
 v 

EFNISYFIRLIT 

KAFLI I  INNGANGUR............................................................................................................ 1 

Skilgreiningar á hugtökum...................................................................................................... 4 

KAFLI II  HEIMILDASAMANTEKT....................................................................................... 6 

Þjónustuferli iðjuþjálfa með börnum.......................................................................................6 

Þjónusta iðjuþjálfa við börn á Íslandi......................................................................................7 

Þjónusta iðjuþjálfa við börn erlendis .......................................................................................8 

Skjólstæðingsmiðuð iðjuþjálfun ..............................................................................................9 

Hindranir og lausnir í skjólstæðingsmiðaðri þjónustu ..................................................... 11 

Fjölskyldumiðuð þjónusta .....................................................................................................12 

Samvinna foreldra og iðjuþjálfa ....................................................................................... 12 

Væntingar foreldra til þjónustu iðjuþjálfa ........................................................................ 14 

Viðhorf foreldra til þjónustu iðjuþjálfa ............................................................................ 14 

Reynsla iðjuþjálfa og foreldra af fjölskyldumiðaðri þjónustu ......................................... 15 

Áhrif fjölskyldumiðaðrar þjónustu á líðan foreldra ......................................................... 16 

Mæling á ánægju með þjónustu.............................................................................................16 

Lærdómur í eðlilegu umhverfi...............................................................................................17 

Þjónusta iðjuþjálfa á heimilum......................................................................................... 17 

Þjónusta iðjuþjálfa í leik- og grunnskólum ...................................................................... 18 

Samþætting þjónustu iðjuþjálfa .............................................................................................19 

Framtíðarsýn iðjuþjálfa .........................................................................................................20 

Samantekt ..............................................................................................................................20 

KAFLI III  AÐFERÐAFRÆÐI................................................................................................ 22 

Spurningakannanir.................................................................................................................22 

Framgangur ............................................................................................................................23 



 vi 

Gerð spurningalista............................................................................................................... 24 

Siðferðislegir þættir .............................................................................................................. 31 

Gagnasöfnun og greining gagna ........................................................................................... 32 

KAFLI IV  NIÐURSTÖÐUR................................................................................................... 33 

Bakgrunnsupplýsingar ...........................................................................................................37 

Þjónusta iðjuþjálfa .................................................................................................................38 

Þjónustuþörf að mati foreldra ................................................................................................40 

Ánægja foreldra .....................................................................................................................44 

Árangur iðjuþjálfunar ............................................................................................................44 

Skjólstæðingsmiðuð iðjuþjálfun ............................................................................................45 

Viðbótarupplýsingar ..............................................................................................................46 

Samantekt ..............................................................................................................................47 

KAFLI V  UMRÆÐA...............................................................................................................49 

Takmarkanir rannsóknarinnar ...............................................................................................52 

Hagnýtt gildi fyrir iðjuþjálfun ...............................................................................................53 

Hugmyndir að framtíðarrannsóknum ....................................................................................53 

HEIMILDASKRÁ................................................................................................................... .54 

RITASKRÁ.............................................................................................................................. .62 

FYLGISKJAL A: SPURNINGALISTI.................................................................................... 64 

FYLGISKJAL B: SAMÞYKKI YFIRIÐJUÞJÁLFA TIL SAMSTARFS............................... .78 

FYLGISKJAL C: TILKYNNING TIL PERSÓNUVERNDAR...............................................79 

FYLGISKJAL D: UMSÓKN TIL VÍSINDASIÐANEFNDAR...............................................81 

FYLGISKJAL E: SVAR FRÁ VÍSINDASIÐANEFND..........................................................86 

FYLGISKJAL F: SVAR FRÁ PERSÓNUVERND .................................................................88 

FYLGISKJAL G: KYNNINGABRÉF TIL ÞÁTTTAKENDA................................................89 



 vii 

FYLGISKJAL H: ÍTREKUNARBRÉF TIL ÞÁTTTAKENDA ..............................................90 

 



 viii 

YFIRLIT YFIR MYNDIR OG TÖFLU 

Mynd 1. Aldursdreifing barna .................................................................................................. 37 

Mynd 2. Aldur barns við upphaf iðjuþjálfunar. ....................................................................... 37 

Mynd 3. Þjónusta sem foreldrar og börn þeirra fengu frá iðjuþjálfum. ................................... 39 

Mynd 4. Viðhorf til þjónustu til viðbótar frá iðjuþjálfum........................................................ 40 

Mynd 5. Þjónusta sem foreldrar hefðu viljað fá til viðbótar þeirrar sem þeir fengu. ............... 41 

Mynd 6. Hlutfall þeirra sem tóku ekki þátt í markmiðssetningu en hefðu viljað það.............. 41 

Mynd 7. Hlutfall foreldra sem vildu taka meiri þátt í iðjuþjálfun barns. ................................. 42 

Mynd 8. Viðhorf foreldra til þjónustu iðjuþjálfa á heimili og í leik- og grunnskóla. .............. 43 

Mynd 9. Ánægja foreldra með þjónustu iðjuþjálfa. ................................................................. 44 

Mynd 10. Færniaukning barns eftir að það byrjaði í iðjuþjálfun. ............................................ 45 

 

 

Tafla 1. Vinnulýsingatafla ........................................................................................................ 27 

Tafla 2. Vinnulýsingatafla  – þær spurningar sem voru notaðar í niðurstöðum. ...................... 34 

 

 


