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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til fullnadar M.Ed. gradu i tdmstunda- og
félagsmalafraedi vid (prétta-, témstunda og proskapjalfadeild &
Menntavisindasvidi Haskdla islands. Verkefnid jafngildir 30 ECTS einingum
(European Credit Transfer and Accumulation System). Lei6beinandi i
verkefninu var Sigurlina Davidsdottir préfessor vid Haskéla fslands, og
sérfraedingur Dagmar Huld Matthiasdottir hjukrunarforstjéri i Sunnuhlid.
Bestu pakkir fa peir sjo eldri borgarar sem ég tok vidtol vid, gognin sem pa
urdu til gerdu petta verkefni mogulegt. Einstakar pakkir vil ég feera Sigurlinu
sem leiddi mig traustum o6ruggum hondum i gegnum verkid, kom med
gagnlegar athugasemdir og upplysingar sem nyttust vel.






Agrip / atdrattur

islenska pj6din er ad eldast og telur i dag u.p.b. 34.800 einstaklinga 67 ara
og eldri, Hagstofa islands (e.d.) gerir rad fyrir ad sa fjoldi muni tvofaldast &
naestu 20 arum. Islensk rannsékn bendir til pess ad u.p.b. 8,6 % eldri
borgara 80 ara og eldri séu einmana og umgangist adra einstaklinga litid
eda sjaldan. Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi eftir ad ég las
bladafréttir um eldri borgara sem hofdu latist a heimilum sinum og verid
par 4n pess ad nokkur vitjadi peirra um langt skeid. Pad hlytur ad vera
sidferdileg skylda samfélagsins ad hlia ad eldri borgurum og tryggja peim
anaegjuleg efri ar. bess vegna var markmidié med pessari rannsdkn ad varpa
ljési & upplifun einmana eldri borgara 4 félagslegum samskiptum sinum,
med pad i huga ad skoda hvernig ma baeta adstaedur peirra. [ rannsékninni
voru notadar eigindlegar rannsdknaradferdir og gagna aflad med sjo
viotolum og tveimur vettvangsheimséknum. Leitast var vid ad skoda hver
veeri reynsla og upplifun vidmalenda af pvi ad vera i litlum félagslegum
samskiptum. Gerd var grein fyrir fraedilegum kenningum sem tengjast
oldrun, auk pess sem l6g og reglugerdir um malefni aldrada voru skodud.
Nidurstodur leiddu i ljos ad patttakendur i rannsékninni voru i litlum
félagslegum samskiptum og sex af sjo peirra voru einmana. b3 langadi ad
hafa meiri félagsskap og eitthvad vid ad vera og komu fram med hugmyndir
sem geetu baett adstédu peirra og annarra. Einstaklingar sem eru an
reglulegra tdmstunda teljast liklegri til ad verda einmanna, punglyndir og
heilsuverri en peir sem eiga sér tdmstundir. ba ber samfélagid meiri kostnad
vegna peirra t.d. i formi laeknisadstodar. Mikilvaegt er ad tryggja ldrudum
anaegjulega daga sem geta aukid lifsgeedi og hamingju peirra. Fagfdlk eins
og témstunda- og félagsmalafraedingar hafa sérpekkingu til ad vinna ad
slikum malefnum i samvinnu vid aldrada, riki og sveitafélog.






Abstract

Experiences of some senior citizens of limited social relationships:

Lonely?

The proportion of elderly people living in Iceland is increasing and the
population of Iceland now includes 34,800 individuals who have reached
the age of 67. Statistics Iceland (The Icelandic Bureau of Statistics)
estimates that this percentage will be doubled during the course of the next
twenty years. A study done in Iceland indicates that around 8.6% of those
that have reached the age of 80 experience loneliness and have either less
social interaction than previously or have given up socializing al together.
The idea for this project came from reading news reports concerning elderly
individuals who had passed away in their homes without their bodies being
discovered for some considerable length of time. It is the moral obligation
of society to care for the elderly and ensure that they enjoy their last years.
Therefore, the objective of this study is to shed a light on how lonely elderly
people perceive their social interactions with the aim to improve their
situation. The study uses qualitative research methods and data collected
through seven interviews and two site visits. An attempt is made to
ascertain how the participants experience limited social interaction.
Theories associated with aging as well as the laws and regulations on
matters concerning the elderly is discussed. The results show that
participants in the study have little social interaction and feel lonely. Most
of them want to experience more companionship and want something to
help pass the time, and they themselves have some ideas about what could
improve their and others' circumstances. Individuals who do not participate
in regular leisure activities are considered more likely to become lonely,
depressed and experience health problems than those who do. In those
cases society bears a higher cost, e.g. in the form of medical advice. It is
important to ensure that the elderly experience daily life in a more positive
light which can enhance their quality of life and increase their feeling of
happiness. Professionals such as recreational and social scientists have the
expertise to work on such issues in collaboration with the seniors
themselves both on state and municipal levels.
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Inngangur

Vidfangsefni pessarar rannséknar voru eldri borgarar, peir eru skilgreindir
sem einstaklingar er hafa ndd 67 dara aldri og eru komnir & svokalladan
vidmidunaraldur til ad fara & eftirlaun (16g nr. 125 fra 31. desember 1999).
Rannsdknin er eigindleg og byggir a gognum sem aflad var i tveimur
vettvangsheimsdknum i félagsstarf eldri borgara og a vidtdlum vid sjo
manns sjotiu ara og eldri sem likur bentu til ad vaeru einmana. Ritgerdin
skiptist i fimm yfirkafla sem fjalla um addraganda ad verkefni, fraeedilegan
kafla, rannsdknaradferd og framkveemd, nidurstédur og umfjollun auk
umraedu og lokaorda. Tilgangur rannséknarinnar var ad varpa ljési a
adstaedur eldri borgara sem bua vid sleemar félagslegar adstaedur, skoda
upplifun peirra 4@ eigin adsteedum og hvad hugsanlega veldur peim.
Rannsdknir benda til pess ad sumir eldri borgarar vilji flytja i
pbjonustuhusnaedi til ad tryggja Oryggi sitt og vegna pess ad peir eru
einmana. “Vellidan og Oryggi til ad geta dvalid heima er ekki eingdngu haegt
ad maela ut fra likamlegu heilbrigdi heldur verdur einnig ad skoda pa paetti
ut fra salfredilegum- og félagslegum sjonarhéli“ (Sigurveig H.
Sigurdardottir, 2010). Ekki virdist vera 16gd naegjanleg ahersla a ad tryggja
godar félagslegar adstaedur og tomstundir fyrir eldri borgara, pratt fyrir ad
16g og reglugerdir geri rad fyrir ad peim sé sinnt. Margar kenningar auk
rannsokna benda til pess ad tdmstundir geti baett lifsgeedi félks til muna og
verid akvedin heilsuefling fyrir pad (Leitner og Leitner, 2009). | pvi samhengi
eru skodadar eldri rannsdknir, kenning Maslow um grunnparfir, kenningar um
oldrun: hlutverka —  athafnakenningin,  hlédraegniskenningin,
samfellukenningin, kenning Eriks Erikson um satt eda 6rvaentingu a efri arum
og kenning Bandura um trd a eigin getu. Fjallad er um skilgreiningu a
hugtakinu témstundir, en hdn getur verid floknari en aetla maetti vid fyrstu
syn. pa kemur fram skilgreining 4@ hugtakinu einmanaleiki.

Sumir halda pvi fram ad pjénusta vid aldrada sé einhaef og hafi ekki préast
naegjanlega i takt vid breytta tima (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004). Adur fyrr var algengt ad eldra folk byggi hja vandaménnum
par sem storfjolskyldan sameinadist vid ad hlia ad peim og pad hafdi
hlutverkum ad gegna par. | dag bua eldri borgarar gjarnan einir eda med
maka i eigin husnaedi, sumir peirra purfa 4 adstod eda hjalp ad halda til ad
sekja sér témstundir og hitta annad fdélk. AG 6drum kosti geta bpeir
einangrast, ordid punglyndir, 6hamingjusamir og einmana.
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1 Addragandi ad verkefni

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir addraganda ad rannsékninni og farid
yfir vidfangsefni hennar, rannséknarspurningu, markmid, tilgang og
rannsoknaradferd. ba eru einnig skodud |16g um malefni aldrada.

Mér hafa ordid mjog minnissteedar peer fréttir sem birst hafa i
fjolmidlum a undanférnum drum um eldri borgara sem latist hafa 4
heimilum sinum an pess ad hafa buid vid félagsskap attingja og vina og
virdast hafa verid einmana.

Taeplega attreed kona fannst Iatin & heimili sinu i Vesturbaenum
a adfangadag. Ad sogn logreglu er ekki heegt ad segja til um
hversu langt er sidan konan Iést fyrr en ad krufningu lokinni en
lj6st sé ad pad hafi verid fyrir po nokkru. bad voru nagrannar
konunnar sem kolludu til l6greglu pegar torkennileg lykt var
farin ad berast fra ibudinni (Fréttabladid, 27. desember 2005).

Pad er mjog sorglegt og dvidunandi ad slikir atburdir skuli gerast, ad
einstaklingar séu svona einir ad enginn eda fair vitji peirra eda hugi ad peim.
betta er ekki einsdeemi pvi fréttir af sambaerilegum atburdum ma finna vida
i fjolmidlum gegnum drin.

Oll héfum vid porf fyrir félagsskap og ad eiga tdmstundir sem okkur lidur
vel i og hofum gaman af. bad breytist ekkert pé vid eldumst, en trulega
pbekkja flest okkar einhvern eldri borgara sem er einmana eda fer litid Ut a
medal manna. Hvernig skyldi einstaklingum lida vid pessar adstaedur?

1.1 Viofangsefni rannsdéknar

Vidfangsefni pessarar rannsdknar eru eldri borgarar og verda peir hér
skilgreindir sem einstaklingar sem nad hafa 67 ara aldri og eru komnir a
svokalladan vidmidunaraldur til ad fara a eftirlaun (I6g nr. 125 fra 31.
desember 1999).

Askudyrkun er mikil i dag og almenningur litur ekki endilega hlylegum
augum til eldri borgara og pekktar eru mytur um pd og neikvaedar
hugmyndir. baer snla ad pvi ad peir séu seinir ad 6llu, heilsulitlir, bai flestir
a 6ldrunarstofnunum og séu fjarhagslegur baggi a pjodfélaginu (Sigurveig H.
Sigurdardottir, 2010; Leitner og Leitner, 2009). bessar fullyrdingar eiga ekki
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vid rok ad stydjast, eldri borgarar eru misjafnir til heilsunnar og flestir peirra
bla i eigin hdsnaedi. Sumir peirra purfa litla adstod til ad geta buid lengur
heima og pa helst vid bédun og fl. (Ingibjorg Bernhoft, 2009). Slaemt vidhorf
til eldri borgara getur haft neikvaed ahrif @ pa pegar peir finna ekki fyrir
virdingu eda umhyggju i sinn gard, pratt fyrir ad vera bunir ad vinna hérdum
hondum alla zevi og leggja sitt af morkum til samfélagsins. Sumum peirra
finnst peir ekki gera neitt gagn lengur og finna sig vanmattuga, en pad getur
kallad fram brotna sjalfsmynd og vanlidan hja peim. bessir einstaklingar
burfa @ adstod og studningi ad halda til ad byggja sig upp og 6dlast
sjalfstraust (Sigurveig H. Sigurdardéttir 2010).

1.1.1 Markmid rannséknarverkefnis og spurningar

Lagt var upp med rannsdknarspurninguna: Hver er upplifun eldri borgara af
bvi ad vera i litlum félagslegum samskiptum? Markmidid med henni var ad
fa innsyn i upplifun, tilfinningar, skodanir og reynslu vidmalenda 34
félagslegri stodu sinni, og a hvada hatt peir matu hana. Athugad var hvort
beir vaeru sattir vid félagsleg samskipti sin, eda vildu hafa pau 6druvisi og pa
med hvada haetti. P4 var skodad hvad vidmaelendur toldu ad kaemi helst i
veg fyrir ad peir vaeru ekki i peim félagslegum samskiptum sem peir dskudu
sér sjalfir. Vidmeelendur voru einnig spurdir hvort peir pekktu til einhverra
Urreda sem geetu gagnast peim i pessum malefnum og hvort félagsleg
samskipti vidmaelenda séu med peim haetti sem peir vilja sjalfir. Einnig var
athugad hvort peim sé kunnugt um mikilveegi reglulegra félagslegra
samskipta og ad eiga sér tomstundir (Leitner og Leitner, 2009).

1.1.2 Tilgangur og gildi rannséknar

Rannsakandi telur mikilveegt ad fa almenna umraedu um einmana eldri
borgara i von um ad radamenn, eldri borgarar og almenningur geri sér grein
fyrir mikilvaegi félagslegra patta i lifi einstaklinga sem ekki njéta samveru og
umgengni vid adra einstaklinga. betta er gert i peirri von ad varpa megi ljosi
a gildi félagslegra patta eins og tomstundaidkunar og samskipta vid adra
einstaklinga fyrir pennan hép.

Samkvaemt kenningu Maslow er uppfylling félagslegra parfa einstaklinga
naudsynleg til ad peir proéist afram, hafi gdéda sjalfsmynd og verdi
hamingjusamir (Bull, Hoose og Weed, 2003). A pann hatt ma reikna med ad
peir verdi hraustari andlega og likamlega og liklegri til ad vera
hamingjusamari en peir sem eru félagslega einangradir (Leitner og Leitner,
2009). Eldri borgarar sem eru i mjog takmorkudum samskiptum vid annad
folk verda af dkvednum lifsgedum sem felast i mannlegum samskiptum.
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Pad hlytur ad teljast til samfélagslegrar dbyrgdar ad tryggja ad eldri
borgarar séu ekki einmana. Eldri borgarar eru misjafnir og par af leidandi
ekki endilega gott ad na til peirra allra 4 sama hatt (Astridur Stefansdéttir og
Vilhjalmur Arnason, 2004). Mikilsvert er ad studla ad sjalfsogdum
mannréttindum peirra med pad i huga ad auka lifsgaedi og lifshamingju
peirra. Eldri borgarar eru 6rt vaxandi hdpur i pjéodfélaginu og mikilsvert er
ad bla peim anaegjulegt aevikvold. Aridandi er ad rannsaka med hvada
haetti er haegt ad auka lifsgedi eldri borgara sem eru mikid einir og hafa
ekki pann félagsskap sem telst aeskilegur fyrir pa.

1.1.3 Rannsdknaradferod

Eigindleg adferdarfraedi vard fyrir valinu i pessari rannsékn, han byggir a
opnum vidtélum vid eldri borgara sem grunur lék & ad veeru i litlum
félagslegum samskiptum. Vidtolin snérust um ad fa fram upplifun, reynslu
og tilfinningu vidmaelenda & félagslegum adstaedum sinum. Einnig ad skoda
hverjar vaentingar peirra til efri aranna voru og hvort og hvada tdmstundir
og dhugamal peir attu sér.

1.1.4 Upphaf félagsstarfs aldradra

Fyrstu félagasamtok eldri borgara & islandi voru stofnud pann 26. mars 1968
i Hafnarfirdi. Hugmyndin ad stofnun peirra var ad stydja ad aukinni velferd
eldri borgara sem bjuggu vid bag kjor i erfidu arferdi (Hoérdur Zéphaniasson,
2008). Upphaflega var félagid nefnt Styrktarfélag aldradra i Hafnarfirdi en
nafninu var breytt arid 1992 i Félag eldri borgara i Hafnarfiréi eda F.E.B.H.
Hefur pad unnid 6tullega ad baettum lifskjiorum og adbunadi eldri borgara.
Félagid sa m.a. til pess ad byggd voru hus og dvalarheimili fyrir aldrada og
komid a fot félagsadstodu fyrir pa (Hordur Zéphaniasson, 2008). Sidan pa
hefur ordid mikil préun i félagsstarfi eldri borgara og mikilvaegi pess hefur
verid ad koma betur i ljos.

1.2 L6g um malefni aldradra

Sett hafa verid l6g sem eiga ad studla ad félagslegum samskiptum eldri
borgara og tryggja peim félagsskap. En i I6gum um malefni aldradra (nr.
125/1999), 1. kafla um markmid og skilgreiningar segir i greinum 1-2 ad
markmid peirra sé ad standa vord um og tryggja 6ldrudum pa heilbrigdis- og
félagspjonustu sem peir purfa a ad halda. Leggja 4 aherslu 4 ad aldradir geti
buid heima hja sér eins lengi og kostur er. [ IV. kafla um 8ldrunarpjénustu
13.gr. segir
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Til opinnar 6ldrunarpjénustu samkvaemt l6gum pessum telst:
2. bPjonustumidstédvar aldradra sem eru starfreektar af
sveitarfélogum til ad tryggja eldri borgurum félagsskap,
naeringu, hreyfingu,  tdmstundaidju, skemmtun og
heilsufarslegt eftirlit (I16g nr. 125 frad 31. desember 1999).

bparna kemur skyrt fram ad tryggja beri eldri borgurum félagskap og
témstundaidju en ekki med hvada haetti eda hvernig eigi ad na til peirra. |
somu légum segir ad leggja eigi dherslu @ ad aldradir njoti jafnréttis og ad
sjalfstaedi peirra sé virt. Mannréttindi eru sidferdisleg réttindi allra, 6had pvi
hvernig heilsufar peirra er, fjdrhagsstada, kynferdi, litarhattur, trdar- og
politiskar skodanir og samfélagsstada peirra. bad a ad gilda einu hver a i
hlut allir eiga ad hafa sama rétt. Brot 8 mannréttindum er glaepsamlegt en
hugtakid mannréttindi er t.d. notad til vidmidunar um pad hvad stjéornvold
mega gera félki og hvad ekki. Mannréttindi aldradra felast m.a. i rétti til
adgengis og patttoku, rétti til framfeerslu og félagspjénustu, rétti til
personufrelsis og fridhelgi einkalifs, fjolskyldulifs og til heilbrigdis. beim ber
einnig réttur til mannvirdingar og eigin skodana og til ad bua a eigin heimili
eins lengi og kostur er. En samkvaemt fyrstu grein Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pjédanna (e.d.) er hver madur borinn frjals og jafn 66rum ad
virdingu og réttindum. Einstaklingar bua yfir eiginleikum til ad setja sig i
spor annarra og hafa samvisku til ad bera til ad breyta brédurlega og hjalpa
hver 6drum (Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, e.d.).
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2 Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur greint fra hvar rannsakandi leitadi ad fraedilegu efni
og skodadar fjolbreyttar parfir einstaklinga um félagsskap og tdmstundir a
efri drum. barfir, dhugi, vilji og adstaedur peirra til félagslegra athafna eru
misjafnar, margir hafa nég ad gera og eru i godum félagslegum tengslum.
Adrir fara litid at 4 medal félks, hitta faa, einangrast ver6a einmana og
skortir jafnvel sjalfstraust og tru 4 eigin getu til ad breyta adstaedum sinum
og komast Ur gildru félagslegrar einangrunar. A medan una adrir sér i minni
félagslegum samskiptum og rélegheitum.

2.1 Leit ad fraedilegu efni

Upphaflega leitadi ég adallega ad gognum & netinu, skodadi par rannsdknir
og ritryndar greinar sem ég taldi geta nyst vid rannsékn mina. Eg fér inn &
filda gagnagrunna eins og ERIC, hvar.is, google scholar, ProQuest,
EbscoHost, Highwire, Ovid, NOVA — Norwegian Social Research, Sage
Journals Online, WorldWideScience.org og Skemmuna. Vid leitina ad
rannsoknum var notast vid leitarord eins og: Older people; senior citizen;
objectives of social activities for the elderly; right to leisure; research on the
leisure of the elderly; personality and affective correlates; leisure, activity;
participation by older people. Einsemd; aldradir; tomstundir; daegrastytting;
félagsleg einangrun; einmanaleiki. Rannséknir fundust sem stydja mikilvaegi
pess ad einstaklingar eigi sér uppbyggilegar tdmstundir 4 6llum aeviskeidum,
ekki sist & efri arum pegar fritiminn er meiri en oft fyrr & sevinni. ba voru
bokasofn heimsott og fengid ad lani par efni um kenningar og kennismidi
sem mér fannst passa vel ad tengja vid rannsdknina. Efnié notadi ég svo til
ad tengja pad inn i rannséknina og umfjollunina um hana.

2.2 Einmanaleiki

Einmanaleiki er hugtak sem reikna ma ad flestir telji sig vita hvad er. Engu
ad sidur getur pad verid mjog huglaegt hvernig félk tulkar pad, pvi er ekki
haegt ad skilgreina pad nakveemlega a einhvern einn "réttan" hatt.

2.2.1 Skilgreining a einmanaleika

Upplifun einstaklinga af pvi hvernig er ad vera einmana er neikvaed, en
getur po verid mjog huglaeg og mismunandi. Hér verdur studst vid
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eftirfarandi skilgreiningu @ hugtakinu einmanaleiki: Einmanaleiki manna
getur falist i skorti @ ndnum daglegum félagslegum tengslum peirra vid
annad foélk (Sigran bérarinsddttir, 2010.) beir hafa slaema tilfinningu fyrir pvi
ad pa vanti tengingu vid adra einstaklinga og sakna pess ad han sé ekki til
stadar eda ekki meiri en raun ber vitni. Pannig verdur ésamraemi a milli pess
sem er raunin og vaentinga og dska peirra um félagsskap og tengsl vid adra
einstaklinga (Jylha, 2004; Perlman og Peplau, 1981). Témstundir geta
hjalpad til vid ad veita félki félagsskap og danaegju.

2.3 Tomstundir

Tomstundir geta verid til pess fallnar ad uppfylla félagsporf einstaklinga.
Adstada eldri borgara og hugarfar er misjafnt, sumir peirra eiga sér
innihaldsrikar tdmstundir sem uppfylla parfir peirra um félagsskap og virkni.
Adrir eiga sér ekki tomstundir sem peir hafa dhuga 4 ad stunda, pa getur
skapast sU haetta ad peir einangrist, verdi einmana og jafnvel punglyndir.
pad er ekki vist ad allir geri sér grein fyrir hversu mikid veegi tomstundir geta
haft i lifi einstaklinga og hversu mikinn fritima 4 aevi sinni peir hafa til ad
stunda pzer. En hvad eru svo tdmstundir?

2.3.1 Skilgreining a témstundum

Flest teljum vid okkur eflaust vita hvad tomstundir (e. leisure) eru, en pegar
hugtakid er skodad betur kemur i ljos ad pad er ekkert endilega neitt einfalt
ad utskyra pad. Sitt synist hverjum og einstaklingar tulka pad @ mismunandi
hatt. Fraedimenn hafa skilgreint hugtakid Ut frda mismunandi nalgunum, en
ekki komist ad sameiginlegri nidurstédu. Pé benda rannséknir sem gerdar
hafa verid til pess ad einstaklingar telji tdmstundir vera eitthvad sem peir
finna til frelsis i (e. perceived freedom), upplifi innri anaegju og lifsfyllingu i
(e. intrinsic satisfaction) og hafa innri dhuga eda hvot (e. intrinsic
motivation) til ad stunda (Iso-Ahola, 1979; Ungern og Kernan, 1983). Sumir
vilja skilgreina témstundir sem ,téma“ stund par sem einstaklingurinn er
ekki ad sinna skyldum eda daglegum porfum, heldur geti valid sér sjalfur ad
gera pad sem hann langar til. Par geta vaknad upp spurningar um hvort pad
sem er andfélagslegt og dloglegt geti talist til tdmstunda. Blackshaw fjallar
um prju sjénarhorn & tomstundir p.e.a.s.: dedlilegar-, skipulagdar og
éskipulagdar témstundir. Oedlilegar témstundir: (e. abnormal leisure), par
er att vid éedlilega hegdun eins og t.d. ofbeldi og pyntingar (Blackshaw,
2010). bar segir ad o6edlilegar témstundir séu ekki vidurkenndar af
samfélaginu en pad getur verid breytilegt eftir samfélogum og menningu
hvad telst til dedlilegra tomsunda. Pad sem pykir sjalfsagt i einu samfélagi
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er pad ekki endilega i 60ru samfélagi eda menningarsvaedi. bannig er ekki
haegt ad skilgreina tomstundir sem sogulegt fyrirbzeri heldur sem félagslegt
og menningarlegt fyrirbaeri sem er alltaf ad breytast med samfélaginu
(Blackshaw, 2010). b6 er mikilveegt ad hafa skilgreiningarnar til stadar eins
og i skipulogdum tédmstundum sem eru byggdar a sterkum sidferdilegum
grunni par sem félagsskapur og samheldni skiptir miklu mali (Rojek, 2000).
Oformlegar témstundir eru aftur & méti vidur vettvangur sem hver og einn
einstaklingur byggir & upplifun sinni. Blackshaw segir jafnframt ad haegt sé
ad skilgreina todmstundir svo ut fra premur pattum sem eru: taknraen
témstund, leikur og annad (Blackshaw, 2010).

Hér 4 landi hefur Vanda Sigurgeirsdéttir lagst yfir pad vandasama
verkefni ad skilgreina hugtakid tdmstundir. HUn hallast ad pvi i adal atridum
ad:

Témstundir eigi sér stad i fritima. TOmstundir eru pvi athofn,
hegdun eda starfsemi sem a sér stad i fritimanum og flokkast
sem tomstundir ad dakvednum skilyrdum uppfylltum. Pau
skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur 4 ad um tédmstundir
sé ad reda. Ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjdlst val
og hafi i fér med sér anaegju og jakvaed ahrif. Kjarni tdmstunda
ma segja ad felist { vellidan og aukningu 4 lifsgeedum. | pessari
skilgreiningu er gerdur skyr greinarmunur a fritima og
témstundum. Témstundir eiga sér yfirleitt stad i fritima en ekki
allur fritimi er témstundir (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010, bls. 8-
9).

Ahersla er 16gd 4 ad témstundir eru jakveedar og uppbyggilegar, ad
andfélagslegar og neikveaedar athafnir geti ekki talist til témstunda (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010).

Vettvangur tédmstunda er nanast dprjotandi, par eru 6lik sjonarmid og
ahugamal. Pad sem eru tomstundir hja einum eru pad ekki endilega hja
60rum, en pad getur haft med ahuga einstaklinga ad gera. Fjolbreytileiki
témstunda er kannski hluti af pvi hve erfitt getur verid ad skilgreina
hugtakid & einhvern einn ,réttan” hatt. | tdmstundum njéta einstaklingar
oft samvinnu og samveru med 6dru folki og reyna sig i ymiss konar faerni og
samskiptum. Gaedi tomstunda eru einnig fjdlbreytt hvort sem paer eru
formlegar eda oformlegar. Sem daemi dregur mikid sjénvarpsahorf ur
hreyfingu einstaklinga og félagslegum samskiptum peirra vid adra
einstaklinga og getur studlad ad évirkni peirra (Leitner og Leitner, 2009). En
hvernig svo sem vid skilgreinum tomstundir er ljést ad vid purfum 6ll & peim

21



ad halda dsamt félagsskap med 6drum einstaklingum. Pad ad eiga sér
tdmstundir sem manni lidur vel i og hefur gaman af er mikilsvert og breytist
ekkert pé vid eldumst (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004).
En pegar formlegri starfsavi einstaklinga er lokid, eiga peir meiri fritima en
oft adur. b3 er sérstaklega mikilvaegt ad eiga dnaegjulegar og uppbyggilegar
témstundir, sem hver og einn velur sér sjalfur eftir dhugasvidi og getu
(Leitner og Leitner, 2009). Einstaklingar geta litid a fritimann sem byrdi ef
beir hafa ekkert uppbyggilegt ad gera innan hans (Russel og Stage, 1996).

2.3.2 Mikilvaegi tdmstunda

Einstaklingar sem eiga sér uppbyggilegar tdmstundir eru liklegri til ad vera
virkir i pjédfélaginu og taka patt i pvi sem par er i gangi, heldur en peir sem
ekki eiga sér slikar témstundir. Peir sem eiga sér témstundir sem peim lidur
vel i bua vié meiri lifsgeedi, hamingju og betri heilsu en peir sem ekki eiga
sér slikar tomstundir (Bull, Hoose, og Weed, 2003). Rannsdkn sem gerd var
arid 1982 leiddi i ljés ad venjulegur einstaklingur sem hafdi nad 70 ara aldri
hafdi varid tima sinum um avina a eftirfarandi hatt: 24 ar i svefn, 7,33 ar i
vinnu, 4,33 4rum i formlega menntun, 2,33 ar i ad borda, 5 4r i annad en 27
ar i fritima (Weiskopf, 1982). barna ma sja deemi pess hve mikinn fritima
einstaklingar eiga um avina, en fyrir hann hlytur félk enga sérstaka
menntun. bad er bagalegt i |josi pess ad gaedi hans geta skipt gridarlega
miklu mali. Rannséknir benda til pess ad einstaklingar sem stunda
heilbrigdar og uppbyggilegar tomstundir i fritima sinum séu liklegir til ad
lida betur en 6drum a 6llum aviskeidum, m.a. vegna pess ad peir: lifa frekar
reglusomu og heilbrigdu lifi, hafa betri heilsu, eiga audveldara med ad
takast 4 vid vandamal og erfidleika & jakveedan hatt, hafa gdda sjalfsmynd,
bekkja sjalfa sig, kosti sina og galla og takmork (Gilbertson, Bates,
Maclaughlin og Evert, 2006)

2.4 Studningur

begar félk kemst & pad aevistig ad teljast eldri borgarar a pad sér oft meiri
fritima en adur. Pa er mikilvaegt fyrir pad ad finna sér vettvang par sem pad
getur fullneegt félagslegri porf sinni. En pegar menn komast a efri ar ma
buast vid ad makar, vinir og kunningjar peirra falli fra. pannig reynsla getur
tekid a og verid mjog erfid, pa getur verid flokid fyrir pa ad koma sér af stad
i félags og tomstundastarf og skapa ny vinatengsl (Lennartsson og
Silverstein, 2001). Vid peer adstzedur veita fjolskyldur oft mikilvaegan
studning og sterkt tengslanet, en pvi midur eiga ekki allir einstaklingar
adstandendur sem huga ad peim (Daatland og Herlofsson, 2004,
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Reykjavikurborg 2008). ba upplifa sumir eldri borgarar fordéma i
samfélaginu gagnvart sér, peim lidur illa, verda daprir og vanmattugir og
finnast peir vera afgangs i tilverunni (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006). |
témstundum hefur félk teekifzeri til ad fa fyllingu i lif sitt og upplifa aukna
hamingju (Brooks og Elliot, 1971; Kelly, Steinkamp og Kelly, 1986; Leitner og
Leitner, 2009; Leitner og Leitner, 2004). Témstundir geta pannig i raun verid
akvedinn studningur vid félk og aukid vellidan peirra pannig ad pad eigi
audveldara med ad takast a vid afoll i lifi sinu. Ef einstaklingar i erfidum
adstaedum hafa tra 4 eigin getu eru peir liklegri til ad finna sér bjargrad.

2.5 Tru 4 eigin getu

Salfreedingurinn Albert Bandura (1925) lagdi mikla aherslu & ad vidhorf
einstaklinga um tru & eigin getu (e. self-efficacy) skipti miklu mali. bannig
vaeru einstaklingar sem hefdu trd 4 eigin getu liklegri til ad takast a vid
askoranir, hlutverk og skuldbindingar heldur en peir sem ekki tradu 3 eigin
getu (Bandura, 2002). beir vaeru einnig seigari ad takast a vid afoll og faerari
i mannlegum samskiptum og fljotari ad byggja sig upp ad nyju heldur en
peir sem ekki h6fdu tru a eigin getu og faerni (Bandura, 2002). Einstaklingar
sem hafa tru 4 eigin getu virdast einnig liklegri til ad hafa jakvaedara vidhorf
og vera almennt betur til pess fallnir ad takast a vid lifid og tilveruna, heldur
en peir sem ekki hafa tru a eigin getu (Bandura, 1977).

Fioldi rannsdkna sem gerdar hafa verid stydja mikilvaegi pess ad menn
séu virkir félagslega, peir sem eru virkir i samfélaginu eru ad o6llu j6fnu
heilsubetri en peir sem eru félagslega einangradir (Cockerham, 2000;
Laverack, 2004). Uttekt & fjdlda rannsékna sem framkveemdar voru i
mismunandi |6ndum syndi ad margir paetti studla ad lifsgaedum
einstaklinga, par ber haest géd heilsa félks (Depp og Jeste, 2006). Ekki er til
nein ein teemandi uppskrift af pvi nakvaemlega hvad sé géd heilsa, skilningur
a henni getur veri6 4 marga mismunandi vegu. b6 hefur
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  (WHO) skilgreint heilsu sem likamlega,
andlega og félagslega vellidan, en ekki eingdngu ad vera an sjukdéma eda
6rorku (WHO, 2001).

2.6 Félagslegt heilbrigdi

Sterk tengsl eru & milli pess ad vera einmana og punglyndis pannig ad i raun
getur einmanaleiki verid sérstakur dhaettupattur fyrir punglyndi. Auk pess
getur hann haft ahrif a likamlegt heilsufar eins og haekkandi blédprysting og
streitu (Lawlor og Luanaigh, 2008). Ad bua vid félagslega vellidan par sem
einstaklingurinn getur vaxid og dafnad, krefst pess ad hann geti fullnzegt
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akvednum poérfum (Morgan, 2006). bessar parfir setti bandariski salfraedi
professorinn Abraham Maslow (f. 1908 — 1970) i svokalladan parfapyramida
(Morgan, 2006). Nedst i pyramidann setti hann parfir eins og surefni, vatn
og mat. A nzesta stig komu parfir fyrir oryggi og akvedid regluverk i
umhverfi. A pridja stigid setti hann porf fyrir ast, umhyggju og ad tilheyra
hopi. A fjorda stiginu var porf fyrir sjalfstraust, virdingu og vera
vidurkenndur af 68rum og hafa vidurkennt hlutverk. A fimmta stiginu, pvi
efsta, var porf mannsins fyrir lifsfyllingu og ad fa ad njota sin. bangad kemst
hann adeins ef fyrri stig hafa verid uppfyllt (Morgan, 2006). parna ma sja ad
parfir fyrir ad vera vidurkenndur, finna fyrir ast og umhyggju, hafa hlutverk
og lifsfyllingu skipta miklu mali. Ef pessar parfir eru uppfylltar getur
einstaklingurinn haft pad sem parf til ad bua vid félagslegt heilbrigdi, 6ryggi
og vellidan. bess vegna skiptir svo gridarlega miklu mali fyrir aldrada a0 eiga
sér sess og stad par sem peir geta verid i félagslegum samskiptum vid adra
einstaklinga (Kotler og Keller, 2006).

2.7 Fjolbreytileiki einstaklinga og peirra val 8 tomstundum

Tomstundir & efri arum skipta folk miklu mali og telja sumir ad eldri
einstaklingar gangi i gegnum témstundalega endurreisn par sem peir heféu
na meiri fritima en oft & fyrri aeviskeidum (Osgood, 1987; Leitner, og
Leitner, 2009). ba er mikilveegt ad hafa naegt frambod a tomstundum sem
gefur midaldra og eldri einstaklingum feeri & ad fa svor vid spurningunum
um tilgang eigin lifs og hvers virdi peir eru (Leitner, og Leitner, 2009). bad er
meining Summerfield og Priest (1987) ad med haekkandi aldri einstaklinga
dragi ur likamlegri getu peirra og pa sé 16gd ahersla a miklar likamlegar
fingar, sem valdi pvi ad leikurinn hverfi ur peim (Summerfield og Priest,
1987; Leitner og Leitner, 2009). Eldri borgarar eiga sjalfir ad taka patt i ad
mota pad félagsstarf sem peir vilja sakja, allt eftir dhuga, getu og eigin
o6skum (Leitner og Leitner, 2009). Rannsékn sem gerd var i Svipjdd yfir 34
ara timabil rennir stodum undir pad ad eldri borgarar leita gjarnan i
témstundir sem peir attu a fyrri aevistigum en sidur i nyjar tomstundir.
Rannsdknin synir ad um samfellu er ad raeda i tdmstundaferli einstaklinga a
aviskeidi peirra (Lennartsson og Silverstein, 2001). betta er samhljoma pvi
sem annarstadar kemur fram um ad helmingur af tdomstundum sem eldra
folk stundadi i sesku fylgir pvi afram a efri ar (Leitner og Leitner, 2009). En
begar dregur Ur getu einstaklinga til ad stunda peaer tédmstundir sem peir
hafa att, verdur ad vera naegt frambod til ad peir geti fundid sér adrar
tomstundir vid sitt heefi og getu (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004).
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2.8 Kenningar um oldrun

Komid hafa fram kenningar sem tengjast 6ldrun og eru til pess fallnar ad
skilja betur paer breytingar sem geta or6id hja folki vid ad verda eldri
borgarar og setjast i helgan stein. Hver og einn einstaklingur er sérstakur og
byr yfir mismunandi reynslu, pekkingu, haefni og vidhorfum. Hvernig honum
reidir af 4 efri arum getur radist af fjolmoérgum pattum i lifi hans og tilveru.
Hér verdur fjallad um: Hlutverka—athafnakenninguna, HIlédraegnis-
kenninguna, Samfellukenninguna og kenningu Eriks Eriksson um satt eda
Orveentingu a efri arum.

Hlutverka—athafnakenningin: (e. activity theory) heldur pvi fram ad
aldradir geti ekki ordid hamingjusamir nema peir haldi hlutverkum sinum,
badi 4 vinnumarkadi og félagslega. Pad sé pvi naudsynlegt fyrir pa ad finna
ny hlutverk vid starfslok (Kart, 1997). Ad 68rum kosti geti peir tapad lifsgledi
sinni og lifs vilja og lagst i punglyndi (Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2007). Kenningin leggur aherslu a mikilveegi félagslegra
tengsla og virkni & efri arum.

Hlédraegniskenningin: (e.disengagement theory) er ein utbreiddasta
kenningin er vardar persénuleika aldradra. HUn byggir & ad pad sé
einstaklingnum edlislaegt ad draga sig i hlé a efri arum og purfa ekki lengur
ad axla pa abyrgd sem fylgir pvi ad vera i starfi. Einstaklingar vilji pa fara ad
slaka 4 og taka |lifinu med ré. Undirstada kenningarinnar er
langtimarannsékn sem gerd var a 279 eldri borgurum (70 — 90 ara) a
arunum 1955 - 1962 (Cumming og Henry, 1961; Jon Bjornsson, 1996).

Samfellukenningin: (e. continuity theory) kom sidar fram en hinar tveer
og byggist m.a. & préun persénuleikans, par sem einstaklingurinn leysir
akvedin verkefni & hverju proskastigi. Pad breytist ekki ad neinu marki pé
hann eldist pvi pad er samfella i lifi hans fra voggu til grafar (Neugarten,
Grotty og Tobin, 1964).

Kenning Eriks Erikson um satt eda 6rvaentingu a efri arum: Erikson vildi
meina ad 4 efri arum liti einstaklingurinn yfir farinn veg, pa yrdi hann annad
hvort sattur med lifshlaup sitt, eda ésattur og fylltist 6rveentingu. pa fyndi
hann fyrir eftirsja um ad hafa ekki gert betur eda misst af taekifeerum sem
hefdu getad audgad lif hans (Erikson, 1950).

Kenningarnar sem hér hafa verid nefndar er gott ad hafa i huga vegna
pbess ad einstaklingarnir eru mismunandi og geta haft mismikla I6ngun til
virkni 4 efri drum. Engu ad sidur er madurinn félagsvera og parf 3
samskiptum og samneyti vid adra einstaklinga ad halda (Leitner og Leitner,
2009; Murray, 2004).
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2.9 Samantekt

i pessum kafla hefur verdid fjallad um einmanaleika og hann skilgreindur. b3
var reett um témstundir og peer skilgreindar svo og mikilvaegi peirra. Komid
var inn & mikilveegi studnings sem eldri borgarar geta fengid fra fjolskyldu,
adstandendum og i félags- og tdmstundastarfi. Einnig var raett hversu
mikilvaegt pad er fyrir pd ad hafa trd a eigin getu, og i hverju félagslegt
heilbrigdi getur falist. Drepid var a fjolbreytileika einstaklinga og vali peirra a
tédmstundum. Loks var talad um eftirfarandi kenningar kenningu Eriks
Erikson um satt eda 6rvaentingu 4 efri &rum, Hlutverka—athafnakenninguna,
Hlédraegniskenninguna og Samfellukenninguna.
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3 Rannsoéknaradferd og framkvemd

[ pessum kafla er fjallad um megindlegar og eigindlegar rannséknaradferdir,
vettvangsathuganir og eigindleg rannsdknarvidtol. patttakendur rannsdknar
eru kynntir, og farid yfir pau maelitaeki sem notud voru i rannsdkninni. b3 er
framkvaemd verksins lyst og sagt fra hvernig patttakendur voru valdir og
med hvada hzetti leyfa og sampykkja var aflad. Skyrt er fra hvernig stadio
var ad gagnasofnun i vettvangsheimséknum og vidtélum vid patttakendur.
Fjallad er um drvinnslu gagna, og hvar leitad var eftir fraedilegu efni. Einnig
er rett um trudverdugleika gagnanna, sidfreedi i rannséknum og geedi og
réttmaeti rannsokna.

3.1 Eigindlegar og megindlegar rannsoknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir (e. qualitative research methods), ma rekja
til fyrirbzerafraedilegrar nalgunar. baer byggja @ adleidslu, eru tulkandi og
byggja a lysandi rannséknargégnum og veruleika sem er sibreytilegur og
afsteedur. Rannsakendur taka vidtol vid einstaklinga eda fylgjast med peim
einum eda i hdpi og saxekjast eftir pvi ad skilja hvada merkingu peir leggja i lif
sitt, hugsanir, tilfinningar og adstaedur, og reyna svo ad sja pad i heildar
samhengi. Einnig skoda peir adstadur og venjulegar athafnir i lifi folks svo
og vaentingar, vidhorf, pekkingu og gildismat, med pad ad markmidi ad setja
sig i spor peirra til ad sja hlutina og skilja fra peirra sjénarhorni (Silverman,
2010). Eigindlegar rannséknaradferdir taka tillit til og virda félagsleg-,
menningarleg og truarleg vidhorf patttakenda. | peim er 16gd ahersla &
traverdugleika fram yfir areidanleika, og ad veruleikinn sé eins og hann
birtist hja hverjum og einum einstaklingi eda huglaegur. Adferd pessi byr yfir
akvednum sveigjanleika en med notkun hennar er haegt ad 6dlast meiri og
dypri skilning @ vidfangsefninu, einnig feer margbreytileikinn ad njdta sin
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). Gégnin sem fast eru munnlegar og ritadar
lysingar vidmeelenda, sidan eru gognin greind nidur i pemu sem i peim
finnast og akvedin mynstur fundin Ut fra peim (Lichtman, 2010). Helstu
gallar eigindlegra rannsdknaradferda eru hve mikinn tima paer taka og ad
ekki er haegt ad yfirfaera rannsdéknar nidurstodur Ur peim yfir &8 samfélagid i
steerra samhengi en nzer til sjalfrar rannséknarinnar baer eru aftur 4 moti
gédar til ad greina pad einstaka/ sérstaka, sem ekki feer notid sin i
megindlegum rannséknaradferdum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003; Silverman,
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2010). En megindlegar rannséknaradferdir byggja 4 kenningum um
vissuhyggju eda i anda pdsitifisma, markmid peirra er ad rannsaka
orsakatengs| og 16gmal. | peim er litid svo & ad raunveruleikinn sé 6hadur
einstaklingnum og ad hann sé hlutleegur. Einkenni megindlegra rannsékna
er ad komast ad nidurstodum sem byggja 4 tolfredi og ndkvaemum
maelingum en paer geta verid yfirfaeranlegar yfir 4 steerri einingar (Sigurlina
Davidsdottir, 2003; Silverman, 2010). bar af leidandi eru paer ekki eins
sveigjanlegar og eigindlegar rannsdknaradferdir, og henta sidur pegar skoda
a mannlega upplifun, blaebrigdi, umhverfi og tilfinningar (Silverman, 2010).

3.1.1 Vettvangsathuganir

Vettvangsathuganir eru til pess fallnar ad skoda vettvang og raeda vid pa
sem par eru, baedi starfsmenn og patttakendur. [ pessari rannséknaradferd
er einnig verid ad skoda atferli, andrumsloft, stadarbrag, og pad sem liggur i
loftinu & vettvangi (Kristin Bjornsdottir, 2003, Kvale, 1989). ba geta
einstaklingar 4@ vettvangi veitt mikilvaegar upplysingar um starfsemina sem
par fer fram og mismunandi sjénarhorn komid fram. Kostur pess ad fara a
vettvang getur einnig verid su ordraeda sem par verdur til 4 milli manna,
nyjar hugmyndir og athugasemdir kunna ad vakna sem auka & dypt
rannsakanda & efninu. A vettvangi getur verid gott ad skoda hvernig
hoépurinn virkar saman, og hvada vidhorf eru rikjandi i akvednum malefnum
sem leitad er eftir. Gildismat hdps eda hdpa innan vettvangs geta komid
fram og einnig mismunandi skodanir einstaklinga innan hans. Eins og
maltaekid segir, betur sja augu en auga, pa geta komid fram ferskar nyjar
umraedur a vettvangi sem kalla @ adrar hlidar en adur hafa komid fram
(Lichtman, 2010). Eg akvad ad fara i vettvangsheimsokn til ad undirbta mig
undir rannséknarvidtélin sjélf. A pann hatt geeti ég 4ttad mig 4 beirri
umraedu sem par var i gangi, og fengid upplysingar til ad byggja
vidtalsrammann & sem ég ztladi ad stydjast vid i rannsdknarvidtolunum.
Einnig var ég ad leita upplysinga um eldri borgara sem hugsanlega voru
einmana, med pad i huga ad fa pa til ad taka patt i veentanlegri rannsdkn
minni.

3.1.2 Eigindleg rannséknarvidtol

i eigindlegum rannséknarvidtdlum er rannsakandinn adal verkfeerid. bar
reynir a faerni hans, naemni og getu til ad na sambandi vid vidmaelanda sinn,
skilja hann og na fram afsloppudu andrumslofti svo hann tjai sig af einlaegni.
En pad getur verid audveldara ef viomalandinn er & heimavelli auk pess
sem pa geta fengist dyrmeetar upplysingar sem ekki eru synilegar a
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hlutlausum stad, eins og t.d. adbunadur & heimili, persdénulegir munir,
smekkur og fl. (Bogdan og Biklen, 2003). Rannsakandinn verdur ad vita
hverju hann sakist eftir og hverju hann vill nd fram eda leitar eftir i vidtali.
Einnig verdur hann ad vera medvitadur um pau éveentu gogn sem kunna ad
koma fram og bera skynbragd 4 ad nyta sér pau og draga fram. En eigindleg
vidtol eru vel til pess fallin ad finna og sja hid sérstaeda / einstaeda, sem oft
getur verid falid i mannlegum veruleika og adstaedum (Silverman, 2010).

AQJ taka rannséknarvidtol vid einstaklinga sem likur eru 4 ad séu einmana
gefur rannsakanda teekifeeri til ad fa upplysingar fra fyrstu hendi
millilidalaust. Til ad fa fram sjonarhorn vidmeaelenda & adstaedum sinum parf
rannsakandinn ad koma fram af varfaerni, kurteisi og ahuga og leggja eigin
skodanir til hlidar og hlusta vel. Mér finnst alltaf géd dbending ad minnast
pess ad madur hefur tvo eyru og einn munn, sem sagt ad hlusta vel og lesa i
paer adstaedur sem eru fyrir hendi og kunna ad koma fram. Mikilvaegt er ad
vera vakandi fyrir pvi sem vidmaelandinn er ad segja med ordum og 6llu
tjaningarformi sinu, eins og malrémi og likamsbeitingu. Rannsakandinn
getur pannig 06dlast gagnlegar upplysingar um hvada veentingar
vidmaelendur hafa til efri dranna og hvort paer séu i samraemi vid huglaegar
upplifanir peirra af eigin lifi og tilveru. Einnig er haegt ad skoda hvernig peim
lidur i eigin veruleika og hvort komid sé til méts vid vaentingar peirra og paer
séu 60rum kunnugar (Silverman, 2010). Eg valdi ad nota eigindlegar
rannsoknaradferdir umfram adrar adferdir vegna pess ad paer henta vel til
ad na fram hinu einstaka, sérstaka hja hverjum og einum patttakanda.

3.1.3 Gagnaso6fnun

Gagnasofnun rannsdknarinnar var med peim haetti ad heimsadttir voru tveir
vettvangsstadir par sem félagsstarf aldradra fér fram. Rannsakandi dvaldi i
halfan dag & hvorum stadnum. A fyrri stadnum var reett vid tvo starfsmenn
og sextdn patttakendur, en & peim seinni var spjallad vid fjéra starfsmenn
og fimmtan patttakendur. Sidan voru tekin vidtol vid sjo einstaklinga sem
voru valdir med pad i huga ad peir gaetu gefid innsyn i lif eldri borgara sem
veeru i litlum félagslegum samskiptum vid annad félk. Sérstaklega var leitad
ad patttakendum sem likur bentu til ad veeru i litlum félagslegum
samskiptum vid annad félk. Rannséknarvidtolin voru opin med pad ad
markmidi ad na betri tengslum vid vidmalendur og gefa peim kost & ad
koma sinum sjonarhornum til skila. P6 hafdi rannsakandi akvednar
spurningar i huga ef paer komu ekki fram i vidtélunum og ef synt var ad
umraedurnar feeru of langt fra efninu sem rannsdknin sneri ad.
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3.1.4 A vettvangil

A fyrri vettvangsstadnum var félagsstarf eldri borgara med starfsemi sina 4
jar6had og i kjallara. patttakendur i pvi komu allstadar fra ur baejarfélaginu,
og gatu fegid keypt kaffi og medlzeti par 4 kaffitima fyrir vaegt gjald. bar
voru samankomnar sextdn konur sem satu a stélum i kringum bord sem var
radad i midju salar, og voru allar ad gera handavinnu. Um er raeda fjolnota
sal, pannig a0 alltaf parf ad ganga frd 6llu fondri og hannyrdum ad timunum
loknum. patttakendur satu ymist vid ad prjona allskonar hluti eda voru ad
sauma i duka. betta var a einhvern hatt fjélbreyttur hépur med olikum
einstaklingum, einn patttakandi kom stormandi inn

Eg er allt of sein, vill ekki missa af minGtu hér ha ha. Missti ég
af nokkru? Ha ha.

pad vard almennur hlatur og einhvern veginn slaknadi a andrumsloftinu,
sem hafdi verid frekar stift. En p6 ad allir patttakendurnir seetu saman i
hring og raeddu saman, var haegt ad sja ad peir skiptu sér stundum i hdpa til
ad rxeda einstaka malefni sin @ milli, pa piskrudu peir sin @ milli og stungu
stundum saman nefjum an pess ad allir heyrdu hvad peir voru ad raeda. Svo
sameinudust peir i 6drum malefnum sem allir téku pétt i. Eg sat & medal
pbatttakenda og spjalladi vid pa, en var jafnframt hreyfanleg, rolti & milli
beirra og fram i eldhus og spjalladi vid starfsfélkid par. barna var mjog bjart,
og stoérir gluggar & tveer hlidar sem sast Ut um & bilastaedin fyrir framan
husid. | kjallaranum var adstada til ad spila billjard og til ad putta (par voru
fiorir karlkyns patttakendur), einnig er bodid uppa pilukast, bingé og ad
spila vist & akvednum timum. Eg spurdist fyrir um hvort patttakendur og
starfsfolk pekkti eda kannadist vid einhverja eldri borgara sem peir teldu
vera einmana. Allir atjan einstaklingarnir sem voru parna téldu sig vita um
eda pekkja til eldri borgara sem veeru einmana. | framhaldi urdu liflegar
umraedur um malefni einmana eldri borgara og hugsanlegar astadur pess
ad peir veeru einmana.

3.1.5 A vettvangi ll

Onnur vettvangsheimsdknin var i husnaedi sem stadsett er i ibudakjarna
fyrir eldri borgara. bar eru flestar ibudirnar i einkaeigu en nokkrar i Gtleigu.
bar er haegt er ad fa keyptan mat i hadeginu og kaffi og medleeti a kaffitima.
Stjérnandi i félagsstarfinu baud mig velkomna pegar ég bad um leyfi ad fa
ad koma par inn og spjalla vid patttakendur. Eg sagdi peim fra pvi hvad ég
var a0 gera og voru peir alveg til i ad spjalla vid mig. beir sem szkja
témstundastarfid parna eru badi einstaklingar sem bua i husinu og
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nagrenni pess, en pad koma einnig eldri borgarar sem eru busettir lengra
fra. Adstadan var prengri en & fyrri stadnum en ad sama skapi hlylegri
einkum vegna pess ad parna er fost fondur- og handavinnuadstada, og ekki
parf ad ryma hana fyrir adra starfsemi eins og a fyrri vettvangsstad. Fyrst
hitti ég ellefu konur sem allar voru ad vinna vid mismunandi handverk. baer
voru ad prjona sjol, sokka, hufu, peysur, mala kort, hekla sjal, sauma duk og
ein var ad prjona ungbarnafot fyrir Rauda krossinn, pad var mjog létt yfir
beim. Eg ték sérstaklega eftir hvad paer voru dnaegdar med leidbeinanda
sinn i handavinnunni, og leitudu mikid til hennar og spjolludu og radfeerdéu
sig vid hana. baer voru stdédugt ad spa i pad sem paer voru med i hdndunum
og hvad paer zettu ad gera naest, og hvernig hefdi tekist til hja peim.
Andrumsloftid var mjog létt og gladlegt, einhvern veginn hlylegra en & fyrri
vettvangi sem ég heimsétti. Pegar kom ad kaffitimanum hitti ég fjéra
karlmenn sem voru ad spila a spil. beir voru gladlegir og s6gdu ad parna
veeri besta kaffi i baenum og mikid af fallegum konum.

bpegar ég spurdi patttakendur hvort peir konnudust vid eda teldu sig
pbekkja einhvern eldri borgara sem vaeri einmana, svaradi ein konan nei fyrir
allan hépinn. Pad kom mér frekar & évart pvi a fyrri vettvangi toéldu sig allir
bekkja til pannig adstadna. Sidar kom i 1jés ad ekki voru allir 8 sama mali og
hin og t6ludu m.a. um ad heilsuleysi, vedurfar og hugarfar gaetu haft
hamlandi ahrif og dregid ur getu einstaklinga til ad seekja félags- og
tédmstunda starf.

A vettvangi punktadi ég hja mér pad sem fram for svo og athugasemdir,
en skradi svo nidur eins ndkvaemlega og ég gat strax ad heimsdkn lokinni.

3.2 Meelitxeki

bPar sem rannsakandinn sjalfur er adal maliteekid i eigindlegum
rannsoknum, fannst mér mjog mikilvaegt ad hlusta vel til ad geta skilid
afst6du og tilfinningar vidmeelenda minna. bannig hafdi ég i huga akvedinn
spurningaramma sem fléttad var inn i vidtolin eftir porfum (sja fylgiskjal 1).
Spurningaramminn var ekki synilegur patttakendum, heldur einungis fyrir
rannsakanda til ad styra umraedunni innan dkvedinna marka. Eg reyndi ad
hafa samtolin edlileg og afsléppud til ad fa viomaelendur til ad tja hug sinn,
skodanir, tilfinningar, reynslu og upplifanir a eigin hatt. b4 lagdi ég mig fram
vid ad leggja til hlidar eigin skodanir og tilfinningar. Vidtolin voru tekin upp &
diktafon og sidan spilud og ritud nidur fra ordi til ords. Pau voru pannig sa
raudi pradur sem notadur var til ad nd fram tilfinningum, reynslu,
skodunum og roddum vidmaelenda til ad tulka peirra veruleika a eigin
félagslegum samskiptum. bPau voru svo til grundvallar vid greiningu
gagnanna sem aflad var.
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3.3 Framkvaemd rannsdknar

Framkvaemd rannséknar var med peim haetti ad ég leitadi upplysinga um
einstaklinga sem likur bentu til ad veeru einmana. Eg reeddi vid yfirmenn og
patttakendur i félagsmidstodvum aldradra, med pvi ad fara par i
vettvangsheimsdknir. Hugmyndin var ad raeda vid sjo einstaklinga sem vaeru
70 ara eda eldri og hefdu heaett ad vinna fyrir meira en premur arum sidan.
Astaedan var st ad pa veeru einstaklingarnir komnir med reynslu af ad vera
ekki i vinnu og hefdu pvi ekki lengur félagsskap af félégum sinum i vinnunni.
patttakendur voru allir i sjalfstaedri busetu med eda dn maka, p6 gatu peir
verid busettir i pjéonustukjérnum aldradra og fengid adstod vid daglegar
athafnir.

3.3.1 Leyfi og sampykki fyrir rannsokn

Vaentanlegir patttakendur fengu upphaflega munnlegar upplysingar um
markmid og tilgang rannséknarinnar, annad hvort i simtali eda augliti til
auglitis. Peir sem voru jakvaedir um patttoku fengu i framhaldi sent bréf sem
innihélt upplysingar um rannsdéknina og tilgang hennar (sja fylgiskjal 2), auk
formlegrar beidni um upplyst sampykki sitt fyrir patttéku i rannsdkninni (sja
fylgiskjal 3). Sidan hafdi ég samband simleidis vid pa og peir fengu ad
akveda hvar vidtalid feeri fram og tima- og dagsetningar voru dkvednar. |
fimm tilfellum voru vidt6lin heima hja viomalendum og tvo voru a kaffihusi.
Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar en vegna pess ad gognin i henni
eru ekki rekjanleg til patttakenda purfti ekki leyfi fra peim. Einnig var sett
inn umsokn til Visindasidanefndar til ad tryggja ad allt faeri fram eftir settum
reglum. Par sem spurningalistinn sem studst var vid innihélt ekki spurningar
um lyf eda nakvaemar heilsufarslysingar, sa Visindasidanefnd ekki astaedu til
ad skipta sér neitt af pessari rannsékn eda gera athugasemd vid hana. |
rannsoknargégnum var néfnum 3a patttakendum breytt, svo og sérstokum
audkennum pannig ad ekki er haegt ad rekja rannsoknina til peirra med
neinum haetti.

3.3.2 batttakendur fundnir

Velja purfti vidmaelendur med tilgang rannsdknar ad leidarljési, eda eldri
borgara sem veeru i litlum félagslegum samskipum vid adra einstaklinga.
Upphaflega vafdist pad toluvert fyrir mér hvernig veeri haegt ad na til
einstaklinga sem veeru i litlum félagslegum samskiptum. Einkum vegna pess
ad ekki var haegt ad vera viss um ad peir vaeru i litlum félagslegum
samskiptum, an pess ad reeda vid pa. Ad lokum akvad ég ad fara 3 tvo stadi
pbar sem félagsstarf aldradra fer fram. Fyrri stadurinn sem heimsdttur var er
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stadsettur i ibudakjarna fyrir eldri borgara, en einstaklingar sem bua utan
hans sxkja einnig félagsstarfid par. Seinna félagsstarfid sem heimsoétt var er
stadsett Uti { bae, en aldradir koma pangad heiman fra sér. Eg fékk leyfi fra
forstodufolki til ad koma par og spjalla vid starfsfélk og patttakendur.
Astaeda bess ad ég for & pessa stadi var ad ég vildi f4 hugmyndir ad
viomaelendum og spurningum til ad spyrja pa ad i vaentanlegum viétélum.

Eftir ad hafa fengid abendingar par um eldri borgara sem vidmalendur
toldu vera i litlum félagslegum samskiptum setti ég mig i samband vid fimm
einstaklinga, par af prjar konur sem toku vel i ad ég taeki vid paer vidtal. Vid
akvadum tima og stadsetningu og samtoélin foru fram samkvaemt pvi. Aftur
a moti hafnadi einn karlmadur vidtali & peim forsendum ad hann hefdi ekki
frad neinu ad segja, og tokst mér ekki ad fa hann til lids vid mig. ba reyndi ég
ad fa ad raeda vid hjon sem ég hafdi upplysingar um ad veeru talin i litlum
félagslegum samskiptum. begar sést var eftir vidtali vid pau, stéd illa 4 hja
beim vegna langvarandi veikinda eiginkonunnar. | simaspjalli sem ég &tti vid
mann hennar kom i ljés ad pad veeri fyrst og fremst heilsubrestur konunnar
sem kom i veg fyrir ad pau fari i tdmstundir. Hann taldi sér ekki heldur faert
ad fara i félagsstarf vegna pess ad hann vard ad hugsa um konuna sina og
fékk takmarkada utanad komandi hjalp (adstod sem hann fékk félst i prifum
og bodun). Hvorugt hjénanna sétti skipulagdar tédmstundir. bad sem pau
gerdu sér til deegrastyttingar var ad horfa 4 sjonvarpid. bau eiga tvd born
sem busett eru a héfudborgarsveedinu, en hann taldi pau hafa ,,nég med
sig”. bvi midur hafdi ég ekki meira af peim ad segja, en petta stutta samtal
gaf pd dkvednar visbendingar um félagslegar adstaedur peirra og teekifaeri til
tdmstundaidkunar.

Sidar var ég a kaffihdsi ad leera og komst par i samband vid tvo
vidmaelendur mina. Astaeda pess ad ég 1ét slag standa og gaf mig 4 tal vid
ba, var ad pau virtust badi mjog ein og ekki med neinum. Fyrra vidtalid atti
ég vid karlmann hann sat einn og drakk kaffi, hann sagdist vera buinn ad
vera ekkill i ellefu ar og ad hann kaemi stundum vid a kaffihdsinu pegar hann
feeri i gongutlr. Sidara vidtalid atti ég vid konu en hudn var ad bida eftir
vinkonu sinni, sem han sagdist hitta parna einu sinni i manudi. pad var eins
og flédbylgja hefdi brostid pegar hian byrjadi ad tala, han var nylega buin ad
missa manninn sinn sem hafdi verid sjuklingur um 4&rabil. | framhaldi
akvadum vid svo ad hittast heima hja henni. Hun var buin ad annast
manninn sinn i morg ar, og var alveg ad gefast upp a pvi pegar hann féll fra.
Tvo sidustu vidmeaelendur mina komst ég i samband vid i gegnum eldri
borgara sem ég kannast vid, petta voru karlmenn sem badir bua einir og
hafa gert pad um langan tima.
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Pannig ad urtokin sem ég tok voru markmidsmidad urtak (e. purposeful
sample) en pa eru patttakendur valdir med akvedid markmid i huga. | pessu
tilfelli voru pad einmana eldri borgarar sem atti ad finna. Sidan var
svokallad snjobolta Urtak notad (e. snowball sample) pa eru patttakendur
valdir eftir radleggingum annarra einstaklinga sem leitad er til. Eldri
borgarar sem ég leitadi til bentu mér a einstaklinga sem peir téldu vera
einmana (Porladkur Karlsson og bardlfur borlindsson).

3.4 batttakendur kynntir

patttakendur i rannsékninni voru sjo eldri borgarar, fjérar konur og prir
karlar. Hér a eftir kemur kynning @ peim, pad er gert til ad audvalda
lesendum ad fa innsyn i adstaedur, lif og tilveru peirra.

Viomaelandi 1. Bragi Valsson er faaddur 4 Vesturlandi arié 1936, elstur af
fjortan systkinum og ték virkan patt i uppeldi peirra. Foreldrar hans voru
kotbaendur a jord sem gaf litid, pad sem kom Ur sjé bjargadi afkomu
fjolskyldunnar. Bragi er medalmadur 4 haed en ordinn mjog hokinn, har
hans er hvitt og mikid, fingur hans eru gulir vegna reykinga. Bragi var
sjdmadur en vard ad haetta vinnu sextiu og fimm ara vegna giktar. Hann er
haegur og stirdur i hreyfingum og ber pess merki ad vera ordinn likamlega
hrumur. Bragi byr i eigin ibud i blokk. Hann & fimm born og er fraskilinn,
afkomendurnir hans eru fjélmargir en koma sjaldan i heimsdékn.

Vidmeaelandi 2. Sigridur Sigurdardottir er 83 ara, ekkja, a prja uppkomin
born. HUn er ha, gronn og spengileg kona, einhver virduleikablaer yfir pvi
hvernig hun ber sig. Malrdmurinn er mjukur og hun talar haegt og virkar
einhvern veginn mjog yfirvegud. Tveer deetur hennar og fjolskyldur peirra
bua ad mestu i Danmorku. En sonur hennar og hans fjolskylda bua 3
hofudborgarsvaedinu og hun hittir pau ad jafnadi tvisvar i viku og faer adstod
vid innkaup og utréttingar hja peim. Sigridur vard ekkja fyrir atjan arum og
eftir pad hefur hin mest verid ein, en adur ferdudust pau hjonin mikid
saman. HUn vann i matvaelaidnadi til 67 ara aldurs, og var fegin ad geta
hzett ad vinna, vinnan var ordin henni erfid. Sigridi finnst épaegilegt ad vera
upp a adra komin med ferdir og bidur helst ekki um hjalp. Pad var henni
bungt ad eiga ekki lengur bil til umrada og mikil frelsissvipting.

Vidmeelandi 3. Bara Gisladéttur er feedd 1930, hun er lagvaxin gronn,
fingerd, orlitid bogin i baki, dokk yfirlitum, harid er ordid hvitt en
augnabrunir og augnaumgjoérdin eru dokk og hun er med gragraen augu.
Hun vildi hitta mig & kaffihdsi, ég baudst til ad seekja hana en hun ték pad
ekki i mal, sagdist purfa ad hreyfa sig og ad hun hefdi gott af gdongutur. Bara
Olst upp i sveit, elst fjogurra systkina en vegna prenginga heimafyrir var hin
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send i féstur sex dra gdmul 4 bae i naesta hrepp. bPar bjé hun vid vinnusemi
og segir ad sér hafi lidid vel, ad féstra hennar hafi verid géd vid hana og hun
hafi fengid ndg ad borda. Bara leerdi snemma hannyrdir af ymsu tagi heima
hja sér og hjalpadi til eins og hun gat badi Uti og inni. Ung sd hdin um ad
passa upp a beljurnar og lét sig hafa pad pd hun veeri skithraedd vid paer.
Han giftist sjémanni tuttugu og tveggja ara gomul, pau fluttu 2
hofudborgarsveedid og keyptu sér priggja herbergja ibud sem hun byr i.
Bara vard ekkja eftir stutt hjénaband pegar madurinn hennar drukknadi,
pbeim vard ekki barna audid né giftist hun aftur. Hin vann fulla vinnu vid
saumaskap til arsins 2007 og for pa i halft starf i 2-3 ar. Bara hefdi viljad
vinna lengur en pad var ekki i bodi pratt fyrir ad hun veeri hraust og hafdi
sjaldan verid fra vinnu vegna veikinda, hidn hefur t.d. aldrei legid a
sjukrahusi. Bara var frekar stif og virtist ekki vera afsloppud (ég held ad hun
sé bara svona, ad petta stafi ekki af vidtalinu, hdn er einhvern veginn mjog
alvarleg og dauft yfir henni og litil atgeislun). Bara er mikid ein, 4 enga vini
eda vinkonur og feer sjaldan heimsdknir zettingja.

Vidmeelandi 4. Arna Gudmundsdottir er attreed kona sem ég hitti
upphaflega 4 kaffihusi en sidar heima hja henni, hdn vard ekkja @ pessu ari.
Han hafdi mikla porf fyrir ad tala og litid purfti ad hvetja hana til pess. Hun
er lagvaxin, adeins med mjukar linur og hnellin kona ad sja, med grasprengt
krullad stutt har. Hin kom sér beint ad efninu og var ekkert feimin ad tala
vid mig. HUn 4 sex born og vann alla sina starfsaevi i fiski, @ milli pess sem
hun var ad eignast og ala upp bornin. Han byr i litilli blokk i baejarfélagi i
nagrenni héfudborgarinnar. (budin hennar er hlyleg med mikid af potta
blémum sem hun virdist nostra vid. En medan a heimsdkn minni st6d gekk
han um i stofunni par sem vid satum og handlék plonturnar sinar og geetti
ad peim af alud. Han fékk faar heimséknir & medan madur hennar var
sjuklingur heima (sem var um darabil), en telur ad pad breytist nina pegar
hun er ordin ekkja. Hun hafdi miklar ahyggjur af fjarmalum sinum og sagdist
aldrei hafa komid nalaegt svoleidis.

Vidmeelandi 5. Magnus Palsson er jarnsmidur sem faeddur er arid 1940
og vann mest alla sina starfszfi i vélsmidju. Hann & engin born og hefur
aldrei gift sig. Magnus er yngstur af fimm systkinum, tvé peirra bua a
hofudborgarsvaedinu dsamt honum. Ein systirin byr i Kanada en einn brédur
sinn missti hann ungan, hann er ekki i miklum samskiptum vid systkini sin.
Eg hitti Magnus & heimili hans i kjallaraibud i fjorbyli i Reykjavik, par var
husbunadur gamall og slitinn. Séfadklaedid var punnt 8 6rmunum og buid ad
leggja teppi a setu flotinn, golfid bar pess merki ad timi veeri kominn til ad
prifa pad en parketid & pvi var slitid. Magnus er feitlaginn medalmadur a
had med hvitt punnt har, hann er gladlegur og stutt i brosid hja honum.
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Hann haetti ad vinna sextiu og niu dra vegna pess ad pad purfti ad ryma fyrir
yngra folki og vegna samdrattar i fyrirtaekinu par sem hann vann. Magnus
feer eina til tveer heimsdknir fra aettingjum & manudi, hann er ekki i
sambandi vid vini eda kunningja. Magnus langar til vinna vid jarnsmidi, baedi
til ad gera eitthvad og til ad hitta folk.

Vidmeelandi 6. Anna Agustsdéttir er faeedd 1942 og heetti ad vinna &
skrifstofu fyrir premur arum. Hun a fjogur bérn og hefur verid ekkja sidan
1980, og fér pa Ut & vinnumarkadinn. Eg hitti hana par sem hdn byr i eigin
husnadi i ibudakjarna fyrir eldri borgara. bar er haegt ad fa keyptan mat og
saekja tomstundastarf, Anna fer stundum i mat i hadeginu en hefur aldrei
sott félagsstarfid. Hun segist alltaf vera a leidinni en pad hefur einhvern
veginn ekki ordid af pvi ennpa (hin hefur buid parna i tvé ar). ibudin hennar
er med stérum, bjortum gluggum og er & annarri haed, par er mjog
snyrtilegt og fint. Anna er litil, nett kona med litad, brdnt har, han virdist
hafa mjog dkvednar skodanir og hikar ekki vid ad [ata paer i ljés. HUn hittir
faa dags daglega og myndi vilja vera i meiri félagsskap, en veit ekki hvernig
han & ad bera sig ad i pvi. HUNn er alltaf a leidinni ad gera eitthvad i malinu
en ekkert hefur pokast hja henni i pa att enn sem komid er.

Vidmeelandi 7. Sigurdur Jonsson er 85 dara, rimlega medalmadur 4 haed
og er med gratt har sem farid er adeins ad pynnast a kollinum, augu hans
eru ljésgra og bjort. Hann er grannur og farinn ad bogna i baki. Sem ungur
madur var Magnus til sjos en fluttist til Reykjavikur pegar hann giftist, pau
hjénin eignudust tvo syni en misstu déttur sina af slysférum fyrir tuttugu og
fimm arum. Hann byr ad mestu einn pvi konan hans er & sjukrastofnun,
hann reynir ad taka hana heim um helgar og 4 hatidum. Magnus feer sjaldan
heimsoknir og er mikid einn. Hann reynir ad heimsakja konu sina daglega
og finnst pad sleemt hlutskipti ad pau geti ekki buid saman. Sigurdur sagdi
ad ekki hafi verid nein 6nnur lausn i bodi fyrir pau. Ekki fékkst pjénusta
heim til peirra dags daglega til ad létta undir med honum. bannig ad konan
hans for @ hjukrunarheimili.

3.4.1 Vidtolin

Vidtolin sjalf féru fram i april og mai 2012, fimm peirra voru tekin 3
heimilum vidmalenda en tvo a kaffihusi. Vidmeaelendur fengu ad rada pvi
hvar pau faeru fram. Rannsakandi hafdi akvedinn spurningaramma i huga i
vidtolunum, var pad gert til ad afla sem gleggstra upplysinga um upplifun
vidmaelenda og reynslu af félagslegum samskiptum peirra. Vidtolin téku
u.p.b. 50 — 75 mindtur vid hvern vidmaelanda, en peim lauk pegar akvedin
mettun var komin i pau og atridi i peim farin ad endurtaka sig.
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Spurningaramminn sem notadur var sneri m.a. ad pvi ad skoda pa
félagslegu adstodu sem vidmaelendurnir voru i og kanna hug peirra til
témstundaidkunar (sja fylgiskal 1). Eg hafdi hugmyndir um ad fa ad raeda vid
adstandendur vidmalenda minna og for pess a leit vid prja fyrstu
vidmaelendurna, en pad reyndist mjog vidkveemt mal fyrir pa. Baedi var pad
vegna pess ad peir vildu ekki ad reaett yrdi um peirra adsteedur vid pridja
adila og eins vildu peir ekki blanda aettingjum i sin malefni. Akvad ég pvi ad
falla fra pessari hugmynd, af tillitsemi vid patttakendur.

3.5 Urvinnsla gagna

Vid gagnagreiningu i eigindlegum rannséknum er oft notud svokollud
greinandi flokkun, pad er gert til ad skyra félagsleg fyrirbeeri. Til pess eru
m.a. notud vidtol eda vettvangsathuganir eda ritué gogn (Lichtman 2010;
Silverman 2010). Vid gagnagreiningu er mikilvaegt ad vera ndkveemur og
nota skipul6gd vinnubrogd, t.d. eru eigindleg vidtol oft hljédritud og sidan
skrad nidur fra ordi til ords. ba fer rannsakandinn yfir gégnin og les pau
aftur og aftur hlustar vel eftir bleebrigdum i rédd og skrair skipulega hja sér
athugasemdir. Rannsakandi reynir ad kafa ofan i merkingu vidtalsins med
pvi ad hlusta vel a samtalid i heild, sidan tekur hann vié ad buta pad nidur
og draga i flokka ord og or6asambond eda lykil atridi. Sidan finnur
rannsakandinn akvedin yfirbemu sem passa yfir hvern flokk fyrir sig sem
hann hefur fundid, pa flokkar hann viétalid nidur pannig ad hver flokkur fer i
videigandi pemu. A pann hatt geta komid i 1jés peettir sem ad 68rum kosti
hefdi kannski verid erfitt ad greina. Megindlegar rannséknaradferdir bjéda
ekki upp 4 pennan kost og eru pvi ekki eins sveigjanlegar og peer
eingindlegu og taka ekki til hins einstaka/sérstaka i hinum mannlega
fiolbreytileika (Silverman 2010). Vid drvinnslu gagnanna kom pad vel i ljés
hversu einmana vidmalendur minir voru, og snart pad mig djupt.

3.5.1 Greining og urvinnsla gagna ur vettvangsheimsoknum

Urvinnsla gagna hofst strax i vettvangsheimséknum par sem fylgst var med
patttakendum og spurningum og umradum beint ad peim. bar voru skradar
nidur athugasemdir og upplifun af vettvangi, med hvada haetti tjaskiptin
foru fram og hvernig upplifun af stadarbrag var. Auk munnlegra frasagna
patttakenda i félagsstarfinu var horft eftir likamstjaningu, raddbeitingu
raddbrigdum, svipbrigdum, |atbragdi og framkomu patttakenda. Ahersla var
a ad hafa umradurnar opnar til ad sjénarmid patttakenda i félagsstarfinu
kaemi sem best fram, en skotid var inn spurningum til ad halda samtalinu i
akvednum farvegi (Helga Jonsdottir, 2003; Sigridur Halldorsdéttir, 2003).
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Strax ad loknum vettvangsheimséknum var skrad nidur eins ndkveemlega
og haegt var pad sem par hafdi farid fram. pa tok vid flokkun og skipulagning
a gbégnunum. Gognin voru lesin yfir aftur og aftur vel og vandlega, til pess ad
finna Ut hvort synilegur veeri i peim raudur pradur eda mynstur. Eg prentadi
gognin Ut vegna pess ad pannig fannst mér ég hafa betri yfirsyn yfir pau
heldur en i télvunni, engu ad sidur feerdi ég pad sem ég var ad vinna med
jofnum hondum yfir i télvuskjalid sem var med sama efni. b3 flokkadi ég
lykilhugtok og ord og gaf hverjum flokki akvedinn lit, til ad audvelda mér ad
adskilja pa, notadi mikid spdssiurnar til ad setja inn minar athugasemdir og
til ad undirstrika lykil hugtok og ord sem komu fram. Ord og or8asambdnd
voru merkt i mismunandi litum eftir innihaldi og merkingu. Pau voru svo
tekin og lyklud nidur i flokka. Gognin ur vettvangsheimséknunum voru
einnig notud til pess ad fa hugmyndir fyrir umreeduramma til ad nota i
eigindlegu vidtélunum sem framundan voru, og fyrir mig til ad 6dlast betri
syn a félagslega stodu eldri borgara (Kristin Bjornsdottir, 2003; Sigridur
Halldérsdéttir, 2003).

[ fyrstu taldi ég greiningu gagnanna vera tiltdlulega audvelda. En pegar
betur var ad gdd og athugasemdir minar voru komnar par inn var pad ekki
eins einfalt og ég atti von a i upphafi. betta var fyrst og fremst vegna pess
ad ég fann hugsanlegt misraemi & milli pess sem sagt var og pess sem virtist
vera raunin. Kona i félagsstarfinu og ibui i hudsinu sagdi:

Nei vid pekkjum engan sem er einmana, ég drif bara vinkonur
minar med hingad, enginn kemst upp med ad loka sig af.

betta passadi ekki alveg pvi huisvordur a stadnum tjadi mér ad i husinu
byggju einstaklingar sem saktu ekki félagsstarfid, né i annad félagsstarf svo
hann vissi til. Eins og sést getur parna verid um akvedid misreemi ad raeda,
en einungis ef konan i félagsstarfinu pekkti alla ibda i husinu. bpa getur lika
verid ad hun hafi med einhverju mati verid ad fegra adstaedur fyrir mér. En
han var si sem taladi mest og virtist taka ad sér ad tja sig fyrir hina a
stadnum, alveg ébedin. Mér tokst po ad na til fleiri & vettvangi med pvi ad
setjast naer peim og fjaer pessum sjalfskipada talsmanni. P4 kom fram ad
sumum fannst peir kannast vid og pekkja til eldri borgara sem varu
hugsanlega einmana.

3.5.2 Greining og urvinnsla gagna ur rannséknarvidtolum

Ad loknu hverju vidtali fyrir sig ték vid afritun, greining og Urvinnsla 3
vidtolum sem voru vid eldri borgarana sjo sjotiu ara og eldri. bau hofdu
verid hljédritud og voru nu skrad nidur fra ordi til ords. Ad pvi loknu voru
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pau lesin ytarlega yfir mérgum sinnum og fundnar i peim akvednar
visbendingar um lykilmeiningar i ordum og or8asambdndum sem par komu
fyrir aftur og aftur. b3 var leitad eftir hvort fyndust mynstur eda raudur
pradur og sem sidan voru flokkud eftir innihaldi. Hver flokkur fékk sinn lit
medan a gagnagreiningu stdd til ad audvelda skipulagningu a flokkun peirra.
(Silverman, 2010). Hver flokkur fyrir sig gaf svo dkvednar visbendingar ad
lyklun og kédun gagnanna. begar rannséknarvidtol eru greind er frasdgnin
sem birtist i peim grunnur ad frasdgn a veruleika einstaklingsins sem hana
segir Ut fra sinum eigin veruleika og upplifun (Sigurlina Davidsdottir 2003).
Ef frasognin er greinandi og lysandi getur komid fram i henni ny saga sem
faer rannsakandi ber kennsl a. bess vegna er mikilvaegt ad rannsakandinn sé
avalt vakandi og opinn fyrir pvi ad sagan getur verid breytileg fra pvi sem
han leit upphaflega Ut fyrir ad segja (Kvale, 1997). Mikilvaegt er ad
rannsakandinn sé tilbdinn til ad medtaka nyja sogu sem getur komid med
allt adra syn en von var & i upphafi, og getur kallad fram sjénarhorn sem
vert er ad skoda betur og ryna i. A pann hatt ma koma auga a pad sérstaka /
einstaka sem kann ad finnast i rannsdknargégnum (Burns og Grove, 1993;
Sigurlina Davidsdottir, 2003).

3.5.3 Traverdugleiki gagna

[ eigindlegum rannséknum byggir traverdugleiki gagna & pvi ad talka rétt
pad sem rannsakandinn sér eda greinir. Stundum getur verid gott ad bera
gognin undir vidmaelendur til ad tryggja ad pau séu rétt skilin, med peim
haetti ma tryggja ad rétt hafi verid farid med. bess gefst po ekki alltaf kostur
og getur auk pess skapad vidkveema og sidferdilega fleti sem ekki ztti ad
leggja a vidmaelandann (Kvale 1989). Vandvirkni rannsakanda, reynsla og
medferd efnis getur gefid akvednar visbendingar um trdverdugleika
rannsoknar, en rannsakandinn sjalfur er ju adal verkfeerid i eigindlegum
rannsoknum (Silverman 2010). bess ber ad gaeta ad félagslegur veruleiki er
stodugt 4 hreyfingu og breytilegur, hver einstaklingur er sérstakur og sér
veruleikann a sinn hatt, gildi pess er hans sannleikur (Kvale 1989; Silverman
2010). | rannsékninni beitti ég ytrustu nakvaemni vid skraningu gagna. Eg
leitadist vid ad leggja eigin skodanir og tilfinningar til hlidar eins og haegt
var, og koma hlutlaus ad rannsdkninni. Hver og einn vidmeelandi fékk pann
tima sem hann virtist purfa til ad koma sinum skodunum og tilfinningum a
framfaeri. A pann hatt reyndi ég af fremsta megni ad tryggja triverdugleika
gagnanna.
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3.5.4 Siofraedilegir paettir rannsoknar

{ rannséknum geta komid fram sidferdileg vandamal og &litamal, mikilvaegt
ad hafa pad i huga og reyna ad fyrirbyggja pau af fremsta megni. Gaeta parf
ad pvi ad Aavinningur af rannsdkn sé til stadar og ekki ma valda
patttakendum épaegindum ad 6porfu. Rannsakandinn verdur ad meta med
hvada heetti hann kemur fram vid vidmaelendur sina, og passa ad peir verdi
ekki fyrir 6paegindum eda sarsauka af véldum samtals eda framkomu hans.
pa er mikilvaegt ad rannsakandi sé naerfaerinn og lesi vel i adstaedur og lidan
vidmaelanda sins, geeti varddar i spurningum sinum og passi ad koma ekki
inn & vidkvaema paetti. Rannsakandi hefur pa siéferdilegu skyldu ad veita
patttakendum i rannséknum gdédar upplysingar um rannsdéknina. Einnig parf
ad hafa i huga ad engin gogn eru ésnortin af manna voldum og mikilvaegt
fyrir rannsakanda ad vera eins hlutlaus og mogulegt er (Silverman 2010).
Fyrirfram skrifa patttakendur undir upplyst sampykki sitt fyrir patttoku i
rannsokninni og rannsakandi heitir peim fyllsta trinadi og ad ekki verdi med
neinum heetti heegt ad rekja gognin til peirra eda peir hljéti skada af
patttoku i henni (sja fylgiskjal 3). [ lok vidtalanna voru vidmaelendur spurdir
ad pvi hvort peim byggi eitthvad i huga sem peir vildu tala frekar um. A
pbann hatt vildi ég tryggja ad peir fengju ad koma pvi ad sem peim |3 4 hjarta
og veeru sattir i lok samtals um ad hafa komid sinu ad. Einnig er petta géo
adferd til ad draga saman og gefa i skyn ad vidtalid sé ad komast a lokastig.
pa faer patttakandinn taekifaeri til ad kdpla sig inn i raunveruleikann a ny og
hverfa Ur heimi frasagnar sinnar (Silverman 2010). Talad er um fjérar
adalreglur er varda sidfraedi i rannséknum, paer eru (Sigurdur Kristinsson,
2003).

Sjalfradisreglan: par sem kvedid er @ um ad virding skuli borin fyrir
hverri einstakri manneskju sem byr yfir eigin gildum. Patttakendur i
rannsoknum skulu upplystir um gildi hennar og gefa upplyst og épvingad
sampykki sitt fyrir patttoku i henni, og er frjalst ad haetta i henni hveneer
sem er.

Skadleysisreglan: sem segir til um ad patttakendur megi ekki bera skada
af patttdku i rannsdkninni.
Velgjordareglan: segir til um ad rannsakandi hafi skyldu til Iata gott af sér

leida med rannsdkninni og ad hun sé til gagns fyrir patttakendur og
samfélag.

Réttlaetisreglan: gerir krofu um ad patttakendum i rannséknum sé ekki
mismunad og ad sérstakt tillit sé tekid til peirra sem standa hoéllum faeti i
pjédfélaginu og passad upp a pa (Sigurdur Kristinsson 2003).
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3.5.5 Gadi rannsdknarinnar og réttmaeti

Segja ma ad réttmaeti rannsdknar sé til stadar pegar rannsakandi vandar til
verka og fer eftir verk- og sidareglum sem notadar eru i rannséknum og er
nakvaemur i vinnu sinni (Silverman 2010). Rannséknin parf einnig ad
standast skodanir og athuganir i fraedasamfélaginu (Kvale 1989).

3.5.6 Samantekt

Hér i pessum kafla hefur verid skyrt fra med hvada hezetti framkvaemd
rannsoknarinnar var og hvernig sidferdilegum pattum var hagad. Einnig hef
ég fléttad inn i minum hugrenningum og upplifunum par sem vid 3, en paer
skradi ég samviskusamlega hja mér i dagbok allt rannséknarferlid.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla er sagt fra pvi sem kom fram i vettvangsheimséknum og
viotolunum. Gefin er innsyn i daglegt lif vidmalenda og med hvada augum
peir lita 4 félagslega stodu sina, 4 pann hatt er rannséknarspurningu svarad.
Komid er fram med nidurstodur i ljési reynslu, tilfinninga og upplifunar
patttakenda. Visad er i ordréttar tilvitnanir Ur vidtélunum vid pa eins og paer
koma fyrir, pad er gert til ad stydja og skyra nidurstodurnar. Beinar
tilvitnanir eru inndregnar. Vid urvinnslu gagnanna komu fram sameiginlegir
paettir hja flestum patttakendum, pau voru sidan greind nidur i fjogur
eftirfarandi pemu:

e Félagsleg samskipti
e Engar skipulagdar témstundir
e Vidburdalitlir dagar

e Helstu hindranir fyrir patttoku i tomstundum og félagsstarfi

4.1 Vettvangsheimsdknir

[ vettvangsheimsdknum i félagsstarf aldradra komu fram hugmyndir
patttakenda um pad sem peir téldu vera astaedur pess ad eldri borgarar
faeru ekki i félags- og tdmstundastarf og veeru einmana og einangradir. bad
sem peir nefndu helst var eftirfarandi:

Vill ekki fara ein/n, vantar einhvern til ad fara med
e Neikvaett hugarfar (er leidinleg/legur)

e bunglyndi

o Er ekki med bil eda bilfar

e Vantar frumkvaedi til ad drifa sig af stad

e Sleem heilsa / Heyrir illa/ Sér illa

e Kemst ekki fra veikum maka

o Of gamall til ad vera a0 fleekjast eitthvad

o Halka a vetrartima (og drifa sig ekki aftur i félagsstarfid)
e Ahugaleysi/ Leti

e Langar ekki, vilja bara slaka &

e Hafa ekki gaman af pvi sem bodid er uppa
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begar patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu tillogur eda hugmyndir
um hvernig maetti nd til peirra sem veeru hugsanlega einmana, urdu
heilmiklar umraedur og palingar. Ein konan sagdi:

Bara sakja petta lid, ég held ad sumum vanti kannski bara far.

Eftir enn meiri umradu, var nidurstadan su ad pad pyrfti ad kortleggja
hverjir vaeru virkir, skrd pa nidur og halda vel utanum hverjir saektu
félagsstarf aldradra. A pann hatt maetti finna Gt hverjir veeru ekki ad stunda
félagsstarf og gaetu verid einmana. Hugmyndir komu fram um ad baejarfélog
sa&ju um pessa framkvaemd. Allir voru sammala um ad mikilveegt veeri ad na
til peirra sem eru mikid einir. Adur hafdi ég spurt forstodukonu & stadnum
hvernig maetingin i félagsstarfid hja peim vaeri, hdn tjadi mér stolt ad
naestum allir vaeru virkir. Eg sagdist vera ad spa i pa sem ekki keemu og veeru
tralega i litlum félagslegum samskiptum.

bad eru naestum allir hér.

betta var svarid sem ég fékk. Hun fékkst ekki til ad raeda um pd sem
komu ekki i félagsstarfid. betta fannst petta mér mjog athyglisvert. Aherslan
var @ ad pad vaeri g6d maeting i félagsstarfid og mikil groska i pvi, ekki var
sérstaklega spad i pa sem ekki komu eda hvada asteedur kynnu ad liggja par
ad baki.

4.2 Rannsoknarvidtolin

patttakendur i rannsokninni h6fdu mismunandi s6gu ad segja pegar kom ad
reda um félagsleg tengsl peirra vid annad folk. beir attu peir pad
sameiginlegt ad vera i litlum félagslegum samskiptum dags daglega. Allir
patttakendur nema einn langadi til ad vera i meiri samskiptum og
félagsskap vid adra einstaklinga en raunin var, pannig skorti pa félagsleg
samskipti dags daglega og peir voru einmana. Bara skar sig ur, hin sagdist
ekki vilja meiri félagsskap en han hafdi. Pad skaradist 4 vid pad pegar hin
sagdist sakna fyrrverandi vinnufélaga sinna.

Hér a eftir koma brot ur vidtolunum vid patttakendur, pad er gert til ad
00last megi innsyn inn i tilfinningar, skodanir og tilveru peirra. Tilvitnanir
sem teknar eru ordrétt Ut peim eru inn dregnar i texta.
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4.3 Félagsleg samskipti

Bragi var einnig mikid einn og hitti attingja sina sjaldan. Bragi sagdi:
Mér er stundum bodid til peirra a8 hatidum og svoleidis.

Sigridur lysti pvi ad hdn veeri i dgaetis sambandi vid son sinn og fjélskyldu
hans.

Pau eru mjog hjalpsém og fara med mér ad versla og utrétta
einu sinni eda tvisvar i viku svona eftir pérfum.

Han er mikid ein eftir ad madurinn hennar lést fyrir atjan arum, en adur
fyrr ferdudust pau vida og voru mikid saman.

Svo eftir ad hann dé pa hef ég ekki haft neitt gaman af pvi ad
fleekjast ein, reyndar hef ég heimsott deetur minar til
Danmerkur en pad er allt 6druvisi ad vera ein. Eg er ni ekkert
ad kvarta, ég hef ekkert til ad kvarta yfir.... madur a allt. En
stundum veeri kannski gott ad vera ekki ein.

Han hittir vinkonur sinar sidan i hdsmaedraskdla u.p.b. einu sinni i
manudi, og stundum adra fj6lskyldumedlimi sina pegar peir koma til
landsins.

Arna sem hafdi annast um heilsuveilan eiginmann sinn i araradir par til
hann lést fyrir stuttu sagdi svo fra:

Folk var ekkert ad spa i ad madur veeri eiginlega alltaf einn, po
ad karlinn vaeri heima pa var enginn félagsskapur i honum. Eg
var alltaf ein pd hann vazeri parna. Veistu hann vildi stjérna
Ollu... 6llu sem ég gerdi og pad var ekkert haegt ad komst fra.
Eg pottist stundum vera ad fara til laeknis til ad geta hitt
vinkonu mina.

Hennar rad til ad fa félagsskap var ad fara ut af heimilinu. Arna kom
einnig inn @ pad ad bornin peirra hafi naestum verid heett ad koma i
heimsodkn en pad veeri ad breytast nuna eftir ad hun vard ein.

Magnus sagdi fra ad hann hefdi alla avi unnid mikid og haft gaman af
vinnunni sinni. Hann taladi einnig um:
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Ja madur saknar pess ad vera ekki i vinnunni, par voru allir. Ja
bad er ekkert haegt ad vera ad trufla par...... nuna pegar madur
er ekki lengur ad vinna.

Systkinaborn hans heimsaekja hann stundum, kannski einu sinni tvisvar i
manudi ad ségn, 4 hatidum er honum bodid i mat til peirra.

Anna er mikid ein en fer til skiptis i mat til barnanna sinna um helgar,
han faer faar heimséknir og Utskyrdi pad a eftirfarandi hatt:

pad eru allir svo uppteknir ja pad hafa allir svo mikid ad gera.... hafa alveg
nog med sig.

Sigurdur sagdist vera radalaus og 6sattur vegna pess ad pau hjonin fa
ekki ad bua lengur saman. Kona hans er sjuklingur og parf 8 uménnun ad
halda sem hann getur ekki veitt henni lengur.

bpad er mjog erfitt ad vid getum ekki lengur verid saman eda
buid saman eins og vid viljum, ég raed ekkert lengur vidé pad ad
hugsa um hana einn

Ekki fékkst pjonusta heim til peirra dags daglega til ad létta undir med
honum. Hann reynir ad heimsakja konuna sina daglega og fj6lskyldan
beirra kemur einnig pangad i heimsokn. Aftur & moéti faer hann sjalfur
sjaldan heimsdknir og umgengst litid adra nema i gegnum heimsdknirnar til
konu sinnar. Ekki ma heldur gleyma ad med haekkandi aldri einstaklinga eru
beir liklegri til ad verda einmana eftir hafa misst maka og vini, og pegar
heilsan fer ad versna (Jylhd, 2004; Perlman, Peplau, 1981). b3 geta peir
pburft & sérstokum studningi ad halda til ad sporna vid ad peir einangrist og
verdi af félagslegum gaedum.

Bara var su eina af patttakendunum sem sagdist ekki vilja vera i meiri
samskiptum en hdn atti i. HAn feer simhringingar fra settingjum 1 - 2 i viku
og enn sjaldnar heimsoknir peirra. Bara sagdi:

Eg heilsa afgreidslufélkinu i matvérubudinni og spjalla vid
nagrannana adeins svona... pegar ég maeti peim, pad er alveg
nog fyrir mig.

Engu ad sidur sagdist hun sakna kvennanna sem unnu med henni adur

fyrr, han hefdi viljad vinna lengur en pad var ekki i bodi. Han fér ekki i
heimsokn a gamla vinnustadinn og atti engar vinkonur.
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Nei pad er ekkert haegt ad vera ad trufla vinnandi félk, ég veeri
bara fyrir par.... myndi tefja, ef ég veeri eitthvad ad fara
pangad.

Eini reglulegi félagsskapurinn sem hun hefur haft i gegnum arin voru
konurnar sem unnu med henni, nd pegar hun hefur pezer ekki lengur saknar
huan félagsskapar peirra. P6 taladi hin um ad sér leiddist aldrei, og hafdi a
ordi:

pad er bara leidinlegu folki sem leidist.

4.4 Tomstundir

Eins og fram kemur eru patttakendur i pessari rannsékn einstaklingar sem
hafa ¢dlika syn, langanir, hefileika og tilfinningar. begar tdmstundir peirra
voru skodadar kom i ljés ad enginn peirra sjo einstaklinga sem reett var vid
voru i skipulégdum témstundum eda félagsstarfi.

Bara hafdi 4 ordi:

Eg hef ekki neinn einasta dhuga & svoleidis, ég les og geri
hannyrdir hér heima. bad er ndg fyrir mig, pad er bara
timaeydsla ad vera i svoleidis.

Bara lagdi dherslu @ ad pegar hin laesi eda gerdi hannyrdir veeri pad til
gagns en ekki bara gamans, pé hun hefdi gaman af pvi lika. Og pegar hdn
fylgdist med sjénvarpinu og Utvarpinu veeri pad til ad heyra fréttirnar.

Anna sagdist aftur 8 moti vilja vera i tdmstundum og félagsstarfi:

Eg er alltaf 4 leidinni i tdémstundirnar hér i hdsinu, pad er ekki
langt ad fara. Eg veit ekki af hverju ég drif mig ekki, ég dunda
mér bara eitthvad heima.

Magnus sagdist ekki gera neitt sérstakt, hann tdk svo til orda:

Eg drep timann vid ad leggja kapal.

Hann hefur aldrei sétt tdmstundastarf og leggur kapal sér til dundurs,
spilastokkurinn hans var mjog madur og slitinn. Hann 6skadi sér ad geta
haft adgang ad suduadstodu, til ad getad smidad kertastjaka. Magnus hafdi
gert pad pegar hann vann vid jarnsmidar adur fyrr, pa notadi hann
helgarnar til ad smida sér til skemmtunar. Magnus var ekki viss um hvort
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bodid veeri upp 4 ad fa inni einhverstadar par sem haegt vaeri ad sjoda.
Sigurdur tok i sama streng hann dskadi pess ad hafa adgang ad trillu, til ad
geta farid a grasleppu og raudmaga i fritima sinum. En pad hafdi hann gert
sér til gamans og til ad fa i sodid og 4 drum adur. begar hann var spurdur
um hvada témstundir hann zetti sér i dag var svario:

bpad veit ég nu ekki, ekkert sérstakt svosem, nema heimsakja
konuna mina. Ju ju ég fer med Tedda brédur i silung @ hverju
sumri, svo horfi ég a sjénvarpid og les lika heilmikid.

Bragi ték ekki patt i tdmstundastarfi og spddi i hvort gamalt folk teeki
almennt patt i “svoleidis” hann sagdist po vera til i ad skoda pad, en hann 3
sér engin sérstok ahugamal.

Sigridur taldi sig ekki hafa ahuga a8 ad taka patt i tdmstundastarfi vegna
bess ad hun hefur ekki gaman af handavinnu.

Hu... ég hef aldrei verid hannyrdakona og verd pad ekki hédan
af ha. Nei nei ekkert svoleidis takk fyrir.

Han var pé til i ad hitta annad fdlk oftar t.d. & kaffihasi eda a
listavidburdum. bad vaki athygli mina ad hudn pekkti ekki paer tomstundir
eda félagsstarf sem var i bodi, en taldi ad pad veeri einungis um hannyrdir
ad raeda. Arna saglist fara a kaffihis pegar hin geeti og veeri ad fara ad
skoda hvad hun gaeti fundid sér ad gera, hin minntist & ad hin hefdi ahuga
a blomum. Han kom med hugmynd ad témstund fyrir sig:

Pad veeri gaman ad fara 3 svona ndmskeid ja blomaskreytinga
namskeid, heldurdu ad pad sé haegt?

A pessum vidtolum ma sja hve ahugi patttakendanna er fjélbreyttur.

4.5 Vidburdalitlir dagar

Pad kom fram hja vidmalendum i rannsékninni ad dagarnir voru oft
vidburdalitlir og lengi ad lida hja peim. Einn sagdi:

Madur gerir ekkert sérstakt og pa er timinn lengi ad lida.... en
na er ndg af honum af honum sem aldrei fyrr. Hvad & madur ad
gera vid allan pennan tima?
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patttakendur virtust ekki hafa neitt sérstakt fyrir stafni og ekkert
framundan hja peim til ad hlakka til. Pess vegna voru peir spurdir ad pvi
hversu mikilvaegt peir teldu pad ad vera i reglulegum félagslegum
samskiptum, og eiga sér témstundir sem peim fyndist gaman ad stunda. |
svorunum sem fengust skar einn vidmaelandinn sig ir hdpnum han Bara, en
henni fannst:

Fullordid folk & ekki ad vera ad leika sér, pad hefur engan
tilgang og gerir ekkert gagn.

Adrir vidmeaelendur so6gdust telja ad pad skipti miklu mali ad vera i
reglulegum samskiptum og ad eiga sér tdmstundir. Athyglisvert var ad allir
patttakendur i rannsdkninni ad Baru undanskilinni téldu mikilveegt ad vera i
reglulegum tédmstundum eda félagsstarfi og hitta adra einstaklinga. En engu
ad sidur var um hvorugt ad raeda hja peim, peir voru ekki i tdmstundum og
attu ekki i reglulegum samskiptum vid adra einstaklinga.

Magnus sagdi svo fra:

Eg veit nu ekki. ég er nu alltaf 4 leidinni { eitthvad félagsstarf. Ja
hvad hefur eiginlega ordid um timann hahahah...... ja ég er
alltaf a leidinni.

Timinn hafdi 1idid hja honum an pess ad hann gerdi eitthvad i pvi ad
skoda pad sem var i bodi i tdmstunda og félagsstarfi

Onnu langadi i félagsstarf en kom sér ekki ad pvi ad fara i pad.

En svo bara lida dagarnir og ekkert sérstakt gerist, ég drif mig
ekki af stad. Audvitad verd ég ad fara ad gera eitthvad i pessu,
ég er alltaf ad bida eftir ad fa systur mina med mér en hun er
sjuklingur og ekkert vist ad hdn komi nokkurn timan med mér i
félagsstarfid.

Arna taldi ad hin myndi skoda hvad veeri i bodi i félagsstarfi aldradra
adur en langt um lidi. HUn hafdi ad sogn ekki sott félagsstarf vegna pess ad
han hafdi hjikrad veikum eiginmanni sinum um arabil (hann er nd nylega
latinn).

Pad ma velta pvi fyrir sér hvers vegna flestir patttakendur i rannsékninni
|étu dagana og arin lida an pess ad leita eftir pvi ad vera i tomstunda eda
félagsstarfi. Einkum i ljdsi pess ad peir toldu pad mikilvaegt, hvad geeti hafa
hindrad pad?
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4.6 Helstu hindranir fyrir patttoku i tomstunda og félagsstarfi

begar reett var vid patttakendur um hvad kaemi helst i veg fyrir patttoku
peirra i tdmstundum og félagsstarfi, komu fram ymsar astaedur. Sigridur
sagdi:

bad er sleemt ad vera upp 4 adra komin.... ad purfa bidja um
adstod um alla hluti.

Han vildi helst ekki saekjast eftir adstod né vera upp a adra komin.
Sigridur taladi einnig um ad henni fyndist erfitt ad taka straetd, sérstaklega a
veturna pegar faerd spillist vegna halku og sneevar.

bpad var hogg ad vera allt i einu billaus, en ég hafdi ekki efni 8
ad fa mér annan......... pad var eins og fotunum hefdi verid
kippt undan mér, eda hjélunum haha. Madur verdu svo ja eins
og ad.madur hafi misst frelsid.....ja pad ma segja pad, tapad
frelsi.

Anna vildi vera i meiri félagsskap en vissi ekki hvernig hun atti ad bera
sigad i pvi.

Eg er alltaf & leidinni ad gera eitthvad i pessu, ég hef enga
einustu hugmynd um hvad er haegt ad gera nuna. betta er
alltaf ad breytast held ég. Pad vantar einhvern sem talar fyrir
okkur gamla félkid og hjalpar okkur af stad.

Hun vildi meina ad pad veeri erfidast ad byrja i tdmstundum sérstaklega
ef vibkomandi pekkti engan til ad fara med. Sex vidmaelendur af sjo reeddu
um adgengi ad upplysingum sem peir hefdu um félagsstarf eldri borgara.
Sumir s6gdu ad peir hefdu fengid bréf adur en peir nadu eftirlaunaaldrinum
fra Félagi eldri borgara, par sem m.a. var fjallad um starfsemi peirra. baer
upplysingar voru ad mestu gleymdar pegar peir foru a eftirlaun, adrir
mundu ekki eftir ad hafa fengid neinar upplysingar um témstunda og
félagsstarf eldri borgara. Magnus taladi um:

Eg er farinn ad gleyma, pad getur vel verid ad ég hafi einhvern
timann fengid upplysingar um félagsstarf aldradra eda
svoleidis. pad er enginn ad spd i ad madur er farinn ad gleyma.
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Hann mundi ekki hvar félagsstarf aldradra i hans hverfi var. Magnus padi
med pokkum ad ég teiknadi upp fyrir hann gétukort med lysingum af pvi
hvar félagsstarfid var ad finna. Bara skar sig Ur og hafdi engan dhuga 3
témstunda eda félagsstarfi.

Sumum vidmalendum fannst vanta almenna fradslu og upplysingar um
bad sem taeki vid pegar eftirlauna aldurinn haefist. Aridandi veeri ad su
fraedsla eda nadmskeid kaemi timanlega eins og einn vidmalandinn ordadi
pbad, pannig ad folk geeti undirbuid sig vel fyrir efri drinn. En ad pau skyllu
ekki @ dundirbuin eftir ad sidasta vinnudegi lyki. batttakendur t6ludu um ad
gott veeri ad geta gripid sér upplysingabakling um félagsstarf fyrir aldrada
eda vidburdi t.d. a naestu heilsugaeslustod. Ad peirra sogn er par einungis
ad finna baeklinga um neydarhnappa og sjukdéma, en ekkert um témstundir
eda vidburdi a vettvangi fritimans. Eini patttakandinn sem var med
nettengda tolvu atti audveldast med ad na sér i upplysingar um félagsstarf
og tdmstundaidju. Aftur 3 méti hafdi hann engan til ad fara med og sétti pvi
ekki neitt félags- eda tomstundastarf. O8rum fannst eins og gert vaeri rad
fyrir pvi ad allir veeru med tolvur og nettengdir, ad pad veeri ekki tekid
naegjanlegt tillit til peirra sem vaeru an pessa. ba vissu peir ekki hvad st6d
peim til boda i tédmstunda og félagsstarfi og komu sér ekki i ad afla sér
upplysingar um pad. Sumir gatu ekki lengur stundad paer tdmstundir sem
peir attu sér 3dur og fundu sér ekkert i stadinn fyrir pser. Peim potti pad
Opaegileg tilhugsun ad fara einir, ekki med neinn sér til studnings. ba fannst
sumum langt i tdmstunda og félagsstarfid og attu i erfileikum med ad koma
sér pangad. Yfir vetrartimann hamladi sl&em faerd og hdlka ad peir faeru ut
ur husi. Vidmaelendur minir kunnu ekki vié ad bidja um adstod og vildu alls
ekki 6nada vinnandi adstandendur til pess ad adstoda sig.

4.7 bad sem skein i gegn i viotolunum og pad sérstaka

[ 6llum vidtolunum kom fram ad vidmaelendum sogdust hitta faa
einstaklinga dags daglega og allir nema einn s6gdust vilja vera i meiri
félagsskap en peir eru i dag. beim fannst allir vera mjog uppteknir i daglegu
amstri og vildu ekki trufla pa med pvi ad bidja um adstod eda hjalp. Sa
vidmeelandi sem var i mestum samskiptum hitti fjélskyldu sina tvisvar i viku
og fékk adstod vid innkaup hja peim, en adrir hittu fjolskyldu eda vini
sjaldnar allt nidur i einu sinni til tvisvar i manudi. pa attu allir patttakendur i
rannsokninni pad sameiginlegt ad eiga sér ekki skipulagdar eda reglulegar
témstundir og pad sem helst hindradi pad, var ad peirra mati ad peir pekktu
ekki hvad var i bodi. beir voru heldur ekki vissir um ad hafa dhuga a pvi sem
var a bodstélum i félagsstarfi eldri borgara, pratt fyrir ad vita ekki hvad var
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bar & dagskra. ba toldu fjérir vidmeelendur af sjo6 sig ekki lengur rdda vid peer
témstundir sem peir attu sér d6ur fyrr eda langadi ad stunda i dag.

Eins og adur hefur komid fram skar Bara sig ur hvad flest vardadi en hin
sagdist ekki hafa alist upp vid pad ad fullordid folk vaeri ad leika sér, og sa
ekki tilgang med pvi. Annar vidmalandi hann Sigurdur taldi ad konur veaeru
miklu duglegri ad finna sér dhugamadl og félagsskap heldur en karlar, peir
vaeru 6framfaernir og klaufskir pegar keemi ad peim pattum. Sigurdur sagdi:

Eg fer stundum & kaffihds par sitja karlarnir oft einir og maena
ut i loftid, en konurnar koma i félagsskap vinkvenna sinna eda
barna og barnabarna og hlaja og spjalla saman. bad litur ut
fyrir ad vera miklu skemmtilegra hja peim en okkur. Veit ekki
alveg hvad petta er med okkur karlana, ég held ad vid séum svo
lokadir og porum ekki einhvern vegin ad stiga fyrsta skrefid.

betta finnast mér dhugaverdar pelingar sem vert getur verid ad
rannsaka frekar, hvort ad karlmenn séu frekar einir en konur.

4.8 Upplifanir, skodanir og tillogur patttakenda um urbaetur

i samraedum vid pétttakendur i rannsékninni komu fram mismunandi
skodanir og upplifanir sem peir hofdu a félagslegri stédu sinni. [ vidtdlunum
vid pa voru peir spurdir ad pvi hvort peir vaeru med hugmyndir um hvernig
beir teldu ad mzetti baeta félagslega stédu peirra. Allir patttakendur ad
Onnu og Baru undanskildum héféu skodanir & pvi og komu med tillégur
bess efnis. Bragi sagdi:

Ef einhver sem veeri sjalfur i félagsstarfi aldradra myndi koma
ad mali vid mig og fara med mér i pad myndi ég drifa mig ja ég
er alveg sannfaerdur um pad ja.

Hann atti engin ahugamal og var ekkert ad spd i ad fara i neinar sérstakar
témstundir, heldur adeins komast Ut og hitta annad folk.

Sigridur var ekkert spennt fyrir ad taka patt i tdmstundastarfi pvi hun
hafdi ad ségn ekkert gaman af hannyrdum. Hun pekkti ekki paer tdmstundir
sem standa henni til boda en sagdist munu vilja hitta félk meira en hun gerir
i dag og pa 4 kaffi og 4 listasyningum. Huan sagdist hafa hugsad petta adeins
en taldi sig ekki geta komid hugmyndum sinum neins stadar a framfeeri par
sem mark veeri tekid a peim. Sigridur kom med hugmynd um ad hafa
listastraeto fyrir eldri borgara einu sinni til tvisvar i manudi.
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Er pad nokkud asnalegt?

Hann atti ad stoppa a dkvednum vel auglystum st6dum og aka svo med
eldri borgarana @& listasyningar vidsvegar um hofudborgarsvaedid og vera
med leidsogn um vidburdina sem heimsottir veeru og jafnvel koma vid a
kaffihusi.

pa vaeri haegt ad kynnast félki sem hefdi gaman af listum og lika
leikhusferdum, en ekki bara peim sem eru i hannyrdum og pess
hattar.

Arna var viss um ad hdn myndi fara ad taka patt i tomstundum pegar
hun vaeri farin ad jafna sig eftir frafall eiginmanns sins. Henni fannst ad
tdmstundir settu ad vera friar fyrir eldri borgara, og ad pad meetti lika bjéda
upp a 6keypis ndmskeid fyrir pa.

Svona ndmskeid sem hjalpa manni ad finna Ut hvad er haegt ad
gera sér til dundurs eda sem hobby.

Magnus sagdist fara i félagsstarf ef par veeri haegt ad fast vid jarnsmidi,
hann hafdi p6 ekkert athugad hvort hun veeri i bodi. Hann kom med pa
uppastungu ad hafa jarnsmidju eldri borgara. bar geetu menn med reynslu
eins og hann adstodad og midlad pekkingu sinni i jarnsmidinni til annarra
einstaklinga 4 6llum aldri, ekki bara eldri borgara.

Sigurdur taladi um ad hann vaeri 6rugglega i félags- og tomstundastarfi
ef konan hans veeri ekki svona heilsulaus.

En vid pad datt ég einhvern veginn Ut ar Ollu.... ég veit ekki af
hverju ég er ekki farinn ad gera eitthvad i pvi.

Sigurdi fannst ad pad eetti vera til stadar adstod fyrir einstaklinga til ad
fa ,fri“ til ad stunda dhugamal sin ef maki peirra vaeri sjuklingur. Einnig ad
hjon zettu ad fa ad vera saman og fa pa adstod sem pyrfti til ad pad geeti
ordid.

4.9 Samantekt

Akvedin samhljémur var & milli pess sem kom fram { vidtélunum og i
vettvangsheimséknunum um pad sem taldar voru hugsanlegar astaedur fyrir
einmanaleika eldri borgara
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patttakendur dattu pad sameiginlegt ad vera ekki i skipulogdum
tédmstundum og allir nema einn ségdust hitta adra einstaklinga sjaldnar en
peir éskudu sér. pa hofdu sumir gefid sér forsendur um pad sem peir toldu
vera i bodi i témstundastarfi, an pess ad pekkja hvada moguleikar voru til
stadar & peim vettvangi fyrir pa. Engu ad sidur vildu sex vidmeelenda vera i
témstundastarfi en komu sér ekki af stad i pad. Helstu hindranir pess voru
ad peirra sogn, ad peir faeru ekki einir i tomstundastarf og hefdu viljad hafa
einhvern med sér sem drifi pa af stad. b3 attu sumir erfitt med samgdngur
og voru ekki & bil, 66rum fannst langt ad fara i tdmstundastarf. Vedurfar
hafdi einnig ahrif en mikil hraedsla virtist vera vid ad detta i halku og sleemu
feeri, en enginn vidmeelenda notadi eda atti mannbrodda. Pa kom einnig
fram ad peir sem attu veika maka, voru eda hofdu verid bundnir yfir peim
og gatu pess vegna ekki verid i skipulogdum tédmstundum. Allir
vidmaelendur ad einum fratdéldum sogdu ad tomstundir og félagsskapur
félagslega stodu sina og sottu ekki tdmstundir. Peir voru i minni félagslegum
samskiptum en peir 6skudu sér og voru einmana.
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[ toflu 1 hér fyrir nedan hefur verid dregid saman pad helsta sem fram kom {
sex vidtdlum af sjo og var akvedinn samhljomur um hja patttakendum.

Tafla 1 Adalatridin ur vidtélunum vid sex af sjo patttakendum

Félagsleg Témstundir Vidburda litlir dagar Hindranir fyrir patttéku

samskipti
Litil samskipti Eg dunda mér Dagurinn lengi ad lida Fer ekki ein/n vantar
dags daglega heima Ekkert framundan tilag | €inhver med sér
Engin patttakai | Fer stundum 3 hlakka til Framtaksleysi
skipulogdu kaffihus Madur er ekki til neins Veit ekki hvad er i bodi
félagsstarfi Ekkert sérstakt | gagns lengur Adgengi ad uppl. um félags-
Allir svo Eg veit nu ekki begar pad er svona og témstunda starf
uppteknir Er gamalt folk i mikill timi veit madur Engin dhugamal
Vil ekki vera svoleidis ekkert hvad 4 ad gera sjalfsmynd /hugarfar
fyrir vid hann

Lestur Heilsufar/ gleymir
Langar i meiri Horfi 4 sjénvarp Madur gerir ekkert L _ y
samskipti og sérstakt & daginn timinn Bidja ekki um hjalp
félagsskap bara skridur afram Samgongur
Vedurfar/ halka

Ekki allir med nettengdar
télvur

begar tafla 2 hér ad nedan er borin saman vid toflu 1 sést hve patttakandinn
sem skar sig ur hefur élik vidhorf til félagslegra samskipta og témstunda.

Tafla 2 Vidhorf eins patttakanda sem skar sig ur

Félagsleg Témstundir Vidburdalitlir dagar Hindranir fyrir

samskipti patttéku
Vill ekki meiri ,Fullordnir eiga ekki | ,,Fullordnir sem lida Hugarfar
samskipti, en ao leika sér” ekki skort eiga ad Langar ekki {
saknadi b6 Litur hvorki & lestur | Vera pakklatirpeim | fg|ags ega
fyrrverandi né handavinnu sem | leidist ekki“ témstundastarf

vinnufélaga

témstundir

Hefur ad sogn
ekki dahuga
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5 Umrada

[ pessari rannsékn hef ég leitast vid ad afla gagna og vinna Ur peim af
nakvaemni og bestu getu. Var pad gert til ad auka skilning og pekkingu a
malefnum eldri borgara sem eru mikid einir, og hafa ekki pann félagsskap
sem peir dska sér.

Adal nidurstdédur rannséknarinnar voru ad allir patttakendur nema einn
voru i minni félaglegum samskiptum en peir vildu og voru einmana. Einn
patttakandi skar sig ur, sa var i litlum félagslegum samskiptum. Hann dskadi
ad sogn ekki sjalfur eftir meiri félagsskap, en saknadi pdé stundum
fyrrverandi vinnufélaga.

Fjallad er um samhengi og heildarsyn verkefnisins. Kannadar eru
upplifanir, skodanir og tillogur patttakenda um drbaetur a slaemri félagslegri
st6du og loks er fjallad um notagildi pessarar rannsdknar.

5.1 Samfélag og ordraeda

Eldri borgar eru sa hépur sem fer hvad mest fjdlgandi (67 ara og eldri), og
mikilvaegt ad hann hafi ad tdmstundum ad hverfa, pegar fritiminn er meiri
en oft 4dur. Stadalimyndir um eldri borgara eru oft 4 tidum 4 pann veg ad
par séu allir veikir og 4 hjukrunarstofnunum, og kostnadarsamir fyrir
samfélagid. Veruleikinn er allur annar pvi einungis 3,4% af pessum hdpi eru
a slikum stofnunum (Reykjavikurborg, névember 2007 — jantar 2008).
Einnig er pekkt seskudyrkun i samfélaginu par sem imyndin snyst um ad
vera ungur og ferskur og kraftmikill. Petta samraemist pvi sem patttakendur
i rannsékninni greindu fra, peim fannst peir vera fyrir og gera ekkert gagn
lengur. Pa skorti hlutverk til ad gegna og fundu ekki fyrir vidurkenningu i
sinn gard. Rannsdknir stydja ad peir sem pannig er komid fyrir bui ekki vid
félagslegt heilbrigdi eda vellidan og O6ryggi sem einstaklingar purfa til pess
ad upplifa lifsfyllingu (Depp og Jeste, 2006). bess vegna skiptir svo
gridarlega miklu mali fyrir aldrada ad eiga sér sess og stad par sem peir geta
verid i félagslegum samskiptum vid adra einstaklinga (Depp og Jeste, 2006);
(Morgan, 2006). Eins og rannsdknir benda til og kenningar stydja eiga
einstaklingar sem hafa trd 4 eigin getu audveldara med ad takast 4 vid
erfidar adsteedur og finna sér leid ur peim (Cockerham, 2000; Bandura,
2002). ba eru bpeir liklegri til ad hafa jakvaedara vidhorf til lifsins og
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tilverunnar og vera heilsubetri en peir sem hafa neikvaed vidhorf og ekki tru
a eigin getu (Cockerham, 2000).

Umraeda um tédmstundir aldradra einskordast gjarnan vid pad ad reett sé
um félagsstarf eldri borgara og starfsemi pess. Pa er gjarnan dregin upp
mynd af gédri maetingu par sem allir eru gladir og ahugasamir. Ekki er ad sja
ad fjallad sé um pa einstaklinga sem ekki seekja félagsstaf aldradra, né
heldur hvad kunni ad valda pvi ad sumir szeki ekki i félags- og
témstundastarf. Eg var minnug bessa pegar ég reyndi spyrja stjérnanda i
félagsstarfi aldradra Ut i pa einstaklinga sem ekki koma i félagsstarfid. Eg
fékk ekki markvisst svar pratt fyrir ad spurningar um malefnié veeru
endurteknar. Svarid sem fékkst ad lokum var & pd leid, ad naestum allir
kaemu i félagsstarfid.

Segja mda ad pad vanti frekari upplysingar um pa einstaklinga sem eru i
litlum félagslegum tengslum og eiga sér ekki tomstundir. Abétavant er ad
ekki er skipulega hugad ad pvi ad na til peirra og kynna peim pad félags- og
témstundastarf sem stendur til boda, pratt fyrir ad almennt séd virdast vera
einhverjar hugmyndir um ad pad sé gott fyrir einstaklinga ad vera i
tomstundum og félagsstarfi vid sitt heefi. | vidtdlum vid patttakendur i
rannsdékninni kom fram ad peir pekktu ekki rétt sinn til tdmstunda, né téldu
sig geta haft ahrif 4 frambod pess i félagsstarfi aldradra. beir 16gdu dherslu a
ad vera ekki fyrir og lata litid fyrir sér fara.

P6 var ad sja ad patttakendur i rannsékninni leitudu helst til fjolskyldna
sinna um adstod en ekki til sveitarfélaga eda annarra. bad er i samraemi vid
rannsokn um ,Hver veitir eldra folki adstod” par sem samsvarandi
upplysingar komu fram (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010). Engu ad sidur
gera |l0g rad fyrir ad sveitafélog sjai um ad:

Tryggja eldri borgurum félagsskap, témstundaidju og
skemmtun. (L6g um malefni aldradra 1999).

bparna verdur ekki annad séd en ad upplysingar vanti til eldri borgara,
adstandenda og almennings um rétt eldri borgara til ad eiga sér tdmstundir
og vera i félagskap annarra einstaklinga. beir sem eiga adstandendur virdast
vera i betri st6du til ad fa adstod heldur en peir sem ekki eiga slika ad
(Daatland og Herlofsson, 2004).

5.2 Samhengi / heildarsyn

Eins og fram hefur komid benda rannséknir til pess ad peir sem eiga sér
uppbyggilegar tédmstundir sem peim lidur vel i og hafa gaman af, séu liklegri
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til ad hreyfa sig meira og vera samfélagslega virkari heldur en peir sem ekki
eiga sér slikar témstundir. Einnig eru peir ad jafnadi heilsubetri og purfa
sidur a laeeknisadstod ad halda en peir sem eru an tomstunda (Bull, Hoose,
og Weed, 2003; Cockerham, 2000; Laverack, 2004). bannig geta peir verid
Adyrari fyrir samfélagid auk pess ad bua vid meiri lifsgaedi og vera liklegir til
ad vera hamingjusamari en peir sem ekki sakja sér tdomstundir og eru mikid
einir. Einstaklingar sem eru félagslega virkir pykja bua yfir meiri
sjalfspekkingu og pekkja frekar eigin styrkleika og veikleika heldur en peir
sem eru i litlum félagslegum samskiptum (Gilbertson, Bates, MaclLaughlin
og Evert, 2006). bPad hlytur pvi ad vera til mikils ad vinna ad bjéda upp a
tdmstundir vid allra heefi, og hvetja aldrada til pess ad finna sér
témstundastarf vid sitt haefi (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason,
2004). En pekkt er ad markadssetningu 4 tomstundum sé beint ad yngra
folki, en ad erfitt geti verid fyrir eldri borgara ad hafa heildarsyn yfir
tomstundir vid sitt haefi (Kotler og Keller, 2006; Leitner og Leitner 2009).
Rannsoknir gefa til kynna ad u.p.b. helmingur fdlks leiti i svipadar
témstundir og peir hafa stundad 4dur a aevinni. Breyttar adstedur geta
komid i veg fyrir dstundum i peim (Lennartsson og Silverstein, 2001). b3
getur skiptir miklu mali ad finna og raekta styrkleika og ahuga hvers og eins.
Til pess ad na til flestra verdur ad nota margbreytilegar leidir og bjéda upp a
fidlbreytni & vettvangi témstunda, par sem einstaklingurinn sjalfur getur
borid fram 6skir og tillégur og styrt pvi sem bodid er upp 4 (Astridur
Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Eftir pvi sem best verdur séd pa
vantadi hja vidmalendum i pessari rannsékn ad eitthvad hafi verid gert til ad
studla ad patttoku peirra i félags- og tomstundastarfi. beir voru ekki vel
upplystir um pad sem var i bodi og virtust ekki vita hvar peir geetu nalgast
upplysingar um pad. Almennt vildu peir ekki vera til trafala og leit at fyrir ad
peir 1étu sem minnst fyrir sér fara. Samkveemt parfapyramida Maslow purfa
einstaklingar m.a. a pvi ad halda ad tilheyra hopi, finna til astar og umhyggju.
beir purfa einnig ad hafa sjalfstraust, njéta vidurkenningar, hafa hlutverk og
lifsfyllingu (Morgan, 2006). Ef pessir paettir eru til stadar geta peir buid vid
félagslegt heilbrigdi, 6ryggi og vellidan (Depp og Jeste, 2006; (Morgan, 2006).
Ljost er ad flestir patttakendur i rannsékninni virtust ekki bua vid peer
adsteedur, peir voru i minni félagslegum samskiptum en peir dskudu sér. Einn
patttakandi hun Bdra sagdist ekki vilja meiri félagsskap, en taladi samt um ad
han hefdi viljad vinna lengur og saknadi vinnufélagana. bess vegna ma ganga
ut fra pvi ad hun hafi viljad einhvern meiri félagsskap en raunin var, an pess
ad gera sér endilega grein fyrir pvi. Pad gaeti einnig verid ad i vinnunni hafi
han auk félagsskapar notid akvedins 6ryggis, vidurkenningar og vinsemdar
sem uppfylltu porf hennar fyrir umhyggju og ad tilheyra hdp (Depp og Jeste,
2006; (Morgan, 2006). En par foru fram mestu félagslegu samskipti hennar i
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gegnum arin. P4 geeti hun nd haft porf fyrir ad draga sig i hlé og taka pvi
rélega 4 efri arum eins og getur um i Hlédraegniskenningunni (Cumming og
Henry, 1961; Jon Bjornsson, 1996). En Bara var su eina af vidmaelendum i
rannsokninni sem sagdist aldrei leidast eda vera einmana. batttakendur i
rannsokninni litu ekki ut fyrir ad hafa sérstokum hlutverkum ad gegna, og
virtust hafa faar anaegjulegar stundir eda vidburdi i lifi sinu. Sumir voru i mjog
litlum samskiptum vid fjolskyldur sinar og vini og maetti hugsa sér ad par
geeti vantad meiri astud og umhyggju. £Atla maetti ad peir geetu buid vid
meiri lifsgeedi ef peir byggju vid betri félagslegar adstedur, aettu sér
témstundir og hefdu hlutverki ad gegna. Hlutverka og athafnakenningin (e.
activity theory) stydur petta, par sem segir i henni ad aldradir geti ekki verid
hamingjusamir nema halda hlutverkum sinum eda hafa hlutverk (Kart, 1997).
bess vegna er félagsleg virkni & efri arum mjog mikilveeg. HUn getur styrkt
einstaklinginn og studlad ad jakvaedri sjalfsmynd hans og komid i veg fyrir
einangrun og punglyndi (Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg H. Hardardottir,
2007). Ekki ma pd gleyma peim einstaklingum sem geta fallid undir
hlédraegniskenninguna (e. disengagement theory) og vilja draga sig i hlé og
taka lifinu med ré. Eins og Sigridi sem fannst hdn vera buin ad skila sinu til
samfélagsins og vildi fa ad slaka 4 og njéta lifsins. En pratt fyrir ad
einstaklingar vilji draga sig i hlé, bpa purfa peir samkvaemt
samfellukenningunni (e. continuity theory) ad leysa dkvedin verkefni a hverju
broskaskeidi lifs sins.

pad kom berlega i ljés pegar sumir patttakendur i rannsékninni téludu um
ad peim fyndist peir vera gagnslausir og ad peir hefdu ekkert hlutverk lengur.
En proskaskeidid er samfella sem varir allt lif manna (Neugarten, Grotty og
Tobin, 1964). bannig purfa peir ad takast 4 vid verkefni eda askoranir allt sitt
lif.

begar einstaklingar eldast og komast a eftirlaun er mikilveegt ad peir hafi
jakveett vidhorf til dranna framundan og geti nytt sér eigin styrkleika. Eg tel ad
ef viodmaelendur minir i pessari rannsdkn byggju yfir jakvaedara vidhorfi um
eigin getu, veeru peir betur staddir félagslega og vaeru duglegri vid ad leita
uppi félagsskap og tdmstundir vid sitt haefi. SU skodun samraemist kenningu
Bandura um tru & eigin getu (e. self-efficacy), p.e.a.s. ad einstaklingar sem
hafa tru a eigin getu séu liklegri til ad takast & vid askoranir, hlutverk og
skuldbindingar heldur en peir sem ekki hafa hana (Bandura, 1977). Einnig ad
beir takist frekar a vid erfidleika og séu faerari i mannlegum samskiptum
heldur en peir sem ekki hafa trd & eigin getu (Bandura, 2002). Ekki er vissa
fyrir pvi ad allir patttakendur i rannsékninni hafi verid sattir vid lifshlaup sitt.
En ef einstaklingar horfa um farinn veg med eftirsja i huga um pad sem hefdi
matt gera med 6druvisi, geta peir verid ésattir og dhamingjusamir (Erikson,
1950).
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5.3 Notagildi rannséknar

Rannsakandi telur mikilveegt ad fa almenna umraedu um malefnid i von um
ad radamenn, eldri borgarar og almenningur geri sér grein fyrir mikilvaegi
félagslegra patta i lifi einstaklinga. Samkvaemt kenningu Maslow er félagsleg
porf einstaklinga naudsynleg til ad peir proéist afram, hafi géda sjalfsmynd
og verdi hamingjusamir (Bull, Hoose og Weed, 2003). A pann hatt ma reikna
med ad peir verdi hraustari andlega og likamlega og liklegri til ad vera
hamingjusamari en peir sem eru félagslega einangradir (Leitner og Leitner).
peir eldri borgarar sem eru i mjog takmoérkudum samskiptum vid annad félk
verda af dkvednum lifsgedum sem felast i mannlegum samskiptum. bad
hlytur ad teljast til samfélagslegrar dbyrgdar ad tryggja ad eldri borgarar séu
ekki einmana. Eldri borgarar eru misjafnir og par af leidandi ekki endilega
gott ad nd til peirra allra & sama hatt (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004). Mikilsvert er ad studla ad sjalfsogdum mannréttindum
peirra med pad i huga ad auka lifsgaedi og lifshamingju peirra.

5.4 AOJ lokum

Umraeda um aldur og tdmstundir er einkar mikilveeg i ljosi pess ad
samfélogin eru ad eldast og haum aldri fylgir oftast aukinn fritimi.
Rannsdknir syna ad sterk tengsl eru & milli tdmstunda og lifsgledi sidar a
aevinni (Leitner og Leitner 2009; Osgood, 1987). Askorunin er st ad tryggja
patttoku eldra félks i tdmstundastarfi sem hentar hverjum og einum. En svo
er a0 sja ad tomstundir fyrir aldrada feli oft a tidum i sér kyrrsetu og jafnvel
einveru. En rannséknir syna ad paer tdmstundir sem innihalda hreyfingu og
félagsskap skila oft bestum arangri. Tdmstundir kunna ad vera lykillinn ad
anaegjulegu avikvoldi og geta aukid lifsgaedi einstaklinga verulega. Jakvaett
vidhorf, skipulag og undirbuningur ad témstundum a efri drum getur
hjalpad einstaklingum ad fa sem mest Ut Ur pvi seviskeidi (Leitner og Leitner
2009). ba purfa eldri borgarar ad hafa rymi til athafna og geta notfzert sér
bad, en einnig purfa peir ad hafa I6ngun og vilja til ad nota sér eigin faerni til
virkni. Rétt er ad gera pa krofu ad 16g sem i gildi eru um malefni aldradra
séu virt og geeti ad mannréttindum peirra (16g nr. 125 fra 31. desember
1999). Mikilvaegt er ad 16gin tryggi ekki adeins velferd peirra og pjonustu
heldur séu einnig gerd til ad standa vord um mannréttindi peirra og
sjalfraedi (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason 2004). Félagsleg og
andleg velferd einstaklingsins getur verid i hufi ef einstaklingur hefur ekki
rymi til félagslegra athafna. Log sem kveda 4 um rymi til athafna
einstaklinga nytast ekki eldri borgurum ef peir pekkja ekki pau Urraedi sem
eru i bodi fyrir pa pegar kemur ad félagslegum samskiptum virkni og
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tédmstundum. Porfin til ad leika og skapa er naudsynleg fyrir menn. Allir
burfa ad fa teekifaeri til ad stunda paer tdmstundir sem pa langar, til pess ad
vaxa og dafna. bad eru sjalfsogd mannréttindi, en til pess ad pad geti ordid
pbarf pekkingu, vidhorfsbreytingu og skilning i samfélaginu (Leitner og
Leitner 2009). Eins og fram hefur komid syna rannsdknir ad einstaklingar
sem eiga sér tomstundir sem peir hafa gaman af og eru i reglulegum
samskiptum vid annad félk eru liklegir til ad vera hamingjusamari heldur en
pbeir sem eru dan pessa, peir hreyfa sig meira og eru ad jafnadi
heilsuhraustari og virkari. Eldri borgarar sem eru an tdmstunda eru liklegri
en adrir til ad einangrast, verda einmana, punglyndir og dhamingjusamir
(Leitner og Leitner, 2009). Af pessu ma rada ad pad sé pjodfélagslega
hagkvaemt ad eldri borgarar eigi sér tomstundir, og ad peir sem ekki eiga sér
témstundir hafi par af leidandi skert lifsgeedi midad vid pa sem stunda
reglulega todmstundir. Pannig eru virkir einstaklingar heilsuhraustari og
hamingjusamari og purfa 4 minni pjénustu ad halda fra heilbrigdiskerfinu og
kosta par af leidandi samfélagid minna en peir sem purfa & meiri pjénustu
ad halda (Depp og Jeste, 2006; Leitner og Leitner, 2009).

Gédar Aminningar til eldri borgara sem annarra:
Minntu pig reglulega 4 ad tomstundir veita pér vellidan, settu paer pvi i
forgang.
e Hvad sem & dynur ekki [dta tédmstundir pinar maeta afgangi.
e Ef tdmstundir eru vanraektar um tima geta pzer tapast og erfitt verid
ad vinna peer aftur sidar.
e Tomstundir eru leerddmur fyrir allt seviskeidid, hafdu jakvaett vidhorf
og vertu opinn fyrir nyjungum

e \Vertu sveigjanlegur og opinn, a@ pann hatt ertu betur undir pad budin
ad takast 4 vid paer breytingar og mikilsverda atburdi sem kunna ad
verda i lifi pinu (Leitner og Leitner 2009).

Eldri borgarar eiga rétt til frelsis sem felst i pvi ad bua yfir pekkingu sem
gerir peim kleift ad velja sér lifsstil og tdmstundir sem veitir peim mest
lifsgaedi. | toflu 3 hér ad nedan eru bpeettir sem telja ma samkvaemt
nidurstodum pessarar rannsdknar ad geti beett félagslega stodu
patttakanda og félks sem er i svipadri adstodu og peir.
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Tafla 3 baettir sem geta beett félagslega stodu eldri borgara

Adgengi og fraedsla | Sjalfstraust Tomstundir bad sem hjalpar
Adgengilegar Mikilveegt ad Frambod fari Jakveett hugarfar
upplysingarum pad | einstaklingar hafi | eftir eftirspurn Skipulagt témstunda-
sem er { bodi i traasjalfumser | ggriporgarar og félags starf
fritimanum 0g eigin getu hvattir til ad Jakvaedar vaentingar til
Eldri borgarar geti Sjalfsstyrkingar préfa nyjungar efri dranna

komid dskum namskeid Efla dhugamél, Sjalfshjalp og

sinum audveldlega | Ajdrei of gamall engin dhugamal | megvitund um eigin

a framfaeri fyrir leik asnaleg styrkleika

FreeGsla réttindiog | Efla b4 styrkleika
fl.tilad m.a. hamla | ¢om ery fyrir
gegn einangrun hendi

félks

Fraedsla um efri
arin

Ef studla & ad patttoku eldri borgara i félags- og témstundastarfi er
mikilveegt ad peir pekki hvad er i bodi fyrir pa og geti nalgast upplysingar
um pad 34 einfaldan og paegilegan hatt. Auk pess purfa peir vettvang par
sem peir geta komid tillégum, éskum og skodunum sinum a framfeeri.

P6 ad lagabdkstafurinn kvedi a um ad sveitarfélogum beri ad sja til pess
ad eldri borgarar i peirra umdaemi hafi tdmstundaidju, félagsskap,
skemmtun og hreyfingu vid sitt haefi, vantar ad utlista med hvada heaetti eda
hvernig framkveemdin eigi ad vera. Samkvaemt nidurstodum i pessari
rannsokn ma segja ad tomstundaidkun eldri borgara sé lydheilsulega og
pjodfélagslega mikilveeg @ marga vegu og pvi naudsynlegt ad studla ad
henni. Pegar rynt er i hver stér hluti af eevi folks inniheldur fritima, er med
Olikindum ad pad sé ekki menntad sérstaklega fyrir hann (Weiskopf, 1982).
Fagfélk eins og tdmstunda og félagsmalafraedingar hafa sérstaka pekkingu
til ad sja um slika fraedslu.
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Fylgiskjol

1) Fylgiskjal

Dzaemi um spurningar sem rannsakandi hafdi i huga i samtolum

Hvenaer hatti vibkomandi ad vinna?

Hver var tilfinningin ad heetta ad vinna?

Hafdir pu undirbuid starfslokin a einhvern hatt?

Fannst pér pu vera tilbdin undir vinnulokin?

Fjolskylda?

Hvad gerirdu pér til deegrastyttingar?

Hvad gerirdu pér til skemmtunar?

Hvada dhugamal / tomstundir attu nd og adur?

i hversu miklum samskiptum finnst pér pu vera vid adra einstaklinga?
e Myndir pu vilja haga peim med 66rum haetti og pa hvernig?
Attu pér draum eda takmark um ad gera eitthvad sérstakt?

Hvada peettir finnst pér vega pyngst i pa att ad gera efri drin
anzegjuleg?

Hvada leidir pekkir pu sem geta verid til Urbota og aukid félagsleg
samskipti pin?

Hversu mikilveegt telur pu ad vera i reglulegum félagslegum
samskiptum og eiga pér tédmstundir sem pér finnst gaman ad vera i?

Aldur?

Hjuskaparstada?

Almennt heilsufar? Gott —i lagi — seemilegt — lélegt
(Lichtman, 2010).
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2) Fylgiskjal

Vaentanlegir patttakendur i rannsdkninni fengu eftirfarandi upplysingabréf
um rannsoknina, sem peir undirritudu og héldu einnig sjalfir eintaki.

Sl og blessud / Sell og blessadur

Eg heiti Helga bérunn Sigurdardéttir, tilgangur pessa bréfs er ad dska eftir
patttoku pinni i rannsékn sem ég er ad vinna ad, hun snyr ad pvi ad skoda
upplifun eldri borgara a félagslegum samskiptum sinum, eru pau naeg eda
vantar uppa pau.

Rannséknin er lokaverkefni mitt i M.Ed. nami i témstunda og
félagsmalafraedi vid Haskola islands og er unnin undir leidségn Sigurlinu
Davidsdéttur. Rannsoknin nefnist Upplifun eldri borgara a félagslegum
samskiptum. Markmid hennar er ad auka pekkingu og skilning @ upplifun og
reynslu eldri borgara 4a félagslegnum samskiptum sinum.

Nidurstodurnar geta studlad ad pvi ad baeta félagsstodu eldri borgara og
vakid athygli & henni. Einnig kunna paer ad opna umraeduna um mikilvaegi
pess ad eldri borgarar séu i reglulegum félagslegum samskiptum og eigi sér
témstundir sem peir velja sér eftir ahuga og getu.

patttaka pin felur i sér ad ég mun taka eitt vidtal vid pig sem tekur um
pad bil 50 — 65 minutur. Stadsetning vidtals fer eftir samkomulagi okkar a
milli, t.d. heima hja pér eda 4 kaffihtsi. Eg mun hafa samband vid pig
simleidis eftir 2 — 3 daga til ad kanna hug pinn um patttoku.

Ef vakna hja mér spurningar eftir pad mun ég fa ad hafa samband vid pig
aftur, til ad fa peim svarad. Eins getur pu haft samband vid mig ef
spurningar vakna hja pér.

Abyrgdarmadur rannséknar er Sigurlina Davidsdéttir préfessor vid
Menntavisindasvid Haskéla fislands. Simi 5254517, t6lvupdstfang
lindav@hi.is

Simanumer mitt er 5551215 og 8944815 tolvupdstfang hths8@hi.is, ef
pu vilt fa frekari upplysingar.

Bestu pakkir Helga Pérunn Sigurdardottir
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3) Fylgiskjal

Upplyst sampykki
pa undirritudu patttakendur eftirfarandi upplyst sampykki sitt:

Um patttéku i rannsékninni Upplifun eldri borgara & félagslegum
samskiptum

Eg undirrit-ud /adur stadfesti hér mé ad ég hef lesid upplysingabréf
vardandi rannsékn um upplifun eldri borgara a félagslegum samskiptum
sinum, og sampykki patttoku mina i henni. Mér er ljost ad ég hef rétt til ad
haetta patttoku i rannsdkninni hvenaer sem er. Rannsakendur heita pvi ad
geeta fyllsta trinadar og nafnleyndar i pvi sem fer okkar @ milli. Ekki verdur
haegt ad rekja gognin til min og ég mun ekki bera skada af patttoku i henni.

Dags.

Sampykki patttakanda

Rannsakandi

Rannsakandi
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4) Fylgiskjal

Leyfi — upplysingar og upplyst sampykki
Eg sétti um leyfi fyrir pessari rannsékn til Persénuverndar en ldgfraedingur
pbeirra sagdi hana ekki innan peirra l6gsogu, vegna pess ad gbgn og
upplysingar i henni eru ekki rekjanleg til einstaklinganna sem tdku patt i
henni. Engi ad sidur skradu peir rannsdéknina hja sér og sendu mér
stadfestingabréf pess efnis, tilkynningin fékk nimerid S5724/2012.

5) Fylgiskjal

Sétt um leyfi til Visindasidanefndar, par lagdi ég inn formlega umsoékn eftir
simtdl og tolvupdstsamband vid starfsmann par. Umsdknin var mjog ytarleg
og med henni fylgdi rannséknaraaetlun og starfs- og menntaferill
leidbeinanda mins Sigurlinu Davidsdéttur. begar til kom purfti ekki leyfi fra
Visindasidanefnd vegna pess ad ég breytti einni spurningunni sem ég xtladi
ad spyrja patttakendur ad. Upphaflega atti hun ad vera eftirfarandi: hvernig
er heilsufar pitt? En eftir umhugsun breytti ég henni i: Hvernig er almennt
heilsufar pitt? gott —i lagi — seemilegt — I1élegt.

Me0 pessari breytingu voru upplysingarnar sem ég var ad afla innan peirra
marka ad ekki purfti leyfisveitingu fra Visindasidanefnd.
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