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Formali

Ritgerd pessi er hluti af rannséknartengdu framhaldsnami til fullnadar M.S.-
profi i iprétta- og heilsufreedum fra Haskéla islands. Vaegi ritgerdarinnar er
60 einingar og byggist hun @ megindlegri rannsékn a holdafari, greindarprofi
og polprofi & grunnskélabérnum med og dn proskahémlunar. Verkefnid er
hluti af vidamikilli rannsékn & hreyfingu og heilsu grunnskdlabarna med
broskafravik (Health ID) sem gerd var haustid 2011 og vorid 2012.
Rannsékninni stjérnudu dr. Sigurbjérn Arni Arngrimsson préfessor vid
Haskéla fslands og Ingi Pér Einarsson doktorsnemi og adjunkt.
Megintilgangur Health ID rannséknarinnar var ad rannsaka algengi
ofpyngdar og offitu medal barna og unglinga med proskahomlun dsamt pvi
ad akvarda pol, magn hreyfingar og styrk efnaskiptasjukdéma i blddi hja
pessum pjédfélagshdpi.

Leidbeinandi var dr. Sigurbjérn Arni Arngrimsson og medleidbeinandi var
Ingi Pér Einarsson doktorsnemi og adjunkt vid Haskéla islands. Eg pakka
pbeim fyrir alla hjdlp peirra en hun félst i morgu, par med talid umsjon med
rannsokninni, adstod vid urvinnslu gagna, gédum abendingum og yfirlestri.
Sérfraeedingur var dr. Kristin Bjornsdéttir lektor vid Haskdla islands og
profdémari Ludvig Gudmundsson yfirlaeknir 3@ Reykjalundi og vil ég pakka
peim gdédar dbendingar. Samstarfsmdnnum minum i rannsékninni, Mortu
Olafsdéttur, Agusti Olafssyni og Barbéru Drofn Fischer vil ég pakka gott og
leerdémsrikt samstarf. Auk pess pakka ég skdlastjorunum i grunnskélunum
par sem rannsdéknirnar féru fram fyrir gott samstarf sem og patttakendum
pvi an peirra hefdi pessi rannsékn aldrei ordid ad veruleika. Pa pakka ég
Gudrunu Valgerdi Asgeirsdéttur kaerlega fyrir adstodina vid drvinnslu gagna,
studning og yfirlestur.

AJ lokum vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir polinmadina og
allan studninginn sem pau veittu. Eiginmadur minn Hrafnkell Bjornsson fzer
sérstakar pakkir fyrir polinmaedi, gédar abendingar og studning, sem og
bornin min Alexander og Diana fyrir endalausa polinmaedi og studning.






Agrip

Offita barna med proskahdmlun er ad aukast i heiminum og er hun oft
harri en 8 medal barna an proskahomlunar. Ekki hafa margar rannséknir
verid gerdar & bornum med proskahomlun sem kanna holdafar, pol og stig
proskahémlunar.

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort holdafar og polbarna med
proskahdmlun (ID) veeri frabrugdid pvi sem malist medal barna an
proskahémlunar (WID) og hvort stig proskahomlunar hefdi ahrif & holdafar
og pol. ID bornin voru fengin i rannséknina samkveemt fyrri greiningu a
proskahémlun en WID bornin voru valin af handahéfi medal barna af sama
kyni og aldri. Hed, pyngd og mittismal vorumaeld og likamspyngdarstudull
(BMI = kg/m?) var reiknadur Ut hja 145 bérnum med og an proskahémlunar.
Stig proskahomlunar var metid med Bandelow greindarprofi (hér eftir nefnt
greindarproéfid). bol var metid med stigvaxandi profi & prekhjéli.

ID bornin voru laegri en med meira mittismal og haerra BMI en WID
bornin (P< 0,05). Hlutfallslega fleiri (86,3%) WID born voru i kjérpyngd en ID
born (62,5%)(P =0,004). Marktaek vixlverkun (P< 0,05) var @ milli hépa og
kyns i polmalingunum pannig ad enginn kynjamunur var medal ID barna en
WID drengirnir voru polmeiri en WID stulkurnar. ID bérn voru markteekt
lakari i 6llum pattum greindarprofsins (P <0,001) en WID born. Sterk jakveed
fylgni var @ milli einstakra patta greindarproéfsins og aldurs hja ID bérnum
(r=0,55-0,66, P <0,001) en ekkert slikt samband fannst hja WID b&érnum.
Hins vegar fannst litid sem ekkert samband 3 milli einstakra patta
greindarproéfsins og holdafars eda 4 milli polmaelinga hja badum hdépum. Ad
sama skapi hafdi stig proskahomlunar ekki ahrif 8 BMI, mittismal eda pol.

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad ID born séu feitari, med
meira mittismal og lakara pol en WID born. Mikilveegt er ad halda afram
rannsdknum @& pessu svidi og gefa pessum hdpi barna meiri gaum en gert
hefur verid hingad til.



Abstract

Cognition , Adiposity, andAerobic Fitness among Children with
Intellectual Disability

Physical activity, Aerobic fitness, Adiposity, and Metabolic Health in
Icelandic Children with Intellectual Disabillity (Health-ID)

Obesity among children with intellectual disability (ID) is increasing in the
world and it is often more prevalent than among children without
intellectual disability (WID). There are very few studies on children with ID
that have specifically investigated adiposity, aerobic fitness, and level of ID .

The purpose of this study was to examine whether adiposity and aerobic
fitness among children with ID were different from that of WID children,
and to investigate whether level of ID would have any impact on adiposity
and aerobic fitness. The ID children were classified as such by previous
official tests of intellectual disability, whereas the WID children were
randomly selected among children of same age and gender. Height, weight
and waist circumference were assessed and body max index (BMI = kg/m?)
was calculated among 145 children with and without ID. Cognition was
assessed with the Bandelow cognitive test on a computer. Aerobic fitness
was assessed with graded bicycle ergometer test.

ID children were shorter,had more waist circumference, and had higher
BMI than WID children (P<0.05). Relativley more (86.3%) WID children were
in normal weight than ID children (62.5%) (P= 0.004). Significant interaction
(P<0.05) was between group and gender on aerobic fitness in such a way
that no gender difference was found among ID children but WID boys were
more aerobically fit than WID girls. ID children scored significantly lower in
every element of the cognitive test (P < 0.001) than WID children. Strong
positive correlation was between all elements of the cognitive test and age
among ID children (r=0.55-0.66, P < 0.001) but not such connection existed
in WID children. One the other hand, there were little-to-no connections
between cognition and adiposity and aerobic fitness in both groups.
Furthermore level of cognition did not have any impacton BMI, waist
circumference and aerobic fitness.

The result indicatet hat ID children have more fat, they have more waist
circumference and worse physical fitness than WID children. It is important
to continue research in this area and draw more attention to children with
ID than has previously been done.



Efnisyfirlit

o Y00 0 - | | USSR 3
BGEID ettt 5
1A 1] d =Y ox P URPUPURR 6
L NN GANEUL i s 11
2 Fraedilegur bakgrunnur .........cccccveeiiiiiie e e 13
2.1 Holdafar barna ......occeee i 13
2.2 Holdafarog hreyfing ID barna......cccccveveeciieeiiiieeeecieee e, 15
2.3 Holdafarsmaelingar......cccccueeeieciiieeeceee e 16
2.3.1 BMI i 17
2.3.2 UmmaAISMalingar.....cccvecieeiiciiee et 19

2.4 POIDhAMNA oo 20
PR ~To I D o 1= o o - PSR 20
2.6 Hamarkssurefnisupptaka .....cccooveeeviiieiiiiieceeceeee, 21
2.7 Skilgreining @ proskahomlun .........cccceeeeciiiiiiiiieee e, 21
2.8 Greining barna med proskahomlun ........cccccceveiveeieciieeeecnneenn, 22
2.9 Greindarprof..... e 23
2.9.1 Bandelow greindarprofid.......cccceeeeceeeeecciee e 24
2.10 Rannsoknarspurningar og tilgatur........cccccveeeviieiiiiiieeccen, 26

3 AGferd 0g efniviOUr ...ccceeeeeceee e 27
3.1 RannsOkNaruppbyggiNg.....ccccceeiiieeeeiiiee e 27

R 2 o F- 1 =1 =] Lo [ S 27
3.3 RaNNSOKNAISNIG ...ccccueeeceiieeiee et 28
3.4 MaEHAGTEITIr .ovveeeerieeete et 28
3.4.1 Mat a stigi proskahomlunar -Bandelow..............cccccuueeene. 28
3.4.2 POIPFOFiG....eeeeeceieiee et 28
3.4.3 Likamsmalingar .......cccceeeeciiiiiiiieee e 29
3.4.3.1 Haedar-og pyngdarmaelingar.........cccocveeeeeiieccnrnnnenn. 29

3.4.3.2 Likamspyngdarstudull ..........ccccoeeeirieieiiiieeeeiee e, 29



3.4.3.3  UMMaAI MItEiS.cuuuueeiiiiiiiiiiieeee e 29

3.5 Leyfifyrir rannsOkninNi.......ccceeeveiieiiiiiiie e 30
3.6 TOIfraediurvinnsla .......ccoceereiniinieeieee e 30
A NIGUISEOTUL ..eeeeiiieeteetee ettt 31
4.1 PAEAKENAUN (e 31
4.2 Holdafar ..o 33
4.3 Greindarprof..... e 34
4.4 Samband greindarprdfs og aldurs........ccoeeeeeciieeeiciieeccciieeens 36
4.5 Samband greindarprdéfs og BMI ........coovciveeiiiiieiiiciieee e, 37
4.6 Samband greindarprdfs og mittismals .........ccoceeeeciieeicciieeen, 37
4.7 Samband greindarprdfs og pols .......ooeeeciieeiiiiiieiceeeeeeee, 38
4.8 Stig proskahomlunar 0g BMI.......cccuveiiviiieiiicieee e ceiieee e 39
4.9 Stig proskahomlunar og mittismal ........ccccceeecvieeiiiiiieccciieeen, 39
4.10 Stig proskahomlunar 0g Pols........ccoveeeeciieeicciiee e, 40
5 UMIEROU et st 41
5.1 PALHAKENAU ..o 41
5.2 Greindarprof..... e 41
5.3 HOIdafar .o 42
5.4 POl s 44
5.5 Stig proskahémlunar, BMI, mittismal og pol.........cccccevveennnen. 44
5.6 Styrkur og veikleiKar..........ccoeeiieiieii e 45
5.7  FramtidarrannsOKnir........ccccoeerierieineenieneenececeeeeeee e 45
B LOKAOIG .coiiiiieiieeee ettt 47
HeimMildaskra.......oo e 49
Vidauki A — Upplysingar til patttakenda og foreldra.............cccuveeeen.eee. 57
Vidauki B — Upplyst sampykki patttakenda..........cccceveeveeiieniennennens 63
Vidauki C — Framkvamd polprofsins........cccceeeeeeiicciee e 65
Vidauki D — Sampykkti Visindasidanefndar.........cccocoveeeieiieeiiciierecnen, 67



Myndaskra

Mynd 1. Samband stigs proskahomlunar og likamspyngdarstuduls hja
bornum med ID (A) 08 WID (B) .cccvvveeeeiieeeeetieee e 39

Mynd 2. Samband stigs proskahémlunar og mittismals hja bérnum
MED ID (A) 08 WID (B) woeoeeeeeiee ettt 40

Mynd 3. Samband stigs proskahémlunar og pols hja bornum

MEG ID (A) O WID (B) weveeeeeeeieeeiieecee e erteeeee et e e 40
Tofluskra
Tafla 1. Alpjédleg vidmid a likamspyngdarstudli .......ccccvveeeecvveeennnes 17

Tafla 2. Alpjdlega viomidunarmork a likamspyngdarstudli (BMI) hja

BOrNUM 2 =18 Ara .oeeeiiieieeieeieeie et 18

Tafla 3. Vidmidunartafla um mittismal fyrir born ...l 19
Tafla 4. Vidmidunarmdrk um mittismal fyrir islendinga  ................ 20
Tafla 5. Holdafar og prek patttakenda ..........coceeeeciieeeiciieeiciieees 32
Tafla 6. Skipting patttakenda i holdafarsflokka .........ccccovveiniienis 33
Tafla 7. Skipting 12 — 16 ara patttakendum i flokka eftir ....................
viomidunargildum um mittismal...........ccooeeiiiiiieeie e, 33
Tafla 8. Arangur patttakenda & greindarprofi.........ccocvevveeeeeveeenne. 35
Tafla 9. Samband greindarpréfs og aldurs ......ooevvecieeeeiciieeicieeeens 36
Tafla 10. Samband greindarpréofs og BMI ........oeeeecviieeeciiieeeciieees 37
Tafla 11. Samband greindarpréfs og mittismals ..........ccoceeeeenieeenes 38
Tafla 12. Samband greindarpréfs og pols ...occevveeeecieeeicciieeeciieees 38






1 Inngangur

Lengi hefur hreyfing verid talin gdéd fyrir alla og regluleg hreyfing er
mikilvaegur pattur heilbrigds lifsstils.” > Regluleg hreyfing eykur likurnar & ad
folk lifi lengur og vid betri lifsgaedi en annars.? Hreyfing a unga aldri eykur
likurnar & pvi ad félk temji sér hreyfingu sem lifsstil & efri arum. Slik dagleg
hreyfing barna og unglinga er naudsynleg fyrir edlilegan voxt, proska og
andlega vellidan.? Einnig er mikilvaegt er ad born hafi taekifeeri til ad stunda
fiolbreytta hreyfingu i samraemi vid feerni sina og getu.’ Sérstaklega & petta
vid um pa sem hafa proskahomlun (e. intellectual disability - ID), baedi born
og fullordna, vegna pess ad hreyfingarleysi er sérstaklega algengt 8 medal
beirra.” > Margir samverkandi paettir eru taldir valda pessu hreyfingarleysi,
svo sem félagslegir peettir, likamlegir peettir og umhverfispeettir." Einnig er
talid ad erfidleikar barna og unglinga med proskahdmlun med ad adlagast
nyjum adstaedum, skipuleggja eda taka frumkvaedi hamli likamlegri
hreyfingu peirra.* Hatt hlutfall peirra er einnig offeitt eda ofpungt.” ® Ein
leidin sem bent hefur verid 34 til pess ad reyna ad laekka petta hlutfall er
adauka akefdina i hreyfingunni, kenna einstaklingunum meira um
heilbrigdan lifstil og fagadilar vinni betur samangagnvart pessum hépi.>

Talid er ad um 1% — 2,5% almennings i hinum vestrana heimi sé med ID
og par af eru karlmenn imeirihluta (1,3 & moéti 1).* Arid 2011 barust
Greiningar- og radgjafarstod rikisins 353 tilvisanir vegna ymis konar fatlana.’
Eftir frumgreiningu voru 181 metinn a einhverfurdfi og 111 med proska-
homlun’ sem er mjog svipadur fjoldi og &rid &dur (341 tilvisun, 1824
einhverfurdfi og 106 med proskahémlun)®. Samkvaemt Hagstofu [slands
feeddust 4907 born arid 2010° og 4492 born 2011 sem gefur til kynna ad
algengi broskahémlunar & fslandi sé 2,0-2,5% eda svipad og i 6drum
vestraeenum léndum.

A islandi hafa verid gerdar nokkrar rannséknir par sem skodad er
holdafar og algengi offitu hjabérnum™ ™ en engar slikar rannséknir hafa
verid gerdar til pess ad kanna hvert algengi offitu sé & medal barna med
broskahémlun. Rannséknir sem gerdar hafa verid & islandi syna ad
[slendingar eru sifellt ad pyngjast."*'*** Talid er ad teep 20% islenskra barna
séu of pung og um 5% of feit."® bessi préun hefur verid hja allri islensku
bjodinni en hun fitnar stddugt eins og margar adrar pjédir.'® '’ Ahugavert er
bé ad nyleg gogn fra iskrd & pyngdarmaelingum grunnskélabarna 3
hofudborgarsvaedinu syna aukid hlutfall peirra i kjorpyngd og nokkud hefur
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dregid Ur tidni offitu og ofpyngdar.”® [ greinargerd rannséknarinnar er 16gd
ahersla 4 ad mikilveegt sé ad fylgjast vel med préun ofpyngdar og offitu
medal barna.’® Litid sem ekkert er vitad um hver stada ID barna er hér a
landi eda hvernig dstand peirra er samanborid vid 6nnur born.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um grunnskélabérn med ID. Logd verdur
ahersla & ad skoda holdafar, stig proskahomlunar og pol. Reynt verdur ad
syna fram 4 hvernig holdafar ID barna sé og einnig astand peirra i
samanburdi vid born an proskahémlunar (e. without intellectual disability —
WID). bessi ritgerd er hluti af stérri rannsdkn, Hreyfing og heilsa islenskra
grunnskdlabarna med proskafravik — Health ID, sem unnin er vid
rannséknarstofu { iprétta- og heilsufraeedum vid Haskdla islands. St rannsékn
tekur til holdafars, hreyfingar, pols og ahaettupatta efnaskiptasjukdoma i
bl6di og koma margir adilar ad peirri rannsékn.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

Margar rannséknir hafa verid gerdar til ad kanna holdafar hja 6fétludum
bornum og unglingum en faerri 4@ holdafari ID barna. begar leitarordin ,,1Q
and physical condition” voru slegin inn 8 Pub Med komu adeins 58 greinar
upp og voru peer fra arunum 1977 til 2011. begar ,ID and physical
condition” voru slegin inn fundust adeins 39 greinar frd drunum 1991 til
2011. parna eru greinar sem fjalla um dkvedinn hdép barna eda unglinga
med einhverfu, bérn med Prader-Willi-syndrome og fleira. Einnig komu
adeins 36 greinar upp pegar slegin voru inn leitarordin ,ID and physical
fitness” og voru paer frd arunum 1992 til 2011. Aftur & méti pegar slegin
voru inn leitarordin ,children and physical fitness” komu 3656 greinar og
voru paer fra drunum 1939 til 2011. A pessu sést hversu margar rannséknir
hafa verid gerdar 8 WID bornum og hversu litid hefur verid rannsakad hja ID
bornum.

Arid 2007 var tekinn til undirritunar samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. island var adili ad pessum samningi og hefur hann
verid i gildi sidan. bessi samningur fjallar um réttindi fatlads félks & ymsum
svidum svo sem réttindi fatladra barna og réttindi til heilsu og menntunar.®
Markmidid med pessum samningi er ad allir fatladir njéti mannréttinda og
mannfrelsis til fulls og jafns vid adra pjédfélags pegna.' Einnig er adildar-
rikjum gert ad bjéda fram fraedslu og pjalfun i hreyfifeerni fyrir fatlad folk og
hafa eftirlit med pvi ad sérhaft félk vinni med peim sem og ad vidurkenna
rétt fatlads folks til menntunar og jafnra teekifera a 6llum skélastigum an
adgreiningar.'® Adildarrikin vidurkenna einnig ad fatlad folk hafi rétt til pess
ad njota gddrar heilsu eins og kostur er an mismununar vegna fétlunar, fai
grunnpjalfun og stdéduga pjalfun fagmanna sem og ad fotludum sé kleift ad
taka patt i tdmstunda-, fristunda-, og iprottastarfi til jafns vid adra an
mismununar vegna fotlunar, jafnt innan sem utan skélakerfisins.” Einnig
ber adildarrikjum ad studla ad rannséknum og préun & nyrri teekni sem
gagnast fotludu félki.*

2.1 Holdafar barna

Nidurstodur rannsdkna syna ad offita og ofpyngd a medal barna og unglinga
sé ad aukast i heiminum.®** Azetlad er ad um 10 til 33% barna &
grunnskélaaldri séu of pung og fer pad mikid eftir pvi hvar boérnin eru
busett” en offita fer augliéslega vaxandi um allan heim.” Mikill munur

13



getur verid 4 bornunum eftir 16ndum, til deemis er munur & boérnum i
Hollandi og Bandarikjunum toéluverdur. Pannig eru 0,3% 18 ara barna i
Hollandi of feit en 3,3-4,0% jafnaldra peirra i Bandarikjunum.?* Of pung og
offeit boérn eru liklegri til ad halda peirri flokkun pegar komid er a
fullordinsarin® og pvi gaetu ofpyngd og offita ordid enn frekara vandamal
begar bérnin sem nu vaxa ur grasi verda fullordin.** pess vegna er mjog
mikilvaegt ad fylgjast vel med peirri préun sem hér & sér stad,* ekki sist
vegna pess ad offita barna getur aukid likurnar & ymsum sjukdémum,til
deemis hjarta- og sedasjukdémum, sykursyki 2 og jafnvel beinpynningu.” **
7 Rannsoknir hafa einnig synt ad helstu astadur fyrir aukinni ofpyngd og
offitu barna i heiminum séu orkuneysla, kyrrsetulifsstill'> ?® og minni
likamleg hreyfing.’” *>3' Medal 10-16 ara barna i 34 [6ndum kom i ljés ad f
beim 6ndum sem offita var mikil hreyfdu bérnin sig minna.** pau eyddu
meiri tima i sjénvarps ahorf og kyrrseta var meiri en hja peim bérnum sem
ad voru i kjorpyngd.*

Rannsékn sem gerd var i Danmérku & bérnum i Odinsvéum syndi fram &
ad born par eru einnig ad pyngjast.>* Bérn & aldrinum atta til tiu ara voru
rannsokud a drunum 1985-1986 og sidan var sami aldur skodadur & drunum
1997-1998. | lj6s kom ad i fyrri maeelingunum voru 2,3% barnanna yfir
alpjodlegum vidmidunargildum a likamspyngdarstudli (e. Body Max Index -
BMI) fyrir offitu en i sidari malingunum voru 4,1% barnanna i pessum
flokki. bar kom einnig i 1jés ad BMI peirra sem voru i kjorpyngd stéd i stad
en BMI peirra sem ad flokkudust med offitu var ordid haerri en adur.>

bpzer rannsoknir sem hafa verid gerdar hér a landi syna ad pau bérn sem
eru ofpung vid sex og niu ara aldur eru mun liklegri til ad vera pad einnig vid
15 &ra aldur pegar grunnskdla lykur.'> Rimlega helmingur (51%) beirra
barna sem voru of pung sex ara voru pad einnig 15 &ra. | sému rannsékn
kom fram ad arid 2003 var tidni offitu og ofpyngdar medal 9 ara barna 3
islandi nokkud ha eda 23,9% (18,4% of pung og 5,5% of feit). Einnig sast ad
pbau born sem voru of pung eda of feit voru med lakara pol (p < 0,001) og
hreyfdu sig minna (p < 0.05) en born i kjidrpyngd.*

Ny rannsékn sem gerd var a bornum i niunda og tiunda bekk grunnskéla
a [slandi arid 2000 og svo aftur 2009 synir ad ofpyngd og offita eykst hja
bessum hépi barna, beaedi & landsbyggdinni og hofudborgarsvaedinu.®
Ofpyngd og offita var meiri medal drengja en stulkna baedi 4rin.™* Arid 2000
flokkudust 17% drengja med offitu/ofpyngd en arid 2009 var hlutfallid
komid upp i 18,9%.Hja stulkum voru sému télurnar 10,9% (2000) og 13%
(2009)."

Rannsdékn sem gerd var i Reykjavik og nagrenni par sem skodud var
pbréunin i BMI dreifingu medal unglinga & aldrinum 14 - 20 ara a arunum
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1992-2007 syndi ad BMI jokst ad medaltali um 0,4-1,2kg/m? & pessum
arum.** bessi rannsdkn syndi einnig mikla aukningu & ofpyngd i &llum
aldurshépum en einna mest hja elsta aldurshépnum, sérstaklega hja
drengjum par sem hun jokst ur 14,6% i 27,6%.>*

Yfirlit yfir rannsdknir sem voru gerdar i Bretlandi syndi ad baedi tidni
offitu og fotlunar eykst i heiminum og par er jafnvel 4litid ad petta tvennt
haldist i hendur.®® Er pa talid ad offitan sjalf geti ordid svo mikil ad han valdi
pvi ad asigkomulag barna verdi pad lélegt ad pad teljist samsvara fotlun.
Pegar bornin voru skodud sast ad vegna aukningar tidni offitu medal barna
med sérparfir er talid ad peim purfi ad forgangsrada efst vardandi adgerdir
til ad baeta lydheilsu. Reyna atti ad minnka offitu pessara barna og bzeta
astand peirra og lidan. bess vegna er talid mikilvaegt ad hanna videigandi
radleggingar sem henta og eru sérstaklega gerdar fyrir proskahamlada.*

2.2 Holdafarog hreyfing ID barna

bpaer rannsdéknir sem gerdar hafa verid & ID bérnum hafa synt fram & ad
offita i peirra hdpi er einnig ad aukast og algengi offitu og ofpyngdar er oft
haerra en medal WID barna.” **3* Margir rannsakendur tala einnig um ad
ekki hafi verid négu mikid gert fyrir ID bérn og til ad reyna ad koma i veg
fyrir aframhaldandi aukningu i offitu pessara barna purfi ad kanna pau
betur og leggja dherslu & ad auka hreyfingu i pessum hoépi.> 23> 3% 4

Nidurstodur ellefu rannsdkna i Bandarikjunum syna ad 35% ID barna séu
of pung og 21,9% til vidbdtar of feit a méti 31,0% og 15,7% i sému flokkum
hja WID bérnum.* Offita var marktaekt heerri medal sex til sjo ara astralskra
ID barna (8,5%) og WID barna (5,4%)(OR=1,61). bvi er talid mikilveegt ad
hefja forvarnir eda ihlutunaradgerdir snemma og ad paer nai sérstaklega til
ID barna.*® Rannsdknir syna einnig ad ymsir sjikdémar eru algengari hja ID
bornum en medal WID barna,” * til deemis hjarta- og aedasjukdémar.

Rannsdkn sem gerd var i Bandarikjunum og fjalladi medal annars um
ahrif umhverfis og ymissa lifnadarhatta 4 félk med ID syndi ad
umbhverfispaettirnir geta haft mjog mikil ahrif & offitu® par sem umhverfid
getur verid mun fléknara fyrir einstakling med ID og jafnvel pannig ad hann
burfi fylgd vid ad komast & milli stada.’” Einnig er talid ad peettir eins og
moguleikar peirra til ad taka patt i fristundaidju og hvernig ndanasta
umhverfi peirra er hannad til Gtivistar og oryggis geti haft ahrif a lifsstil
beirra.”’

i Hong Kong var gerd rannsékn i fimm skélum sem voru sérstaklega
hannadir fyrir born med likamlega f6tlun, milda proskahémlun,
heyrnarskerdingu og/eda sjonskerdingu.*’ bar kom fram ad born i pessum
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skélum hreyfdu sig litid i ipréttatimum og friminGtum.** ID bérn eyddu
35,4% af ipréttatimanum standandi og i adeins 20% timans voru pau i
akofum afingum.* bess vegna er mikilvaegt ad huga vel ad pvi ad ID born
fai meiri hreyfingu i skélunum med fjolgun ipottatima, aukinni akefd i
2fingum og betra skipulagi i timunum eda utan skéla i godu samstarfi vid
samfélagid til ad auka hreyfingarméoguleika peirra.*” *?

Nokkrar rannsdknir syna einnig ad hluti vandans sé orkudjafnvaegi
barnanna vegna pess ad ID born hreyfi sig minna og lifi frekar kyrrsetulifi en
onnur born.> ** * Astaedan fyrir pvi ad pau hreyfa sig minna getur verid ad
patttaka i skipulagdri iprottastarfsemi hafi minnkad, ipréttatimum i skélum
hafi faekkad og ahrif skodana foreldra & naudsyn hreyfingar hafi aukist.”?
bpegar ID born fara ad hreyfa sig meira getur daglegt lif ordid peim
audveldara og hreyfingin getur komid i veg fyrir frekari sjukdéma.? bess
vegna er talid ad likamleg hreyfing og virkur lifsstill geti aukid vellidan hja
folki med ID og sé hugsanlega mikilvaegari en hja félki an proskahomlunar.’
Mikilvaegasti 4vinningurinn fyrir fatlada sé jafnfram ad pau verdi
sjalfsteedari, hafi meiri hreyfigetu, pad minnki likurnar enn frekar 8 ymsum
sjukddmum og pau eigi audveldara med ad taka patt i félagslegum
samskiptum.’

Félk med ID parf auk pess stodugt ad hugsa um matarzedi vegna pess ad
bad er liklegra til ad eiga i efidleikum med pyngd og i sumum tilfellum er
ihlutun naudsynleg.”” Born med akvedna tegund af fétlun, svo sem Down’s
syndrome og Prader-Willi, hafa tilhneigingu til ad borda meira og fitna
frekar.*® Einnig er talid ad umhverfispaettir geti haft ahrif & hvort born og
unglingar verdi offeit efa ofpung. bar vega pyngst skdlamotuneyti,
fjarhagsleg stada foreldra og vanpekking foreldra og barna um heilsu-
samlega faedu.*

Engar rannséknir sem kanna likamlegt asigkomulag, pol, eda hreyfingu
hafa verid gerdar a islenskum ID bérnum. baer rannséknir sem gerdar hafa
verid & ID bdrnum & islandi eru adallega innan fétlunarfraedi. beer hafa
flestar verid gerdar af meistaranemum eda sem doktorsverkefni og fjalla
um skolastarf.”” Téluverdar breytingar hafa pé ordid eftir ad rannséknasetur
i fotlunarfraeedum vid Haskola islands var stofnad arid 2006.

2.3 Holdafarsmaelingar

Meelingar a holdafari hafa verid gerdar a mismunandi hatt i gengum tidina.
Best er ad gera maelingar sem eru audveldar i framkveemd og audvelt er ad
endurtaka itrekad” svo sem maelingar & BMI, hudfellingamaelingar og
ummadlsmaelingar.
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Holdafarsmalingum er oftast skipt i tvennt, vettvangsmalingar og
rannséknarstofumaelingar.”®  Vettvangsmeelingar (likamspyngdarstuduls-,
ummdls-, lifrafmagnsvidndms- og klipumaelingar) eru maelingar sem oftast
standa almenningi til boda. baer eru fljétlegar og o&dyrari en
rannsoknarstofumaelingar (edlispyngdar-, vatnsmagns- og DXA-malingar)
sem taka lengri tima, eru dyrari og sidur adgengilegar almenningi.*® baer
meelingar sem notast var vid i pessu verkefni eru vettvangsmaelingar. baer
eru odyrar, fljotlegar og krefjast ekki mikils teeknibdnadar. bess vegna er
haegt ad maela mjog marga og telst petta allt vera kostir slikra maelinga.”®
Gallar peirra eru ad peaer henta ekki 6llum hépum, til deemis ipréttafélki, og
naudsynlegt er ad peer séu gerdar 4 réttan hatt og vanda parf vel til verka.*®
Hér & eftir verdur fjallad um paer holdafarsmaelingar sem tengjast pessu
verkefni.

2.3.1 BMI

BMI er malikvardi sem notadur hefur verid til ad reikna Ut og skilgreina
offitu. Er pa reiknad ut fra pyngd (kg), deilt i hana med haed i 66ru veldi (m?)
(X kg/m?).”> Vid flokkun & nidurstédum BMI maelinga hafa Lydheilsustod™’
og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin®® skilgreint ofpyngd og offitu
samkvaemt alpjédlegum vidmidum(tafla 1).*

Tafla 1. Alpjédleg vidmid & likamspyngdarstudli.*

Flokkun Likamspyngdarstudull(kg/m?)
Undirpyngd (vannaering) <18,5

Kjorpyngd 18,5-24,9

Ofpyngd 25,0-29,9

Offita - flokkur | 30,0-34,9

Offita - flokkur Il 35,0-39,9

Akaflega mikil offita 40,0

Hatt BMI getur gefid margt til kynna en pé ber ad hafa i huga ad pad
greinir ekki 4@ milli pyngdar vodva og fitu.'” bad gefur samt akvednar
visbendingar um heilsufar og pvi er mikilveegt ad maela pad hja vidkomandi
einstaklingunum.>® Adalmarkmidid med skilgreiningunni & ofpyngd og offitu
er ad reyna ad koma i veg fyrir eda spd fyrir um haettuna 4 dkvednum
sjukdémum og einnig ad audvelda samanburd & milli hépa.”
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bpegar BMI er malt hja bérnum verdur ad hafa i huga paer breytingar
sem verda a likamanum 4 fyrstu avidrum barna.” bess vegna er mikilvaegt
ad taka tillit til aldurs pegar verid er ad meta holdafar peirra. Skilgreining a
offitu og ofpyngd hefur tekid téluverdum breytingum i gegnum arin og oft
er talad um ad ekki sé til bein skilgreining & offitu og ofpyngd barna.>" *

bverskurdarrannsokn sem gerd var i sex 16ndum um allan heim lagdi
grundvoll ad alpjédlegu BMI vidmidunargildi sem skilgreint vaeri eftir aldri
gagnvart malingu & offitu og ofpyngd hja bornum.** Mikilvaegt er ad
samanburdarrannséknir byggi a somu vidmidunargildunum offitu og
ofpyngdar hja bérnum og unglingum (tafla 2).*

Tafla 2. Alpjédleg viomidunarmork a likamspyngdarstudli(BMI) hja bérnum 2-18 dra

Ofpyngd 25kg/m2 | Offita 30kg/m?2
Aldur | Drengir  Stulkur | Drengir Stalkur
2 18,4 18,0 20,1 19,8
3 17,9 17,6 19,6 19,4
4 17,6 17,3 19,3 19,2
5 17,4 17,2 19,3 19,2
6 17,6 17,3 19,8 19,7
7 17,9 17,8 20,6 20,5
8 18,4 18,4 21,6 21,6
9 19,1 19,1 22,8 22,8
10 19,8 19,9 24,0 24,1
11 20,6 20,7 25,1 25,4
12 21,2 21,7 26,0 26,7
13 21,9 22,6 26,4 27,8
14 22,6 23,3 27,6 28,6
15 23,3 23,9 28,3 29,1
16 23,9 24,4 28,9 29,4
17 24,5 24,7 29,4 29,7
18 25,0 25,0 30,0 30,0
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2.3.2 Ummalsmalingar

Ummadlsmelingar eru notadar til ad dzetla fitumagn i likamanum. baer
meelingar sem oftast eru gerdar eru maelingar & upphandlegg og malingar 3
ummali mittis og mjadma og gefa pessar maelingar dkvedna visbendingu um
dreifingu fitu um likamann.”® betta eru maelingar sem audvelt er ad gera,
par hafa mikinn areidanleika og mikid réttmaeti og litid um skekkjur i
maelingum.”> *® Talid er ad maelingar & mittismali (kvidfitu) geti verid betri til
ad spa fyrir um haettu a hjarta- og @dasjukdomum og sykursyki 2 en adrar
maelingar & offitu.>® Stér faraldsfraedileg rannsékn sem gerd var & 2996
fimm til sautjan dra gdmlum bérnum a arunum 1992-1994 syndi ad mikil
kvidfita (mikid mittismal) tengist fitus6fnun, meira magni af ldgpéttni
fitupréteinum og minna magni af hapéttni fitupréteinum i blédi.>*

Kvidfita hja bornum i Bandarikjunum jokst um 1,6cm hja drengjum og
2,4 cm hja stulkum & arunum 1988-2000.> Einnig hafa rannséknir synt ad
mikid mittismal fylgir bérnunum upp & fullordinsar.>® Ad lokinni rannsékn
sem gerd var i Kanada 48 12-19 dra gomlum boérnum voru settar fram
vidmidunartolur fyrir mittismal hja bornum (sja toflu 3).>’

Tafla 3. Vidmidunartolur um mittismal fyrir bérn.”’

Stalkur Stalkur Drengir Drengir
Aldur Hatt(cm) | Heekkad(cm) | Hatt (cm) |Heaekkad (cm)
12 79.5 72.5 94.2 85.1
13 81.5 74.2 98.2 87.0
14 82.9 75.7 98.0 88.9
15 84.2 76.8 99.5 90.5
16 85.2 77.7 100.6 91.8
17 86.2 78.5 101.4 92.7
18 87.0 79.2 101.8 93.4
19 87.7 79.8 102.0 93.8
20 88.0 80.0 102.0 94.0

Hatt stdlkur: 72. hundradsmark. Heekkad stulkur: 50. hundradsmark. Hatt drengir: 92.
hundradsmark. Haekkad drengir: 83.hundradsmark. Edlilegt: Allir peir sem lenda ekki i

pessum flokkum.
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Ekki eru til neinar vidmidunartolur & islandi um mittismal hja bérnum en
Lydheilsustdd setur fram vidmidunartolur fyrir fullordna 18- 64 ara (sja toflu
4)."

Tafla 4. Vidmidunarmork um mittismal fyrir I'slendinga.17

Sjukdomsheetta Konur Karlar
Litil 79 cm eda minna | 93 cm eda minna
Aukin 80-87 cm 94-101 cm
Mikil 88 cm eda meira | 102 cm eda meira

2.4 bol barna

Eins og fram hefur komid er hreyfing medal barna og unglinga ad minnka og
hid sama ma segja um polid. Hreyfing og gott likamlegt pol minnkar likur a
préun offitu og ymissa lifsstilstengdra sjukdéma og dhaettupattum baedi hja
bérnum og fullordnum.”® Teknar voru saman nidurstodur 33 rannsékna i 27
[6ndum & arunum 1958 til 2003 & poli barna og par kom i ljés ad pol barna
minnkadi um 0,36% & ari & pessum arum.>® Breytingarnar voru ekki svo
miklar fyrstu arin en eftir 1970 jékst munurinn.>® Onnur rannsékn & 8-16 ara
norskum bornum syndi fram & ad pol peirra minnkar en pé ekkert i
samanburdi vid 6nnur born § Evrépu.®

[ Danmorku var gerd rannsékn medal niu ara barna & drunum 1985-
1986 og aftur & arunum 1997-1998 sem syndi ad pol hja versnad en stéd i
stad hja stulkum.® Bilid & milli peirra sem voru med lélegt pol og peirra sem
voru med gott pol var marktaekt ad breikka.*® A islandi var gerd rannsékn
arid 2007 a 45 niu og fimmtan ara bornum sem syndi fram & ad pol islenskra
barna virdist vera mjog svipad og i 16ndunum i kringum okkur.>* 2

2.5 bol ID barna

Avinningur af hreyfingu og gédu poli er mjoég mikill fyrir ID bérn og jafnvel
meiri en hja 6fétludum bérnum.®* baer rannséknir sem hafa snuist um pol ID
barna hafa i flestum tilfellum leitt til peirrar nidurst6du ad pol peirra sé
verra en WID barna.* ®* % Samt sem adur syna rannséknir & ipréttaménnum
med ID ad peir geta ndd sama eda svipudu poli og WID ipréttamenn pegar
buid er ad leidrétta fyrir proska peirra.®**® Rannsdéknir sem gerdar voru &
folki med ID par sem pad var flokkad eftir proskastigi syndi ad peir sem voru
med veegari skerdingu nadu betri drangri en peir sem voru med meiri
skerdingu.” * Engar rannséknir hafa verid gerdar hér a landi til ad kanna pol
ID barna.
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2.6 Hamarkssurefnisupptaka

Pad magn surefnis semlikaminn getur tekid upp og flutt vid hamarks-
areynslu er kallad hamarkssurefnisupptaka (e.maximal oxygen uptake)
(VO.max).”” Mzling & VO.max gefur gédar visbendingar um hver likamleg
afkastageta einstaklingsins®’ er en algengast er ad reikna upptéku sem
hlutfall af likamspyngd (ml/kg/min)® en pad gerir samanburd a milli
einstaklinga audveldari. VO,max er haegt ad mala beint eda dbeint 3
hlaupabretti eda a hjdli par sem ad utondunarlofti er safnad og pad greint.
Beinar maelingar parfnast meiri teekjabunadar og eru kostnadarsamari. bess
vegna eru oftast notadar dbeinar maelingar par sem notast er vid valla- eda
stigaprof.” Obeinar maelingar pykja ekki jafn nakveemar meelingar og talid
er a0 erfidara sé a0 fylgjast med préun a preki en pegar ad beinar malingar
eru notadar.”® Maelingar & VO,max & hjéli er géd leid fyrir pa sem eiga erfitt
med einbeitingu eda eru med sérparfir og er pad talid vera vegna pess
hversu audvelt er ad hafa eftirlit med hverjum einstaklingi og hvetja hann
afram.*®

2.7 Skilgreining & proskahomlun

Eftirfarandi er skilgreining Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) &
proskahémlun (i pydingu héfundar):

Proskahomlun er skilgreind sem roskun eda stédvun 3
vitsmunalegum proska, einkum peim sem einkennist af ryrnun i
raunstarfsemi svo sem vitsmuna-, malfars-, hreyfi- og
félagsmotunarproska par sem adlégun ad umhverfinu verdur
alltaf fyrir dhrifum. pProskahomlun verdur alltaf meeld at fra
Ollum tilteekum upplysingum, par a medal visindalegum
taknmerkjum, adlégunarhaefni og nidurstédum gedathugana.”*

Einnig skilgreina adrar stofnanir og samtok i Bandarikjunum, stofnanir
innan  alpjédaheilbrigdiskerfisins og adrar alpjodlegar stofnanir
proskahdomlun. begar allt er tekid saman er talid ad proskahémlun
einkennist aftakmérkunum i vitsmunalegri starfsemi og adlégunarhafni og
tengist  pekkingarlegri, félagslegri og hagnytri adlégunarfaerni.”!
Skilgreininguna & proskahomlun verdur ad byggja 4 bestu mogulegri
visindalegri pekkingu & hverjum tima og pess vegna verdur ad endurskoda
hana reglulega.”

A islandi setur Greiningar- og radgjafastod rikisins fram skilgreiningar &
proskahomlun. par er kvedid 4 um ad proskahomlun einkennist fyrst og
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fremst af fravikum i adlogunarhaefni og vitsmunabroska.73 Einnig undirbyr
Landlaeknisembeettid nu flokkunarkerfi hér & landi fyrir fatlad félk sem
byggir & samspili heilsufars, feerni og adstaedna og kallast flokkunarkerfid
ICF.”*

2.8 Greining barna med proskahomlun

Greindarvisitala (e. Intelligence quotient) (IQ) er oftast notud til ad maela
greind en hun er Utreiknad medaltal vitreennar haefni. Oft er litid & hana
sem areidanlega spd um framtidarvitsmunaferni einstaklingsins.”
Medalgreindarvisitala er skilgreind at fra normaldreifingu og er medaltalid
100stig og stadalfravikid 15stig.”> ’° proskahémlun er skilgreind sem tvo
stadalfravik undir medaltali, eda 70stig, en ef skekkjur i maelingum eru
teknar med er talid ad vidmidid eigi ad vera 4 bilinu 65 til 75stig.”> ”® Mjog
mikilvaegt er vid greiningu ID einstaklinga ad taka adlogunarhafni hvers
einstaklings inni greiningarferlid og leggja nyjustu skilgreiningar & proska-
hémlun a meiri dherslu a adlégunarhaefni hvers einstaklings i sambandi vid
brid peetti: Hagnyta malfeerni, athafnir daglegs lifs og félagsferni.””
Mikilvaegt er ad lokagreining eigi sér stad eins nalaegt 18 ara aldri og haegt
er eda eftir kynproska.”” bad er vegna pess ad proskaferlid tekur 61l barns-
og unglingsarin.”® ”” Einnig vegna pess ad proski heilans tekur tima og pvi er
mikilvaegt ad lokagreining fari fram 4 svipudum tima hja sem flestum.”’
Tilgangurinn med greiningu a proskahémlun barns er ad fa betri skilning 4
broska pesstil ad geta flokkad pad betur, parfir pess, styrkleika og veikleika
og til ad geta hjalpad pvi, foreldrum pess og kennurum.”” Einnig er
mikilveegt ad medhondla gogn sem pessi @8 sem bestan og heidarlegastan
hatt, nota pau faglega og geta tekid rokstuddar akvardanir um flokkun og
greiningu.”

begar minnsti grunur leikur & proskafraviki er best ad leita strax til
fagadila, hvort sem pad eru grunnskolakennarar, heilbrigdisstarfsmenn eda
skdlastjorar, sem hafa pa milligdbngu um ad barnid komist i athuganir og
maelingar. Akvedin frumgreining parf ad hafa farid fram 4dur en visad er til
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins.”” ”® Sidan vinnur sérfraedingur fra
Greiningar- og radgjafarstdd ad frekari athugunum og greiningu.”” ®
Markmid sértaekrar pverfaglegrar greiningar er ad skilgreina edli, umfang og
orsok fotlunar, reyna ad meta ahrif fotlunarinnar a lif barnsins og fjolskyldu
bess sem og ad leita leida til ad baeta framtidarhorfur.®* Nokkur bidtimi er
nanari greiningu hja sérfreedingum Greiningar- og radgjafarstédvarinnar og
er mikilvaegt ad takast pegar a vid vanda barnsins 4 medan.®® A greiningu
lokinni er sérskdlinn eitt af peim Urraedum sem haegt er ad gripa til.
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Klettaskdli (Oskjuhlidarskdli) er slikur sérskdli og er einn af grunnskélum
Reykjavikur fyrir nemendur i fyrsta til tiunda bekk.®* Skélinn er fyrir
nemendur med midlungs, alvarlega og djupstaeda proskahomlun eda fyrir
nemendur med vaega proskahémlun og vidbdtarfatlanir, svo sem einhverfu,
hreyfihdmlun eda blindu.®* Sérstakt inntokuteymi er vid skdlann og i pvi
sitja skolastjornendur, félagsradgjafi og salfreedingur skdlans, auk fulltrda
Menntasvids Reykjavikur & svidi sérkennslumala.?? betta teymi tekur mid af
fyrirliggjandi greiningum fra Greiningar- og radgjafarstéd rikisins,
moguleikum skdlans til ad veita vidkomandi nemanda namstilbod vid hans
haefi, l6gum um grunnskdla nr. 91/2008 og reglugerd um
sérkennslu/reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla, éskum
foreldra sem og ad synt hafi verid fram & ad hverfisskdli/heimaskoli geti ekki
veitt nemandanum vidunandi namsskilyrdi.*

2.9 Greindarprof

Greindarproéf eru aetlud til ad meta namshafni barna og einnig til ad meta
veika og sterka peetti peirra @ ymsum svidum eins og einbeitingarhafni,
heefni i medferd talna og rokfaerslu.®® Greindarpréfin hafa préast mikid &
sidustu arum og eru i auknum meeli farin ad sndast um ad lysa einstaklings-
bundinni getu vid ymsar athafnir eins og hrada og feaerni.>® Fyrsta
greindarprofid var birt arid 1905 og pad var adallega hannad til ad greina
born sem &ttu i erfidleikum i skéla.>® Toluverd préun hefur verid i pessum
profum en pau eru samt sem adur byggd a svipudum grunni og taka & somu
battum.>! Oftast er notast vid greindarprof til ad greina proskahémlun og
eru til margar skilgreiningar @ pvi. Margir adilar gefa Ut sinar eigin
leidbeiningar en vidmidid sem oftast er farid eftir er:

1. Vaeg greindarskerding: 1Q 50-55 til 70-75 stig.

2. Medalgreindarskerding: 1Q 35-40 til 50-55 stig.

3. Alvarleg greindarskerding 1Q 20-25 til 35-40 stig.
4. Djup greindarskerding: 1Q fyrir nedan 20-25 stig.”’

begar barn fer i greiningu og greindarvisitalan hefur verié greind eru
nokkrir paettir skodadir. Hvert barn er greint eftir styrkleikum sinum og tak-
morkunum en oftast eru pessir fjorir flokkar skodadir: Vitsmunaleg geta,
adlogunarhaefni, patttaka i daglegum athéfnum og adstedur.”” Miklar
breytingar hafa ordid a flokkunarkerfinu fra pvi pad koma fyrst fram arid
1992, breyting vard & pvi 4rid 20017 og aftur arid 2010.”” Helstu breytingar
sem ordid hafa & kerfinu eru ad reynt hefur verid ad gera pad skilvirkara,
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skilgreina porf hvers einstaklings og lita betur til pess daglega umhverfis
sem hann lifir i og reyna ad veita hverjum einstaklingi alla pa adstod sem ad
hann parf til ad lifa edlilegu lifi.”> ”” Adlégunarhafni hvers og eins hefur
einnig verid tekin med i reikninginn og er 16gd vaxandi ahersla 4@ hana vegna
bess ad hun er talin vera mikilvaegur pattur i greiningu 4 proskahémlun.”

Rannséknir sem gerdar hafa verid i Evrépu og Bandarikjunum til ad
kanna og meta notagildi og breytileika proskapréfa syna ad fjolbreytt mat a
broskanum er naudsynlegt.?* Nidurstédur flestra pessara rannsékna syna ad
sa munur er @ milli ID einstaklinga og WID einstaklinga ad ID einstaklingar fa
laegri utkomu & pessum préfum.® Einnig kom fram ad stigvaxandi munur
var a milli WID einstaklinga og einstaklinga med medalgreindarskerdingu og
svo milli pessara hdépa og peirra sem voru med alvarlega eda djupa
greindarskerdingu.®® b6 eru til rannsoknir sem ad syna ad i sumum pattum
fa ID einstaklingar svipada eda jafnvel adeins betri Utkomu en peir sem eru
an proskahomlunar.®

2.9.1 Bandelow greindarpréfio

Bandelow greindarproéfid var nylega hannad 8 Englandi og hefur Alpjéda
Olympiunefnd fatladra notad pad til ad meta ad hversu miklu leyti
broskaskerding hamlar ipréttagetu einstaklinga.® Profid er i sex pattum og
frammistada & hverjum paetti préfsins metin (vidbragd, svorun eda fjoldi
réttra svara).”’ Einnig er haegt ad sja frammistédu hdpsins og stédu hvers
einstaklings midad vid hopinn.®> Profid skiptist i sex paetti og peir eru:

1. Fingraslattur (Finger tap). Pessi pattur malir hversu oft
patttakandinn getur ytt & biltakkann & tolvunni & tiu sekdndum.
patturinn er framkvaemdur baedi med rikjandi hendi og vikjandi
hendi, tvisvar sinnum. Nidurstédurnar gefa upplysingar um hrada
hreyfinga og finhreyfingar i hdndum einstaklinganna, hatt skor gefur
til kynna gédar finhreyfingar en dedlilega lagt skor hreyfivandamal
svo sem skjalfta. bessi pattur er oft notadur til ad leidrétta hina
baettina par sem finhreyfingar hafa ahrif & getu i peim pattum.®
bessi pattur préfsins er ekki notadur hér vegna pess ad
finhreyfingarnar eru ekki til rannséknar i pessu verkefni.

2. Minnisstada (Memory Corsi).Hér birtast reitir i 3x3-grind og eftir
stutta stund blikka peir og hverfa. Sidan & patttakandinn ad segja
hvada reitur birtist og i hvada rod. Hér er einnig verid ad kanna
hversu hratt hver einstaklingur getur sagt til um hvada reitir birtast.
bvi haerra prep sem naest peim mun haerra skor faest Ur pessum
peaetti. G6d frammistada a pessum peetti gefur til kynna gdda
minnisfeerni. Sleem frammistada getur hins vegargefid til kynna
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minnisvandamal sérstaklega ef einbeitingarfaernin (athyglispréfié hér
fyrir nedan) er lika slok.®

. Pusluspil (Visuo-spatial 1Q: JigsawPuzzle). | pessum paetti birtist mynd
vinstra megin a skjadnum og patttakandinn & ad gera alveg eins mynd i
tédmu boxi haegra megin & skjdnum. Myndin samanstendur af niu
reitum i 3x3-grind.Puslin sem & ad nota til ad gera myndina eru gefin
uppfyrir nedan. batttakandinn faer 60 sekundur til ad kldra myndina.
begar hann hefur gert tvaer myndir vitlausar eda fallid tvisvar a tima
stodvast pessi pattur profsins. Hér skiptir mali ad gera sem flestar
myndir rétt.®

. Formin fjdgur (1Q — based, slides). | pessum paetti birtast fjérir reitir
pbar sem formmyndir eru i premur reitunum og patttakandinn 4 ad
segja til um hvada form kemur i fjéréa reitinn. Moguleikarnir eru
gefnir upp i fjérum reitum fyrir nedan. bpaettinum er skipt i prja hluta
og verdur patturinn @ erfidari eftir pvi sem prepunum innan hvers
hluta fjolgar.®® Hér skiptir mali ad na sem flestum prepum innan hvers
hluta.

. Athyglisprof (Attention/frontal). bessi pattur er hannadur til ad kanna
hversu lengi patttakandinn heldur athyglinni. Kross birtist i midjunni a
skjanum og sidan birtast orvar par sem krossinn var. batttakandinn 3
ad yta a orvarnar a lyklabordinu til ad segja i hvada att midorin visar.
betta prof byggist a ndkvaemni og hversu snéggur patttakandinn er ad
yta a 6rvarnar. beir sem standa sig vel hér eru liklegri til ad hafa g6da
eftirtekt og einbeitingarhzefileika, sérstaklega ef peir bregdast einnig
skjott vid. Ef patttakandinn gerir morg mistok getur pad verid til
marks um athyglis-eda einbeitingarskort.?® Hér skiptir mali ad svara
rétt og vera fljot/ur ad pvi. Tekid er medaltal af tima fyrirrétt svor.

. Finna prihyrninga (Visual search). bessi pattur gengur ut a ad
patttakandinn horfir & skjainn og sidan birtast prihyrningar smam
saman a skjanum. begar hann sér pa a hann ad yta a pa. bessi pattur
er einnig hluti af sjéonreenu minni og maelir hrada i hreyfingum og
vidbragd vid audveldum og fléknari sjénreenum myndum. Fljott
vidbragd gefur til kynna gott hreyfividbragd, gott sjénraent minni og
gdda sjonraena vinnslu i erfidum adsteedum par sem margir hlutir
hreyfast & sama tima, sérstaklega a floknari stigum. beir einstaklingar
sem eru med sjonreen vandamal eiga i meiri erfidleikum med pennan
batt.”® Hér var tekid medaltal af svorunartima i fyrri hluta annars
vegar og seinni hluta hins vegar og styttri svérunartimi pydir betri
arangur.
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2.10 Rannsdéknarspurningar og tilgatur

Ad lokinni pessari umfjollun verdur leitast vid ad svara eftirfarandi
spurningum: A hvada hatt er holdafar og pol ID barna frabrugdid holdafari
og poli WID barna? Hefur stig proskahdmlunar ahrif & holdafar og pol?

Minar tilgatur eru ad ID born séu feitari og ad pol peirra sé lakara en
WID barna og ad holdafar og pol versni eftir pvi sem proskahdmlunin eykst.
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3 Adferd og efnividur

Hér verdur fjallad um uppbyggingu rannsdknarinnar og um patttakendur.
Einnig verdur fjallad um rannsdknarsnid og maelingar utskyrdar.

3.1 Rannséknaruppbygging

Markmid rannsdknarinnar Hreyfing og heilsa islenskra grunnskdlabarna
med proskafrdvik (Health ID) var ad rannsaka algengi ofpyngdar og offitu a
medal ID barna og unglinga dsamt pvi ad akvarda pol, magn hreyfingar og
styrk ahaettupatta efnaskiptasjukdéma i blédi hja pessum pjodfélagshopi.
Markmidid var einnig ad bera saman likamssamsetningu, pol, hreyfingu og
adra ahaettupaetti efnaskiptasjukdéma ID barna og -unglinga vid somu peetti
medal WID barna og -unglinga.

Tilgangur pessa rannséknarhluta var ad bera saman ID og WID bérn og
skoda stig proskahomlunar og ahrif pess a holdafar og pol patttakenda.

3.2 batttakendur

patttakendur i rannsékninni eru Ur einum sérskdla og tveimur grunnskélum
a hofudborgasvaedinu. Bornin i grunnskélunum voru baedi med og an
broskahémlunar. Oll ID bérnin sem téku patt héfdu formlega greiningu um
pborskahomlun fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins. Maeld voru 54 born i
sérskélanum af 63 sem bodin var patttaka. | almennu skélunum ték sidan
21 ID barn patt af peim 22 sem bodid var. WID bornin voru valin af
handahofi medal barna af sama kyni og aldri. Af 87 WID bérnum sem fengu
bod um ad vera med téku 73 pétt. | sérskélanum haetti einn ID patttakandi i
rannsdkninni og einn ID patttakandi i almennu skélunum. Oll bérnin med
proskahdmlun voru sett saman i einn hép (ID) og bornin i almenna
skélanum sem voru an proskahémlunar voru til vidmidunar (WID).

Fyrst var haldinn kynningarfundur med foreldrum barna i pessum
skélum. Ad pvi loknu var bréf sent heim med nanari upplysingum (vidauki A)
um rannsdknina og med pvi bréfi var upplyst sampykki (vidauki B) sem
foreldrar purftu ad skrifa undir svo ad barn peirra geeti tekid patt i
rannsokninni.
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3.3 Rannsdknarsnid

Oll préfin voru 16gd fyrir bérnin i skélunum. bau voru sétt i kennslustundir
eda peim fylgt & pa stadi par sem ad proéfin voru tekin og til baka aftur ad
profi loknu. Malingarnar std6 yfir frd mars 2011 til mai 2012.

3.4 Meeliadferdir

Hér i pessum kafla verdur maeliadferdum lyst nakveemlega. baer voru mat a
stigi proskahdmlunar, polpréf og holdafarsmaelingar.

3.4.1 Mat a stigi proskahémlunar -Bandelow

Til pess ad sja hvort stig proskahdmlunar hefdi ahrif d adrar nidurstédur og
einnig til ad sja hversu mikil pau ahrif veeru, féru allir patttakandur i
greindarprof.®> Mat & stigi proskahémlunar var melt med Bandelow-
greindarprofinu.®® Sérhver patttakandi tok alla sex peetti profsins. Ekki var
notast vid fingraslattinn i pessum nidurstodum vegna pess ad finhreyfingar
voru ekki til skodunar i pessu rannsdknarverkefni og fingraslatturinn er i
raun notadur til ad leidrétta hina paettina med tilliti til spasma eda annarrar
hreyfihdmlunar.

3.4.2 bolpréfid

polpréfid var hamarksproéf og fylgst var med hjartsleetti hja patttakendum a
medan hjoélad var. bolid var maelt med stigvaxandi profi a prekhjdli (Monark
839 E, Vansbro, Sweden) par sem vidnam er veitt med rafmagni. bvi skiptir
snuningshradi ekki mali en fari hann nidur fyrir 40 RPM er ordid neer
Ogerlegt ad stiga hjolid. Byrjunarprepin féru eftir aldri og pyngd
patttakendanna og alagsaukning var jofn i byrjunarprepunum en eftir
hverjar prjar minatur var stigbyngdin a hjdlinu aukin. bPrepin voru pannig ad
allir patttakendur tolf dra og yngri sem voru undir 30 kg voru med 20W
byrjunardlag. batttakendur sem voru tiu ara og yngri og 30 kg efa meira
voru med 25W byrjunaralag. Ellefu til tolf dra patttakendur 30 kg eda pyngri
byrjudu & 30W. Stelpur 13-14 ara voru med 35W byrjunaralag og strakar
voru med 40W. 15-16 &ra stelpur byrjudu 4@ 40W en 15-16 dara strakarnir a
50W. batttakandinn hjdladi pangad til hann gafst upp eda pa ad hann nadi
ekki ad snua hjolinu hradar en 40 RPM (snuningar @ minutu). Préfandinn
hvatti patttakendur afram a medan pau hjéludu og tjadi peim ad pau
mattu heetta hvenzer sem pau vildu. Fylgst var med hjartsleetti
patttakendanna allt préfid og var hann skradur 15 sek adur en pyngdin var
hakkud (vidauki C). Hjolinu var komid fyrir i lokudu herbergi og fér adeins
einn patttakandi i einu i profid. VO,max var meelt 8 medan a hamarks-
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préfinu stéd. Utdndunarloftid var greint (30 sek medaltdl) og surefnis-
upptaka og koltvisyringsframleidsla maeld (ParvomedicaTrumax 2400).
patttakendur toldust hafa ndd VO, max ef hjartslattur peirra nadi ad
minstakosti 185 slogum/min og ef préfandi mat ad um hamarksareynslu
hefdi verid ad raeda. Adur en bérnin byrjudu ad hjéla var Polarpuls maelir
settur & pau og pannig var fylgst med pulsinum.

Vegna pess ad patttakendur nadu ekki allir hjartsleetti upp i 185 slog/min
(sérstaklega ekki i ID hépnum) var polid einnig metid med pvi ad nota PWC
(Physical Work Capacity) 170-préfid. | PWC 170-préfinu var fylgst med
pulsinum (H), 4laginu (P) og timanum?®®® og alagid vid 170 slég/min reiknud
ut samkvaemt formdlunni((( P1 x H2 — (P2 x H1)) + (H2 — H1)) + (170 x ((P1 -
P2) + (H1 — H2))).® petta prof hefur verid notad i maelingum & bérnum og er
alitid god og orugg leid til ad finna pol peirra.®® ¥ PWC 170-profid er hér
eftir kallad polprofid (pol) en préfid par sem hamarkssurefnisupptaka var
meeld VO, max-prof (VO, max).

3.4.3 Likamsmaelingar

Hér i pessum kafla verdur fjallad um paer likamsmeelingar sem gerdar voru
og peim lyst nakvaemlega.

3.4.3.1 Heedar- og pyngdarmeelingar

Haedar-og pyngdarmaelingar féru fram @ sama stad og polprofid en 8 6drum
tima. Vié haedarmalinguna var notadur haedarmeelir (Seca 220, Secaltd.,
Birmingham, UK) sem var fastur 4 vegg. Vid pyngdarmaelingar var notast vid
vog af gerdinni Seca 708 (Secaltd., Birmingham, UK). Vié baedi haedar-og
pyngdarmaelingarnar var notast vid medaltal priggja maelinga nema ef tveer
meelingar syndu somu tdluna, pd var su tala skrad og notud. byngdin var
maeld med 100g ndkveemni og patttakandinn stéd léttkleeddur med bada
faetur a vigtinni. Haedin var mald med 0,1cm nakvaeemni og patttakandinn
stéd beinn upp vid vegginn 4 medan maelingin fér fram.

3.4.3.2 Likamspyngdarstudull

Likamspyngdarstudull er hlutfall 8 milli pyngdar (kg) og haedar (metrum i
6dru veldi) (LPS = pyngd(kg) / haed (m)>.

3.4.3.3 Ummadal mittis

Mittismal var maelt par sem minnsta ummal var & milli mjadma og rifbeina.
Meelingarnar féru fram med Gulick éteygjanlegu malbandi. Medaltal priggja
maelinga var tekid nema ein maelinginn vaeri meira en 5% fra hinum tveimur
en pa var skrdd medaltal peirra tveggja melinga sem voru naest hvor
annarri.
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3.5 Leyfi fyrir rannsokninni

Rannséknin  var tilkynnt til Persénuverndar og sampykkt hja
Visindasidanefnd, VSN62010120007/03.7 (vidauki D).

3.6 Tolfraediurvinnsla

Vid drvinnslu gagna var notast vid rannsdknarnimer patttakanda til pess ad
tryggja nafnleynd. | upphafi voru 61l gégn ur greindarpréfinu sett inn { Exel—
forrit til urvinnslu og utreikninga en sidan voru oll gognin flutt yfir i
Statistical Package for the Social Science (SPSS) (16. utgafu). Vid urvinnslu
allra gagna var notast vid SPSS. Notud var lysandi tolfraedi til ad reikna at
medaltdl og stadalfravik.

[ upphafi purfti ad finna Ut stig proskahdmlunar (ID hépur) og stig proska
(WID hépur).Var pad gert med pvi ad nidurstédunum Ur pattum greindar-
profsins var skipt i pridjunga i hverjum peaetti fyrir sig fyrir hvorn hép fyrir
sig. beir sem voru i haesta pridjungnum (nddu bestum arangri) i hverjum
baetti fyrir sig fengu tolugildid prja, siéan fengu peir sem voru i
midpridjungnum tolugildid tvo og peir sem voru i laegsta pridjungnum fengu
t6lugildid einn. Tolugildin Ur 6llum pattum profsins voru svo 16gd saman
fyrir hvern einstakling. Sidan var summunni aftur skipt i pridjunga til ad fa ut
lokastig proskahomlunar og proska sem byggir 4 Ollum pattum
greindarproéfsins. batttakendur i efsta pridjungnum i samanlégdum arangri a
Ollum pattum profsins (summunni) téldust pannig med minnsta
broskahémlun/proska og patttakendur i nedsta pridjungnum med mesta.

Tvibreytudreifigreining (e. Two-way ANOVA) var notud til ad kanna
vixlverkun hépa og kyns og mun a hépum og kynjum eftir breytunum og
med leidréttingu vegna aldurs. Einpatta dreifigreining (e. One-way ANOVA)
var notud til ad kanna hvort munur veeri @ aldursleidréttum breytum eftir
stigi proskahomlunar. Ki-kvadrat (e. chisquare) var notad til ad meta
hlutfallslega dreifingu & milli hépa og @ milli kynja innan hoéps eftir
holdafarsbreytunum. Pa var hlutfylgni (e. partal correlation) notud med
leidréttingu vegna aldurs og kyns til ad kanna samband milli patta
greindarproéfsins og aldurs, holdafars og pols. Marktaeknimaorkin voru midud
vid 5% (p<0,05).
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verda nidurstédur rannséknarinnar kynntar med texta,
toflum og myndum. Holdafarsmalingar verda kynntar, nidurstédur ar
greindarpréfinu og munur & milli barna med ID og peirra sem eru WID.
Einnig verdur fjalla@ um nidurst6dur & tengslum stigs proska-
homlunar/proska samkvaemt Bandelowpréfi vid holdafarsmeaelingar, aldur

og pol.

4.1 batttakendur

Heildarfjoldi pétttakenda i rannsékninni var 145. [ ID hépi voru 72
einstaklingar, 24 stulkur og 48 drengir, og i WID hdpi voru 73 einstaklingar,
32 stulkur og 41 drengur, & aldrinum 6 — 17 ara. Vid toélfraedilega drvinnslu
var unnid med alla einstaklinganna og tdku peir patt i flestum maelingum.
Pad var po misjafnt eftir maelingum hversu margir patttakendur luku peim
og faestir (n=80) luku VO,max maelingunum.

Enginn vixlverkun né marktaekur munur var 3 aldri eda pyngd a milli
hopa eda kynja (tafla 5). Eftir ad leidrétt hafdi veridvegna aldurs voru WID
bornin haerri og med laegra BMI og mittismal (P< 0,05). Drengir voru einnig
legri en stulkur(P< 0,05). Marktaek vixlverkun milli hopa og kyns kom fram i
polmalingunum (P <0,05) pannig ad enginn kynjamunur var & medal ID
barna en a medal WID barna voru drengirnir polmeiri en stalkur.
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Tafla 5. Holdafar og prek patttakenda.

Breytur Stulkur ID Drengir ID Stulkur WID  Drengir WID Allir ID Allir WID
Likamsastand N=24 N =48 N =32 N=41 N=72 N=72
Aldur (ar) 11,8+ 2,6 11,8+2,9 12,8+2,1 11,7+ 3,0 11,8+2,8 12,2+2,7
Haed (cm) 143,9+ 16,0 147,7 +£20,2 158,1+13,2 153,5%+22,1 146,5+18,9 155,5+18,8*¥
bpyngd (kg) 43,8 + 15,9 46,9+21,3 50,3%11,9 44,6 £ 16,6 459+19,6 47,1+15,0
BMI (kg/m?) 20,5+4,5 20,5+5,4 19,9+2,9 18,2+2,8 20,5+5,1 18,9 +£2,9*
Mittismal (cm) 66,4 + 10,7 71,8+16,4 66,2+11,2 64,6 £ 8,9 70,0+149 653+99*
bol N =22 N=41 N=31 N =41 N =63 N=72
PWC 170 (vott/kg) 1,3+0,3 1,3+0,4 1,6+0,3 1,9+0,3 1,3+04 1,704 %
N=7 N=16 N =27 N =28 N=23 N =55
VO,max (ml/kg/min) 342 +4,1 339+7,4  382%5,3 455+6,7 340+6,5 41,9+7,0%

Gildi syna medaltal, + stadalfravik. BMI(likamspyngdarstudull), PWC 170 (hdmarkspolprof),
VO,max (hamarkssurefnisupptoku). ID (bérn med proskahdmlun), WID (born an proskahdmlunar). * marktaekur munur a

milli hépa, ¥ marktaekur munur milli kynja, ¥ vixlverkun @ milli héps og kyns. Leidrétt var vegna aldurs vid pennan samanburd.
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4.2 Holdafar

[ t6flu 6 mda sjd ad flestir patttakenda eru i kjorpyngd samkveemt
alpjédlegum vidmidunargildum?®* eda 62,5% i ID hépnum og 84,7% i WID
hépnum. Innan ID hodpsins voru heldur fleiri drengir (27,1%) i
ofpyngdarflokknum en stulkur (20,8%) en pessu var 6fugt farid medal WID
barna (9,8% 4 moéti 19,4%). Hlutfallslega marktaekt fleiri ar WID hépnum
flokkudust i kjorpyngd heldur en Ur ID hépnum (P= 0,002). Enginn munur
var a holdafarsflokkun kynjanna innan hépa (P = 0,403-0,606).

Tafla 6 — Skipting patttakenda i holdafarsflokka.”*

BMI Stalkur ID  Drengir ID  Stulkur WID  Drengir WID Allir ID Allir WID

Kisrbyngd 16 (66,7%) 29 (60,4%)  25(80,6%)  36(87,8%) 45 (62,5%) 61 (84,7%)*
Ofpyngd 5(20,8%) 13(27,1%)  6(19,4%) 4(9,8%) 18 (25%)  10(13,9%)
Offita 3(12,5%)  6(12,5%) 0 (0,0%) 1(2,4 %) 9 (12,5%) 1(1.4%)

Gildi syna fjolda (N og %). ID ( bérn med proskahémlun), WID (bérn dn proskahémlunar), *marktaekur

munur a holdafarsflokkun milli hépa. ID (bérn med proskahémlun), WID (born an proskahémlunar).

Pegar mittismalid var skodad kom i ljés ad flestir patttakendurnir hofdu edlilegt
mittismal samkvaemt vidmidunargildum, 72,1% hja ID bornum og 91,1% hja WID
bérnum (tafla 7). Pbessi hlutfallslegi munur a flokkum a milli hépanna var
marktaekur (P= 0,021) og einnig voru hlutfallslega fleiri WID stulkur (18,2%) med
mittismal yfir edlilegum morkum en WID drengir (0,0%) (P = 0,032). Hins vegar
reyndist ekki marktaekur munur a dreifingu kynjanna milli mittisflokka hja ID hop (P
=0,894).

Tafla 7 — Skipting 12 til 16 4ra patttekenda i flokka eftir vidmidunargildum um mittismal®’

Stulkur ID Drengir ID  Stulkur WID  Drengir WID  Allir ID Allir WID
Mittismal N=15 N=28 N =22 N= 22 N=43 N=45

41
Edlilegt 11 (73,3%)  20(71,4%) 18(81,8%)  22(100%)*  31(72,1%) (91,1%)*

Haekkad 2 (13,3%) 5(17,9%) 2 (9,1%) 0 (0%) 5(11,6%) 2 (4,4%)
Hatt 2 (13,3%) 3(10,7%) 2 (9,1%) 0 (0%) 7(16,3%) 2 (4,4%)

Gildi syna fjolda (N og %).* marktaekur munur a mittisflokkun @ milli hépa eda a milli kynja innan

héps. ID (bérn med proskahdémlun), WID (bérn an proskahémlunar).

Sja atskyringar & vidmidum i toflu 3.
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4.3 Greindarprof

Mjég morg ID born gatu ekki gert einn patt greindarproéfsins, pusluspilid,
eda adeins 32 (45,0%, 19 strakar og 13 stelpur).Hins vegar klarudu allir sem
profadir voru i WID hdpnum pusluspilid (31 strakur og 26 stelpur).

bpegar ID hépurinn var borinn saman vid WID hdépinn var marktaekur
munur (P £0,001) i 6llum pattum profsins (tafla 8) a pa leid & WID hépurinn
kom betur ut. Hins vegar var ekki marktaekur munur @ frammistodu
kynjanna i neinum pattum préfsins né vixlverkun a milli hépa og kyns.

bpegar bornin voru flokkud eftir nidurstédum ur greindarpréfinu, 6had
pvi i hvorum hépnum pau voru upphaflegakom i ljos ad sj6 born skaru sigur,
sex ID born og eitt WID barn. WID barnid kom verr Gt Ur tveimur préfunum
af fimm en morg ID barnanna. ID bérnin sem skdru sig ur flokkudust inn a
milli peirra sem voru i WID hdpnum. Tvo af peim komu inn & milli i premur
profum af fimm, hin fjogur i tveimur préfum af fimm.
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Tafla 8. Arangur pétttakenda & greindarprofi.

Greindarprof Stalkur ID  Drengir ID  Stulkur WID Drengir WID  Allir ID Allir WID
Minnisstada (fjoldi) 29+1,4 29+1,8 6,7+0,9 6,7+1,3 29+1,6 6,7+1,1*
N=24 N =47 N =26 N=31 N=71 N =57
Athyglisprof (timi) 1,6+0,4 1,4+0,6 0,8+0,3 0,9+0,4 1,4+06 0,8%0,3*
N=15 N=24 N =26 N=31 N =39 N =57
Pusluspil (fjoldi) 4,2 +50 84 55 10,6 £3,9 11,5 £4,5 6,7 £5,6 10,9 £2,9
N=24 N =47 N =26 N=31 N=71 N =57
Formin fjdgur (fjdldi) 50+3,6 63+42  152+3.2 13,6 + 4,5 59+4,0 14,4%4,0*
N=24 N =47 N =26 N=31 N=71 N =57
Finna prihyrning—fyrri (timi) 21+13 24+18 1,1+0,1 1,2£0,2 23+1,7 1,2+0,2*
N =22 N =45 N =26 N=31 N =67 N =57
Finna prihyrning—seinni (timi)  52+2,5 60+49  2,5+04 2,706 57+42 2,6+0,5*
N =22 N=41 N =26 N=31 N =63 N =57

Gildi syna medaltal, + stadalfravik. ID (bérn med proskahémlun), WID (b6rn an proskahémlunar). Minnisstada (fjoldi réttra svara eda hversu oft farid er 4

rétt prep), athyglisprof (medaltal tima af réttum svérum), pusluspil (fjoldi af réttum svérum), formin fjogur (fjoldi af réttum svérum), finna prihyrning

(medaltal tima af réttum svérum). * marktaekur munur & milli hépa. Leidrétt var vegna aldurs vid pennan samanburd.
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4.4 Samband greindarprofs og aldurs

bpegar sambandid & milli patta greindarproéfsins og aldurs var skodad sast ad
sterk fylgni var @ milli allra pdatta greindarpréfsins og aldurs hja WID
hépnum pegar leidrétt hafdi verid vegna kyns (r = 0,55-0,66; 6ll med P <
0,001). Sambandid & milli patta greindarpréfsins og aldurs var ekki eins
sterkt hja ID hdpnum og ekki marktaekt (tafla 9).

Tafla 9. Samband greindarprofs og aldurs.

ID WID

Aldur Pearsonr P Pearsonr P

Minnisstada (fjoldi) 0,09 0,442 0,61 <0,001
Athyglisprof (timi) 0,03 0,835 -0,60 < 0,001
Pusluspil (fjoldi) 0,00 0,997 0,58 <0,001
Formin fjogur (fjoldi) 0,16 0,176 0,63 < 0,001
Finna prihyrning—fyrri (timi) -0,05 0,715 -0,55 <0,001
Finna prihyrning-seinni (timi)  -0,13 0,298 -0,66 < 0,001

Gildi syna fylgni (r). Marktaekni(P).ID (born med proskahomlun), WID (born &n
proskahomlunar). BMI (likamspyngdarstudull). Minnisstada (fjoldi réttra svara eda hversu
oft farid er 4 rétt prep), athyglispréf (medaltal tima af réttum svorum),pusluspil (fjoldi af
réttum svorum), formin fjogur (fjoldi af réttum svérum), finna prihyrning (medaltal tima af

réttum svérum). Leidrétt var vegna kyns vid pennan samanburd.

36



4.5 Samband greindarprofs og BMI

Eftir ad leidrétt hafdi verid vegna aldurs og kynsvar engin fylgni @ milli BMI
og patta greindarpréfsins en markteekni var i einum paetti proéfsins,
pusluspilinu, hja WID bérnunum (tafla 10).

Tafla 10. Samband greindarprofs og BMI.

ID WID

BMI Pearsonr P Pearsonr P

Minnisstada (fjoldi) 0,02 0,864 0,19 0,165
Athyglispréf (timi) -0,01 0,911 0,06 0,658
Pusluspil (fjoldi) 0,07 0,559 0,29 0,032
Formin fjogur (fjoldi) 0,14 0,224 0,01 0,941
Finna prihyrning — fyrri (timi) -0,09 0,487 0,02 0,883
Finna prihyrning — seinni (timi)  -0,02 0,887 0,01 0,961

Gildi syna fylgni (r). Marktaekni(P).ID (born med proskahomlun), WID (b6rn an
proskahémlunar). BMI (likamspyngdarstudull). Minnisstada (fjoldi réttra svara eda hversu oft
farid er a rétt prep), athyglisprof (medaltal tima af réttum svérum),pusluspil (fjoldi af réttum
svorum), formin fjogur (fjoldi af réttum svérum), finna prihyrning (medaltal tima af réttum

svorum). Leidrétt var vegna aldurs og kyns vid pennan samanburd.

4.6 Samband greindarproéfs og mittismals

[ toflu 11 sést sambandid & milli patta greindarpréfsins og mittismals eftir
leidréttingu vegna aldurs og kyns. Engin fylgni var & milli pessara patta og
mittismals hja ID bérnum en marktaekni fannst i tveimur pattum préfsins,
minnisstodu og pusluspili, hja WID bérnunum.
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Tafla 11. Samband greindarprdéfs og mittismals.

ID WID

Mittismal Pearson r P Pearsonr P

Minnisstada (fjoldi) -0,05 0,674 0,29 0,028
Athyglisprof (timi) 0,01 0,967 -0,12 0,397
Pusluspil (fjoldi) 0,04 0,739 0,39 0,003
Formin fjogur (fjoldi) 0,09 0,430 0,23 0,089
Finna prihyrning — fyrri (timi) 0,01 0,942 0,05 0,699
Finna prihyrning — seinni—(timi) ~ -0,05 0,707 0,01 0,926

Gildi syna fylgni (r). Marktaekni (P). ID (b6rn med proskahémlun), WID (b&rn an
proskahémlunar). Minnisstada (fjoldi réttra svara eda hversu oft farid er a rétt prep),
athyglisprof (medaltal tima af réttum svorum),pusluspil (fjoldi af réttum svérum), formin
fjogur (fjoldi af réttum svérum), finna prihyrning (medaltal tima af réttum svorum). Leidrétt

var vegna aldurs og kyns vid pennan samanburd.

4.7 Samband greindarproéfs og pols

[ toflu 12 ma sja sambandid & milli patta greindarpréfsins og pols pegar
leidrétt hafdi verid vegna aldurs og kyns. Ekki var mikil fylgni @ milli pessara
breyta en pd fannst markteekt samband a milli pols og pess ad finna
brihyrning i fyrri umferd hja baedi ID og WID bornunum.

Tafla 12. Samband greindarprofs og pols.

ID WID

bol Pearson r P Pearsonr P

Minnisstada (fjoldi) 0,17 0,193 0,03 0,808
Athyglisprof (timi) -0,08 0,639 0,04 0,758
Pusluspil (fjoldi) 0,17 0,929 -0,003 0,984
Formin fjogur (fjoldi) -0,01 0,912 0,02 0,885
Finna prihyrning — fyrri (timi) -0,27 0,047 -0,32 0,017
Finna prihyrning — seinni (timi) -0,16 0,254 -0,25 0,061

Gildin syna fylgni (r), marktaekni (P). ID (bérn med proskahémlun), WID (b6rn an
proskahémlunar). Minnisstada (fjoldi réttra svara eda hversu oft farid er a rétt prep),
athyglisprof (medaltal tima af réttum svorum), pusluspil (fjoldi af réttum svérum), formin
fjogur (fjoldi af réttum svérum), finna prihyrning (medaltal tima af réttum svérum). Leidrétt

var vegna aldurs og kyns vid pennan samanburd.
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4.8 Stig proskahomlunar og BMI

Mynd 1 A og B synir samband stigs proskahomlunar og BMI. Sa pridjungur
sem stéd sig best & proskapréfinu innan hdps og kyns flokkast & stigi prju,
midpridjungurinn 3 stigi tvd og nedsti pridjungurinn a stigi eitt. Eftir ad
leidrétt hafdi verid vegna aldurs reyndist ekki marktaekur munur @ BMI eftir
stigi proskahdmlunar, hvorki @ medal ID barna né WID barna. Hins vegar var
nastum marktaekur munur & milli ID barna a stigum 2 og 3 (P=0,09).
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Mynd 1. Samband stigs proskahomlunar og likamspyngdarstuduls hja bérnum med ID (A) og
WID (B). T6lurnar i sulunum takna fjélda patttakenda i hverjum hépi. Gildi eru medaltal og
stadalvilla (e. standarderror). BMI ( likamspyngdarstudull).Leidrétt var vegna aldurs vid
pennan samanburad.

4.9 Stig pbroskahomlunar og mittismal

Linuleg aukning (e. linear trend) @ mittismali eftir stigi proskahémlunar var
medal WID barnanna (P= 0,02) eftir ad leidrétt hafdi verid fyrir aldri. WID
born a stigi prju voru med marktaekt haerra mittismal heldur en félagar
beirra a stigi 2 (P= 0,01) og nalaegt pvi haerra mittismal en bornin a stigi 1
(P=0,07) (Mynd 2B). Enginn munur fannst hins vegar a mittismali eftir stigi
proskahémlunar @ medal ID barna (Mynd 2A).
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Mynd 2. Samband stigs proskahdmlunar og mittismals hja bérnum med ID (A) og WID (B).
Tolurnar i silunum takna fjélda patttakenda i hverjum hépi. Gildi eru medaltal og stadalvilla
(e. standarderror). * Marktaekur munur & milli stiga 2 og 3.Leidrétt var vegna aldurs vid
pennan samanburd.

4.10 Stig proskahomlunar og pols

Ad sama skapi fannst ekki marktaekur munur & bpoli eftir stigi
pbroskahomlunar, hvorki hja ID bérnum né WID bornum (Mynd 3A og B). b6
var munurinn @ WID boérnum & stigum 1 og 2 naestum marktaekur (P=0,07).
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Mynd 3. Samband stigs proskahomlunar og pols hja bérnum med ID (A) og WID (B). Télurnar
i slunum takna fj6lda patttakenda i hverjum hépi. Gildi eru medaltal og stadalvilla (e.
standarderror). PWC — 170 (polprof).Leidrétt var vegna aldurs vid pennan samanburd.
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5 Umradur

Markmid pessa verkefnis var ad bera saman bdérn med og 4n
proskahomlunar sem og ad kanna tengsl holdafars, pols og aldurs vid
arangur a greindarprofi hja bornunum. Einnig var kannad hvort stig
proskahomlunar hefdi ahrif & holdafar og pol. Hér verdur fjallad um pessar
nidurstodur og peer tengdar vid nidurstédur annarra rannsokna.

Megin nidurstédur rannsdéknarinnar eru ad ID born eru feitari og i verra
formi en WID born. bratt fyrir pad virdist aukin proskahémlun ekki hafa
ahrif 4 holdafar og pol medal barna med proskahémlun.

5.1 batttakendur

[ rannsékninni voru 145 bérn, 72 ID bérn og 73 WID bérn. begar maelingar
stédu yfir haetti einn einstaklingur i sérskélanum og tveir einstaklingar i
almennu skélunum patttoku. Astaedan fyrir pessu brottfalli var ad pau
treystu sér ekki til ad ganga i gegnum allar maelingarnar sem fylgdu
rannsékninni, sérstaklega blédmaelingarnar. | einum paetti greindarprofsins
(pusluspili) voru 39 born af 71 (55,0%) i ID hépnum sem skildu ekki eda gatu
ekki framkvaemt pennan patt og fengu par med lsegsta mogulega skor.
Einnig treystu adeins 80 patttakendur sér til pess ad hjéla med taekin til pess
ad meela hamarkssurefnisupptokuna (VO,max profid) og voru pad adallega
ID patttakendurnir sem haettu eda téku ekki patt.

5.2 Greindarprof

Nidurstodur ur greindarpréfinu syna ad marktaekur munur (P < 0,001) er &
milli ID og WID hépa og koma ID bérnin mun verr Ut en WID bornin. Kemur
pbad ekki & dvart vegna pess ad allir ID patttakendurnir voru med greiningu
fra Greiningar- og radgjafarstéd rikisins og hafa pvi farid i sambeaerilegt
greindarprof 4dur og fengid greiningu um ad peir veeru med proskahémlun.
Enginn marktaekur munur var @ milli kynja i hvorugum hépum.

betta prof hefur ekki verid notad hér a landi 4dur og aldrei verid gert a
WID bérnum heldur hefur pad fyrst og fremst verid lagt fyrir ID einstaklinga
a afreksstigi i iprottum. Pegar nidurstédur pessa profs eru bornar saman vid
nidurstodur ur 6drum greindarpréfum kemur i 1jés ad pessar nidurstédur
eru ekki frabrugdnar peim en rannsdknir sem gerdar hafa verid syna allar ad
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ID born koma verr Ut & greindarpréfum en WID bérn.® Eins og fram hefur
komid er mikilveegt ad hafa pad i huga ad med greiningu barna er verid ad
reyna fa betri skilning @ proska barnsins, porfum pess, styrkleikum og
veikleikum til pess ad hezegt sé ad veita barninu pad adstod sem pad
barfnast.”” A pessu profi er haegt ad sja hvar einstaklingarnir standa i 6llum
pattum profsins og pa haegt ad veita peim pa adstod sem peir purfa.

begar patttakendurnir voru flokkadir eftir nidurstédum Ur Bandelow
profinu 6had pvi hvar peir voru flokkadir i upphafi rannséknarinnar kom i
lj6s ad adeins sjo einstaklingar skera sig ur hépnum midad vid greininguna
fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins, eitt WID barn og sex ID bérn. WID
bornin nddu almennt betri drangri @ Bandelow préfinu en ID bornin og
adeins eitt WID barn flokkadist inn @ milli ID barna. Hugsanlegt er ad petta
barn sé ekki buid ad fa greiningu eda hafi farid i greiningu en ekki nad
vidmidunarmorkum pess ad teljast med proskhédmlum. Sex ID bdrn
flokkudust inn @ milli WID barna i 2-3 pattum préfsins sem er edlilegt par
sem sum ID barnanna voru greind med einhverfu og hafa pvi moéguleika 3
gdédum drangri pegar verid er ad meta dkvedna peetti greindar. betta gefur
til kynna ad Bandelow profid flokki patttakendurna i samraemi vid pa
greiningu sem peir hoféu 4dur og sé pvi nothaeft til pess ad meta stig
pbroskahomlunar pratt fyrir ad ekki hafi verid unnt ad bera drangur pess
beint vid drangur a fyrri greindarpréofum.

bpegar samband patta greindarpréfsins og aldurs var skodad kom i ljos
marktaek fylgni @ milli pessara patta hja WID hopnum en engin fylgni hja ID
hépnum. Vid pessu var buist enda veeri pad slakt greindarpréf ef sex ara
WID barn skoradi haerra en 16 ara barn. Fyrri rannsdknir syna einnig ad peir
sem eldri eru koma marktaekt betur Gt & greindarpréfum.®* Fylgnin var
jakveed gagnvart premur pattum greindarpréfsins en i premur pattum var
fylgnin neikvaed. | peim pattum sem fylgnin var neikvaed telst gott ad vera
med lagt skor en i peim pattum par sem jakvaed fylgni kom framtelst betra
ad fa morg rétt svor. Vegna pessarar fylgni milli aldurs og drangurs a pattum
greindarproéfsins var dkvedid ad leidrétta vegna aldurs pegar tengsl patta
greindarprdéfsins og annarra breyta voru skodadar.

5.3 Holdafar

patttakendurnir voru flokkadir eftir alpjédlegum vidmidunargildum?®

etludum bornum. Toluvert fleiri Ur ID hépnum flokkudust i ofpyngd (25%)
og offitu (12,5%) en hja WID hépnum (12,3% i ofpyngd og 1,4 % i offitu). ID
bornin eru verr a sig komin en WID bornin. betta stydur paer rannsoknir sem
gerdar hafa verid erlendis sem syna ad ofpyngd og offita séu ad aukast og
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ad algengi peirra sé oft haerra @ medal ID barna en WID barna.” 3% petta er

fyrsta rannséknin @ ID bornum hér a landi og hun synir dstand peirra og
hvernig pau standa midad vid jafnaldra sina. bessar toélur gefa viomid og i
naestu rannsdknum er haegt ad nota peer til samanburdar.

pegar ID hépurinn var skodadur sast ad 39,6% drengja og 33,3% stulkna
voru of pungar eda of feitar sem eru toluvert fleiri en hja WID hépnum
(12,2% drengja og 15,6% stulkna). Rannséknir sem hafa verid gerdar hér a
landi @ WID bérnum syna toluvert heerri tidni offitu og ofpyngdar en paer
sem hér kom fram.’ ® Trdlegasta skyringin & pessu er ad Grtakid i pessari
rannsokn er mun minna og i hinum rannséknunum var staerri hépur barna a
sama aldri skodadur (til deemis 9 og 15 4ra) en i pessari rannsdkn eru born 6
— 16 ara rannsékud. Onnur skyring geeti verid su ad peir sem eru of feitir
eda of pungir hafi einfaldlega valid sig fra patttoku i pessari rannsdkn og par
med skekkt tidnitolurnar ad einhverju leyti. Einnig ma benda a ad bérn med
proskahémlun eru i tidnitdlum ofpyngdar og offitu grunnskélabarna af
hofudborgarsvaedinu Ur iskra™ sem leidir til haerri tidnitalna heldur en ef
einungis gildi frd WID bérnum hefdu verid notud. par sem ID bérn hafa
harri tidni offitu og ofpyngdar en WID bdérn ma feaera rok fyrir pvi ad
tidnitdélurnar ur iskra ofmeti orlitid ofpyngd og offitu WID barna. Slikt ofmat
verdur pé aldrei verulegt par sem ID born eru ekki nema litill hluti (2-2,5%)
hépsins. | pessari rannsékn var farid eftir vidmidunargildum?® sem hénnud
hafa verid sérstaklega fyrir born. Mikilvaegt er ad maela BMI og einnig er pad
mikilveegt til pess ad spa fyrir um dhaettuna a sjukddomum. Vegna pess ad
margir nota pad audveldar pad lika samanburd 4 maelingum. Samt sem adur
hefur ekki mikid verid gert af pvi ad mala BMI hja ID bérnum en peer
rannsoknir par sem pad hefur verid gert syna ad BMI er ad aukast og ID
born eru ad fitna eins og 6nnur bérn i heiminum.> ° bess ber pé ad geta ad
BMI greinir ekki & milli pyngdar védva og fitu."’

Mittismal hefur ekki verid maelt adur i rannséknum a ID bérnum og pvi
er itid til samanburdar p6 svo ad vidmidunargildi séu til fyrir WID born.>’
Samkvaemt peim kom WID hépurinn betur ut en ID hépurinn hvad vardar
flokkun mittismals. | ID hépnum voru 26,6% stulkna og 28,6% drengja med
mittismal yfir radlogdum moérkum®” en i WID hépnum gilti pad um 17,4%
stulkna en engan drengjanna. Rannsdknir sem gerdar voru a bornum og
unglingum (2- 19 ara) i Bandarikjunum, Bretlandi, Astaraliu og Spani syna ad
mittismal fer vaxandi baedi hja stulkum og drengjum.”® Talid er ad mittismal
sé god visbending um offitu og dhaettupeetti heilsufars barna og fullordinna
og pvi atti ad leggja meiri dherslu & ad kanna pad medal barna.”> Mzlingin
er audveld og tekur ekki langan tima.
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bpegar samband patta greindarpréfsins og holdafars (BMI og mittismal)
var sko8ad kom i ljos adlitil marktaek fylgni var par & milli og einungis a 1-2
pattum hja WID hépnum. bessar nidurstodur benda til pess ad pratt fyrir ad
munur sé 3 holdafari ID og WID barna hafi greindin litil sem engin ahrif a
holdafar medal ID barna annars vegar og WID barna hins vegar.

5.4 bpol

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad ID einstaklingar koma verr Gt ar polprofi
heldur WID einstaklingar.®* Nidurstédur pessarar rannséknar stydja pvi fyrri
nidurstodur. Samt sem adur geta ipréttamenn med ID ndd sama eda
svipudu poli og WID ipréttamenn.®

Almennt neaer ID félk med vaegari skerdingu betri arangri a polprofi
heldur en folk med meiri skerdingu.” * Nidurstodur pessarar rannséknar
voru hins vegar 4 6drum nétum. Litil sem engin tengsl voru a milli
greindarproéfsins og polspatta fyrir ad pau ID born sem stdédu sig betur i ad
finna prihyrning i fyrri umferd a greindarprofi hefdu meira pol.

5.5 Stig proskahomlunar, BMI, mittismal og pol

[ upphafi rannséknarinnar var reiknad med ad aukin proskahdmlun hefdi
neikvaed ahrif 4 holdafar og pol par sem rannséknir hafa synt fram a ad born
med vaegari skerdingu nai betri drangri a polpréfi heldur en pau sem eru
med meiri skerdingu.” * Hins vegar fannst enginn marktaekur munur & BMI
milli stiga proskahémlunar. Pad sama var ad segja ummittismalié og polid.

Hugsanlegar dsteedur pess ad nidurstodum pessarar rannsdknar ber ekki
saman vid fyrri rannsdknir geta verid nokkrar. Pau bdrn sem komu i
medallagi eda best Ut ur greindarpréfinu voru i almennu skélunum. bau eiga
ekki heima i sérskdolum en fa ef til vill ekki pa pjonustu sem pau purfa.
Mogulegt er ad pau fai ekki pa hreyfingu sem pau purfa i ipréttatimum i
almennu skélunum og komi pvi verr Gt ur holdafars- og polmalingum.
Einnig getur verid ad almenna skélakerfid, foreldrar eda samfélagid sé ad
medhondla ID bornin @ annan hatt heldur en énnur bérn par sem pau eru
greind med proskahomlun. Hugsanlega er pessi hdpur passadur betur en
WID bérnin og jafnvel ekki talinn geta gert akvedna hluti pegar ad kemur ad
hreyfingu og ipréttum. Tiltolulega stutt er sidan 16g um skdéla dan
adgreiningar téku gildi og pvi ekki vist ad kennarar hafi pekkingu, reynslu,
bjalfun eda studning til ad geta sinnt pessum bornum og gefid peim
verkefni vid heefi i blondudum bekk ID og WID barna. betta parf ad athuga
betur en gefur jafnframt til kynna ad vel sé haldid @ malum i sérskélunum
og er mikilveegt ad halda pvi starfi afram. pegar WID hépurinn var skodadur
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kom einnig i ljés ad enginn markteekur munur var a3 BMI eda poli eftir
arangri @ greindarprofinu. Hins vegar voru bornin i haesta pridjungnum a
greindarpréfinu med mesta mittismalid. Ekki er gott ad segja hvad valdi pvi
ad munur kom fram 3 einni likamlegri breytu eftir drangri @ greindarpréfinu
hja WID bérnum en petta hefur ekki verid rannsakad, hvorki hér heima né
erlendis.

5.6 Styrkur og veikleikar

Styrkur pessarar rannsdknar er sa ad aldrei hefur verid gerd sambeerileg
rannsokn hvorki hér a landi né erlendis. Aldrei hafa verid rannsakadir eda
kannadir svona margir mismunandi peettir hja ID bérnum. Vidmidunar-
hépurinn er mikilvaegur og hann styrkir pessa rannsékn enn frekar. Einnig
hefur greindarpréfid aldrei verid notad & WID bérnum og gefur pad nyja
vidd i rannséknir & bérnum. Nidurstodurnar og rannséknin sjalf eru einnig
hennar styrkur, petta eru nidurstodur sem gefa okkur géda innsyn i astand
ID barna og st6du peirra i samanburdi vid WID born.

Veikleikar rannséknarinnar eru peir helstir ad toluverdur hluti af ID
bornunum gat ekki framkveemt alla paetti rannsdknarinnar, pad er pau
treystu sér ekki til ad ljuka 6llum préfunum eda pau skildu ekki hvernig aetti
ad framkveema profid og slikt getur skekkt nidurstodur. Alpjodleg vidmid
eru einnig skilgreind fyrir mismunandi aldurshépa og par er aldrei midad vid
ID born. bess vegna var stundum erfitt ad flokka ID bornin eftir pessum
alpjédlegu vidmidum og i raun vantadi vidmid fyrir pau.

Par sem pessi ritgerd er hluti af stérri rannsékn sem gerd var 3
grunnskélabérnum med og an proskahémlunar verdur frodlegt ad sja hver
utkoma hinna meistararitger6anna verdur hvad vardar hreyfingu,
efnaskiptasjukdéma og nanari polmaelingar. baer attu adsyna enn betur
astand ID barna og gera freedimonnum og fagadilum audveldara um vik
admeta pad enn betur en adur.

AJ lokum ma benda & ad helsti styrkur rannsdknarinnar getur einnig
verid veikleiki hennar pvi ad engar svona rannséknir hafa verid gerdar adur.
Slikt gerir samanburd erfidari pvi i morgum tilfellum eru ekki til maelingar a
ID bérnum.

5.7 Framtidarrannsoknir

Ad lokinni pessari rannsdkn vakna ymsar spurningar um frekari athuganir a
bessum hdpi barna sem ekki hefur verid mikidrannsakadur. Ahugavert veeri
ad sja hvort ihlutunaradgerdir geetu gert eitthvad fyrir pennan hép og taka
breidari hdp fyrir, til deemiskanna hvort munur veeri & ID bornum a
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hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni. Einnig veeri dhugavert ad skoda
betur fullordna med proskahémlun samanborid vid jafningja peirra an
proskahomlunar. bar sem rannséknir @ afreksipréottamoénnum med ID gefa
til kynna ad peir néi svipudu poli og ofatladir afreksiprottamenn® vaeri
spennandi ad gera slikar rannsdknir medal islenskra afreksipréttamanna
med proskahdmlun. Spennandi veaeri einnig ad skoda betur hreyfinguna,
hreyfimynstrid og hvar hreyfingin fer fram (hja ipréttafélagi, i
likamsraektarstod og fleira), bzaedi hja bérnum og fullordnum med
pbroskahomlun. betta eru rannsdknir sem vonandi verda gerdar einhvern
tima i framtidinni.
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6 Lokaord

bessi rannsdkn er su fyrsta 4 sinu svidi & islandi. Ekki hefur &dur verid
rannsakadur svona stor hépur ID og WID barna samtimis par sem svo
margar likamlegar breytur hafa verid skodadar.

Nidurstodur rannsdknarinnar er ad ID born eru feitari, med lakara pol og
koma verr Ut Ur greindarpréfi en WID born. bessar nidurstodur koma ekki 8
Ovart pvi ad rannsdknir sem hafa verid gerdar benda til pess ad ID bérn séu
feitari en WID born.> **® Einnig virdist stig proskahémlunar ekki hafa ahrif &
BMI, mittismal eda pol.

Rannséknarspurningunum var svarad 48 pann hatt ad stig proska-
homlunar hafi ekki ahrif 4 BMI, pol eda mittismal. Nidurstédurnar syndu
einnig ad ID boérnin eru med harra BMI, hafa meira mittismal og minna pol
en WID born. Nidurstédurnar stydja tilgatuna um ad ID born séu feitari og
med lakara pol en WID bdrn. En paer stydja ekki hina tilgdtuna um ad
holdafar versni eftir pvi sem proskahémlunin aukist.

Rannsdkn pessi var gridarlega mikilvaeg til gagnadflunar fyrir ID born en
slikar rannséknir hafa aldrei verid gerdar hér a landi. Gefa ztti ID bérnum
meiri gaum og kanna pau betur med fjolbreyttum rannséknum og med
fidlbreyttari hop barna af 6llu landinu.
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Vidauki A — Upplysingar til patttakenda og foreldra

Hreyfing og heilsa islenskra
grunnskolabarna med
proskafravik

Keru foreldrar/forraédamenn

Undanfarin ar hafa verid gerdar rannsoknir vid Haskola islands &
bornum, hreyfingu, matareedi, likamssamsetningu 0g
lifsstilssjukdémum tengdum pessum pattum. NU er komid ad pvi ad
skoda grunnskolaborn med serparfir. Rannsoknin er unnin vid
rannsoknarstofu i iprotta- og heilsufreedum vid Haskola islands og ad
henni munu koma sérfreedingur i pjalfunarlifedlisfreedi Dr. Sigurbjérn
Ami  Argrimsson, doktorsnemi hans Ingi Pér Einarsson auk
meistaranemanna  Sigurlinar ~ Gardarsdottir, Mortu  Olafsdottur,
Barboru Drafnar Fischer og Agusts Olafssonar.

I pessari rannsokn @tlum vid ad einbeita okkur ad langstarsta
hopnum sem ramast innan peirrar skilgreiningar ad teljast vera med
sérparfir en pad eru bérn med ymis vitsmunaleg proskafravik (ID).
Erlendar rannsoknir syna ad pessi hépur sé oft i verra likamlegu
asigkomulagi en ofatladir jafnaldrar peirra, peim er haettara vid offitu
og kyrrsetu og par af leidandi ymsum lifsstilstengdum sjukdémum
tengdum pessum pattum, eins og sykursyki, hjartasjukdomum og
fleiru. Pad er p6 nylega buid ad syna fram & pad hér & landi sem
annars stadar ad ofotlud born & grunnskdlaaldri eru alls ekki i gédu
likamlegu astandi og astandid fer siversandi. bad getur bent til pess ad
bérn med sérparfir & Islandi séu i talsvert mjég mikilli heettu hvad
bessa aheettupeetti vardar.

Samkvaemt pessum sému rannséknum eru asteedur fyrir pessu verra
astandi einstaklinga med sérparfir fyrst og fremst mun minni og
jafnvel engin hreyfing og verri nering. Erlendar rannséknir syna ad
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oft virdist litid vera lagt upp ur hreyfingu og heilsusamlegu liferni,
badi innan skolakerfisins og & heimilunum. Pad eru samt litlar sem
engar lifedlisfreedilegar asteedur fyrir pvi ad 1D born purfi ad vera i
verra likamlegu asigkomulagi en énnur born, pad parf bara ad skapa
peim rétt umhverfi og adstedur par sem pau eiga moguleika & ad
hreyfa sig, borda vel og lifa heilbrigdu lifi.

Markmid rannsoknarinnar eru pvi:

Markmid I: Ad rannsaka algengi ofpyngdar og offitu & medal
barna og unglinga med proskahdmlum &samt pvi ad &kvarda pol,
magn hreyfingar og styrk ahattupatta efnaskiptasjikdoéma hja pessum
bjéofélagshop.

Markmid I1: Ad bera saman likamssamsetningu, pol, hreyfingu
og adra ahattupaetti efnaskiptasjukdoma barna og unglinga med
proskahdmlum vid sému peetti hja bornum og unglingum é&n
proskahémlunar.

Markmid Ill: A& bera saman hugsanlegan mun &
likamssamsetningu, poli, hreyfingu og 0drum &hattupattum
efnaskiptasjukdéma & milli barna og unglinga med proskahdmlum
sem ganga i sérstaka skdla fyrir born og unglinga med slika
proskahdmlum og barna og unglinga med proskahémlum sem ganga i
blandada (venjulega) skdla. Vid pennan samanburd verdur leidrétt
fyrir stig proskahomlunar.

Markmid IV: Ad rannsaka vixlverkandi tengsl & milli
likamssamsetningar, pols og hreyfingar annars vegar vid ahattupeetti
efnaskiptasjukdoma hins vegar a medal barna og unglinga med
broskahémlun.

Peim bornum sem bodin er patttaka i rannsékninni eru badi bérn
sem purfa sérstaka adstod i skolakerfinu vegna einhvers konar
broskafravika og bdrn sem a engan hatt purfa neina adstod. Badir
hoparnir gefa mikilveegar upplysingar um st6du mala i vidkomandi
skolum og hverfum.

Gert er rad fyrir pvi ad undirbuningur rannséknarinnar fari fram
haustid 2010 og gagnadflun fari fram & vormanudum 2011 pegar
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skolar hefjast eftir jolaleyfi og klarist & haustmanudum 2011. Fyrstu
nidurstodur ettu ad liggja fyrir & vormanudum2012.

Vantanlegur avinningur og nastu skref:

Pad er von okkar ad geta varpad ljosi a hver stadan hja bérnum
med sérparfir er i dag og Ut fra pvi sett fram leidbeiningar handa peim
sem koma almennt ad hreyfingu, mataraedi og lifsstil pessara barna.
pjalfun ipréttakennara er i moérgum tilvikum abotavant pegar ad
kemur ad pvi ad vinna med hreyfingu hja pessum hopi barna og
viljum vid undirritadir sem kennarar vid Iprottafraedasetur HI beeta ar
bvi sérstaklega ef i ljos kemur ad pessi hopur barna er i sérstakri
heettu.

pad er einskaer von okkar ad pau bérn sem fa bod um ad meeta sjai
sér feert ad taka pétt i 6llum verkpattum rannsoknarinnar. Pannig yroi
best studlad ad markteekum nidurstédum rannsoknarinnar. Ahztta
vegna patttoku er ekki meiri en vid hefébundna leknisskodun,
areynslu i iproéttatima og blédsynatoku.

Visindasidanefnd, Personuvernd, Geislavarnir  rikisins  og
Menntasvid Reykjavikur hafa sampykkt framkveemd rannsoknarinnar.
Pid getid sampykkt patttdku an pess ad barnid fari i alla verkpeetti
rannsoknarinnar. Pid getid dkvedid hvenar sem er og fyrirvaralaust ad
heetta vid patttéku i rannsokninni, ad hluta eda 6llu leyti. Ef pid hafid
einhverjar spurningar eda athugasemdir er ykkur velkomid ad hafa
samband vid einhvern undirritadra. Pau born sem ekki skila inn
sampykkisyfirlysingu verda ekki med i rannsékninni. Undirritadir
vilja einnig bidja foreldra ad hafa i huga ad samkvaemt alpj6da
vidmidum er talid ad born geti sjalf 1atid i 1jés vilja til patttoku um 10
ara aldur. Mat Visindasidanefndar er ad hér er um vidkveman hép ad
reeda og eru foreldrar hvattir til ad fara varlega i ad sampykkja
patttoku barna undir 10 ara an pess ad reda fyrst vid pau um
fyrirhugada patttoku og kanna vel hvort raunverulegur vilji er til pess
ad taka patt.

patttaka i rannsokninni felst i eftirfarandi sjo pattum:
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1. Spurningalistinn: Atlast verdur til ad foreldrar og born svari
honum saman heima hja sér pegar peim hentar.
Spurningalistanum er &tlad ad varpa ljési a ymislegt sem
vidkemur mataraedi, hreyfingu og ipréttapatttoku patttakenda.

2. broskaprofid: Til ad geta séd hvort stig proskafravika hefur
ahrif & adrar nidurstodur og ef svo er ad hversu miklu leiti svo
sé verdur proskaprof (cognitive test) lagt fyrir bornin. betta er
nylegt préf hannad i Englandi er notad af Alpjoda
Olympiunefnd Fatladra til ad meta ad hversu miklu leiti
proskaskerdingar hamla ipréttagetu barna. Profid sem allir fara
i hvort sem peir eru med adstod i skola eda ekki er framkvaemt
i tolvu og verdur tekid i skola viokomandi & skdlatima og eetti
ad taka um 20 minatur

3. brekprofid: Til ad meta prek verda bornin bedin um hjéla a
prekhjoli med stigvaxandi akefd og fylgst verdur med
hjartslaetti og strefnisupptoku hja peim. Préfid er hamarksprof
par sem péatttakendur hjdla par til peir geta ekki (eda vilja ekki)
meira. Bornin purfa pvi ad vera i ipréttaklaednadi vid pad og
helst ad komast i sturtu & eftir. Profid verdur tekid i skdla
vidkomandi & skolatima og etti ad taka um 20 minutur.

4. Likamssamsetningarmelingar, blédprystingur: Ummal,
hudpykkt, blédprystingur, haed og pyngd verda meald hja
6llum. Bornin purfa bara ad vera i Iéttum klaeonadi. Préfid
verdur tekid i skola viokomandi & skdlatima og etti ad taka um
40 minGtur.

5. Hreyfimalingarnar: Hreyfingamalarnir eru litlir kubbar a
steerd vid eldspytnastokk. Melikubbarnir eru hafdir i belti vid
heaegri mjoom i sex daga samfellt nema pegar farid er i sund
eda bad eda pegar sofid er. Malarnir eru settir & og teknir af i
skdlanum & skolatima.

Verkpeettir 2-5 verda framkveemdir i skéla barnsins.

6. Blodtakan: Bornin verda keyrd nidur i Hjartavernd (eda mata
pangad) par sem hjukrunarfraedingur tekur litid blodsyni.
Framkvaemd blédprufu verdur pannig ad stungid er i
blagedeinni stungu i olnbogabot og teknir samtals 10 ml i 3
glos. Fyrir stungu verdur buid ad deyfa hud med kremi (emla).
Bldofita, kolesterdl, insalin og blédsykur verda meald. Ef
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blodprufur eru ekki edlilegar verdur haft samband vid
forradamenn. Strax ad lokinni blodprufu fa pau naeringu
(avaxtasafa og braud) eda nesti sem pau taka med sér ef pau
vilja pad frekar. Bornin fa sérstaka tilkynningu daginn fyrir
blodprufuna og pau minnt & ad maeta fastandi i skélann (eda i
Hjartavernd).

7. Beinpéttnimeeling: Verdur einnig framkveemd i hisnadi
Hjartaverndar. DXA-meling segir baedi til um beinpéttni og
fitudreifingu i likamanum. Gera ma rad fyrir ad melingin taki
u.p.b. 5 minatur & barn og barnid liggur & bekk & medan
rannsoknin fer fram og likaminn er skannadur. Vid
beinpéttnimalinguna er notadur rontgengeisli, en geislun
vegna patttoku i rannsokninni er sambeerileg vid 2—-3 daga
nattdrlega bakgrunnsgeislun 4 islandi. Natttruleg
bakgrunnsgeislun er i 6llu okkar umhverfi. Han kemur fra
himingeimnum, jardskorpunni og geislavirkum efnum i likama
okkar. bessi geislun er mjog litil & islandi og mun minni en
annarsstadar & Nordurlondum. Midad vid pa geislun sem hér
um raedir er pad mat Geislavarna rikisins ad ahatta vegna
patttoku i rannsokninni sé hverfandi, sbr. pad sem ad ofan
Segir.

Verkpeettir 6 og 7 verda framkveemdir i Hisnadi Hjartaverndar

i somu ferdinni

Virdingarfyllst,

Dr. Sigurbjérn Arni  Arngrimsson, préfessor Hi ,abyrgdarmadur
rannsoknarinnar

t-postur: sarngrim@hi.is Simi 525-5308
Ingi bér Einarsson, Doktorsnemi Hi
t-postur: issi@hi.is Simi 525- 5998
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Vidauki B — Upplyst sampykki patttakenda

Hreyfing og heilsa islenskra
grunnskolabarna med
proskafravik

[ kjolfar kynningar, sem foér fram & foreldrafundi i
Oskjuhlidarskdla 15. Febrlara rannsékninni Hreyfing og
heilsa islenskra grunnskolabarna med proskafravik sem ad
hluta til fer fram i Oskjuhlidaskola vorid 2011, sendum vid
hér nanari kynningu a rannsokninni og adferdum sem beitt
er i henni.

Einnig er hjalagt upplyst sampykki sem parf ad undirrita
til ad bornin fai ad vera med.

Vid vonum ad sem flestir sjai sér feert ad vera med.

Vinsamlegast skilid upplysta sampykkinu &
skrifstofu skélans, eda sendid med barninu i
skdlann asamt skilabodum til kennara um ad
koma pvi a skrifstofuna.

Ingi PoOr Einarsson (issi@hi.is)
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Sampykkisyfirlysing um patttdku i
rannsokninni

Hreyfing og Heilsa islenskra
grunnskolabarna med proskafravik

Nafn barns:
Kennitala barns:

Athugid ad undirrita parf baedi atridin ef sampykkt er patttaka
i 6llum pattum rannséknarinnar!

Eg, forradamadur ofangreinds barns, sampykki patttoku pess
i fyrstu 5 pattum ofangreindrar rannsoknar.

Sampykki forradamanns:
Dags: ;

Sampykki barns:
Dags: ;
Eg, forradamadur ofangreinds barns, sampykki ad pad fari i

DXA-meelingu og bl6dmeelinguna sem er 6 og 7 hluti
ofangreindrar rannséknar.

Sampykki forradamanns:
Dags: ;

Sampykki barns:
Dags: ,

Hefur barnid einhvern tima leitad leekninga eda verid & lyfjum
vegna heilsufarsvandamala er tengjast lungum, hjarta,
bloorasarkerfi eda efnaskiptum eda 6drum sjukdémum sem
gaetu haft ahrif & prek pess?Jal] NeilLl(Ef ja, vinsamlega
gefio upplysingar & bakhlid bladsins)

Undirskrift rannsakanda sem leggur yfirlysinguna fyrir:

Dags.: Nafn:
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Vidauki C — Framkvaemd polproéfsins

Numer patttakenda #: Dags:
brekprof
Timi Hjartslattur RPE Wott Athugasemdir
(15 s fyrir (2 eftir (KK 50w,
hakkun) HR) KVK 40W)

0 min (hvild)

3 min (prep 1)

6 min (prep 2)

9 min (prep 3)

12 min (prep 4)

15 min (prep 5)

18 min (prep 6)

21 min (prep 7)

24 min (prep 8)

27 min (prep 9)

Proftimi

Timi 4 sidasta prepi
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Athugasemdir:
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Vidauki D — Sampykkti Visindasidanefndar

VISINDASIDANEFND
Sigurbjdrn Arni Arngrimsson Vegmiie3; 108 Reyjivy,
Laugarbraut 7b Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
840 LaUgarvam netfang: visindasidanefnd@ysn.stjr is

Reykjavik 8. febriar 2011
Tilv.: VSNb2010120007/03.7

Efini: Varoar:10-168-S3 Hreyting og heilsa fatladra grunnskolabarna a [slandi (HEALTH - D).

Visindasidanefnd pakkar svarbréf bitt, dags. 28.01.2011 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknaréztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 25.01.2011. { bréfinu koma fram svor og
skyringar til samrazmis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbatt
upplysinga- og sampykkisbréf til patttakenda rannsoknarinnar.

Fjallad var um svarbréf pitt og nnur innsend gogn 4 fundi Visindasidanefndar 08.02.2011 og voru
bau talin fullnagjandi.

Rannsdknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 a® birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir & ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.
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