Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Menntavisindasvid Haskéla islands M

Grein birt 30. mai 2009
Oddrun Hallas og Torunn Herfindal

Aukin hreyfing med skrefateljara
Samstarf milli grunnskéla og haskaéla

| greininni er fjallad um ahugavert rannséknarverkefni par sem nemendur i 6. bekk grunnskoéla
i Bergen i Noregi toku virkan patt i rannsékninni en hun beindist ad pvi aé auka hreyfingu
beirra. Verkefnidé vakti mikla athygli i Noregi. Oddrun Hallds og Torunn Herfindal eru lektorar i
ipbréttafraadum vid kennaradeild Hagskolen i Bergen. baer hafa verid radgefandi vié préun
utikennslu hér a landi, m.a. i Norélingaskéla.

Oft getur reynst erfitt ad sameina rannséknarverkefni pérfum rannsakenda og peirra sem eru
rannséknarefnid. | pessari grein kynnum vid verkefni par sem petta var gert. Vid sem unnum ad
rannsokninni séfnudum gégnum a sama tima og nemendurnir, sem toku patt i verkefninu, fengu
teekifeeri til ad rannsaka sjalfa sig, vera meira a hreyfingu og laera ymislegt i fleiri en einni namsgrein.
Petta rannsoknarverkefni tengdist Rannsoknardégum 2008 i

Bergen, http://www.forskningsdagene.no en pema daganna var umhverfisvaen orka. Verkefnid var
lagt fyrir nemendur i 6. bekk grunnskola og attu peir ad fa ad kynnast pvi hvernig visindamenn vinna.
Verkefnid fékk mikla umfjdllun i fidlmidlum; i dagblédum, Gtvarpi og sjonvarpi. Pad var hvetjandi fyrir
alla sem unnu ad verkefninu og um lei® mikilveeg upplysingamidlun til almennings um gildi hreyfingar.

Ad nota likamann — umhverfisvaent val

Hugtdkin hreyfing og heilsuraekt eru gjarnan notud um ymiss konar likamlega hreyfingu sem eykur
orkunotkun (Bouchard, 1993). begar sifellt fleiri hreyfa sig & minna, getur skortur a hreyfingu leitt til
almenns heilsufarsvanda i pjodfélaginu. Pad skiptir pvi miklu mali ad hvetja ungt folk til ad hreyfa sig
daglega (WHO, 2006). Hvernig er haegt ad auka hreyfingu og vera um leid umhverfisveenn? bessi
spurning var vidfangsefni verkefnisins og notud sem heiti & verkefninu.

Born og unglingar purfa ad hreyfa sig i ad minnsta kosti sextiu minutur daglega (Departementene,
2004). Adeins pridjungur barna i OECD-Iéndunum na pessu markmidi. | Noregi hreyfa 11 &ra bérn sig
ad medaltali einungis annan hvern dag (3’ dag i hverri viku) (Unicef, 2007). Tolvunotkun i fristundum
norskra barna hefur aukist a timabilinu 2001-2005 fra tiu til sautjan klukkustundum hja drengjum og
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fra fimm til prettan klukkustundir hja stilkum (Helsedirektoratet, 2008). Allt sem studlar ad aukinni
hreyfingu skiptir pvi mali, ekki sist i skdlunum par sem haegt er ad na til allra.

Samstarfsadilar

Tveir kennarar vid Hagskolen i Bergen toku patt i verkefninu asamt skdlastjérnendum, kennurum og
nemendum vid grunnskéla i Bergen. Ad auki unnu nemar a iproéttabraut haskélans ad verkefninu,
sem var hluti af vettvangsnami peirra, med aherslu & hvernig hzegt er ad vinna pverfagleg verkefni. |
verkefninu kynntust haskélanemarnir pvi hvernig heegt er ad auka hreyfingu nemenda i skélanum.
Nemar a fyrsta ari a lydheilsubraut haskdlans toku patt i peim hluta verkefnisins sem sneri ad
grunnskolanum og nemendum hans.

Haskolanemar hjalpudu grunnskélanemendum
ad skra nidurstodur i tolvu.

Markmio verkefnisins

Markmidid med verkefninu var ad fa yfirlit yfir hreyfivirkni nemenda og hvetja til aukinnar daglegrar
hreyfingar. Ad auki var pess vaenst ad nemendur yrdu meira medvitadir um eigin abyrgd &
umhverfisveenum lifsstil vegna pess ad 16gd var ahersla a umhverfis- og natturuverndarsjénarmid i
verkefninu. bad felur t.d. i sér ad hj6la eda ganga i skdélann i stad pess ad keyra, ad fara a aefingu
o.s.frv. Annad markmid var ad athuga hvort notkun skrefateljara gaeti hvatt nemendur til daglegrar
hreyfingar. Rannséknir hafa synt fram a ad skrefateljari getur verkad hvetjandi & hreyfivirkni,
sérstaklega hja peim sem hreyfa sig litid (Bravata, Smith-Spangler, Sundaram, Gienger, Lin, Lewis,
Stave, Olkin og Sirard, 2007). Af pessu getur verid verulegur heilsufarslegur avinningur, eins og t.d.
aukin orkubrennsla og betra pol. bad er audvelt ad nota skrefateljara, hann er haegt ad nota hvar og
hvenaer sem er og hann er tiltdlulega 6dyr. bad parf engan sérstakan bunad eda fatnad og pad er
gaman ad fara i génguferd med 68rum og hafa sameiginlegt markmid, t.d. um ad taka eins morg
skref og unnt er. bad getur pvi lika verid jakveed félagsleg hlid & notkun skrefateljara.

Verkefnid



Fyrst var haft samband vid patttdkuskélann i mars 2008. Baedi skolastjornendur og kennarar 6.
bekkjar toku patt i fyrsta samstarfsfundi par sem verkefni® var kynnt. i jani voru &aetlanir og dagskra
tilbanar. Hja nemendum stéd verkefnid yfir fra skélabyrjun i agust til 19. september. Skraning
hreyfingar st6d yfir i tveer vikur. Nemendur fengu upplysingar um ad peir settu sjalfir ad taka patt i
rannsokninni og kynna nidurstddurnar & Rannséknardégum 2008.

Tengsl vid namskra
Rannsdknir um gildi aukinnar hreyfingar barna og unglinga voru adalhvati ad verkefninu. Um leid var
I6gd ahersla a ad nemendur geetu unnid pverfaglega ut fra namsmarkmidum i fleiri en einni grein. |
almennri namskra fyrir grunn- og framhaldsskola er 16gd ahersla a ad kennsla sé vid heefi allra
nemenda og ad fjolbreyttar adferdir séu notadar. | verkefninu unnu nemendur med grunnfaernipaettina
fimm samkveaemt norsku adalnamskranni (ad geta lesid, reiknad, tjad sig munnlega, tjad sig skriflega
og notad tolvur). Eftirfarandi namsmarkmi® ur norsku adalndmskranni (LK 06) ar ymsum greinum
voru hofd ad leidarljosi:
Afangamarkmisd i leikfimi vid lok 7. bekkjar:
ipréttir og dans:
.taka patt i leikjum og aefingum sem byggja likamann upp a fjélbreyttan hatt*
Afangamarkmid i nattarufraedi vié lok 7. bekkjar:
Pekkingarsmidur:
».Semja spurningar um pad sem nemandann langar ad fraedast um, gera aaetlun
um hvernig rannsaka ma fyrirbeerid, framkvaema rannsoknina og taka patt i
umraedum um nidurstdédurnar®

wutskyra porf a ad bua til og proéfa tilgatur & ndkveeman hatt med athugunum og
tilraunum og hvers vegna pad er mikilvaegt ad bera saman nidurstodur®

»hota rafreen hjalpargégn og néatturufreedibunad i tilraunum®

»finna natturufraedilegar upplysingar i einféldum natturufraedilegum texta i
fjoImidlum®

»hota télvur i kynningu & nidurstédum a eigin rannséknum*
Likami og heilsufar:
»lysa helstu liffeerum likamans og hvada hlutverki pau gegna“

.lysa beinagrindinni og véévum og gera grein fyrir hvernig vid getum hreyft
okkur*

Afangamarkmid i staerdfradi vid lok 7. bekkjar:
Tolur og algebra:

»nota reikniforrit til ad reikna Ut og kynna utreikninga“
Tolfreedi og likindareikningur:

»Skipuleggja og safha gbgnum sem tengjast eigin athugunum*



.Kkynna gognin med téflum og gréfum sem eru sett upp i télvuforritum og a
annan hatt, lesa, tulka og meta gildi peirra“

Afangamarkmid i norsku vié lok 7. bekkjar:

Munnlegir textar:
whlusta a adra, tja sig um og rokstydja eigin skodanir og virda skodanir annarra“
».gefa rokstutt mat a munnlegri kynningu annarra“

,kynna fraedilegt efni munnlega, med eda an hjalpargagna, med parfir hlustenda
i fyrirrami*

Skriflegir textar:
,Skrifa samfelldan texta med persénulegri handskrift*

,hafa vald a stafsetningu, reglum um merkjasetningu, nota fjolbreyttan ordaforda
og byggja upp setningar @ mismunandi hatt*

»nota uppflettirit og ordabaekur*

Hér hofum vid valid afangamarkmid olikra namsgreina til ad syna ad verkefnid naer yfir morg fog.
petta 16gdum vid aherslu a i undirbuningi med kennurum.

Nemandinn sem pekkingarsmidur

Nemendur attu ad rannsaka eigin hreyfivirkni. Fyrst purftu peir ad glima vid spurningar & bord vid
pessar: Hvad er visindamadur? Hvad gerir visindamadur? Hvernig vinnur hann? Hvad er haegt ad
rannsaka?pburfum vié rannsoknir? Hvers vegna? Hvers vegna skiptir mali ad vera nakvaeemur i
rannsoknum?

Allir nemendur fengu méppu fyrir verkefnid. i henni voru upplysingar um framkvaemdina, bl fyrir
dagbdkarfeerslur og skraningareydublad. A pad attu nemendurnir ad merkja vid hvernig peir héféu
hreyft sig, svo sem gengid i skélann, hjolad i skélann, verid i leikfimi, Gtikennslu eda a afingu. beir
attu ad merkja med X fyrir hverjar tiu minatur sem hreyfingin haféi stadid yfir. Allir nemendur fengu
skrefateljara til eignar og attu ad nota hann og skra skrefafjolda daglega. peir attu ad skrifa dagbok
daglega, ekki i télvu heldur handskrifa. Skrefafjdldann atti hver nemandi ad skra i reikniforritid Excel
og kynna pad fyrir 56rum med téflum og gréfum.

i gonguferd Hreyfing skraéd Krossad vid
med skrefateljara a skraningarbladid

| umraedum i bekknum attu nemendur ad koma med tilldgur um hvernig peir geetu studlad
umhverfisvernd med aukinni hreyfingu. Dagbdkina notudu nemendur til ad skrifa um hvad peir gerdu



og hugmyndir sinar tengdar verkefninu.

Daemi ur dagb6k nemanda
Manudagur 01.09.08

A manudeginum gekk ég i skélann og heim aftur. Og ég hreyfdi mig
mikid i frimindtunum. Eg var ennpa umhverfisvaenni, pvi ég gekk i
stadinn fyrir ad keyra a gitarnamskeidio. Rétt a eftir foru mamma,
freenkur minar, litla systir min og ég i génguferd upp & Smaras-
fiallid.

Reynslan af verkefninu, nidurstodur

Verkefnid leiddi til aukins ahuga og hvatningar fyrir nemendur, ekki sist vegna notkunar a
skrefateljurum. betta var einréma alit nemenda. Ad auki kom i ljés ad ahugi nemenda a hreyfingu
haféi ahrif &4 ahuga fjdlskyldunnar og var peim hvatning. Til daemis skrifadi einn nemandi ad hun og
mamma hennar hefdu gengid Ut i bud ad versla i stadinn fyrir ad keyra eins og venjulega. Margir
nemendur lystu svipadri reynslu. Med pvi ad vinna med eigin reynslu og upplysingar sem peir héféu
sjalfir safnad saman, eins og t.d. skrefafjdlda, lazerdu nemendur ad nota reikniforrit um leid og pad
skipti pa sjalfa mali ad nota pad. beir lzerdu einnig ad bua til og lesa toflur og gréf. Mikil spenna og
ahugi var i bekknum pegar arangur var kynntur, baedi hvers einstaklings og argangsins i heild. beir
urdu yfir sig hrifnir pegar peir sau svart a hvitu ad virkni peirra haféi veridé meiri en radlogd
klukkustund a dag og ad peir voru virkari en enskir jafnaldrar peirra! Nidurstédur hvers bekkjar syndu
einnig ad daglegt medaltal skrefa var naerri 14000 skref. Nemendurnir voru ad sjalfsdgdu mjog
anaegdir med ad vera vel yfir peim tiu pusund skrefum sem meelt er med daglega.

A9 skrifa i dagbdkina var géd pjalfun i ritun sem tengdist eigin reynslu og hugsunum hvers nemanda.
Nemendurnir purftu ad hugsa um tengslin milli pess ad nota likamann meira og ad studla ad
umhverfisvernd.

Hvad snerti kennara peirra, pa reyndist peim erfitt ad nyta naegilega i kennslu méguleikana sem félust
i verkefninu: A3 vera medvitadir um og vilja vinna pvert 4 namsgreinar. | vitélum vié kennarana eftir
a so6gdust peir ekki hafa gert petta. beir t6ldu p6 ad verkefnid hefdi leitt til aukinnar medvitundar um
og hvatningar til verkefna af pessu tagi.
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