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Agrip

batttakendur i konnuninni voru 133 nemendur i fimmta til sjéunda bekk i einum
grunnskoéla i 2700 manna bajarfélagi. Nemendurnir svorudu spurningalista um
ymsa patti eins og félagslega patttoku i skipulogdu félagsstafi, hvernig peir fara i
skola, hvada iprottir og tomstundir peir stunda og hversu mikid peir nota tdlvur og
horfi 4 sjonvarp. I 1jés kom ad ekki var fylgni 4 milli pyngdar og félagslegrar
patttoku 1 skipulogdu starfi, pyngri bornin eru ad @xfa eda stunda iproéttir og
tomstundir oftar i viku en pau léttari. batttaka barnanna i skipulogdu félagsstarfi,
iprottum og tomstundum, i heildina verdur ad teljast mjog g6d. Nidurstodur syna
ad yfirleitt er tdluverdur munur &4 argéngum og 4 kyni og einnig 4 kyni i sdmu
bekkjardeild. P4 kom fram ad bornin eru ad eyda toluverdum tima i sjéonvarp og

tolvur og fer meiri timi i sjonvarpsahorf en t6lvuna.
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1. Inngangur

bjodfélagid sem vid lifum i i dag einkennist af hrada, skyndifedi, kyrrsetu,
sjonvarpsglapi og tolvunotkun. Lifsgaedakapphlaupid er i algleymingi, pad purfa
allir ad eiga flottasta bilinn, stersta hiisid og svo metti lengi telja. bPvi er heetta &
a0 folk gefi sér ekki naegjanlegan tima til ad hugsa um heilsuna, hreyfing verdur i
lagmarki og feduvalid hallast oft ad pvi sem telst til 6hollara f&di, pad sem er
fljotlegast, og bornin lera pad sem fyrir peim er haft.

Sum bom eru félagslega einangrud og hvada astaedur skildu liggja par ad
baki? Er moguleiki ad of mikid sjonvarpsglap, télvunotkun eda pyngd hafi par
einhver ahrif. Pessir hlutir eru aldrei of oft skodadir og pvi potti okkur gild og g60
asteda og mikilveegt ad skoda pessi mal 1 einu beajarfélagi til ad kanna hvada
hugsanlegar astedur geetu verid fyrir pvi ad sum 10-12 ara born stunda ekki
tomstundir eda félagstarf. Megin rannsoknarspurningin var valin med pad 1 huga
ad verid er ad spanna yfir p6 nokkud efni i konnuninni, eins og patttoku i félags-
og tomstundastarfi og iprottum dsamt pvi ad skoda tdlvunotkun og sjonvarpsahorf
og fararmata i og ur skola og fristundir og pyngd. Spurningin purfti pvi ad na yfir
alla pessa patti.

Fritiminn hefur ordid & mikilvegari med arunum og i natimasamfélagi er
patttaka i tomstundastarfi talin vera einn af hornsteinum ungs folks til
uppbyggilegra verka. bvi er mikilveegt ad rannsaka vidfemi og ahrif fritimans hja
bornum og unglingum.

[ kringum 1990 voru ymsir farnir ad skoda hvad unga folkid adhefdist i
fritima sinum, en adallega voru pad sveitarfélogin sem létu gera pessar athuganir
og er helst um aldurinn 13-16 ara a0 reda.

Litid er um athuganir 4 aldrinum 10-12 ara en itarleg rannsokn var gerd ario
2001 af Rannsoknir og Greining ehf & hogum og lidan 10-15 ara barna i
Reykjavik a milli borgarhluta. Var m.a. spurt um patttdku i iprottum, félags- og
tomstundastarfi s.s. skata-, trdar- og tonlistarstarfi, myndlist, leiklist og
félagsstarfi i skola (Svandis Nina Jonsdottir o.f1., 2002).

Arid 1992 for af stad konnunin, Ungt folk (Porolfur Porlindsson, Kjartan
Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2000) sem er athugun a

lidan unga folksins i 9. og 10. bekkjum a Islandi, 4 m.a. um patttoku eirra i



iprottum og félags- og tomstundastarfi. Pessi kdnnun er samhafd konnun i 6llum
grunnskélum landsins sem hefur svo verid endurtekin & nokkura ara fresti og nti
sidast arid 2006. barmma koma fram mikilvegar upplysingar sem syna baer
breytingar sem verda fra ari til ars 1 lifi og adstodu grunnskolanema. Einnig ma
nefna rannsoknina Heilsa og lifskjor skélanema en pad er rannsdkn sem gerd var i
grunnskolum landsins 1 sjotta, attunda og tiunda bekk og var vidfangsefnid m.a.
um lifsstil, hreyfingu, tomstundir og félagsleg tengsl (Péroddur Bjarnason o.fl.,
2006). Og rannsokn Lydheilsustédvar (2006) sem gerd var i samstarfi vid tuttugu
og fimm sveitarfélog. Verkefnid heitir Allt hefur ahrif einkum vid sjalf, og for
fram vidamikil konnun arid 2005 i sjotta, attunda og tiunda bekk, & pattum eins og
hreyfingu, sjonvarpsahorfi, télvunotkun, astundum tomstunda og lidan barnanna.
Nidurstodur pessara rannsokna voktu dhuga 4 ad skoda malid frekar i
naerumhverfi okkar og i kjolfarid var akveoid ad skoda nokkra peetti nanar i einu
bajarfélagi.

[ pessu verkefni er verid ad kanna patttoku barna i 5. -7. bekk i skipulogdu
félags- og tomstundastarfi, sjonvarpsahorf, tolvunotkun, fararmata i skdla og
fristundastarf, utiveru og pyngd barnanna. Vid etlum ad svara nokkrum
rannsoknarspurningum en vantingar okkar eru ad konnunin gefi nokkud skyra
mynd af pessum pattum svo haegt verdi ad vinna ad botum 1 pvi baejarfélagi sem
konnunin for fram 1.

Hugtakid félags- og tomstundastarf naer til skipulagdar starfssemi hja
samtokum og félogum par sem peir sem taka patt koma saman i fritima sinum og
vinna saman ad ymsum ahugamalum. Starfid getur verid & mérgum svidum s.s.
félagsmidstod, troarlegt starf, tonlist og stjornmal svo eitthvad sé nefnt
(Menntamalaraduneytid, 2003, bls. 2).

Hér verdur félags og tomstundastarf tilkad sem 6ll tomstundaiokun sem ekki
heyrir undir iprottir s.s. skak, skatar, tonlist og pess hattar idja. Félagsleg patttaka
skilgreinum vid pvi sem allt sem snyr ad pvi ad taka patt i tomstunda og
félagstarfi og einnig 6skipulogdu starfi eins og ad vera med vinum sinum i leik,

utiveru og fl.



1.1 Ranns6knarspurningar

Rannsoknarspurningarnar eru fjorar og er su fyrsta, hvada astedur geta verid fyrir
pvi ad sum 10-12 4ra born stunda ekki iprottir, tdmstundir eda félagsstorf. Onnur
rannsoknarspurningin er hvort haegt sé ad sja tengsl 4 milli pyngdar og patttoku
peirra i skipulogdu félags- og tomstundastarfi og ipréttum og utileikjum. Pridja
snyst um hvort pad séu tengsl a4 milli patttokuleysis 1 iprottum, tomstundum og
utiveru og notkunar 4 télvum og sjonvarpsahorfi. Fjorda rannséknarspurningin er
hvort munur sé 4 milli bekkjardeilda og munur & milli kynja vardandi alla pa peetti

sem konnunin ner yfir.

2. Fraeoileg umrada

2.1 Hreyfing og pyngd

[ konnuninni um heilsu og lifskjor skélanema 4 Islandi vorid 2006 kom i ljos ad
30% straka i 6. bekk hreyfa sig daglega eftir skola pannig ad peir svitni og adeins
22% stelpna. Pessi tala fer sidan snarlekkandi 4 unglingsarunum en pa eru pad
adeins 22% straka 1 8.bekk og 13 % stelpna sem hreyfa sig eftir skéla og i 10.
bekk er talan komin i 19% straka og 10% stelpna (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006,
bls. 7). Lydheilsustdd hefur ahyggjur af pessari proun par sem rannsoknir sem pau
hafa gert nylega benda til pess sama ad bdrn og unglingar eru farin ad hreyfa sig
minna en adur og hreyfing fer minnkandi eftir pvi sem pau verda eldri (Laufey
Steingrimsdottir o.fl., 2006, bls. 27). 25% unglinga 1 10. bekk segjast aldrei hreyfa
sig eda mjog 1itid samkvaemt skyrslu fra Lydheilsustdd og sést pad 1 svari fra peim
pegar spurt er hvernig pau ferdist i skoélann ad pau fara ekki eins oft gangandi eda
hjolandi eins og yngri nemendur. En pratt fyrir pessar tolur pa geetu pau verid ad
hreyfa sig an pess ad svara pvi i pessari spurningu um hvernig pau ferdast til og
fra skola og tomstunda. Lyoheilsustofnun segir ad markmioid sé¢ ad bornin hreyfi
sig minnst 60 minttur eda meira 4 dag 5 daga vikunnar (Laufey Steingrimsdottir
o.fl., 2006, bls. 27). Minnkandi hreyfing, versnandi matarraedi og aukin kyrrseta
hja bornum og unglingum er vaxandi dhyggjuefni a4 vesturlondum, einnig vegna
bess ad tenging er 4 milli pess og ofpyngdar sem er i vaxandi meli medal barna

og unglinga (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006, bls. 6).



Ba0i sem foreldrar barna og starfsmenn sjdum vid pessa préun og hvad hin
gerir bornunum. Bornin virdast lika eiga meiri vasapeninga og geta leyft sér ad
kaupa sér ohollustu 1 meiri meli en adur fyrr. En oft er pad samt pannig ad viod
sjaum ekki hvert stefnir fyrr en komid er i déefni og &tlum pa ad gripa inn i med
breytingum, en sleemur vani i langan tima er pa oft ordinn svo mikill ad erfitt er ad
fa barnid til ad breyta venjum sinum.

Ekki fer & milli mala ad pad parf ad gripa inn i ferlid mun fyrr og ef ad
foreldrar eru vakandi fyrir hreyfingu og matarredi barna sinna matti koma i veg
fyrir a0 morg born purfi ad 1ida fyrir pyngd sina. Pvi hefur Landleknisembaettio
(2004) gefid ut leidbeiningar um forvarnir og medferd barna og unglinga sem eru
i dhaettu vegna ofpyngdar og talar um hversu mikilvaegt pad er ad gripa inn i og
bata lifsstil barnanna. Pessar leidbeiningar nytast vel badi fyrir foreldra og pa
sem koma a0 vinnu med bornum. Landleknisembaettid (2004) hvetur til pess ad
foreldrar barna setja peim skyr mork vid sjonvarps- og tdlvunotkun og ad pau séu
hvott til pess ad hreyfa sig og leika sér ti. Hvetja parf born til pess ad taka patt
tomstunda- og iprottastarfi pa badi skipulogdu og frjalsu. Einnig parf ad setja
markmid vid ad hvert barn hreyfi sig ad minnst 30 minttur hvern dag .

Til pess ad greina og finna ut hversu morg bém eru of pung og hvernig
préunin er a holdafari islenskra barna hafa nokkrar rannsoknir verid gerdar. bar
sem ekki er til hér 4 landi, stadladur islenskur likamspyngdarstudull (LPS) eru
ymsir adrir stadlar notadir til ad reikna ut edlilegt holdafar. I rannsokn sem var
gerd 4rid 2002 4 9 dra gdmlum bérnum 4 Islandi var notast vid alpjoédlegan stadal
og samkvamt peim gdognum eru vidmidunarstadlarnir eftirfarandi fyrir 9 4ra born:
ofpyngd (BMI) > 19,1kg/m2 og offita (BMI) > 22,8 kg/m?2 (Erlingur J6hannsson
o.fl., 2003, bls. 9). Syndu nidurstddur Gr rannsdkninni ad 24% 9 ara barna eru of
pung og ad fra pvi arid 1998 pegar sambearileg konnun var gerd, hafi bérnum sem
eru of pung fjolgad. bPegar bornin voru maeld 6 ara gémul voru 11,8% of pung sem
segir ad fjoldi barna sem eru of pung hafi hakkad um 25% & 3 arum. Ut fra
pessum nidurstodum segja rannsakendur ad pad purfi ad auka hreyfingu hja
boérnunum, studning vid iprottaidkun og efla samstarf milli grunnskolans og
iprotta- og eskulydstarfs (Erlingur Johannsson o.fl., 2003, bls. 39,40).

Ef skodadar eru astedur offitu at frad islenskum boérmum geta paer verid
margar. Fedan er ad verda orkumeiri sem bornin borda, meira um skyndibitamat

og likamleg areynsla er ad minnka. Born eru sérstaklega naem fyrir ad fitna ef pau



eru ofnaerd par sem fitufrumur peirra fjolga sér pegar orkuneyslan er mun meiri en
orkupérf likamanns (Landleknir, 2007b). T dag vilja stjérnvéld studla ad baettri
heilsu folksins i landinu og hefur verid mikil vakning 1 peim malum undanfarin 4r,
par sem stjornvold og opinberir adilar eru samstiga 1 barattunni vid aukna pyngd
og hreyfingaleysi. En alltaf ma betur gera og eru ymsar nefndir ad storfum sem
rannsaka hvernig megi studla ad bettri almennri heilsu barna og fullordinna
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2007, bls. 5).

Ekki ma gleyma peim sem eru of léttir en pad parf ekki mikid til ad ung
stelpa fari ut 1 prahyggju med ad hun sé of feit og verdi komin med lystarstol adur
en vitad er af, nog ad strakur komi til hennar og segir vid hana ad hin s¢ med
feitan rass (Cole o.fl., 2005, bls. 590). Pess vegna parf lika ad gaeta ad pvi pegar
vid sjdum born sem eru farin ad hreyfa sig og pjalfa 6hoflega mikid, hvort pau séu
ekki ad borda naegilega mikid og hvort petta sé timabundid vegna pess ad pau séu
aQ fara a0 keppa, eda hvort petta sé ordid ad prahyggju hja peim til ad 1éttast.

[ sumum ipréttargreinum ytir pad undir hja keppandanum ad vera sem
léttastur. I norskri rannsokn sem gerd var medal 522 stelpna i fremstu rod i
iprottum, kom 1 1j6s ad 18% peirra var med atroskun og stelpur sem afa fimleika
ballet og listskauta voru i mikilli dhaettu 4 ad préa med sér lystarstol og var
helmingur peirra sem uppfylltu pau skilyrdi ad greinast med atroskun. bessi tala er
slaandi og i baklingi fra IS er sérstaklega rett um ad pjalfarar wttu ad vera
vakandi fyrir pessum vanda og kynna sér hann og gata pess sérstaklega ad vera
ekki med nidrandi athugasemdir um vaxtarlag keppandans (Margrét
Sigmarsdottir, 2001).

Hér fyrir ofan eru tdlur fra landlekni og lydheilsust6d um hversu mikil
lagmarks hreyfing @tti ad vera. Litil hreyfing hefur ekki adeins ahrif 4 pyngd
heldur hefur hun einnig 4hrif 4 andlega lidan og getu. Batt matarradi, forvarnir,
og almenn heilsuefling er pad sem skiptir mestu mali vid a0 koma i veg fyrir
Ofgar. Ekki skiptir 6llu mali hvort hreyfing sé i formi skipulagora iprétta eda i
00rum tomstundum eins og utiveru, eda eins og Ellert B. Shcram (2003) sagdi:
Wl0kun iprotta hvort heldur til afreka eda afbreyingar, er samfélaginu 6llu til
hagsbota og hollustu og ég leyfi mér ad fullyroa ad ekkert forvarnarstarf kemur
heilbrigdiskerfinu betur, engin tomstundaidja er hollari og eftirsoknarverdari en

hreyfing og aftur hreyfing. Petta a jafnt vio um ungvioi, sem leerir sina iprott og
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byr ad pvi alla cevi, sem hina eldri, sem pannig njota utivistar og likamlegrar

areynslu, sér tilheilsubotar og ancegju, a efri arum.*

2.2 ipréttir og hreyfing

iprottir og hreyfing eru vidurkenndar sem ein mikilvagasta og 6dyrasta forvomn
sem voOl er 4, iprottir eru ekki adeins vidurkenndar sem pattur i forvornum heldur
hafa per fra 6rofi alda verid taldar sem naudsynlegur pattur i uppeldi barna og
unglinga po {slendingar hafi ekki opnad augun fyrir mikilveegi ipréttaidkunar fyrr
en med reglugerd Latinuskolans 1850 sem sagdi til um ad piltar skyldu stunda
iprottir par ad minnsta kosti einu sinni i viku (Porolfur Porlindsson o.f1., 2000, bls.
17). 1 Apenu til forna var fegurd salarinnar og likamanns talin mikilvaeg og ad
halda sjalfstjorn, syna sidovendi og hofsemi. Rikid studdi pessa tilhogun og var hiin
talin tengja einstaklingsproskann og parfir rikisins saman og vard borgarinn ad
sverja hollustu sina vid pad, rikid taldi sig graeda 4 heilsu folksins par sem peir
yrou pa betri striosmenn. Pad sem er svo sérstakt vid Apenu til forna er ad peir
gerdu sé grein fyrir mikilveegi tomstunda og ipréttaidkunar og s6gdu peir ad
mikilvegt veeri ad stunda badi listreent ndm og iprottir og ad sa sem stundadi bara
listreent ndm yrdi veikgedja og sa sem adeins lagdi ndm vid iprottir yroi favis
(Myhre, 2001, bls. 24,25).

Eins og kemur fram i kaflanum hér 4 undan er hreyfingaleysi vandamal sem
mikilveegt er ad vinna gegn. [ pjodfélagi okkar i dag stunda sifellt fleiri
kyrrsetuvinnu og aka & milli stada i stadin fyrir ad ganga eda hjdla og er pvi
naudsynlegt ad allir finni sér stad og stund til ad stunda einhverja hreyfingu. Born
ekki sidur en fullordnir purfa 4 hreyfingunni ad halda og ekki parf ad fara langt til
a0 sxkja hreyfinguna og hun parf ekki heldur ad kosta neitt. M4 t.d. segja ad born
sem ganga eda hjola til og fra skola, tomstundastarfi og iprottum geetu jatnvel nad
peim markmidum sem landleeknir setur ad hvert barn skuli ad lagmarki hreyfa sig
i 30 minatur daglega (Landlaeknisembeettio, 2004).

batttaka 1 iprottum er m.a. talin mikilvaeg vegna pess ad hin agar, styrkir og
ytir undir betri sjalfsmynd, patttakan hvetur til géodra og hollra lifsvenja og er pess
vegna mikilvaegur pattur i forvornum barna og unglinga. I skyrslunni Bérnin i
borginni er sagt ad unglingar sem stundi iprottir séu sidur liklegri ad neyta

vimuefna, reykja og drekka en jafnaldrar peirra. Skiptir pa miklu mali hvers konar
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iprottarstarf er um ad reda og sé pa pad starf sem er skipulagt og i umsja
fullordinna liklegast til ad draga ur dhettunni & slemum lifsstil (Svandis Nina
Jonsdottir o.f1., 2002, bls. 137,138).

Rannsoknir hafa verid gerdar & pvi hvernig bérn ferdast 4 milli skola og
tomstunda og hvernig peim lidur vid ad komast til og fra stada. Ma par nefna
kénnun 4 vegum umbodsmanna barna & bornum 1 5.-7. bekk par sem m.a. er
skodud lidan barnanna 4 leidinni heim ur skélanum. 62% barnanna voru gloo en
38% barnanna fundu fyrir kvida, spennu eda preytu. Flest barnanna fara heim en
einnig er stor hopur sem fer beint i iprottir og mjog f4 born sogdust fara a
bokasafn eda i félagsmidstod. Kannski er pad ekki skrytid ad bornin fari ekki
beint 4 bokasafnid par sem bokasofn eru i flestum skélum og margar
félagsmidstodvar opna ekki fyrr en eftir kl. 17 &4 daginn. 8% barnanna ganga heim
og eru pad pa frekar nemendur i 7. bekk, en nemendur i 5.- 6. bekk nota meira
skolabil, stretd og hjola 15 % barnanna segjast vera oft eda alltaf keyrd og sott i
skolann (Porhildur Lindal, 2003a, bls. 19-21). Lidan barna skiptir miklu og getur
haft ahrif & svo margt eins og hvad pau gera eftir skola, hvernig pau fara 4 milli
stada og fl. 10% barnanna svara ad pau hraedist eitthvad 4 leidinni heim ur
skolanum og voru pad pa helst nemendur 1 5.-6. bekk og nefndu pau astedurnar
fyrir hreedslunni ad peim geti verid stritt af eldri nemendum, ad pau myndu hitta
dyr sem pau hredast, ad umferdin veri haettuleg og ad pau yrdu skilin ttundan.
bessi atridi veeri 0ll haegt ad beta ef foreldrar reeddu vid bornin sin og ekki veri
slemt fyrir foreldrana ef pau fylgdu barninu til skélans gangandi og fengju pa
einnig fina hreyfingu sjalf. 5% barnanna t6ldu pad sem peim 1idi verst Ut af pegar
skolinn veri buinn, vaeri ad pa pyrftu pau ad ganga heim og segir i skyrslunni ad
pad geti bent til ad peim sé stritt & leidinni (Pérhildur Lindal. 2003a, bls. 22, 23,
30). 1 skyrslu Lydheilsustodvar koma adrar tolur i 1jos en i skyrslunni fra
umbodsmanni barna, og segir par ad rétt helmingur barna fari gangandi eda
hjolandi til og fra skola eda fristundastarfi. (Laufey Steingrimsdottir o.fl., 2006,
bls. 27).

Hvort heldur sem vid skodum tolurnar fra Lydheilsustod eda umbodsmanni
barna pa sjaum vid ad haegt er ad auka til muna ad born gangi og hjoli fremur en
ad peim s¢é ekid til og fra skoéla og tdmstunda og etti ad vera verdugt verkefni

skola og iprottafélaga.
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Lyoheilsustdod hefur gefid Gt ymsa baeklinga um betta heilsu, 1 einum peirra
eru teknar fyrir radleggingar um mataradi og hollustu hreyfingar til ad vidhalda
likamsgetu. Par segir ad med pvi ad halda vid likamsgetu sinni aukast likur & ad
geta lifad heilbrigdu lifi lengur og pa sérstaklega med tilliti til hjarta og
@0asjukdoma. Rannsoknir hafa lika synt ad fjolbreytt og regluleg hreyfing styrkir
og beetir likamsgetu einstaklins til ad takast a vid daglegt lif (Lydheilsustd, 20006,
bls. 25).

Hér 4 landi hefur patttaka 1 iprottum aukist og pa ekki adeins hja peim sem
@fa innan iprottafélaganna heldur einnig hja peim sem sakja likamsraktarstoovar
og hja peim sem eru i ymsum hépum eins og skokk- og hlaupahdépum. Aukningin
sem hefur adallega synt sig 1 skipulogdum ipréttunum bendir til pess ad bdrnin
séu farin ad &fa oftar i viku og gaeti dsteedan verid su ad pau eru pa ad vonast eftir
meiri arangri 1 greininni eda pa ad dnagjan vid iprottaidkunina hvetji pau til ad
efa meira (Porolfur Porlindsson o.fl., 2000, bls. 91-93). Hér telur Porolfur og fl.
ad hvatinn og aneegjan vid skipulagda iprottaiokun komi ad innan hja bérnunum
en jafnframt ad margt bendi til ad aukningin stafi af meira alagi sem Oneitanlega
verdur med pyngri &fingasokn. Verdur ad telja ad krafan um fleiri @fingar og
sigra 1 keppnum komi frekar fra pjalfara og/eda félagi heldur en fra bérnunum
sjalfum. Einnig verdur ad hafa i huga ad krafan um patttoku barna i1 ipréttum
kemur yfirleitt i upphafi {frd foreldrum barnanna. Hér verdum vid ad lita til pessara
patta med brottfall barna tr iprottum i huga.

[ skyrslunni Bornin i borginni segir ad flest born i 5.-7. bekk stundi iprottir
hvort sem per eru skipulagdar eda ekki og ad 9-11% barna stundi engar ipréttir en
su tala fari svo hakkandi eftir aldri. Ekki virdist vera neinn merkjanlegur munur &
kynjunum & pessum aldri (Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2002, bls. 87). Hér sjdum
vid ad rannsoknin Bornin i borginni synir ad med haekkandi aldri fari brottfalls ad
gaeta hja bornum i iprottum. Eins og fram hefur komid er talid naudsynlegt ad
born stundi iproéttir i tomstundum sinum og pa litid baedi til uppeldislegra gilda og
ekki sidur hinna miklu forvarnarlegu gilda sem patttaka peirra 1 ipréttum hefur i
for med sér. Vid getum dregid alyktanir at fra peirri stadreynd ad med hakkandi
aldri feekkar peim bornum sem idka iprottir. Einmitt & pessum aldri 10-12 ara fara
pau ad hafa meira um akvardanir foreldra sinna ad segja. beirra eigin upplifun 4
félagsskapnum, pjalfurum, efingum og keppnum faer meiri og steerri sess en oskir

foreldranna um patttoku peirra i iprottum.
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Aherslur 4 keppnir eru einn af peim pattum sem taldir eru leida til brottfalls
en pratt fyrir pad eru skiptar skodanir & pvi hvort born eigi ad keppa til verdlauna i
iprottum og hversu proskandi eda gott pad sé fyrir pau. I stefnulysingu IS segir
ad pad eigi ad huga ad aldri barnsins og proska og ad keppnir eigi ad hvetja til
framfara, astundunar og ad na settum markmidum i pjalfun. bar segir einnig ad
hja yngri patttakendum eigi ad keppa 6had getu i lidakeppnum en hja eldri
bornum sé i lagi ad pau keppi milli einstaklinga. ISI telur pad wskilegt ad i yngri
hopum fai allir keppendur samskonar vidurkenningar ef pad 4 ad verdlauna pau.
(Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997, bls.8- 9).

Hér er einmitt verid ad taka 4 peim pattum sem rannsoknir syna fram 4 ad
hafa ahrif & brottfall barna ur ipréttum eins og vontun & samveru hopsins med
pjalfara fyrir utan ipréttavollinn, 6anegja med krofur pjalfara, ad standa ekki
undir krofum hans og fjarhagur foreldra (Johann Magntisson, 2002, bls. 10-12).
Og ekki er vafi 4 ad hagt er ad vinna gegn brottfalli en til pess parf samstillt atak
samfélagsins og fredslu til allra fjolskyldna og barna pvi fjolskyldurnar eru
grasrotin og fra henni parf krafan um fagleg vinnubrogd ad koma. Fristundakort
margra bejarfélaga til handa fjolskyldum getur haft betandi ahrif einkum til ad
jafna adgengi allra barna til fristundapatttoku.

Likamsproski barnanna getur beaedi haft jdkvaed og neikved ahrif a
iprottaidkun peirra, t.d etti strakur sem hefur verid ad @fa og er seinn i proska
midad vid jafnaldra sina ad vera i meiri hattu ad meidast og/eda gefast upp. Bent
er 4 a0 hvetja pa pann sem dregist hefur aftur Ur ad stunda pa adrar iprottir eins og
t.d judo eda sund i stad pess ad hetta alveg i ipréttum en koma sidan aftur inn
pegar vidkomandi treystir sér til og hefur nad likamlegum proska & vid jafnaldra
sina (Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 153).

Eins og fram hefur komid hafa iprottir og hreyfing go6d ahrif & likamlega og
andlega heilsu manna og hafa nylegar rannsoknir synt ad iprottir hafa ahrif a fleiri
patti. Syndu rannsoknir ad aukin hreyfing hefur jakvaed ahrif & namsarangur,
svefn og leida jafnvel til betri matarvenja. Hreyfing dregur einnig ar likum 4 offitu
og hefur jakvaed ahrif 4 sjalfstraustid (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006, bls.
41). En eins og Apenubtar sogdu til forna ad ekki sé gott ad stunda eingdngu
likamsrakt heldur pyrfti einnig ad stunda adra idju eins og tonlist, myndmennt og
fleira sem tengist tomstundum og félagstarfi og ef pad veri gert yrdi manneskjan

heilsteyptari.
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2.3 Tomstundir

Otal rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 sidustu aratugum syna ad Datttaka i
félgas- og tomstundastarfi hefur jakveed ahrif 4 pann sem patt 1 pvi tekur. Verda
hér 1 1 pessum kafla nefndar nokkrar pessara rannokna.

Arid 2006 gerdi Rannsokn og greining rannsokn fyrir Menntamalaraduneytid
a unglingum 1 9. og 10. bekk og syndu nidurstodur ad skipulagt félags- og
tomstundastarf hefur medal annars ahrif & beztta andlega og likamlega lidan og
dregur ur ahzttuhegdun (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl., 2006, bls. 50). Astzdan
fyrir pvi a0 peim lidur betur eda eru hamingjusamari er ad pa tilheyra peir
akvednum hopi sem styrkir sjalfsmynd peirra. Peir unglingar sem stundudu
félags- og tomstundastarf fjorum sinnum eda oftar i viku komu best ut og virtust
hamingjusamastir med Iif sitt (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006, bls. 50).
Hugo Porisson salfredingur segir ad pad ad tilheyra hopi sé mikilvegt a
unglingsarunum. bau leri pa samskipti ad hlusta, tala, bera virdingu fyrir 66rum
og verda sjalfsted. Hann segir ad einmitt pessi atridi séu mjog mikilveg inn i
fullordinsarin en bérn sem eiga erfitt félagslega eins og t.d pau sem verda fyrir
einelti og/eda eru félagslega einangrud vegna annarra orsaka, fari 4 mis vid pad.
Hann segir einnig, og er pad ein versta afleiding félagslegrar einangrunar, ad pau
born séu 1 mun meiri haettu hvad vardar sjalfsvig (Svava Jonsdottir, 2003, bls. 43).

Rannsoknir hafa synt ad félagsleg patttaka sem ekki er skipul6gd af abyrgum
adila eins og t.d. ad hanga nidri i bee, hafi neikved ahrif 4 unglingana og eru
jafnvel tengsl vid verri ndmsarangur og aukin hatta & vimuefnanotkun (Kjartan
Olafsson, 2000). Rannsoknir hafa einnig synt ad tengsl eru 4 milli peirra sem
stunda félagsmidstodvarstarf og peirra patta er teljast til dhaettuhegdunar (Porolfur
borlindsson, o.fl., 2000) en ekki ma skilja pad sem svo ad pad sé starfinu um ad
kenna heldur frekar ad peir sem teljast til dheettuhopa saki pessa starfssemi. bad
er markmid félagsmidstodva ad na til barna 1 dhaettuhdp og par af leidandi er
starfsemin ad syna ageti sitt. I nidurstodum okkar kemur einmitt fram ad
toluverdur hopur barna sakir starfssemi félagsmidstéova og eru paer pvi kjorinn
vettvangur til pess ad na til pessara barna og pvi yngri sem pau eru pvi betra.

[ Rannsokninni Ungt folk 2006 kemur fram ad um og yfir 60% stelpna og

straka 1 9. og 10. bekk sdgdu pad lysa sér mjog vel ad pau eru hamingjusém eftir
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hversu oft pau stunda skipulagt félags- og/eda tomstundastarf, en pau merktu viod
fjorum sinnum eda meira i viku (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

Margir hafa ahuga 4 pvi ad vita hvada pettir pad eru sem auki likurnar 4 ad
ungu folki gangi vel eda illa i lifinu, en nidurstodur rannsokna hafa synt ad
félagslegt umhverfi hafi mikil ahrif 4 velfarnad ungmenna (Kjartan Olafsson,
2000) og pvi mikilvegt ad foreldrar og adrir hvetji born sin afram til patttoku og
bagjarfélagio bjodi upp & frambaerilegt umhverfi til hvers konar tomstundaidju.

[ skyrslu umbodsmans barna fra 2003 er skodad hvad borm i 5.-7. bekk gera
eftir skéla og kemur i 1jos ad helmingur barnanna dkveda a leidinni heim ur
skolanum, hvernig pau etli ad verja deginum. Flest peirra segjast @tla ad leika sér
med vinum sinum og segjast pau verja 2-4 timum & dag i leik med peim
(Porhildur Lindal, 2003a, bls. 25). 90% barnanna lidur vel med vinum sinum en
pegar skodad er ad 8% barnanna segjast lida illa eda mjog illa med vinum sinum i
utileikjum, bendir pad einnig til ad eitthvad sé ad. Og segir 1 pessari skyrslu ad
petta gefi visbendingu um ad stridni eda einelti eigi sér stad (Porhildur Lindal,
2003a, bls. 28, 29).

Samkvaemt Frobel byggja born leiki sina & reynslu sinni og lagdi hann
aherslu 4 ad leikur barna @tti ad vera framar 6llu 6dru 1 uppeldi peirra. Hann sagoi
a0 par fengist barnid vid andlega skopun og ad leikurinn vaeri hamark mannlegrar
prounar (Myhre, 2001, bls. 24, 25). bvi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi
hvad pad er sem heftir barnid i ad taka patt i félagslegum pattum og tekur neesti

kafli & peim hluta.

2.4 Astzedur pess ad born taka ekki patt i fristundarstarfi

Ekki eru 61l born 1 peirri stodu ad hitta vini sina eftir skola eda vera 4 leid i
fristundarstarf. Sum born virdast eiga erfitt med ad tengjast 6drum bdrnum og
halda sig til hlés, pau fara ad loka sig af og vilja jafnvel liti0 eda ekkert stunda
félagslega patttoku. Um unglingsaldur og jafnvel fyrr er haegt ad greina punglyndi
hja bornum og jafnvel finna pau born sem eru i ahattu og gripa inn i med
forvornum. Adur fyrr voru fair ad hafa dhyggjur af 12 ara barni sem var farid ad
syna kvida, punglyndi og loka sig af félagslega og var bara kennt um ad pad veri
nu bara ad byrja med unglingaveikina, astaedan var su ad punglyndi var adeins

talid vera sjukdomur sem fullordnir geetu fengid (Landlaeknisembaettid, 2007a).
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begar barn fer ad syna breytta hegdun, finnst allt leidinlegt, vill ekki leika sér,
haettir ad hitta vini sina, verour uthaldslaust, heettir i iprottum og tomstundum og
svefnvenjur pess breytast, eru miklar likur 4 ad barnid sé farid ad syna vagt
punglyndi. Ef ekkert er ad gert beetist vanmattarkennd vid og sektartilfinning,
breyting verdur 4 matarvenjum og jafnvel sjalfsvigshugsanir, sem geta svo leitt til
sjalfsmords (Helga Porarinsdéttir o.f1., 2000, bls. 284). Landleeknisembaettid segir
ad pad verdi ad vera vakandi fyrir peim einkennum sem barn med punglyndi
synir. Kennarar og foreldrar &ttu ad vera vel & verdi fyrir pvi hvort barnid eigi
erfidara med einbeitingu og namsarangur dali. Petta getur leitt til pess ad barnid
flosni upp ur skola og loki sig af félagslega og pad geeti einnig lent i mikilli dhaettu
med vimuefni og adra dhettuhegdun (Landleknisembettid, 2007a). Pad er pvi
liklegt a0 punglyndi hafi 4hrif 4 alla félagslega patttoku barns sem haldid er pvi.

A heimasidu Regnbogabarna segir ad pau bérmn sem hafa ordid fyrir einelti
séu liklegri en 6nnur born ad vera m.a med punglyndi, kvida og verda utilokud
félagslega og tengsl hafa verid fundin milli eineltis og félagsfzlni (Regnbogaborn,
2007). Félagsfelni er einn s& dhrifavaldur sem veldur pvi ad born fara ekki medal
annarra barna og par med ad taka pau ekki patt i félagslegri patttoku i jafnmiklu
meli og onnur born. Félagsfelni er ekki bara feimni eins og svo margir halda
heldur er mun alvarlegra vandamal, sumir sem eru med félagsfaelni eru ekki einu
sinni feimnir. Félagsfelni er sjuklegur kvioi og otti fyrir pvi ad vera i kring um
annad folk og pa sérstakleg 1 fjolmenni. Sa sem er haldinn félagsfaelni ottast mest
ad athyglin beinist ad honum og ad hann verdi sér til skammar (Olafur Por
Zvarsson, 2007). Astaedan fyrir pvi er ad hann imyndar sér ad hann sé ekki eins
godur og klar og hinir, hann fer ad rodna, stama missir pradinn og missir
einbeitingu 4 pvi sem hann er ad segja eda gera par sem 6ttinn vid pad ad hinir séu
ad dema hann er svo mikill. Félagsfaelni er ekki sjaldgef og er i pridja seti yfir
gedroskun a eftir punglyndi og afengisvanda. Konur eru helmingi fleiri en karlar
og par fa einnig verri einkenni. beir sem eru med félagsfalni eru einnig 1 mikilli
ahaettu ad verda punglyndir og karlmenn eru sérstaklega i hattu ad eiga vid
afengisvanda ad strida (Olafur Por Zvarsson, 2007). Sjukdémurinn kemur
yfirleitt 1 [j6s snemma eda allt fra 11 ara aldri. Félagsfelnin veldur ekki adeins
Ollum peim sjukdomum sem hann getur leitt til, heldur einnig samskiptavanda
sem getur svo leitt til félagslegrar einangrunar (Olafur Por ZEvarsson, 2007). bar

af leidandi eru pessi born liklegri til ad taka ekki patt i neinu félagsstarfi.
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Félagsleg einangrun og félagsfzelni er pvi ekki pad sama. Félagsleg einangrun
getur komid ut frd svo morgu eins og t.d einelti, félagsfelni, ymsum fotlunum,
badi andlegum og likamlegum, og einnig vegna vinaleysis, tolvufiknar og jafnvel
fatektar.

Ba0di 1 bandariskri og hollenskri rannsokn sem hafa verid gerdar 4 bérnum
kom 1 1j6s ad bornum geeti verid hathad 1 hopi og eignast ekki vini eingdngu
vegna pess ad pau voru feimin. Einnig koma adrir ahattupettir inn eins og ad vera
utilokadur (einelti). Pegar peim hafoi verid hafnad marg oft fara pau ad vilja vera
ein, pau upplifa mikla hofnun og telja sig vera “loser” pau hetta par med ad reyna
ad hafa samskipti vid onnur born og loka sig af til pess ad verda ekki fyrir meiri
serindum (Cole o.fl., 2005, bls. 547). Ma pvi telja meiri likur 4 ad pau bérn sem
eru feimin taki ekki patt i neinu iprotta- og tomstundastarfi. Einelti getur verid stor
hluti af pvi ad born séu félagslega einangrud, utskafun fra 60rum er ein hlidin af
einelti og pau born einangrast pvi frekar félagslega en onnur born. A9 medaltali
3% barna 1 6.-10. bekk segjast verda fyrir einelti 1 hverri viku eda oftar og er pad
pvi mjog stor hopur eda um 420 grunnskolaborn 4 landinu og geetu jafnvel verid
enn fleiri (Péroddur Bjarnason o.1l., 2006, bls. 12).

Born med fatlanir, bedi likamlegar og andlegar, eru sérstaklega i heettu ad
verda fyrir félagslegri einangrun. 2.200 eda 7.5% grunnskélabarna 4 Islandi eru
skilgreind med gedrana erfidleika eda punglyndi, kvidaréskun, athyglisbrest med
eda an ofvirkni. Pegar born med langvinnan heilsuvanda eru skodud kemur i 1j6s
ad strakar eru i miklum meirihluta eda alls 61% og stelpur 39% eda samtals 5.690
bdrn. 78% peirra eru med hegdunar eda gedraskanir, 10% teljast of pung, 6% eru
likamlega f6tlud og 6% med adra skilgreiningu en pad sem komid er fram hér 4
undan og eru pessi born allt ad 20% allra grunnskolabarna & landinu og skiptir
miklu mali fyrir pessi born ad pau fai pa félagslega pjonustu sem pau purfa,
stodhop, félagsfernihdp og ad foreldrarnir fai upplysingar hvada pjonustu bornin
peirra eigi rétt & (Sigridur Kr. Gisladottir o.fl., 2005, bls. 9,12,13,17). Born med
greiningu eru po betur stodd félagslega en onnur born sem eru i dhaettu ad verda
félagslega einangrud, par sem pau eiga rétt a félagslegri pjonustu fra rikinu en
vandinn er svo aftur sa ad pott pau fai lidveitanda til ad sinna félagslegum porfum
peirra pa eru pau med fullordna manneskju med sér og ekki endilega ad
umgangast jafnaldra i gegnum lidveisluna. Bérn med andlega fotlun eru pvi

liklegri til ad taka ekki patt 1 félagslegu starfi frekar en likamlega f6tlud borm pvi
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andleg fotlun er oft ekki sjaanleg og jafnvel feimnismal eda ekki vidurkennd af
o60rum.

Talid er ad um 140 born 4 fslandi i 6. — 10. bekk séu pad félagslega
einangrud ad pau eigi ekki neinn vin. Og er pa hagt ad a=tla ad um 35 born 1
hverjum argangi hafi pad mjog slemt félagslega eda ad pau séu ad mestu ein an
jafnaldra sinna. Pott ad i prosentum séu petta adeins 1% barna er fjoldinn svo
mikill ad pad verdur ad skoda petta nanar og gripa inn i og sja hvad haegt er ad
gera fyrir pau (Péroddur Bjarnason o.1l., 2006, bls. 11).

Born af erlendum uppruna, annad eda badir foreldrar af erlendum uppruna og
med erlendan rikisborgarétt a fslandi eru samkvaemt Hagstofunni 2,2% af bornum
yngri en 16 ara og eru 6,5% bpeirra feedd erlendis. bvi fjarleegari heimshlutum sem
barnid er fra, pvi meiri likur eru & ad barninu lidi ver i skola og einnig eru born af
erlendum uppruna i prisvar sinnum meiri heettu a ad lenda i einelti en 6nnur born
(Poroddur Bjarnason o.fl., 2006, bls. 15). Mikill munur er pé & pvi hvadan bornin
koma og hver trliarbrogd peirra eru og eru born af sudrenum og austur evropskum
uppruna i mestri hettu 4 ad verda fyrir adkasti annarra barna. Born af austur
evropskum uppruna eru lika 1 mun meiri ahettu i sambandi vid ahattuhegdun,
reykingar og fleira og er talid ad astedan sé¢ st ad forvarnir nai ekki eins vel til
foreldra pessara barna og einnig ad pessi born eru 1 meiri dheaettu ad lenda 1
erfidleikum (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006, bls. 16). Af pessum sékum eru pvi
likindin meiri & pau taki ekki patt i iprotta- og tomstundastarfi af neinu tagi baedi
vegna tungumalaerfidleika og menningarmun.

Eins og fram hefur komid pa er margt sem getur haft dhrif & tomstunda- og
iprottapatttoku barna og eflaust hegt ad finna fleiri peetti sem valda pvi ad born
stunda ekki tomstundir eda iprottir en einn pattur er pad sem vid viljum nefna ad
auki og pad er ahrif fateektar. Fatekt & Islandi er skilgreind: “ Einstaklingar,
fiolskyldur og hopar i samfélaginu lifa 1 fatcekt pegar bjargir peirra duga ekki til
ad neerast, vera patttakendur i samfélaginu og bua vid pau lifsskilyrdi sem og
peegindi sem teljast edlileg, eda eru a.m.k. viourkennd i pvi samfélagi sem folk byr
i,, (Harpa Njalsdottir, 2003, bls. 28). Arid 2005 var 16gd fram fyrir Alpingi beidni
um ad skodud yrdi fateekt barna 4 Islandi, orsakir fataktar, afleidingar og hagir
barnanna. Pessa beidni purfti svo ad leggja aftur fram arid 2006 pegar hun var svo
sampykkt. Pad eru ekki allir sattir & ad skoda fatekt barna ut fra

fljarmalasjonarmidi en fataekt hefur ahrif 4 lifsgedi barnanna og pvi einnig a
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félagslega patttoku peirra. Midad vid pa utreikninga sem gerdir voru, kom i 1j6s
ad 4 [slandi veeru 6,6% barna sem bjuggu vid fataekt 4rid 2004 (Forsatisraduneyti,
2007, bls. 2). Unglingar 1 9. og 10. bekk sem segja ad fjolskyldan peirra sé 1 verri
fjarhagsstodu en adrar fjolskyldur eru liklegri en adrir unglingar ad stunda aldrei
skipulagdar iprottir. beir vinna meira en adrir unglingar med skolanum og eru rétt
a eftir 60rum unglingum hvad vardar tomstunda- og félagsstarf en 4 peim aldri
geta Deir einnig leitad i mun meira meali i friar tomstundir eins og
félagsmidstodvar o.fl. (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006, bls. 38-40). Erlendar
rannsOknir hafa synt ad fjolskyldur med legri innkomu eru ekki eins virkar i
iprottum og pa a pad jafnt vio foreldrana og bornin og pau hreyfa sig minna og
horfa meira & sjonvarpid. Visbendingar Ur rannséknum hafa einnig synt ad
félagslegir paettir hafi dhrif 4 matarraedi og hreyfingu (Erlingur Johannsson o.fl.,
2003, bls. 5). Fataekt hefur ekki adeins ahrif & iprottapatttoku, heilsu og tomstundir
heldur gera born og unglingar einnig miklar kréfur um ad falla inn i hopinn med
tilheyrandi heetti t.d fatavali, skemmtunum, ad geta haldid upp 4 afmeli jatn flott
og hinir, gefid afmalisgjafir og fleira (Ungir {slendingar i 1jési visindanna, 2005,
bls. 281). Okkar reynsla frd pvi vid vorum born og reynsla okkar sem starfsmenn
med ungu folki segir okkur pad ad fjarhagslega stada foreldra getur haft ahrif 4
patttoku peirra 1 iprottum og tomstundum. Starfsmenn geta pvi verid vakandi fyrir
peim bornum sem bua vid fjarhagslega erfidleika heima fyrir og reynt ad koma til

mots vid pau med ymsum heetti.

2.5 Eg parf enga vini ég hef télvu og sjénvarp

Tolvur og sjonvarp er ordinn stor hluti af fristundum barna og unglinga i dag. Pott
flest barnanna radi vel vid notkunina, blandi henni saman vid margar adrar
tomstundir og eru einnig med vinum sinum ad horfa & sjonvarpid eda spila
tolvuleiki, eru einnig til born og unglingar sem loka sig af t.d vid télvuna og segja
jafnvel a0 pau purfi ekki ad eiga alvoru vini par sem vinir peirra séu i netleikjum
sem pau eru ad spila.

Ef vid skodum préunina & samskiptamata med télvum, msn og netpostinn er
hagt ad finna margar kenningar i félagsfredinni um verkun peirra 4 samfélagid
og hversu mikilveegt pad er fyrir okkur ad hafa personuleg samskipti baedi vid

adra einstaklinga og hopa.
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Margir hafa dhyggjur af pessari proun og ad vid séum farin ad leita of mikid i
tolvuna i samskiptum okkar vid adra. Taknileg proun er svo hréd i dag ad vid
fullordna folkid purfum ad hafa okkur ad fullu vid til ad halda i vid bornin sem
eru fljot ad temja sér teeknina og ad nyta sér hana bedi til skemmtunar, frodleiks
og til ad audvelda sér daglegt lif. Vid hofum purft ad lera allt um netid a
fullordins arum 4 medan pau fa kennslu 1 télvum allt fra leikskélaaldri. Prounina
sem slika teljum vi0 ekki alslema, pad er haegt ad nyta sér teknina &
skynsamlegan hatt eins og t.d med pvi flarnami sem vid stundum sem erum ad
skrifa petta verkefni.

Medal peirra sem hafa dhyggjur er logreglan en peim hefur pott asteda til ad
setja upp hja sér leiobeiningar til foreldra og barna um netid og hattur pess og
hvernig foreldrar geta kennt bornum synum ad nota netid & goédan hatt
(Logregluvefurinn, 2007). Logreglan talar um ad naudsynlegt s¢ fyrir foreldra ad
kenna bornum sinum reglur og hvernig 4 ad umgangast netid rétt eins og
umferdarreglurnar. Pad sem I6greglan hefur mestar 4hyggjur af er ad
barnanidingar séu ad tengjast bornunum i gegn um spjallrdsir & rongum
forsendum og lokki pau jafnvel til ad hitta sig. Bestu forvornina telja peir vera ad
foreldrar pekki netumhverfid, kenni bornum sinum reglur um netid, ad télvan sé
ekki 1 herbergjum barnanna og ad vera med hugbunad (siur) til ad koma i veg fyrir
ad ozskilegt efni opnist i télvunni (Logregluvefurinn, 2007). Vid sjalfar hofum
rekid okkur & ad foreldrar gera sér oft ekki grein fyrir pvi hversu miklum tima
bomin eyoda i télvunum og hversu mikla pekkingu pau hafa 4 tekni télvunnar og
hvada afleidingar, slem eda mikil, t6lvunotkun getur haft. Einnig getum vid
dregid pa alyktun frd nidurstodum ur konnun SAFT (2006) pegar foreldrar voru
spurdir hvad bornin vaeru ad gera 4 netinu, samanber hér ad nedan.

[ rannsékn sem SAFT (Samfélag fjolskyldna og taekni) tok patt i til ad kanna
hvada pekkingu foreldrar barna 4 nordurlondum 4 aldrinum 9-16 ara hafa &
netumhverfi barna peirra, kom 1 lj6s ad 13% foreldra h6fou aldrei rett um Srugga
netnotkun og 30% foreldra héfou litid talad um pad vid bornin sin. Pegar skodad
var hvad bornin eru ad gera 4 netinu kom fram mikill munur 4 svorum barnanna
og foreldranna og var greinilegt ad foreldrar gera sér ekki grein fyrir pvi hvad
bornin eru ad gera 4 netinu. 46% barnanna sogoust hafa 6vart eda viljandi skodad
klamfengio efni 4 netinu & medan 21% foreldranna t6ldu boérnin hafa skodad

klamfengid efni. Pad sama kom i lj6s pegar ofbeldisefni var skodad pa voru mun
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fleiri born eda 34% sem sogdust hafa farid inn 4 sidur med grofu ofbeldisefni
pegar adeins 16% foreldranna t6ldu ad bornin sin hafi farid inn a slikar sidur
(SAFT, 20006).

bad sem kom einnig ut ur pessari konnun og bendir einmitt & paer ahyggjur
sem logregluembeettid bendir 4 er ad born eru ad kynnast f6lki 4 netinu sem pau
svo hitta an pess ad vita i raun hver er ad tala vid pau. 4% foreldra vissu af pvi ad
born peirra hofou hitt pann sem pau hofou kynnst & netinu en 14% barnanna
s0goust hafa hitt pann sem pau kynntust fyrst & netinu. Bornin gera sér ekki grein
fyrir pvi hvada hettur geta bedid peirra vid ad hitta dkunnugan adila sem geeti
jafnvel verid buinn ad gefa upp rangar upplysingar um sig. I kénnuninni voru
allmorg born eda 62% sem gafu upp aldur og faedingardag sinn, 38% gafu upp
fullt nafn, 28% gafu upp heimilisfang og 17% barnanna gafu upp simantimerid hja
sér. Foreldrar barnanna gerdu sér ekki grein fyrir pvi hversu miklar
personuupplysingar bornin gafu upp (SAFT, 2006).

bPorbjorn Broddason er fredimadur sem hefur rannsakad sjonvarpséhorf
islenskra barna allt fra pvi arinu 1968 pegar hann var ad skrifa meistaraprofs
ritgerdina sina. Hann hafdi pa ekki @tlad sér ad halda pessari rannsokn afram en
11 4rum seinna gerdi hann adra rannsokn og hefur med jofnu millibili rannsakad
sjonvarpsahorf og adrar tomstundir barna og ungmenna og na nina rannsoknir
hans 4 yfir 35 4ra timabil (Bérm og sjonvarp 4 islandi, 2004). [ grein Porbjarnar i
bokinni Ungir Islendingar i ljési visindanna segir hann frd nidurstsdum
langtimarannsokna um fjolmidlanotkun islenskra barna 4 aldrinum 10-15 éra. {
pessu konnunum sést ad sjonvarpsahorf barna hefur storaukist hér 4 landi a4
sidustu arum og eru morg born farin ad hafa sjénvarp inni i herbergjum sinum. {
rannsoknum Porbjarnar sést st proun vel fra arunum 1968 pegar sjonvarpsahorf
var fjolskylduafpreying og adeins 2% barna sogdust horfa ein 4 sjonvarpid og til
arsins 2003 pegar 40% barna segjast horfa mjog oft ein 4 sjonvarpid. I fyrstu
rannsoknum Porbjarnar arid 1968 tiokadist ekki ad born veru med sitt eigid
sjonvarp, en arid 2003 voru 66% adspurda barna med sjénvarp i herbergjum
sinum (Ungir islendingar i ljési visindanna, 2005, bls. 50, 51). [ kénnuninni arid
2003 kom 1 1jos ad stelpur voru komnar fram yfir stradka i fjolda klukkustunda i
viku sem paer eyda fyrir framan sjonvarpio og telur Porbjérn skyringuna vera ad

drengir séu bunir ad feera sig frekar yfir i télvunotkun og vitnar hann i pad sem
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hann kallar einstaklingshyggju netverjans par sem vid eydum toluverdum tima i

tolvu og sjonvarpsahorf ein (Ungir islendingar i ljosi visindanna, 2005, bls. 51).

3. Aofero

3.1 batttakendur

batttakendur i kdnnuninni voru boérn i 5.-7. bekk i einum grunnskola i byggdalagi
med um 2.700 ibua. Prir bekkir voru i 5. og 7. argangi en tveir bekkir i 6.
bekkjardeild. Samtals voru 159 born i bekkjardeildunum premur. { fimmta bekk,
borm faedd 1996, voru 28 drengir og 24 stalkur, samtals 52 nemendur i fimmta.
bekk. 1 sjotta bekk, born feedd 1995, voru 16 drengir og 24 stilkur sem eru
samtals fjorutiu nemendur. 1 7. bekk, born feedd 1994, voru 31 drengir og 36
stulkur eda samtals 67 born. Af peim 159 boérnum i bekkjardeildunum premur
voru 133 born meett i stofur sinar & peim tima sem kdnnunin for fram og svérudu
spurningalistum. Svarhlutfall er pvi 84% sem hlytur ad teljast mjog gott. Drengir
sem svorudu voru 22 i fimmta bekk, 13 1 sjotta bekk og 28 i 7. bekk, samtals 63
drengir. Stalkurnar i 5. og 6. bekk voru 22 og i 7. bekk 27, samtals 71 stalkur.

3.2 Maeliteki

[ rannsékninni var notadur frumsaminn spurningalisti. Spurningalistinn skiptist i 6
hluta (sja vidauka 1) og eru 17 spurningar samtals. [ fyrsta hlutanum er spurt um
kyn, aldur, hed og pyngd. I 66rum hluta er spurt um patttéku i iprottum og
anzgju med frambod iprotta og adstddu til iprottaidkunar. I pridja hluta er félags-
og tomstundapatturinn tekinn fyrir 4 svipadan hatt og ipréttahlutinn. { fjorda hluta
er spurt um sjoénvarpsahorf 4 virkum dégum og um helgar. { fimmta hluta er spurt
um tolvuleikjanotkun, msn og annad & virkum dégum og um helgar og i sidasta
hlutanum er spurt um fararmata i og ur skola og fristundir og utiveru. Flestar
spurningarnar eru lokadar en 4 nokkrum st6dum er einnig hegt ad merkja vid

moguleika eins og t.d. annad.
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3.3 Framkvamd

Skolastjori og vidkomandi kennarar gafu vinsamlega leyfi til ad konnunin feeri
fram 4 skolatima. Bréf var sent heim til allra barna 1 5. - 7 bekk med kynningu a
framkvemdaradilum, tilurd kénnunarinnar, svarfresti, skilum og par sem foreldrar
voru bedin um leyfi til ad barn peirra meetti taka patt i konnuninni. Ef foreldrar
vildu ekki ad born peirra tekju patt voru pau bedin ad senda bréfid undirritad med
barninu i skoélann og afhenda pad kennara eda ritara. Framkvaemdin for pannig
fram ad spurningalisti var lagdur fyrir nemendur i 5. - 7. bekk a fyrirfram gefnum
tima sem kennari hafdi valid sem besta tima midad vid adstedur.
Spurningalistarnir voru lagdir fyrir bornin & skdlatima fyrstu vikuna i febrtiar par
sem bekkjakennari og framkvemdaradilar voru vidstaddir. Fyrirlognin inn i
bekkjunum gekk i sjalfu sér vel en uppskipting bekkja og hreyfing 4 milli faga og

stofa skyrir, ad hluta til, pau affoll sem voru.

4. Niourstoour

[ kaflanum um nidurstodur verdur greint fra svérum barnanna og er honum skipt i
6 hluta. I fyrsta hluta er sagt frd nidurstodum af svérum um pyngd barnanna, pa
nzst koma nidurstodur um svorun peirra vid astundum iproétta. I pridja hluta eru
nidurstodur um svorun vid patttdku peirra 1 tomstundum, fjordi og fimmti hluti
greinir fra nidurstddum um sjonvarpsdhorf og télvunotkun og sidasti hlutinn
greinir frd nidurstdum um hreyfingu til skdla og fristunda og svorun vid

utileikjum.

4.1 Almennar spurningar

[ almenna hlutanum er spurt um kyn, aldur, hed og pyngd og var markmidid ad
kanna hvort tengsl vaeru 4 milli félagslegrar patttoku og pyngdar barnanna. Hér
verour greint frad pyngd en ekki hed, en svorunin & pessum pattum var mjog
misjofn, ekki voru allir ad svara badum pattum og margir sem svara ekki. bvi er
spurning hversu marktak nidurstadan er. Pyngdin skiptist hér 1 fjora flokka med

niu kilé 4 milli hvers flokks.
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5. bekkur
32% drengja voru 28-36 kilo, 36% voru 37-45 kilo, 18% voru 46-54 kil6 og 14%
svara ekki.
36% stulknanna voru 28-36 kilo, 45% voru 37-45 kilo, 5% voru 46-54 kild, 5%
voru 55-64 kilo og 9% svara ekki.
6. bekkur
23% drengja voru 28-36 kild, 23% voru 37-45 kil6 en 54% svara ekki.
46% stilkna voru 28-36 kilo, 9% voru 37-45 kil6 og 45% svara ekki.
7. bekkur
11% drengja voru 28-36 kilo, 25% voru 37-45, 29% voru 46-54 kilo, 14% voru
55-64 kil6 og 21% svara ekki.
22% stalkna voru 28-36 kilo, 44% voru 37-45 kilé og 7% voru 46-54 kil6 og 26%
svara ekki.

A mynd 1 sést pyngd drengjanna eftir bekkjum. Athygli vekur hvad margir

drengir i sjotta bekk svara ekki eda 54%, sem skekkir toluvert nidurstodur.

O5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur

60%;

50%

40%

30%]

20%:

10%: H ﬂ
0% . . . .

28-36 kg 37-45 kg 46-54 kg 55-64 kg svara ekki

Mynd 1: Pyngd drengja i 5.-7. bekk.

A mynd 2 kemur fram pyngd stalknanna og aftur eru pad flestir nemendur i

6. bekk sem svara ekki eda 45%.
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O5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur
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28-36 kg 37-45 kg 46-54 kg 55-64 kg svara ekki

Mynd 2: Pyngd stalkna i 5.-7. bekk.

4.2 Astundun iprétta, frambod og adstada

[ 68rum hluta spurningarlistans er tekid fyrir pad sem snyr ad ipréttunum og er
verid ad athuga hversu margir stunda iprottir, hversu oft, hvada iprottir eru
stundadar, hvort pad sé nog frambod & iprottum og hvort krakkarnir séu anagdir
med adstodu til iprottaiokunar.

[ vidkomandi bejarfélagi sem kynnir sig Gt 4 vid sem iprottabs eru
fijolmargar iprottagreinar i bodi fyrir pa sem vilja taka patt og er adstadan fyrir
knattspyrnu, korfuknattleik, golf og sund mjog g6d. bvi var forvitnilegt ad kanna
hve mikill hluti 10-12 ara barna er ad stunda iprottir og einnig ad skoda hve mikil
anegja rikir bedi med iprottagreinarnar sem bodid er upp 4 svo og med
adstoduna.

Fyrsta spurningin var; @fir pi eda stundar ipréttir? Svarmoguleikar voru
annad hvort j& eda nei.

5. bekkur

Hja drengjunum eru pad 77% sem segjast stunda iprottir en 23% segja nei.
68% stulkna segja ja en 32% segja nei.

6. bekkur

85% drengja segjast stunda iprottir i 6. bekk en 15% ekki.

Hja stalkunum eru pad 91% sem svara jatandi, 5% svara nei og 5% svara ekki.
7. bekkur

86% drengja svara jatandi en 14% svara nei.

89% stulkna svara jatandi um astundun iprétta en 11% peirra svara nei.
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A mynd 1 sést munurinn 4 milli bekkjardeilda og kynja i hverri bekkjardeild
og er helsti munurinn s& ad astundun iprotta hja stlkum i 5. bekk reynist toluvert

minni en hja stalkum 1 6. og 7. bekk.

O5. bekkur B6. bekkur O07. bekkur
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20%
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0% . T

ja strakar nei ja stelpur nei
Mynd 3: ZEfir pt eda stundar iprottir - drengir og stulkur.
begar skodadur er munurinn 4 kynjunum samanlagt hja O6llum

bekkjardeildum ma sja & mynd 4 ad hann er enginn eda 83% hja badum kynjum

sem segjast stunda eda @fa iprottir en 15% og 17% sem stunda ekki iprottir.

|l Drengir O Stulkur |

90%; 83%  83%
80%
70%;
60%
50%
40%
30%1
20%- 17% 15%
10%;

0%- . I

Ja Nei

Mynd 4: AEfir pu eda stundar iprottir - drengir og stalkur

Til ad kanna hvada grein krakkarnir vaeru ad stunda og hversu oft, voru gefnir

upp sextan moguleikar asamt moéguleikanum adrar iprottir og atti ad merkja vid pa
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iprott sem @fd eda stundud er og greina fra hve oft i viku tekid er patt i
iprottaefingu hja iprottafélagi. Merkja matti vid fleiri en einn moguleika.
5. bekkur
41% drengja ®fa fotbolta, 50% ®fa korfubolta, 18% tae kwon do, 14% judo og
golf. Ekki var merkt vid hina moguleikana og 18% svorudu ekki.
27% stilkna afa dans, 18% fotbolta og korfubolta, , 9% fimleika, tae kwon do og
hesta, 5% sund, boccia og golf. 32% svara ekki.
6. bekkur
54% drengja @fa fotbolta, 46% korfubolta, 15% sund og judo, 8% golf. 15%
svorudu ekki og ekki var merkt vid hinar iprottirnar.
45% stulkna efa korfubolta, 41% fotbolta og dans, 32% fimleika, 23% hesta, 9%
frjalsar og 5% sund, tai kwon do og golf. 5% svaradi ekki.
7. bekkur
46% drengja afa fotbolta, 29% korfubolta, 11% golf, 7% sund, 4% tai kwon do,
boccia og skék eru 4%. Ekki var merkt vid 5 iprottir og 9% svorudu ekki.
41% stalkna @fa korfubolta, 37% fotbolta og dans, 15% sund, 4% tai kwon do,
hesta, frjalsar og skak. 11% svara ekki.

A mynd 5 sést hvada iprottir drengir eru helst ad stunda og kemur i ljos ad
fotbolti og korfubolti eru lang vinselustu iprottagreinarnar {1 Sllum

bekkjardeildum.

O5. bekkur @ 6. bekkur 7. bekkur
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Fétbolti Karfa TaeK.do Sund Golf
Mynd 5: Hvada iprott er &0 eda stundud - drengir
Hja stulkunum koma inn iproéttir eins og fimleikar, dans og hestar en enginn

af drengjunum merkir vid paer greinar. [prottagreinar eins og frjalsar iprottir, jado,
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boccia og skak eiga 1itid upp 4 pallbordid hja krokkunum. A mynd 6 ma sja hvada
iprottir stelpur eru helst ad stunda og kemur i ljos ad dreifingin er meiri, p.e. fleiri
stulkur en drengir stunda adrar iprottagreinar en korfubolta og fotbolta, po paer

iprottagreinar séu einnig vinselar hja stelpunum.

| @ 5. bekkur B6. bekkur O7. bekkur |
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Foétbolti Karfa Fimleikar Dans Sund

Mynd 6: Hvada iprott er &fd eda stundud - stalkur

Hér kemur fram hversu mikinn tima krakkarnir segjast eyda i iprottaefingar
og attu pau ad setja tolu vid reitinn & peim sextan iprottagreinum sem gefnar voru
upp. Pessi spurning er samofin vid spurninguna hér fyrir ofan.

5. bekkur

Nidurstodur syndu ad 27% barna i 5. bekk segjast engum tima eyda i
iprottaefingar, 11% afa tvisvar i viku, 21% efir fjérum sinnum 1 viku, 5% @fa 5
sinnum i viku og oftar en fimm sinnum i viku.

6. bekkur

9% barna 1 6. bekk eydir engum tima 1 iprottaefingar, 6% @fa einu sinni 1 viku,
34% afa fjorum sinnum, 17% fimm sinnum 1 viku, 14% efa atta sinnum i viku og
11% eefa tiu sinnum i viku og eru pad jafnt stilkur og drengir sem afa svo oft.

7. bekkur

15% barna 1 7. bekk taka ekki patt i neinum ipréttaefingum. 9% efa einu sinni i
viku og eru par eingdngu stulkur sem sakja tima i dansi. 22% s&kja @fingar
fjérum sinnum 1 viku, 23% fimm sinnum i viku, 7% sex sinnum i viku, énnur 7%
sekja @fingar 9 sinnum 1 viku og enn 6nnur 7% efa tiu sinnum i viku og oftar en

pad eru sundkrakkar og eru einungis i peirri einu iprottagrein.
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Eins og sja ma 4 mynd 7 syna nidurstodur tdluverdan mun 4 milli &rganga en

einnig er athyglivert ad sja hversu margir &fa fimm sinnum eda oftar i viku.

O5. bekkur @ 6. bekkur 7. bekkur
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Mynd 7: Hve oft 1 viku stundadar eru iprottir med iprottafélagi - drengir og stilkur

Misjafnt er hversu margar iprottgreinar krakkarnir eru ad stunda en
nidurstodurnar syna ad flestir stunda eina grein eda 54% stulkna og 48% drengja.
Ekki er mikill munur & kynjunum nema pa helst hvad stikurnar reynast vera fleiri

en drengirnir sem stunda 2 greinar.

B Drengir OStalkur
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Mynd 8: Fjoldi iprottagreina sem stundud er.

begar skodad var hvort frambod a iprottum i benum gaeti hugsanlega haft

einhver ahrif 4 patttokuna var spurt i pridju spurningu; Ert pi anaegd(ur) med pad
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frambod 4 iprottum sem i bodi er ad &fa? Svarmoguleikar voru fjorir, mjég

anago(ur), anaego(ur), 6anaegd(ur) og mjog 6anaegd(ur

5. bekkur

33% drengja eru mjog anegdir, 43% anzgdir, 10% oanegdir og 10% mjog
Oanagoir. 5% svorudu ekki.

59% stulkna mjog anagdar, 31% anagdar, 5% Oanagdar og 5% mjdg danaegoar.
6. bekkur

23% drengja mjog aneegdir, 38% anagdir, 31% oanaegdir, 8% mjog danagdir.
73% stulkna mjog anaegdar, 23% anagdar, 5% Oanagdar.

7. bekkur

29% drengja eru mjog anaegdir, 32% anegdir, 14% odanagdir, 18% mjog
o6anagoir. 7% svara ekki.

33% stilkna eru mjog dnegdar, 56% aneegdar, 11% oOanagdar.

Eins og fram kemur 4 mynd 9 syna nidurstoour ekki mikinn mun &
bekkjardeildum hja drengjunum nema pa helst & svarmoguleikanum 6dnaegdir eda

5% 15. bekk a moti 31% 1 6. bekk og er athyglivert ad vita hvad veldur 6anzegju.

O5. bekkur B 6. bekkur 07. bekkur
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Mynd 9: Anzgja med frambod iprotta - drengir
Hja stalkum er toluverdur munur & bekkjardeildum og sést & mynd 10 ad 73%

stilkna i 6. bekk eru mjog anaegdar med frambodid a moéti 33% 1 7. bekk. Hins

vegar eru stilkur i 7. bekk i meirihluta sem anggoar, en par i 5. og 6. bekk.
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O 5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur
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Mynd 10: Anzgja med frambod iprotta - stilkur

begar teknar eru saman nidurstodur allra bekkjardeilda og kynin borin saman
kemur 1 1j0s, eins og sja ma 4 mynd 11 munur &4 kynjum, 29% drengja segjast
mjog anaegdir og 54% stulkna segjast mjog anaegdar. I heildina eru pvi stilkurnar

anagodari med frambod iprotta en drengirnir eda 92% & moti 66% drengja.

B Drengir O Stalkur |
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Mynd 11: Anzgja med frambod iprétta - drengir og stilkur.
Einnig var skodad hvort adstada til iprottaidkunar gaeti mogulega haft dhrif a

astundun iprétta og var fjorda spurning; Ert pu anaegd(ur) med pa adstodu sem

bodid er upp 4 til iprottaiokunar i baejarfélaginu? Husneadi, velli og opin svedi.
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Sidan var hagt ad bata vid hvad ma laga. Svarmoguleikar voru peir sdmu og i
spurningunni 4 undan.
5. bekkur
32% drengja eru mjog anaegdir, 55% anaegdir, 9% mjog 6anegdir og 5% svorudu
ekki.
32% stlkna eru mjog dnegdar, 64% anegdar, 5% oanzegdar.
6. bekkur
23% drengja eru mjog anaegdir, 69% anaegdir, 8% oanagdir.
41% stilkna eru mjog anagdar, 36% anaegdar, 18% oOanagdar. 5% svara ekki.
7. bekkur
18% drengja eru mjog anaegdir, 36% anaegdir, 18% odanagdir, 25% mjég
oanagoir. 4% svara ekki.
22% stalkna voru mjog anagdar, 63% anegdar, 4% oOanagdar, 11% mjog
Oanzgoar.

Nidurstddurnar leida 1 1jos, sja mynd 12, ad flestir drengir eru dnaegdir med
adstodu til iprottaidkunar en téluverdur munur er pé 4 argébngum og eru 7.

bekkingar 6anegdastir eda 43% 4 medan 6. bekkingar eru anzegdastir eda 92%.

O5. bekkur B 6. bekkur 07. bekkur

70%1
60%-
50%-
40%-
30%-
20%-
10%- {

0% : . 1

Mjog anaegdir Anzgéir Oanagdir Mjog 6anaegdir

Mynd 12: Anzgja med adstddu til iprottaidkana - drengir
Eins og hja drengjunum er téluverdur munur 4 argéngum hja stalkunum sja

mynd 13 og er 5. bekkur dnagdastur eda 95% og 6. bekkur 6anagdastur med
adstodu til iproéttaiokana eda 18% asamt 7. bekk eda 15%.
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Mynd 13: Anzgja med adstodu til ipréttaidkana - stalkur

Nidurstodur syna ad 86% stulkna lysa anagju sinni med adstdduna til
iprottaidkunar 4 moti 73% drengja en 24% drengja eru 6anagdir 4 moti 8%

stulkna sem er athygliverdur munur 4 kynjunum.

B Drengir O Stalkur
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Mynd 14: Anzgja med adstodu til iprottaidkunar - drengir og stalkur

[ framhaldi vid pessa spurningu var spurt opinnar spurningar hvad ma laga?
bar kenndi ymissa grasa allt fra “krossara-braut” til 6ska um vidgerd a sturtum i

iprottahusinu. Mikill ahugi kom fram undir pessum lid um fleiri hop- og
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einstaklings iprottagreinar. Fyrir utan iprottir eins og rugby, ishokky og
motorcross var mikill 4hugi 4 handbolta, frjalsum, tennis og badminton. Pad vakti
athygli okkar a0 nemandi sem stundar ekki iprottir, vildi fa iprottaholl og
badminton. Hvad vardar adstoduna voru flestar abendingar sem sneru ad adstoou
til iprottaidkunar um velli og hisnedi og baru par hast beidnir um fotboltahus,

gervigrasvoll, innisundlaug og reidhall.

Nesta spurning er hvort bornin telja sjalf ad pad breytti iprottadstundun barna
og unglinga i baenum ef fleiri iprottir veeru i bodi? Um fjora svarmoguleika var ad
reda.

5. bekkur

27% drengja segja ad breyting verdi til hins betra, 55% segja pad breyta litlu, 9%
telja ad pad breyti engu, 9% svara ekki.

45% stulkna segja ad breyting verdi til hins betra, 41% breytir litlu, 9% breytir
engu, 5% svara ekki.

6. bekkur

69% drengja segja breyting til hins betra, 15% breytir litlu, 15% breytir engu.
41% sttulkna segja breyting til hins betra, 55% breytir litlu, 5% breyting til hins
verra.

7. bekkur

57% drengja segja breyting til hins betra, 25% breytir litlu, 7% breytir til hins
verra. 11% svara ekki.

56% stulkna segja breyting til hins betra, 41% breytir litlu, 4% breytir engu.

Mikill munur er hér 4 nidurstodum 4 milli drganga og geeti verid ad 5. bekkur
s¢ of ungur fyrir svona spurningu eda onag patttaka drengjanna i 6. bekk hafi hér
einhver ahrif 4 nidurstoduna. Petta mé sja & mynd 14 en par kemur fram ad 69%
drengja 1 6. bekk segja breyting til hins betra um astundun ef fleiri ipréttir eru i

bodi, 4 moéti adeins 27% drengja i 5. bekk.
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Mynd 15: Breytir pad astundun ef fleiri ipréttir eru 1 bodi - drengir

Hja stulkunum eru nidurstédurnar mjog svipadar & milli &rganga, eins og sést
a4 mynd 16, en munurinn liggur pa helst 4 milli kynja i somu argéngum ef bornar
eru saman mynd 15 og 16, og pa mest 1 6. bekk. Par segja 15% drengja ad

breyting verdi litil 4 4stundun ef fleiri iprottir vaeru 1 bodi & moti 55% stulkna.

|E|5. bekkur B6. bekkur OJ7. bekkur
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Mynd 16: Breytir pad astundun ef fleiri iprottir eru 1 bodi - stalkur

Eins og fram kemur 4 mynd 17, pegar kynin eru borin saman, syna
nidurstodur ad um litinn mun er ad raeda en pd er munur & peim sem segja ad pad
breytir litlu fyrir astundun ef fleiri iprottir eru 1 bodi eda 46% stilkna & moti 33%
drengja. Athyglivert er ad sja ad einhverjir telja ad breyting verdi til hins verra um

astundun iprotta ef fleiri ipréttir eru 1 bodi eda ram 2% allra barnanna.
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Mpynd 17: Breytir pad astundun ef fleiri ipréttir eru 1 bodi - medaltal.

Mynd 17 synir einnig ad 48% barna eru sammala um ad pad myndi hafa
breytingar til batnadar i for med sér ef ad iprottagreinum fjolgadi en 40% halda ad
pad breytti litlu po peim fjolgadi.

4.3 batttaka i tomstundum, frambo0 og adstada

I pridja hluta, tomsstundahlutanum, er spurt & sama hatt og i ipréttakaflanum
nema valmoguleikar eru ekki eins margir. Hér er verid ad skoda hvort munur er &
astundun iprotta og tomstunda og tengist pad einnig félagslega peettinum.

Eins og 40ur hefur komid fram eru tomstundir hér skilgreindar sem allt sem
ekki flokkast undir iprottir eins og skak, truarstarf, félagsmidstdd og annad i peim
duar. Spurt var hvort vidkomandi taki patt 1 tomstundastarfi, med svarmdguleika ja
eda nei og 1 kjolfario atti ad merkja vio pad skipulagda tomstundastarf sem
stundad veri. Svarmoguleikar eru fjorir, askulydsstarf kirkjunnar, tonlistarskoli,
félagsmidstod og annad og matti merkja vid fleiri en einn moguleika.

5. bekkur

64% drengja svara jatandi um patttdku i tomstundastarfi, 32% svara neitandi og
5% svara ekki.

68% stulkna svara jatandi um patttoku i tomstundastarfi, 27% svara nei og 5%
svara ekki.

6. bekkur

31% drengja svara jatandi, 62% svara neitandi, 8% svara ekki.

64% stulkna svara ja um patttoku i tdmstundastarfi, 36% svara nei.
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7. bekkur
57% drengja svara jatandi, 36% svara nei og 7% svara ekki.

78% stulkna svara ja, 22% svara nei.

Nidurstodur syna, sjd mynd 18, ad munur er 4 milli 6. argangs hja drengjum
og hinna arganganna hja drengjum en 1 6. bekk eru peir mun fleiri sem segjast
ekki stunda tomstundir eda 62% a moéti 32% 1 5. bekk og 36% 1 7. bekk. Munur er
a kynjum en 78% stilkna i 7. bekk segjast stunda tomstundir & moti 57% drengja.

O5. bekkur B 6. bekkur O 7. bekkur
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Mynd 18: batttaka i tomstundstarfi - ja eda nei.

Samanlagt eru pad pa 63% sem taka patt i skipulogdu témstundastarfi og
33% sem taka ekki patt. Ekki for alltaf saman hvort merkt var vid ja eda nei og
sidan hvada tomstundastarf er stundad. Stundum var merkt vid nei en sidan merkt

vid eitthvad af peim fjérum mdguleikum sem valid st6d um.

Neaest var skodad hvada skipulagda félags- og tomstundastarf krakkarnir eru
a0 stunda. Haegt var ad velja um askulydsstarf kirkjunnar, félagsmidstoo,
tonlistarskola og annad. Merkja matti vid fleiri en eitt atrioi.

5. bekkur

23% drengja eru 1 tonlistarskola, 36% stunda félagsmidst6d, 0% i aeskulydsstarfi
kirkjunnar. 45% stunda ekkert af pessu.

50% stulkna segjast stunda félagsmidstdo, 23% tonlistarskodla, 5% askulydsstarf
kirkjunnar og 14% annad. 27% stunda ekkert af pessu.
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6. bekkur

15% drengja stunda félagsmidstod, 8% drengja stunda annad, 23% eru i

tonlistarskola, 69% merkja ekki vid neitt af pessu.

32% stilkna stunda askulydsstarf kirkjunnar, 32% félagsmidstod,
tonlistarskola og 5% annad. 32% svara ekki.

7. bekkur

36% drengja stunda tonlistarskola, 4% askulydstarf kirkjunnar,
félagsmidstodina og 14% annad. 46% svara ekki.

18%

18%

56% stalkna stunda félagsmidstod, 33% tonlistarskola, 11% aeskulyosstarf

kirkjunnar, 7% annad. 22% merkja ekki vid neitt af pessu.

Af nidurstodum ma sja 4 mynd 19 ad tonlistarskolinn er vinsalastur hja

drengjum i 7. bekk en félagsmidstddin hja drengjum i 5. bekk. Mikill munur er &

bekkjardeildum en 69% drengja i 6. bekk segjast ekki stunda tomstundastarf &

moti 45% 1 5. og 6. bekk. Pad er pvi 50% drengja sem ekki stunda tomstundastarf.

||:| 5. bekkur B 6. bekkur 0O7. bekkur
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Mynd 19: Hvada tomstundir eru stundadar - drengir.

Hja stalkum syna nidurstodur & mynd 20 ad félagsmidstddin er vinsalust en

munur er 4 argongum eda 56% 1 7. bekk 4 moéti 32% 1 6. bekk. Stulkur 1 6. bekk

skera sig ur pegar kemur a0 @skulydsstarfi kirkjunnar en par er patttaka peirra

32% a moti 7% 1 5. bekk og 9% 1 6. bekk. 27% stiulkna segjast ekki stunda neitt.
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Mynd 20: Hvada tomstundir eru stundadar - stalkur.

begar kynin eru borin saman, sja mynd 21, kemur i 1j6s ad talsverdur munur
er par 4 hvad er stundad og einnig er munur 4 milli kynja i bekkjardeildum ef
bornar eru saman mynd 19 og 20. A mynd 21 sést ad 46% stiilkna segjast stunda
félagsmidstodina 4 moti 24% drengja. 51% drengja og 27% stilkna svara ekki og
skekkir pad edlilega allan samanburd.

B Drengir O Stalkur
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Mpynd 21: batttaka 1 tomstundastarfi 5.-7. bekkur — drengir og stulkur

Vid vildum skoda hvad krokkunum finnst ad bata megi vid tomstundastarfio

i beenum og var sjounda spurning, ef pi getir bett vid urvalid af félags- og
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tomstundastarfi 1 pinu lifi, hvad myndir pt helst vilja af nedantéldu og var haegt
ad merkja vio atta moguleika og var leyfilegt merkja vid fleiri en einn.

5. bekkur

Leiklist, kvikmyndagerd, tonlist og félagsmidstodvarstarf fengu 23% hvert hja
drengjum. Handmennt, utivist og félagsstarf i skola voru med 14% hvert. 18%
svorudu ekki.

73% stulkna velja leiklist, 36% handmennt, 32% kvikmyndagerd og tonlist, 27%
utivist, 18% félagsmidstoovarstarf, 5% félagsstarf i skola. 5% svara ekki.

6. bekkur

54% drengja merktu vid utivist, 38% vid kvikmyndagerd og tonlist, 8% merktu
vid handmennt, félagsmidstodvarstarf og félagsstarf i skola. 8% svara ekki.

55% stalkna velja tonlist, 41% utivist, 36% leiklist og félagsmidstoovarstarf, 14%
kvikmyndagerd og félagsstarf i skola, 5% handmennt.

7. bekkur

32% drengja voldu utivist, 25% félagsmidstodvarstarf, 21% leiklist og tonlist, 7%
félagstarf 1 skola, 4% kvikmyndagerd og handmennt. 4% svara ekki.

59% stulkna velja leiklist, 30% tonlist og félagsmidstod, 26% utivist og
félagsstarf i skola, 19% handmennt, 11% kvikmyndagerd.

begar bornar eru saman nidurstodur 4 milli arganga kemur 1 1j6s ad talsverdur
munur er par 4 milli. A medan 73% stalkna i 5. bekk velja leiklist sem tomstund
til ad baeta trvalid 1 tomstundum, velja 63% 1 6. bekk leiklist. Hj4 drengjum 1 5.
bekk velja 14% tutivist 4 moti 41% drengja i 6. bekk. bPegar kynin eru borin saman
i heildina syna nidurstodur téluverdan mun eins og sja ma & mynd 22. Leiklistin
tronir & toppnum hja stalkunum eda 56% til ad baata Grvalid i tomstundum & moti
17% hja drengjum. Stilkurnar eru einnig i meirihluta i tonlistinni eda 38% & moti

25% drengja og 1 félagsmidstddinni eru per 28% a moti 19% drengja.
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Mynd 22: Baeta rvalid af félags- og tomstundastarfi - drengir og stalkur

Hér er akvedid ad athuga hvort frambod & tomstundum hefur hugsanleg ahrif
a patttokuna og var spur; ert pu anegd(ur) med frambod & skipulogdu
tomstundastarfi 1 pinu bajarfélagi? Svarmoguleikar voru fjorir. P4 var einnig hegt
ad fylla i reitinn hvad ma laga og eitthvad ad lokum.
5. bekkur
Hja drengjum i fimmta bekk voru 14% mjog anaegdir, 64% anagdir, 5%
o6anaegoir, 5% mjog 6anaegdir. 14% svorudu ekki.
32% stalkna sogdust mjog anegdar, 50% anazgdar, engin mjog O6anxgd, 5%
oanzgdar. 14% svorudu ekki.
6. bekkur
15% drengja voru mog anaegdir, 69% anegdir, 16% oanaegdir.
9% stlilkna voru mjog ansegdar, 77% anaegoar, 14% svorudu ekki.
7. bekkur
7% drengja voru mjog anagdir, 54% anagdir, 14% Ooanxgd og 14% mjog
6anagd. 11% svorudu ekki.

15% stilkna mjog anaegdar, 74% anagodar, 11% mjog danaegdar.
Hér syna nidurstoour, sja mynd 23, ad litill eda enginn munur er 4 milli

bekkjardeilda hja drengjum. Almennt eru drengirnir i 6llum argéngum anaegdir

med skipulagt tomstundastarf i bajarfélaginu eda 71% en 19% eru po danaegdir.
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Mynd 23: Anzgja med skipulagt tomstundastarf - drengir

A mynd 24 syna nidurstodur ad munurinn hja stilkum er helst 4 5. bekk og
hinum tveim bekkjunum sem eru mjog anagdar og anagdar med skipulagt

tomstundastarf, en i heildina er pad litill hluti sem eru 64naegdar eda um 6%.
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Mynd 24: Anzgja med skipulagt tomstundastarf - stalkur

[ framhaldi vid spurninguna var spurt opinna spurninga, hvad ma laga og
eitthvad a0 lokum? begar abendingarnar i pessum lidum voru skodadar eftir kyni
og aldri kom 1 1j6s ad ekki var munur 4 abendingum eftir aldri. Munurinn var
frekar milli kynja, drengirnir vildu fa meira ad gera en stalkurnar vilja fa nytt has

fyrir félagsmidstddina og tonlistaskola, leiklist, leikhus og bid. Pad vakti athygli
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okkar a0 einhverjar af stalkunum 1 sjounda bekk telja verslun til

tomstundaidkunar og vildu stéra fataverslun i bagjarfélagio.

4.4 Sjonvarpsahorf

[ pessum hluta er verid ad kanna hversu mikid horft er 4 sjénvarp annars vegar 4
virkum dégum og hins vegar um helgar.

Fyrsta spurning er hversu mikid horft er 4 sjonvarp 4 virkum dégum, hvern dag.

5. bekkur

41% drengja horfa 4 sjonvarpid i 1 tima eda minna & virkum dogum, 18% 1 1-2
tima, 18% 1 2-3 tima og 23% i 4 tima eda meira.

36% stalkna horfa i 1 tima eda minna, 46% i 1-2 tima 9% i 2-3 tima og 9% i 4
tima eda meira.

6. bekkur

15% drengja horfa 4 sjonvarpid i 1 tima eda minna, 70% horfa i 1-2 tima, 15% i
2-3 tima.

50% stalkna horfa i 1 tima eda minna, 32% horfa i 1-2 tima og 18% i 2-3 tima.
Engin stilknanna segist horfa 4 sjonvarp i 4 tima eda meira & virkum dogum.

7. bekkur

35% drengja horfa a sjonvarpid i 1tima eda minna & virkum degi, 36% horfa i 1-2
tima, 25% 1 2-3 tima og 4% i 4 tima eda meira.

19% stlkna horfa & sjonvarpid i 1 tima eda minna & virkum dégum, 62% 1 1-2
tima, 15% 1 2-3 tima og eins og hja drengjum pa horfa 4% stlkna i 4 tima eda

meira 4 sjonvarpid 4 virkum dégum.
Hja drengjum syna nidurstodur 4 mynd 25, ad toluverdur munur er &

bekkjardeildum. 70% drengja i 6. bekk horfa & sjonvarp i 1-2 tima hvern virkan
dag 4 moti 18% 1 5. bekk og 36% 1 7. bekk.
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Mynd 25: Sjonvarpséhorf virka daga - drengir

Nidurstodur syna & mynd 26 ad tdluverdur munur er 4 milli allra drganga en
mesti munurinn er 4 milli stilkna 1 7. bekk og 6. bekk sem segjast horfa 4 sjonvarp
1 tima eda minna og 1-2 tima hvern virkan dag en ef badir lidirnir eru teknir

saman er um jafnt hlufall ad reeda eda um 82% hja 6llum bekkjum..
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Mynd 26: Sjonvarpsahorf virka daga - stilkur
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[ naestu spurningu var spurt hversu mikid horft er 4 sjonvarp um helgar, hvern
dag.
5. bekkur
28% drengja horfa 4 sjonvarpid i 1 tima eda minna um helgar, 29% i 1-2 tima,
29% 1 2-3 tima og 14% i 4 tima eda meira.
27% stilkna horfa i 1 tima eda minna, 45% 1 1-2 tima, 14% 1 2-3 tima og 14% i 4
tima eda meira.
6. bekkur
8% drengja segjast horfa & sjonvarpid i 1 tima eda minna um helgar, 31% i 1-2
tima, og 61% i 2-3 tima. Engnn segist horfa 4 sjonvarp meira en 3 tima um helgar.
27% stalkna horfa & sjonvarpid i 1 tima eda minna um helgar, helmingur stilkna
eda 50% horfa i 1-2 tima, 14% 1 2-3 tima og 9% i 4 tima eda meira.
7. bekkur
21% drengja horfa & sjonvarpid i 1 tima eda minna um helgar, 32% i 1-2 tima,
29% 1 2-3 tima og 18% 1 4 tima eda meira.
11% stulkna horfa 4 sjonvarpio i 1 tima eda minna, 60% 1 1-2 tima, 22% i 2-3

tima og 7% 1 4 tima eda meira.

A mynd 27 ma sja ad drengir i 6. bekk eru toluvert fleiri en hinir drgangarnir
sem horfa a sjonvarpid um helgar i 2-3 tima en eru hins vegar feerri sem horfa i 1

tima e0a minna.
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Mynd 27: Sjonvarpsahorf um helgar - drengir
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Jafnara hlutfall er & milli a&rganga hja stalkum en 7. bekkur sker sig adeins tr
fra 5. og 6. bekk eda 11% sem horfa a sjonvarp 1 tima eda minna um helgar &

moti 27% hja hinum samanber mynd 28.

O5. bekkur @ 6. bekkur 7. bekkur
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Mynd 28: Sjonvarpséhorf um helgar - stalkur

A mynd 29 sést ad nokkur munur er & milli kynja pegar um 1-2 tima ahorf er
ad reda og 2-3 tima adhorf & sjonvarp um helgar en toluverdur munur er a
drengjum og stilkum sem horfa lengur en 2 tima 4 sjonvarp um helgar eda 40%

drengja 4 moti 23% stulkna.
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Mynd 29: Sjonvarpséhorf virka daga og helgar - drengir og stilkur
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4.5 Tolvunotkun

[ pessum hluta er verid ad kanna tolvunotkun barnanna, virka daga og um helgar.
Fyrsta spurningin er hversu mikid notar pt télvuleiki 4 virkum dégum, hvern dag.
5. bekkur
38% drengja eru i tolvuleik 1 1 tima eda skemur 4 dag, 43% i 1-2 tima 4 dag, 14%
i 2-3 tima og 5% 1 4 stundir eda meira.
64% stalkna eru i 1 tima eda skemur 1 tolvuleik & virkum degi, 27% 1 1-2 tima og
9% 1 2-3 tima. Engin stulka er i tolvuleik 4 tima eda meira & virkum degi.
6. bekkur
47% drengja eru i tdlvuleik 1 1 tima eda minna & virkum degi, 38% 1 1-2 tima og
15% 1 2-3 tima.
72% stalkna eru i télvuleik 1 1 tima eda minna & virkum degi, 23% i 1-2 tima og
5% 1 2-3 tima.
7. bekkur
43% drengja eru i tolvuleik i 1 tima eda minna & virkum degi, 46% 1 1-2 tima 7% i
2-3 tima og 4% 1 4 tima eda meira.
74% stalkna eru i tolvuleik 1 1 tima eda minna 4 virkum degi, 22% i 1-2 tima og
4% 1 2-3 tima.

Nidurstodur syna eins og sja ma a mynd 30, ad ekki er mikill munur &

bekkjardeildum hja drengjum en 27% eru i t6lvuleik i meira en 2 tima.

O5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur
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Mynd 30: Tolvuleikjanotkun virkan dag - drengir
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A mynd 31 sést ad ennpa minni munur er hja stalkum en drengjum & milli
arganga, pad er pa helst 4 milli 7. og 5. bekks og engin stilka reynist vera 4 tima

eda meira 1 tolvuleik.
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Mynd 31: Tolvuleikjanotkun virkan dag - stalkur

begar kynin eru borin saman kemur i 1j6s 4 mynd 32, talsverdur munur. Fleiri
drengir en stilkur reynast vera i tolvuleikjum 1 1 tima 4 dag eda meira en 16%

drengja eru 2 tima eda meira i télvuleik & moti 8% stulkna.
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Mynd 32: Tolvuleikjanotkun virkan dag - drengir og stalkur

Nesta spurning er hversu mikid notar pu tolvuleiki um helgar, hvern dag?

5. bekkur
32% drengja eru i einn tima eda minna i tolvuleik um helgar, 40 % i 1-2 tima,

14% 1 2-3 tima og 14 % 1 4 tima eda meira.
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50% stalkna er i tolvuleik 1 1 tima eda skemur um helgar, 23% 1 1-2 tima, 9% 1 2-
3 tima og 9% i 4 tima eda meira.

6. bekkur

46% drengja er i télvuleik i 1 tima eda minna um helgar, 15% 1 1-2 tima, 31% i 2-
3 tima og 8% i meira en 4 tima.

64% stllkna eru i tolvuleik 1 1 tima eda minna um helgar, 27% 1 1-2 tima og 9% i
2-3 tima.

7. bekkur

39% drengja eru i 1 tima eda minna um helgar i tolvuleik, 53% 1 1-2 tima, 4% i 2-
3 tima og 4% i 4 tima eda meira.

74% stilkna eru i 1 tima eda minna um helgar i tolvuleik og 36 % 1-2 tima.

Eins og sja ma 4 mynd 33 er talsverdur munur &4 drengjum & milli drganga eda
53% 1 7. bekk segjast vera i tolvuleik 1-2 tima en 6. bekkingar reynast adeins vera
15% 1 tolvuleikjum 1-2 tima um helgar hvern dag. 21% drengja eru pvi i tdlvuleik

i 2 tima eda meira um helgar og eru 38% i 6. bekk.
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Mynd 33: Notkun tolvuleikja um helgar hvern dag - drengir

Hja stulkum, sja mynd 34, er ekki eins mikill munur, eda 7. bekkur er 74% 1
tima eda minna i tdlvuleikjum en 5. bekkur 50%. Einnig er athyglivert i
nidurstéounum ad 5. bekkur er eini argangurinn sem segist vera 4 tima eda meira i

tolvuleikjum um helgar hvern dag.
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Mynd 34: Notkun tdlvuleikja um helgar hvern dag - stalkur

begar kom ad pvi ad kanna msn notkun barnanna og adra télvunotkun var
sami hattur hafour a og i tolvuleikjunum, spurt var um notkun annars vegar a
virkum dogum og hins vegar um helgar. Spurt var hversu mikid notar pu télvu vid
msn og annad 4 virkum dégum, hvern dag.
5. bekkur
72% drengja eru i 1 tima eda minna & virkum dogum, 14% i 1-2 tima og 14% i 4
tima eda meira.
63% stulkna eru i 1 tima eda minna a virkum dégum, 27% 1 1-2 tima, 5% i 2-3
tima og 5% 1 4 tima eda meira.
6. bekkur
92% drengja 1 6 bekk eru i 1 tima, og 8% i 1-2 tima, enginn drengja i 6. bekk
segist vera meira en 2 tima a virkum degi i msn eda 60ru.
62% stilkna eru i Itima eda minna, 33% 1 1-2 tima og 5% 1 2-3 tima en engin
stulka segist vera i meira en 3 tima
7. bekkur
46% drengja i 7 bekk eru i 1 tima eda minna & virkum degi 46% 1 1-2 tima 4% 1 2-
3 tima og 4% 1 4 tima eda meira.
41% stulkna 1 7 bekk eru i 1 tima eda minna 4 virkum degi 52% 1 1-2 tima 7% 1 2-

3 tima en engin stalka segist vera i meira en 3 tima

51



Athygli vekur sja mynd 35, ad 1 5. bekk eru flestir i 4 tima eda meira & msn
eda 6dru 4 virkum degi eda 14%. I 7. bekk eru hins vegar mun fleiri en i hinum

argébngunum sem nota msn og annad i 1-2 tima.
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Mynd 35: Notkun msn og annad & virkum degi - drengir

Nidurstodur syna sja mynd 36, ad stilkur i 5. og 6. bekk nota msn og annad
svipad en munur er 4 peim og stulkum 1 7. bekk sem nota msn og annad i meira en
1 tima & virkum degi eda 59% 1 7. bekk. Stulkur i 5. bekk eru einnig eins og

drengirnir, flestar sem nota msn og annad i meira en 4 tima.
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Mynd 36: Notkun msn og annad & virkum degi - stalkur
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[ naestu spurningur er spurt hversu mikid notar pu télvu vid msn og annad um
helgar, hvern dag.
5. bekkur
68% drengja eru tolvunni i 1 tima eda minna um helgar, 18% 1 1-2 tima, 5% 1 2-3
tima og 9% 1 4 tima eda meira.
63% stalkna i 5 bekk eru 1 télvunni i 1 tima eda minna um helgar, 18% 1 1-2 tima,
14% 1 2-3 tima og 5% 1 4 tima eda meira.
6. bekkur
67% drengja eru i tdlvunni i 1 tima eda minna um helgar, 25% 1 1-2 tima og 8% i
2-3 tima.
63% stulkna nota msn og annad i 1 tima eda minna um helgar, 32% i 1-2 tima og
5% 1 2-3 tima. Hvorki drengir né stalkur i 6 bekk eru i meira en 3 tima 4 dag.
7. bekkur
37% drengja eru i 1 tima eda minna um helgar, 48% 1 1-2 tima, 11% i 2-3 tima og
4% 1 4 tima eda meira.
44% stalkna eru 4 msn eda 60ru i 1 tima eda minna um helgar, 41% i 1-2 tima,

11% 1 2-3 tima og 4% i 4 tima eda meira.

Nidurstodur syna hja drengjum, sja mynd 37, ad ekki er mikill munur & 5. og
6. bekk en hins vegar toluverdur munur a peim bekkjum og 7. bekk. 48% 1 7. bekk
eru a msn 1-2 tima 4 moti 18% 1 5. bekk og 25% 1 6. bekk. 13% drengja eru meira

en 2 tima i 4 msn og 60ru um helgar.
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Mynd 37: Notkun msn og annad um helgar - drengir
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Nidurstdodur syna, sja mynd 38, ad 13% stulkna eru 4 msn og 6dru meira en 2

tima um helgar og er pad sama nidurstada og hja drengjum.
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Mynd 38: Notkun msn og annad um helgar - stalkur

begar kynin eru borin saman syna nidurstodur & mynd 39, p6 nokkurn mun
pegar litid er a hvern lid fyrir sig. Sama hlutfall drengja og stilkna eru & msn og

00ru 2 tima eda meira um helgar eda um 8%.
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Mynd 39: Notkun msn og annad um helgar hvern dag - drengir og stalkur
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4.6 Hreyfing til og fra skéla og fristundir og ttileikir

Vid vildum skoda hvort bornin fai hreyfingu pegar pau fara i skola og fristundir
og var nasta spurning hvernig ferdast er oftast i skola, iprottir og félagsstarf.
pessari spurningu eru fjorir svarmoguleikar, ganga, hjola, er ekid og med skolabil
og matti merkja vid fleiri en einn moguleika.

5. bekkur

68% drengja segjast ganga i skola, iprottir og félagsstarf, 12% hjolar, 12% er ekid
og 8% svara ekki.

54% stulkna segjast ganga, 25% er ekid, 14% hjola og 7% svara ekki.

6. bekkur

48% drengja segjast ganga, 29% hjola og 23% er ekid.

43% stilkna segjast ganga i skolann, 24% hjola 28% er ekid og 5% svara ekki.

7. bekkur

60% drengja segjast ganga, 30% segjast hjola og 10% er ekid.

72% stalkna ganga, 9% hjola og 19 % segjast vera ekio.

Athygli vekur, sja mynd 40, a0 enginn segist taka skolabilinn og flestir

reynast ganga i skolann sem er jdkvad nidurstada.

O5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur

70%

60%-
50%-
40%-
30%-
20%-
10%-

0%

Ganga Hjola Er ekid Med skolabil

Mynd 40: Hvernig farid er 1 skolann og fristundir - drengir
Svipad er hja stilkum og drengjum p.e. ad meirihlutinn gengur en 5. og 6.
bekkur hjolar meira i skdlann en 7. bekkur og 6. bekk er frekar ekid i1 skolann en

5. bekk . Sja mynd 41.
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Mynd 41: Hvernig farid er i skdlann og fristundir - stalkur

Vid vildum kanna hversu mikid bornin eru uti i leik og er pa att vid alla
utiveru. Spurningin er ekki mjog nakvem og getur pvi nad yfir allt fra pvi ad
hanga inni i sjoppu og vera i storfiskaleik. Hér er spurt hversu mikinn tima, utan
skola- og iproéttatima, telur pu ad pl notir 1 frjalsan utileik & virkum dégum, hvern
dag? Svarmoguleikar voru fjorir samanber kaflanum & undan.

5. bekkur

18% drengja i 5. bekk eru 1 tima eda minna i utileik, 36% eru 1-2 tima, 27% 2-3
tima og 18% fjora tima eda meira.

14% stilkna eru 1 tima eda minna, 23% 1-2 tima, 27% 2-3 timar, 36% fjéra tima
eda meira.

6.bekkur

8% drengja eru 1 tima eda minna i utileik, 23% eru 1-2 tima, 54% 2-3 tima og
15% fjora tima eda meira.

14% stulkna eru 1 tima eda minna i utileik, 27% eru 1-2 tima, 41% 2-3 tima og
18% fjora tima eda meira.

7.bekkur

11% drengja eru | tima eda minna i tutileik, 29% eru 1-2 tima, 43% 2-3 tima og
18% fjora tima eda meira.

7% stilkna eru 1 tima eda minna i utileik, 48% eru 1-2 tima, 26% 2-3 tima og

19% fjora tima eda meira.
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Nidurstddur syna 4 mynd 42 ad bornin eru toluvert uti vid po ekki sé vitad
hvad pau eru ad fast vid. Toluverdur munur er pé & milli &rganga hja drengjum og
eru 69% 1 6. bekk 1 utileik meira en 2 tima en 45% 1 5. bekk. 57% drengja eru i

utileik 1 meira en 2 tima & virkum degi.

O5. bekkur B 6. bekkur O7. bekkur
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Mynd 42: Utileikur virkan dag - drengir

A mynd 43 ma4 sja ad stilkur eru jafnt og drengir mikid ti vid en toluverdur
munur er 4 bekkjardeildum. Samkvamt nidurstodum reynist ekki vera mikill
munur 4 kynjum a milli &rganga ef bornar eru saman mynd 42 og 43 en pad er pa
helst i 5. bekk. Athygli vekur ad stalkur i 5. bekk eru i meirihluta eda 36% sem

eru i utileik 4 tima eda meira 4 virkum degi.

O5. bekkur @ 6. bekkur O7. bekkur

50%-

40%-

30%-

20%-

10%1

0%

1 timi eda minna 1-2 timi 2-3 timar 4 timar eda meira

Mynd 43: Utileikur 4 virkum degi - stalkur
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5. Umraour

Eins og fram hefur komid er félagsstarf mikilveegur pattur i lifi hvers
nutimamanns og hafa margir leikir og laerdir leitad svara vid oteljandi spurningum
par um. Vid vildum skoda hvada viofangsefni born 10-12 ara veaeru ad fast vid i
pvi umhverfi sem vid fullordnu buum peim. Pad erfidasta vid nitimann er hversu
hratt hann lidur og einhvern veginn finnst okkur hann lida enn hradar pegar vid
vinnum med vissum aldri og finnum & eigin skinni hversu stutt pau stoppa vid og
eru farin til annarra verkefna. Pessar adstedur gera pad ad verkum ad vid verdum
ad fylgjast vel med, vera med puttann & pilsinum eins og sagt er. [ pessari konnun
hofum vid skipt félagsstarfi upp 1 iprottir annarsvegar og skipulagdar tomstundir

hinsvegar eins og hefd er ordin 4.

5.1 byngd barnanna

Vio h6foum ahuga 4 ad athuga hvort vid gaetum séd tengsl 4 milli pyngdar og
hreyfingar annarsvegar og svo notkunar & sjonvarpi og tdlvum hinsvegar. bvi
spurdum vid um pyngd og had barnanna, nidurstodur komu okkur téluvert a 6vart
par sem mikid er talad um ofpyngd barna sem heilsufarsvandamal. Saenski
stadalinn sem notadur er hér 4 landi & heilsugaeslustodvum, vid pyngdar- og
hadarmelingar, synir ad medalpyngd t.d. tiu ara drengja er 31 kil6 en stalkna 32
kil6. Medaltalsmork 10 ara drengja liggja fra 27-37 kg. en hjé stalkum 27-39 kg.
86% drengja i 5. bekk svorudu hversu pungir peir eru og samkvemt saenska
stadlinum eru pvi 80% drengjanna i 5. bekk yfir medalpyngdamdrkum en adeins
prir drengir eru of pungir samkvaemt skalanum og si pyngsti tvo kilo yfir. |
vidredum vi0 hjukrunarfreedinga skolans kom hins vegar fram ad sanski
stadallinn er ekki talinn marktaekur einn og sér, og er pvi samhlida honum notast
vid fitumelingu og hlutfall pyngdar af had 1 O66ru veldi. Toldu
hjukrunarfreedingarnir ad vid getum midad vid ad drengir 40 kg. og yfir veru
pungir an pess ad eiga vio vanda ad strida og var pad helmingur drengjanna i
bekknum. bessir prir pyngstu varu pvi ekki i vanda par sem peir vaeru einnig
frekar hair. Enginn drengur i 5. bekk var 1éttari en medalpyngdarmérk sem eru 27

kg. & senska skalanum eins og adur hefur komid fram.
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begar pyngdin var tengd vid iprottaidokun drengjanna i 5. bekk kom 1 1jos ad
adeins tveir 1 pyngri hopnum taka ekki patt i neinum iprottum en badir stunda
tonlistarnam og prir drengir 1 1éttari hopnum stunda ekki iprottir og tveir af peim
taka ekki patt 1 tomstundum. Drengir i pyngri hopnum taka patt i fleiri
iprottagreinum en peir léttari, eda 2 iprottagreinum ad medaltali & moti 1,6 hja
peim Iéttari. Einnig er fjoldi @finga meiri hja drengjum 1 pyngri hépnum eda 6,4
ad medaltali & viku & méti 5,5 hja léttari hopnum.

begar skodadir eru timar sem drengir i 5. bekk verja vid sjonvarp, tolvuleiki,
msn og tolvu kemur i 1jos ad pyngri hopurinn er ad eyda 5,6 timum ad medaltali i
slikt hvern virkan dag medan léttari hopurinn ver 5 timum i slika i0ju ad
medaltali.

Vi frjalsan utileik leika pyngri drengir 1 5. bekk sér ad medaltali 2,1 tima &
dag medan peir léttari verja ad medaltali 2,6 timum i utileik hvern dag. Pyngri
hopurinn eydir pvi meiri tima i sjonvarp og tdlvur, tekur patt i fleirum
iprottagreinum, efir oftar i viku en leikur sér minna uti eda rétt ramar tvaer stundir
a dag, en peir léttari eru ad leika sér i rimlega tver og halfa stund 4 dag.

46% drengja i 6. bekk svara um pyngd sina og eru allir innan marka
medalpyngdarmarkanna 4 sanska stadlinum eda fra 29 kg. til 41 kg. bPar sem
patttaka drengja i 6. bekk var ekki g6d og svarhlutfall peirra sem toku patt of lagt
er ekki farid nanar ut i utreikninga hja peim.

82% drengja i 7. bekk svara til um pyngd sina og eru 46% yfir
medaltalsmorkum og adeins einn 4 64 kg. linunni sem skilur punga fra of
pungum. Enginn 7. bekkjar drengur er undir medaltalsmérkum sem liggja milli 32
og 46 kg. begar pyngdin er tengd patttoku i iprottum kemur fram ad 38% pyngri
drengjanna stunda engar iprottir og tveir af peim s&kja ekki tomstundastarf. Einn
drengur 1 1étta hopnum stundar ekki iprottir en leggur stund & tonlistarnam. Pyngri
drengir 1 7. bekk afa a0 medaltali 1,25 ipréttagrein 4 moti 1,20 hja peim 1éttari.
Medaltalsfjoldi &finga er meiri hja peim pyngri, en eins og i fjolda iprottagreina
er munurinn ekki mikill eda 5,4 4 viku 4 moti 5,1 peirra léttari. Pegar skodadir
eru timar sem drengir i 7. bekk eru ad eyda vid sjonvarp, tolvuleiki, msn og tolvu
kemur 1 ljos ad pyngri hopurinn er ad eyda 3,4 timum ad medaltali i slikt hvern
virkan dag 4 méti 3,9 timum hja peim léttari. I frjalsum utileik kemur fram ad
enginn munur er par 4 og allir drengirnir 1 7. bekk 1éku sér ad medaltali 1 tvo tima

hvern dag.
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Taep 91% sttlkna i 5. bekk svara til um pyngd sina og eru 40% sttilkna 40 kg.
og yfir sem er yfir medaltali samkvaemt sanska stadlinum en ein stilka vegur
meira en 55 kg. sem er linan sem skilur ad punga og of punga. Engin stulka er
undir 29 kg. sem er vel innan medaltalsmarka.

Vio tengingu pyngdar stulkna i 5. bekk vid iprottapatttoku peirra, kemur 1 1j0s
ad peer stalkur sem eru pyngri en 40 kg. eru ad &fa ad medaltali 1,3 iprottagreinar
a moti 1 grein hja peim 1éttari og @&fa 3 1 viku & moti 2,6 hja hinum léttari.

begar skodadar eru timar 5. bekkjar stilkna sem varid er vid sjonvarp,
tolvuleiki, msn og tolvu kemur i 1jos ad pyngri hopurinn er ad eyda ad medaltali
4,1 stund hvern virkan dag vid slika i0ju medan 1éttari hdpurinn synir 3,4 stundir
ad medaltali hvern virkan dag.

beir timar sem pyngri stalkur i 5. bekk eyda ad medaltali 1 frjalsan utileik a
dag er um I stund sem er nar helmings munur 4 peim léttari eda 1,9 stund.

55% stulkna i 6. bekk svara til um pyngd sina og er engin yfir
medaltalskvarda sem naer fra 30 kg. til 44 kg.. Tvaer stulkur eru 29 kg. sem er
undir medaltalskvarda og badar stunda per iprottir.

74% stilkna 1 7. bekk svara til um pyngd sina og allar liggja per innan
medaltalsmarka senska skalans sem er fra 33 kg. til 49 kg..

Eins og fram hefur komid eru badi pyngri stalkur og drengir i 5. bekk
patttakendur 1 fleiri iprottagreinum og efa oftar i viku heldur en pau léttari. byngri
bdrnin eyda hins vegar fleiri stundum vid sjonvarp og tdlvur en pau léttari og eru
pau einnig samstiga pegar kemur ad utileiknum en par nota pau pyngri ad
medaltali helmingi ferri stundir til atileikja en pau léttari.

bPar sem bornin i 5. bekk eru hlutfallslega pyngri en 6. og 7. bekkur var
forvitnilegt ad bera saman patttoku peirra i ipréttum eftir aldri. Kom 1 ljos ad 5.
bekkjar stulkur eru med leegsta medaltal i fjolda stundadra iprottagreina eda 1,5 &
medan stalkur 1 6. bekk eru ad taka patt ad medaltali i 1,9 iprottagreinum og 7.
bekkjar stalkur eru ad taka patt ad medaltali i 1,6 iprottagreina.

begar borinn er saman @fingafjoldi a viku eru 5. bekkjar stalkur ad sekja ad
medaltali 3,7 afingar, 6. bekkjar stulkur 5,6 og stalkur i 7. bekk 6 sinnum i viku
ad medaltali. Ofugt vid stalkur eru drengir i 5. bekk ad stunda flestar
iprottagreinar eda 1,8 og @fa oftast i viku eda 6 sinnum ad medaltali. T 6. bekk eru

drengir ad stunda ad medaltali 1,6 iprottagrein og afa ad medaltali 6,2 sinnum i
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viku. 7. bekkingar stunda svo 1,2 iprottagreinar ad medaltali og e&fa 5,2 sinnum i

viku a0 medaltali.

Tafla 1: Medaltal fjolda ipréttagreina, fjolda finga og klukkustunda 1 utileik.

Drengir | byngd | Fjoldi iprottagreina | Fjoldi zfinga | Utileikur Klst.
5. bekkur pungir 2,0 6,4 2,1
5. bekkur 1éttir 1,6 5,5 2,6
6. bekkur allir 1,6 6,2 2,0
7. bekkur pungir 1,25 5,4 2,0
7. bekkur 1éttir 1,20 5,1 2,0
Stalkur
5. bekkur pungar 1,3 3,0 1,0
5. bekkur léttar 1,0 2,6 1,9
6. bekkur allar 1,9 5,6 1,9
7. bekkur allar 1,6 6,0 1,8

Nidurstadan er pvi ad pyngd reynist ekki hafa ahrif & patttoku barna i
ipréttum og tdmstundum en taka verdur pad til greina ad ekkert barn sem svarar til
um pyngd sina telst vera of pungt en talid er ad ofpyngd dragi ur likum &
félagslegri patttoku (Ludvik Arni Gudmundsson, 2004). Nidurstédur syna einnig
ad toluverdur munur er 4 argéngum og kynjum og astundum iprotta reynist

minnka med aldrinum hja drengjum en aukast hja stalkum.

5.2 batttaka i iprottum og tomstundum

begar vio0 leitum svara vid spurningunni um hvad valdi pvi ad bor eru ekki
a0 taka patt i skipulogdu félagsstarfi eins og ipréttum og tomstundastarfi purfum
vid a0 lita okkur neer. Er eitthvad i samfélagi okkar sem verkar 1étandi 4 starfid og
parf kannski ad horfa til malsins fra 60ru sjonarhorni en hefur verid gert.

Ahugavert er ad skoda nidurstddur ar opnu spurningunum i tomstunda- og
iprottakaflanum. Toluverdur aherslumunur er a tilldjgum kynjanna par sem
drengirnir eru i grofum drattum meira 4 ,,likamlegu” linunni eins og ad pad eigi ad

vera meira ad gera og eins og nidurstodur syna vilja 30% drengja beta vid trvalid
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i Gtivist 1 tomstundum sinum og 25% vilja bata vid tonlistarstarfid. Samkvamt
pessum nidurstodum er enginn sem Oskar eftir aukningu vardandi triarlegt starf,
hvorki hja strakum né stelpum en stilkurnar hafa vikkad at tomstundasvidsmynd
okkar med hugmyndinni ad storri fataverslun i baejarfélaginu.

bo alltaf megi bata syna nidurstédur ad hin hefobundnu fristundatilbod sem
standa bornum 1 5.-7. bekk til boda, séu agetlega nytt en hafa verdur i huga ad vio
erum ad tala um 10 til 12 &ra born sem eru von styringu og ad vera send af
foreldrum sinum til hinna ymsu verkefna. Tomstundastarf er eitthvad sem @tti ad
vera til anagjuauka eftir vinnudag og frjalst val peirra sem njota.

70% stalkna i 5.-7. bekk eru patttakendur i tomstundastarfi og er pad meiri
fjoldi en sést hja drengjunum sem eru med teplega 15% lagri patttoku. Stalkurnar
eru med meiri patttoku en drengirnir i 6llum bekkjardeildum og einnig eru paer
anegdari med pad skipulagda tomstundastarf sem 1 bodi er og syna 86% stulkna
a0 paer séu mjog anaegdar og anaegodar en 71% drengjanna.

Undir fristundir er settur tonlistarskoli sem er eina tomstundatilbodid sem
parf ad greida fyrir 1 bajarfélaginu og er gerdur greinamunur 4 ad stunda tonlist i
eigin tima og ad stunda tonlistarnam. Vid sjaum pad hjé drengjum ad tonlist er
fljot ad verda tdmstundagaman par sem peir eru ekki gamlir né med mikla faerni
pegar peir eru bunir ad setja saman hljomsveit og farnir ad spila. { konnuninni
kemur fram ad 72% drengja i 5.-7. bekk eru i tonlistaskola og 50% stalkna. |
bajarfélaginu er sterk hefd fyrir strakabondum og heldur félagsmidstddin uti
tonlistarhtisnedi fyrir hljomsveitir sem krakkar a4 miostigi hafa adgang ad. Ekki
hefur tekist ad koma stelpubandi & laggirnar og eru paer taldar 4 fingrum annarar
handar sem eru ad spila og/eda syngja med strakunum pratt fyrir pad ad
nidurstodur okkar syni ad 38% sttlkna vilji auka tonlist i tomstundastarfi.

[ rannsékninni, Bornin { borginni (Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2002), er
tonlistarnam og i0kun skodud og po ekki sé alveg samraemi i spurningum er
frodlegt ad bera petta saman vid okkar konnun, par sem 5.-7. bekkjar stalkur i
borginni eru ramlega 5% fleiri en drengir sem stunda tonlistarndm og idkun
tonlistar 1 6llum bekkjardeildum. Kannski mé draga pé alyktun &4 pessum mun ad
strakar i bajarfélaginu sjai fljotar fram a frama og vinsaldir med spilamennsku
sinni og svo aftur ad tonlistarndm 1 borginni h6foi til stalkna par sem paer sjai
tonleika og vidurkenningu i framtidardraumum sinum. Pegar patttaka i skipuldgou

félagsstarfi i skola og félagsmidstod er skodud sést ad svo til allar stalkur i
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dreifbylinu sem svara fara 1 félagsmidstod en 63% drengjanna. Parna er
samsvorun par sem borgarstilkur syna toluvert meiri dhuga a félagsstarfi i skola
en drengir en par eru flestar félagsmidstodvar stadsettar i borginni. Meira ad segja
eru 5. bekkjar stalkur badi 1 borg og dreifbyli hnifjafnar med 42% patttoku og eru
hastar 1 borginni en 7. bekkjar stalkur i dreifbylinu hafa vinninginn med 43%
patttoku.

[ rannsokn Kjartans Olafsonar (2000), Ungt folk, kemst hann ad sému
nidurstodu p.e. ad tonlistarnam og félagsmidstodvarstarf séu vinsalust pd svo
aldursbilid sé ekki pad sama og hann kemst ad peirri nidurstodu ad mest virkni i
tomstundapatttoku er a aldrinum 10-11 &ra. Hér parf ad hafa i huga hversu
mikilveegt pad er fyrir born og unglinga ad tilheyra hopi og med patttoku sinni i
skipulogdu félagsstarfi 4 pau tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra hopi (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2006, bls. 51).

[ baejarfélaginu par sem konnunin for fram, hefur skapast hefo fyrir almennri
iprottapatttoku barna og ungmenna sem byggir 4 pvi forvarnar- og skemmtigildi
sem iprottir hafa sem tomstundar- og uppeldispattur i géou samfélagi. bar eru
godar adstaedur fyrir flestar iprottagreinar sérstaklega po knattspyrnu en adstada til
efinga korfuknattleiks er einnig i betra lagi.

[ nidurstsdum okkar um hvada iprottir born i 5.-7. bekk séu ad zfa sjaum vid
hjé stelpum iprottir eins og fimleika, dans og hesta en enginn af strakunum merkir
vid pear greinar. Ekki er bodid upp 4 frjalsar iproéttir 1 bagjarfélaginu en foreldrar
hafa ekid bornum sinum annad ef dhugi peirra hefur verid mikill og adstedur a
heimili gera slikt mdgulegt. Bodid er upp & @fingar i boccia fyrir bérn med
fatlanir einu sinni i viku, hefd er fyrir jid6 og 4 sidasta ari battist onnur
sjalfsvarnargrein vid er farid var ad bjoda upp a efingar i tac kwon do tvisvar i
viku en adstadan fyrir pessar iprottir og fimleikana mé vera betri og mun skana
pegar nytt knattspyrnuhtis verdur tekid i notkun innan farra méanada. Skékin a
erfitt uppdrattar enda vanmoénnud deild fra 60ru beejarfélagi sem sér um rekstur
peirrar iprottagreinar.

Sunddeildinni hefur vaxid fiskur um hrygg undanfarin ar og verdur ad teljast
ahugaverdari med hverju arinu sem lidur par sem nl er meira verid ad taka patt i
efingaferdum og sliku.

Nidurstodur konnunarinnar syna ad okkar mati, ad iprottapatttaka barna i 5.-

7. bekk er goo i bajarfélaginu en 83% stilkna og drengja i 5.-7. bekk stunda
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iprottir med iprottafélagi. Ekki tokst ad fa oruggar samanburdartélur Gr 60rum
rannsoknum par sem ekki er mikid um rannsoknir & pessum aldurshopi en i
Bornin 1 borginni kemur fram ad 9-11% barna i 5.-8. bekk stunda ekki iprottir
reglulega og er pa att vid badi med iprottafélogum og 4 sjalfs sins vegum
(Svandis Nina Jonsdottir ofl. 2002, bls.87).

bad ad jafnraedi 4 milli kynja sé a patttoku barna i iprottum i 5.-7. bekk i
bagjarfélaginu, gledur eflaust hjarta allra peirra sem lata sig jafnrétti varda, pvi
rannsoknir hafa synt ad munur er a kynjum hvad iproéttapatttoku vardar og hafa
strakar synt yfirburdi badi pegar litid er til peirra sem idka iprottir og hversu oft
(Porolfur Pborlindsson o.fl., 2000, bls. 93). Eins hafa rannsoknir synt ad
iprottapatttaka barna minnki med hakkandi aldri (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006,
bls. 6) sem er samberilegt vid okkar nidurstodur midad vid drengi en ekki stalkur.

Munurinn 4 milli 6. og 7. bekks er litill, en er hins vegar tdluverdur pegar
komid er nidur i 5. bekk. Jafn sigandi er i astundun drengja i ipréttum fra 5.-7.
bekkjar par sem 77% peirra yngstu taka patt i iprottum og fer i 86% hja drengjum
i 7. bekk. Stalkur sem stunda iprottir i 5. bekk eru 23% ferri en paer stalkur i 6.
bekk sem stunda iprottir og sjdum vid sidan lekkun um 2% par sem 89% stalkna 1
7. bekk stunda iprottir. Sérstaka athygli vakti ad 32% stulkna 1 5. bekk stunda
engar iprottir og 27 % eru 1 dansi par sem @ft er einu sinni 1 viku.

Eins og fram hefur komid er ekki sterk hefd fyrir konnunum né rannsd6knum
a Dpessum aldursflokki og var fyrsta rannsoknin gerd af Rannsokn og greiningu
2002 (Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2002, bls. 75). Umbodsmadur barna hefur
gengid fram fyrir skjoldu og gert kannanir medal barna og pa tekid fyrir mikilvaeg
efni sem snyr ad réttindum peirra og lidan. St konnun sem hentadi einna best til
ad bera okkur saman vid er pvi rannsokn Rannsdknar og greiningar um Bornin {
borginni sem gerd var i Reykjavik vorid 2001.

begar tolur ur Bornum ar borginni eru skodadar kemur fram ad 7-9% drengja
i 5.-7. bekk stunda ekki iprottir reglulega og fellur pad ekki vio okkar kénnun par
sem vid fengum ut ad 83% drengja i 5.-7. bekk tekur reglulega patt i iproéttum og
reynist pvi vera meira hlutfall sem stundar ekki reglulega iprottir. Pegar sama
rannsokn er skodud hvad vardar stilkurnar syna tolur ad 11-15% sttlkna stunda
ekki iprottir reglulega (Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2002, bls. 88) og fellur su

nidurstada mun betur vid okkar konnun.
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Vi skodun 4 efingasokn i sambandi vid fjolda iprottagreina hja drengjunum
i 5. bekk kom fram jafnari patttaka i fjolda iprottagreina heldur en peirra eldri po
svo ad algengast sé a0 meta 4 fjorar efingar 4 viku hja 6llum drengjum 1 5.-7.
bekk. Munurinn 4 patttéku & milli ipréttagreina fra einni og upp 1 fjorar hleypur 4
um 10% hja 5. bekkjardrengjum. Hja drengjum i 7. bekk sjaum vid aftur 4 moti
ad 68% drengjanna stunda eina iprottagrein en einungis 8% stunda prjar eda fjorar
og eru pessi 68% ad mata 4 4-6 afingar i viku. Taep 60% peirra drengja 1 7. bekk
sem stunda eina iprottagrein stunda einnig skipulagdar tomstundir.

63% stilkna i 6. bekk stundar tveer eda fleiri iprottagreinar midad vid 32%
hja 5. bekk og 37% hja stalkum i 7. bekk. Hja stalkunum i 5. bekk sjdum vid ad
50% Dpeirra skiptast mjog jafnt 4 eina til fjorar iprottaefingar i viku en 18%
skiptast sidan jafnt & efingar fimm til atta sinnum i viku. Helmingur stilkna i 6.
bekk eru ad &fa fjérum og fimm sinnum i viku en vid sjaum ad i 7. bekk dreifist
efingafjoldinn allt upp 1 12 @fingar 4 viku og munar mest um sundstelpurnar par
b6 mestur punginn sé 4 fjorar og fimm @fingar eins og hinna yngri.

Hér skodum vid okkar tolur i samanburdi vid, Bornin i borginni, en par
stunda 23% stalkna 1 5. bekk boltaiprottir prisvar 1 viku eda oftar en hja okkur eru
bad 36%, en 26% borgarstulkna 1 6. bekk stunda boltaiprottir midad vid 86% hja
okkar stalkum og 1 7. bekk eru borgarstalkur 28% og stulkurnar i okkar rannsokn
med 78% patttoku i boltanum.

Ma aetla med tilliti til heildar &stundunar ad parna komi 1 Ijos
adstodumunurinn pegar litid er til Grvals 4 frambodi iprottagreina sem er svo
miklu meira af i borginni.

Eins og sést &4 pessum tolum eru hop- og boltaipréttir i mikilli sérstodu i
bajarfélaginu hvad vardar idkendur sem getur gert deildum einstaklingsgreina
erfidara fyrir ad starfa baedi hvad vardar mannaforrad og efnahag.

begar skodadar eru nidurstodur ur spurningum um hve anaegd pau séu med
frambodid 4 ipréttagreinum og adstdduna til iprottaidkunar merktu 66% drengja i
5.-7. bekk vio anagdir og mjog anaegdir med frambod ipréttagreina og 73% peirra
eru anegdir og mjog anaegdir med adstoduna. Pad kom pvi & dvart pegar leitad
var skyringa 4 6dnagju drengjanna i 7. bekk ad allir nema einn voru i korfu- og
fotbolta, pessi eini stundadi ekki iprottir og audveldara ad skilja hans svor. Heldur
sjaum vid haerri anegjutélur hja stalkunum en 93% stilknanna eru dnagdar og

mjog anaegdar med frambod iprottagreina og 86% peirra anzegdar og mjog
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anzgdar med adstoduna. Oanzgja stulknanna er adallega bundin fimleikum og
dansi, og eins og hja drengjunum var adeins um eina stilku ad raeda sem stundar
ekki iprottir og er 6anaegd med iprottaframbod og adstodu.

Svor barnanna vid spurningu um hvort pau héldu ad pad myndu verda
breytingar ef fleiri iprottagreinar veeru til ad velja um syndu ad drengirnir voru
sammala um ad svo yrdi og peir eldri voru dkvednari a sinni skodun um ad pad
yroi til batnadar. Munurinn 4 nidurstddum & milli arganga geeti verid ad 5. bekkur
sé of ungur fyrir svona spurningu. Eins og fram hefur komid getum vid talid 83%
patttoku beggja kynja i iprottum vera i godu lagi en alltaf ma gera betur og ma
@®tla nokkra vinnu i ad nd upp peim 20% sem stilkurnar eru anagdari en
drengirnir og parf i pvi ad skoda betur og vinna i anegjupaetti drengjanna.

Midad vid paer nidurstéour sem vid fengum ur svorum barnanna eru einungis
9% sem ekki taka patt i iprottum og/eda tomstundum og vilja pau born sja meira
frambod 4 tomstundum og ipréttum s.s. leiklist og utivistartengt. Nidurstoournar
eru pvi ad litid frambod 4 ipréttum og tomstundum er mdguleg astaeda fyrir pvi ad
born taka ekki patt 1 iprottum og tomstundum. Einnig syna helstu nidurstodur ad

toluverdur munur er oft 4 milli kynja og 4 milli arganga.

5.3 Sjonvarpsahorf og tolvunotkun

A Vesturlondum hafa samfélogin  ahyggjur vegna vaxandi kyrrsetu og
hreyfingaleysi barna og hefur pad verid tengt aukinni notkun barna a télvum og
sjonvarpi (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006, bls. 7). Vid vildum athuga pennan patt
hja bornunum i bajarfélaginu og settum inn spurningar um ahorf sjénvarps a
virkum dégum og um helgar.

Samkvaemt nidurstodum eru 8% allra barnanna ad horfa 4 sjonvarpid 4 tima
eda meira hvern dag og eru drengir i fimmta bekk i meirihluta. 31% allra
barnanna er ad horfa 4 sjonvarpid i meira en tvo tima a dag.

Eins og sést 4 mynd 45 er munur 4 télvuleikjanotkun milli kynja og eru pad
svipadar nidurstodur og komid hafa it i 6drum rannséknum eins og t.d. i Heilsa
og lifskjor skélanema (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006, bls. 7). Pyngri stulkurnar i
5. bekk eru ad eyda adeins meiri tima i pessa hluti en hinar 1éttari en eins og vid
hofum bent a er ekki moguleiki 4 ad bornin séu ad eyda svo miklum tima klippt

og skorid i pessa notkun og er helsta skyringin ad pau séu a4 msn t.d. medan pau
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eru ad vinna heimaverkefni eda 1 leik 1 tdlvunni og séu jafnvel i samskiptum i
tolvunni medan horft er 4 uppahaldspattinn i sjonvarpinu. Hver svo sem skyringin
er parf ekki ad efast um ad stor hluti barna eydir miklum tima vid télvur og fyrir

framan sjonvarp (Péroddur Bjarnason o.1l., 2006, bls. 8).

Tafla 2: Medaltalsnotkun sjonvarps, tolvuleikja og tdlva virka daga, medaltal i
frjalsum utileik, iprottum og tomstundum

Drengir | Hopur | Sjénvarp, Fjoldi Fjoldi Frijals Patttaka i
tolvleikir, | iprottagreina | ipr.zefinga utileikur tomstundum
msn Kklst. medaltal medaltal. klst.

5. bekkur | pyngri 2,0 2,0 6,4 2,1 64%

5. bekkur | Iéttari 1,9 1,6 5,5 2,6 38%

6. bekkur allir 1,1 1,6 6,2 2,0 43%

7. bekkur | pyngri 1,2 1,25 5,4 2,0 61%

7. bekkur | léttari 1,3 1,20 5,1 2,0 60%

Stalkur

5. bekkur | pyngri 1,4 1,3 3,0 1,0 100%

5. bekkur | léttari 1,1 1,0 2,6 1,9 42%

6. bekkur | allar 1,1 1,9 5,6 1,9 70%

7. bekkur | allar 1,2 1,6 6,0 1,8 70%

begar vid skodum pa sem hvorki eru ad taka patt i iprottum né
tomstundastarfi kemur 1 1j6s ad 11% drengja 1 7. bekk eru ekki ad stunda iprottir
eda tomstundastarf og eru peir ad horfa & sjonvarp, spila télvuleiki og nota télvur
ad meodaltali 1,3 klst. hvern virkan dag. Pessir drengir leika sér ad jafnadi uti i
frjalsum leik i 2,3 klukkustundir hvern virkan dag. 15% drengja i 6. bekk sem eru
ekki ad taka patt i iprottum og tomstundum, spila tolvuleiki ad medaltali 1 1,5 kist
hvern virkan dag en nota ekki télvur og msn, peir leika sér ati ad jafnadi 2,5 klst.
hvern virkan dag.

I 5. bekk kemur i 1j6s 6likt hinum, ad badi kynin eru ekki ad taka patt. 9%
drengja 1 5. bekk eru ekki ad stunda iprottir eda tomstundastarf og eru peir ad
horfa a sjonvarp, spila tolvuleiki og nota tolvur ad medaltali 1 klst. hvern virkan

dag og leika sér uti i frjalsum leik ad medaltali 1,5 klst. 18% stulkna 1 5. bekk eru
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ekki a0 stunda iprottir eda tomstundastarf og eru paer ad horfa a sjonvarp, spila
tolvuleiki og nota tolvur ad medaltali 1,2 klst. ad medaltali hvern virkan dag en
leika sér ti mest allra 1 pessum hopi eda 2,7 klst.

Nidurstodur leida pvi 1 1jos ad ekki reynast tengsl 4 milli patttdkuleysis 1
iprottum og tomstundum, hvorki vid sjonvarpsahorf né tdlvunotkun. bau bérn sem
ekki eru ad taka patt 1 iprottum og tomstundum eru hvorki ad horfa meira a
sjonvarp né nota tolvuna meira en peir krakkar sem taka patt i iproéttum og

tomstundum.

5.4 Hvernig feroast er i skéla og fristundir

bad var leitad eftir upplysingum um ferdir til og fra skola, iprottum og félagsstarfi
par sem okkur poétti pad vera hluti af hreyfingamynstri barnanna. Ennfremur eru
skola- og bejaryfirvold vidast hvar farin ad gera sér grein fyrir hve mikil
slysahztta getur stafad af mikilli umferd vid skola & hdannatimanum i byrjun
dags. Hafa skolar og l16gregluembeetti tekid hondum saman og unnid er vel i
upphafi hvers skolaars 1 velflestum skolum 1 péttbylisstodum a landinu
(Logregluvefurinn, 2002) og af og til yfir skoladrid 4 fyrirfram gefnum dogum
eins og t.d. hjolaskodun 4 vordegi (Kristjan Geirsson, 2006).

[ baeklingi Lydheilsustodvar um radleggingar um mataradi og naringarefni,
eru gefnar radleggingar um hvernig megi flétta saman almenna hreyfingu viod
daglegt lif eins og t.d. ad ganga til og fra skola og hjola til vinanna, pvi born purfi
a0 hreyfa sig ad minnsta kosti 1 sextiu minutur a4 dag (Lydheilsust6d, 2006, bls.
24-25).

Samkvaemt konnun okkar gengur og hjolar mikill meirihluti barna i 5.-7.
bekk i skola, iprottir og félagsstarf og athygli vekur ad 72% stilkna 1 7. bekk
gengur i skola, ipréttir og félagsstarf, 9% hjola en 19% er ekid. Naest peim koma
ram 80% drengja i 5. bekk sem ganga eda hjola og tep 80% stulknanna 1 5 bekk
ganga og hjola til og fra skodla, iprottum og félagsstarfi. Midad vid pessa
nidurstodu getum vid verid nokkud anaegd en teljum po ad vid getum gert betur
par sem 16% barnanna i 5.-7. bekk er ekid i skdla, iprottir og félagsstarf. bPessar
nidurstodur eru paer sdému og Umbodsmadur barna fékk i konnun 4 bornum 1 5.-7.

bekk og par segir ad 78% barna gangi heim og eru pad pa frekar nemendur i 7.
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bekk, en yngri nemendur nota meira skolabil, straeté og hjola, 15% barna segjast
vera oft eda alltaf keyrd og sott i skolann (Porhildur Lindal, 2003a, bls. 19-21).

[ skyrslu Lydheilsustodvar koma adrar tolur i ljos en i skyrslunni fra
Umbodsmanni barna og segir par ad rétt helmingur barna fari gangandi eda
hjolandi til og eda fra skola eda fristunda. Segir par lika 6fugt vid skyrslu
Umbodsmanns barna, ad eldri nemendur fari sidur gangandi eda hjolandi (Laufey
Steingrimsdottir o.f1., 2006, bls. 27).

Nidurstodur leida 1 1j6s ad ekki reynast tengsl & milli pyngdar og fararmata i
skola og fristundir, 1éttari og pyngri bornin koma svipad ut i ad ganga, hjola og
vera ekid i skola og fristundir. Einnig syna nidurstdodour ad munur er &

bekkjardeildum og kynjum, pé er hann ekki mikill.

5.5 Frjals leikur tti

Eins og med ferdir til skola, iprottaefinga og tomstunda vildum vid skoda pa
hreyfingu sem born 1 5.-7. bekk fa i frjalsum leik dags daglega og hvernig
utileikjatimi er breytilegur eftir aldri og kyni.

36% drengja 1 5. bekk leika sér 1-2 tima uti & dag, 54% drengja 1 6. bekk
leika sér 2-3 tima og 43% 1 7. bekk 1 2-3 tima. Hja stalkunum sést stigandi i
minnkandi utiveru eftir pvi sem par verda eldri pannig ad 36% stilkna 1 5. bekk
leikur sér ti i fjora tima eda meira daglega, 41% stulkna i 6. bekk 1 2-3 tima og
48% 1 7. bekk i 1-2 tima.

Parna sést mikill munur 4 kynjum og er s& munur mest aberandi i 5. bekk par
sem stulkurnar leika sér mun meira Gti en drengirnir en verdur 6fugur munur
pegar upp i 7. bekk er komid en par eru drengirnir farnir ad leika sér meira 1ti en
stulkurnar. Bornin 1 6. bekk syndu jafnari utileikjatima en stulkurnar voru pé6 med
ivi0 minni ativeru. bar sem hér er 4 ferdinni getum vid ekki skyrt, hvorki med
hinum fraeega og umdeilda edlisleega kynjamun né 6dru (Shaffer, 1999, bls. 5, 476-
477). Hvad stalkur i 7. bekk vardar getum vid alyktad ad um sé ad kenna
kynproskaaldrinum par sem stulkurnar faekka sinum utileikjatimum umtalsvert vio
hvert ar. 37% stalkna 1 5. bekk leika uti tvo tima eda minna, i 6. bekk er prosentan
komin upp 1 41 og 55% i 7. bekk. HBSC kénnunin 2006 synir ad stalkur minnka
hreyfingu med heekkandi aldri (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006, bls. 6) sem stydur

pessa nidurstoou okkar.

69



Nidurstddur syna pvi ad tengsl eru 4 milli pyngdar barns og hversu mikid pad
er i frjdlsum tileik, pyngri hopurinn er minna i utileik en sa l1éttari. Munur er &
milli arganga og minnkar utivera med heaekkandi aldri hja stalkun og einnig er

munur 4 milli kynja en stalkur eru fleiri sem eru i atileik i fjora tima eda meira.

5.6 Ad lokum

Markmidid med pessari konnun var ad leita upplysinga hja 10-12 &ra bérnum um
pa peetti sem hér hefur verid fjallad um, i einu bajarfélagi sem er med um 2700
ibua.

Nidurstodurnar syna okkur ad pyngd barna i fimmta bekk var dberandi mest
b6 ekki sé um ofpyngd eda offitu ad reda. bPar sem eldri bornin eru jafnari og
1éttari midad vid haed ma alykta ad med hakkandi aldri og meiri iprottaidkun naist
jafnveegi & pyngdina.

Flest born eru ad fast vid eitthvad i sinum fritima, sérstaklega eru yngri
bdrnin ad hreyfa sig meira i frjalsum leik en pau eldri ganga oftar eda hjola milli
heimilis, skola og fristunda. Nidurstédurnar syna okkur lika ad pau vilja taka patt 1
tomstundum og pau koma med uppastungur s¢ peirra 6skad. Med breytinguna a
grunnskoélalogunum 1 huga, hvad vardar ad nemendardd skuli starfa vid alla
grunnskola landsins par sem storf radanna eru vel skilgreind 1 16gunum og ad born
i sjotta og sjounda bekk taki saeti i nemendardadunum, ma etla ad hafi téluverdar
breytingar i for med sér vidast hvar, hvad vardar stjornun grunnskola svo og
bajar- og sveitarfélaga. Vid teljum ad bajarfélagid geti nytt sér konnunina og
nidurstddur hennar, t.d. ipréttafélogin, félagsmidstddin, tonlistarskolinn, skolinn,
foreldrafélagid og skolanefndin.

batttakendur toku patt med leyfi foreldra/ forrddamanna sinna,
spurningalistarnir voru nafnlausir og ekki er hagt ad rekja svor til einstaklinga.
Ollum spurningalistum verdur eytt.

Helstu gallar & rannsdkninni eru ad sumar spurningar voru ekki noégu
hnitmidadar og pvi eru svor ekki nogu greinarg6d. Moguleiki er ad skyrleiki
spurninga hafi ekki verid negjanlegur og pa sérstaklega fyrir yngsta arganginn.
Gallarnir hafa po ekki afgerandi 4hrif 4 rannsoknina og teljum vid ad nidurstodur

gefi godar og notheefar upplysingar.
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