
Viðauki A 
 
Könnun á áhuga barna í 5. -  7. bekk á   
íþrótta-, tómstunda- og félagsmálum í Grindavík.   
 
1. hluti 
 
Ég er stelpa  _____       Ég er strákur  _____        Ég er í _____ bekk. 
  
Þyngd mín er:  kg. __ 
 

Hæð mín er:  cm. __ 

 
2. hluti 
 
Æfir þú eða stundar íþróttir?  Já ____   nei ____ 
 
Merktu við þá íþrótt sem þú æfir eða stundar.  Settu X í kassann. 
 
Hve oft í viku tekur þú þátt í íþróttaæfingu hjá íþróttafélagi? 
 

� Fótbolta        ____ 

� Körfubolta    ____ 

� Fimleika       ____ 

� Sund             ____ 

� Júdó             ____ 

� TakeWandoo      ____ 

� Golf              ____ 

� Dans            ____ 

� Frjálsar             ____ 

� Hestaíþróttir      ____ 

� Skák                  ____ 

� Hjólreiðar  ____ 

� Borðtennis        ____ 

� Handbolta         ____ 

� Skíði                  ____ 

� Snjóbretti           ____ 
           
Aðrar íþróttir_____________________________________________ 
 
 
Ert þú ánægð(ur) með það framboð á íþróttum sem í boði er að æfa? 
 

� Mjög óánægður 

� Óánægð/ur      

� Ánægð/ur 

� Mjög ánægð/ur 
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Ert þú ánægð(ur) með þá aðstöðu sem boðið er upp á til 
íþróttaiðkana í Grindavík? Húsnæði, velli og opin svæði. 
 

� Mjög óánægður 

� Óánægð/ur      

� Ánægð/ur 

� Mjög ánægð/ur 
 
Hvað má laga? __________________________________________ 
 
Telur þú að það breytti íþróttaástundun barna og unglinga hér ef fleiri 
íþróttir væru í boði? 
 

� Breyting til hins verra 

� Breytir engu 

� Breytir litlu 

� Breyting  til hins betra 
 
3. hluti 
 
Tekur þú þátt í tómstundastarfi?    Já ___        nei ___ 
 
Merktu við það skipulagða tómstundastarf sem þú stundar. 
 

� Æskulýðsstarf kirkjunnar 

� Tónlistarskóla 

� Félagsmiðstöð 

� Annað ________ 
 
 
Ef þú gætir bætt við úrvalið af félags- og tómstundastarfi í þínu lífi, 
hvað myndir þú helst vilja af neðantöldu?  
 

� Útivist 

� Trúarlegt 

� Leiklist 

� Kvikmyndagerð 

� Handmennt 

� Tónlist 

� Meiri félagslíf í skóla  

� Meira félagslíf í Þrumu 
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Ert þú ánægð(ur) með framboð á skipulögðu tómstundastarfi í þínu 
bæjarfélagi. 
 

� Mjög óánægð/ur 

� Óánægð/ur 

� Ánægð/ur 

� Mjög ánægð/ur 
 
 
Hvað má laga? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

Eitthvað að lokum? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 
4. hluti 

Hversu mikið horfir þú á sjónvarp á virkum dögum, hvern dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
 

Hversu mikið horfir þú á sjónvarp um helgar, hvern dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
 

 5. hluti 

 Hversu mikið notar þú tölvuleiki á virkum dögum, hvern dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
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Hversu mikið notar þú tölvuleiki um helgar, hvern dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
 

Hversu mikið notar þú tölvu við MSN og annað á virkum dögum, 

hvern dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
 

Hversu mikið notar þú tölvu við MSN og annað um helgar, hvern 

dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
 

6. hluti 

 
Hvernig ferðast þú oftast í skóla , íþróttir og félagsstarf? 
 

� Gengur  

� Hjólar 

� Er ekið 

� Með skólabíl 
 

Hversu mikinn tíma; utan skóla- og íþróttatíma telur þú að þú notir í 

frjálsan útileik á virkum dögum, hvern dag? 

� Minna en klukkustund 

� 1 - 2 stundir 

� 2 – 3 stundir 

� Meira en 4 stundir 
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Viðauki B 

 

 

Kæra foreldri barns í 5.-7. bekk í grunnskóla Grindavíkur. 

 
Með bréfi þessu vilja undirritaðar biðja þig um leyfi fyrir barn þitt að taka þátt í könnun á 
þátttöku barna í 5.-7. bekk í íþrótta- og tómstundastarfi.  
 

Framkvæmd: 
Könnunin verður lögð fyrir börnin inn í bekk fimmtudaginn 1. febrúar.  

 

Upplýsingar: 
Könnun þessi er liður í lokaverkefni undirritaðra í Tómstundafræðum við 
Kennaraháskóla Íslands 2007. 
 

Ef þú vilt ekki að barn þitt taki þátt í könnunni vinsamlega undirritaðu þennan 

miða og sendu til baka með barni þínu í skólann fyrir miðvikudaginn 31. janúar 

2007. 
 
____________________________________________________ 
 
 
 
 

Með fyrirfram þökk og bestu kveðjum, 
Anna Kr. Bjarnadóttir, Ágústa H. Gísladóttir og Laufey F. Hermannsdóttir. 

 


