Agrip

[ pessu verkefni er fjallad um pau ahrif sem pad ad upplifa ofbeldi getur haft 4

heilsu polandans 4samt rannsokn sem hofundur gerdi 4rid 2007 um pad efni.

batttakendur rannsdknarinnar voru peir sem voru & postlistum fjogurra samtaka
sem adstoda polendur andlegs-, likamlegs- og kynferdislegs ofbeldis.
Markmid rannsOknarinnar var ad fa islenskar stadreyndatolur um hvort og pa

hvernig, ahrif ofbeldi hefur 4 heilsu polandans.

Gerd var megindleg rannsékn og barust 110 svor. bPar kom fram ad 15
patttakenda sdgdust ekki hafa upplifad ofbeldi en 95 sdgdust hafa upplifad
ofbeldi.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru per ad peir sem hafa upplifad ofbeldi
hofou 1 85% tilfella merkt vid fleiri en fimm andlega og likamlega
heilsufarskvilla og um pridjungur peirra fleiri en fimmtan, dsamt pvi ad peir
stundudu sjalfskadandi  hegdun, s.s. atroskun, afengismisnotkun og
eiturlyfjanotkun. Af pvi mé draga pa alyktun ad ofbeldi hefur mikil ahrif & heilsu

polandans og eykur likurnar 4 pvi ad hann stundi sjalfskadandi hegdun.
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1. Kafli - Inngangur

[ pessu verkefni verdur fjallad um pau ahrif sem andlegt-, likamlegt-, og
kynferdislegt ofbeldi getur haft 4 heilsu pess sem pad upplifir. Nidurstodur fyrri
rannsokna hafa synt ad afleidingar sliks ofbeldis 4 heilsufar polandans geta verid
mjog miklar.

Nidurstodur fyrri rannsdékna, um ahrif ofbeldis a heilsu pess sem pad
upplifir, syna a0 ahrifin lysa sér helst 1 ad likamsastandi vidkomandi hrakar og
pé er hatt vid alls kyns likamlegum kvillum og hatta er 4 pvi ad einstaklingurinn
brotni andlega nidur og geti jafnframt farid ut i allskonar sjalfskadandi hegdun.

Nidurstodur rannsdkna benda til pess ad afleidingar ofbeldis séu einmitt
pessar; nidurbrot andlegrar og/eda likamlegrar heilsu. Pessi hetta er ekki siour til
stadar eftir ad ofbeldissambandinu lykur, pvi heilsan bidur pess jafnvel aldrei
batur ef viokomandi hefur upplifad ofbeldi (Sigridur Halldorsdottir, 2005, Drifa
Snadal, 2003, Kirkengen, 2001, Felitti, 2002, Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004,
Socialstyrelsen, 2003, Krug o.fl., 2002).

M;jog faar islenskar rannsOknir eru til um petta efni. bvi dkvad hofundur
a0 gera megindlega rannsokn 4 helstu dhrifum ofbeldis, a heilsu pess sem pad
upplifir, til ad fa islenskar télur og stadreyndir um pessi mal.

M;jo6g mikilvaegt er ad slikar t6lur séu einnig til hérlendis, svo peir adilar
sem vinna med folki eins og tomstundafraedingar, kennarar, heilbrigdisstarfsfolk
og annad fagfolk geri sér betur grein fyrir peim fjolda sem upplifir ofbeldi og
umfangi peirra dhrifa sem slikt hefur 4 pann sem upplifad hefur ofbeldi.

Einnig er mikilvaegt ad pessir adilar pekki pau einkenni og éahrif sem
ofbeldi hefur & pann sem pad upplifir svo peir séu betur i stakk bunir til pess ad
veita naudsynlegan studning og adstod til pess ad einstaklingurinn finni styrk til
a0 vinna Ur afleidingum ofbeldisins.

Rannséknarspurningin var valin vegna pess ad hun dregur fram pad sem
hofundur vildi rannsaka og var: Hefur ofbeldi ahrif 4 heilsu polandans og ef
svo er hvernig ahrif hefur pad?

Spurningarlisti var settur upp 4 veraldarvefnum og sendur Ut & postlista

samtakanna Stigamoét, Kvennaathvarf, Styrkur — ur hlekkjum til frelsis og Blatt
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afram. Verkefni petta greinir fra peim nidurstddum sem fengust med fyrrgreindri
rannsokn og hvernig par samraemast fyrri rannséknum & sama svidi. Pad greinir
einnig frd fyrri rannséknum um sama efni og nidurstddum peirra um ahrif
ofbeldis 4 heilsufar einstaklinga sem upplifa slikt.

[ odrum kafla er fredilegur bakgrunnur pessa efnis 4samt peim
skilgreiningum 4 ofbeldi sem notadar voru vid rannsoknina. Einnig er par fjallad
um tilgang rannsoknarinnar i heild.

[ pridja kafla er fjallad um rannsoknaradferdina, rannséknarferlid og
bakgrunn rannsakanda. Einnig er par fjallad um sidferdileg alitamal, i sambandi
vi0 rannsoOknina, 4samt réttmaeti hennar og areidanleika.

[ fjorda kafla er fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar.

{ fimmta kafla er umfj6llun um nidurstodur rannsoknarinnar og alyktanir
rannsakanda af peim, asamt pvi ad fjallad er um takmarkanir rannsoknarinnar.

[ sjotta kafla eru meginatridi rannséknarinnar tekin saman, fjallad er um
nidurstddur og notagildi hennar og vangaveltur um framtidarannsoknir a efninu.

Hoéfundur leggur dherslu & ad i pessi verkefni er fjallad um andlegt-,
likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi. Hofundur talar yfirleitt bara um ofbeldi en
par er verid ad visa til &durnefnds ofbeldis.

Einnig akvad hofundur ad tala um ad upplifa ofbeldi i stad pess ad tala
um ad vera polandi ofbeldis, hafa ordid fyrir ofbeldi, verid beittur ofbeldi eda
jafnvel fornarlamb ofbeldis.

Astaeda pessa er ad hofundur telur pad mun jakvadara ad tala um ad hafa
upplifad ofbeldi, heldur en ad hafa verid beittur ofbeldi eda verid polandi
ofbeldis. Med pvi ad nota jakvadari hugtok yfir pessa upplifun telur hdfundur ad
fleir1 liti & upplifun ofbeldis sem reynslu sem hagt er ad vinna ur 4 jakvedan

hatt, 1 stad pess ad jafnvel lita 4 sig sem fornarlamb eda polanda.
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2. Kafli - Fraeoilegur bakgrunnur

2.1 Freaoileg umfjollun

Rannsoknir hafa synt ad 20 — 70% bpeirra sem eru eda hafa verid polendur
ofbeldis, hafa ekki sagt frd pvi fyrr en 16ngu seinna og jafnvel ekki nema vid
svorun spurningarkannana og i ymsum rannsoknum (Krug o.fl., 2002). bvi er
lj6st ad erfitt er ad segja nakvaemlega til um pann fjélda einstaklinga sem er og
hefur verid beittur ofbeldi.

Helstu afleidingar heimilisofbeldis (heimilisofbeldi felur 1 sér likamlegt-,
andlegt- og kynferdislegt ofbeldi) & heilsuna eru ad likamsastandi vidkomandi
hrakar og pa er heett vid alls kyns likamlegum sjikdémum og kvillum sem og ad
polandinn brotni andlega nidur og fari ut i allskonar sjalfsskadandi atferli, sem
beinist inn 4 vid eda ut 4 vid, svo sem ofat og reidi.

Atferli sem bpetta getur skadad polandann og jafnvel adra, ef ad ekki er
unnid med afleidingar ofbeldisins. Helsta hattan fyrir heilsu pess sem upplifad
hefur ofbeldi, er einmitt petta nidurbrot andlegrar og/eda likamlegrar heilsu.
Pessi hatta er ekki sidur til stadar eftir ad ofbeldissambandinu lykur, pvi heilsan
bidur pess jafnvel aldrei batur ef vidkomandi hefur verid beittur ofbeldi
(Sigridur Halldorsdottir, 2005).

Konur sem bua vid heimilisofbeldi sakja meira til lekna, vegna
minnihattar vandamala og veikinda, en par sem ekki bua vid ofbeldi og einnig
leita paer meira til l&kna vegna barna sinna en par sem ekki bua vid ofbeldi. beer
sekja einnig frekar, en adrar konur, til l&ekna vegna vandamala tengdu kynlifi
(Drifa Sneadal, 2003, Erla Kolbran Svavarsdottir, 2006, Heimer o.fl., 2006).

B®di menn og konur sem hafa upplifad ofbeldi og/eda hoétanir, hafa
notad mun meira af lyfjlum og nattarulekningarefnum en pau sem ekki hafa
ordid fyrir ofbeldi og hétunum. Mé par nefna hostasaft, astmalyf, vitamin,
verkjalyf, hvort sem pau eru lyfsedilskyld eda ekki, lyf vid magasari, svefnlyf og
onnur nattarulekningalyf (Danielsson og fl., 2005).

bvi alvarlegra sem ofbeldid er pvi meiri og erfidari verda afleidingar

pess, & likamlega og andlega heilsu polandans og vara ahrif pess lengi eftir ad
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ofbeldid hefur verid framid, jafnvel svo a&rum og aratugum skiptir (Krug o.fl.,
2002, Kirkengen, 2001).

Samkvaemt sanskri rannsokn 4 tengslum ofbeldis (adallega
kynferdisotbeldis) og bak- eda stodverkja, voru peir sem vidurkenndu ad hafa
upplifad likamlegt ofbeldi helmingi liklegri til ad finna fyrir bak- og/eda
stodverkjum en peir sem ekki hofdu upplifad ofbeldi. Einnig matti sja ad peir
sem hofou upplifad likamlegt ofbeldi voru fjorfalt liklegri til ad bua vid almennt
1¢legra heilsudstand en peir sem ekki h6fou ordid fyrir ofbeldi. Somuleidis voru
peir sem hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi prefalt liklegri til ad pjast vegna
1élegrar heilsu en hinir sem ekki hofou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Linton,
2001).

Likamleg einkenni peirra sem hafa upplifad ofbeldi, geta verid morg og
pau sem oftast eru nefnd eru einkenni sem bpessi; hofudverkur, ymis
stoOkerfaeinkenni, svo sem bakverkur, svefntruflanir, sipreyta, vefjagigt,
modurlifsbolgur, magabdlgur og magasar, Onnur meltingaropaegindi, ymis
atroskun og einnig getur verdid um ad raeda tidar sykingar i pvag- og/eda
kynferum (Drifa Sneadal, 2003, Kirkengen, 2001, Felitti, 2002, Jonina
Einarsdéttir o.fl.,, 2004, Socialstyrelsen, 2003, Krug o.fl., 2002). Einnig eru
algengir kroniskir verkir, vandamal vid pungun, lungnavandamal, hidvandamal
og hjarta og blodprystingsvandamél (Hamberg og fl., 1999, Kirkengen, 2001,
Sigrun Sigurdardottir, 2007, Krug o.11., 2002).

Andleg einkenni peirra sem hafa upplifad ofbeldi, geta einnig verid
margvisleg og pau sem oftast eru nefnd eru; punglyndi, kynlifsvandamal, svo
sem a0 geta ekki notid kynlifs, kvidi, arattuprahyggjuhegdun, Otti,
sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir, spenna, afengis-, eiturlyfja- og
lyfjanotkun, félagsfelni, einangrun og vantraust (Hamberg og fl., 1999, Felitti,
2002, Jonina Einarsdottir o.fl., 2004, Krug o.fl., 2002, Socialstyrelsen, 2003,
Sigrin Sigurdardéttir, 2007).

Somu og svipud einkenni virdast eiga vid pegar vidkomandi hefur
upplifad ofbeldi i barnasku eda 4 unglingsarum, s.s. sjalfskadandi hegdun,

hegdunarvandamal, eiturlyfja- og afengismisnotkun og offituvandamal (Felitti,
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2002, Jonina Einarsdottir o.fl., 2004, Krug o.fl., 2002, Socialstyrelsen, 2003,
Kirkengen, 2001, Amnesty International, 2004).

Medal annars hefur komid i 1j6s ad naer helmingi fleiri sem greinst hafa
med lotuofat (binge eating disorder) hafa upplifad kynferdisofbeldi i @sku
(Gustafson og Sarwer, 2004). Offita getur sidan leitt til enn frekari kvilla, svo
sem sykursyki 2, of hés koélesterdlmagns 1 blodi og gallblodru og
gallsteinavandamala (ANAD, 2006, National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases, 2004).

begar skodadar eru tolur um pad hvenar einkenna atroskunar, p.e.
lotugraedgi (bulimia), lystarstols (anorexia nervosa) og lotuofats (binge eating
disorder), getti fyrst hja einstaklingum, ma sja ad 10% segja einkennin hafa
komid fyrir 10 ara aldurinn, 33% 4 aldrinum 11 -15 ara og 43% & aldrinum 16 —
20 ara (ANAD, 20006).

Samkvemt oOdrum rannsoknum hefst kynferdisofbeldi oft fyrir
skolaaldur. Pad er mikil fylgni & milli pessara upplysinga, p.e. talna um hvener
kynferdisotbeldi hefst og hvener atréskun hefst og eru pad sterkar visbendingar
um ad kynferdisofbeldi hafi ahrif 4 atroskun.

Einkenni eins og skomm, sektarkennd, erfidar endurupplifanir, erfid
tengsl vid maka og reidi eru einnig mjog algengar hjad peim sem hafa upplifad
kynferdisofbeldi (Arsskyrsla Stigaméta, 2006).

Einnig pekkist ad einstaklingar sem hafa upplifad ofbeldi i barnasku loka
sig af eda préa med sér einhvers konar eigid afdrep med pvi ad loka 4 ymsa
likamlega ferni, svo sem heyrn — verda pa heyrnarskert eda jafnvel alveg
heyrnarlaus. Eins pekkist jafnvel ad einstaklingar hafi myndad einhvers konar
flogaveikieinkenni, gedklofaeinkenni og gedhvarfasyki til ad mynda einskonar
afdrep par sem enginn ner til peirra (Kirkengen, 2001). Rannsoknir syna ad born
sem hafa upplifad ofbeldi eru liklegri til ad verda polendur ofbeldis eda gerendur
sjalf a fullordinsarum (Buvinic o.fl., 1999).

bPar konur sem hafa upplifad ofbeldi & fullordinsdrum eru allt ad pvi
tvofalt liklegri en peer sem hafa ekki upplifad ofbeldi til pess ad misnota eiturlyf

og afengi. Um bad bil einn pridji heimilislausra kvenna i Bandarikjunum, hafa
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upplifad ofbeldi af hendi ntverandi eda nylegs maka og nerri helmingur
kvenkyns fornarlamba morda hafdi verid myrtur af nuverandi eda fyrrverandi
maka (Little, 2000).

Sjalfsvigshugsanir eru mjog algengar hja peim sem hafa upplifad ofbeldi
eda 1 allt ad helmingi fleiri tilfellum en hja peim sem ekki hafa upplifad ofbeldi
(Felitti, 2002, Sigran Sigurdardottir, 2007, Dube o.fl., 2001, Amnesty
International, 2004).

Algengast er ad peir sem hafa upplifad ofbeldi sidasta arid, reyni sjalfsvig
og er pad allt ad fjorum sinnum algengara en hja peim sem ekki hafa upplifad
ofbeldi (Lundgren og fl., 2001).

Samkvaemt senskum télum hafa 72% peirra sem reynt hafa sjalfsvig,
upplifad ofbeldi og 64% peirra sem hugsad hafa um sjalfsvig (Lundgren og fl.,
2001).

Samkvaemt rannsokn frd San Diego i Bandarikjunum kemur fram ad peir
sem hafa upplifad ofbeldi i @sku eru 2-5 sinnum liklegri til ad reyna sjalfsvig en
peir sem ekki hafa upplifad ofbeldi i &sku (Dube o.1l., 2001).

Samkvaemt rannsokn Hrefnu Olafsdottur (sja i Blatt afram, 2007) hofou
um 15% peirra sem héfou upplifad ofbeldi reynt sjalfsvig 4 en adeins 4% peirra
sem ekki hofou upplifad ofbeldi (sja 1 Blatt afram, 2007). Ekki fundust neinar
tolur um orsakir sjalfsviga en mogulegt er ad draga pa alyktun ad hluti peirra
sem pad reyna og tekst hafi haft reynslu af ofbeldi.

Tolur 1 Bandarikjunum syna ad mord framin af sambylis-/eiginmanni eda
sambylis-/eiginkonu hafa aukist til muna sidustu tvo aratugina. b6 feekkar peim
konum sem myrda sambylis-/eiginmenn sina og i flestum tilfellum sem pad
gerist, hafa konurnar upplifad endurteknar ofsoknir og ofbeldi af hendi maka
(Siegel, 2006). I Svipjod eru ad medaltali 17 konur myrtar af eigin-
/sambylisménnum sinum 4 hverju ari en su tala hefur lekkad fra pvi fyrir 1970
(Rying, 2007). Ekki eru til neinar t6lur hérlendis um fj6lda peirra sem hafa verid
myrtir af sambylis-/eiginmanni eda sambylis-/eiginkonu sinni en slik tilfelli eru

pekkt.
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2.2 Tilgangur rannsoknarinnar
Mjog mikilveegt er ad velta pvi fyrir sér hvort heilbrigdispjonustan purfi ekki ad hafa

betri yfirsyn a pau heilsufarslegu vandamal sem notendur pjonustunnar almennt hafa og
hvada astaedur liggja ad baki ymsum heilsufarsvanda.

Skoda pyrfti sérstaklega pa sem upplifad hafa ofbeldi og hvort pad etti ekki ad
bjdda upp 4 sérstakar leidir fyrir pa til pess ad takast 4 vid afleidingar ofbeldisins, jafnt
likamlegar sem og andlegar. Hingad til hafa augu fagadila einkum beinst ad andlegum
afleidingum ofbeldis 4 heilsufar polenda en mikil porf er 4 ad skoda einnig hugsanlegar
likamlegar afleidingar.

Med greiningu og kortlagningu 4hrifa ofbeldis & heilsu pess sem pad upplifir er
hagt ad skoda itarlega hvada mogulegu parfir eru til stadar fyrir pennan hép og hversu
mikilveegt er ad koma til moéts vid peer.

Med pessari rannsokn er hegt ad fa fram télulegar stadreyndir um hvort og pa
hvernig ahrif ofbeldi hefur 4 heilsu pess sem pad upplifir. I framhaldi af pvi er haegt ad
skoda hvort beta purfi pa stodpjonustu sem pegar er til stadar fyrir polendur ofbeldis.

St pjoénusta sem pegar er til stadar, er t.d. su pjonusta sem salfredingar,
gedleknar og félagsradgjafar veita, dsamt samtokunum Stigamoét, Kvennaathvarf, Blatt
Aafram og Styrkur — tr hlekkjum til frelsis.

Fyrir tdmstundafredinga er pessi rannsokn mjog mikilvaeg, par sem hin kemur
sennilega til med ad syna heilsufarslegar afleidingar ofbeldis. Toémstundafraedingar
starfa med folki og stor hluti peirra sem peir starfa med, eru born og unglingar sem er
einmitt sa hopur sem er hvad varnarlausastur gagnvart ofbeldi og ad upplifa ofbeldi
jafnvel 4 eigin heimilum.

Tomstundafraedingar starfa einnig med folki a4 6llum aldri og er pvi naudsynlegt
fyrir pa ad pekkja til peirra afleidinga sem ofbeldi getur haft 4 einstaklinginn, til pess ad
geta enn frekar gripid inn i og veitt peim, sem pad hafa upplifad, pa adstod sem moguleg
er og pad sem allra fyrst, til pess ad koma i veg fyrir 4framhaldandi ofbeldi og

afleidingar pess 4 sal og likama einstaklingsins.
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2.3 Skilgreiningar a ofbeldi

{ pessum kafla er fjallad um paer skilgreiningar 4 ofbeldi (andlegu-, likamlegu-,
og kynferdislegu) sem notadar voru vid pessa rannsokn. Notadar voru paer

skilgreiningar sem samtokin Stigamot og Kvennaathvarf hafa notad i morg ar.

2.3.1 Kynferodisofbeldi gagnvart bornum

Kynferdisofbeldi gagnvart bornum er yfirhugtak sem notad er um kynferdislegt
atferli eldri einstaklinga gagnvart bornum. Undir pad falla sifjaspell,
kynferdisofbeldi 6kunnugra gagnvart bornum, barnavendi og barnaklam, p.e.
pegar born eru notud i klammyndum. Sifjaspell eru algengasta form
kynferdisofbeldis 4 bornum.

Sifjaspell er skilgreint sem allt kynferdislegt atferli 4 milli einstaklinga,
sem tengdir eru tengslum trausts og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli,
en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum 4 einhvern hatt (Gudrin Sigridur
Jonsdottir, 1993).

Med kynferdislegu atferli er verid ad tala um hvers konar pukl eda kaf a
kynferum, ad neyda born til ad hlusta 4 eda horfa 4 klam, ad ofbeldismadur
laetur barn froa sér og/eda froar pvi, 4 vid barnid samfarir, hvort sem er i munn
legglong eda endaparm, med fingri, getnadarlim eda hlutum (Gudrin Sigridur

Jonsdottir, 1993).

2.3.2 Naudgun
Naudgun er skilgreind sem kynferdislegt ofbeldi par sem adili prengir sér

eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar persénu gegn vilja
hans/hennar og brytur par med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjorn hans/hennar 4

bak aftur (Arsskyrsla Stigaméta, 2003).

2.3.3 Kynferdisleg areitni

Erfitt er ad skilgreina kynferdislega areitni, pvi pad sem einum virdist vera
kynferdisleg areitni getur litid ut sem edlilegur hlutur hja 6drum. Pvi er besta
skilgreiningin su ad kynferdislegum ath6fnum, ordum eda myndum er beitt gegn

vilja pess sem fyrir areitninni verdur og pad skadar hann/hana. Ef vidkomandi
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finnst hann/hun hafa verid beittur kynferdislegu ofbeldi, pa er pad raunin pvi
farid hefur verid yfir pau mork sem vidkomandi setur (Gudrian Sigridur

Jonsdottir, 1993).

2.3.4 Heimilisofbeldi — andlegt ofbeldi

[ eftirfarandi demum er talad um “hann gerandann” vegna pess ad
malfreedilega er gerandinn karlkyns nafnord 1 islensku. Eftirfarandi demi eru
betur pekkt i hugum Islendinga sem heimilisofbeldi en pad getur birst i
eftirfarandi:

2.3.4.1 Einangrun:

- Kemur i veg fyrir ad hann/hun geti sott vinnu, skola, félagsstarf,
tomstundastarf.

- Kemur i veg fyrir ad hann/hun hitti/eigi samskipti vid fjolskyldu og/eda vini.
- Tekur af honum/henni personuskilriki, greidslukort, avisanahefti, 6kuskirteini
og fleira pess hattar.

- Eltir einstaklinginn, fylgist med honum.

- Opnar post vidkomandi.

- Notar simniimerabirti til ad fylgjast med hverjir hringja til einstaklingsins.

- Hringir stodugt heim til ad vita hvort hann/hun sé ekki heima.

- Fjarlegir simann.

- Spyr i paula hvar vidkomandi hafi verid, hvad hun/hann hafi verid ad gera og
hverja hun/hann hafi hitt. Tortryggir gjarnan svorin (Gondolf, 1998).

2.3.4.2 Efnahagsleg stjornun:

- Takmarkar adgang hans/hennar ad peningum.

- Skammtar peninga, sem varla (eda ekki) duga fyrir naudsynlegustu utgjoldum.
- bvingar hann/hana til ad bidja um hverja kronu og/eda gera grein fyrir hverri
krénu.

- Segir 6satt um stodu fjarmalanna, eda heldur peim leyndum.

- Kemur i veg fyrir ad hann/hun starfi utan heimilis, eda radstafar launum

hans/hennar.
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- Tekur af honum/henni peninga s.s. inneign i bankabok, arf o.fl.
- Kemur i veg fyrir ad hann/huin hafi greidslukort, banka- eda dvisanareikning.
- Ré0stafar einn og oft 4n hans/hennar vitundar, sameiginlegum peningum peirra

(Gondolf, 1998).

2.3.4.3 Hotanir:

- Ognar/hotar honum/henni 4n orda, s.s. med bendingum, hreyfingum eda
svipbrigdum.

- Kastar/eydileggur hluti.

- Eydileggur personulegar eigur hans/hennar og/eda annad sem honum/henni er
keert.

- Meidir eda fargar geludyrum 4 heimilinu.

- Medhondlar hnifa, vopn eda adra hluti til ad 6gna honum/henni.

- Hotar ad drepa hann/hana eda bornin.

- Hotar ad fyrirfara sér.

- Hétar ad lata reka hann/hana ur landi, ef hann/hun er af erlendum uppruna.
- Hétar ad lata leggja hann/hana inn a4 geddeild.

- Hotar a0 segja ,,0llum* hvad hann/hun er ,,gedveik* (Gondolf, 1998)

2.3.4.4 Tilfinningaleg kugun:
- Brytur hann/hana nidur.

- Hropar/oskrar 4 hann/hana.

- Uppnetnir hann/hana, gerir 1itid ur pvi sem hann/hun gerir, haedist ad
honum/henni.

- Gagnrynir hann/hana, setur stodugt ut 4 hann/hana og verk hans/hennar.

- Nidurleegir hann/hana fyrir framan adra.

- Laetur hann/hana finna fyrir vanmetakennd og ad hann/htiin sé heimsk/ur eda
barnaleg/ur.

- Telur honum/henni tra um ag eitthvad sé ad honum/henni t.d. gedveiki.

- Stodugar asakanir, m.a. asakar hann hann/hana fyrir mistok sem hann sjalfur

gerir.
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- Ruglar raunveruleikanum, m.a. med pvi ad segja ad hans/hennar upplifanir,

utskyringar og tilkanir séu rangar (Gondolf,1998).

2.3.5 Kynferdisleg misnotkun

- Spottar/nidurlegir hann/hana kynferdislega.

- bvingar hann/hana til kynlifsathatna, sem hann/htin er motfallin/n.

- Hotar ad misbjoda bornunum kynferdislega.

- bvingar hann/hana til ad horfa 4 klammyndir og/eda skoda kldmblod.

- Naudgar honum/henni eda hotar naudgun (Gondolf, 1998).

2.3.6 Likamlegt ofbeldi

- Ytir, hrindir eda sler til hans/hennar.

- Snyr upp 4 Gtlimi.

- Heldur honum/henni fostum/fastri, varnar atgoéngu.

- Lemur hann/hana, brennir hann/hana.

- Skadar hann/hana t.d. med hnifi, barefli, belti, 61 eda 60ru pess hattar (Gondolf,
1998).
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2.4 Samantekt

Samkvamt peim rannséknum, sem gerdar hafa verid, er haegt ad sja greinileg
ahrif ofbeldis a heilsu pess sem pad upplifir. Afleidingar ofbeldisins verda meiri
og erfidari og ahrif pess vara lengur, pvi alvarlegra sem ofbeldid er. bPau
heilsufarslegu einkenni ofbeldis sem peir sem bad upplifa syna eru beadi
likamlegs edlis og andlegs edlis.

Par ma nefna einkenni svo sem; punglyndi, kynlifsvandamal,
sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir, kvida, ymis stodkerfavandamal, maga-
og modurlifsbolgur, hjarta- og  blodprystingsvandamal og  ymsa
atroskunarsjukdomar. Einnig er mjog algengt ad polendur ofbeldis finni fyrir
tilfinningum eins og skdmm, sektarkennd, erfioum endurupplifunum og erfidum
tengslum vid maka og reidi er einnig mjog algeng.

bolendur ofbeldis eru jafnframt mun liklegri til pess ad hafa
sjalfsvigshugsanir en peir sem ekki hafa upplifad ofbeldi.Einnig eru peir liklegri
til ad gera sjalfsvigstilraunir. Erlendar tolur syna einnig ad polendur ofbeldis eru
jafnvel 1 heettu 4 ad verda myrtir af maka/sambylingi sinum. Ekki eru til islenskar

télur um slikt en po er vitad um slik tilfelli.
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3. Kafli - Aoferoarfraoi

3.1 Rannsoéknaraofero
[ pessari rannsokn var studst vid megindlega rannsoknaradferd med tilraunasnidi.

Megindleg adferd segir okkur ad rannsoknin byggir 4 tolum og malingum og
haegt er ad hafa stjorn 4 henni.

Urtak rannsoknarinnar voru peir sem eru a postlistum samtakanna
Stigamot, Blatt afram, Kvennaathvarf og Styrkur — ur hlekkjum til frelsis.
patttakendur fengu sendan spurningarlista sem settur var upp 4 netinu med

adstod kerfis sem keyptur var adgangur ad & http://www.createsurvey.com/ .

Tolvuforrit fylgir pessari askrift og var notad vid urvinnslu gagnanna.

Pad ad rannsoknin var med tilraunasnidi, segir okkur ad rannsakandinn
hefur engin bein &hrif 4 pad sem var valid til rannsoknar, vegna pess ad pad
hefur na pegar att sér stad og/eda rannsakandi getur ekki haft ahrif 4 pad, heldur
utskyrir rannso6knin einungis hluti eda samband milli tveggja patta.

[ pessari rannsokn er verid ad skoda ahrif ofbeldis 4 heilsu polandans og
getur rannsakandi engin ahrif haft 4 pessi atridi par sem ad pau hofou pegar att

sér stad.

3.2 Rannsoknarferlio
Urtakid var valid med pad i huga ad patttakendur hafi reynslu af ofbeldi og

mogulegum ahrifum pess 4 heilsu vidkomandi. Rannsdknarspurningin sem valin
var hljodar svona: Hefur ofbeldi ahrif a heilsu polandans og ef svo er hvernig
ahrif hefur pao?

Rannsakandi leitadi til adila sem hafa starfad i langan tima med
polendum kynferdis-, andlegs-, og likamlegs ofbeldisi samradi vid pa var
akvedid ad nyta postlista peirra til a0 komast i samband vid mogulega
patttakendur. Pessir adilar voru samtokin Stigamot, Kvennaathvarf, Blatt afram
og Styrkur — ur hlekkjum til frelsis.

bessir adilar voru valdir med par stadreyndir i huga ad peir adstoda
fullordna einstaklinga sem hafa ordid fyrir ofbeldi og pvi purfti ekki onnur
sampykki en pau sem patttakandi sjalfur gat veitt.
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A pennan hétt var best hagt ad tryggja tranad vid patttakendur, par sem
starfsmenn vidkomandi adila eru bundnir trunadi vid skjolstedinga sina.

Trunadur vid patttakendur enn frekar tryggour, svo ad ekki veri haegt ad
rekja nidurstodur rannsdknarinnar til birtingar og/eda kynningu, med peim hatti
ad personuupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang og pess hattar,
koma ekki fram og rannsakandi hafoi ekki adgang ad peim upplysingum.

Leitad var a0 godu vefsvaedi fyrir spurningalista rannsOknarinnar og
pegar pad var fundid var stofnadur adgangur. Spurningarlistinn var saminn med
adstod og godum dabendingum &durgreindra adila asamt abendingum fra
leidsdgukennara um salfredileg ahrif ordavals og Sigridi Sigurdardoéttur sem
nylega hafdi gert rannsokn 4 afleidingum misnotkunar og salrenna afalla i @sku
4 heilsufar og lidan kvenna. Einnig var sott um tilskilin leyfi hja
Visindasidanefnd og rannsdknin tilkynnt til Personuverndar.

begar leyfi fra visindasidanefnd (sja kafla 8.3) var fengid var rannsoknin
send Ut 4 postlistana, pann 11. juli 2007 og tveim vikum seinna, pann 26. jali
2007, var send Gt d&minning. Spurningarlistanum var sidan lokad pann 6. agust
2007. Nidurstodur ur svorunum voru sidan skodadar nestu vikurnar og ma sja
par 1 nidurstodukaflanum hér sidar.

Eins og adur hefur kom er ekki & nokkurn hatt hagt ad rekja nidurstodur,
til birtingar og/eda kynningar, til patttakenda. Nofn, kennitélur og heimilisfong
patttakenda koma hvergi fram.

Rannsakandi fékk ekki upplysingar um hverjir fengu spurningalistann
sendan fra samtokunum Blatt 4fram, Kvennaathvarf og Stigamoét. Rannsakandi
sendi po sjalfur ut bréfid 4 spurningarlista samtakanna Styrkur — Gr hlekkjum til
frelsis, par sem rannsakandi er formadur peirra samtaka. Ollum pessum
rannsoknargognum hefur verid eytt.

Eftir ad rannsoknin og nidurstodur hennar voru unnar, var adgangi ad

http://www.createsurvey.com/ eytt og par med er ekki haegt ad komast ad peim i

gegnum vefinn. Pau gogn, sem prentud voru Ut, eru geymd i lastri geymslu, par

til peim verdur eytt med druggum hatti.
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3.2.1 Bakgrunnur rannsakanda
Rannsakandi hefur ekki personulega reynslu af ofbeldi i @sku en hefur reynslu af

a0 starfa med einstaklingum med slika reynslu. Rannsakandi hefur personulega
reynslu af pvi ad upplifa ofbeldi 4 fullordinsarum sem og einelti i @sku.Einnig
hefur rannsakandi reynslu af ad starfa med einstaklingum sem hafa upplifad
ofbeldi & fullordinsarum.

Rannsakandi er leikskolakennari ad mennt og starfadi sem slikur i morg
ar asamt pvi ad starfa med fotludum.

Rannsakandi er stofnandi og formadur samtakanna Styrkur — r hlekkjum
til frelsis sem eru samtok fyrir polendur heimilisofbeldis og adstandendur peirra.

Rannsakandi hefur i starfi sinu, med polendum ofbeldis, lengi verid
medvitud um ad sarlega vantar tolulegar stadreyndir um ahrif ofbeldis 4 heilsu
polandans.

Rannsakandi hefur a sidustu &rum medal annars setid og skipulagt radstefnur
um ofbeldismal. A peim radstefnum hefur oft borid 4 géma ad sarlega vanti
islenskar rannsoknir & ymsum hlidum ofbeldismala. Einnig vann rannsakandi
verkefni um tengsl ofbeldis vid heilsu polandans, 1 afbrotafredi vid
Kennarahaskola fIslands, asamt pvi ad vinna vettvangsverkefni sitt hja
Kvennaathvarfinu. Styrkti pessi reynsla rannsakanda enn frekar til pess ad lata
verda ad peirri hugmynd ad gera rannsokn hérlendis 4 tengslum ofbeldis og

heilsu pess sem pad upplifir (polandans).

3.3 Sioferoileg alitamal

Rannsokn sem bessi getur mogulega valdid akvednu andlegu O¢jafnvaegi hja
patttakendum. Hluti peirra einstaklinga sem taka patt i kdnnuninni geetu enn verid ad
vinna i peim afleidingum sem ofbeldid hefur haft 4 lif peirra og einnig gatu einhverjir
patttakenda enn verid i ofbeldissambandi.

Pad eitt og sér, ad vera i ofbeldissambandi eda vera ad vinna Ur afleidingum
ofbeldis, parf reyndar alls ekki ad leida til erfiora tilfinninga vid Utfyllingu
spurningalistans. Mogulegt er p6 ad pessi hopur sé ad vidkvemari fyrir sumum

spurninganna.
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Spurningar listans krofdust pess ad patttakendur igrundudu adstedur sinar og
hvernig peir hefdu unnid ur reynslu sinni. Pad getur ordid tilfinningalega sarsaukafullt i
einhvern tima. Einnig getur pad hafa reynst peim, sem hafa unnid vel Ur afleidingum
ofbeldisins, tilfinningalega erfitt ad svara spurningarlistanum og pad jafnvel p6 morg ar
séu lidin fra ad vidkomandi hefur verid beittur ofbeldi.

Urvinnsla og igrundum adstadna, par sem einstaklingur hefur upplifad andlegt
afall svo sem ofbeldi, felur yfirleitt i sér pa dhaettu ad peir endurupplifa sarsaukafullar

tilfinningar. Pvi getur ranns6kn sem pessi vakid erfidar tilfinningar hja patttakendum.

3.4 Réttmeaeti og areidanleiki
Tilgangur rannsOknarinnar eru ad koma med traverdugt svar vid

rannsoknarspurningunni sem er: Hefur ofbeldi ahrif 4 heilsu polandans og ef svo
er hvernig ahrif hefur pad? Svarid parf einnig ad spegla raunveruleika
patttakandans. Til pess ad lysa pessum truverdugleika eru hugtdkin innra og ytra
réttmeeti notud.

[ pessari rannsékn var notast vid eigid mat patttakenda. Reynslan af sliku
mati i rannséknum er st ad patttakendur taka per yfirleitt alvarlega og segja

sannleikann um upplifun sina (McMillan, 2004).

3.4.1 Innra réttmeeti
[ pessari rannsokn er verid ad mzla hvort og pa hve mikil ahrif frumbreytan,

ofbeldi, hefur 4 fylgibreytuna; heilsu polandans. Pad sem hugsanlega getur haft
ahrif 4 petta eru pau lifsskilyrdi og —umhverfi sem polandinn byr vid, fra pvi ad
hann upplifdi ofbeldid og par til ad hann tekur patt i rannsékninni.

Pessi atridi geta hugsanlega haft ahrif & heilsu patttakandans.Rannsakandi
getur ekki haft stjorn 4 pessum pattum og pvi geta peir veikt innra réttmeeti
rannsOknarinnar. Rannsoknin stendur i skamman tima [Pad tok patttakenda i
mesta lagi 30. minttur ad fylla Ut spurningarlistann] pannig ad liklegt er ad ekki
verdi mikla breytingar 4 heilsu patttakenda 4 medan 4 henni stendur.

Svokalladur nuUningur batttakenda eda brottfall (mortality) er sennilega
nokkur i pessari rannsokn, par sem spurningarlistinn var sendur Ut 4 einstaklinga

a postlistum fjogurra samtaka sem einbeita sér ad pvi ad adstoda polendur
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otbeldis.bvi er hatta 4 ad peir sem eru & pessum postlistum og hafa ekki upplifad
ofbeldi, finni ekki porf & ad svara rannsdkninni. Innra réttmaeti pessarar
rannsOknar er metid nokkud sterkt, par sem ad rannsakandi hefur ekki ahrif a
frumbreytuna, ofbeldi, eda fylgibreytuna ,heilsa polandans og 6sennilegt er ad

heilsufar patttakandans breytist 4 medan 4 rannsdékninni stendur.

3.4.2 Ytra réttmeeti
Ytra réttmeeti pessarar rannsoknar er sterkt, ad pvi leyti ad urtakid er nokkud stor

hépur og valid med pad i huga ad patttakendur hafi reynslu af pvi ad upplifa
ofbeldi. Ekki er vitad hversu margir lenda i pvi ad upplifa ofbeldi um @vina og
pvi ekki vitad hve stért pydi (upplifendur ofbeldis - polendur) er ad r&da en petta
urtak 4 ad gefa goda mynd um pydid, par sem ad urtakid var valid med pad i
huga ad sem fj6lbreyttust reynsla patttakenda af ofbeldi veri um ad reda.

Nyjar tolur syna ad 4 fyrsta arsfjordungi 4rsins 2007 fengu
barnaverndarnefndir 4 fslandi 412 tilkynningar um ofbeldi gagnvart bornum
(Barnaverndarstofa, 2007). A peim 17 arum sem 1idin eru fra stofnun Stigamota
til arsloka 2006 hafa 4499 einstaklingar leitad adstodar par (Arsskyrsla
Stigamota, 2006). Fra pvi a0 Kvennaathvarfid opnadi, arid 1982, hafa verid
skradar par 1 dvol 2773 konur og rumlega 5000 vidtol (sem byrjad var ad taka
arid 1988) (Sigpradur Gudmundsdottir, 2007). Tekid skal fram ad einhverjar
pessara kvenna hafa komid oftar en einu sinni i vidtdl eda dvdl (Sigbradur
Guomundsdottir, 2007). bessar t6lur syna ekki fj6lda peirra einstaklinga sem
hafa verid beittir ofbeldi en gefa p6 visbendingu um tioni ofbeldis.

3.4.3 Areidanleiki
Areidanleiki pessarar rannsoknar er metinn gddur, par sem ad trtakid er valid

med vidfangsefnid i huga (sem er ahrif ofbeldis 4 heilsu pess sem pad hefur
upplifad) og spurningarlistinn var yfirfarinn af fagfélki med pekkingu a
afleidingum ofbeldis a pa sem pad upplifa. Nidurstodur spurningarlista eru
nakvaemar og vel malanlegar og urtakio (patttakendur) pad stort ad vel er hegt

ad yfirfaera nidurstodur 4 pydid (upplifendur ofbeldis - polendur). Audvelt etti
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ad vera ad endurtaka pessa rannsokn til pess ad kanna hvort sému nidurstodur

faist.

4. Kafli - Niourstoour rannsoknar

4.1 Nidurstodur rannsoknar
Um 250 manns fengu spurningarlistann sendan og er pad urtak pessarar

rannsoknar. Ekki fékkst nakvaem tala um fj6ldann & postlistunum par sem tveir
af peim adilum, sem sendu hann 1t, vissu ekki ndkvaema t6lu adila sem eru a
postlistum peirra en gatu pd sagt til um fjoldann med nokkurri vissu (+- 10
manns). 110 svor barust, pannig ad patttakan var um 44%.

Rannsakandi er medvitadur um ad mjog bagalegt er ad hafa ekki
nakvema t6lu um fjolda patttakenda en pvi midur var ekkert vid pvi ad gera. Af
peim svorum sem barust voru 7 fra karlménnum, 101 frd konum og 2 tilgreindu
ekki kyn.

Rannsakandi vill taka pad fram, ad vid flestum spurningum var hagt ad
merkja vid fleiri en einn 1id ef pad atti vid. bvi er mikilvegt ad hafa i huga ad
sami patttakandi geeti hafa merkt vid fleiri en eitt atridi i hverri spurningu ef pad
var 1 bo0i. Pad er hagt ad sja pad nanar i spurningarlistanum, i kafla 8.11 hvar
var hagt ad merkja vi0 fleiri en eitt atridi i spurningu.

Einnig vill rannsakandi taka pad fram ad toflur er ad finna i vidauka (sja
kafla 8) og ef visad er i toflu ma finna ndkvama stadsetningu hennar i sviga a

eftir hverri tilvisun.

4.1.1 Aldur
batttakendur rannsoknarinnar voru 4 6llum aldri, eda fra 18 — 70 ara. Flestir voru

4 aldrinum 31 — 50 ara eda 60% Datttakenda. Samkvaemt svorum patttakenda, um
aldur peirra pegar peir voru beittir ofbeldi, ma sja ad flestir voru beittir ofbeldi
fyrir pritugt. Nanar er hagt ad skoda aldurskiptingu patttakenda i toflu 3 1
vidauka (sja kafla 8.1.3).

begar svor patttakenda sem svorudu pvi jatandi ad hafa upplifad ofbeldi,
sem voru 95 manns, voru skodud, matti sja ad af peim hofou 71,58% verid beittir

ofbeldi 1 @sku og 81,05% bpeirra sem fullordnir. Rétt ramlega helmingur
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(51,58%) bpeirra sem sdgdust hafa upplifad ofbeldi, hofdu upplifad pad baedi i
barnasku og a fullordinsarum.

batttakendur voru bednir um ad svara hve langt vaeri sidan peir hefou
sidast upplifad ofbeldi og hofou um 15% peirra upplifad ofbeldi sidastlidid ar,
20% fyrir einu til fimm &rum, 18% fyrir sex til tiu arum, um 17% fyrir ellefu til
15 4rum, um 14% fyrir 16 til 20 &rum og um 17% patttakenda sdgou lengra 11910

fra ofbeldinu.

4.1.2 Ofbeldi
Ef skodud voru svor allra patttakenda matti sja ad 86% peirra hofou buid vid

ofbeldi einhverntiman 4 &vinni.

Af peim sem hofdu upplifad ofbeldi 1 a@sku, sem voru 64 patttakendur,
hofou 76,56% Dbeirra upplifad andlegt ofbeldi, 48,44% likamlegt ofbeldi og
67,19% kynferdislegt ofbeldi. Af peim sem hofou upplifad ofbeldi sem
fullordnir, sem voru 74 patttakendur, hofou 77,02% Dpeirra upplifad andlegt
otfbeldi, 56,76% likamlegt ofbeldi, 51,35% kynferdislegt ofbeldi og 37,84%
kynferdislega areitni.

Rannsakandi leggur dherslu 4 ad hafa ber i huga ad i pessari spurningu
var mogulegt ad merkja vid fleiri en eitt atridi og hluti patttakenda hafdi
upplifad fleiri en eina tegund ofbeldis badi 1 &sku og 4 fullordinsarum. Einnig
ma sja ad 39.09% allra patttakenda hofou upplifad einelti en ekki var spurt um
hvener @vinnar peir hefou upplifad pad. Einn patttakenda tok pad fram ad hann
hefdi upplifad ad barnid sitt hefdi verid beitt ofbeldi. Sja nanar i toflu 1 1 vidauka
(sja kafla 8.1.1). Rannsakandi bendir a ad i toflu 1 eru prosentur midadar vid alla
patttakendur, en hér er talad um hlutfall peirra sem upplifdu ofbeldi i a&sku og a
fullordinsarum.

Flestir patttakenda sem h6fou upplifad ofbeldi, h6fou verid beittir ofbeldi
af eiginmanni/sambylismanni eda 47,37% og 13,68% af keerasta. 42,11%
patttakenda hofou verid beittir ofbeldi af foreldri og 9,47% af stjpforeldri
(stjapfodur). 30,52% batttakenda hofdu verid beittir ofbeldi af 6kunnugum. Haegt
ad sja nanari nidurstodur i toflu 2 { vidauka (sja kafla 8.1.2). I athugasemdum

kom fram ad sumir patttakenda hofou verid beittir ofbeldi af 6drum; s.s. bekkjar-

24

Tengsl ofbeldis og heilsu



25

og skolafélogum, adila par sem patttakandi var i sveit, vinnuveitanda,
vinnufélogum, fodur vinkonu og einnig af barnaklamhring.

Ef skodad var hvort og hvenar patttakendur hofou upplifad ofbeldi matti
sja a0 13,64% bpeirra hofou ekki upplifad ofbeldi, 60,90% hofou upplifad ofbeldi
i @sku, 70% sem fullordnir og 39,09% hofou upplifad einelti. Einnig matti sja ad
44,5% Dpatttakenda hofou upplifad ofbeldi badi i @sku og sem fullordnir.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sumir patttakenda hofou upplifad baedi ofbeldi i
®&sku og sem fullordnir, asamt pvi ad upplifa einelti. Pvi getur sami

einstaklingurinn hafa merkt vid 61l pessi atrioi.

4.1.3 Onnur dafoll
batttakendur voru bednir um ad merkja vid ef peir hefou upplifad dnnur afoll en

ofbeldi og hofou 54,55% peirra misst ndkominn vin, &ttingja, eda astvin. 11,82%
hofdu lent 1 alvarlegu slysi og 39,09% hofou buid vid alkohdlisma foreldris eda
foreldra og 34,55% vid alkoholisma maka.

4.1.4 A0 segja fra
Flestir patttakenda, sem hofou upplifad ofbeldi, ségdu fra ofbeldinu innan 5 ara

fra pvi pad atti sér stad. 22,11% s6gdu strax fra, 15,79% sdgdu fra innan eins ars
og 18,95% eftir ad 1 — 5 &r hofou 1i0id fra ofbeldinu. Einnig s6gdu 8,42% fra
eftir 6 — 10 ar, 9,47% eftir 11 — 15 &r og adrir s6gdu ekki fra fyrr en eftir 15 ar, ef
peir sogou fra yfir hofud. Nokkrir patttakenda t6ludu um ad peir hefou sagt fra
strax pegar peir urdu fyrir ofbeldi sem fulloronir en jafnvel ekki enn sagt fra pvi
sem pau upplifou i asku.
begar patttakendur voru spurdir hverjum peir s6gou fra ofbeldinu,
sogdust 31,57% Dpeirra hafa sagt modur eda stjipmodur fra, 16,84% fodur eda
stjupfodur, 23,16% sogou systkini frd og 7,37% sogdu afa eda Ommu fra.
Langflestir s6gdu vinum frad eda 56,82% en fastir skolahjikrunarfredingi eda
adeins 1,05% Datttakenda. 17,89% patttakenda hofdu sagt 16greglu fra ofbeldinu.
Flestir patttakenda hofou sagt fleiri en einum adila fra ofbeldinu.
Langflestir patttakenda, eda 60%, sogou ad sér hefdi verid triad pegar peir
sogdu fra og ad vidkomandi adili hefdi tekid afstodu med sér. 30,53%
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patttakenda s6gdu, ad sa sem peir sogou fra hefdi einnig adstodad sig vid ad
finna hjalp til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins. Hluti patttakenda (8,42%)
toludu um ad peim hafi ekki verid truad eda ad vidkomandi adili hafi verid mjog
efins um sannleika frasagnarinnar (17,89%). Einnig s6gdu 21,05% patttakenda
ad vidkomandi hafi traad sér en tekid afstodu med gerandanum. Patttakendur
téludu einnig um atridi eins og ad vidkomandi hafi fyllst vantra, undrun, 6gedi,
fordast ad horfast 1 augu vid stadreyndir, vildi ekki tala um ofbeldid, pdggun, ad
engan hafi grunad neitt og engin vidbrogo.

begar rannsakandi skodadi nanar hverjir patttakenda t6ludu um ad peim hafi
ekki verid triad (62,5% ) eda viokomandi hafi verid mjog efins um fraségnina,
(64,70%), ma sja ad flestir peirra voru eldri en 40 4ra. Einnig ma sja ad fleirum
sem téludu um andlegt ofbeldi, hefur ekki verid triad en peim sem téludu um
likamlegt og/eda kynferdisofbeldi. PO matti einnig sja ad fleiri sem hofou verid
beittir likamlegu og/eda kynferdisofbeldi & fullordinsarum, téludu um ad peim
hafi ekki verid truad eda vidkomandi mjog efins en peir sem hofou verid beittir

sliku ofbeldi i1 @&sku.

4.1.5 AQ0 leita hjdalpar
begar spurt var hvort patttakandi hefdi leitad sér hjalpar til pess ad vinna ur

afleidingum ofbeldisins sdgdust flestir peirra hafa leitad sér hjalpar til pess ad
vinna Ur afleidingum ofbeldisins en pod voru 28,42% sem ekki hofou leitad
hjalpar.

Flestir h6fou leitad sér hjalpar hja salfreedingi eda 45,26% og hja gedlaekni hotdu
21,05% patttakenda leitad sér hjalpar.

25,25% patttakenda hofou leitad sér hjalpar hja Stigamotum, 18,95% hja
Kvennaathvarfi, 17,83% hja Styrki — Gr hlekkjum til frelsis og 4,21% hja Blau
afram.

Einnig hofou 1,05% Datttakenda leitad hjalpar hja Barnahusi, 2,10% hja
Neydarmoéttoku vegna naudgana, 12,63% hja heimilislekni og 20% med
ohefobundnum laekningum s.s. reiki, heilun, nuddi og hofudbeina og

spjaldhryggsmedferd.
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Nanar er haegt ad skoda pessar nidurstodur i toflu 14 1 vidauka (sja kafla
8.1.14).

Jafnframt t6ludu patttakendur um ad hafa leitad hjalpar hja Aflinu a
Akureyri, 1 listmedferd, hja vinum, hja Al Anon og Coda samtdkunum, med
truaridkun, & spjallsidu 4 netinu og hja eineltissamtokunum. Flestir patttakenda

ho6fou leitad sér adstodar hja fleiri en einum adila.

4.1.6 Heilsan
batttakendur voru bednir um ad merkja vid pa heilsufarskvilla sem peir hefou

bjadst af eda pjadust af. Einnig voru peir bednir um ad meta hvort peir teldu sig
hrausta eda ekki, med pvi ad merkja vid einhverja af eftirfarandi stadhafingum:
Eg hef alltaf verid hraust/ur — Eg hef alltaf att vid heilsuvanda ad strida — Eg var
hraust/ur fyrir ofbeldid en hef 4tt vid heilsuvanda ad strida sidan - Eg atti vid
heilsuvanda ag strida fyrir ofbeldid en hef verid hraust/ur sidan — Annad.

begar petta var skodad kom 1 1jos ad 53,64%% patttakenda sogdust alltaf
hafa verid hraustir & moéti pvi ad 16,36% patttakenda s6gdust alltaf hafa att vid
heilsuvanda ad strida og 20,91% peirra hofou verid hraustir fyrir ofbeldid en att
vid heilsuvanda ag strida eftir pad. Enginn patttakenda merkti vid ad hann hefoi
verid heilsuveill fyrir ofbeldid en hraustur sidan.

Flestir patttakenda (84,21%) sem hofou upplifad ofbeldi, merktu vid 5
eda fleiri atridi pegar spurt var um likamlega og andlega heilsu peirra og nokkud
(28,42%) var um svOr par sem patttakandi merkti vid 15 eda fleiri atridi. Allir
patttakendur sem ekki hofdu upplifad ofbeldi, merktu vid 5 eda ferri atridi i
sOmu spurningu.

Athugasemdir vid pennan 1id rannsoknarinnar voru t.d.; ég hef alltaf
verid bakveik en versnadi eftir ofbeldid, sumt fyrir annad eftir, var of ung til ad
muna hvernig heilsan var fyrir, veiktist um 20 ara aldur, gedheilsa ekki god,
sallikamleg einkenni, krabbamein & arunum eftir ofbeldi en annars hraust,
heilsuvandi fra 6 ara aldri - ofbeldi byrjar vid 4 ara aldur og hraust par til for ad

bera 4 likamlegu ofbeldi i hjonabandi.
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4.1.7 Likamleg heilsa
Algengustu likamlegu kvillar patttakenda voru vodvabdlgur (52,73%) og

bakverkir (51,82%). 44,55% sogdust pjast af svefntruflunum, 31,82% af
streituhdfudverk og 20% af migreni.

Einnig ma sja ad 34,41% peirra kvenna sem svorudu rannsokninni héfou
misst fostur. Milli 20 og 30% Datttakenda merktu vid mikla blaedingaverki,
magabolgur, hjartslattartruflanir, svima og yfirlidstilfinningu og ad vera gjarnir &
ad fa umgangspestir.

Milli 10 og 20% peirra merktu vid vefjagigt, annarskonar gigt, dnnur
stodkerfisvandamal, adrar meltingarferatruflanir, heaesi eda raddmissi og
hakkadan blodprysting.

Onnur liffreedileg heilsufarseinkenni sem um var spurt, merktu innan vid
10% Datttakenda vid. Haegt er ad sjd ndnari nidurstodur um petta i t6flu 4 i
vidauka (sja kafla 8.1.4).

Athugasemdir vid pennan lid rannsoknarinnar voru til demis: hef fengid
skjaldkirtilskrabbamein, forstig i leghalsi, keiluskurdur, hormonatruflanir, & erfitt
med ad eignast barn, legndm, bradaofnaemi, feduofnemi, pvagvandamal, missti
einu sinni réddina i stuttan tima, tennurnar hrundu, ristilkrampi, miklar og
alvarlegar candidasykingar, sjonhimnulos i augum sem leiddi til blindu & 60ru

auga og mikil utbrot.

4.1.8 Andleg heilsa og annad sem tengist heilsu
batttakendur téludu flestir um kvida eda 65,45% bpeirra og 56,36% t6ludu um

streitu, 49,09% hofou pjadst af punglyndi. Einnig taladi stor hluti patttakenda um
einangrun, flotta og 6tta og 12,73% peirra hofou pjadst af arattuprahyggjuréskun.
Haegt er ad sja nanari nidurstdodur 1 toflu 7 i vidauka (Kafla 8.1.7).

Nokkud algengt var ad patttakendur vaeru haldnir einhverskonar
atroskunar- og pyngdarvandamalum. begar petta var skodad matti sja ad 20%
patttakenda pjadust af outskyrori offitu, 12,73% af lotuofati (binge eating
disorder), 6,36% af lotugraedgi (bulimia) og 3,64% af lystarstoli (anorexia
nervosa). Einnig matti sja ad 6,36% sogoust vera haldnir 6utskyrdri vanneringu.

Samtals eru petta 49,09% patttakenda.

Tengsl ofbeldis og heilsu



29

Helmingur patttakenda téludu um ad peir @ttu erfitt med ad treysta
00rum og 42,27% pjadust af sipreytu. Nokkur fjoldi hafdi misnotad afengi og
eiturlyf og einnig hafdi nokkur fjoldi patttakenda att vid kynlifsvandamal ad
strida. Jafnframt er hluti patttakenda haldinn nafna- og andlitsblindu, p.e. ad eiga
erfitt med ad muna n6fn og andlit. Sja mé frekari tolur um pessi atridi i toflu 10 i
vidauka (sja kafla 8.1.10).

Athugasemdir vid pennan 1id voru til demis; hef pjadst af medvirkni,
vonleysi, rofin persona (dissociative identity disorder) og martradir. Einnig er
talad um atridi eins og hudvandamal, skrifblindu, sjalfskadandi hegdun,

einbeitingar- og athyglisbrest.

4.1.9 Sjalfsvigshugsanir og tilraunir
Helmingur patttakenda hafdi hugsad um sjalfsvig og 16,36% peirra hafdi gert

sjalfsvigstilraun. Ef petta er metid Ut fra heildarfjolda patttakenda og hvort
vidkomandi hafi verid beittur ofbeldi eda ekki, m4 sja ad 55,79% peirra sem
ho6fdu verid beittir ofbeldi h6fou hugsad um sjalfsvig og 13,33% peirra sem ekki
hofou verid beittir ofbeldi. 18,95% bpeirra sem hofou verid beittir ofbeldi hofou
gert sjalfsvigstilraun en enginn af peim sem h6fou ekki upplifad ofbeldi.

Undir pessum 1i0 var einnig spurt um kynlifsvandamal svo sem pad ad nota
kynlif sem vald, p.e. ad nota kynlif til ad stjérna hinum adilanum eda til pess ad
na einhverju fram sem einstaklingurinn vill og nota kynlif til pess og sdgdust
12,73% patttakenda hafa gert pad og 34,55% beirra s6gdust hafa notad kynlif til

a0 fa vidurkenningu, asamt pvi ad 11,82% hofdu notad pad sem séluvoru.

4.1.10 Samskipti vio bornin
batttakendur voru spurdir um nokkur atridi i sambandi vid medgongu og

samskipti vido born sin. S6gou 49,09% ad medgangan hefdi gengid vel og
17,27% ad hun hefdi gengid erfidlega. 18,18% hofou att vio fedingarpunglyndi
ad strida, 10,9% t6ludu um ad peim hefdi veist erfitt ad tengjast bornunum
tilfinningalega og 6,36% hofou att erfitt med ad snerta bornin & vissu
aldursskeidi og 4 pad vid um ad til demis bada pau, halda utan um, strjika og

fadma pau.
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4.1.11 Aostod innan heilbrigdispjonustunnar og eftirfylgnin
batttakendur voru bednir um ad svara pvi hvort peir hefdu verid spurdir af

heilbrigdisstarfsmanni hvort peir hafi verid beittir ofbeldi (andlegu-, likamlegu-,
eda kynferdislegu). Sogoust 15,45% peirra hafa verid spurdir ad pessu og
neitandi svorudu 76,36%. Adrir svorudu i annad og par komu athugasemdir eins
og; €g hef verid spurd en neitad pratt fyrir ad hafa att ad svara jatandi, ég sagoi
sjalf satt fra, ekki hér 4 landi, pegar leghalsinn var tekinn spurdi ég hvort
kynferdisleg misnotkun gaeti verid d4stedan, athugasemd fra lekni 4
fedingardeild vegna Ora eftir hlaupabdlu - hélt ad pad veri sigarettudr, ég tok
sjalf frumkvadid.

beir sem svOrudu jatandi ad heilbrigdisstarfsmadur hefdi spurt um
ofbeldi, voru bednir um ad segja til um eftirfylgnina. Pessari spurningu svérudu
einungis 12 patttakenda og pegar svor peirra eru skodud ma sja ad 25% bpeirra
sogdust hafa fengid adstod hja vidkomandi starfsmanni, 12,50% var visad til
félagsradgjafa, 12,50% var visad til Stigamota, 12,50% til Kvennaathvarfs,
31,25% til salfredings, 6,25% til gedlaeknis og 6,25% var visad til sérfredings
vegna vidkomandi heilsuvanda. Engum var visad til neydarmoéttoku vegna
naudgana eda Barnahuss. Hafa ber i huga ad i pessari spurningu var hagt ad
merkja vid fleiri en einn 1id og nyttu patttakendur, sem henni svorudu, sér pad.
Vid pennan 1id komu athugasemdir s.s.; ad hjikrunarkonan hafi ordid
vandraedaleg og ekki att svor, vidbrogdin voru engin, pad vantar sérhaefda adstod

fyrir fullordna polendur eineltis.

4.2 Samantekt

Samtals svorudu 110 manns rannsokninni og af peim hofou 95 upplifad ofbeldi
en 15 hofou ekki upplifad ofbeldi. betta er um 44% svorun. Eins og a0ur hefur
verid sagt fengust pvi midur ekki nakvaemar tolur yfir pa sem voru &
postlistunum og er rannsakandi medvitud um ad pad er akvedinn galli, par sem
ekki er haegt ad reikna Gt ndkvaema svorun vid rannsokninni.

batttakendur i rannsdkninni voru 4 aldrinum 18 — 70 ara og voru flestir

peirra & aldrinum 31 — 50 ara eda um 60% patttakenda. Flestir peirra hofou verid
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beittir ofbeldi fyrir pritugt en einnig hofdu fleiri peirra verid beittur ofbeldi &
fullordinsarum en i &sku.

Flestir sem hofou upplifad ofbeldi, t6ludu um andlegt ofbeldi,
kynferdislegt og likamlegt ofbeldi kom par 4 eftir. Staersti hopur patttakenda
hafdi upplifad ofbeldi af hendi eiginmanns/sambylismanns eda kerasta. Tepur
helmingur patttakenda sem héfou upplifad ofbeldi 1 @sku, h6fou verid beittir pvi
ofbeldi af foreldri og um 10% af stjipforeldri. Rétt rimlega helmingur peirra
sem hofou upplifad ofbeldi upplifdu pad beedi i @sku og a fullordinsarum. Einnig
ma sja ad stor hluti patttakenda hofou ordid fyrir 60rum sédlrenum og
likamlegum af6llum, s.s. ad missa ndkominn &ttingja eda vin eda bua vid
alkoholisma foreldris eda maka.

Um 62% patttakenda hofou sagt fra ofbeldinu innan vid 6 arum fra pvi
pad atti sér stad en nokkur hluti peirra hafdi sagt fra ofbeldi sem peir upplifdu &
fullordinsarum en ekki enn sagt frd pvi sem pau upplifdu &4 @skudrum sinum.
Taeplega 60% patttakenda sagdi vini fra og um 50% sogdu foreldri eda
stjupforeldri fra. Flestir patttakenda sem sdgdu fra ofbeldinu ségdu fleirum en
einum adila fra. [ teeplega 70% tilfella var patttakenda traad pegar hann sagdi fra
asamt pvi ad vidkomandi tok afstdu med honum.

Taeplega 30% patttakenda sdgdust aldrei hafa leitad hjalpar til ad vinna r
afleidingum ofbeldisins en stersti hluti patttakenda hafdi leita sér hjalpar hja
salfredingi eda gedlekni. Finnig hofou peir margir leitad hjalpar hja
Stigamotum, Kvennaathvarfi, Styrkur — ur hlekkjum til frelsis, Neydarmottoku
vegna naudgana, heimilislekni og med oOhefdobundnum lakningum. Taeplega
helmingur patttakenda s6gdust eiga vid heilsuvanda ad strida & moéti ramlega
helming sem sogoust alltaf hafa verid hraustir. beir patttakendur sem hofou
upplifad ofbeldi merktu vid mun fleiri 1161 um andlega og likamlega heilsuvanda
en peir sem hofou ekki upplifad ofbeldi. Adeins um 16% patttakenda h6fou verid
spurdir ad heilbrigdisstarfsmanni hvort peir hafi verid beittir ofbeldi.

Algengustu likamlegu kvillar patttakenda voru vodvabolgur, bakverkir ,
svefntruflanir, streituhofudverkur og svimi og yfirlidstilfinning. Algengustu

andlegu afleidingar ofbeldisins medal patttakenda voru kvidi, punglyndi, og
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einnig ad upplifa einangrun, flotta og oOtta. Stor hluti peirra atti erfitt med ad
treysta 00rum og einnig pjadist stor hluti peirra af sipreytu. Um helmingur
patttakenda var haldinn einverjum atroskunarsjukdémum eda kvillum. Rumlega
helmingur patttakenda sem hofou verid beittir ofbeldi h6fdu hugsad um sjalfsvig
og teplega 20% peirra hofou gert sjalfsvigstilraun.
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5. Kafli - umfjollun um nidurstodur rannséknarinnar

[ pessum kafla fjallar rannsakandi um nidurstédur rannsoknarinnar og ber per

saman vid nidurstodur fyrri rannsdkna 4 sama svidi.

5.1 Svorun rannséoknarinnar
{ upphafi var tlunin ad fa a.m.k. 60% svorun vid pessari rannsokn en pad tokst

ekki sem skyldi par sem adeins um 44% svOrun vard raunin. Rannsakandi telur
a0 nokkrar astedur liggi ad baki dremari svérun en atlad var.

[ fyrsta lagi gafst ekki timi til ad hafa spurningarlistann uppi lengur en i
manud og 4 peim manudi var send Ut ein aminning & postlistana. Pessi manudur
var einnig jilimanudur sem er adal sumarleyfismanudur okkar {slendinga. bvi er
sennilegt ad meiri svorun hefdi fengist ef rannsoknin hefdi verid gerd 4 60rum
tima arsins og heegt hefoi verid ad hafa hana uppi i lengri tima en manud.

[ upphafi var rannsakanda tj4d ad adeins polendur ofbeldis fengju pessa
rannsokn senda en sidar kom 1 1jos ad allt ad allt ad helmingur peirra sem eru a
postlistum tveggja pessara samtaka eru einstaklingar, eins og fagfolk og fleiri,
sem ekki hafa verid beittir ofbeldi svo vitad sé.

Pegar svorun rannsOknarinnar er skodud ma sja ad stersti hluti peirra sem
svorudu henni hofou upplifad ofbeldi 4 @vi sinni. Likleg orsdk pess ad svo fair
peirra sem ekki hofou upplifad ofbeldi svorudu, er sennilega su ad
spurningarlistinn var sendur Ut af fjorum samtokum sem einbeita sér ad pvi ad
adstoda polendur ofbeldis. Pvi er moguleiki & ad peir sem ekki hafa upplifad
ofbeldi hafi ekki fundid porf til ad svara rannsokninni.

Ef af vitad hefdi verid fyrirfram um hve stort hlutfall peirra sem &
postlistunum voru, hofdu liklega ekki upplifad ofbeldi hefdi verid dhugavert ad
setja rannsOknina 6druvisi upp og gera nakvaema samanburdarrannsokn. Eins og
rannsOknin var gerd gatu po einnig peir sem ekki hofdu upplifad ofbeldi svarad
spurningarlistanum, en enn frekari ahersla hefoi verid 16gd 4 ad peir hefou svarad
ef @tlunin hefdi verid ad gera samanburdarrannsokn. Rannsakandi bar p6 saman

nidurstodur svara fra peim sem hofou upplifad ofbeldi og peim sem ekki h6fou
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upplifad slikt & nokkrum stodum en sa samanburdur er ekki marktekur vegna
pess hve misstorir pessir hopar eru. Samanburdur er gerdur meira til frodleiks.

Ef fyrrgreindar astedur eru teknar med i utreikninga ma geta til um ad
svOrun peirra sem hafa upplifad ofbeldi vid rannsdkninni hafi verid um 55 — 60%

og telst pad vidunandi.

5.2 Kynferdis-, andlegt-, og likamlegt ofbeldi

Ahugavert er ad fleiri sem svorudu rannsékninni, hofdu upplifad ofbeldi 4
fullordinsarum en i a&sku. Mogulegt veri ad aetla ad fleiri hafi upplifad ofbeldi 4
fullordinsdrum en i @sku en varlega skal po fara i ad alykta um a0 slikt gildi fyrir
alla pa sem bua i islensku samfélagi og hafa upplifad ofbeldi & &vi sinni.

Flestir patttakendur hofou verid beittir andlegu ofbeldi og 4 pad vid hvort
sem skodad er ofbeldi 1 @sku eda 4 fullordinsdrum. beir sem h6fou verid beittir
likamlegu ofbeldi & fullordinsarum voru fleiri en peir sem voru beittir likamlegu
ofbeldi 1 @sku.

Pvi var hins vegar 6fugt farid med kynferdislegt ofbeldi. Rannsakandi
telur hins vegar ad orsakir pess ad hlutfallslega voru ferri patttakendur sem
sogdust hafa verid beittir kynferdisofbeldi 1 @sku en & fullordinsarum geti verid
tvipettar a.m.k.

f fyrsta lagi voru po nokkrir sem segjast hafa verid beittir kynferdislegri
areitni og 4 slikt vid um fullordna einstaklinga og er kynferdisleg areitni ekki
talin med pegar verid er ad bera kynferdisofbeldi 4 fullordinsarum og i @sku
saman. Kynferdislegu ofbeldi var 1 spurningarlista rannsoknarinnar skipt nidur i
flokkana; kynferdislegt ofbeldi i @sku, kynferdislegt ofbeldi & fullordinsarum og
kynferdisleg areitni. Pannig fellur pad kynferdisofbeldi sem tengist @skunni
adeins undir einn flokk en kynferdisofbeldi 4 fullordinsarum er flokkad undir tvo
flokka.

{ 60ru lagi geti pad einnig hafa haft ahrif ad pad er mjog stutt sidan ad
almennt var farid ad vidurkenna og tala um ad til veri kynferdisofbeldi sem
nefnist sambandsnaudgun, p.e. ad vera naudgad eda beittur kynferdisofbeldi af
eiginmanni/konu, sambylismanni/konu eda karasta/kerustu. Pvi er moguleiki &

ad peir sem hafa ordid fyrir sambandsnaudgun eda kynferdislegu ofbeldi af hendi
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maka, taki pad ekki sérstaklega fram heldur flokki pad undir andlegt eda
likamlegt ofbeldi (eda heimilisofbeldi i huga margra).

Athyglisvert er ad skoda nidurstédur um hver beitti patttakanda ofbeldi.
bar kemur til demis 1 [jos ad 18 patttakenda hofou upplifad ofbeldi af hendi
modur og 22 af hendi fodur. Einnig h6fou 4 peirra upplifad ofbeldi af hendi
O0mmu og 5 af hendi afa.

Petta er andstaett pvi sem flestir halda, ad born séu nar eingdngu beitt
ofbeldi af karlkyns @ttingjum. Pegar petta er skodad ndnar ma sja ad mjog
svipad hlutfall patttakenda hafdi upplifa andlegt ofbeldi af hendi fodur/afa og
modur/ommu. En naer 20% fleiri peirra sem upplifad hofou likamlegt ofbeldi i
a@sku, hofou upplifad pad af hendi fodur/afa en modur/Gmmu. Pad kemur 4 ovart
ad adeins 5% fleiri h6fou upplifad kynferdisofbeldi af hendi fodur/afa en af
modur/Ommu. betta telur rannsakandi ad veri mjog ahugavert ad kanna frekar i
rannsoknum i framtidinni.

Pegar kynjahlutfall patttakenda er skodad kemur i 1j6s ad konur sem
hofou upplifad ofbeldi, hofdu sidur verid beittar ofbeldi af okunnugum og i
langflestum tilfellum voru per beittar ofbeldi af fjolskyldumedlimum eda
einhverjum kunnugum.Karlmenn sem hofou upplifad ofbeldi, h6fou verid beittir
ofbeldi af fodur eda dkunnugum.

Pad samremist vel pvi ad konur eru oftast beittar ofbeldi 4 heimili sinu 4
medan karlmenn eru oftar beittir ofbeldi 4 vinnustad, veitinga- eda 6ldurhusum
eda 60rum almenningsvaedum (Danielsson og fl., 2005).

Pad er jafnframt vidurkennt 1 afbrotafredinni ad stersti hluti
ofbeldisbrota utan heimilis eru framkvemd af korlum og gegn kdrlum en innan
heimilisins eru gerendurnir einnig i langflestum tilfellum karlar en polendurnir
konur og born (Siegel, 2006).

Einnig er ahugavert ad skoda ad 9 patttakendur hofdu upplifad ofbeldi af
hendi stjupfodur en enginn af stjaipmodur. Peir sem hofou upplifad ofbeldi af
hendi stjupfodur voru hlutfallslega jafn margir, hvort sem skodad var andlegt-,
likamlegt-, eda kynferdislegt ofbeldi i a@sku. Ef skodad er kynjahlutfall systkina

sem beitt hofou patttakendur ofbeldi ma sja ad helmingi faerri systur en braedur
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hofou beitt viokomandi ofbeldi, en hlutfallid er svipad ef skodad er hvernig
ofbeldi pau hofou beitt patttakanda.

5.3 Einelti
Rannsakanda potti athyglisvert hve stor hluti patttakenda hofou upplifad einelti

eda tepur helmingur patttakenda. bPegar petta er skodad nanar ma sja ad flestir
peirra sem hofou upplifad einelti, h6fou einnig upplifad andlegt-, likamlegt-, eda
kynferdisotbeldi i e&sku og ramlega helmingur peirra h6fou upplifad slikt ofbeldi
badi i asku og & fullordinsarum. Um fjordungur peirra sem hoéfou upplifad
einelti h6fou adeins upplifad andlegt-, likamlegt-, og/eda kynferdislegt ofbeldi &
fullordinsdrum en ekki i @sku. Adeins um 2% patttakenda hofou upplifad einelti
an pess ad upplifa annarskonar ofbeldi.

Samkvemt konnun medal nemenda i islenskum grunnskélum, ségdust
um 4 — 10% nemanda vera lagdir i einelti. Samkvaemt rannsoknum i nokkrum
O60rum 16ndum er tidni eineltis svipud par ef ekki algengari (Olweus, 2003,
borlakur H. Helgason, 2005). ber télur sem pessi rannsokn synir, eru pvi mun
harri en rannsoknir i skolum hafa verid ad syna. Engar rannsOknir & einelti
medal fullordinna fundust.

Rannsoknir medal barna syna ad pau sem upplifa einelti, hafa dkvedin
sameiginleg einkenni. P6 ekki sé haegt ad alhafa ad peir sem upplifa einelti hafi
pessi einkenni, pa setja pau barnid i aheettuhdp gagnvart einelti.

bessi einkenni eru pau ad bornin er oOdruggari, hreddari, feimnari,
hlédraegari og hegverskari en born almennt. bau strida 6drum sidur en 6nnur
born, eru ekki arasargjorn til jafns vid hin og i raun 4 moéti ofbeldi og beita pvi
helst ekki. Ef born eru félagslega veik er meiri hatta 4 ad pau verdi fyrir einelti.
bau geta verid likamlega veikbyggdari en jaftnaldrarnir (Olweus, 2003, Heimili
og skoéli, 2005). Ahugavert vaeri ad rannsaka hvort polendur ofbeldis hafi svipud
einkenni og polendur eineltis.

bad veri ahugavert i ad skoda pessi tengsl nénar i rannsOknum i
framtidinni og hvort eineltid s¢ i raun orsok eda afleiding af pvi ad upplifa

annarskonar ofbeldi.
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5.4 Onnur afoll

Spurt var um O6nnur afoll, en upplifun ofbeldis, i lifi patttakenda og voru slik
afoll nokkud algeng. bau 4f6ll sem spurt var um, voru ad hafa misst ndkominn
@ttingja eda vin, lent i alvarlegu slysi eda btid vid alkéholisma maka eda
foreldris. Slik afoll geta haft mikil ahrif 4 heilsu polandans og hafa nokkud
margar rannsoknir til demis synt ad alkoéhdlismi foreldris eda maka er liklegur til
ad valda fjolskyldumedlimum andlegum meinum (Porélfur Porlindsson o.fl.,
1998). bvi er moguleiki 4 ad pessi atridi hafi haft ahrif 4 heilsu patttakandans i

pessari rannsokn en erfitt getur verid ad meta slikt.

5.5 A0 segja fra ofbeldinu og viobrogo vio frasogninni

Flestir sogdu fra ofbeldinu innan 5 ara fra pvi ad pad atti sér stad eda ramlega
helmingur patttakenda sem hofou upplifad ofbeldi og teplega fjordungur peirra
sagdi fra ofbeldinu eftir 6 — 15 ar.

Af pessu ma sja ad flestir segja fra ofbeldinu innan 15 ara en po er
nokkur hépur sem aldrei hefur sagt fra ofbeldinu. Nanar er hagt ad skoda pessa
skiptingu 1 to6flu 13 (sja kafla 8.1.13).

Nokkrir patttakenda h6fou aldrei sagt fra ofbeldinu og atti pad frekar vid
um pad ofbeldi sem peir h6fou ordid fyrir i esku en & fullordinsdrum. Nokkrir
hofou sagt fra pvi sem peir upplifdu & fullordinsarum en ekki pvi sem peir
upplifou i aesku.

betta synir ad frekar er sagt fra ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir &
fullordinsarum en i asku. Pad parf ad gera umhverfi einstaklinga sem hafa
upplifad ofbeldi, s.s. skola, heilbrigdispjonustu, tdémstundaathvorf og
vinnuumhverfi, pannig ad peir finni til 6ryggis og trausts gagnvart peim sem par
starfa, til pess ad segja frd upplifun sinni af ofbeldi og ad peir verdi adstodadir
vid ad vinna Ur afleidingum bess & pann hatt ad pad skapi peim betri tilveru.

batttakendur sem hofou sagt fra ofbeldinu, hofou flestir sagt vini eda
vinkonu frd pvi og par 4 eftir kom modir/stjipmodir og fadir/stjupfadir.
Athyglisvert er a0 adeins um 1% hafdi sagt skolahjukrunarfredingi eda
skolakennara frd ofbeldinu og enginn hafdi sagt tomstundafraedingi eda

starfsmanni fristundaheimilis fra ofbeldinu. Petta synir greinilega ad pessir adilar
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purfa ad skoda astedur pess ad polendur ofbeldis treysta peim sidur fyrir reynslu
sinni.

Flestir sogou ad sér hefdi verid truad, pegar peir sogdu fra og ad
vidkomandi hefdi adstodad pa vid ad finna hjalp til ad vinna Ur afleidingum
otfbeldisins. P6 voru peir um pridjungur patttakenda sem s6gdu ad peim hefoi
ekki triad eda ad vidkomandi hafi verid mjog efins um frasdgnina.
betta synir ad enn parf ad auka fredslu um ofbeldi og afleidingar pess i
pjoofélaginu, pannig ad allir verdi medvitadir um hvernig 4 a0 takast 4 vid
ofbeldismal, hvert sé best ad leita og sidast en ekki sist ad vidkomandi viti ad
otfbeldi er samfélagsvandamal sem er raunverulegt og ad pad sé sjaldnast sem ad
peir sem segja fra sliku séu ad fara med rangt mal.
beir sem virdast eiga erfidast med ad trua frasognum um ofbeldi, eru peir sem
eru eldri en fertugir. betta metur rannsakandi t fra pvi ad rumlega helmingur
patttakenda sem téludu um ad peim hefdi ekki verid truad eda ad vidkomandi
hafi verid mjog efins um frasognina, voru eldri en fertugir og gerir rannsakandi
rad fyrir ad flestir segi jafndldrum sinum eda sér eldri einstaklingum fra.

bad er jakvatt ef ad satt er, par sem pad synir ad aukin umraeda og fredsla
um ofbeldismalin hefur opnad augu margra gagnvart pessum vanda og bpa
sérstaklega yngri kynslodarinnar.

Pad virdist vera sem svo ad peim sem hafa upplifad andlegt ofbeldi sé sidur
truad og telur rannsakandi orsokina fyrir pvi geta legid ad stérum hluta i pvi ad
svo stutt er sidan farid var ad tala um og vidurkenna ad andlegt ofbeldi sé

stadreynd i islensku pjodfélagi.

5.6 A0 leita hjalpar
Flestir patttakenda sem hofou leitad sér hjalpar, hofou leitad sér hjalpar hja

salfredingi eda gedlekni og einnig hafdi um fimmtungur peirra leitad hjalpar
med oOhefobundnum lakningum, s.s. hofudbeina- og spjaldhryggsmedferd,
heilun, nuddi og reiki. Samraemist pad nidurstdoum rannsdkna sem ad syna ad
peir sem hafa upplifad ofbeldi og hoétanir nota mikid nattarulekningar og
nattarulekningaefni/lyf (Danielsson og fl., 2005). Einnig hafdi stor hluti
patttakenda leitad sér hjalpar hja Stigamotum, Kvennaathvarfi og Styrki — ur
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hlekkjum til frelsis. Ndnar er hagt ad lesa um pessar nidurstédur i toflu 14 i
vidauka (sja kafla 8.1.14).

Athyglisvert er ad skoda ad peir patttakendur sem ekki hofou leitad sér
hjalpar, s6gdu oftar ad peir hefou alltaf verid hraustir, 4 sama tima og peir
merktu vid svipadan fjolda af heilsufarslegum kvillum og adrir patttakendur og
virtust frekar leita i 4fengi og eiturlyf en peir sem hofou leitad sér hjalpar.

Fleiri peirra h6fou einnig notad kynlif sem vald og s6luvéru en peir sem hofou
leitad sér hjalpar til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins.

betta telur rannsakandi ad syni vel ad pad nidurbrot sem einstaklingurinn
verdur fyrir pegar hann er beittur ofbeldi, veldur pvi ad ef ekkert er unnid med ad
byggja einstaklinginn aftur upp (andlega og likamlega) er hattara vid ad hann

fari ut i sjalfskadandi hegdun af einhverjum toga.

5.7 Heilsan
Athyglisvert er a0 skoda ad rimlega helmingur patttakenda segir ad hann hafi

alltaf verid hraustur en samtimis merkti rimlega helmingur peirra i fimm eda
fleiri atridi & heilsufarslistanum. Pad vekur spurningar um hvener einstaklingur
heettir ad vera hraustur i huga [slendinga.

begar petta er skodad nanar kemur i ljos ad flestir peir sem merkja i fimm
eda fleiri atridi, en segjast alltaf hafa verid hraustir, merkja frekar vid andlega
heilsukvilla en likamlega heilsukvilla. bvi virdist pad vera ad ef einstaklingurinn
er eda hefur verid nokkud likamlega hraustur sé pad talid sem hreysti en andlegir
heilsufarskvillar virdast ekki hafa eins mikil dhrif 4 mat patttakenda & hreysti.

Einnig er athyglisvert ad sja ad nidurstddurnar syna ad nar niu af hverju tiu
peirra sem hofou upplifad ofbeldi, merktu vid fimm eda fleiri atridi &
heilsulistanum og um pridjungur peirra merktu vid 15 eda fleiri atridi. Allir peir
sem ekki h6fou upplifad ofbeldi merktu vid fimm eda feerri atridi.

betta telur rannsakandi vera visbendingu um mismun & heilsufari hja peim
sem hafa upplifad ofbeldi og peirra sem ekki hafa upplifad slikt. bar sem svo fair
sem ekki hofou upplifad ofbeldi, svorudu pessari rannsokn skal p6 mjog varlega
farid 1 a0 alhaefa um pessa nidurstddu en pad vaeri p6 mjog dhugavert ad skoda

petta nanar i rannsoknum i framtidinni.
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betta samraemist po pvi sem til demis kom i 1jos 1 rannsékn 1 Svipjo0 a
heilsu kvenna sem hafa verid beittar heimilisofbeldi. bar kom 1 1j6s ad per konur
sem hafa verid beittar heimilisofbeldi eru oft med fleiri og verri likamlega
sjukdoma en paer sem ekki hafa verid beittar ofbeldi. Einnig er skyrt samband &
milli pess ad vera beittur ofbeldi og ymissa andlegra kvilla. Paer konur sem hofou
upplifad hotanir tilkynna fleiri og erfidari likamleg og andleg einkenni en per
sem hafa upplifad adrar tegundir af ofbeldi (Lundgren o.fl., 2001). Einnig virtist
ekki vera mikill munur 4 pvi hvort vidkomandi hefur verid beittur ofbeldi sidasta
arid eda enn fyrr, pegar um andleg og likamleg einkenni er ad reda (Lundgren
o.fl., 2001).

Onnur rannsékn synir ad peir sem hdfou ordid fyrir likamlegu ofbeldi voru
fjorfalt liklegri til ad bua vid almennt 1élegt heilsudstand en peir sem ekki hofou
ordid fyrir ofbeldi. Somuleidis voru peir sem hofdu ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi prefalt liklegri til ad pjast af 1€legri heilsu en hinir sem ekki hofou ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi (Linton, 2001).

M;jog svipud hlutfoll peirra patttakenda, sem merktu vid fleiri en fimm atridi,
i sambandi vid andlega og likamlega heilsufarskvilla, voru hja peim sem h6fou
upplifad ofbeldi & fullordinsarum og peim sem hofou upplifad ofbeldi 1 @sku.
Samramist pad rannsoknum sem syna ad somu og svipud einkenni virdast eiga
vid um pegar vidkomandi er beittur ofbeldi i barn@sku eda unglingsdrum og a
fullordinsarum (Felitti, 2002, Jonina Einarsdottir o.fl., 2004, Socialstyrelsen,
2003).

Rannsakandi reyndi ad fa tolulegar stadreyndir um algengi ymissa
heilsufarslegra vandamala hérlendis en slikar t6lur reyndust ekki vera til

samkvemt Landleeknisembeetti {slands (Hanna Asgeirsdottir, 2007).

5.7.1 Likamleg og andleg heilsa
Algengustu kvillarnir, sem patttakendur pessarar rannsoknar t6ludu um, eru

somu og samskonar kvillar og fyrri rannsoknir 4 pessu svidi hafa synt fram 4. bvi
samra@mist nidurstada pessarar rannsoknar vel fyrri rannsoknum. Hin synir skyr
neikveaed ahrif pess ad upplifa ofbeldi, 4 heilsu vidkomandi og 4 pad vid um hvort

sem verid er a0 skoda andlega- eda likamlega heilsu peirra.
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Ef borid er saman hlutfall peirra likamlegu heilsuvandaméla sem
patttakendur merkja vid, ma sjd ad um pridjungur peirra sem ekki hafa verid
beittir ofbeldi, pjast af vodvabolgum og bakverkjum, 4 moti ramlega helmingi
peirra sem hafa upplifad ofbeldi. Ef svefntruflanir eru skodadar mé sja ad enginn
peirra patttakenda sem ekki hofou verid beittir ofbeldi, pjadust af sliku & méti ad
rimlega helmingur peirra sem hafa verid beittir ofbeldi pjast af svefntruflunum.
Ef andlegir kvillar eru bornir saman ma sja ad um prir fjordu peirra sem hofou
upplifad ofbeldi hofou fundid fyrir kvida & moéti tepum einum pridja peirra sem
ekki hofou upplifad ofbeldi.

[ toflum 4 — 6 (sja kafla 8.1.4 — 8.1.6) er hagt ad sja nanar hvernig
patttakendur merktu vid i sambandi vid likamlega heilsu sem og ad hagt er ad
bera nanar saman mismun hja peim sem beittir hafa verid ofbeldi og hja peim
sem ekki hafa verid beittir ofbeldi.

[ toflum 7 - 9 (sja kafla 8.1.7 — 8.1.9) er hagt ad sja nanar hvernig
patttakendur merktu vid i sambandi vid andlega heilsu sem og ad heegt er ad bera
nanar saman mismun hja peim sem beittir hafa verid ofbeldi og hja peim sem

ekki hafa verio beittir ofbeldi.

5.7.2 Almenn heilsa
Ef skodad er hlutfall patttakenda sem pjaist af atroskunarsjikdomum eda

outskyroum pyngdarvandaméalum, ma sja ad um einn af hverjum tiu peirra sem
ekki hafa upplifad ofbeldi, pjaist af peim, & moti pvi ad ramlega helmingur peirra
sem hafa upplifad ofbeldi eru haldnir slikum kvillum. betta samraemist vel
rannsokn & lotuofati sem synir ad nar helmingi fleiri sem greinst hafa med
lotuofat, hafa verid polendur kynferdisofbeldis i @sku en peir sem ekki hafa
upplifad ofbeldi (Gustafson og Sarwer, 2004).

Ef 4fengismisnotkun og eiturlyfjanotkun patttakenda er skodud, kemur i
1j6s ad taeplega einn af hverjum tiu peirra sem ekki hafa upplifad ofbeldi, merktu
vid slikt, & moti pvi ad um helmingur peirra sem hafa upplifad ofbeldi, hafa
misnotad afengi og/eda eiturlyf. Pad samraemist vel fyrri rannséknum sem syna

ad peir sem hafa upplifad ofbeldi anetjast frekar afengi og eiturlyfjum en peir
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sem ekki hafa upplifad slikt (Felitti, 2002, Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004, Krug
o.l., 2002, Socialstyrelsen, 2003, Kirkengen, 2001).

5.8 Sjalfsvigshugsanir og —tilraunir
begar fjoldi patttakenda sem sogdust hafa hugsad um ad fremja sjalfsvig var

skodadur, matti sja ad ramlega helmingur peirra sem hofdu upplifad ofbeldi,
h6fou hugsad um sjalfsvig, 4 moti pvi ad rétt um einn af hverjum tiu peirra sem
ekki hofou upplifad ofbeldi, h6fou hugsad um sjalfsvig. Enginn peirra sem ekki
hofou upplifad ofbeldi hafdi reynt ad fremja sjalfsvig & moti ad um fimmtungur
peirra sem hofou upplifad ofbeldi hofou reynt slikt. Petta samremist
nidurstédum fyrri rannsékna sem ad syna ad sjalfsvigshugsanir eru allt ad pvi
helmingi algengari hja peim sem ad hafa upplifad ofbeldi en hja peim sem ekki
hafa upplifad ofbeldi (Lundgren og fl., 2001, Felitti, 2002, Sigran Sigurdardottir,
2007, Dube o.11., 2001).

Onnur rannsékn synir ad allt ad 2 — 5 sinnum fleiri eru liklegir til ad reyna
sjalfsvig af peim sem hafa upplifad ofbeldi i @sku en peim sem ekki hafa
upplifad ofbeldi (Dube o.1l., 2001).

Samkvaemt senskum t6lum hafa 72% peirra sem reynt hafa sjalfsvig, reynslu
af ofbeldi og 64% peirra sem hugsad hafa um sjalfsvig (Lundgren og fl., 2001).
Ekki reyndust til tolur um slikt hérlends og einu télurnar sem hagt var ad finna

um sjalfsvigstilraunir eru sjalfsvigstilraunir medal unglinga.

5.9 Samskipti vio bornin
Hluti patttakenda hafdi pjadst af faedingarpunglyndi eda allt ad fjordungur

patttakenda og er pad adeins harri tala en flestar rannsoknir hafa gefid til kynna
en par eru margar ad syna tolur i kring um 14% (Anna Dagny Smith o.fl., 2001).

beir patttakendur sem attu erfitt med ad tengjast bornum sinum
tilfinningalega eda ad snerta pau 4 einhverju aldursskeidi, hofou allir upplifad
ofbeldi 4 @vi sinni og telur rannsakandi mjog dhugavert ad skoda pessi atridi

nanar i rannsoknum 1 framtidinni.
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5.10 Samskipti vio heilbrigoisstarfsfolk
Taeplega fjordungur patttakenda hafdi verid spurdur af heilbrigdisstarfsfolki

hvort peir hefdu upplifad ofbeldi, pratt fyrir ad pad s¢ ntordid i reglum peirra ad
peir eigi ad spyrja um slikt pegar heilsufar einstaklingsins er kortlagt. bar reglur
eru pvi greinilega ekki ad virka sem skildi og pyrfti ad endurskoda pad innan
heilbrigdisgeirans.

Nokkrir peirra sem hofou verid spurdir, toludu um ad vidkomandi
heilbrigdisstarfsmadur hefdi ordid vandraedalegur eda ekki att svor vid hvert best
veeri ad leita sem og ad hann hefdi engin vidbrogd synt vid vidurkenningu 4 ad
patttakandi hefoi verid beittur ofbeldi. bvi er greinilegt ad pad parf ad bata
pekkingu heilbrigdisstarfsfolks 4 ofbeldi og vidbrogdum vid pvi til muna fra pvi
sem nu er.

Arid 2005 skipulagdi rannsakandi radstefnuna “Ur hlekkjum til frelsis”
sem haldin var i Kennarahaskola Islands pann 12. april pad ar og fjalladi um
ofbeldi. 1 mati patttakenda, sem margir voru félagsradgjafar,
tomstundafraedingar, kennarar, leikskolakennarar, namsradgjafar, logregla og
hjtkrunarfolk, kom mjog skyrt fram ad bryn porf veri 4 aukinni fredslu um
ofbeldismal og hvernig @tti ad bregdast vid ef grunur vaknadi um ad

einstaklingur/ar vaeru beittir ofbeldi (Hjordis H. Gudlaugsdottir, 2005).

5.11 Takmarkanir rannsoknarinnar
Takmarkanir rannsoknarinnar felast helst i ad nidurstodurnar byggjast a

upplifunum og vidhorfi patttakenda til heilsu og ofbeldis almennt og sidan eigin
reynslu & pessum pattum. Pessi upplifun og vidhorf patttakenda geta verid mjog
misjofn og pvi getur verid erfitt ad meta hvort nidurstddurnar eru alveg réttar. Til
ad mat patttakenda & hvad ofbeldi er yrdi sem likast, var skilgreining 4 ofbeldi
hofd med 1 kynningarbréfi (sja kafla 8.4).

Einnig er mjog erfitt ad meta hvort ad likamleg og andleg
heilsufarseinkenni séu afleidingar ofbeldis eda annars salrens afalls sem
patttakandi hefur ordid fyrir en viomidio i pessari rannsdkn, var ad patttakandi
sjalfur fengi ad meta hvad honum fyndist um pad.
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Mjog erfitt er ad alheefa um mismun 4 milli peirra sem hofou upplifad
ofbeldi og peirra sem ekki hofou upplifad slikt, vegna pess hve mismunandi
storir pessir hopar eru eda 95 4 moti 15 manns. b6 er dhugavert ad bera pessar
tolur saman eins og gert hefur verid i koflunum ad ofan og er pad gert an pess ad
alhafa nokkud 1t fra peim nidurstodum heldur adeins til frédleiks.

Ad hoparnir séu svo misstorir takmarkar vissulega nidurstédur og
notagildi rannsoknarinnar, midad vid ad moguleiki hefdi verid a ad alhafa
nidurstddur hennar ef hoparnir hefou verid svipadir ad stero.

Reynsla og alit rannsakandans 4 ahrifum ofbeldis & heilsu, gati einnig
verid takmarkandi pattur, ef mat nidurstadna veri eingéngu fra rannsakanda
komid en etti ekki ad skekkja nidurstddurnar pegar notad er 6had kerfi til ad
reikna nidurstodur eins og hér var gert. P6 hefur reynsla rannsakanda 6rugglega
pau ahrif ad hann nalgast vidfangsefnid fra 60ru sjonarhorni en rannsakandi med

adra reynslu myndi gera.
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6. Kafli - Samantekt, niourstoour, notagildi og
rannsOknir i framtioinni

6.1 Samantekt og niourstoour
Um 250 manna turtak fékk pessa rannsokn senda og svérudu 110 manns, p.e. um

44% svorun. Af peim sem svorudu hofou 95 upplifad ofbeldi & @vi sinni og 15
hofou ekki upplifad ofbeldi. Flestir patttakenda hofou verid beittir andlegu
ofbeldi en likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi kom par fast 4 eftir.

Athygli rannsakanda vakti hve stor hluti peirra sem hofdu upplifad
ofbeldi, h6fdu einnig upplifad einelti eda um 75% peirra. Onnur 4f61l en ofbeldi
voru einnig nokkud algeng i lifi patttakenda.

Um 30% bpatttakenda sem hofou upplifad ofbeldi, hofou ekki sagt fra pvi
og nokkur hépur hafdi sagt fra ofbeldi sem peir hofou upplifad & fullordinsarum
en ekki pvi sem peir hofou upplifad i esku.

Nidurstodur syndu aukna tidni afengis og eiturlyfjanotkunar hja pessum
hopi midad vid pa sem hofou sagt fra og leitad adstodar til ad vinna ur
afleidingum ofbeldisins.

Flestir peir sem sogdu fra, sogdu vinum eda modur/stjipmodur fra og i
flestum tilfellum var peim trGiad og peim veitt hjalp vid ad vinna ar afleidingum.
P6 voru um 30% sem ekki var triad eda ad hlustandi var mjog efins um
frasdgnina.

Svo virdist sem ad peir sem eru eldri en 40 ara eigi erfidara med ad traa
frasognum um ofbeldi polandans og einnig virdist vera svo ad faerri trhi
polandanum pegar um andlegt ofbeldi er ad r&da en pegar um likamlegt- og/eda
kynferdislegt ofbeldi er ad reda.

Athygli rannsakanda vakti ad um 85% Deirra sem hofou upplifad ofbeldi,
merktu 1 5 eda fleiri atridi i sambandi vid andlega og likamlega heilsufarskvilla
og margir peirra merktu i 15 eda fleiri atridi. Hins vegar merktu allir peir sem
ekki hafa upplifad ofbeldi i 5 eda feerri atridi.

Rannsakandi fer p6 mjog varlega i ad alhaefa Ut frd pessu par sem

héparnir eru mjog misstorir en petta samramist po nidurstodum eldri rannsdkna
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sem syna ad polendur ofbeldis eru oft med fleiri og verri likamlega og andlega
sjukdoma en peir sem ekki hafa verid beittir ofbeldi (Lundgren o.fl., 2001,
Linton, 2001).

Mjog svipud hlutfoll peirra sem hofou verid beittir ofbeldi i asku og
peirra sem hofou verid beittir ofbeldi 4 fullordinsarum, merktu vid 5 eda fleiri
atridi 1 sambandi vid andlega og likamlega heilsufarskvilla sem samremist fyrri
rannsoknum sem syna ad svipud einkenni virdast eiga vid hja peim sem h6fou
upplifad ofbeldi i esku og hja peim sem h6fou upplifad ofbeldi & fullordinsarum
(Felitti, 2002, Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004, Socialstyrelsen, 2003).

Algengustu likamlegu og andlegu kvillar patttakenda sem hofdu upplifad
ofbeldi, voru sému og svipadir kvillar og hafa komid fram i fyrri rannsoknum og
samramist pessi rannsokn pvi peim.

bad sama ma segja um atréskunarsjikdoma og misnotkun 4 afengi og
eiturlyfjum. Sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugsanir medal patttakenda sem
hofou upplifad ofbeldi, voru algengar og samremist pad einnig vel fyrri
rannsoknum.

Adeins um 15% bpatttakenda hofou verid spurdir af heilbrigdisstarfsfolki
hvort peir hefdu upplifad ofbeldi, pratt fyrir ad pad s€¢ komid i starfsreglur pess
ad vid kortlagningu heilsufars einstaklinga eigi ad spyrja um reynslu peirra af

ofbeldi.

6.2 Alyktun af nidurstooum rannséoknarinnar
Rannsakandi alyktar, ad par sem rannsOknin synir margpattan og erfidan

heilsufarsvanda hja peim sem hafa upplifad ofbeldi, ad ofbeldi hafi greinileg
neikvad ahrif 4 heilsu polenda.

bessi heilsufarsvandi virdist eiga vid hvort sem ad polandinn hefur
upplifad ofbeldi i @sku eda & fullordinsarum og hvort sem er um andlegt-,
likamlegt, eda kynferdislegt ofbeldi eda andlega eda likamlega heilsukvilla ad
reda.

85% peirra sem hofou upplifad ofbeldi fundu fyrir fleiri en fimm
heilsufarskvillum, dsamt 60rum kvillum eins og sjalfskadandi hegdun, s.s.

atroskun, afengismisnotkun og eiturlyfjanotkun. bvi alyktar rannsakandi einnig
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ad peir sem hafa upplifad ofbeldi 4 @vi sinni, séu i aukinni hattu & ad stunda
sjalfskadandi hegdun ad einhverju tagi.

Rannsdkn pessi synir nidurstodur i takt vid fyrri rannsoknir & pessu svidi.

6.3 Notagildi rannsoknarinnar almennt
Rannsokn pessi getur nyst starfsfolki heilbrigdispjonustunnar mjog vel til pess ad

hafa gott yfirlit um tidni andlegra og likamlegra heilsufarskvilla hja peim sem
hafa upplifad ofbeldi, samkvamt peirra eigin mati.

Einnig mun rannsoknin nytast peim sem vinna med einstaklinga sem hafa
upplifad ofbeldi, svo sem samtokunum Stigamot, Kvennaathvarf, Blatt 4fram,
Styrkur — r hlekkjum til frelsis og salfredingum, gedleknum og fleirum.

Rannsoknin nytist ennfremur vel sem tdlulegur upplysingagrunnur um
pau ahrif sem upplifun ofbeldis hefur 4 andlega og likamlega heilsu polandans.

Rannsoknin getur sidast en ekki sist nyst mjog vel sem grunnur ad
rannsoknum { framtidinni um sama efni og til ad rannsaka nénar hluta af pvi sem

pessi rannsokn fjallar um.

6.4 Notagildi rannsoknarinnar fyrir tomstundafraedinga
Tomstundafraedingar geta nytt sér pessa rannsokn til pess ad skoda hve mikil

ahrif ofbeldi hefur a reynslu pess sem pad upplifir. Med pvi ad pekkja til pessara
ahrifa eru peir betur i stakk bunir til pess ad hafa vakandi auga fyrir slikum
einkennum hja pjonustupegum sinum og par med @ttu peir ad hafa betri tok & ad
gripa inn i sem fyrst ef purfa pykir.

Stor hluti peirra sem tomstundafredingar starfa med eru born og unglingar,
sem er einmitt s hopur sem er hvad varnarlausastur gagnvart ofbeldi og ad
upplifa ofbeldi jafnvel 4 eigin heimili.

Pvi er naudsynlegt fyrir tdmstundafredinga og adra, sem starfa med pessum
hopi, ad pekkja vel til einkenna um ad vidkomandi sé eda hafi verid beittur
ofbeldi svo ad haegt s¢ ad adstoda hann vid ad skapa sér oruggt umhverfi og

vinna Ur afleidingum ofbeldisins.
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Tomstundafraedingar starfa flestir med folki & 6llum aldri og pvi er pessi
rannsokn mikilvaegur pekkingargrunnur fyrir pa vardandi pad ad meta ahrif og

einkenni pess ad upplifa ofbeldi, 4 heilsu og lif vidkomandi einstaklings.
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8.1 Toflur

8. — Vioauki

Rannsakandi tekur fram til aréttingar, ad tolur i t6flum hér ad nedan og eru i

sviga, midast vi0 pann fjolda patttakenda sem svorudu hverjum og einum 1id

fyrir sig. baer prosentutdlur sem ad eru fyrir aftan svigana og eru bldar ad lit,

syna prosentuhlutfall midad vid patttakendur sem hafa upplifad ofbeldi (95

manns). bar prosentutokur sem eru raudar ad lit syna présentuhlutfall allra

patttakenda (110 manns) og paer prosentutdlur sem eru grenar ad lit syna

prosentuhlutfall peirra patttakenda sem ekki hafa upplifad ofbeldi (15 manns).

8.1.1 Tafla 1. Hvernig ofbeldi hefur patttakandi upplifao?

‘Andlegt ofbeldi i eesku. 49 (52.13%) 51,58%
EAndIegt ofbeldi a fullordinsarum. 57 (60.64%) 60%
éLikamlegt ofbeldi i eesku. 31 (32.98%) 32,63%

iLikamlegt ofbeldi & fullordinsarum.

42 (44.68%) 44,21%

Kynferdisofbeldi i zsku. 43 (45.74%) 45,26%
KKynferdisofbeldi 4 fullordinsarum/n. 38 (40.43%) 40%
Kynferdislega areitni. 28 (29.79%) 29,47%

Einelti. 43 (45.74%) 45,26%

8.1.2 Tafla 2. Yfirlit yfir hver beitti patttakanda ofbeldi.

Ofbeldi beitt af:
‘Eiginmanni/sambylismanni 45 (50.56%) 47,37%
Eiginkonu/sambyliskonu I1(1.12%) 1,05%
Kerasta 13 (14.61%) 13,68%
Kerustu 0 (0.00%) 0,00%
Modur I8 (20.22%) 18,95%
Fodur ' 22 (24.72%) 23,16%
‘Afa 05 (5.62%) 5,26%
‘Ommu 04 (4.49%) 4,21%
Stjupfodur 09 (10.11%) 9.47%
Stjlipmodur 0 (0.00%) 0,00%
Brodur 10 (11.24%) 10,53%
Systur 05 (5.62%) 5.26%
:Odrum nakomnum zttingja 12 (13.48%) 12,63%
Vini P2 (13.48%) 12,63%
{Okunnugum 29 (32.58%) 30,52%
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8.1.3 Tafla3. A

ldur patttakenda pegar peir upplifou ofbeldio.

11-5 dra 17 (18.09%) 17,89%

6-10 éra 56 (59.57%) 58,95%
11-15 dra 50 (53.19%) 52,63%
116-20 ara 37 (39.36%) 38,95%

21-30 4ra 48 (51.06%) 50,53%
131-40 4ra 29 (30.85%) 30,53%

141-50 4ra 13 (13.83%) 13,68%

151-60 4ra 22 (2.13%) 2,10%

161-70 4ra (0.00%) 0.00%

leldri en 70 4ra 10 (0.00%) 0.00%

8.1.4 Tafla 4. Likamleg heilsuvandamal allra patttakenda

55

‘Migreni 22 (22.00%) 20,00%

EStreituhéfuéverkur 35 (35.00%) 31,82%
'Védvabolgur 58 (58.00%) 52,73% |
‘Bakverki 57 (57.00%) 51,82% |
éOnnur stodkerfisvandamal 17 (17.00%) 15,45%

‘Lidagigt 8 (8.00%) 7.27%

Fjolvodvagigt 05 (5.00%) 4,55%

Vefjagigt 16 (16.00%) 14,55%

EAnnarskonar gigt

10 (10.00%) 9,09%

Modurlifsbolgur

6 (6.00%) 5.45%

‘Bloorur 4 eggjastokkum

17 (17.00%) 15,45%

‘Hef misst fostur

32 (32.00%) 29,09%

25 (25.00%) 22,73%

‘Hef mikla blaedingarverki

éMagabélgur

28 (28.00%) 25.45%

Magasar

{9 (9.00%) 8,18%

éAérar meltingarfeeratruflanir

17 (17.00%) 15,45%

éBrenglun 4 innkirtlastarfsemi

S12 (12.00%) 10,91%

Hjartslattartruflanir

23 (23.00%) 20,91%

‘Hesi eda raddmissir

‘Svefntruflanir

FE15 (15.00%) 13,64&

49 (49.00%) 44,55%

éHaekkaéur blodprystingur

éSvimi og yfirliostilfinning

N3 (13.00%) 11,82%

31 (31.00%) 28,18%

éOndunarfaaravandamél

23 (23.00%) 20,91%

‘Hef fengid krabbamein

(4.00%) 3,63%

‘Gjorn/gjarn 4 ad f4 umgangspestir 25 (25.00%) 22,73%
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Tafla 5. Likamleg heilsuvandamal patttakenda sem hafa upplifao

ofbeldi

éMigreni

00 (22.73%) 21,05%

éStreituhéfuéverkur

32 (36.36%) 33,68%

§V66vabélgur 53 (60.23%) 55,79%
Bakverki 52 (59.09%) 54,74%

‘Onnur stodkerfisvandamal

117 (19.32%) 17,89%

‘Lidagigt 8 (9.09%) 8,42%
[Fiolvoovagigt 5 (5.68%) 5,26%

Vefjagigt 16 (18.18%) 17.83%
‘Annarskonar gigt 09 (10.23%) 9.47%
Moédurlifsbolgur 5 (5.68%) 5,26%

‘Bloorur 4 eggjastokkum

6 (18.18%) 17,73%

‘Hef misst fostur

28 (31.82%) 29.47%

{Hef mikla bldingarverki

25 (28.41%) 26,32%

éMagabélgur

26 (29.55%) 27,37%

éMagasa’.r

L9 (10.23%) 9,47%

| Adrar meltingarfzratruflanir

16 (18.18%) 17,73%

‘Brenglun 4 innkirtlastarfsemi

4%) 12,63%

‘Hjartslattartruflanir

123 (26.14%) 24,21%

‘Hesi eda raddmissir

14 (15.91%) 14,74%

Svefntruflanir

9 (55.68%) 51,58%

Haekkadur blodprystingur

13 (14.77%) 13,68%

'Svimi og yfirlidstilfinning

31 (35.23%) 32,63%

‘Ondunarferavandamal

2] (23.86%) 22,11%

‘Hef fengid krabbamein

§Gj6rn/ gjarn 4 ad fa umgangspesti

04 (27.27%) 25,26%
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8.1.6 Tafla 6. Likamleg heilsuvandamadl padtttakenda sem ekki hafa

upplifao ofbeldi
Migreni D (16.67%) 13.33%
Streituhdfudverkur e 3(25.00%) 20,00%
'V68vabolgur 5 (41.67%) 33,33%
‘Bakverki 5 (41.67%) 33.33%
é(")nnur stodkerfisvandamal 0 (0.00%) 0,00%
iLidagigt 0 (0.00%) 0,00%
Fjolvoovagigt 0 (0.00%) 0.00%
Vefjagigt 0 (0.00%) 0,00%
| Annarskonar gigt ] (8.33%) 6,67%
‘Modurlifsbolgur S (8.33%) 6.67%
[Blodrur 4 eggjastokkum 1 (8.33%) 6,67%

éHef misst fostur

4 (33.33%) 26,67%

‘Hef mikla bledingarverki

0 (0.00%) 0.00%

éMagabélgur

2 (16.67%) 13,33%

‘Magasar

0 (0.00%) 0.00%

§A6rar meltingarfaeratruflanir

1 (8.33%) 6.67%

éBrenglun 4 innkirtlastarfsemi

0 (0.00%) 0.00%

‘Hjartslattartruflanir

0 (0.00%) 0.00%

‘Hesi eda raddmissir

] (8.33%) 6,67%

‘Svefntruflanir

0 (0.00%) 0,00%

{Heekkadur bl6dprystingur

0 (0.00%) 0,00%

'Svimi og yfirliostilfinning

0 (0.00%) 0.00%

‘Ondunarferavandamal

0 (16.67%) 13.33%

‘Hef fengid krabbamein

0 (0.00%) 0.00%

iGjorn/gjarn 4 ad fa umgangspestir | il (8.33%) 6,67%
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14 (15.56%) 12,73%

8.1.8 Tafla 8. Andleg heilsuvandamal patttakenda sem hafa upplifao
ofbeldi

35 (42.68%) 37,79%

‘Félagsfalni

§Einangrun 34 (41.46%) 35,79%
Kioi o EEEEE 69 (84.15%) 72,63% |
Flotti e 32(39.02%) 33,68%
T e

= ——— e s,

bunglyndi 52 (63.41%) 54,74%

‘Arattuprahyggjurésku g (15.85%) 13,68%

8.1.9 Tafla 9. Andleg heilsufarsvandamal patttakenda sem ekki hafa

upplifao ofbeldi
Félagsfelni 1 (12.50%) 6.67%
éEinangrun
Kvidi
Flotti
%Streita
Otti
‘bunglyndi D (25.00%) 13.33%
1 (1250%) 6.67%

58
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8.1.10 Tafla 10. Ymis heilsuvandamdl allra pitttakenda

‘Lotugraedgi ST (8.05%) 6,36%

‘Lotuofit 14 (16.09%) 12,73%

‘Lystarstol 4 (4.60%) 3,63%

(Offita (6Utskyrd). 22 (25.29%) 20,00%
‘Vannzring (6utskyrd). ST (8.05%) 6,36%

Kynlifsvandamal. 33 (37.93%) 30,00%

30 (34.48%) 27.27%

{Misnotkun & afengi.
17 (19.54%) 15,45%

éEiturlyﬁanotkun.

‘Lesblinda. 1 (12.64%) 10,00%

‘Andlitsblinda SR 16 (18.39%) 14,55%

NNafnablinda 29 (33.33%) 26.36%
A erfitt med ao treysta 6drum. 55 (63.22%) 50,00%
Sipreyta. 52 (59.77%) 47.01% |

8.1.11 Tafla 11. Ymis heilsuvandamdl patttakenda sem hafa upplifad

ofbeldi
‘Lotugraedgi 7 (8.64%) 7,37%
‘Lotuofat 13 (16.05%) 13,68%
‘Lystarstol 04 (4.94%) 4.21%
Offita (6utskyro). 21(25.93%) 22,11%
Vannzring (60tskyrd). 7 (8.64%) 7,37%
Kynlifsvandamal. 33 (40.74%) 34,74%

‘Misnotkun 4 afengi. 29 (35.80%) 30,52%
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Eiturlyfjanotkun. 17 (20.99%) 17,89%

‘Lesblinda. E10(12.35%) 10,53%

‘Andlitsblinda 15 (18.52%) 15,79%

Nafnablinda 26 (32.10%) 27,37%

A erfitt med ad treysta 6drum. 54 (66.67%) 56,82%
‘Sipreyta. 49 (60.49%) 51,58% :

8.1.12 Tafla 12. Ymis heilsuvandamdl patttakenda sem ekki hafa upplifad

ofbeldi
Lotugredgi 20 (0.00%) 0,00%
‘Lotuofat 1 (20.00%) 6.67%
Lystarstol 0 (0.00%) 0,00%
(Offita (6utskyrod). 1 (20.00%) 6,67%

éVannaering (outskyro).

0 (0.00%) 0,00%

éKynlifsvandamél. 0 (0.00%) 0,00%

‘Misnotkun 4 afengi. 1 (20.00%) 6.67%
‘Eiturlyfjanotkun. 20 (0.00%) 0,00%

Lesblinda. 1 (20.00%) 6.67%

{Andlitsblinda 1 (20.00%) 6.67%

Nafnablinda 2 (40.00%) 13.33%

A erfitt med ad treysta 60rum.

0 (0.00%) 0,00%

2 (40.00%) 13.33%

‘Sipreyta.
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8.1.13 Tafla 13. Timi par til patttakandi sagoi fra ofbeldinu

'Sagdi strax fra

21 (24.42%) 22,11%

‘Innan vid eitt 4r

15 (17.44%) 15,79%

-5 4r 18 (20.93%) 18,95%
16-10 ar 8 (9.30%) 8,42%

11-15 ar 09 (10.47%) 9,47%

116-20 ar 05 (5.81%) 5,26%

éLengra en 20 ar

04 (4.65%) 4,21%

‘Annad

06 (6.98%) 6,32%

8.1.14 Tafla 14. Hvort og hvert patttakendur sem upplifao hafa ofbeldi

hafa leitao hjalpar til ad vinna ur afleioingum ofbeldisins

Nei.

27 (29.35%) 28,42%

1Ja hja Barnahusi.

1 (1.09%) 1,05%

J4 hja Stigamotum.

T4 hja Blatt afram.

T4 (4.35%) 4,21%

T4 hja Neydarmottoku vegna naudgana.

(2.17%) 2,10%

J4 hja Kvennaathvarfi.

e 18(19.57%) 18,95%

J4 hja Styrkur - r hlekkjum til frelsis.

e 16(17.39%) 17,83%

1Ja hja Regnbogabdrnum. (0.00%) 0,00%
J4 hja salfraedingi. 43 (46.74%) 45,26%
Ja h_]é geélaekm 20 (2] .74%) 21,05%

Ja med ohefdbundnum leekningum

119 (20.65%) 20,00%

T4 hja heimilislakni.

L 12 (13.04%) 12,63%

§Anna6

13 (14.13%) 13,68%
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8.2 Skjal 1. Staofesting tilkynningar til Personuverndar
Eyglé Gudmundsdottir Dagss. 03.07.2007
bingasi 18

Hér med hefur Personuvernd mottekio tilkynningu ydar.
Tilkynningin er nr. S3495/2007

Tilkynning um vinnslu persénuupplysinga Numer
S3495
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8.3 Skjal 2. Sampykki Visindasidanefndar

_E. =

B

Kennarahiskoli fslands ViSINDASIBANEFND
Eygle Gudmundsdotur, sallredingur og abjinkl Vegmiia 3, 105 Rexkjvik.

vy B HI

viStakkahlin Simi: 551 TG, Drdboimi: 51 7404
105 Reykiavik reetfang’ wizindasidanefndi@van se i

Reykjavik 5. jali 200
Lilvismn: Y SNB20GTIGHIF05-T Minsverke il - aemurnunstknlr almenns BH

Vardar: 07-00%-51 Tengsl nfbeldis og heilsu. Hefur nfheldi ahrif & heilsu polandans og cf svo er
hvernig ahrif hefor [aH?

Visindasidaneind pokkar svarbréf, dags. 04,07 2007 veena ddursendra sthugnsemdn vid ofangreinda
rannsdknardetiun sbr. bréf nefndarinnar dags. 26.06.2007. | bréfinu koma fram sviir og skyringar til
samrzmis vid athupasemdir Visindasidanendar og i fvledu ny og endurbett upplysings. op
sampvkkisboel Gl pitiakends ranmsdknarmnar dvamit afnt af breéfi frd Pepsonuvernd par sem frum Kemu
anvekkl e nawdsynlegt at sekpe um leyf-hesdur purfy ad tilkynna rannedlnacietiuning tl-stefnanarinng

Fiatlnd hefur verid umsvarbrefit og innsend gégn pin og cru hau walin fullnegjandi
Hannstkneraasthmin er endanlega sampykkt of Visindasidanefnd.

Visindasiane Tl bendir rannsakendum vinsambeeest § o birte VEN Glvisunprmimer rannsaknariomnar
par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtem greinum om mnesoknine Jafnfram? fer Visindasidanefine
fram a ad fasend afnt af, eda tilvisun & birtar greinar um rannzosning.  Kannzakendor ers nunndic a ad
tilkyvana rannsdknariok 11l nefndarinnar.

Med kvedju,
fih Visindasidancindar,

ajf,éf)é /uf ' |
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8.4 Skjal 3. Kynningarbréf til patttakenda

Kynningabréf fyrir rannsoknina

Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur ofbeldi ahrif a heilsu polandans og ef svo er hvernig ahrif hefur
paod?

Reykjavik 1 juli 2007
Keeri patttakandi,

pér er boodid ad taka patt i ofangreindri rannsokn. Eftirfarandi upplysingar eru
&tladar til ad hjalpa pér vid ad dkveda hvort pa viljir taka patt i rannsdkninni. Ef
einhverjar spurningar skyldu vakna eda ef eitthvad er oljost vardandi
rannsOknina hvetjum vid pig til ad hafa samband vid okkur til ad fa frekari

upplysingar.

Abyrgdarmadur rannséknar

Eyglé Gudmundsdottir

Stada: Salfredingur, Cand.psych. — Adjinkt vid Toémstunda- og félagsmaladeild
Kennarahaskola Islands

Simi: 695 3677

Adsetur: Kennarahaskoli fslands v/Stakkahlid

Netfang: eyglo@persona.is

Rannsakendur

Undirritud, Hjordis H. Gudlaugsdottir er leikskolakennari ad mennt og er nina
ad ljuka nami 4 tomstunda- og félagsmalabraut vid Kennarahaskéla Islands.
Rannsokn pessi er BA-verkefni hennar.

Einnig er undirritud stofnandi og formadur samtakanna Styrkur — Gr hlekkjum til
frelsis (sja: http://www.styrkur.net/ ).
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Tilgangur rannsoknar

Markmid pessarar rannsoknar er ad geta betur greint og kortlagt pau ahrif sem
ofbeldi hefur ef til vill 4 heilsu polandans. Framtidarmarkmidid er ad geta notad
rannsOknina til ad proa betri stodpjonustu fyrir polendur ofbeldis (kynferdis-,
andlegs-, likamlegs ofbeldis) sem og til ad opna augu heilbrigdisstarfsfolks,
yfirvalda og almennings fyrir pessum malum.

Af hverju er pér bodid ad taka patt i pessari rannsokn?
Ollum peim sem leitad hafa til Stigaméta, Blatt Afram, Kvennaathvarfs og
Styrkur — ar hlekkjum til frelsis vegna reynslu sinnar af ofbeldi (kynferdis-,
andlegs-, likamlegs ofbeldis) er bodid ad taka patt i pessari rannsokn.

Framkvaemd rannsoknarinnar

Medtylgjandi pessu upplysingabréfi er slod inn & spurningarlista sem pu ert
bedin/n um ad svara. Litid er 4 pad sem sampykki fyrir patttoku i rannsdkninni
ad pu svarar spurningarlistanum.

Mikilvegt er ad taka pad fram ad bréf petta og svér pin vid
spurningarlistanum veita abyrgdarmanni og rannsakanda pessarar rannsoknar
ekki & neinn hatt adgang ad personuupplysingum pinum eins og nafni, kennitolu,
heimilisfangi, tolvupdstfangi eda sliku. beir sem eru & postlistum Stigamota,
Blatt Afram, Kvennaathvarfs og Styrkur — ur hlekkjum til frelsis fa petta bréf
sent og eru starfsmenn pessara adila bundnir pagnarheiti sem tryggir ad pu ert
Oruggur um ad personuupplysingar fara ekki til rannsakanda. 1-2 vikum eftir ad
pa ferd petta bréf i hendur mun rannsakandi fa 40urgreinda adila til ad senda ut
aminningu. Par sem rannsakandi veit ekki hverjir hafa svarad rannsékninni mun
hin f4 adurgreinda adila til ad senda dminninguna & allan postlistann aftur.
bPannig er tryggt ad allir sem ekki hafa svarad einhverra hluta vegna fa
aminningu an pess pd ad 4 nokkurn hatt sé haegt ad sja personuupplysingar peirra
sem hafa svarad (sem og peirra sem ekki hafa svarad).

Aztlad er ad pad taki 6rfaar minatur ad svara spurningarlistanum. Einnig
er pér heimilt ad hatta vid patttoku hvenar sem er.

Hvad ef pu vilt ekki taka patt eda vilt haetta patttoku eftir ao hafa
sampykkt a0 taka patt i rannsokninni?

batttaka i rannsokninni er sjalfviljug og pér er frjalst ad heetta patttoku 4 hvada
stigi sem er. Einnig er pér heimilt ad sleppa ad svara einstaka spurningu ef pér
finnst sérstaklega erfitt ad svara henni.

64
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Hver er bakgrunnur pessarar rannsoknar og hugsanlegur

avinningur?

Med greiningu og kortlagningu ahrifa ofbeldis 4 heilsu polandans er heegt ad skoda
hvada mogulegu parfir eru til stadar fyrir pennan hop og hversu mikilvegt er ad koma til
mots vid per til pess ad andleg og likamleg lidan peirra verdi betri. Einnig er hagt ad
skoda hvort parf ad breyta peirri pjonustu sem pegar er til stadar fyrir pennan hop.

Med pessari rannsokn er hagt ad fa fram tolulegar stadreyndir um hvort
og pa hvernig ahrif ofbeldi hefur a heilsu polandans og i framhaldi af pvi er hagt
ad bata pa stodpjonustu sem pegar er til stadar fyrir pennan hop.

Mjo6g mikilvaegt er ad skoda islenskar stadreyndir og tolur til ad hagt sé¢ ad bera
paer saman vid erlendar rannsoknir. Einnig er mikilvagt ad fa rannsoknarnidurstédu sem
a0 synir veruleikann hérlendis svo hagt s¢ ad prysta enn frekar a4 ad pessum malum sé
gefin rymi innan heilbrigdiskerfisins sem og almennt i pjodfélaginu.

Atlunin er ad nyta rannsoknina til ad geta synt yfirvoldum, fagfolki sem og
almenningi tolulegar islenskar stadreyndir um pau ahrif sem ofbeldi getur haft & heilsu
polandans. b6 eru ekki i dag skipulagdar birtingar eda kynningar 4 nidurstddunum en
sennilegt er ad paer verdi kynntar 4 radstefnum um pessi mal hérlendis.

Rannsoknin mun verda birt sem BA-verkefni vid Kennarahaskola {slands.

Hver er hugsanleg ahatta fyrir pig a0 taka patt i rannsokninni?

Par sem spurningarlistinn tekur & pattum sem tengjast ofbeldi er moguleiki ad utfylling
hans geti vakid upp erfidar tilfinningar og minningar og einhverjir patttakendur hans
getu komist 1 andlegt ¢jafnveegi. Sokum pess vill rannsakandi benda & ad hegt er ad
hafa samband vid Stigamot simar 562-6868 og 800-6868 og Kvennaathvarf simi 561-
1205, til ad fa vidtdl og vinna Ur erfidum tilfinningum.

Verdur greitt fyrir patttoku i rannsokninni?

Ekki verdur greitt fyrir patttokuna.

Hvernig verda upplysingar vardveittar?

Taka skal fram ad allar upplysingar sem patttakendur rannsoOknarinnar lata i té eru
tranadarmal. Unnid verdur tr gdgnunum 4 Islandi. Nidurstodur ur pessari rannsokn
verda mjog liklega birtar 4 rddstefnum um slik mal. Ekki verdur hagt ad rekja
nidurstodur til einstakra einstaklinga vid Urvinnslu, birtingu og/eda kynningu
nidurstadna.
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Hvar finnur pu spurningarlistann?

Spurningarlistann finnur pa hér: http://www.createsurvey.com/c/53311-D5juYl/ . bu
getur smellt 4 sl6dina hér og pa & vafrinn pinn ad opna glugga 4 listann. Pegar pu hefur
lokid vid ad svara spurningarlistanum smellir p 4 senda svor takkann nedst 4 listanum.
bar med er patttoku pinni lokid.

Fengin leyfi vegna pessarar rannsoknar

Visindasidanefnd hefur veitt tilskilin leyfi vegna pessarar rannsdknar.
Personuvernd hefur fengid tilkynningu vegna rannsdknarinnar.

Hver er réttur pinn sem patttakenda i pessari rannsokn?

Ef b hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda

vilt heetta batttoku 1  rannsokninni  getur pu snuio  bér til
Visindasioanefndar, Vegmula 3, 108 Revykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-
1444

Reykjavik, 11. jini 2007

Eyglé Gudmundsdottir

Stada: Salfredingur, Cand.psych. — Adjankt vid Toémstunda- og félagsmaladeild
Kennarahéskola Islands

Simi: 695 3677

Adsetur: Kennarahaskoli fslands v/Stakkahlid, 105 Reykjavik

Netfang: eyglo@persona.is

Hjordis H. Gudlaugsdottir

Nemandi vid Témstunda- og Félagsmaladeild Kennarahaskéla Islands
v/ Stakkahlid

105 Reykjavik

Simi: 695 2118

Netfang: hjorgudl@khi.is
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Skilgreiningar 4 ofbeldi.

Stigamot skilgreina kynferdisofbeldi eftirfarandi hatt:

Kynferdisofbeldi gagnvart bérnum

Vi0 gerum greinarmun 4 kynferdisofbeldi gagnvart bérnum og sifjaspellum.
Kynferdisofbeldi gagnvart bornum er yfirhugtak. Undir pad falla sifjaspell,
kynferdisofbeldi 6kunnugra gagnvart bornum, barnavandi og barnaklam, p.e. pegar
born eru notud i klammyndum. Sifjaspell eru algengasta form kynferdisofbeldis a
bornum.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem

tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er
undirgefinn og hadur ofbeldismanninum d einhvern mata.""

Med kynferdislegu atferli er t.d. att vid hver konar pukl eda kaf 4 kynfeerdum, ad neyda
born til ad hlusta & eda horfa 4 klam, ad ofbeldismadur laetur barna fréa sér og/eda froar
pvi, 4 vid barnid samfarir, hvort sem er i munn legglong eda endaparm med fingri,
getnadarlim eda hlutum. **!

Naudgun

Naudgun vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér

eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjalfsakvérdunarrétt og sjalfsstjorn hennar & bak aftur. "
Kynferdisleg areitni

Erfitt er ad skilgreina kynferdislega areitni pvi pad sem einum virdist vera kynferdisleg
areitni getur litid Gt sem edlilegur hlutur hja 60rum. Pvi er besta skilgreiningin s ad
kynferdislegum athofnum, ordum eda myndum er beitt gegn vilja pess sem fyrir
areitninni verdur og pad skadar pann hinn sama. Ef viokomandi finnst hann hafa verid
beittur kynferdislegu ofbeldi, pa er pad raunin pvi farid hefur veriod yfir pau mork sem
vidkomandi setur.

Heimilisofbeldi — andlegt ofbeldi

(Pence & Paymar 1993)

Einangrun:

- Kemur i veg fyrir ad hun geti sétt vinnu, skola, félagsstarf, tomstundastarf.

- Kemur i veg fyrir ad hun hitti/eigi samskipti vid fjolskyldu og/eda vini.

- Tekur af henni personuskilriki, greidslukort, dvisanahefti, 6kuskirteini og fleira pess
hattar.

- Eltir hana, fylgist med henni.

- Opnar postinn hennar.

- Notar simnumerabirti til ad fylgjast med hverjir hringja til hennar.

- Hringir st6dugt heim til ad vita hvort hiin sé ekki heima.

- Fjarlaegir simann.

- Spyr 1 paula hvar hin hafi verid, hvad hiin hafi verid ad gera og hverja hun hafi
hitt. Tortryggir gjarnan svorin.

M Dr. Gudran Jonsdottir, Sifjaspell 1993:6
221 Dr. Gudriin Jonsdottir, Sifjaspell 1993:6
Bl Arsskyrsla Stigaméta arid 2003:16
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Efnahagsleg stjornun:

- Takmarkar adgang hennar ad peningum.

- Skammtar peninga, sem varla (eda ekki) duga fyrir naudsynlegustu utgjoldum.
- bvingar hana til ad bidja um hverja kronu og/eda gera grein fyrir hverri kronu.
- Segir 6satt um stodu fjarmalanna, eda heldur fjarmalunum leyndum.

- Kemur i veg fyrir ad hun starfi utan heimilis, eda radstafar launum hennar.

- Tekur af henni peninga s.s. inneign i bankabok, arf o.fl.

- Kemur i veg fyrir ad hun hafi greidslukort, banka-eda avisanareikning.

- Réostafar einn, og oft 4n hennar vitundar, sameiginlegum peningum peirra.

Hotanir:

- Ognar/hétar henni 4n orda s.s. med bendingum, hreyfingum eda svipbrigdum.
- Kastar/eydileggur hluti.

- Eyoileggur personulegar eigur hennar - og/eda annad sem henni er kert.
- Meidir eda fargar gaeludyrum 4 heimilinu.

- Medhondlar hnifa, vopn eda adra hluti til ad 6gna henni.

- Hotar ad drepa hana eda bornin.

- Hotar ad fyrirfara sér.

- Hotar ad lata reka hana ur landi, ef hun er af erlendum uppruna.

- Hotar ad lata leggja hana inn & geddeild.

- Hotar ad segja ,,6llum® hvao hun er ,,gedveik®.

Tilfinningaleg kugun:

- Brytur hana nidur.

- Hropar/6skrar 4 hana.

- Uppnefhnir hana, gerir litid ur pvi sem hiin gerir, hadist ad henni.

- Gagnrynir hana, setur stodugt ut & hana og verk hennar.

- Niourlagir hana fyrir framan adra.

- Leetur hana finna fyrir vanmetakennd og ad hiin sé heimsk eda barnaleg.

- Telur henni trt um ad eitthvad sé ad henni t.d. gedveiki.

- Stodugar asakanir, m.a. asakar hann hana fyrir mist6k sem hann sjalfur gerir.
- Ruglar raunveruleikanum, m.a. med pvi ad segja ad hennar upplifanir, Gtskyringar og
talkanir séu rangar.

Kynferdisleg misnotkun:

- Spottar/nidurlaegir hana kynferdislega.

- bvingar hana til kynlifsathafna, sem hin er moétfallin.

- Hotar ad misbjoda bérnunum kynferdislega.

- bvingar hana til ad horfa 4 kldammyndir og/eda skoda klambloo.
- Naudgar henni, eda hotar naudgun.

Likamlegt ofbeldi:

- Ytir, hrindir eda sler til hennar.

- Snyr upp & Gtlimi.

- Heldur henni fastri, varnar Gitgéngu.

- Lemur hana, brennir hana.

- Skadar hana t.d. med hnifi, barefli, belti, 61 eda 6dru pess hattar.

(Assessing Woman Battering in Mental Health Services, 1998. Edward W. Gondolf.
ISBN 0-77619-1107-3).

Vilborg G. Gudnadottir, hjukrunarfreedingur tok saman og pyddi 1998.
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8.5 Skjal 4. Samstarfsyfirlysing um ad vera millilidur —

Stigamot
B A
& “
a3 o
sl E
Py =
Stan®

Tl rannsdkoar:

Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur afbeldi Ahnf 4 heitsu polandans og ef avo er hvernig dheif hefur pad?

Reykjavik 11. jini 2007

Unidirritadur hefur sampykkt ad vera millilidur pegar kemur ad ndlgun mdgulegra
bétttakenda { tengslum vid ofantalda rannsokn, Vidkomandi hefur verid kyont hvent
hlutverk hans sé og pefur skeiflegt sampykki sitt vegna pessa,

TS, o bl
4

Undirkrift s sem leggur viirhsingnn Ferir

{L&Exui__ Lud m‘ff L

T Gudlaugsdartie
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8.6 Skjal 5. Samstarfsyfirlysing um ad vera milliliour —
Kvennaathvarf

Il rannsokoar:

Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur ofbeldi Ahrif & heilsu polandans og ef avo er hvernig &hrif hefur had?

Reykjavik 11. jini 2007

Undirmitadur hefur sampykkt ad vera millilidur pegar kemur ad nalgun mégulepra
ptttakenda § tengslum vidd ofantalda rannsdkn, Vidkomandi hefur vend kyvanot hvert
hlutverk hans s¢ og pefur skriflegt sampykki sitt vegna pessa.

Pbhatue (op)

Undlirslrifi press sem legpar yiirldsinguna fyrie

%ﬂﬂ_ﬁ &mu& 24
FIgmls 41 Gudlsugadditie 1I|
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8.7 Skjal 6. Samstarfsyfirlysing um ad vera milliliour - Blatt

Afram
PR
z %
fiid]
s =
e &
Tran®
Taill rannséknar:

Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur ofbeldi dhrif & heilsu polandans og ef svo er hvernig dheifl hefur pad?

Revkiavik 11. jimi 2007

Undirritadur hefur sampykkt a0 vera millilidur pegar kemur 28 nidlgun mégulegra
pétttakenda 1 tengslum vid ofantalda rannsékn. Vidkomandi hefur verid kynnt hvert
hlutverk huns s¢ og pefur skriflegt sampykki sitt vegna pessa.

--\.

- ._JIR'_ Ay “"“ar’e‘lr"”'l;: El

Unisrsdonifi pess sem kegaur yiirtsimguna fyrie

%}E{ S G,ugm&ﬂ

H. Gudlmuosdditir
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8.8 Skjal 7. Samstarfsyfirlysing um ad vera millilidur -
Styrkur — dr hlekkjum til frelsis
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Titill rannsdknar:

Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur ofbeldi ahril & heilsu polandans og ef svo er hvernig ahrif hefur pad?

Reykjavik 11. jiani 2007

Undirritador hefur sambykkt ad vera millilidur pegar kemur ad nalgun mégulegra
pédtttakenda i tengslum vidd ofantalda rannsdkn. Vidkomandi hetur verid kynnt hvent
hlutverk hans sé og gefur skriflegt sampykki sitt vegna pessa.

i -'?-':' EI”' {:(,-:'r.-'#f'.l-'_.”. -"‘-_-.-.i{
F_h Styrkur - ul'h'lr-hiu.l.lmhl fredsis

Uinadirskerifi hess som bepiger whrlysinguns Ol
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i . Cioflnngdeir
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8.9 Skjal 8. Samstarfsyfirlysing um ad adstoda patttakendur

— Stigamot
BRAJ -
il e N
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SrAnY
Titill rannsdknar:

Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur ofbeldi ahrif & heilsu polandans og ef svo er hvermig aAhnf hefur pad?

Revkjavik 11. jini 2007

Undirritador hefor sam pykkt ad adstoda pi cinstaklinga sem pyrftu pess med, i tengsiom
vit ofantalda rannsokn. Vidkomandi hefur verid kynnt hvert hlutverk hans sé¢ og gefur
skriflezil sampyhki sl vegna |essa,

Unadirskerifk e semn loygur ylirlysingunn [yrm

FHU S (u,r ;:'L*..L\i-‘::{-

L‘i H. Gltinugsddtiin
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8.10 Skjal 9. samstarfsyfirlysing um ad adstoda patttakendur
— Kvennaathvarf
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Titill rannsdknar:

Tengsl ofbeldis og heilsu

Helur ofbeldi abrifl 4 heilsu polandans og ef sve er hvernig dahril helur pad?

Reykjavik 11, jani 2007

Undirritadur hefur sampykki ad adstoda pd einstablings sem pyrftn pess med, | tengsiom
vili ofantalda raansokn, Vidkomandi befur verid kyont hvert hlutverk hins sé og gelur
skriflept sampykki siti vepna pessa.

-...||' /JFHﬁ-‘ ( I?"-f!'d- 'Mr

Ulnfirekrifi pess sem legpur vibrbisingunn (yrir

il S (L,Lu fmﬂ %

Is H, Ciudlamgsddnir
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8.11 Skjal 10. Spurningarlistinn
Tengsl ofbeldis og heilsu

Hefur ofbeldi ahrif & heilsu polandans og ef svo er hvernig ahrif hefur pad?

1. Kyn

E ok

C

2. Aldur

& 18-20 ara
E 21304
L 3140 4ra
E 41-50 4ra
E 51260 4ra
E 61270 4ra
=

eldri en 70 ara

3. [ hve mikilli vinnu hefur pu verid ad medaltali sidasta arid? (Haegt er ad
merkja vid fleiri en einn moguleika eigi pad vio).

Meira en 100% starfi
100% starfi

75% starfi

50% starfi

25% starfi
Heimavinnandi
Fedingarorlof

Er oryrki

Annad (hvad pa?) I

[ o N R N I I B B

4. Vinsamlega merktu vi0 ef eitthvad af vidkomandi atridum & vio pig
(moguleiki er 4 ad merkja vid fleiri en eitt atriodi).

I~ Eg hef misst ndkomin vin/attingja/astvin.
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& Eg hef lent { alvarlegu slysi.
& Eg hef buid vid alkéholisma foreldris eda foreldra.
E £ hef bid vid alkéholisma maka.

5. Hefur pu einhverntiman verid beitt/ur ofbeldi? Ef ja svara nastu spurningu - ef
nei fardu beint i spurningu 14.

E

e Nei

6. Hvernig ofbeldi hefur pu verid beitt/ur? (Hagt er ad merkja vid fleiri en einn
moguleika ef pad 4 vid).

Andlegu ofbeldi i asku.

Andlegu ofbeldi sem fullordin/n.
Likamlegu ofbeldi i @sku.
Likamlegu ofbeldi sem fullordin/n.
Kynferdisofbeldi i a&sku.
Kynferdisofbeldi sem fullordin/n.
Kynferdislegri areitni.

Einelti.

Annad (hvad pa). I

[ A T [ B B B B

7. Hvad varst pu gdmul/gamall pegar pu varst beitt/ur ofbeldi? (Hegt er ad
merkja vid fleiri en einn moguleika ef pad a vid).

1-5 ara
6-10 ara
11-15 ara
16-20 ara
21-30 ara
31-40 ara
41-50 éra
51-60 ara

[ I R I (R B B
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T 6170 4ra
-

eldri en 70 ara
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8. Hve langt er sidan pu varst beitt/ur ofbeldi?
> Minna en eitt ar

C sy

E 6104

C s

E 16204

L 21304

=

lengra en 30 ar

9. Sagdir pu einhverjum fra ofbeldinu? (Heegt er ad merkja vid fleiri en einn
moguleika eigi pad vid). Ef nei fardu pa beint i spurningu 12, annars svara nestu
spurningu.

Nei

1

Ja modur/stjipmaodur

Ja fodur/stjupfoour

J4 afa

J4 6mmu

Ja systkini

J& vini/vinkonu

Ja skolahjukrunarfraedingi
Ja logreglu

Annad (hvad pa?) I

[ R R [ I B B B

. Hve langur timi leid frd pvi pa varst beitt/ur ofbeldi par til pi sagdir fra?
Sagoi strax fra
Innan vi0 eitt ar
1-5 ar
6-10 ar
11-15 ar
16-20 ar
Lengra en 20 ar

Annad (hvao pa?) I

OOonooOooOoononns
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11. Hvernig vidobrogo fékkstu pegar pu sagoir fra? (Hegt er ad merkja vid fleiri
en einn moguleika ef vid 4).

™ Meér var ekki triiad.
Vidkomandi var mjog efins um sannleiksgildi frasagnarinnar.

Vidkomandi triidi frasdgninni en tok afstodu med gerandanum.
Vidkomandi tridi frasdgninni og tok afstodu med mér.

Vidkomandi adstodadi mig vid ad finna hjalp til ad vinna ar afleidingunum.

Annad (hvad pa?) I

[ I . .

12. Hefur pu leitad pér hjalpar til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins? (Haegt er
a0 merkja vid fleiri en einn moguleika ef pad 4 vid).

Nei.

J& hja Barnahusi.

Ja hja Stigamotum.

Ja hja Blatt Afram.

Ja hja Neydarmottoku vegna naudgana.
Ja hja Kvennaathvarfi.

Ja hjéa Styrkur - ur hlekkjum til frelsis.
Ja hja Regnbogabdrnum.

Ja hja salfredingi.

(2 I R e (R B B R B

J4 hja gedlaekni.

& Ja med 6hefobundnum lekningum (reiki, heilun, svedanudd, hofudb. og
spjaldhryggs nudd o.1l1.).

I J4 hj4 heimilislaekni.
" Annad (hvad pa).
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13. Hvad af eftirfarandi 4 vid i pinu tilfelli? (Hagt er ad merkja vid fleiri en einn

moguleika ef pad 4 vid). Eg var beitt ofbeldi af:

0 e e e e s I (N B RN B

OoOonono0nox

Eiginmanni/sambylismanni
Eiginkonu/sambyliskonu
Kearasta

Kearustu

Modur

Foour

Afa

Ommu

Stjupfodur

Stjupmodur

Brodur

Systur

Odrum nakomnum =ttingja
Vini

Okunnugum

Annad (hvad pa?) I

. Heilsa - merktu vid pad sem 4 vid pig.

Eg hef alltaf verid hraust/ur.

Eg hef alltaf att vid heilsuvanda ad strida.

Eg var hraust/ur fyrir ofbeldid en hef att vid heilsuvanda ad strida sidan.

Eg atti vid heilsuvanda ad strida fyrir ofbeldid en hef verid hraust sidan.

Annad (hvad pa?). I
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15. Ef pu att vio eda hefur att vid einhvern af eftirfarandi heilsufarsvanda ad
strida, vinsamlega merktu vid pad sem vid a - hagt er ad merkja vio fleiri en einn
moguleika ef pad 4 vid.
Likamleg heilsa

N e e e e I [ I A B N B

Migreni
Streituhofudverkur
Vodvabolgur

Bakverki

Onnur stodkerfisvandamal
Lidagigt

Fjolvodvagigt

Vefjagigt

Annarskonar gigt
Moourlifsbolgur

Bl16drur & eggjastokkum
Hef misst fostur

Hef mikla bledingarverki
Magabolgur

Magasar

Adrar meltingarfaeratruflanir

Brenglun & innkirtlastarfsemi

Hjartslattartruflanir

Haesi eda raddmissir
Svefntruflanir

Hakkadur blodprystingur
Svimi og yfirlidstilfinning

Ondunarferavandamal (T.d. asmi, andpyngsli og lungnavandamal)

Hef fengid krabbamein (hagt ad tilgreina hvernig i annad)

Gjorn/gjarn 4 ad fa umgangspestir

Annad (hvao pa?) I
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16. Ef pu att vio eda hefur att vid einhvern af eftirfarandi heilsufarsvanda ad
strida, vinsamlega merktu vid pad sem vid a - hagt er ad merkja vio fleiri en einn
moguleika ef pad 4 vid.

Andleg heilsa

Félagstelni

Einangrun

Kvioi

Flotti

Streita

Otti

bunglyndi
Arattuprahyggjuréskun
Annad (hvao pa?) I

[ o e (A B B B

17. Ef pu att vid eda hefur att vid einhvern af eftirfarandi heilsufarsvanda ad
strida, vinsamlega merktu vid pad sem vid 4 - haegt er ad merkja vio fleiri en einn
moguleika ef pad 4 vid.

Almennt

a Lotugradgi (Bulimia - ad nota mat i miklu magni til ad deyfa tilfinningar
asamt uppkostum og/eda haegdarlosandi efni).

a Lotuofat (Binge eating disorder - ad nota mat i miklu magni til ad deyfa
tilfinningar AN pess ad nota uppkost og/eda hagdarlosandi efni).

& Lystarstol (Anorexia Nervosa - 6fgakenndar adferdir til ad stjorna
pyngdarlosun s.s. uppkost, heegdarlosandi lyf, mjog takmorkud feduinntaka og

ohoflegar likamsaefingar). - Offita (6ttskyrd).
Vannaring (6utskyrd).

Kynlifsvandamal.

Misnotkun & afengi.

Eiturlyfjanotkun.

Lesblinda.

Andlitsblinda (erfitt med ad pekkja andlit/personur).
Nafnablinda (erfitt med a0 muna ndfn).

A erfitt med ad treysta 6drum.

Sipreyta.

[ e (R B B B
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T Annad (hvad pa?) |

Tengsl ofbeldis og heilsu
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18. Merktu vid ef eitthvad af eftirfarandi atridum 4 vid pig - haegt er ad merkja
vi0 fleiri en einn moguleika ef pad 4 vio.

Eg hef hugsad um ad fremja sjalfsvig.

Eg hef gert sjalfsvigstilraun.

Eg hef notad kynlif sem vald.

Eg hef notad kynlif til ad fa vidurkenningu.
Eg hef notad kynlif sem séluvoru.

Annad (hvad pa?). I

[ I R R B

19. Ef pu att born merktu pa vid ef eitthvad af eftirfarandi atrida & vio pig (hegt
er a0 merkja vid fleiri en einn mdguleika ef pad a vid).

Medgangan gekk erfidlega.
Medgangan gekk vel.
Eg hef att vid fdingarpunglyndi ad strida.

Eg hef 4tt erfitt med ad tengjast barni/bornum minum tilfinningalega.

[ I . .

Eg hef 4tt erfitt med ad snerta bornin 4 dkvednu aldursskeidi (bada, halda
utan um, strjiika, fadma ofl.).

20. Hefur pt verid spurd/ur af heilbrigdisstarfsmanni hvort pt hafir verid beitt/ur
otbeldi (likamlegu-, andlegu-, kynferdislegu ofbeldi).

s
e Nei
C Annad (hvao pa2))

21. Ef pu svaradir sidustu spurningu jatandi hver vard pa eftirfylgnin? (hegt er
ad merkja vid fleiri en einn moguleika ef vid &).

Fékk adstod hja vidkomandi starfsmanni.
Var visad til félagsradgjafa.

Var visad til Barnahtss.

Var visad til Stigamota.

Var visad til Kvennaathvarfs.

Var visad 4 neydarmottoku fyrir naudganir.

Var visad til salfredings.

0 I B B B

Var visad til gedlaknis.
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& Var visad til sérfredings v/viokomandi heilsufarsvanda.

" Annad (hvad pa?)

Tengsl ofbeldis og heilsu



