1. Kafli - Inngangur

[ pessu verkefni verdur fjallad um pau ahrif sem andlegt-, likamlegt-, og kynferdislegt
ofbeldi getur haft 4 heilsu pess sem pad upplifir. Nidurstodur fyrri rannsdkna hafa synt ad
afleidingar sliks ofbeldis 4 heilsufar polandans geta verid mjog miklar.

Nidurstodur fyrri rannsokna, um ahrif ofbeldis 4 heilsu pess sem pad upplifir,
syna a0 ahrifin lysa sér helst i ad likamsastandi viokomandi hrakar og pa er hatt vid alls
kyns likamlegum kvillum og hetta er & pvi ad einstaklingurinn brotni andlega nidur og
geti jafnframt farid ut i allskonar sjalfskadandi hegdun.

Nidurstodur rannsdkna benda til pess ad afleidingar ofbeldis séu einmitt pessar;
nidurbrot andlegrar og/eda likamlegrar heilsu. Pessi hatta er ekki sidur til stadar eftir ad
ofbeldissambandinu 1ykur, pvi heilsan bidur pess jafnvel aldrei betur ef vidkomandi
hefur upplifad ofbeldi (Sigridur Halldorsdoéttir, 2005, Drifa Snaedal, 2003, Kirkengen,
2001, Felitti, 2002, Jonina Einarsdottir o.fl., 2004, Socialstyrelsen, 2003, Krug o.fl.,
2002).

Mjog faar islenskar rannsoknir eru til um petta efni. bvi dkvad hofundur ad gera
megindlega rannsokn 4 helstu ahrifum ofbeldis, 4 heilsu pess sem pad upplifir, til ad fa
islenskar tolur og stadreyndir um pessi mal.

Mjog mikilvaegt er ad slikar tolur séu einnig til hérlendis, svo peir adilar sem
vinna med folki eins og tdmstundafredingar, kennarar, heilbrigdisstarfsfolk og annad
fagfolk geri sér betur grein fyrir peim fj6lda sem upplifir ofbeldi og umfangi peirra dhrifa
sem slikt hefur a4 pann sem upplifad hefur ofbeldi.

Einnig er mikilveegt ad pessir adilar pekki pau einkenni og ahrif sem ofbeldi hefur
a pann sem pad upplifir svo peir séu betur i stakk bunir til pess ad veita naudsynlegan
studning og adstod til pess ad einstaklingurinn finni styrk til ad vinna Ur afleidingum
ofbeldisins.

Rannsoknarspurningin var valin vegna pess ad hun dregur fram pad sem hofundur
vildi rannsaka og var: Hefur ofbeldi ahrif a heilsu polandans og ef svo er hvernig
ahrif hefur pad?

Spurningarlisti var settur upp & veraldarvefnum og sendur Ut 4 postlista samtakanna
Stigamot, Kvennaathvarf, Styrkur — ur hlekkjum til frelsis og Blatt afram. Verkefni petta

greinir frd peim nidurstodum sem fengust med fyrrgreindri rannsokn og hvernig peaer



samraemast fyrri rannséknum 4 sama svidi. Pad greinir einnig fra fyrri rannséknum um
sama efni og nidurstddum bpeirra um ahrif ofbeldis & heilsufar einstaklinga sem upplifa
slikt.

[ 60rum kafla er fraedilegur bakgrunnur pessa efnis asamt peim skilgreiningum &
ofbeldi sem notadar voru vid rannsoknina. Einnig er par fjallad um tilgang
rannsOknarinnar { heild.

[ pridja kafla er fjallad um rannsoknaradferdina, rannséknarferlid og bakgrunn
rannsakanda. Einnig er par fjallad um sioferdileg alitamal, i sambandi vid rannsoknina,
asamt réttmaeti hennar og areidanleika.

[ fjorda kafla er fjallad um helstu nidurstodur rannsdknarinnar.

[ fimmta kafla er umfjollun um nidurstodur rannsdknarinnar og alyktanir
rannsakanda af peim, asamt pvi ad fjallad er um takmarkanir rannsoknarinnar.

[ sjotta kafla eru meginatridi rannsoknarinnar tekin saman, fjallad er um
nidurstodur og notagildi hennar og vangaveltur um framtidarannsoknir 4 efninu.

Hofundur leggur dherslu 4 ad 1 pessi verkefni er fjallad um andlegt-, likamlegt- og
kynferdislegt ofbeldi. Hofundur talar yfirleitt bara um ofbeldi en par er verid ad visa til
adurnefnds ofbeldis.

Einnig dkvad hofundur ad tala um ad upplifa ofbeldi i stad pess ad tala um ad vera
polandi ofbeldis, hafa ordid fyrir ofbeldi, verid beittur ofbeldi eda jafnvel foérnarlamb
ofbeldis.

Astada pessa er ad hofundur telur pad mun jakvaedara ad tala um ad hafa upplifad
ofbeldi, heldur en ad hafa verid beittur ofbeldi eda verid polandi ofbeldis. Med pvi ad
nota jakvadari hugtok yfir pessa upplifun telur hofundur ad fleiri liti 4 upplifun ofbeldis
sem reynslu sem heagt er ad vinna ur 4 jadkvaedan hatt, 1 stad pess ad jafnvel lita & sig sem

foérnarlamb eda polanda.



