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Agrip

 ritgerd pessari verdur farid yfir pau réttindi sem folk 4 rétt 4 pegar pad naer pvi
ad verda 67. ara og pa pjonustu sem 1 bodi er fra riki og sveitafélagi.

Farid verdur yfir sogu pjonustu vid aldrada 4 fslandi og niiverandi stodu
bjonustunnar. Pegar farid er yfir pau réttindi og pa pjonustu fyrir eldri borgara
sem 1 bodi eru i dag er af morgu ad taka. Rikid byodur folki upp & ellilifeyrir en
hann er hadur skilyrdum sem vert eru ad kynna sér til hlitar. Sveitaféloginn bjoda
upp 4 marg patta pjonustu og ettu flestir ad geta fundid par eitthvad vid sitt heefi.
[ ritgerdinni verdur farid yfir réttindi og skyldur i sambandi vid ellilifeyrinn og
kynnt st pjonusta sem i bodi er af sveitafélogunum og gildir pa engu hvar buid er,

skilda sveitafélanna er si sama um allt land.

Einig verdur fjallad um kenningar um 6ldrun sem hafa verid alradandi til pessa en
eru 4 undanhaldi eins og hlédregnikenninguna sem gengur ut fra pvi ad
forredishyggjan sé alradandi og ad aldradir hafi allir sému parfir.

Gripid verdur handahofslega nidur 4 hinar ymsu hugleidingar hvad vardar 6ldrun
sem pottu ahugaverdar og verdar pess ad kynna.

Og a0 lokum verdur kynntur spurningalisti sem lagdur var fyrir handahofs urtak
eldri borgara 4 nokkrum mismunandi stodum i Reykjavik um ahrif starfsloka &
heilsu og lifsgaedi. Hvad vardar petta litla urtak er dberandi hvad pad er mikill

munur & konum og kdrlum hvad vardar mat 4 lifsgeedum og heilsufari.

bakkaroro
Eg vil pakka Pérdisi Léu leidsdgukennara minum fyrir goda og skira leidsogn vid
gerd ritgerdarinnar. Einig vil ég pakka Sif vinnufélaga minum fyrir ad vera alltaf

til stadar ad lesa yfir verkefnio fyrir mig.
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Inngangsoro

Eftir a0 hafa unnid med 6ldrudum i tuttugu ar hef ég upplifad miklar breytingar
badi hvad vardar hugsanahatt almennings til aldradra, afstodu aldradra sjalfra og
vidhorf yfirvalda til peirra sem eldast.

Hvad vardar pjonustu fyrir aldrada hefur lika ordid mikil breyting, fyrir ekki svo
16ngu sidan var kappkostad ad koma sem flestum inn 4 elliheimili eda 1
pjonusturymi og folk var hvatt til ad sekja um vist, hvort sem pad hafdi porf fyrir
hana eda ekki. Aldrada atti ad hafa ttaf fyrir sig. En nu er 6ldin 6nnur og allt kapp
er lagt 4 ad hafa aldrada sem lengst 4 heimilum sinum. Med hakkandi lifslikum
lifir folk lengur og 61drudum fjolgar.

Afstada folks til ellinnar er oft tvibendin. P6 pad pyki eftirsoknarvert ad nd haum
aldri, eru pad fair sem vilja vera gamlir. Pad er alltaf eftirtektarvert ef
einstaklingur neer pvi ad verda hundrad ara og er pa oftast haft vid hann vidtal og
hann pé spurdur um pad hvernig hann hafi n4d svona haum aldri og er engu likara
en verid sé ad leita ad lyklinum ad langlifi med spurningunum.

Flestir svara ad peir hafi lifad heilsusomu lifi, en svorin virdast litil ahrif hafa a
hvernig unga folkid hagar sinu liferni. Pad virdist oft sem verid sé ad leita ad
tofralausnum sem ekki fela 1 sér ad folk purfi ad huga ad liferni sinu, eda breyta
pvi.

bad eru engar 6ruggar heimildir fyrir pvi ad nokkur manneskja hafi ordid eldri en
120 ara og er pvi litid & pad sem hugsanlegt aldurstakmark mannsins. Pad eru
reyndar fair sem verda eldri en 110 og elsti Islendingurinn sem vitad er um vard
108 ara. (Jon Snadal 1996:59)

Pad voru fyrrum fair sem endudu @vina i harri elli. Pad eru ekki til areidanlegar
heimildir um medalavilengd {slendinga fyrr en fra &runum 1850-60 en pa var
medalaldur kvenna talin 38 ar og karla 32 ar. (Jon Bjornsson 1996:.90).

Og 6ldrudum a [slandi hefur fjolgad mjog hratt hlutfallslega sidustu arin. Arid
2000 voru 11,6 % Islendinga 65 4ra og eldri, eda alls 32.744.

Arid 2030 er aztlad ad 19 % pjodarinnar eda alls 60. 377 verdi 65 ara og eldri.
(Porir S. Guobergsson 2002).



Eftir pessu ad deema vaxa lifslikur landans orhratt og getur folk att von 4 langri
@vi. betta folk parf allt ad fa videigandi pjonustu. bPad er pvi gott mal hvad

uppbygging 6ldrunarmala hefur vaxid a sidustu arum og er ad vaxa og breytast.

 ritgerdinni verdur farid yfir réttindi folks pegar pad nzr pvi ad verda 67. ara og
verour opinberlega ellilifeyrispegi. Skodad verdur hverju yfirvold lofa ad breyta
og beta 4 kjortimabilinu. Farid verdur yfir sogu, pjonustu og ntiverandi stéda
pjonustu vid eldri borgara 4 Islandi, allt fra pjodveldis 6ld fram til dagsins i dag.
Skodadar verda hinar ymsu kenningar um 6ldrun og rett um per breytingar sem
ordid hafa i malefnum aldradra. Hugleidingar nokkurra dhugaverda spekinga fra
ymsum timum sdgunar um peirra syn & ellinni verda kynntar. Og ad lokum verdur
kynntur spurningalisti sem lagdur var fyrir handahofs urtak eldri borgara 4

nokkrum mismunandi stodum i Reykjavik

Skipuldgd pjonusta vid eldri borgara er vidtek, baedi rikid og sveitafélogin veita
margteka pjonustu. bau mal verda kynnt og gerd grein fyrir hvar eldri borgarar
geta fengid pjonustu og hvernig pjonustu peir geta sott sér.

Fjallad verdur um sdgu elli- dvalar og hjukrunarheimila 4 landinu og skodud
verour nuverandi stada eldriborgara, hvad vardar starfslok og hvernig peir meta
stoduna sjalfir.

Reynt verdur ad gera grein fyrir sem flestum réttindum og pjonustu sem folk 4 rétt
4 vid pau timamot ad verda lifeyrispegni, pad er oft pyrnir i augum margra og

margir vita ekki hvert eigi ad sekja pjonustunna.



Kafli 1. Skipulag pjonustu og lagalegt umhverfi pjonustu

fyrir eldri borgara

[ dag er skipulogd pjonusta vid eldri borgara vidtaek, badi rikid og sveitafélogin
veita margtaeka pjonustu. I 16gum stendur ad peir sem eru ordnir 16gbundnir eldri
borgarar (pad er hafa nad 67 ara aldri) eigi rétt 4 ymsum hlunnindum fyrir utan
ellilifeyri eins og t.d. fritt i straetisvagna og sund. En hvernig er skipulag &
pjonustunni og hvad segja 16gin um réttindi eldri borgarar? I eftirfarandi kafla
verdur farid yfir pau mal og gerd grein fyrir hvar eldri borgarar geta fengio

bjonustu og hvernig pjonustu peir geta sott sér.

1.1. Skipulogo pjonusta fyrir eldri borgara

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra fer med yfirstjorn 6ldrunarmala.
Ré&duneytinu ber ad annast stefnumotun og a@tlanagerd um malefni aldradra fyrir
landid i heild og ad hafa eftirlit med framkvaemd laga um malaflokkinn og peim
reglugerdum sem logunum fylgja. Malaflokkurinn heyrir undir skrifstofu
oldrunarmala.

Medal verkefni raduneytisins 4 svidi 6ldrunarmala er:

A0 gera lagafrumvarp og reglugerdir 4 svidi 6ldrunarmala.

Annast uppbyggingu 6ldrunarpjonustu i samraemi vid 16g um malefni aldradra.
Faglegt og fjarhagslegt eftirlit med hjukrunar- og dvalarheimilum.

Hafa umsjon med vistunarmati aldradra og umsjon med RAI-melingum
(malingar & hjukrunarpyngd).

Akveda daggjold 4 dldrunarstofnunum og annast erlent samstarf.

(Log um malefni aldradra 1999).

[ 16gum sveitafélaganna um pjonustu vid aldrada segir medal annars ad:
Sveitarstjornir skuli studla ad pvi ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif 1
umgengni vid adra svo lengi sem peir hafi heilsu til. Jafnframt verdi tryggd
naudsynleg stofnanapjonusta pegar hennar er porf. Ad félagsmalanefnd, eda
Oldrunarmalarad, skuli leitast vid ad tryggja frambod & hentugu htisnadi fyrir
aldrada og jafnframt a0 skipuleggja félagslega heimapjonustu. Sveitarstjornir

skulu sja um a0 félagspjonusta aldradra sé fyrir hendi 1 sveitarfélaginu eftir



porfum. bar med er m.a. att vid heimapjonustu, félagsradgjof og heimsendingu
matar. Jafnframt skal vera tryggt ad aldradir eigi greidan adgang ad félags- og
tomstundastarfi vid peirra haefi. | pvi sambandi skal 16g0 sérstok ahersla 4 fraeedslu
og namskeidahald um pau réttindi sem aldradir eiga og adlogun ad breyttum
adstedum sem fylgja pvi ad heetta patttoku 4 vinnumarkadnum. (L6g um

félagspjonustu sveitarfélaga 2006).

Allir landsmenn sem ordnir eru 67 ara fa sent bréf fré tryggingastofnun par sem
peim er bent 4 mogulegan rétt peirra til ellilifeyris. Hafi viokomandi verid
busettur hér 4 landi 1 a.m.k. prja ar 4 aldrinum 16-67 &ra getur hann att rétt &
greidslu ellilifeyris. Oskertur lifeyrir midast p6 vid 40 ara busetu 4 Islandi 4
aldrinum 16-67 ara. begar um er ad reeda skemmri busetutima skerdast
greidslurnar hlutfallslega. Ef busetu timi hjona er mislangur er heimilt ad mida
greidslur beggja vid busetutima pess sem hefur lengri réttindatima 4 Islandi. S4
sem hefur stundad sjomennsku i 25 ar eda lengur getur att rétt a ellilifeyri fra 60
ara aldri. Tekjur lifeyrispega og eftir atvikum maka hans rada fjarhad lifeyris og
tengdra greidslna. Medfylgjandi bréfinu sem tilvonandi botapegi faer eru eyoublod
sem parf a0 fylla ut og senda til baka. Rétturinn getur nad allt ad tvo ar aftur i
timann. Rétt er ad athuga ad sé atlunin ad vera afram & vinnumarkadnum eftir ad
67 ara aldrinum er nad getur verid gott ad fresta ad sekja um ellilifeyrinn.

(Tryggingastofnun 2007).

Arid 1982 var sett fyrsta heildstaeda 16ggjofin um mélefni aldradra. Tilgangurinn
med henni var ad skipuleggja betur pjonustu vid aldrada, t.d. med pvi ad tengja
bjonustuna heilbrigdispjonustu heilsugaeslustédva og félagslegri pjonustu a
vegum sveitarfélaganna. Arid 1989 voru 16gin endurskodud og sidan nokkrum
sinnum til vidbotar allt fram til arsins 1999, er pau voru sampykkt a Alpingi 31.
desember arid 1999. Login fela i sér pau markmid ad gera 6ldrudum faert ao lifa
edlilegu heimilislifi eins lengi og heilsan leyfir og ad 6ldrudum sé tryggd
bjonusta, pegar hennar er porf og i samraemi vid parfir hvers og eins. Einnig er
16g0 ahersla 4 a0 aldradir njoti jafnréttis 4 vio alla adra og ad sjalfstedi peirra sé

virt. (Log um maletni aldrada. 2001).



[ 16gum 4 Islandi er ad finna margskonar akvadi sem hafa pad markmid ad gzta
ad hagsmunum peirra sem geta ekki, vegna ymissa asteedna, borid fulla 4byrgd &
sjalfum sér og gjoroum sinum. Hver einstaklingur eldist & mismunandi hatt og
sumir aldradir eru 6fzerir um ad gaeta hagsmuna sinna. Hvad vardar mannréttindi
aldradra eru pad helst réttur peirra til adgengis og patttoku, réttur peirra til
framfaerslu og félagspjonustu, réttur til personufrelsis og fridhelgi einkalifsins, til
verndar fjolskyldulifi, til heilbrigdis og endurmenntunar, og til atvinnu,
tomstunda, busetu og eigin heimilis og bann vid émannlegri og vanvirdandi

medferd.

Hvad vardar réttindi aldradra 4 Islandi 4 alpjodavettvangi pa er fsland adili ad
Ollum helstu samningum um mannréttindi hvort sem pad er 4 vettvangi Sameinud

pjodanna eda Evropusambandsins.( Mannréttindaskrifstofa Islands. 2007).

1.2. Log um malefni eldriborgara

Samkvaemt logum um malefni aldradra teljast til aldradra peir einstaklingar sem
nad hafa 67 ara aldri. Opinberum starfsmonnum er gert ad lata af storfum pegar
peir verda 70 ara og félog eldri borgara eru opin 6llum einstaklingum 60 ara og
eldri.

[ hverju heilsugzesluumdaemi, skal vera starfandi pjonustuhdpur fyrir aldradra.
Sveitarfélog geta sameinast um pjonustuhdpanna sé pad talid hagkvemt.
Kostnadur af starfi pjonustuhdpanna fyrir aldrada greidast af sveitarfélogum 1
hlutfalli vid fjolda ibua i hverju sveitarfélagi.

Sveitarstjornir 1 heilsugaesluumdami, skipar fimm fulltria i pjonustuhop aldradra
a0 loknum sveitarstjérnarkosningum. Héradslaeknar tilnefna leekni, med
sérmenntun & svidi 6ldrunar- eda heimilisleekninga, og hjukrunarfreding, med
pekkingu & 6ldrunarpjonustu, samtok eldri borgara a svaedinu eiga ad tilnefna einn
fulltria ur r60um sinum og tveir fulltruar eru skipadir an tilnefningar.

Sveitastjérnum ber ad velja pjonustuhopnum formann ur hopi nefndarmanna.

Eftirfarandi verkefni heyra undir bjonustuhépinn:
Honum ber a0 fylgjast med heilsufari og félagslegri velferd aldradra og samhafa

pjonustu vid pa. Hann a ad gera tillogur til sveitarstjorna um 6ldrunarpjonustu.
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Leitast vid a0 tryggja ad aldradir fai pa pjonustu sem peir purfa 4 ad halda og

kynna 6ldrudum pé kosti sem i bodi eru og meta vistunarporf aldradra.

Skipulogo 6ldrunarpjonusta

Til opinnar 6ldrunarpjonustu telst samkvaemt 16gum um malefni aldradra 1 13.
grein, nr. 125./1999. eftirfarandi pjonusta:

1. Heimapjonusta sem veitt er 6ldrudum sem bua heima. Pjonustan skal mioud
vid einstaklingsbundid mat 4 pjonustuporf og byggjast 4 hjalp til sjalfshjalpar.
bjonustan er annarsvegar heilbrigdispattur heimapjonustu sem er 1 hondum
starfsfolks heilsugaeslustodva, sbr. 16g um heilbrigdispjonustu. Hinsvegar er
félagslegur pattur heimapjonustu vidkomandi sveitarfélaga eda adila sem
sveitarfélog semja vio, sbr. 16g um félagspjonustu sveitarfélaga. Einnig skal veita
heimapjonustu um kvold, netur og helgar ef pess er porf. Leitast skal vid ad
skipuleggja og samhafa heilbrigdis- og félagslega paetti heimapjonustunnar med

velferd og parfir hins aldrada ad leidarljosi.

2. Bjonustumidstoovar aldradra eru starfreektar af sveitarfélogum til ad tryggja
eldri borgurum félagsskap, naringu, hreyfingu, tomstundaidju, skemmtun og
heilsufarslegt eftirlit. Pjonustumidstodvar geta verid starfandi sjalfstedar eda i

tengslum vid adra pjonustu fyrir aldrada.

3. Dagvist aldradra er studningstrradi vid pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og
umsja til ad geta bwiid afram 4 heimili sinu. I dagvistinni skal vera
hjukrunarpjénusta og adstada til pjalfunar og laeeknispjonustu. Bodid skal upp a
flutningspjonustu ad og fra heimili einstaklingsins, pjalfun, tomstundaidju,
félagslegan studning, fredslu, radgjo6f mat 4 heilsufari og adstod vid athafnir

daglegs lifs.

4. bBjonustuibudir aldradra sem geta verio sjalfseignar-, leigu- og
buseturéttaribudir. I pjonustuibudunum skal vera éryggiskerfi og vol skal vera a
fjélbreyttri pjonustu fyrir ibtana svo sem matur, pvottur og prif, og adgangur ad
félagsstarfi. [btar pjonustuibiida skulu einnig eiga rétt 4 sému heima- og

vaktpjonustu og adrir ibuar sveitarfélagsins.
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Stofnanir fyrir eldriborgara eru samkvaemt 16gum i 14. grein:

1. Dvalarheimili, sambyli og ibudir, sem eru sérhannadar fyrir pa sem ekki eru
feerir um ad annast heimilishald pratt fyrir a0 fa heimapjonustu. bad skal vera
varsla allan s6larhringinn, 6ryggiskerfi i hverri ibud og vl a fjdlbreyttri pjonustu,
svo sem mat, pvotti, prifum og félags- og tomstundastarfi. Einnig skal vera
adstada fyrir hjikrun, leeknishjalp og endurhafingu. bjonustuna skal byggja a
einstaklingsbundnu mati 4 porfum hins aldrada og skal byggjast 4 hjalp til
sjalfshjalpar.

2. Hjukrunarheimili eda hjukrunarrymi a dldrunarstofnunum eru &tlud 6ldrudum
einstaklingum sem eru of lasburda til ad dvelja annarstadar. bar skal veitt
hjtkrunar- og leknispjonusta og vera endurheefing. Sérstok adstada skal vera fyrir
aldrada med heilabilunareinkenni. Pjonustuna skal byggja & einstaklingsbundnu
mati 4 heilsufarslegum og félagslegum porfum hins aldrada. Moguleiki skal vera &
skammtimavistun, sé pess porf. Vio honnun heimilanna skal pess sérstaklega gaett

a0 pau séu heimilisleg og a0 sem flestir ibuar hafi eigid herbergi.

(Log um malefni aldrada nr. 125. /1999).

1.2.1. Pjonusta, pjonustu- og félagsmidstodva i Reykjavik

Allir ibuar borgarinnar geta sott sér upplysingar og radgjof i pjonustumidstdd sins
hverfis um mal eins og tryggingarbaetur, hisnaedismal, vistunarmat, fjarmal og

studning. Radgjofin er Okeypis.

[ pjénustumidstodvunum er hagt ad seekja um félagslega heimapjonustu sem er
margbreytileg og reynt er ad mata pérfum neitandans hvort um er ad reda

studning og samveru eda adstod vid heimilisstorf.

[ félagsmidstodunum er haegt ad kaupa heitann mat. Matinn parf ad panta med
dags fyrirvara. Lika er haegt ad fa heimsendann mat fyrir pa sem eru o6farir um ad
fara i félagsmiostodina. Pad parf ad sekja um heimsendingu i

bjonustumidstédvum.
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beir sem ordnir eru 67 ara og bua i heimahusum geta ef peir eru 6fzrir um ad taka
straetisvagn eda keyra bil fengid aksturspjonustu, ad hamarki 30 ferdir & manudi.
Saekja parf um aksturspjonustu i pjonustumidstodvum.

(Reykjavikurborg 2007)

1.3. Framtidasyn stjornvalda hvad vardar malefni eldri borgara

[ azetlun um uppbyggingu dldrunarpjonustu fyrir arin 2002-2007 sem heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytid gaf at arid 2002, segir medal annars ad ef litid sé til
framtidarinnar med hlidsjon af mannfjéldaspam og breyttri aldursamsetningu
bjodarinnar s¢ augljost ad porfin fyrir stofnannapjonustu muni aukast 4 komandi
arum. Pad mun gerast hradar en hingad til, einkum 4 seinni hluta annars aratugar
pessarar aldar og allt fram til arsins 2030. Pad sé lika brynt ad leysa pann vanda
sem heilbrigdispjonustan, aldradir og adstandendur peirra standi frammi fyrir.
Samtimis parf ad huga ad uppbyggingu stofnana fyrir aldrada til lengri tima 1itid

og gera aatlanir fyrir nastu ar og aratugi med hakkandi medalaldri pjédarinnar.

Hér 4 landi er hlutfall aldradra & 6ldrunarstofnunum mun heerra en i
nagrannalondunum en hefur heldur lekkad 4 sidustu arum. Stefnan er ad lekka
hlutfallid & 6ldrunarstofnunum og mida pdrfina adeins vid pa einstaklinga sem eru
of lasburda til pess ad mogulegt s¢ ad maeta pérfum peirra med 6drum haetti en

med stofnanavist. (Heilbrigdis- og tryggingarmalardduneytid 2002).

[ lok sidasta 4rs var umsjon med vistunarmati aldradra og vistunarmatsskra flutt
fra heilbrigdis-og tryggingamalaraduneytinu til Landlaeknisembaettisins.

Stefna heilbrigdisyfirvalda i malefnum aldradra er ad feekka dvalarrymum og
auka frekar heimapjonustu til ad gera 6ldrudu folki kleift ad dvelja 4 eigin heimili
sem lengst. Samhlida pessu er stefnt ad pvi ad auka fjolda hjukrunarryma til ad
koma til mots vid pa sem eru i mestri porf fyrir slik Grraedi.

Samkvemt meginmarkmidum heilbrigdisaatlunar til arsins 2010 er stefnt ad pvi
a0 bid eftir plassi &4 hjukrunarheimili fyrir folk sem er i mjog brynni porf verdi
ekki lengri en 90 dagar. Reykvikingar purfa ad bida lengst, en 6slitinn bid peirra

var 1 fyrra um 275 dagar.
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Einstaklingar sem 6ska eftir vistun 4 dvalar- eda hjikrunarheimilum purfa ad fara
i svokallad vistunarmat sem unnid er i samvinnu vid fagfolk. Vistunarmatio liggur
til grundvallar mati &4 porf vidkomandi einstaklings fyrir vistun og radast eftir
mikilvegi i porf, bryna porf eda mjog bryna porf. Einungis peir sem eru i mjog
brynni pérf fyrir dvalar- eda hjukrunarrymi ettu ad vera 4 hinum eiginlega
bidlista hverju sinni par sem stjornvold stefna ad pvi ad onnur urredi, s.s. félags-

og/eda hjukrunarpjonusta, verdi efld til ad verda vid porfum annarra.

Samkvaemt konnun sem Landlaeknisembattio gerdi haustid 2006 & vidhorfum og
adstedum aldradra 4 bidlistum eftir hjukrunarrymi i Reykjavik kom i ljos a0 af
peim sem kdnnunin tok til sogdust 42,2% adspurdra hafa minni porf fyrir
stofnanavist pa en pegar peir sottu um ad komast 4 hjukrunarheimili, 16,9% t6ldu
porfina jafn mikla og adur, en 37,3% toldu sig vera i ennpa meiri porf en 4dur
fyrir hjukrunarheimili og 3.6% svorudu ekki.

[ 1josi pessarar konnunar er stefnt ad pvi ad ekki verdi gert vistunarmat, sem er
forsenda fyrir umsokn 4 hjikrunarheimili, nema fyrir liggi ad einstaklingurinn s¢ i
mjog brynni porf fyrir vistun innan 90 daga. Med pvi moti @ttu bidlistarnir eftir

hjukrunarrymi ad endurspegla betur hver hin raunverulega porf er.

Samkvemt upplysingum ur vistunarmatsskra var fjoldi peirra sem var 4 bidlista
eftir hjikrunarrymi og taldist i mjég brynni pérf pann 31. juli sidastlidinn
eftirfarandi: A landsvisu voru 422 4 bidlista eftir hjikrunarrymi og par af voru
331 4 bidlistanum busettir & hofudborgarsvaedinu. (Porbjorg Gudmundsdottir

2007).

1.3.1 Stefna stjornvalda i dag i malefnum eldri borgara
Sidastlidid vor myndudu Sjalfstedisflokkurinn og Samfylkingin stjorn fyrir naesta
kjortimabil. Sjalfstedisflokkurinn fer med heilbrigdis- og tryggingarmal og
Samfylkingin fer med félagsmal.

Aherslur Samfylkingarinnar fyrir eldri borgara eru:

Samfylkingin hefur eftirfarandi malefni 4 stefnuskra sinni hvad vardar eldri

borgara.
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Mikilveegasta verkefni rikisstjornarinnar verdur ad sja til pess ad bidlistum eftir

hjukrunarrymi verdi eytt og ad pvingad fjolbyli & hjukrunarheimilum verdi aflagt.

Samfylkingin hyggst setja malefni eldri borgara 1 forgang. Samfylkingin vill:

o
8

*

®
L4

®
°

Utryma bidlistum eftir hjikrunarrymum og afnema fjolbyli aldradra 4
hjikrunarheimilunum med pvi ad hafa noég frambodi sérbyla. Byggja a
300-400 ny hjikrunarrymi 4 neestu atjan manudum.

Rédast 4 i storatak til uppbyggingar fjolbreytilegs htisnadis fyrir
aldrada svo sem pjonustu- og dryggisibudum og auka a

heimahjukrun og heimapjonustu.

Tryggja 4 ad lifeyrir maeti framfaerslu lifeyrispega eins og hun melist i
neyslukénnun Hagstofu Islands hverju sinni. Leidrétting fari fram 1
afongum.

Lackka 4 skatt a lifeyrissjodsgreidslum ur 35,72% i 10%. Utfaerslan
verdur akvedin 1 samradi vid adila vinnumarkadarins og vid samtok

lifeyrispega.

Hakka 4 fritekjumark vegna tekna aldradra i 100 pus. kr. 4 manudi. Pad gildi jafnt

um lifeyrissjods- og atvinnutekjur. (Samfylkingin 2007).

Aherslur Sjalfstedisflokksins fyrir eldri borgara eru:

Sjalfstedisflokkurinn telur ad 1 1josi sterkrar stoou rikissjods sé unnt ad koma til

mots vid oskir eldriborgara, sérstaklega vid pann hop eldriborgara sem stendur

hollustum faeti. Ennfremur vill Sjalfsteedisflokkurinn veita peim sem pess 6ska

svigram til ad vinna lengur med pvi ad draga r skerdingum. Pannig vill

Sjalfstaedisflokkurinn ad:

% Almennar skerdingar i almannatryggingakerfinu leekki ur teepum 40% i

35% og ad skerdingar hvad varda lifeyrisgreidslna verdi endurskodadar.

«» Beta kjor peirra ellilifeyrispega sem verst eru settir fjarhagslega med pvi

a0 tryggi peim ad lagmarki 25.000 kr. 4 manudi ur lifeyrissjooi til hlidar

vid greidslur fra Tryggingarstofnun rikisins.

+» Tryggja ad eldri borgarar sem pad vilja og geta tekid virkan patt i

atvinnulifinu med pvi ad tekjutenging launatekna peirra sem eru 70 ara og

eldri.
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¢ A0 1bodi séu fjolbreyttir pjonustukostir og leitad samstarfs vid sjalfstaeda
aodila, t.d. & hjukrunarheimilum og i heimapjonustu og heimahjikrun.

+ Leggja dherslu 4 einstaklingsmidada pjonustu vid eldri borgara

¢ Opna moguleika & eigin fjarmdgnun eldriborgara 4 hisnadi peirra a
hjtkrunarheimili.

¢ Fera malefni aldradra sem hafa verid a4 hendi rikisins yfir til
sveitarfélaganna og efla heimapjonustu aldradra med sampattingu
heimahjtkrunar og heimapjonustu.

% A0 eftirlifandi maki/sambudarmaki haldi vid frafall ellilifeyrispega

6skertum lifeyri hins latna i 6 manudi og falli sidan nidur ad 12 manudum

lidnum. (Sjalfstedisflokkurinn 2007).
1.4. Samantekt

[ kaflanum hér 4 undan er tekid saman pad helsta sem monnum ber ad vita hvad
vardar réttindi peirra pegar peir verda loglegir eldri borgara. Pad er ad morgu ad
hyggja og aridandi ad kynna sér vel baoi réttindi og skyldur pegar pessum
timamotum er nad. Aberandi er ad pad er margpzett pjonusta i bodi og @ttu flestir

pvi ad finna eitthvad vid sitt heefi.
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Kafli. 2. Saga pjonustu og niverandi stada pjonustu vid eldri
borgara a Islandi

Pegar farid er ad skoda sdgu pjonustu fyrir aldrada 4 fslandi er dberandi hvad
fjolskyldan hugsadi lengi um pa sem aldradir voru, enda faar adrar urlausnir i
bodi. Allt fram & sjotta- og sjounda tug tuttugustu aldarinnar var algengt ad
aldradir byggju 4 heimilum barna sinna jafnt { borginni sem i sveitinni. { dag telst
pad til undantekningar og kemur helst fyrir upp til sveita par sem storfjolskyldann
byr saman ad fornum sid. I nzesta kafla verdur farid ofan i ségu, pjonustu fyrir

aldrada allt fra pjodveldisold fram til dagsins i dag.

2.1. Saga pjonustu fyrir eldri borgara

Hugtdkin elli og aldradur eru mjog afsted, hvort pau hafa merkingu og hvada
merkingu fer eftir pvi hver talar og hver hlustar. Af pvi sem vitad er um hagi
aldradra fyrr 4 timum ma alykta ad peir sem héldu semilegri heilsu hafi farnast
vel og um mart betur en ni & ddgum. Peir hafi almennt notid almennrar virdingar
og verndar fjolmenns skyldulids. Hins vegar er talid ad i goderum hafi peim
farnast vel en pegar svarf ad hafi hver verid sjalfum sér naestur og hinir veikburda
ordid utundan. Talid er lika ad byggdaprounin hafi verid 6ldrudum ohagstaed og
hafi leyst upp storfjolskylduna og gert morg @ttartengsl sem voru atkomutrygging

aldradra a0 engu.

b6 er talid ad aldradir hafi gert gagn, pvi allt fram 4 20 6ldina var porf fyrir alla &
bondabajunum jafnvel pa sem voru takmarkadir hvad vardar vinnugetu. Aldradir
gatu gert gagn, p6 peir rédu ekki vid erfidisvinnu pa voru peir feerir um ad sinna
t.d. tévinnu, netagerd og barnagaslu. Aldradir hofdu safnad rikulegri reynslu a
langri &vi og 1 oft boka og skolalausu samfélagi, var viska peirra sem eldri voru
oft gagnleg og dmissandi fyrir ungt folk. betta pekkingarforskot feerdi 6ldrudum
oft vald. bvi var oft triad ad aldradir, og pa einkum gamlar konur, steedu 60rum
fremur i sambandi vid hid yfirnatturulega og par rédu yfir téfrum, gdldrum og
leeknislist sem gerdi paer ekki bara gagnlegar heldur var betra ad hvekkja paer
ekki.

A pjodveldisold rikti st regla ad skilt var ad hafa a framfeeri alla @ttingja sem

ekki gatu s€d um sig sjalfir, refsingar voru fyrir pa sem reyndu ad komast undan
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peirri skyldu og potti 6drengilegt. Framfeerslunni var sinnt med pvi ad taka pa
@ttingja inn & heimilin sem ekki gatu annast sig sjalfir og gat pad oft verid erfidur
baggi ef um var ad reeda marga @ttingja. Hreppaframfersla var
undantekningarlaust vondur kostur og sé sidasti 1 flestum tilfellum enda engin
ofundadur af pvi ad lenda & hreppnum. Sem var oft orsok pess ad margir foru
frekar & vergang sem potti oft skarri kostur en var ekki velsédur af 6drum
landsmonnum.

Arid 1685 voru sett 16g um ad vinnuhji sem verid hofou 4 sama bz i 15 ar ttu
rétt 4 ad vera afram 4 benum 1 ellinni. I byrjun 18. aldar voru 16gin um
framfaersluskyldu vid adra @ttingja en pa sem voru i beinan legg feld nidur.
Framfersla hreppanna hélst i meginatridum med sama moti fram 4 19. 6ld og
jafnvel fram 4 pa 20. Arid 1890 var svo timamétaar, pa for fyrst ad votta fyrir
tryggingakerfi 4 Islandi med stofnun Styrktarsjéda handa heilsubiludu og
ellihrumu alpyoufolki. Hreppsnefndir uthlutudu ur sjédnum og i byrjun voru
beetur hadar strongum takmorkunum. Arid 1936 var svo tryggingareglan ad fullu
innleidd og Lifeyrissjodur Islands stofnadur. Fra arinu 1955 eiga allir 67 4ra og
eldri rétt 4 ellilifeyri 6hdd 6drum tekjum. (Jon Bjornsson 1996: 91-107).

Adstod vid aldrada hefur tekid miklum stakkaskiptum & sidustu 6ld og hafa verid
tveer meginstefnur sem togast 4 og er pad annarsvegar hin svokallada
stofnanapjonusta og hinsvegar er pad heimapjonustan. Stofnanapjonustan er eldri
og var megin stefnan ad veita 6ldrudum taekiferi til ad draga sig i hlé fra 6llum
abyrgdum, skyldum og dhyggjum og f4 ad njota umonnunar i hopi jatnaldra i
oruggu og fridszlu umhverfi. I dag eru dvalar- og hjukrunarheimilin algengustu
iverustadir lasburda eldri borgara. Hvad vardar heimapjonustu er su stefna 4 bak
vid hana ad gera 6ldrudum kleift ad biia sem lengst i eigin husnadi. Leitast er vid
ad flytja pjonustuna til hins aldrada. Neerri allar kannanir sem gerdar hafa verid
hérlendis 4 6skum aldradra hvad vardar pjonustu syna ad flestir 6ski fyrst og

fremst eftir heimapjonustu. (Jon Bjoérnsson 1993:795-796).

2.2. Saga, elli- dvalar- og hjikrunarheimila

Fyrsti visirinn ad heimilum fyrir aldradi er fra 12. 61d en pa toku ad tidkast hin
svokdlludu kristbu eda selubu, pau sdu um framfaerslu fatekra og vistudu
vegalaus gamalmenni og sjuklinga. A fjortandu 61d voru stofnud elliheimili sem

storfudu flest hver ekki lengi. Pad var svo 1638 sem stofnadur var Videyjarspitali
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sem var elliheimili handa konungslandsettum uppgefnum. A sautjandu 61d var
vidar komid 4 stofn heimilum par sem 6ldrudum og veikum var safthad saman til

geymslu. (Jon Bjornsson 1993:793).

Dvalar- og hjukrunarheimilid Grund er elsta starfandi heimilid fyrir aldrada i
landinu. A peim tima sem Grund var stofnad voru Reykvikingar adeins um 11
ptisund manns og fatekt var mikil i beenum. Adalhvatamenn ad stofnun Grundar
voru stjornarmenn liknarfélagsins Samverjans, héldu peir nokkrar skemmtanir
fyrir gamalt folk 1 peim tilgangi ad safna fé til stofnunar elliheimilis. Gafu
gestirnir 4 skemmtununum og adrir adilar svo rausnarlega, ad alls s6fnudust 541
kr. Pad var sidan i kjolfar pessa, ad Sigurbjorn A.Gislason skrifadi grein i
dagbladid Visi og kom par fram ad anagjulegt veeri, ef haegt yroi ad flyta fyrir
stofnun elliheimilis med pessari upphaed.

[ framhaldi var hafin fjarséfnun 4 medal bajarbua og séfnudust alls 7.286 kr. 4
adeins einum manudi. { byrjun september 1922 keypti stjorn Samverjans
steinhtsid Grund, sem st6d vid Kaplaskjolsveg. Husid var vigt 1 oktober sama ar.
[ byrjun voru heimilismenn 21. En pad syndi sig fljott, ad porf var 4 fleiri rymum
par sem adsoknin 6x stodugt. Sumarid 1927 uthlutadi bajarstjorn Reykjavikur
heimilinu 168 milli Hringbrautar og Bravallagotu. Pad var vigt i september arid
1930.

Heilsugaesludeild var opnud & heimilinu og hjukrunardeildir voru teknar i notkun
samkvemt nyjum heilbrigdislogum arid 1938. P4 mun Gund vera fyrsta stofnun
sem baud upp a sjukrapjalfun og sundlaug var opnud a heimilinu 4 sjotta
aratugnum.

Arid 1952 tok Grund ad sér rekstur Dvalarheimilisins Ass i Hveragerdi fyrir
elliheimilisnefnd Arnessyslu. (Grund 2007).

bad var svo ekki fyrr en arid 1957 ad annad dvalarheimili var byggt 1 borginn og
var pad, Hrafnista Dvalar- og hjukrunarheimili sem var fyrst og fremst byggt fyrir

aldrada sjomenn.

Hrafnista i Reykjavik tok til starfa 4 sjomannadaginn 2. juni 1957. Tveim
aratugum sidar, 4 sjdomannadaginn 5. juni 1977 var annad Hrafnistu heimili opnad

i Hafnarfiroi.
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Heimilin voru byggd fyrir forgdngu stéttarfélaga sjomanna i Reykjavik og
Hafnarfirdi. Pau myndudu med sér Sjoémannadagsrad, sem stofnad var 25.
noévember 1937. Megintekjurnar til uppbyggingar Hrafnistu komu fra fyrirteekjum
sjomannadagsins, p.e. Laugarasbioi og happadretti das. (Hrafnista 2007).

1979 var sidan sjalfseignarstofnunin “Hjukrunarheimili aldradra i
Kopavogi”stofnud. Ad stofnuninni stodu 9 félog: bar 4 medal var Kvenfélag
Kopavogs, Raudakrossdeild Kopavogs og fleiri. Fjarséfnunarkerfi, sem nadi til
allra Kopavogsbua var sett af stad 1 formi séfnunarbauka (nidursududoésir, med
rauf, merktar s6fnuninni) voru bornir inn & hvert heimili { Képavogi med peim
tilmaelum ad hver og einn legdi til hlidar sem svaradi halfu stretisvagnafargjaldi &
dag. Drjugur hluti byggingakostnadar safnadist sidan 4 pennan hatt. 1982 var
sidan heimilid vigt. Fyrsta sérhannada hjikrunarheimili fyrir aldrada 4 Islandi var

tekid til starfa med 38 sjukrarGmum. (Sunnuhlid 2007).

Arid 1986 var sidan byrjad ad byggja Hjiikrunarheimilid Skjol sem er fyrsta
hjukrunarheimilid i Reykjavik sem byggt er frd grunni med hjukrunarrymi
eingdngu. Husid var i byggingu arin 1986-1990 en vigslan var 1987. Laugaskjol,
sambyli fyrir minnissjuka hof sidan starfsemi 1992. (Skjol hjukrunarheimili).

[ dag eru rekin i Reykjavik einni 9 dvalar- og hjukrunarheimili med plassi fyrir
um 600 manns, og eru heimilin &tlud peim sem geta ekki buid sjalfstett. Borgin &
og rekur telega 400 pjonustuibidir vidsvegar um borgina, per eru @tladar peim
sem purfa meiri pjonustu en veitt er i heimahtisum en purfa ekki pa pjonustu sem

veitt er & hjukrunarheimilum. (Reykjavikurborg 2007).

2.3. Hver er stada eldri borgara i dag?

Stada aldradra er ad morgu leyti 6skyr, peir sem i dag eru 67 ara eru flestir enn i
fullu fjori og eru alsendis 6likir peim sem nadu peim aldri hér adur fyrr og voru
ordnir gamalmenni fyrir sjotugt. Margur er pvi eflaust 6viss um hvort hann eda
han eigi ad verda ellilifeyrispegni og hatta ad vinna, p6 peir finni 1itid fyrir
ellinni.

Su kynslod eda kynslodir sem nli eru aldradir eiga pad pd sameiginlegt ad hafa

upplifad timana tvenna og hafa gengid i gegnum miklar breytingar i bloma lifsins.
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An efa hefur pad haft mikil hrif 4 vidhorf pessa folks og gildismat. bau upplifou
miklar breytingar i pjodfélaginu & uppvaxtararum sinum. Ma par nefna
heimstyrjadldina sidari og allar breytingar sem urdu hér 4 landi 1 kjolfarid, svo

sem busetu, atvinnuhztti og menntun. (Sigurveig H. Sigurdardottir 1996:462).

f erindi sem Olafur Olafsson fyrverandi landlaknir flutti 4 radstefnu 4 Akureyri i
april 2004 og nefndist “Litrikt vor, virkir eldri borgarar” Segir hann a0 eldra folk
i dag sé¢ mun hressara en jafnaldrar peirra fyrir um 20-30 arum. Sa sem i dag er
sjotugur skjograr ekki lengur um eins og skakkur stafkarl, heyrndaufur og half
blindur. Fleiri og fleiri stundi likamsrakt, reyki ekki og hafi lengri skdlagdngu en
aour tidkadist. Folki a pvi ad lida betur i ellinni, hafa vel til hnifs og skeidar, geta
tekid patt i félagstarfi og hafi tekifzeri til ad ferdast. Einnig tekur hann fram ad
eldriborgarar eigi ad vera patttakendur, bua innan um unga f6lkio i eigin ibadum,
en ekki vera vistad & stofnunum fyrr en heilsan sé¢ ad protum komin. (Félag

eldriborgara 2005).

Oldrudum fjdlgar 6rt og ma ad morgu leyti rekja auknar lifslikur til betri
lifsskilyrda hja badum kynjum fyrir 67 4ra aldurinn. A nzestu 20 drum er gert rad
fyrir ad 6ldrudum, eldri en 85 &ra muni fjolga um 50%. Pad verdur pvi & brynna
a0 baeta heilsufar og faerni peirra 61drudu med virku forvarnarstarfi, eins og aukin
hreyfing og pjalfun sem hafa synt otrulegan drangur hvad vardar baett lifsgaedi og
seinkun stofnanadvalar aldradra. Pad er lika 1jost ad verdandi kynslod aldradra
mun gera meiri krofur um gadi og adgengi heilbrigdis- og félagspjonustu auk

busetuskilyrda. (Adalsteinn Gudmundsson 2000).

Margir hafa misst maka sinn og pad reynir pvi & studningsnet fjolskyldu, barna og
barnabarna og vina. Sumir eru mjog jakvaedir og virkir, taka af heilum hug patt
einhverju félagsstarfi, ferdast og stunda likamsrakt.

Margir peirra eignast nyja vini og kunningja i nyja félagsskap og profa ymislegt i
fyrsta skipti. Pad er ekki 6ldrunin sjalf sem gerir folk hamingjusamt og eda
o6hamingjusamt heldur ymsir adrir peettir eins og heilsan og afoll af ymsu tagi og
fer pad ekki sist eftir skapferli og personuleika hvers og eins hvernig til tekist.

(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 2001a).
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Madurinn hefur mikla heefileika til pess ad rada vid varanlega erfidleika. Margir
uppgotva pad fyrst pegar verulega reynir 4. Engu er likara en vid séum i stakk
btin til ad takast 4 vid hvad sem er ef & parf ad halda. Petta 4 ekki sist vid ef um
varanlegt astand er ad reda eins og alvarlegan sjukdom eda fotlun sem geta smatt
og smatt ordid ad vana. Jafnvel fangar i fangabtidum nasista hafa lyst otralegum
adstedum sem komnar voru upp 1 vana. Leknirinn Viktor Frankl lysir lifinu i
fangabudunum og hvernig hann hafi lert af eigin og annara reynslu a0 lifa
hryllinginn af og halda jafnframt andlegri heilsu. Vid slikar adstaedur virdist
manneskjan minnka kréfurnar sem parf ad uppfylla til pess ad finna
lagmarkstilgang. Audvitad er folk misvel i stakk btid til pess ad takast & vid slikar
raunir, en stadreyndin er su ad madurinn getur bid yfir 6trilegum styrk og
adlogunarhafni ef naudsyn krefur.

(Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2001b).

2.3.1. Upplifun starfsloka
Med hekkandi aldri fylgja ohjakvaemilega rottekar breytingar & hlutverkum,
undantekningalaust ganga breytingarnar i pa att ad hlutverkunum fzekkar og pau
sem eftir eru ekki eins mikilvaeg og pau sem féllu fra. Stundum gerist pad
snogglega eins og vid veikindi en oftast gerist pad b6 smatt og smatt. bad hefur
oftast mikid ad segja hvernig stadio er ad hlutverkalokum, er pad sjalfvalid, eda
var pad naudugt, var timi til adlogunar eda komu lokin eins og pruma ur heidskiru
lofti. Farseel 6ldrun felst ekki sist 1 pvi ad finna nyjan tilgang eftir ad starfsaevi
lykur.
Stundum upplifir einstaklingur lok hlutverks eins og 6batanlegt tjon, pad & ekki
sist vid um atvinnu og ymis fjolskylduhlutverk og fylgir oft biturd i kjdlfarid.
[ versta tilfell getur pad skapad vitahring sem dregur nidur sjalftraust
einstaklingsins, spillir fyrir félagstengslum og flytir fyrir hrérnun.
(Jon Bjornsson 1993: 812-813).
A pessum timamétum vilja flestir fara ad haegja 4 sér. bad er yfirleitt ordid skyrt
fyrir folki hvert hlutverk pess er, baedi i einkalifi og starfi. Margi eru tilbunir ad
draga Ur og hatta ad vinna og vilja hafa meiri tima fyrir einkalifio.
Fjarhagsbindingar og starfsframi hafa oft r4di0 miklu um hvernig peir hafa vario

timanum fyrr 4 @vinni
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En ennpa holdum vid peirri venju ad gera folk ad gamalmennum pegar pad naer
67 ara aldri og oftast er @®tlast til pess ad folk heetti pa ad vinna eda i sidasta lagi
begar pad verdur 70 ara. beir sem eru svo heppnir ad geta fengid ad vinna lengur
missa nidur ellilifeyrisréttindin en fa audvitad greidd laun. Pad er ni1 reyndar ekki
rétt ad allir verdi ad haetta ad vinna um sjotugt, margir eru 1 peirri adstoou ad geta
akvedid pad sjalfir t.d. peir sem reka eigin fyrirtaeki. En stadan er po6 st ad
langflestir haetta ad vinna um sjdtugt, eda eru haettir fyrir pann aldur. Sumir eru
fullir tilhlokkun og hugsa sér gott til glodarinnar ad njota efri dranna, en adrir eru
fullir af starfspreki og eru ekki til i ad haetta ad vinna fyrr en peir naudsynlega
mega til. Ekki eru allir jafn vel undirbunir undir eftirlaunin fjarhagslega og pvi
verda margir mun verr staddir fjarhagslega en peir eru vanir sem getur hamlad
peim i ad njéta hins nyja frelsis. (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal
2001c¢).

Einstaklingur sem er bitur af erfidri lifsreynslu getur a efri arum att erfitt med ad
mynda ny tengsl. Hugurinn er ef til vill oft bundinn vid erfidar minningar eda 611
orka fer 1 a0 gleyma peim og engin orka er eftir til ad byrja upp 4 nytt.

beim sem ekki eru sattir vio lifshlaup sitt reynist oft erfitt ad stofna til nyrra
kynna. Gamla vidhorfid til ellinnar um ad pad taki pvi ekki ad vera ad pukka upp
a vidkomandi, hann sé ju ordin svo gamall er ansi seigt. Margir fredimenn hafa
bent 4 ad pad sé svo gott fyrir vellidan folks ad vera virkur & pessu @viskeidi. Og
par vegi pyngst ad reekta vinattu- og fjolskyldubdndin og einnig ad vera opinn
fyrir pvi ad kynnast nyju folki.

(Nanna K. Sigurdardottir og Sigrin Juliusardottir 1996:504-505).

Sumum finnst ad stér hluti manngildis felist i vinnunni og pvi ad geta séd um sig
sjalfur og vera ekki upp a adra kominn. Margir oOttast pad ad einagrast pegar peir
haetta ad vinna, peir sakna vinnufélaganna, og peirri lifsfyllingu sem vinnan gaf
peim. Madur einn 4 niredisaldri svaradi pegar hann var spurdur um pad hvad
hefdi haft mest ahrif a4 hann 4 efri arum, ad mesta afallid sem hann hefdi ordid
fyrir 4 eevinni veeri ad hafa purft ad heetta ad vinna, og hafa bokstaflega ekkert ad

gera. (borir S. Gudbergsson. 1988).
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Hvad parf madurinn ad vera gamall “ til ad vera gamall” i maltaekinu “Engin er
eldri en hann telur sig ’er mikill sannleikur. Margir eru jatn hressir og virkir
attraedir og peir voru um sextugt. En adrir eru ordnir “ellizerir” um sextugt.

Nu til dags purfa margir ad haetta ad vinna fyrr en adur og geta jafnframt buist vid
a0 lifa lengi eftir starfslok, haegt er jafnvel ad buast vid ad eyda fjordungi &vinnar
a eftirlaunum og margir geta att von 4 ad verda virkir badi likamlega og andlega
megnio af timanum.

b6 er pad svo ad margir komast a ellilifeysaldurinn an pess ad hafa undirbtiid sig
eda hugsad ut i hvernig peir @tli ad komast af fjarhagslega eda hvernig peir @tli

ad hafa ofan af fyrir sér.( Mc Kee, Seaton og Smith 1990:728-729).

Vid virdumst nd mestum salrenum proska pegar vio erum virk og gefum af okkur
i ndnum tengslum og erum keerleiksrik i gard annara, an pess ad @tlast til ad fa
borgad i sdmu mynt. Vid getum gefid af okkur pvi okkur finnst dyrmatt ad gledja
adra. begar vid gongum 1 gegnum breytingar i lifinu rikir sama 16gmal og er til
stadar i nattarunni pegar skipti verda & hrodum og haeegum timabilum. Allar sterri
breytingar i lifinu fela i sér uppgjof vid pad sem adur var og eins er pad med
starfslokin, madur getur att von a ad fyllast tomleika og saknadar og hradslu vid
hvad sé framundan. Po6 vid 1 fyrstu horfum med tilhlokkun fram til pess tima
begar vid getum loksins haett ad vinna attum vid ekki ad verda undrandi yfir ad
verda gripinn hredslu 4 einhverjum timapunti. (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal 2001d).

bad eru fordomar pegar vid demum folk fyrirfram & grundvelli stadalimynda og
alhefinga. Ad pvi leyti verda aldradir fyrir fordomum. Peim er ytt til hlidar vid
starfslok og markadur bas, peim er @tladur akvedinn lifsmati, peirra er ekki lengur
porf i daglegu athafnalifi og peir eiga ad fara ad hafa haegt um sig. bad er
tilhneiging til ad setja pa alla undir sama hatt eins og peir vaeru ekki lengur
einstaklingar hver med sinn persénuleika, oskir, lifsreynslu og ahugamal. Pessu
stadlada vidhorfi eru aldradir ntina sem betur fer sjalfir ad breyta med pvi ad vera
virkir patttakendur 4 mérgum svidum mannlifsins. Og pad er vel.

(Palina Jonsdottir, 2002).
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2.3.2. Mikilvzegi tomstunda

Hversu mikilvaegar eru tomstundir og er naudsynlegt ad stunda tomstundir til ad
halda goori heilsu og hvad heyrir undir témstundir. Heimspekingurinn Cicer6
(106 f.k.) taldi ad ljufasta nautnin fyrir mansandann vari ad leera hvern dag
eitthvad nytt. hann taldi upp 1 riti Um ellina éhugamal sem eldri borgarar getu
stundad og nefndi par 4 medal t.d. tafl, leiklist og gardvinnu. Og sjalfur Sokrates
leerdi & horpu og studeradi Grisku & efri arum. Nu & dogum faerist pad sem betur
fer 1 voxt ad folk eigi sér ahugamal adur en pad hettir ad vinna en allt of margir
akveda a0 bida med dhugamalin par til peir hafi nogan tima til ad stunda pau.

(Porir S. Gudbergson 2002).

Pad breytist mikid pegar einstaklingurinn hattir ad stunda atvinnu daglega. Hann
feer meiri tima fyrir sjalfan sig. Allir gera sér ekki grein fyrir hvad vinnustadurinn
uppfyllti margar grunnparfir sem peir eru oft ekki bunir undir ad fylla & annan
hatt.

A vinnustad tilheyrum vid vissum vinnuh6pi og getum raett vid vinnufélaga um
gledi okkar og sorgir. Vinnan veitir okkur lika tilgang, vid hofum eitthvad
akvedid verk ad vinna dag hvern. bvi er skynsamlegt ad vera buin ad skipuleggja
eftirlaunadrin og dkveda hvernig vid viljum helst eyda timanum. Pannig getum
vid komid 1 veg fyrir ad vita ekki hvernig vid eigum ad fylla upp pad tém sem
skapast pegar vid haettum ad meta i vinnuna. Otal rannsoknir hafa leitt i [jos ad
folk tekur patt i tomstundum til ad fullnaegja ymsum félagslegum og sélreenum
porfum. Tomstundir fyrir aldrada virdast vera eins hattad hvar sem er i heiminum
peim er oft skipt nidur i fimm meginflokka sem eru: lestur, likamsreekt, handion,
fiolmidlun (t.d. sjonvarp og bladalestur) og énnur tomstunaidja.
Félagsmidstddvarnar eru peir stadir sem aldradir sekja helst til ad sinna
hugdarefnum og fa félagsskap, par hafa sifellt verid ad proast til ad koma til mots
vid neitendur. Fyrsta félagsmidstodin var opnud i Reykjavik arid 1969. A dvalar-
og hjukrunarheimilum er lika stundud tomstundaidja, Margar athuganir og
rannsoknir hafa synt fram 4 ad degrastytting geti haft god ahrif a ibuana sem ekki
eiga langt lif fyrir hondum. (Anna Jonsdéttir, Jona Eggertsdottir og Sigurrds
Sigurdardottir 1996:195-200).
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[ Reykjavik einni eru starfandi fimmtan félagsmidstodvar sem bjoda uppéa ymisleg
tomstundastorf 6had aldri og busetu. fbuar geta sott sér pa pjonustu sem peir 6ska
6had pvi hvar 1 borginni peir bua. Fjolbreytnin er mikil, Par er hegt ad stunda allt
sem hugurinn girnist hvort sem pad er handavinna eda joga, klubbastarf eda dans,
spilamennsku eda leikfimi. Einig er bodid upp a ymsa arlega vidburdi eins og
haustfagnadi, porrablot, dansleiki og leikhtisferdi .bad parf ekki ad sekja um
patttoku, noég er ad maeta a stadinn. (Pjonusta fyrir eldri borgara i Reykjavik
2007).

2.4. Samantekt

Froodlegt var ad skrifa pennan kafla og kenndi margra grasa, badi var ahugavert
ad saga pjonustu fyrir aldrada er varla aldar gomul. Ad pad er 4 sidustu 20. arum
sem Oldrunarpjonustan hefur byggst upp ad mestu leyti, baendasamfélagid var pad
sterkt i gegnum aldirnar ad aldradir bjuggu inni & heimilunum allt fram 4 seinni
hluta 20. aldarinnar. Pad er lika dhugavert hvad hr6d uppbyggingin hefur verid

eftir a0 htin hofst fyrir alvoru.
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Kafli 3. Fraedilegar hugleidingar og kenningar um Oldrun

Margir hafa og eru ennpé ad skrifa um 6ldrun. Menn hafa reynt ad skilgreina
6ldrun & ymsan hatt og skrifad um hana fra 6rofi alda. Vid reynum 61l ad halda i
a@skuljoman sem lengst og fordumst ad reeda um aldur okkar, fyrirverdum okkur
oft fyrir hann. I eftirfarandi kafla verdur farid adeins ofan i hugleidingar nokkurra
freedinga frd ymsum timum og stddum um peirra syn a pad ad eldast. Einnig verda

skodadar nokkrar algildar kenningar um 6ldrun.

3.1. Fraeoilegar hugleidingar um 6ldrun
Or0i10 oldrun er nafnord um pad ad eldast, fullornast eda reskjast og heyrdist fyrst
i islensku um 1970. Fram til pess tima virdist ekki hafa verid porf fyrir pess hattar
nafnord. Ordid 6ldrun er hlutlaust heiti a ferli, en ordid elli aftur 4 moti visar
hinsvegar til astands a0 vera gamall og hefur frekar neikvaedan ble. Samanber
ordum eins og ellihrumur, elliglép og ellizer. Islensk ord sem adur fyrr voru notud
um eldra folk h6fou moérg nidrandi merkingu eins og t.d. gamalmenni og
gamlingjar. bessi ord eru ad mestu horfin og virduleg ord eins og, eldri borgari og
aldradir komin i stadinn. Hver einstaklingur eldist & sinn einstaka hatt og ekki eins
og framanaf var hugsad ad einstaklingar tekju eins konar stokkbreytingu pegar
peir nedu pvi ad verda 65 ara sem gerdi pa alla eins 1 mikilvegum efnum eda
jafnvel 6llum. Petta jafngildir pvi ad ellin jafni it muninn 4 einstaklingum og
skapi peim 6llum samskonar parfir og peir parfnist pvi allir pess sama. betta er
hin einfalda alsherjar lausn a 6llum vandamalum aldradra sem hlytur pvi ad henta
peim 6llum pvi peir séu ju i meginatridum eins.

Elliheimilin sem létta af ibGunum allar ahyggjur s¢ alsherjarlausn af sliku tagi.
Lika stadhafingar eins og ad aldradir skulu stunda hreyfingu daglega eda ad
Ollum 6ldrudum sé hollt ad taka patt 1 félagstarfi. S¢ 6ldrunin sem ferli hins vegar
gert ad vidfangsetni i stadinn fyrir elli sem astand er minni haetta 4 ad rata i slikar
villur. Aldradir eru eins 6likir og allir adrir enda hafa allir moétast af mismunandi
lifsreynslu og peir breytast ekkert vid pad ad verda eldriborgarar hvad pad snertir.
Lifshorfur fslendinga vid fadingu eru einna bestar { heiminum og 4 pad fyrst og

fremst reetur sinar ad rekja til baettra efnahagslegra kjara, beettar félagslegar
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adstaedur og beettri heilsugaeslu sem hefur leekkad danart6lu nyfeddra barna.

(Porir S. Gudbergsson 1988).

Ellin hefur kynnst lifinu, htin pekkir tilgang pess og tilgangsleysi, lika bol pess og
blessun. Einnig er hun laus r vidjum astridna og peirra hagsmuna sem kynda
undir atok, strid og streitu peirra sem yngri eru. Hun notar ekki lifsorkuna lengur
til pess ad ana afram, heldur staldrar vid og veitir sjalfu lifinu eftirtekt.

Ef st kenning um ad gildi ellinnar felist i andlegum proska er rétt ma vera ljost ad
ellin er &dsta og besta &viskeidid. Oll fyrri skeidin eru pvi undirbiningur pessa
addraganda. bvi hlytur ad segja sig sjalft ad pjodfelagid i heild sinni eigi ad
skipuleggja og mota i 1j6si hugsunar og lifsmata peirra 61drudu. betta kann aod
bykja oraunse speki ef midad er vio pad astand sem rikir. bvi pad eru ekki viska
og proski ellinnar sem mota stefnur 1 samfélaginu i dag. Samtiminn vill ekki bara
yta ellinni til hlidar heldur helst sigrast 4 henni, likt og &skuljomi og atorkusemi
s¢é pad eina sem skipti mali og sennilega hefur pad tid verid pannig. broskinn
kemur ekki af sjalfum sér kannski 6dlast menn sjaldan djupa visku nema hafa
upplifad oft harda og biturra reynslu og pannig leert ad meta pad sem mestu skiptir
i lifinu. Petta breytir engu um gildi ellinnar p6 sidur vaeri pvi menn leita oftast til
lifsreynslu peirra sem eldri eru pegar & reynir p6 peir geri sér ekki alltaf grein fyrir
pvi. beir eldri gera sér ekki alltaf grein fyrir hvad peir eru ad gefa peim sem yngri
eru med pvi einu ad vera pau sjalf og pannig fulltraar ellinnar og imynd proskans

i verdld sem er vanproska. (Pall Skulason 1996:18-21).

Amerisku mannfredingarnir Margaret Clark. og Barbara Anderson héfundar
bokarinnar Culture and aging. (Clark 1967). Téldu ad folk pyrfti ad hafa
eftirfarandi fimm atridi & valdi sinu til ad geta att farsel efri ar:

A0 geta gert sér 1jos pau takmork sem aldurinn setur manni andlega og
likamlega og vidurkenna per frekar en afneita.

A0 endurmeta 1 1j0si heekkandi aldurs hvad skiptir mali 1 lifinu og kunna
a0 draga saman seglin a réttum tima.

A0 finna sér nyjar leidir 1 stad peirra sem lokast vegna aldursins, t.d. ad
finna sér tomstundir pegar vinnan hattir.

Ad geta endurskodad sjalfsmyndina og gert raunsejar krofur til sjalfs sin,

pratt fyrir ad heetta mikilveegu hlutverki.
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A0 sja tilgang 1 lifinu pratt fyrir margar rotaekar breytingar.
(Jon Bjornsson 1993:809).
Fyrverandi biskup Sigurbjorn Einarsson flutti eftirfarandi hugleidingar um ellina
par sem hann heldur & lofti hvad mikilveegt pad sé ad halda reisn po ellin sé farin
ad feerast yfir mann, madur sé ekki minni madur fyrir pad.
,,Pu sem hefur unnio og stritad, pu sem hefur alio upp born og axlad abyrgo
Dpjodfélagsins, greitt pina skatta og skyldur. Byggt upp og gefid af pér. bu sem att
reynslu cevinnar ad baki og manst timana tvenna, jafnvel prenna. bu sem kannt
sogurnar sem ekki mega pagna og pu sem kannt beenirnar sem ekki mega
gleymast. Réttu ur peér, berou hofudio meo reisn. Lattu engan mann nokkurn tima

lita smaum augum a elli pina,,.(Sigurbjorn Einarsson 2003).

Einn kunnasti fredimadur peirra pjoda sem bjuggu vid midjardarhafid fyrir Krist
var Marcus Tukkius Cicero, faddur 106 f.k. hann skrifadi ritid Um ellina.
(Gunnar Hersveinn 2004).

[ riti sinu Um ellina fjallar Cicerd vitt og breytt um syn sina 4 ellinni og kemur sa
bodskapur ekkert 4 6vart, enda geeti hann haeglega verid skrifadur 1 dag.

Um starfsheefni skrifar hann ad pad sé deginum ljosara ad peir sem halda pvi fram
ad ellin svipti menn starfshaefni vada i villu. Oldungar vinna ekki sému storfin og
ungir menn, en inna af hendi gofugra og mikilveegara starf. Afreksverk séu ekki
unnin med likamskréftum heldur verdi ad koma til myndugleiki, skynsamlegt vit
og domgreind. Slikir kostir aukast med aldrinum. Hvad minnid vardar skrifadi
hann ad pvi sé haldid fram ad minnid dofni med aldrinum, og mun pad vera rétt,
nema pad sé pjalfad eda gafurnar eru tregar. Oldungar muna allt sem beir telja
skipta mali, gdmlum mdénnum helst vel & gdfum sinum ef peir halda afram ad
astunda ahugamal sin. Hvad vardar hrumleika taldi hann, hann vera frekar
afleidingu yfirsjona 4 eskuarum en elliglapa og taldi pad stafa af 6héfi og munadi
a yngri arum sem leiddi til skertrar lifsorku i ellinni.

Hann taldi brynt ad sporna vid ellinni med radum og dadum, gaeta heilsunnar af
kostgaefni med pvi ad stunda pjalfun og gaeta hofs i mat og drykk svo kraftarnir
dofnudu ekki. Hann taldi lika brynt ad hlaa ad salargdfunum pvi peer dvini einnig
med aldrinum, munurinn vari p6 ad likaminn preytist vid dreynslu en andinn

fjorgist og hressist pegar honum veeri beitt. (Cicerd 1982).
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Aldur er afsteett hugtak. I sumum pjodfélegum telst sa sem ordin er sextugur vera
ordin gamalmenni og i 5drum er hann talin midaldra. Oldrun er ferli sem er
margpett og segir arafjoldinn einn og sér takmarkada ségu og er grofur
melikvaroi.

Avaforn er st hugmynd um ad manninum s¢ uthlutadur lifskraftur i upphafi
@vinnar en hann sma pverri likt og olia af lampa uns pad gerist ad krafturinn er
buinn og madur deyr. I Grikklandi til forna deildu menn um pad hvort beeri ad lita
a ellina sem edlilegt @&viskeid eda sjikdom. Ef madur hugsar sér ellina sem
sjukdom i stadinn fyrir ad vera edlilegt @viskeid opnast sa moguleiki ad hegt
verdi ad leekna ellina eins og adra sjikdoma. Marga hefur dreymt um ad finna rad
til ad lengja lifid, tefja elli kerlingu, verda jafnvel 6daudlega eda jafnvel yngjast
upp. I grisku godafradinni segir fra 6dainsveigum og hér 4 nordur hveli var pad
gy0djan [dunn sem atti epli sem dugdi ad bita 1 vildu menn yngjast.

(Jon Bjornsson 1993:784).

3.2. Kenningar um 6ldrun

bad hafa komid fram margar tilgatur um pad hvad stjorni lifsklukkunni. En peirra
er ad henni sé stjornad af sdmu stodvum 1 heilanum sem stjorna vexti og proska
mannsins, kynproska, tidahring og svefninum. Pad eru mismunandi hormonar fra
heiladinglinum sem stjorna pessum grundvallaratridinum, eins og vaxtar- og
kynhormonar. St tilgata hefur einnig komid fram ad heiladingullinn framleidi
einnig hormon sem hefur gengid undir pvi skuggalega heiti daudahormonid.
Tilgatan er ad hormonid hafi pau ahrif ad surefnisnotkun flestra frumna og
efnaskipta peirra minnki par til paer geta ekki lengur starfad edlilega og deyja.
Flestum freedimonnum finnst oliklegt ad avilengdinni sé styrt & svona einfaldann
hatt og pessi kenning gefur i skyn.

Adrir visindamenn telja ad hamarksaldur akvardist af breytingum &
onamiskerfinu. bad er tvennt sem stydur pessa kenningu, annarsvegar eru pad
sjukdémar sem orsakast af galla i dnaemiskerfinu og eru mjog aldurstengdir pvi
tidni peirra eykst med aldrinum. Hinsvegar er pad faekkun akvedna frumutegunda

i oneemiskerfinu med aldrinum sem orsakar ad einstaklingurinn verdur
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vidkveemari fyrir 6llum sykingum. Haaldrad folk er mjog viokvaemt fyrir
sykingum.

Fyrir nokkrum aratugum voru menn fullir bjartsyni 4 ad pad teekist ad rada
elligatuna innan tidar og vid getum att von 4 ad lengja @vina sinntum vid réttum
leidbeiningum. bad eru fair sem i dag triia pessu 1 alvoru en menn pykjast vita ad
med aukinni pekkingu 4 aldursbreytingum manna munu fleiri og fleiri nd haum

aldri. (Jon Snaedal 1996:60-66).
3.2.1. Prenns konar aldur manns

Jafnaldrar geta samkvemt kenningum salfredingsins J. Birren verid mjog
misaldradir eftir pvi fra hvada sjonarhorni peir eru metnir. Um er ad raeda
prennskonar aldur folks. Hin liffreedilega, hin salreena og hin félagslega.
Liffredilegi aldurinn midast vid hvar einstaklingurinn er staddur & avinni.
Einstok lifferi geta sokum erfdagalla verid skommtud skemmri @vi en 60rum,
eitthvert eitt liffeeri slitnar 4 undan hinu og veldur dauda einstaklingsins, pvi engin
kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn. Aldur i arum og liffreedilegur aldur

fylgjast pvi bara ad nokkru leyti ad.

Med salrenum aldri manns er oftast att vio sjalfsmyndina og eigin tilfinningu
fyrir aldri. Kona sem um sjotugt, tekur med lifandi dhuga patt i flestu pvi sem
gerist i umhverfi hennar, hefur gledi af lifinu, hun er vissulega i &rum jafngdmul
peirri sjotugu konu, sem misst hefur ahugann 4 flestu nema eigin vanheilsu og
hefur misst haefnina til ad fylgjast med pvi sem er ad gerast, hvad pa taka patt i
pvi, en bidur pess oft med dpreyju ad fa ad deyja. Fra vissu sjonarhorni eru pessar
konur pvi mjég misaldradar, pé hvad arafjoldann telji séu peer jafnoldrur. Afoll og
ohamingja virdast nanast hvenaer sem er a fullordinsarunum geta vakio hja folki
bé kennd ad pad sé gamalt og ad protum komid. Liffreedileg 61drun og salraen
Oldrun fylgjast nokkud veginn ad, en eru p6 ekki hid sama, og hvorug er fyllilega
samferda aldri i arum. Félagslegur aldur visar til enn einnar tegundar 6ldrunar
sem er adgreinanleg frd hinum. Einstaklingurinn er gjarnan jafngamall og
samfélagio vill gera hann. Samfélagid skipar folki nidur i aldurshopa, setur
hverjum hopi vissar reglur og gefur peim viss réttindi. Samfélagid kemur lika
fram eins og allir innan pessara hopa séu eins. bessar reglur og tiletlanir

samfélagsins, sem medlimir pess gera a0 sjalfségdu ad meira eda minna leyti ad
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sinum eigin, hafa ahrif b2di 4 hegdun folks og sjalfsmynd. Sum hegdun er
nefnilega leyfo en 6nnur ekki. Sumar pessar reglur eru skyrar og eru par ordadar i
16gum og reglugerdum, en adrar eru dskradar en almennt vidurkenndar. (Jon

Bjornsson 1993:777-779).

Eftirfarandi kenningar eiga pad allar sameiginlegt ad fjalla um tengsl aldradra vid
samfélagid og hverslags pjonusta henti peim 6llum best. Eiginlega ma segja ad

paer séu gamalt vin & nyjum belg. (Jon Bjornsson 1993:786).

3.2.2. Hlédrzegnikenningin gengur Ut frd pvi ad pad s¢ manninum edlilegt
a0 draga sig 1 hlé frd samfélaginu vid vissann aldur og samfélaginu beri skylda til
ad bua peim oruggt skjol og gera peim kleyft ad setjast i helgan stein.

(Jon Bjornsson 1993:786).

Hlédraegnikenningin kom fyrst fram i lok sj6tta- og byrjun sjéunda aratugarins,
pad var hopur af Ameriskum félagsfredingum sem kom fyrst fram med hana.
(Cumming 1961).

Hun er ein utbreiddasta kenningin um personaleika aldradra. Heitid visar til
meintrar edlilegrar tilhneigingar aldradra ad draga sig i hlé og ad setjast i helgan

stein. (Jon Bjornsson 1996:153).

Talid var ad hlédraegni veri naudsynleg proun pegar aldurinn faerdist yfir folk og
veri munnlegur samningur 4 milli pess aldrada og peirra sem stedu honum neest.
S4 aldradi fer ad draga sig Ut Ur amstri dagsins, hann verdur meir og meir
medvitadur um sjalfan sig og gefur minna um umheiminn. betta gerir hann med
pvi ad heetta ad vinna og leggja nidur adrar skyldur ti 1 pjodfélaginu og ryma
pannig fyrir peim sem yngri eru. Pjodfélagio losar sig par med lika vid pennan
pbegn. Samkvaemt formgerdastefnunni er pjodfélagid viobuid pvi ad
einstaklingarnir haetti ad vinna og dragi sig i hl¢ a dkvednu aviskeidi.
Einstaklingurinn aftur & méti finnur frid med pvi ad varpa af sér abyrgg.

bjoofélagid og einstaklingurinn na pannig jafnveegi.

beir sem voru 4 moéti hlédraegnikenningunni héldu pvi fram ad kenningin geefi til
kynna a0 skuldbindingin veeri 6afturkref og g60 lausn 4 6ldrunarvandamalum
natimans. Aldrada veri haegt ad senda 4 eftirlaun viljuga eda nauduga. Kenningin

var0 pannig osjalfratt “self fulling prophecy” pvi ad aldradir fundu sig
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skuldbundna til ad fylgja henni hvort sem peir veeru sammala henni edur ei og
segja par med skilid vid pjodfélagsstodu sina. Skuldbindinginn var i peim

tilfellum ordin pvingun. (Scholliers Frieda 1998).

3.2.3. Athafnakenningin telur ad pad sé manninum edlilegt ad verjast pvi
a0 eldast eins lengi og hagt sé¢ og halda 1 pa sjalfsmynd og lifshaetti sem riktu fyrir
midjan aldur, lifsdnagjan sé had pvi. Pannig vilji folk lika verja ellinni. (Jon

Bjornsson 1993:786).

Til moétvagis vid hlédreegnikenninguna kom athafnakenningin sem innihélt, ad po
ad einstaklingurinn eldist breyttist hann ekki svo mikid og veri oftast med somu
salfredilegu og félagslegu parfirnar og folk er 4 midjum aldri. Félagsleg patttaka
einstaklinga er oft takmdrkud gegn vilja peirra med pvi ad @tlast til pess ad peir
dragi sig ut ur atvinnulifinu og félagsstorfum. Med pvi ad draga sig ekki ut ur
lifinu og halda sinu stiki veeru meiri likur til ad einstaklingurinn taki pvi ad eldast
med jafnadargedi. Pvi vari best haegt ad nd med pvi ad finna sér ny hugdaretni
pegar eitthvad fellur fra t.d. vegna aldurs eda breyttra adsteedna. beir sem voru &
moti athathakenninguna t6ldu ad stadreyndin veeri p6 su ad flestir [étu sér negja
ad fa lifeyrir og “setjast i helgan stein”. Ad meiri hlutinn veri &negdur med pad
a0 geta loksins hatt ad vinna. Pvi fannst mérgum ad athafhakenningin veeri of
draumkennd, peim fannst ad hun @tti bara vid um takmarkadan hop aldradra par
sem mikill meirihluti veeri ordinn of lasburda til pess ad geta yfirh6fud tekid
mikid patt 1 pjoofélaginu lengur. Og veeri pvi naudbeygur heaettur ad taka virkann
patt 1 pjoodfélaginu. (Scholliers Frieda (1998).

3.2.4. Samfellukenningin telur ad madurinn proi med sér visst lifsform og
pad sé honum edlilegast ad geta haldid pvi sem lengst.
(Jon Bjornsson 1993:786b).
Samfellukenningin er einskonar andspyrnuhreyfing gegn hinum fyrrnefndu og
verOskuldar tepast ad vera kollud kenning svo augljos er hun. Hana er frekar haegt
a0 kalla &minningu um pad hverjar stadreyndirnar eru en paer virdast hafa gleymst
i hinni fraedilegu umraedu. Folk er mismunandi og parfir pess lika og breytist pad
ekkert vid pad ad eldast. Oskir og parfir folks 4 efri arum eru oftast i rokréttu

framhaldi af og 1 samreemi vid 6skir og parfir framan af &finni og farszld efri
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aranna er mikid komin undir pvi ad geta sem mest haldid sinu striki 6breyttu.
Vellidan i ellinni er pvi oft undir pvi komin ad einstaklingurinn geti att pess kost
ad maeta ellinni med sinum eigin heetti, med pvi ad rjufa sem minnst samfelluna 1
eviferlinu og lifsstilnum po ellin feerist yfir. Samfellukenningin aréttar ad a
vandamalum aldradra er ekki til ein alsherjar lausn sem henti 61lum 6ldrudum jafn
vel heldur purfi ad vera i bodi fjolbreytt pjonusta. Bodskapur hennar er lika ad
aldradir skulu sjalfir sja um sin mal og rada hvernig peir vilji haga lifi sinu i
ellinni. Markmidid med 6ldrunarpjonustunni atti pvi ad vera ad tryggja pad ad
aldradir hefou svo mikid valfrelsi sem verda ma a hverjum tima. Pag er lika i anda
samfellukenningarinnar ad biia sem lengst i eigin husnedi med heimapjonustu og

hafa lika val um adra pjonustukosti. (Jon Bjornsson, 1996:158-159).

3.2.5. Préounarprepakenningin
Margi fredimenn hafa haldid fram peirri hugmynd ad prounin sé ekki jofn og
stigandi, heldur fari fram 1 rykkjum og prepum, pannig kenningar kallast
prepakenningar.
Salfredingurinn Erik H. Erikson (1963) fjallar i brounarkenningu sinni adallega
um salrena proun einstaklingsins en minna um samfélagid. Hann gerir hinsvegar
lika algildiskrofu og lysir personuleikaproun sem sé st sama hja 6llum moénnum.
Hann hélt pvi fram ad 1ifid veeri stundum 4tok og ad engin sem faedist i pennan
heim komist undan pvi. Hann skipti @viferli mannsins fra faeedingu til dauda nidur
i 4tta skeid. Hann taldi ad sérhvert skeid einkenndist af tilteknum atokum sem eru
forskrifud af erfoum eda samfélagsvirkni. Einstaklingurinn komi fra hverju
pessara ataka sterkari, svo fremri ad honum takist ad komast farselli fra peim.
Annars stadni viokomandi & vissu skeidi og komist ekki 4 naesta skeid. Hann telur
forsendur hamingju og proska ad leida ol atok farsaellega 4 réttum tima. R6din sé

fyrirfram dkvedin og verdi henni ekki breytt. (Jon Bjornsson 1996:159).

Sidustu prautina nefnir Erikson, ad velja & milli fullgerningar lifsins og
orventingarinnar. Hann telur ad adeins peir sem hafi leyst hinar fyrri prautir
farsaeldalega fai ad glima vid pa sidustu, pvi sa sem aldrei leerdi ad deila kjérum
med 60rum og blanda gedi vid adra verdi einmanna i ellinni, jafnvel p6 hann sé¢
innan um adra. Hann taldi ad sa sem aldrei gat komist yfir ad hugsa fyrst og

fremst um sinar parfir verdi biturt gamalmenni sem finnist 1ifid hafa hlunnfario
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sig, peir sem pannig hugsi komist ekki til ad ljuka lifinu, peir deyji fra pvi 6loknu.
Til pess ad fullgera lifid talda Erikson ad madurinn pyrfti ad finna pvi merkingu,
sem lokadi pvi og tilgang sem réttlaeti pad, pvi ad adeins pannig yrdi lika daudinn
timabeer og réttlatur. Takist manninum ad leysa sidustu prautinna eru ekki fleiri
verk ad vinna 1 lifinu, pvi var lifad med semd og lokid 1 satt.

(Jon Bjornsson 1991).

3.2.6. Aviferlislikanio.
b6 a0 sannleikskorn leynist i 6llum hugmyndum um edli 6ldrunar er audsett ad
pear eru of einfaldar. bar taka of faa af peim mdrgu pattum sem sntiast um
Oldrunarferlid med i reikninginn. Sem leidir af ad mdrgum reynist drdugt ad
utskyra hversvegna allir aldradir verda ekki eins. Eviferilslikanid tekur tillit til ad
proun er ekki ein og som um alla peetti likama og sélar, heldur margs konar og
mismunandi. Hofundar @viferlislikansins adgreindu prenns konar moétunardfl sem
611 hafa ahrif 4 préun einstaklingsins. I fyrsta lagi ahrif sem almennt eru tengd
aldri eins og liffreedilegar og félagslegar stadreyndir sem snerta alla sem tengjast
aldri, svo sem malhaefni, kynproski og giftingaraldur. { 6dru lagi eru pad atburdir
sem tengjast atburdum er gerast 4 @vi einstaklingsins, eins og atburdir sem snerta
alla, en p6 ekki 4 sama hatt t.d. heimstyrjoldin sidari eda sildaraevintyrid. Ahrifin
urdu t.d. allt 5nnur & paverandi foreldrakynslodina en 4 lif paverandi barna. i
pridja lagi eru pad svo atburdir tengdir einstaklingunum. Pad eru stadreyndir ur
a&visogu hvers og eins sem snerta hann og hans ndnasta umhverfi, t.d. slys eda
happadrattisvinningur, slikt motar lif einstaklingsins. Sa dhrifavaldur sem fyrstur
var nefndur er gjarnan sterkastur 1 upphafi og i lok @vinnar pvi hann hefur ahrif &
stadreyndir eins og voxt og hrérnun. Ahrif almennra atburda snerta hinsvegar

mest fullordid folk. (Jon Bjornsson 1993:787-789).
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3.4. Samantekt

Froodlegt var ad skoda hugleidingar hinna ymsu fraedinga um 6ldrun og dhugavert
hvad hugsanir Cicero6 (106 f.k.) eru ennpa i gildi. Hvad vardar kenningar um
6ldrun er ahugavert ad skoda mismunandi nalgun og par med hvernig tlast er til
a0 aldradir hagi sér og hafa oft hagad sér i samraemi vid hvad samfélagid tlast til
af peim. Samanber hlédraegnikenningin sem fer fram 4 pad ad aldradir dragi sig ut
ur samfélaginu. Kenningin hefur verid vidurkennd sem stadreynd allt fram a
sidustu arin ad upp hafa risid aldradir og adrir sem draga hana i efa.
Athafnakenningin sem var métmeeli vid hlédraegnikenninguna gekk 1t 4 pad ad
aldradir reyndu ad halda i vid pa sem yngri veeru sem allra lengst. Pad er svo ekki
fyrr en med samfellukenningunni ad hlutirnir fara ad komast i jafnveegi og
vidurkennt er ad aldradir eru eins olikir og allir adrir og parfir peirra pvi

augljosalega lika.
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Kafli 4. Spurningalisti lagour fyrir nokkra eldri borgara i
Reykjavik

{ lokin er sma athugun 4 vidhorfi eldri borgara eftir starfslok til peirra pjonustu
sem 1 bodi er og hvort peir almennt notfzera sér hana. Athuga var lika medal
annars hvad peir telja ad gefi peim lifsfyllingu. Spurningalistarnir voru lagdir
fram 4 mismunandi stodum, eins og félagsmidstodum, pjonustuibdum fyrir
aldrada og & hjukrunarheimili.

Reynt var ad na til sem breidasta hops med pvi ad velja bedi pa sem bua &
hjukrunarheimili og i eigin ibidum. Ekki er um afgerandi nidurstodur ad raeda,
heldur sma urtak sem gefur til kynna vidhorf peirra sem svorudu spurningunum.
Spurningalistann var reynt ad setja pannig saman ad hann spannadi hlutlausar og

fjolbreyttar spurningar sem varda vidhorf aldradra til starfsloka og lifsfyllingar.

4.1. Urlausn spurningalistans
Alls barust svor fra 41 einstaklingum, meirihluti svarenda voru konur eda alls 26,

og alls svorudu 14 karlar. Flestir patttakendur voru 4 aldrinum 81-90.

Vi0 spurningunni um aldur vid starslok var aberandi hvad karlarnir voru flestir &
svipudum aldri eda um 70 ara pegar peir heettu ad vinna.

Konurnar voru 4 aldrinum fré 65 til 82 ara pegar paer hattu ad vinna.

Hvad vardar starfslokin, hvort pau voru af eigin 6sk eda ekki, var dberandi hvad
meiri hluti kvennanna eda 65% hofou hatt af eigin osk.

Karlarnir hinsvegar voru nokkurn veginn jafnir hvad starfslok vardadi, helmingur
peirra haettu af eigin 6sk og helmingur var latinn heetta.

Hvad vardar pad hvort pad hafi verid erfitt ad heetta ad vinna fannst 42%
kvenanna bad audvelt og var pad frekar ad paer veeru osattar ef peer voru latnar
hetta.

42% karlanna fannst frekar erfitt ad heetta ad vinna og gilti pa einu hvort peir

hefou heett af eigin 6sk eda ordid ad hatta.
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Mikill munur var 4 kynjunum hvad vardar tomstundir, 96% kvennanna h6fou
stundad tomstundir reglulega um @vina og stundudu 76% beirra ennpa reglulega
tomstundir.

Hvad vardar karlanna hofou adeins 50% peirra stundad reglulega tomstundir og
45% peirra stundudu reglulega tomstundir. Pad kom lika i [jos ad enginn hafdi
byrjad ad stunda tomstundir 4 efri arum.

Handavinna er stundud meira af konunum, 61% s6goust stunda handavinnu eda
myndlist, karlarnir voru tregir vid ad nefna hvad peir gerdu en 20% peirra stunda
spilamennsku og boccia P6 nefndi einn peirra joga og annar prjonadi einn sokk a
dag.

Vid spurningu um samvistir vid fjolskyldu og vini svorudu 76% kvennanna pvi
a0 peer téludu vid fjolskyldu medlimi & hverjum degi, en adeins 35% karlanna,

peir virtust hafa jafnt samneyti vid vininna eda 36% peirra

Vi0 pvi hvad folk taldi hafa mest dhrif & heilsuna téldu 38% kvennanna
félagskapinn mikilveegastan, 15% t6ldu hreyfingu og adeins 8% toldu
tomstundir.

Hvad vardar karlana hafdi helmingur peirra sleppt ad svara spurningunni og hvad

svOr peirra sem svorudu vardar var enginn meirihluti.

Svar vid n@stu spurningu sem var um pad hvort vidkomandi teldi sig almennt
hraustann, svérudu 57% karlanna svo vera, og 76% kvennanna svorudu lika
jatandi.

Hvad vardar lifsfyllingu voru flestir & pvi, eda 50% ad pad ad geta séd um sig sem
lengst vaeri pad sem peir vildu helst. 50% kvennanna nefndi fj6lskylduna, en

adeins 21% karlanna.

Vid sidustu spurningunni sem var um almenna lidan viokomandi svaradi

meirihlutinn ad peim 1idi mjég- eda frekar vel.
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4.2. Umrzdur um utkomuna

Ef borin eru saman svor spurninganna um tématundir, heilsufar og lidan i dag er
utkoman eftirfarandi:

88% kvennanna sem stunda allar reglulega tomstundir i dag s6gdu ad peim 1id1

vel og heilsan vaeri god, adeins ein af peim sagdi ad sér lidi illa.

Hvad vardar karlanna pa var utkoman 6nnur pad virtist ekki hafa ahrif 4 lidan
peirra hvort peir stundudu tomstundir i dag, hinsvegar var aberandi hvad peir
matu félagsskap mikils. Meirihluti peirra mat hann meira en tomstundir og
hreyfingu. Peir hofou alika mikid samneyti vid vinina og vid fjolskylduna. bad
virdist pvi vera a0 fyrir pa karla sem svorudu spurningalistanum s¢é félagsskapur

vid vini og kunningja mikils verdur og alika mikill og vid fjolskylduna.

Nidurstadann hvad vardar petta litla urtak er pvi st ad pad sem haldi heilsunni i
lagi sé ad vera virkur, annadhvort i félagsskap eda vid ad stunda ahugamal.
Hvad verdar lifsgedin meta allir sjalfstaedid og fjolskylduna jafnt, pad ad geta séd

um sig sjalfur virdist vera jafn mikilvegt og fjolskyldan.

4.3. Samantekt

b6 a0 petta hafi ekki verid opinberleg konnun 4 vidhorfi eldri borgara til
starfsloka og notkun fritimans var dhugavert ad skoda titkomuna.

bad sem kom einna mest & 6vart var ad konurnar svorudu flestar 4 svipadan hatt,
sama hvort par bjuggu i eigin hiisnedi eda & hjukrunarheimili og karlarnar
svorudu flestir lika & svipadan hatt, en gjor olikt vid konurnar. Hvad vardar petta
litla urtak er aberandi hvad pad er mikill munur 4 konum og kérlum hvad vardar
mat a lifsgeedum og heilsufari. pvi p6 ad hlutfall svarenda hafi ekki verid stort
gefur pad po 1 skin ad parfir kynjanna eru ekki alltaf eins og pvi parf kannski ad
huga ad pvi ad karlar og konur er ekki hagt ad setja 4 einn bekk pegar aldurinn

segir til sin frekar en pegar folk er yngra.
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Lokaoro

I ritgerdinni hefur verid tekid saman pad helsta sem ad ménnum beri ad vita hvad
vardar réttindi peirra pegar peir verda loglegir eldri borgara

Saga pjonustu fyrir aldrada 4 Islandi er varla aldar gomul og 4 sidustu 20. &rum
hefur pjonustan byggst upp ad mestu leyti eins og hiin er i dag og er hin ennpa i
motun pvi ad pé ad morgu hefur verid breytt er sumt obreytt. Forraedishyggjan er
enn vid 1y0 po6 hin sé¢ 4 undanhaldi pa er hun seig. bad er ahugavert ad sja hvad
hrod uppbyggingin hefur verid eftir a0 hiin hofst fyrir alvoru og hvad mikid hefur
breyst & sidustu a&rum hvad vardar pjonustu og hugsun almennings og stjornvalda
pbegar kemur ad 6ldrunarmalum.

Otriilegt er reyndar hvad kenningar sem fara fram 4 pad ad aldradir dragi sig at Gr
samfélaginu eda reyni ad halda i vid pa sem yngri eru sem allra lengst, hafa verid
alradandi um seinni hluta 20. aldarinnar. bad er svo ekki fyrr 4 sidustu arum ad
raddir peirra sem eru 6sammala pessum kenningum hafa ordid hdverarari og
hlutirnir eru farnir ad komast i jafnvaegi og vidurkennt er ad aldradir eru eins
olikir og allir adrir og parfir peirra pvi augljosalega lika. Gott er ad vita ad loksins
er farid ad vidurkenna ellina sem edlilega préun sem flestir eiga vonandi eftir ad
upplifa.

Hvad vardar spurnigalistann sem lagdur var fram fyrir aldrada er ad p6 hann hafi
ekki verid opinberleg konnun & vidhorfi eldri borgara til starfsloka og notkun
fritimans var dhugavert ad skoda utkomuna. Hun gefur pad po i skin ad parfir
kynjanna eru ekki alltaf eins og pvi parf kannski ad huga ad pvi ad karlar og
konur er ekki haegt ad setja 4 einn bekk pegar folk eldist frekar en pegar pad eru
yngra.

bad var mjog frédlegt ad skrifa pessa ritgerd, heill frumskogur af 16gum og
reglugerdum ad fara i gegnum og mikid efni til um ellina og efri arin. Hér hefur
veri0 tekid 4 pvi helsta sem folk parf ad kynna sér og ber ad vita pegar nao er
pessum merku timamdtum sem geta ordid upphafid ad nyju og skemmtilegu

skeioi i lifinu.

Reykjavik 16. september 2007.
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Fylgisskjol

Spurningalisti lagdur fyrir eldriborgara i Reykjavik 1 jali 07 um

mikilvegi pess ad hafa nog fyrir stafni 4 efri &rum.

Keeri viotakandi,

Eg heiti O16f Dora Hermannsdéttir og er ad ljuka nami i Témstunda- og
félagsmélafradum vid Kennarahaskola fslands.

Um pessar mundir vinn ég ad lokaverkefni minu og hef 4kveoid ad fjalla
um mal sem lengi hefur verid mér hugleikio:

Hvort pad hafi mikil ahrif & heilsu og lifsgadi ad vera virkur eftir ad starfsevi
lykur?

Til a0 fa areidanlegar nidurstédur parf ég 4 pinni adstod ad halda lesandi
goour.

Eg vaeri mjog pakklat ef bt sair pér faert ad taka sma stund til pess ad
svara spurningalistanum 4 naestu sidum, pvi fleiri sem taka patt, peim mun

areidanlegri nidurstodur er ad vanta.

Eg hef itb(iid spurningalista med nokkrum almennum spurningum sem ég
veeri mjog pakklat fyrir ef pu seir pér faert ad svara fyrir mig.
Til pess ad fa sem areidanlegastar nidurstodur langar mig ad bidja pig

vinsamlegast um ad svara 6llum spurningunum.

Eftir ad hafa svarad spurningunum vil ég bidja pig ad setja blodin i
medfylgjandi umslag og loka pvi. EKKi er @tlast til ad pu ritir nafn pitt eda annad

sem geeti gefid 1 [jos hver pu ert, pvi konnunin & ad vera nafnlaus.

Med fyrirfram pokk:
Olof Déra Hermannsdéttir nemi d Tomstunda og félagsmdlabraut vio

Kennarahdskéla Islands.
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1) Ertu pu kona eda karl? Kona  Karl

2) Hve gamall/gémul ert pt1?
Aldur: 65-704ra  71-80ara_ 81-90ara 91 edaeldri

3) Byrd pt i bjonustuibud, leiguibtid eda eiginibud?
Hjukrunar- dvalaheimili?  Eigin ibud?

4) a) Ertu pu 1 hjonabandi eda sambud?

hjonabandi  Sambud Hvorugu

5) a)Stundar pu launad starfi dag? J4 Nei

b) Ef svarid er ja hvad vinnurdu margar stundir &

viku?

c¢) Kvidurdu fyrir pvi ad hatta ad vinna? J4  Nei
d)Ef svario er ja hve mikid/litid kvidur pa fyrir?

mjog litid_ frekar 1itid__ frekar mikid  mjog mikid
¢)Ef svario er nei hvad varstu gamall (gomul) pegar pti
hettir a0 vinna ati?

f) Heettir pi ad vinna af eigin 6sk Ja Nei

g) Fannst pér erfitt ad hatta ad vinna ati?

Mjog litid  frekar litid  frekar mikid  mjog mikid
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6) a)Hefur pu stundad tomstundir reglulega um afinna?
Ja&  Nei
b) Ef svari0 er ja hvad af eftifarandi hefur pu pa stundad:
sund  utivist  iprottir  spil  handavinnu  myndlist
hljodferaleik

Annad?

7) a) Stundar pt tomstundir i dag? J&  Nei

Ef svarid er ja:

a) Hve morgum stundum a viku verdu til tomstunda?
b) Hvad tomstundir

stundarou?

c) Af hverju stundar pu peer

tomstundir?

8) a)Hve oft i viku talar pu vid fjolskyldu medlimi um pad
sem er pér mest hugleikid? Daglega?  eda hve oft i
viku?

b)Hve oft i viku talar pt vid vini og kunningja um pad sem

er pér mest hugleikid? Daglega?  eda hve oft i viku
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9) Hvad telur pu ad hafi goo ahrif a heilsuna likamlega eda
andlega? (Forgangsradadu i fyrsta, annad, bPridja og fjorda
seeti).

a) Stunda reglulega hreyfingu?

b) Stunda skipulagt tomstundastarf ?

c) Njota félagsskapar vina og kunningja?

d)Annad?

10) Telur pu pig almennt likamlega og eda andlega

heilsuhrausta/hraustann. J4  Nei

11)Hvad finnst pér gefa pér lifstfyllingu. (Forgangsradadu i
fyrsta, annad, pridja og fjorda sati)

a) Samskipti vid fjolskylduna?

b) Samskipti vi0 vini og kunningja?

¢) Sja um mig sjalf/sjalfur eins lengi og €g get?

d) Annad?

12) Hvernig lidur pér almennt? Mjog vel,  frekar
vel, frekarilla, mjogilla.
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