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Utdrattur
Samfélagid sem vid lifum i hefur talsverd ahrif 4 sjalfsmynd okkar og hvernig vid metum eigin

verdleika. Samfélagid hefur breyst mikid undanfarna aratugi og neyslupatttaka almennings
hefur aukist mikid. Born verda i sifellt rikari maeli patttakendur i neyslusamfélaginu og pessi
ritgerd fjallar um patttdku peirra sem neytendur. [ ritgerdinni er spurt hvort neysla hafi ahrif
a lidan barna og til ad svara peirri spurningu eru notadar nidurstodur peirra rannsdkna sem
framkvaemdar hafa verid. Um er ad reeda fraedilegt yfirlit pannig ad ekki er framkveemd
sérstok rannsoékn heldur eru skodadar nidurstédur rannsdkna og stada pekkingar a svidinu
greind.

Adeins ein heildstaed rannsékn hefur verid gerd hérlendis sem tekur mid af upplifun
barnanna sjalfra en nokkud margar rannséknir hafa verid gerdar erlendis. Nidurstodurnar
eru afdrattarlausar. Born sem eru virkir patttakendur & neytendamarkadi eru liklegri til pess
ad bua vid andlega vanheilsu en pau sem eru minna virk a peim markadi. Ljést er ad born
sem taka patt i kauphyggjunni syna sterkari tilhneigingu til ad glima vidé punglyndi, syna meiri
kvida, hafa lzegra sjalfsmat og glima frekar vid salvefraen einkenni en pau born sem taka ekki

patt.

Lykilhugtok: Millialdur, neysla, lidan og félagsradgjof

Formali
Ritgerd pessi er 12 ECTS eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands.

Leidbeinandi minn er dr. Gudny Bjork Eydal, préfessor vid Félagsradgjafardeild. Faeri ég henni
minar bestu pakkir fyrir faglegar leidbeiningar, hvatningu og askoranir sem hofdu mikil ahrif
a mig vid skrif pessarar ritgerdar. b4 vil ég pakka fjolskyldu minni, bornum og tengdabdrnum,
fyrir hvatningu og upporvanir vié petta verkefni. Sidast en ekki sist vil ég pakka eiginkonu
minni, Katrinu porsteinsddttur, fyrir dmetanlega studning, hvatningu og leidbeiningar vid
petta verk sem og allan pann studning sem hidn hefur verid mér i gegnum namid mitt fra

upphafi til enda. bu ert sannarlega ljosid i lifi minu og an pin hefdi petta aldrei gerst.
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1. Inngangur

[ kjdlfar idnbyltingar breyttust lifshaettir verulega & [slandi eins og annars stadar par sem
byltingin reid yfir. Gamalt og rétgréid baendasamfélag l1ét i minnipokann fyrir neyslusamfélagi
(e. consumer society) par sem porfin fyrir adkeypta pjénustu og vorur jokst. Breytingin var
gifurleg og hafdi ahrif & alla landsmenn med einum eda 68rum haetti. | pessari ritgerd er
spurt hvada ahrif patttaka a neytendamarkadi hafi & lidan niu til télf ara barna. Til ad svara
pessari spurningu eru notadar nidurstodur Ur peim rannséknum sem gerdar hafa verid.
Pegar raett er um neyslu i pessari ritgerd er visad til patttoku einstaklinga & neytenda
markadi.

Hér er a ferdinni heimildarritgerd par sem unnin er greining 4 stodu pekkingar a
ahrifum neyslu 8 lidan barna a dkvednum aldri. Heimilda6flun fér fram i jantar og februar
2013 og var huan framkvaemd med leit & vidurkenndum leitarvélum. Lykilhugtdk eru
millialdur, neysla, lidan og félagsradgjof. Pegar pessi ord eru slegin inn i leitarvélar® fast
leitarnidurstddur i tugbusunda vis. Vid vinnslu pessa verks reyndist pvi naudsynlegt prengja
leitarskilyrdin og var pad gert medal annars med pvi ad mida leitina vid akvedin artol og velja
akvedna freedimenn fram yfir adra. Valdar voru dagsetningar sem eru nalaegar okkur i tima
og freedimenn sem hafa verid afkastamiklir i rannséknum malaflokksins undanfarna tvo
aratugi. begar pvi var lokid satu eftir nokkur hundrud fraedigreinar og las héfundur sig i
gegnum nokkra tugi gédra greina og valdi Ur peim paer greinar sem fjalla um rannséknir sem
framkvaemdar hafa verid i nordanverdri Evréopu og Bandarikjunum. bpar med var lagdur
grunnur ad pessu verki.

Hofundur pekkir vel til peirrar glimu ad bua vid skort par sem hann er fjdgurra barna
fadir og atti um tima i miklum fjarhagserfidleikum og gat ekki uppfyllt pser langanir sem
bornin hans baru i brjosti sér. P svo ad fjarhagserfidleikarnir hafi verid timabundnir, eins og
hja flestum sem i peim lenda, og sem betur fer ad baki, hefur pessi umraeda aldrei vikid fra
honum. Pad eru morg sidferdisleg alitamal sem koma upp i svona ritsmid og eitt af peim er
hvort fyrri reynsla og upplifun héfundar hafi ahrif a val hans & greinum og sjénarhorni sem
notad er i vinnslu ritgerdarinnar. Hofundur hefur auk pess sem hann stundar ndm vid
Haskdla islands starfad sem hjénabandsradgjafi i nokkur &r og var par 4 undan séknarprestur

i tiu &r. [ fyrri stérfum hefur hann pvi margoft stadid frammi fyrir foreldrum sem upplifa sig
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vanmattuga i barattunni fyrir lifibraudinu. bar hafa komid upp spurningar eins og hvort sé
mikilveegara ad leyfa bornunum ad njéta pess ad fa Iphone i fermingargjof eins og ,,allir”
vinirnir fa eda greida vanskil sem hvila eins og mara a 6drum eda badum adilum
parsambands eda einstaedu foreldri. Oll reynsla métar mann og breytir afstédu manna en
hofundur hefur i pessu verki kappkostad ad horfa at fyrir eigin reynslu og draga 6nnur
sjénarhorn inn { umraeduna og telur ad pad hafi tekist. | pvi ndmi sem héfundur & ad baki i
félagsradgjof er 16gd mikil ahersla @ gagnryna hugsun og hefur héfundur nytt namstimann
vel i sjalfsskodun og farid i gegnum dkvedid uppgjor vid fortidina og telur ad pad hafi hjdlpad
mikid vid vinnslu pessa verks.

Ritgerdin er pannig byggd upp ad byrjad er 4 pvi i kafla tvd ad skilgreina hvada
aldurshép fjallad verdur sérstaklega um og af hverju sa hépur er valinn. [ pridja kafla er
fjallad um neyslusamfélag og hvernig pad a patt i ad mota personuleika einstaklinga, og pa
sérstaklega barna 4 tilteknum aldri. [ fjérda kafla er fjallad um hvada rannséknir hafa verid
gerdar a neyslu barna hérlendis, i Evropu og Bandarikjunum og i fimmta kafla er raett um
kauphegdun og sjalfsmynd einstaklinga. bPar er einnig fjallad um fatsekt, han skilgreind og
raett um mogulegar afleidingar fataektar & born. [ sjotta kafla eru nidurstddur raeddar, en til
haegdarauka fyrir lesendur fylgir einnig samantekt i lok hvers kafla fyrir sig. | lokaordum er
fjallad um hvernig verkid allt tengist i raun félagsradgjof og peim fjélmorgu teekifeerum sem
félagsrddgjafar hafa til ad vinna med folki ad pvi ad beaeta adstadur sinar.

Vid val a lokaverkefni i grunnnami félagsradgjafar 1a pad ljost fyrir i nokkur tima ad
hofundur myndi skrifa um eitthvad pad sem tengist fjarmalum og tengsl a milli afkomu og
velferdar barnanna. Hofundur valdi upprunalega nam i félagsrdadgjof par sem fagid hefur
mikla faglega vidd. Félagsradgjafar hafa gridarlega morg teekifaeri til ad hjalpa folki til
sjalfshjalpar. Vidfangsefni pessarar ritgerdar snyst um verkefni allra félagsradgjafa sem starfa
med bornum og fjolskyldum peirra, 6had pvi hverjar fjarhagsadsteedur fjolskyldunnar eru.
Hofundur telur mikilveegt ad vel sé hugad ad lidan barna i fjolskyldum, baedi par sem fjarmal
eru i jafnvaegi og par sem skérinn prengir ad. Umraedan er holl og naudsynleg og i pessu verki
er leitast vid ad svara mikilvaegri spurningu pod svo ad hofundi sé ljést ad vid pad vakna enn

fleiri spurningar.



2. Niu til télf ara born - millialdur

| pessari ritgerd er fjallad sérstaklega um ahrif neyslu 4 lidan barna 4 tilteknum aldri. Pé svo
ad allir ibdar hvers samfélags fyrir sig séu patttakendur i lifsgeedakapphlaupinu med einum
eda 6drum heetti er i pessu verki eingdngu verid ad horfa til barna 4 millialdri eins og hann er
skilgreindur i pessum kafla. Born & aldrinum niu til tolf dra eru ordin talsvert aberandi
markadshopur i neyslusamfélagi ndtimans. bessi aldurshépur hefur verid kalladur ,,Tweens”
eda ,,Be-tweens” eda sa hopur barna sem er a milli pess ad vera bérn og unglingar (e.
Between child and teenager). | pessu verki velur héfundur ad skilgreina pennan hép sem
millialdur (e. tweens).

Fraedimonnum ber ekki saman um hvada aldur tilheyrir pessum hdpi, og spannar
millialdur pvi allt frd atta ara til fimmtdn d&ra eftir pvi hvada fraedimadur & i hlut. |
akademiskum rannséknum er millialdurinn hins vegar oft skilgreindur sem niu til télf ara
(Andersen, Tufte, Ramussen, og Chan, 2007). b4 eru sumir rannsakendur sem setja vidmidid
vidar og feera sig upp i fjortan ara aldurinn og enn adrir sem prengja viomidid nidur i ellefu til
tolf ara (Lindstrom, 2004; Maughan, 2002; Dibley og Baker, 2001). Millialdur hefur alltaf
verid til, par sem med hugtakinu er visad til peirra sem eru & milli pess ad vera barn og
unglingur. SU kynsléd sem koéllud hefur verid X kynslédin hafdi pannig sinn millialdur
(Lindstrom og Seybold, 2003) og su kynsléd sem stundum er nefnd Z kynslddin hafdi sinn
millialdur (Willimas, Page, Petrosky og Hernandez, 2009). bar sem eitt af pvi sem einkennir
neyslumynstur millialdurs dagsins i dag eru simar, tolvur og nettengt sjénvarpsefni hafa
sumir tekid upp a pvi ad kalla pennan hép V kynslédina, en enska ordid Virtual pydist yfir a
islensku sem syndarheimur (Faser og Dutta, 2008). | pessu verki er i umfjéllun um millialdur
fjallad um pau boérn sem i dag tilheyra pessum hépi en ekki millialdur annarra kynsléda.

Sumir freedimenn? telja ad pad sé frekar hugardstand en akvedin aldur sem segir til um
hvenaer barn er komid & millialdurinn. beir Cook og Kaiser (2004) segja ad su préun hafi att
sér stad og sé enn i fullu fjori ad born séu ad verda eldri yngri (e. kids grow older younger
KGOY) og pbad reyni & proska sem i raun sé i morgum tilfellum ekki til stadar hja svo ungum
bornum. Pé halda Cook og Kaiser (2004) pvi fram ad boérn sem eru a millialdri i dag proskist

hradar en born fyrri kynsldda hafi gert.

> Til daemis Siegel, Coffey, Livingston, Cook og Kaiser



Millaldurinn hefur i rikum maeli verid markadsfraedingum og séluadilum dhugaverdur
hoépur, enda er pessi hdpur neytenda stor i fjolda talid (Faser og Dutta, 2008). Cook og Kaiser
(2004) segja pennan aldurshép spennandi fyrir seljendur par sem millialdurinn er lengur en
nokkur annar markhépur a@ neytendamarkadi par sem pau koma svo ung inn 4 markadinn og
audvelt er ad na til hans med fjolpaettum rafreenum haetti. Buckingham (2000) telur ad
millialdurinn sé i auknu maeli sa hépur kaupenda sem markadsherferdir kaupmanna snua ad
en born 4 pessum aldri eru oftar en ekki maeld og skilgreind Ut fra kaupgetu sinni, eda peim

fjarmunum sem pau hafa til rddstofunar hverju sinni.
2.1 Samantekt

Millialdur hefur alltaf verid til par sem hugtakid visar til peirra einstaklinga sem eru a milli
bess ad vera bérn og unglingar. | pessu verki er visad til millialdurs sem niu til tolf 4ra en
nokkud mismunandi er hvada aldur er tilgreindur i pessu hugtaki. Sumir freedimenn telja ad
millialdur sé frekar hugleegt hugtak en ad pad spanni dkvedinn aldurshop, par sem hugtakid
eigi vid pa sem upplifa sig & dkvednu skeidi. Millialdur hefur undanfarna daratugi verid
markadsfélki og framleidendum &ahugaverdur hépur, enda kemur hann ungur ad

neytendamarkadi og dvelur pvi lengur en adrir hépar a peim markadi.

3. Neyslusamfélag

Fra pvi ad idnbyltingin héf innreid sina a Englandi sidla & atjandu 6ld hefur att sér stad mikil
breyting a lifshattum ibula vestraenna rikja. b6 svo ad idnbyltingin hafi verid seinna a ferdinni
hérlendis en annars stadar i nor6anverdri Evropu hefur pessi sama préun att sér stad a
islandi og annars stadar i alfunni. Gamla baendasamfélagid vard ad Iuta i leegra haldi fyrir
borgarlifinu en stdérar og afkastamiklar verksmidjur i péttbyli kolludu 3 sifellt fleiri
starfsmenn. Koma fyrsta togarans til [slands ytti pessari préun ur vor hérlendis en vida &
strandlengjunni risu fljétt fiskvinnsluhts sem krofdust margra starfsmanna. island gekk pvi
eins og nagrannarikin i gegnum breytingar & samfélagsgerd og vid faerdumst ur einféldu
bandasamfélag yfir i flokid kerfi margskonar vidskipta (Sigrin Jaliusdéttir, 2001). Samfélog
sem adur hofdu 6ldum saman verid sjdlfum sér ndg urdu vid idnbyltinguna had adkeyptri
pbjonustu og varningi. Med pessu vard til fyrsta neyslusamfélag ségunnar, en menn hafa
notad pad ord til ad lysa pessu flokna ferli vidskipta sem einkennir vestreent samfélag

nutimans (Stefan Olafsson, 1996).



Til ad maeta sifellt vaxandi porf neyslusamfélagsins @ varningi hefur frambod @ vérum
og pjonustu aukist jafnhardan. Med auknu frambodi féru framleidendur ad sja sér hag i pvi
ad merkja sina vorur sérstaklega til ad auka eftirspurn eftir sinni voru umfram adrar
sambeerilegar vorur. betta var fyrsta skrefid i pvi sem vid pekkjum i dag sem vérumerki, en
margvisleg merkjavara er afar vinsal hja natima kaupendum, sérstaklega yngri kynslédanna.
Smam saman féru vérumerki ad standa fyrir meira en bara hreinni adgreiningu og nu er svo
komid ad heil fraedigrein i akademiunni er tileinkud vorumerkjum (Aaker, 1996; Kapferer,
2008; Keller, 2008).

[ pessari ritgerd velur hoéfundur ad visa til neyslusamfélags sem peirrar
samfélagsgerdar par sem neysluhyggja og frjals markadur rdda for en pessir tvaer paettir eru
lykilatridi i kapitaliska efnahagskerfinu. i verkinu er leitast vid ad skoda hvada ahrif patttaka
barna @ millialdri hefur a lidan peirra. Helsti fadir kapitalismans er skoski heimspekingurinn
Adam Smith (f.1723-d.1790). Smith og sidar breski hagfraedingurinn David Ricardo (f.1772 —
d.1823) sem var helsti kenningarlegi arftaki Smith, téldu ad virkni kapitaliska hagkerfisins
byggdist & verdmaeti akvedinnar voru. Peir voru sammala um ad kauphegdun einstaklinga
byggdist a pvi ad félk setti ad hafa frelsi til ad velja og ad allir einstaklingar vaeru manneskjur
sem hugsudu rokrétt med pad ad markmidi ad hamarka eigin gréda. Smith sagdi ad menn
ettu ad hafa frjalsan adgang ad markadinum og hvorki pdlitik né nokkud annad ztti ad
hindra hinn skynsama neytanda i ad velja pa voru sem hann teldi pjona best peim tilgangi ad
hamarka persénulegan gréda sinn (Wilk og Cliggett 2007).

Pd svo ad neyslusamfélagid hafi stadist timans tonn eru ekki allir sammala Smith og
Ricardo um gaedi kapitalismans. Kilbourne (1999) telur til deemis ad neyslusamfélagid snuist
ekki sist um pad ad hinn kapitaliski heimur deemir og er deemdur ut fra neyslu einstaklingsins
i samanburdi vid neyslu samborgaranna. Linn (2004) bendir &4 ad markadsetning ndtimans,
sem ekki sist fer fram med rafreenum haetti, snyst um stanslausa motun framleidanda a pvi
ad vidskiptavininum vanti tilfinnanlega hitt og petta dn pess ad i raun sé endilega porf a
viokomandi voru. bessi framsetning Linn gerir litid Ur peim rétti hvers og eins ad segja til um
hvad hann parf og parf ekki. | kafla fimm verdur pessum hugmyndum gerd betri skil.

Wang (2011) heldur pvi fram ad neyslusamfélagid hafi breytt til muna afstédu
einstaklinga til innkaupa. [ lok 19. aldarinnar hafi akvedin vara eingéngu verid metin Gt fra
notagildi vorunnar sjalfrar i augum kaupandans. bPa hafi einstaklingurinn metid véruna med

akvednum heetti og fundid Ut hvort hin maetti porf neytandans og ef pad var raunin og



verdid var aseettanlegt hafi varan verid keypt. betta er i anda Smith sem, eins og d6ur sagdi,
taldi alla neytendur velja voru ut frd moguleikum vorunnar til ad hamarka persénulegan
groda kaupandans. Neyslusamfélag 20. aldarinnar hafi hins vegar sett menn a pann stad ad
alit annarra a vorunni, tiska og vinsaeldir, hafi i morgum tilfellum gert véruna mun verdmeiri
en notagildi hennar segir til um. bPannig verdur neysla ekki bara ad einhverju sem gert er til
ad uppfylla porf fyrir eitthvad dapreifanlegt og nytilegt, neysla verdur hluti af lifsstil
einstaklinga sem raedst mikid af pvi hvad er i tisku @ hverjum tima (Wang, 2011). Bauman
(1998) segir ad i neyslusamfélagi hafi neytendurnir préad med sér hugsunarhatt
sjalfssyningar (e. self-display) til ad geta fengid enn meiri dnaegju Ut Ur innkaupum sinum.
Baudrillard (1998) heldur pvi fram ad neyslusamfélagid hafi ad hluta til tekid a sig neikvaeda
mynd par sem ymis gildi mannsins hafa vikid fyrir markadskapphlaupi framleidenda.
Stanslaus og ésedjandi I16ngun, og i einhverjum tilfellum tilbdin porf eftir pvi nyjasta, verdur
meira og meira dberandi og pessi longun verdur ekki ad anaegju pegar buid ad festa kaup 4
vorunni. bvert @ méti pa veldur neyslan enn meiri l16ngun i nyja hluti (Baudrillard, 1998).
Baudrillard (1998) heldur afram og segir ad vara sem keypt sé hafi ekki lengur adeins akvedid
notagildi heldur sé hun oftar en ekki dkvedid félagslegt stodutakn, rétt eins og borgaraskapur
var a peim tima sem konungar voru vid vold vida i Evrépu 4 6ldum adur. Innkaup midist ekki
lengur eingdngu af notagildi vorunnar sem keypt er heldur sé kaupandinn ad senda fra sér
akvedin skilabod til samfélagsins med pvi ad kaupa og syna pad sem hann kaupir. Pannig hafi
innkaupin sjalf pau ahrif ad enn fleiri vilji syna ad peir geti lika keypt sér pad sem nagranninn
hefur fest kaup 4. Brennandi ahugi kaupandans til ad syna sig og sanna fyrir samfélaginu

vidheldur pvi peim eldi sem knyr afram neyslusamfélagid.
3.1 Félagsmétun

Oll samfélég fara i gegnum akvedid ferli sem métar birtingarmynd pess. [ pessari ritgerd er
umfjollunarefnid neyslusamfélag og &ahrif neyslunnar & lidan barna & akvednum aldri. |
verkinu visar félagsmétun (e. socialization) til pess ferils einstaklingsins ad leita sér
pbekkingar, préa med sér félagsfeerni og adlaga sig peim hdpi einstaklinga sem er peim
samferda i lifinu. [ greininni er dregin fram framsetning pyska visindamannsins Erich Fromm
(f.1900 — d.1980) til ad fjalla um félagsmdtun. Fromm er einn peirra freedimanna sem hafa
gert félagsmoétun ad umfjollunarefni sinu (Fromm, 1976). Pé svo ad Fromm hafi ekki verid

brautrydjandi & pessum vettvangi, og eins og gengur og gerist séu ekki allir sammala hans



kenningum eda framsetningu, er hann nalaegur okkur i tima og finnst héfundi ndlgun hans
mjog ahugaverd.

Fromm bendir & ad peir sem bula i neyslusamfélagi eigi pad allir sameiginlegt ad vera
stodugt ad bera sig saman vid adra i hdpnum og sd samanburdur krefst stédugra innkaupa a
pbeim vorum sem vinsalastar eru & hverjum tima (Fromm, 1976). Fromm (1969) fjallar i bok
sinni Menneskets hjerte; dets enestaendeevne til godt og ondt um ad hver og einn hépur i
samfélaginu hafi sin eigin einkenni. Pad sem sameinar pa sem tilheyra akvednum hépi er ad
allir medlimir hdépsins hafa somu einkenni og hdpurinn pekkist pvi af pessum einkennum. S3
sem ekki uppfyllir pau skilyrdi sem einkenna hépinn, til deemis sd sem ekki gengur i peim
fotum sem allir adrir i hépnum ganga i, er ekki gjaldgengur i hdpinn. bessi samsomun verdur
limid i hépnum og allir medlimir hépsins gera allt sem peir geta til ad falla i hépinn. bad sem
,fullgildir” medlimir hépsins segja og pad sem peim finnst mikilveegt er sampykkt af hdpnum
og pannig upplifir fullgildur medlimur hépsins ad hann sé mikilveegur og tilvera hans 6dlast
tilgang i gegnum pad.

pratt fyrir ad skrif Fromms séu kominn til dra sinna og pjédfélagsmynstur hafi breyst
mikid i gegnum dratugina er enn vitnad i skrif hans par sem persdnuleiki samfélagsins litur
enn sOmu légmalum og hann gerdi fyrir 40 arum. Fromm (1969) heldur pvi fram ad
neyslusamfélagid verdi til pess ad allir liti a sjalfa sig og adra einstaklinga sem verslunarvoru.
Allir gera pad sem peir geta til ad uppfylla kréfur og vaentingar annarra til sin, til ad verda
betri séluvara i augum samfélagins. Fromm heldur afram og segir:

Hver verdur pa nidurstadan? Nutimamadurinn verdur pannig utlendingur
i sjalfum sér baedi gangvart medbraedrum sinum og nattdrunni. Madurinn
verdur metinn sem verslunarvara sem upplifir eina tilgang sinn i pvi ad
verda sem allra best fjarfesting fyrir markadinn sem 6llu reedur (Fromm,
1980, bls. 108).

Kilbourne (1999) telur ad bérn hafi litlar sem engar varnir gegn dhrifum umhverfisins
og pvi séu pau vidkveemari fyrir breytingum a persénuleika samfélagsins en fullordnir. bvi
geti born farid verr Ut ar pessu skeidi félagsmotunar heldur en eldri og proskadri

einstaklingar.
3.2 Félagsmatun barnsins

par sem tilgangur pessa verks er ad skoda hvada ahrif neysla barna a millialdri hefur a lidan



peirra, verdur i pessum kafla fjallad sérstaklega um pda peetti félagsmdtunnar sem snta ad
bornum a millialdri eins og hann er skilgreindur i pessu verki.

Sumir freedimenn® eru beirrar skodunar ad barndémurinn eins og vid pekkjum hann i
okkar vestraena heimi sé um pad bil ad lida undir lok. Pad hafa verid settar fram kenningar
um ad born og fullordnir séu i grunnpattum élikir hépar par sem fullordnir hafa i gegnum
pbroska sinn og reynslu lifshlaupsins vaxid upp uUr barnshugsuninni. Vitsmunalega,
tilfinningalega, likamlega og salfreedilega telja pessir adilar ad born séu ekki 4 sama stad og
fullordnir. bessir somu fraedimenn telja ad par sem born hafi ekki ndd sama proska og
fullordnir pa eigi pau ekki ad vera faer um ad taka sému akvardanir og fullorénir og pad eigi
ekki ad purfa ad reyna a démgreind peirra med sama heetti og reynt er & démgreind
fullordinna. Hins vegar hafi fjélmidlar ndd miklum arangri vié ad minnka pennan mun og pa
sér i lagi sjonvarpsmidlar og internetmidlar (Jenks, 2005; Kline, 1995; Linn, 2004; Polakow,
1992; Postman, 1994; Steinberg og Kincheloe 1997; Winn 1983). Sjonarmid pessara
freeGimanna gengur pvert & sjonarmid Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem tekur pad
skyrt fram ad born skuli njéta sama réttar og fullordnir og skuli fa ad njota réttar sins i 6llum
malaefnum (Barnasattmali, e.d.). Kline (1995) heldur pvi fram ad sjénvarp og netmidlar séu
leidandi pattur i pvi ad einangra born og halda peim frd hefdbundnum leikjum og
samskiptum vid énnur born sem aftur dragi ur félagslegum proska barna. Enn fremur segir
hann ad leikur barna sé i gegnum sjénvarp og tolvuleiki ordin svo mengadur af ordalagi og
hugarheimi fullordinna ad hann tilheyri vart lengur hugmyndarikum heimi barna. Taeknin hafi
pannig raent aeskunni sinum bestu arum.

Haegt er ad skipta sjalfsmynd einstaklinga i tvo peetti, eigin sjalfsmynd (e. self-
identity) og félagslega sjalfsmynd (e. social-identity). Eigin sjalfsmyndin prdast vegna innri
ataka/ferilverkunnar einstaklingsins en félagslega sjalfsmyndin verdur til i pvi umhverfi sem
einstaklingurinn lifir i. Pessir tveir hlutar sjalfsmyndar eru hvor 66rum hadir. begar
einstaklingur dregur sig ut ur félagslegu umhverfi og stundar innkaup fyrir sjalfan sig hefur
félagslega sjalfsmyndin sem myndast i umhverfinu verulega mikil ahrif &8 pad sem
einstaklingurinn akvedur ad kaupa fyrir sig. Ef einstaklingurinn hefur ekki kaupgetu til ad
kaupa inn i samraemi vid hugsunarhatt samfélagsins getur pad ordid til pess ad viokomandi

dregur sig til hlés, eda verdur frahverfur umhverfi sinu. Einstaklingurinn upplifir pa sjalfan sig

3 Til deemis Jenks, Kline, Linn, Polakow, Postman, Steinberg, Kincheloe og Winn
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ekki sem heilan einstakling (Dunn, 1998). bar sem sjalfsmynd einstaklinga motast i samspili
vid umhverfi hans hefur neyslusamfélagid mikil ahrif a hvernig einstaklingur prifst og
blémstrar. Bauman (1998) kemst ad pvi ad i neyslusamfélaginu sé tilfinning sjalfsins f6drud
af samspili neyslunnar og sibreytilegra adstaedna samfélagsins, félagslega, stjérnmalalega og
efnahagslega. [ raun er st breyting sem att hefur sér stad i pjodfélagspréun vestraenna rikja
sldandi. Dunn (1998) kvedur svo fast ad ordi ad félagsleg stada, gildi, viomid og sjalfsmynd
einstaklinga hafi lotid i leegra haldi fyrir neysluhyggju sem styri lifi ibdanna i rikum mzeli.
Bauman (1998, bls. 82) segir i bok sinni Globalization ad:

Neyslusamfélagid er punglyndislegt, pad ad upplifa sig tdbman, kaldan og
flatan sé lasleiki sem purfi ad laekna med pvi fylla 8 og audga lif sitt med
efnislegum hlutum. A6 hvoma i sig sé frelsunin —ad versla og lida vel!

Hverfull og timabundinn heimur neyslusamfélagsins hefur mikil ahrif a sjalfsamfellu (e.

self-continuation) einstaklingsins og pa tilfinningu ad einstaklingurinn sé heill (Bauman,

1998).
3.3 Samantekt

Koma fyrsta togarans til [slands markadi timamét i lifi landsmanna pvi ad par med hafdi
iOnbyltingin sem hoéfst @ Englandi hafid innreid sina. Vida um strandlengjuna risu 6flug
fiskvinnsluhids sem kréféust margra starfsmanna. Gamla baendasamfélagid vard pannig ad
vikja fyrir neyslusamfélagi 20. aldarinnar. Siaukin eftirspurn neysluvarnings vard til pess ad
framleidendur foru ad adgreina sina voru med sérstokum adferdum. Upp Ur pvi vard til
svokollud merkjavara, en i dag er sérstok grein akademiunnar tileinkud vérumerkjum.

Frijals markadur og ohindradur adgangur iblanna er lykilpattur i kapitaliska
hagkerfinu. Helsti hugmyndasmidur kapitalismans var skoski heimsspekingurinn Adam
Smith. Hann taldi ad virkni kapitaliska hagkerfisins byggdist a verdmaeti dkvedinnar voru og
enginn atti ad hindra hinn skynsama neytanda i ad velja pa voru sem hann teldi pjéna best
peim tilgangi ad hamarka persénulegan gréda sinn. Kapitalisminn hefur medal annars verid
gagnryndur fyrir ad yta undir éparfa eydslu, en s gagnryni er ekki endilega sanngjorn pvi ad
hverjum og einum zetti ad vera frjalst ad dkveda sjalfur hvad hann vill kaupa og hvad ekki.

Ymsir fraedimenn telja ad neyslusamfélagid hafi breytt hugsun manna um
neysluvarning sem adur fyrr hafi eingdngu verid verdlagdur Ut fra notagildi vorunnar. Nu sé

tiska og alit annarra ekki sidur hluti af verdlagningu en hreint notagildi. Pessi préun hafi ordid
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til pess ad patttaka einstaklinga & neytendamarkadi hafi leitt af sér porf einstaklinga til
sjalfssyningar, pad er porfin 4 ad syna hversu mikid einstaklingurinn getur keypt af hinu og
pbessu. Pad hafi aftur leitt til pess ad anaegja med véruna vikur audveldlega fyrir l6ngun og
porf fyrir nyjar vorur.

Oll samfélog fara i gegnum &kvedna métun sem koéllud hefur verid félagsmétun.
Fromm skilgreinir félagsmotun neyslusamfélagsins Ut fra stédugri tilraun einstaklinganna til
ad falla i hépinn med pvi keppast vid ad vera jafngildir patttakendur & neytendamarkadi eins
og samferamennirnir. Adeins peir sem geta keypt pad sama og allir hinir séu fullgildir
medlimir samfélagsins.

bvert & sjénarmid Barnasattmala Sameinudu pjéodanna sem kvedur & um ad born skuli
i hvivetna njota sama réttar og fullordnir finnast fraedimenn sem telja ad born eigi ekki ad
fara med akvordunarrétt til neyslu. bau hafi ekki til pess proska eda vitsmuni. bessir somu
fraedimenn telja ad sjénvarp og internetmidlar hafi ndd miklum arangri i ad minnka bilid a
milli barna og fullordinna og i raun sé barndémurinn eins og vid héfum pekkt hann ad lida
undir lok.

Haegt er ad skipta sjalfsmynd einstaklinga i tvo paetti, eigin sjalfsmynd og félagslega
sjalfsmynd og eru pessir tveir paettir hvor 6rum hadir. Eigin sjalfsmynd prdast vegna innri
ataka/ferilverkunnar einstaklingsins en félagslega sjalfsmyndin verdur til i pvi umhverfi sem
einstaklingurinn lifir i. Ef einstaklingur hefur ekki kaupgetu i samraemi vid hugsunarhatt
samfélagsins getur pad ordid til pess ad viokomandi dregur sig til hlés, eda verdur frahverfur
umhverfi sinu. Einstaklingurinn upplifir pa sjalfan sig ekki sem heilan einstakling og skadar

bannig sjalfsmynd sina og préun sjalfsins.

4. Rannsoknir a neyslupatttoku millialdursins

Adeins ein heildstaed rannsékn hefur verid gerd a islandi sem snyr beint ad lidan barna sem
neytenda, en pad var rannsékn Cynthia Lisa Jeans par sem hdn skodar fataekt barna a
akvednu svaedi i Reykjavik ut fra sjonarhdli barnsins sjalfs. Rannsoknin var lidur i MA ritgerd
Jeans i ndmi hennar i félagsradgjof vid Haskéla islands. Vid komum ndnar ad rannsékn Jeans
sidar i verkinu. Adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid hérlendis hafa ekki lagt sérstaka
aherslu a ahrif neyslu & born p6 ad i nokkrum tilfellum hafi verid lagdir fram spurningarlistar

um upplifun barna.
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A meginlandinu hafa verid gerdar talsverdar rannséknir i pessum malaflokki og pa
sérstaklega @ Nordurlondunum par sem menn hafa i all morg ar verié ad skoda tengslin &
milli millialdurs og neysluhegdunar. A Nordurléndunum einum saman hafa yfir 30
mismunandi rannséknir @ neyslu millialdursins verid framkveemdar fra arinu 2000 og
nidurstodur peirra verid birtar (Lundby, 2008). Margar Norraenu rannsdknirnar syna fram &
ad born a millialdri hafa & undanfornum arum, sérstaklega vegna aukins adgengis og
notkunar peirra a netmidlum, ordid mun sjalfstaedari neytendur med meiri bjargir til ad nota
til innkaupa en d0ur hefur pekkst 8 medal barna og unglinga (Holmberg, 2007; Olesen, 2003;
Olesen 2004; Tufte, 2006). Millialdurinn reynist lika vera timabil par sem mikil og 6r préun 3
sér stad i félagslifi barnanna, par sem pau skipta oft um dhugmal, eru vel medvitud um sina
eigin neyslu og jafnvel neysluvenjur annarra barna 4 sinum aldri (Harju, 2008). Rannsdknir
benda til pess ad born & pessum aldri hafi oft 4 tidum ahyggjur af pvi hvernig peim takist ad
skaffa sér paer bjargir sem parf til ad uppfylla neysluporfina par sem stodugt er verid ad
markadsetja nyjar vorur. Allt nytt purfa pau ad eignast jafnhardan til ad standast samanburd
vio jafningja sina (Brusdal, 2000; Brusdal, 2001a; Harju, 2005; Harju, 2008; Johansson, 2005;
Nasman og Gerber, 2001). Nokkur munur er 4 peim neysluvarningi sem boérnin eru ad kaupa,
strakar eru meira fyrir tolvur, tolvuleiki og teiknimyndasogur (myndir & DVD) en stelpur eru
meira fyrir ad kaupa bakur og timarit, einkum tiskutimarit sem i dag eru gefin Ut sérstaklega
fyrir millialdurinn. bar ad auki eru stelpur mun meira uppteknar af atliti sinu en drengir og
versla pvi meira af snyrtivorum og fotum en strakar gera, p6 ad peir séu lika i auknum meeli
uppteknir af pvi hverju peir klaedast (Brusdal, 2001b; Hansen, 2002; Johansson 2005, Tufte,
2007).

Prince og Martin (2012) skrifudu grein um neysluvenjur millialdursins i timaritinu
Academy of Marketing Studies Journal. Megin nidurstada peirra er su ad born & millialdri eru
mjog virkir patttakendur i neyslusamfélaginu. Morg peirra eru i einhverjum stérfum eda fa
einhverja vasapeninga og purfa ad hugsa um hvernig tekjunum verdur radstafad. [ greininni
er medal annars tekin saman tafla sem synir nokkrar rannsdknir sem gerdar hafa verid a

neysluhegdun barna og taflan er birt i heild sinni i vidauka eitt.
4.1 CTCradstefnurnar

Ein staersta pverfaglega radstefnan i Evropu sem fjallar um neysluvenjur barna og unglinga

eru CTC rddstefnurnar (International Conference on Multidisciplinary Perspectives on Child
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and Teen Consumption). baer hafa verid haldnar annad hvert fra pvi arid 2004 pegar fyrsta
slika radstefnan var haldin i Frakklandi. CTC er vettvangur par sem visindasamfélagid kallar
saman olika freedimenn til ad fjalla um neysluvenjur barna og unglinga. Radstefnurnar hafa
verid gagnlegar par sem fraedimenn hafa komid Ur ymsum attum og markadsrannsakendur
eru 4 medal patttakenda. A fyrstu radstefnuna i Frakklandi komu 200 manns, arid 2006 baud
danska haskélasamfélagid til naestu radstefnu, nordmenn hystu samkomuna arid 2008, sviar
budu heim arid 2010 og akademian & [taliu var med radstefnuna 2012. CTC er fyrst og fremst
skipulogd af freedimonnum innan haskdla og ekki er um neinn sérstakan styrihdp ad raeda
en po er starfraekt visindanefnd sem akvedur hvad skuli fjallad um a hverri radstefnu fyrir sig.
Pangad geta sidan allir sem vilja sent sin erindi og pau sem nefndin vill i hverju tilfelli fyrir sig
ad fjallad verdi um eru sett & dagskrd. Medal peirra patta sem 16gd var dhersla a & italiu &
sidasta ari voru born og unglingar i neysluheimi, bérn og unglingar sem patttakendur i neyslu
foreldra, auglysingar atladar bornum og unglingum og netié sem neytendamarkadur (Child

and Teen Consumption, 2012).
4.2 Samantekt

Adeins ein heildstaed rannsékn hefur verid gerd a islandi sem snyr beint ad lidan barna sem
patttakendum 3 neytendamarkadi en pad er rannsdkn Cynthia Lisa Jeans sem hun gerdi i
samstarfi vid Reykjavikurborg og var lidur i MA verkefni hennar i félagsradgjof. A
Nordurléondunum hafa tugir rannsékna um petta vidfangsefni verid gerdar a sidustu
aratugum. beer benda allar i sOmu att, born og unglingar eru miklir patttakendur 3
neytendamarkadi og ekkert bendir til pess ad patttaka peirra muni minnka a komandi arum.
Annad hvert ar eru haldnar stdrar radstefnur 4 vegum haskdlasamfélaga i Evropu par sem

fjallad er um rannsdknir sem gerdar hafa verid a dhrifum neyslu a lidan barna.

5. Kauphegodun og sjalfsmynd

Neyslusamfélagid og su breyting sem ordid hefur & samfélagsgerdinni hefur haft mikil ahrif a
bad hvernig einstaklingar sja sjalfa sig og hvernig peir meta eigid verdmaeti. SU préun hefur
att sér stad 4 undanférnum aratugum ad aukin patttaka einstaklinga sem neytenda hefur
ordid til pess ad vitund peirra og sjalfsmat fer oft a tidum eftir kaupgetu og hvort félk naer ad
fylgja nagronnum sinum og samferdarfélki eftir i lifsstil. Pannig eru menn oft vegnir og

metnir eftir pvi sem peir hafa keypt og pad skiptir jafnvel ekki minna mali hvar og hvernig
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hluturinn var keyptur (Barber, 2007). Miles (2000) heldur pvi fram ad ungu félki sé pad
mikilvaegt ad flaeda med i peim breytingum sem eiga sér stad a8 medal jafningjanna a hverjum
tima fyrir sig. Pad sé pvi ekki endilega porf hja peim ad gera reglulega byltingu a lifsstil
sinum, unga félkid sé uppteknara af pvi ad fylgja straumnum og taka pvi fljétt inn litlar en
Orar breytingar. betta hafa markadsfreedingar nytt sér a afgerandi hatt med peim arangri ad
kaupandinn getur upplifad ad hann purfi stodugt ad vera a vardberg. Hann parf ad fylgjast
vel med nyjungum og bregdast hratt vid. betta a ekki sist vid um bdrn sem nokkud markvisst
fa mikid flaedi auglysinga og markadstilboda i hendurnar og hefur su préun verid stodug
undanfarna aratugi. Pad hefur ordid til pess ad born eru i meira maeli ordin patttakendur a
almennum neytendamarkadi. Dittmar (2007) telur pad vera eitt af heettulegustu eiginleikum
markadsfreedinnar hvad framsetning 4 peirri voru sem framleidandi vill selja er svo allt um
lykjandi ad oft taka neytendur ekki eftir pvi ad verid er ad fa pa til ad kaupa eitthvad 6had pvi
hvort peir i raun hafi porf & viokomandi voru. bpannig telur Dittmar (2007) ad vaxandi porf
einstaklinga @ pvi ad eiga dkvedin varning, taeknibunad, fatnad eda eitthvad sem tengist
atliti, til ad vidkomandi falli i hépinn, sé ordin allt of dberandi pattur i préun sjalfsmyndar
ungs fdlks. porfin & ad falla i hdpinn geti audveldlega ordid til pess ad eitthvad sé keypt sem
ekki er geta til ad kaupa sem aftur leidir af sér annars konar prysting og vanlidan.
Markadsfraedingar hafa i gegnum tidina notad pa midla sem peir hafa yfir ad rada til
ad mota afstodu ungs folks med peim haetti ad pad purfi ad eiga dkvedna hluti til ad getad
hondlad hamingjuna. beir hafa verid fljétir ad tileinka sér paer nyjungar sem bjédast i midlun
a hverjum tima og i dag er pad internetid og snjallsimar sem eru vinseaelasta leidin til midlun
upplysinga. Miles (2000) telur einkum tvo hugtok vera afar varhugaverd pegar kemur ad
pbessari s6lu @ hugmyndafraedi. Annars vegar er pad hugtakid ,,hinn fullkomni likami” sem
bornum er innstillt ad naudsynlegt sé ad bua yfir til ad geta hondlad hamingjuna og hins
vegar or0Oatiltaekid ,,hid géda lif” med tilheyrandi dherslum - tekjum, frama og framgangi. Til
pess ad markmidunum sé ndd sé naudsynlegt ad eiga allan pann taekjabunad og allan pann
fatnad sem pykir flottur @ hverjum tima. Sjalfsmyndin sé pannig ekki byggd a eigin verdleika
heldur kaupgetu einstaklingsins og hversu vel hann er i stakk buinn til ad afla sér paer bjargir
sem parf til ad standa straum af neyslunni (Miles, 2000). Goroux (2000) bendir 4 ad 4 sama
tima og yfirvold taki afar hart 4 pvi ad klam, og pa sérstaklega barnaklam, sé adgengilegt
almenningi pa lati yfirvold sig pad litlu skipta pé ad markadsfraedingar og framleidendur eydi

i pad storfé og gridarlegum tima ad telja ungum krokkum trd um ad pau purfi ad vera
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,kynferdislega adlagandi”. betta gera menn til pess ad peir geti hamarkad grdda sinna
fyrirtaekja. Dulin kldmvaeding i efni setlud bérnum sé alvarlegt vandamal sem sporna purfi
gegn af alefli.

bratt fyrir allar paer rannséknir sem hafa verid gerdar og paer nidurstodur sem syna
fram a mikilvaegi pess ad eiga géda og heilbrigda sjalfsmynd, byggda a eigin verdleikum og
getu, pa hafa born a Bretlandseyjum og i Bandarikjunum i siauknum maeli fallid fyrir peirri
gerviimynd ad audur og framgangur sé lykilatridi pess ad eiga farszelt lif. Lifshlaup margra
barna verdur pvi oftar en ekki kapphlaup eftir pvi ad fanga vindinn (Dittmar, 2007).
Steinberg og Kincheloe (1997) telja ad i raun sé préun sjalfsmyndar barna i haettu par sem
hugsunarhattur neysluhyggjunnar og barndémurinn maetist i 6jéfnum leik stanslauss areitis
fijolmidla & barnid sem fer langt fyrir aldur fram ad hugleida hvada vorur & ad kaupa og
hvernig & ad standa straum af peim innkaupum. Pessa framsetningu Steinberg og Kincheloe
parf hins vegar ad skoda i ljési pess ad barnid 4 samkveemt Barnasattmala Sameinudu
pjodanna rétt & ad taka sinar eigin dkvardanir og pad er ekki haegt ad setja 6ll bérn i sama
ramma.

Juliet Schor er préfessor i félagsfraedi vid Boston University i Bandarikjunum. A
arunum 2001-2003 framkvaemdi hun itarlega rannsékn 4 ahrifum neysluhegdunar a 300
bornum & Bostonsveaedinu. Rannsdkninni var skipt pannig upp ad fyrri hlutinn var
framkvaemdur skélaarié 2001-2002 par sem 210 born i premur skdélum i Doxley, sem er eitt
af dthverfum (e. suburban) Boston, og seinni hlutinn fér fram skélaarid 2002-2003 par sem
93 born i tveimur skdélum i midbae Boston tdku patt. Bornin voru 6ll 4 sama aldri, 10-13 ara.
Rannséknin var tvipeett, annars vegar spurningarlisti med 157 spurningum og hins vegar
eigindleg vidtol vid foreldra 30 barna ur drtakinu. Hvorki skélarnir né peir einstaklingar sem
téku patt fengu greitt fyrir patttoku sina en skélarnir 16gdu rannsdkninni lid par sem
stjérnendur peirra toldu rannséknina mikilveega og ad hun svaradi mikilvaeegum spurningum

(Schor, 2004). Tafla eitt synir bakgrunnsupplysingar rannséknarinnar.
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Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar

Allir Doxley Boston

KYN % % %
Drengir 52,8 53,7 57,1
Stulkur 47,2 46,3 48,9
KYNPATTUR
Hvitir 56,8 78,7 9,6
Afriskur uppruni (African Amercian) 15,9 1 47,9
Rémanska Amerika 3,4 0,5 9,6
Asiskur uppruni (Asian American) 9,8 12,9 3,2
Blandadur kynpattur 6,4 2,5 14,9
Annad 7,8 4,5 14,9
MENNTUN FORELDRA
M&8ir m/Haskolagr. 79,5 89,6 57,1
Fadir m/Haskdlagr. 76,9 85 58,1
HJUSKAPARSTADA FORELDRA
i hjonabandi 72,2 834 46,7
Skilin 13,9 11,7 18,9
Einhleyp 8,1 2 22,2
Ekkill / ekkja 2,7 2,9 2,2
ER MOBIR [ STARFI
Ja 76,3 69,5 91,3
Nei 23,7 30,5 8,7
ER FADIR [ SARFI
Ja 94,7 96 91,6
Nei 5,3 4 8,4

(Shcor, 2004)

Taflan synir okkur ad mikill munur er a ibiasamsetningu i midbze Boston og Doxley
pbar sem 79% ibuanna eru hvitir en adeins 10% ibua i midba Boston eru hvitir og taeplega
helmingur allra ibla par er af Afriskum uppruna. Menntunarstig foreldra er einnig talsvert
harra i Doxley par sem 90% madra og 85% fedra er med haskdlagradu a moti 57% maedra
og 58% fedra med sambaerilega menntun i midbae Boston. ibuar i midbae Boston eru i 47%
tilfella i hjénabandi en i Doxley er hlutfallid um 84%. Atvinnupatttaka maedra er samt talsvert
laegri i Doxley (70%) pratt fyrir haerra menntunarstig en i midba Boston par sem 91% maedra
er i vinnu. Atvinnupatttaka fedra er nanast su sama eda um 92% i Boston og 96% i Doxley.

Megintilgangur rannsdknarinnar var ad finna Ut hvort og pa hversu mikid patttaka
barnanna i neyslusamfélagi, pad er ad segja eigin neysla barnanna, heféi ahrif a lidan peirra

og velferd (e. well-being). Til ad maela lidan barnanna voru notadar fjérar breytur, punglyndi,
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kvidi, sjalfsmat (e. self-esteem) og sdlvefraen einkenni (e. psychosomatic symptoms). Vid
maelingar & fyrstu premur breytunum voru notadir margreyndir kvardar Ur salfreedipréofum
en vid maelingu salvefreenu einkennanna voru notadar spurningar sem sérstaklega voru
hannadar fyrir pessa tilteknu rannsékn. Framkveemd var pattgreining (e. factor analysis) a
Ollum fjérum breytunum til ad sja hvort paer gaetu stadid einar og sér og pad reyndist raunin i
Ollum tilfellum. Rannséknin 6ll midadi ad pvi ad na fram svorum barnanna sjalfra en ekki
bara mati foreldra peirra a liGaninni. Svorin syndu ad almenn velferd peirra er innan
edlilegra marka. Hins vegar syndi rannséknin fram a haerri tidni punglyndis og kvida en
almennt gerist hja bornum a pessum aldri. Einnig vakti pad athygli ad ekki reyndist sterk
fylgni & milli kvida og punglyndis eins og oftast er raunin. Til ad maela punglyndi var notadur
samsettur kvardi med 17 spurningum par sem nidurstodur birtust & skalanum 17 (minnst
bunglyndi) til 51 (mest punglyndi). Medaltal allra patttakanda reyndist 21,7. Vid maelingu a
kvida var notadur samsettur kvardi med 16 spurningum par sem svorin voru a skalanum 16
(minnsti kvidi) til 32 (mesti kvidi). Medaltal allra patttakanda var 27,1 sem synir ad kvidi
reyndist talsvert mikill. Rannséknin syndi einnig ad almennt voru nemendurnir nokkud
Oruggir med sig en til ad meela sjalfsmynd var notast vid samsettan kvarda med 36
spurningum i fimm flokkum, almenn sjalfsmynd, sjalfsmynd med vinum (e. peer self-
esteem), sjalfsmynd med fjolskyldum (e. family self-esteem), likamleg sjalfsmynd (e. body
self-esteem) og nams sjalfsmynd (academic self-esteem) (Schor, 2004).

Nidurstada Schor (2004) er nokkud sldandi, en rannséknin bendir til pess ad bérn sem
taka patt i neysluhyggjunni (e. high consumer involvement) syni sterkari tilhneigingu til ad
glima vid punglyndi, syni meiri kvida, hafi laegra sjalfsmat og glimi frekar vid salvefraen
einkenni en pau born sem taka ekki patt. bannig telur Schor ad bérn sem eru andlega heil (e.
psychologically healthy) yrdu verr stédd ef pau myndu taka aukinn patt & neytendamarkadi.
Med sama haetti myndu born sem glima vid tilfinningaleg vandmal verda mun betur stodd ef
pbau fengju hjalp vid ad komast Ut Ur peim heimi sem fyrirtaekjasamsteypur, sem lifa a
framleidslu og s6lu @ ymsum varningi, hafa skapad peim. Rannsdkn Schor bendir til ad pvi
meiri sem patttaka barna er i neyslusamfélagi sé pvi lakari verdi andleg og likamleg lidan

beirra, og pvi minni sem pattkaka barnanna er pvi heilbrigdari verdi bornin.
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5.1 Mazlingar a fataekt

island er audugt land af flestu sem pjéd parf sér til framfeeris. Vid eigum fisk, kjot,
landbunadarafurdir, orku og svona maetti lengi telja. [ samanburdi vid margar pjédir er island
sannkallad draumaland. Samt er pad svo ad margir einstaklingar hérlendis upplifa sig ekki
auduga. Ralph Waldo Emerson® & mjog pekkta tilvitnun um fataekt, en hann sagdi ad fataekt
veeri su tilfinning ad upplifa sig fateekan. Pad er pvi fyrst og fremst tilfinningalegt mat
einstaklingsins hvort hann sé fatekur eda ekki. Pannig verdur hluti samfélagsins undir i
pbessum samanburdi, pad eru peir sem upplifa sig fateeka og pannig vanhafa til ad keppa vid
samborgara sina. beir sem ekki na ad skaffa sér paer bjargir sem ndgrannar peirra og
samferdamenn geta veitt sér og sinum fj6lskyldum. Pantazis, Gordon og Levitas (2006) telja
ad par sem pjodfélagio sé i stodugu breytingarferli sé pad hver er fataekur og hver ekki einnig
i stodugu breytingarferli og pvi ekki haegt ad setja fram alhaefa skilgreiningu a fatekt i eitt
skipti fyrir 6ll.

Skilgreining Sameinudu pjodanna a fataekt er nokkud itarleg og er oft notud pegar
raett er um fataekt. Skilgreiningin hljomar svona:

Fataekt er synjun a valkostum og taekifeerum og brot gegn mannlegri reisn.
Fataekt hefur i for med sér skort @ grunnfaerni til pess ad taka virkan patt i
samfélaginu. Fataekt pydir ad fjolskylda hefur ekki efni & ad feeda sig og
kleeda, mennta sig eda fa adgang ad heilsugaeslu, landi til ad raekta mat,
vinnu til pess ad afla tekna, efa adgang ad lansfé. Fatekt er do6ryggi,
valdleysi og utilokun einstaklinga, heimila og samfélaga (Unicef, 2011, bls.
27).

Stefan Olafsson (1999, bls. 258) fjallar um skilgreiningu Evrépu-
sambandsins & fataekt, en sambandid skilgreinir fateekt med eftirfarandi heetti:

beir einstaklingar, fjolskyldur eda hopar teljast fataekir sem bua vid svo
takmarkadar bjargir (efnahagslegar, menningarlegar og félagslegar) ad
beir eru utilokadir fra asaettanlegum lifshattum sem tidkast i pjédfélagi
beirra.

Tveer olikar adferdir eru oftast notadar til ad skilgreina fataekt, pad er annars vegar
algild fataekt (e. absolute poverty) og hins vegar afstaed fatekt (e. relative poverty). Badi
algild fataekt og afstaed fataekt sndast um ad meta hversu margir einstaklingar i pjodfélaginu

bua vid évidunandi kjor (Gudny Bjork Eydal og Jeans, 2008). Algild fataektarmork eru oftast

¢ fraegur rithéfundur og skald sem var uppi a 19. 6ld i Ameriku
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kennd vid Seebohm Rowntree® og er ein elsta adferdin sem notud hefur verid vid ad maela
fatekt. Rowntree bjé til lista yfir hluti sem hann taldi manninum naudsynlegir til
lifsvidurveeris. beir sem ekki hofdu rad a ad uppfylla pessar parfir eru fatekir samkvaemt
algildum fataektarmdérkum. Enn i dag er hugmyndafraeedi Rowntree notud pd ad ekki séu
endilega somu hlutir & naudsynjalistanum. Sa sem ekki getur skaffad sér og fjolskyldu sinni
fyrirfram akvedin kjor er talinn fatekur. bessi adferd er til daemis mikid notud i
Bandarikjunum en Evrépubuar hafa frekar hallast ad afstaeedum skilgreiningum fataektar.
Skilgreiningin um algilda fataekt nytist best til ad maela skort ut fra féstum grunnsteerdum og
til ad finna ut hvada tekjur viokomandi hefur. Afstaed fataekt er hins vegar skilgreind med pvi
ad finna midgildi launa dkvedins sveedis og sidan eru reiknud lagtekjumork (e. at-risk-of-
poverty) sem { flestum l6ndum Evrépu eru midud vid 60% af midgildislaunum. Arid 2004 héf
Hagstofa islands ad taka patt i lifskjararannséknum Evrépusambandsins, EU SILC (The
European Union Statistics on Income and Living Conditions) en meginmarkmid pessara
samramdu kannanna er ad greina lagtekjuhdpa og pa sem hatt er vid ad einangrist
félagslega vegna fjarhagstodu sinnar (Hagtidindi, 2012). Evrépusambandid midar vid
fyrrnefnd lagtekjumork eda 60% af midgildislaunum. Fari laun einstaklings eda fjolskyldu
pbannig undir pessi mork flokkast viokomandi sem fataekur at fra afsteedum skilgreiningum a
fataekt (Stefan Olafsson, 1999; Harpa Njals, 2003; Hagtidindi, 2012). Efnahags- og
framfarastofnun Evrépu (e. OECD) hefur midad vid ad lagtekjumork séu 50% af midgildi
launa hvers svaedis sem verid er ad mala (Lelkes og Gasior, 2011; Atkinson og Marlier,
2010). Skilgreining um algilda fataekt hefur pann kost ad hun meelir fatekt 6had
tekjudreifingu en hefur pann galla ad menn eru oft ekki sammala um hvad 4 ad vera i
matarkorfunni sem Rowntree skilgreindi sem naudsynlega. pa eru menn heldur ekki endilega
sammala um hver zetti ad skilgreina hvad parf ad vera i korfunni. Afstaeda adferdin er géd ad
pvi leiti ad hun synir hver i samfélaginu hefur pad verst en galli pessarar skilgreiningar er sa
ad par er helst verid ad segja til um stédu einstaklings ut fra sinu samfélagi en skilgreiningin
er i raun ekki ad maela fateekt (Gudny Bjork Eydal og Jeans, 2008; Harpa Njals, 2003; Stefan
Olafsson, 1999; sr. Bjarni Karlsson, 2010).

Eins og d06ur hefur komid fram framkveemdi Cynthia Lisa Jeans kénnun & medal

reykviskra barna arid 2005 i samstarfi vid Félagspjonustu Reykjavikur. Kénnunin var hluti af

> Breskur audkyfingur (f. 1871- d. 1954) sem fyrstur héf ad maela fataekt 4 Bretlandi
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MA nami hennar i félagsradgjof vid Haskdla islands og leidbeinandi Jeans var dr. Gudny Bjork
Eydal, préfessor i félagsradgjof. Rannsdkn Jeans er su eina sinnar tegundar sem gerd hefur
verid hérlendis en Jeans skodar fataekt og afleidingar hennar Ut frd sjonarmidum barnsins
sjalfs. Jeans bendir 4@ ad rannsdkn sem gerd var i Bretlandi undir lok sidustu aldar syndi ad
margir foreldrar sem lifa undir lagtekjumoérkum neita sér um ymislegt til ad geta veitt
bornum sinum meira af efnislegum geedum (Middleton og fleiri, 1997). bvi er pad ekki
Oalgengt ad born sem lifa i slikum fjolskyldum upplifi ekki adstaedurnar eins og paer eru. bar
af leidandi er ekki endilega vist ad best sé ad skilgreina fataekt, séd Ut fra sjénarmidum
barnsins, med pvi ad notast vid afstaedar fataektarmaelingar (Jeans, 2007). Med sama heetti
og born sem tilheyra fjolskyldum sem lifa undir lagtekjumorkum verda ekki endilega vor vid
efnahagsdstand heimilisins bendir Jeans 4 ad born sem tilheyra fjolskyldum sem eru yfir
lagtekjumorkum geta hins vegar upplifad fatekt ef ekki er tekid sérstaklega tillit til peirra
parfa sem barnid hefur (Jeans og Eydal, 2005). Jeans (2007) segir fra pvi ad hérlendis hafi
verid framkvaemd ein kdnnun auk hennar eigin um lidan unglinga gagnavart fjarhagsstodu
sinni. Pad var Rannsékn og greining sem framkveemdi kdnnunina arid 1996 og var hun
framkveemd pannig ad boérn i niunda og tiunda bekk grunnskéla & islandi voru spurd
eftirfarandi spurningar: Hefur pud nég af fjarmunum a milli handanna til ad uppfylla daglegar

parfir? Tafla tvo synir svor barnanna.

Tafla 2. Hefur pu nég af fjarmunum & milli handanna?

Drengir Stualkur Alls
J34, mig skortir ekkert 30,90% 30,30% 30,60%
Ja, ad mestu leyti 42,10% 43,60% 42,80%
Nei, i raun ekki 17,60% 18,60% 18,10%
Nei, alls ekki 9,40% 7,50% 8,50%

(Jeans, 2007)

A pessu mé sja ad undir aldamétin upplifdi steersti hluti barna ad fjarhagur peirra veeri
goédur og pau aettu fyrir pvi sem pau porfnudust. Rannsdkn og greining hefur ekki
framkvaemd sambeerilega rannsékn eftir petta en hefur pé athugad ymislegt sem vardar
fjarhag heimilanna og syn barna a@ hana. Pa er hins vegar verid ad spyrja ut i hvernig bérnin
upplifa fjarhagsstodu foreldra sinna en ekki verid ad spyrja beint Ut i upplifun barna a eigin

fjarhag. Fram kemur i nylegri skyrslu fra Rannsékn og greiningu ad adeins 6% nemenda i
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niunda og tiunda bekk telja ad foreldrar peirra eigi vid fjarhagserfidleika ad strida og ad 72%
stulkna og 83% drengja vinna ekki med ndmi sinu. Pad segir hins vegar ekki endilega neitt um
fjarhag pessar fj6lskyldna heldur geeti verid ad foreldrar lati parfir barnanna maeta forgangi
og pvi finni bornin ekki fyrir fjarhagserfidleikum. Einnig pyrfti ad skoda betur hvort pessi
somu born vilji vinna med skélanum en fai ekki vinnu eda hvort peim finnist ekki porf a pvi

(Alfgeir Logi Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Hrefna Palsdéttir, 2012).

5.2 Afleidingar fatektar

bratt fyrir ad ekki hafi verid gerdar adrar rannsdknir en Jeans a lidan barna og unglinga vegna
fjarhagsstodu peirra hérlendis hefur fataekt i heild sinni verid talsvert rannsékud. Pannig var
i rannsékn sem framkvaemd var arid 2007 af peim Joni Gunnari Bernburg, Poérélfi
Pérlindssyni og Ingu Déru Sigfusdéttur verid ad skoda tengsl & milli fravikshegdunar unglinga
og efnahagslegra erfidleika fjolskyldna peirra. Spurningakdnnun var 16g6 fyrir svo gott sem
alla niundu og tiundu bekki i grunnskélum & fslandi i mars 2006. Einu fyrirmaelin sem
patttakendur fengu var ad svara spurningunum af sem mestri samviskusemi og var
svarhlutfall 82% eda um 7,430 nemendur. | kdnnuninni var lagt Ut fra kenningunni um
afstaeda fateekt, en hdn felur i sér ad bera saman adstaedur einstaklingsins vid adstaedur
samfélagsins sem vidkomandi byr i. Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad peir unglingar sem
upplifa afstaeda fataekt eru reidari en jafnaldrar peirra, peir syna minni hollustu vid félagsleg
gildi og syna frekar fravikshegdun en jafnaldrarnir sem ekki upplifa afstaeda fateekt (J6n
Gunnar Bernburg, pérolfur boérlindsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2007).

Harpa Njals (2003) birti rannsdkn arid 2003 par sem hun hafdi skodad fataek bérn og
unglinga a Islandi i ndtimasamfélagi med eigindlegum vidtélum og komst ad pvi ad born sem
bua vid skort hafa ekki somu teekifaeri til félagslegrar patttoku og 6nnur born. bau na ekki ad
uppfylla krofur samfélagsins um réttan kleednad og rétt teeki og tél sem adrir eiga og
sjalfssagdir pykja og hafa ekki taekifeeri til ad taka patt i tdmstundastarfi eins og jafnaldrar
peirra. Rannsékn Horpu synir ad born sem bua vid fateekt eru morg hver illa stédd baedi hvad
vardar félagslegar adsteedur sem og likamlegar og salraenar adsteedur. bessi born eru i haettu
a a0 einangrast par sem pau hafa ekki somu teekifeeri og jafnaldrar peirra til ad taka patt i

samfélaginu og pessi born proa gjarnan med sér mjog lagt sjalfsmat. Hun segir ad pad sé ljost
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ad fataekt hefur mikil dhrif 4 born og haetta sé 8 ad born sem bua vid fataekt fari at i lifid med
brotna sjalfsmynd og upplifi ad peir séu annars flokks pjéofélagspegnar.

Allar paer rannséknir sem gerdar hafa verid a upplifun barna af fatakt syna svo ekki
verdur um villst ad fataekt, jafnt afsteed sem algild, hefur vidtaek ahrif 8 anda, sl og likama.
Pad ad upplifa sig fateekan hefur ahrif @ alla veru einstaklingsins. Wood (2003) segir ad
fataekt og menning tengd fataekt hafi gridarlega mikil og vidfedm ahrif 4 heilsu og proskaferil
barna. bpa hafa rannséknir einnig bent & ad félagshagfraedileg (e. socioeconomi) stada
einstaklinga hefur ahrif 4 getu peirra til ad stunda nam. Hegdun einstaklinga litast einnig af
pessum somu pattum. Rannsdknir sem gerdar hafa verid a peim pattum sem hafa lykilahrif a
préun sjalfsmyndar og sjalfsvitundar hja bornum syna ad félagsleg feerni og su tilfinning ad
tilheyra einhverjum tilteknum hoépi skiptir Iykilmali, pad er ad segja ad finna sig sem
mikilvaegan hlekk i kedjunni. Ridge (2002) og Sanson (2002) kveda svo fast ad ordi ad segja
ad félagsleg faerni sé jafnmikilveeg og gdd heilsa pegar kemur ad pvi ad nd drangri i leik og
starfi. Fateekt muni pvi hindra pad ferli par sem hun hefur tilhneigingu til ad einangra pa sem
fyrir henni verda, born sem og fullordna.

Rannséknir sem gerdar hafa verid 4 Islandi sina einnig fram & mikil ahrif
félagshagfreedilegra ahrifa i uppvexti barna. pannig kemst dr. Matthias Halldérsson ad pvi ad
sterk fylgni sé & milli félagshagfraedilegrar st6du einstaklinga og heilsu vickomandi pannig ad
barn sem vex upp vid bag efnahagsleg kjor er mun liklegra til ad glima vid slaka heilsu
(Halldorsson, Cavelaars, Kunst, og Mackenbach, 1999).

Enn komum vid ad rannsékn Cynthia Lisa Jeans sem hafdi sem utgangspunkt ad
skoda fataekt ut fra sjonarhorni barnsins, en slikt er fatitt i islenskum rannséknum fram ad
pbessu (Jeans og Gudny Bjork Eydal, 2005). Hluti rannséknarinnar folst i
spurningarlistakénnun par sem 275 boérn a aldrinum tiu til télf ara voru spurd ut i
fjarhagslegar adstaedur sinar og fjdlskyldu sinnar (Jeans, 2007). Urtakid var of litid til ad haegt
sé ad draga tolfraedilega alyktun um almennar adstaedur reykviskra barna pé ad haegt sé ad
greina fravik innan hépsins (Nauman, 2005). Ein af peim spurningum sem [6gd var fyrir
bornin var hvernig pau skilgreina fataekt. Tafla prju synir svor barnanna vid peirri spurningu

en heildarfjoldi svara var 206.
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Tafla 3. Hvernig skilgreinir pu fataekt?

Eg tel ad tatekt sé Présenta

begar folk hefur ekki: (svor) R60un
Mat 87% (179) 1
G643 og hly fot 74% (153) 2
Fjolskyldu 64% (131) 3
Sitt eigid heimili / byr hja 66rum 58% (119) 4
Vini 32% (66) 5
Bil 18% (38) 6
Sjonvarp 18% (36) 7
Télvu 16% (32) 8
Annad 16% (33)

(Jeans, 2007)

Taflan synir ad 87% barnanna téldu ad matarskortur veeri merki um fataekt og 74%
peirra fannst pad vera fataekt ad eiga ekki géd og hly fot sem synir ad pau maela fataekt fyrst
og fremst Ut fra pvi ad geta ekki uppfyllt pessar frumparfir. ba telja 64% barnanna pad fateekt
ad eiga ekki fjolskyldu og 58% ad eiga ekki sitt eigid heimili. Vinir teljast ekki sérlega
mikilvaegir en adeins 32% barnanna telja pad til fateektar ad eiga ekki vini. 16-18% adspurdra
finnst pad ekki sérlega mikilvaegt ad eiga sjonvarp, bil eda télvu. Pegar bdrnin voru spurd
hvort pau teldu ad pad veeri til fataekt & islandi voru svérin mjog skyr eins og sést i toflu

fjogur. Heildarfjoldi svara var 206.

Tafla 4. Er til fatekt a islandi?

Présenta (svor) Ro60un

Telja ad pad sé til fataekt & islandi  77% (159) 1
bekkja einhverja fateeka 28% (58) 2
bekkja fateeka bekkjarfélaga 16% (33) 3
bekkja fateeka vini 12% (24) 4

(Jeans, 2007)

P6 svo ad 77% barnanna telji ad pad sé til fataekt & [slandi pa virdist fataektin ekki
standa peim svo naleegt par sem adeins 12-16% pekkja til fateeks bekkjarfélaga og vinar sem
er athyglisvert par sem landid er litid og pvi heegt ad alykta ad margir pekki agaetlega til haga
nagranna sinna. Jeans spurdi bornin einnig beint Ut i sina eigin hagi og svorin sem voru 206
eru birt i toflu fimm. Heildarfjoldi drengja sem svoérudu var 101 og 105 stulkur svorudu

spurningunni.
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Tafla 5. Hverijir eru pinar fjarhagslegu kringumstaedur?

Présentur

(svor) drengir  Stulkur
Vid hofum gdd og hly fot 84% (173) 89% (90) 79% (83)
Vid eigum alltaf ndg ad borda 76% (156) 76% (77) 75% (79)
Stundum geta foreldrar ekki borgad reikninga 5% (11) 4% (4) 7% (7)
Rafmagn og hiti hafa verid tekin af alla vega einu sinni 3% (7) 5% (5) 2% (2)
Vid getum ekki keypt videigandi ipréttafatnad 3% (6) 3% (3) 3% (3)
Stundum fae ég ekki nég ad borda 2% (5) 3% (3) 2% (2)
Stundum eru ekki til peningar fyrir nesti 2% (4) 1% (1) 3% (3)
Stundum eru ekki til peningar fyrir skdlamaltidum 2% (3) 2% (2) 1% (1)

(Jeans, 2007)

Taflan synir ad 84% barnanna eiga hly og géd fot og 76% eiga alltaf ndg ad borda eda
langsteersti hluti peirra barna sem patt téku. pad vekur samt athygli ad 5% barnanna vita ad
foreldrarnir geta ekki greitt alla sina reikninga og ad 3% hafa upplifad ad slokkt hafi verid a
rafmagni og hita. Jeans segir pad alvarlegt tdkn um fateekt par sem mikid purfi ad fara
Urskeidis adur en orkufyrirtaekin taki til peirra rada ad loka a orkunotkun.

Til ad fa betri mynd af pvi hvernig bornin upplifa sig sjalf og hvort pau upplifi sina
fjolskyldu fateeka spurdi Jeans nokkurra spurninga. Fyrst spurdi hdn hvort bérnin hefdi
upplifad sig fataek. Svor fra drengjum voru 101 og 105 stulkur svérudu pessari spurningu.

Svorin eru i toflu sex.

Tafla 6. Ert pu fateek(ur)?

Présentur
(svor) drengir Stalkur
Eg hef upplifad mig sem fataekan 15% (30) 12% (12) 17% (18)
Eg er fatakur 1% (2) 2% (2) 0
Eg er fataekur en pad tekur enginn eftir pvi 4% (8) 2% (2) 6% (6)

(Jeans, 2007)

Hér vekur pad athygli hversu stér munur er @ peim sem telja sig fateekan (1%) og
beim sem telja sig fataekan en enginn tekur eftir (4%). Jeans utskyrir pad med pvi i hvada r6d
spurningarnar voru lagdar fyrir bérnin og telur ad seinni spurningin lysi betur raunverulegum
adsteedum barnanna. bar sem vid erum i pessu verki ad skoda hvada ahrif patttaka barna a
neytendamarkadi hefur 4 lidan barna er forvitnilegt ad skoda hvada svér Jeans fékk pegar

hun spurdi Ut i efnahagsadstaedur barnanna Ut fra stodu peirra i ljési stodu félaga peirra.
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Svorin 206 eru birt i eru i toflu sjo og kynjaskiptin var st sama og i fyrri spurningum, drengir

101 og 105 stulkur.

Tafla 7. Hverjar eru pinar kringumstaedur borid saman vid adrar fjolskyldur?

Présentur (svor) drengir  Stualkur

Fjolskyldan min @ pad sama og adrar fjolskyldur 68% (141) 71% (72) 66% (69)
Eg hef allt sem ég parf 64% (132) 62% (63) 66% (69)
Mig langar a0 eiga pad sama og félagar minir og vinir 41% (85) 43% (43) 40% (42)
Pad er margt sem mig langar i en vid hofum ekki efni a 22% (46) 22% (22) 23% (24)
Eg vildi ad ég eetti betri ské 6% (13) 6% (6) 7% (7)
Eg vildi ad ég atti betri fot 5% (10) 5% (5) 5% (5)

(Jeans, 2007)

Taflan synir ad pd svo ad flestir telji sig eiga allt sem porf er & (64%) pa eru 22% sem
ekki geta veitt sem pad sem vinir peirra eiga en hart naer annad hvert barn (41%) langar til ad
eiga pad sama og vinirnir eiga. Pad bendir til pess ad lidan peirra sem ekki geta veitt sér pad
sem peim langar i, pé ad peir i raun hafi allar naudsynjar, sé ekki géd.

Jeans (2007) bendir & ad born hafa sina eigin neytendamenningu og skortur & getu til
patttoku getur valdid félagslegri einangrun barnanna. Bérnunum getur fundist pad mikilvaegt
ad geta tekid patt i félagsstarfi og haft dheftan adgang ad pvi neytendasamfélagi sem bornin
eru hluti af. Bornin vilja geta bodid félégum sinum og vinum i afmeelin sin, pau vilja geta att
pau tzeki og tél sem jafningjarnir eiga og samfélag barnanna telur mikilveeg. beir sem ekki na
ad eignast pessa hluti upplifa sig ekki sem jafningja og upplifa pa ad peir tilheyri ekki
samfélaginu eins og allir hinir. bau bdrn sem upplifa sig a pessum stad eru liklegri til ad

upplifa héfnun og félagslega einangrun i kjolfar pess.

5.3 Samantekt

Aukin patttaka einstaklinga a neytendamarkadi hefur haft i for med sér ad einstaklingar meta
sjalfa sig meira og meira eftir kaupgetu sinni og hvernig peim gengur ad fylgja
samfer6arménnum sinum eftir i lifsstil. Markadsfraedingar hafa verid duglegir vid ad nyta sér
skilvirkustu leidir hvers tima til ad midla upplysingum og i dag eru pad snjallsimar og
internetid sem virka best. Born eru sérstaklega adgengileg med pessum midlum og hafa

kaupsyslumenn nytt sér pad vel med stodugum markadstilbodum til peirra. Porf einstaklinga
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til ad falla i hopinn getur verid svo mikil ad félk setji sig i erfida stodu til pess ad geta verid
jafn virkir patttakendur i neyslunni og allir adrir.

A sama tima og yfirvold leggja dherslu & ad hindra kldmvaedingu pd er litid gert i pvi
ad reynt sé ad selja bornum pa hugmynd ad pau purfi ad vera kynferdislega adlagandi. Slik
hugsun er grédavaenleg fyrir framleidendur og svo virdist sem stjornvold 1ati kyrrt liggja vid
ad hindra pessa préun. bannig hefur Goroux (2000) bent & ad hugtokin ,,hinn fullkomni
likami” og ,,hid ljufa lif” sé markvisst markadsett og pad hafi att patt i ad einstaklingar meta
sig ekki lengur ut fra eigin verdleikum heldur eftir pvi hvernig peim gengur ad afla sér alls
bess sem samfélagid krefst af peim til ad peir falli i hépinn.

Rannsokn Juliet Schor sem framkvaemd var arid 2001-2003 a Bostonsveedinu i
Bandarikjunum og nadi til 300 barna syndi fram 8 ad pau boérn sem eru virkir patttakendur a
neytendamarkadi eru liklegri til pess ad bua vid andlega vanheilsu en pau sem eru minna virk
a peim markadi. Nidurstédur Schor benda til pess ad bérn sem taka patt i neysluhyggjunni (e.
high consumer involvement) syni sterkari tilhneigingu til ad glima vid punglyndi, syni meiri
kvida, hafi leegra sjalfsmat og glimi frekar vid salvefreen einkenni en pau born sem taka ekki
patt.

Algengt er ad fataekt sé skilgreind sem algild eda afsted fataekt. A islandi eins og
vidast hvar i Evrépu er notast vid afstaeda skilgreiningu fateektar. Pa er fundié midgildi launa
a akvednu sveedi og peir sem fara undir akvedin viodmidunarmork af peim tekjum teljast i
lagtekjuhdpi (e. at-risk-of-poverty). Evrépusambandid midar vid 60% af midgildi launa og fra
arinu 2004 hefur island verid i samstarfi vid sambandid um lifskjararannséknir og notar pvi
sama viomid.

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar & fateekt 4 islandi en adeins ein peirra hefur
snuid ad upplifun barna a lifskjorum sinum. bad var Cynthia Lisa Jeans sem framkvaemdi p3
rannsékn arid 2005 i samstarfi vid Félagspjonustu Reykjavikur. Allar rannséknir sem gerdar
hafa verid benda til pess sama, pad hefur neikvaed ahrif a sjalfsvitund og sjalfsvirdingu barna
ad upplifa sig fateek og pad getur haft alvarlega ahrif a lif barnanna ad upplifa félagslega
einangrun vegna fataektar. Nidurstodur Jeans benda til pess ad ekki sé alltaf samraemi & milli
fjarhagst6du heimilanna og upplifun barnanna. Langsteersti hluti barna upplifir ad pau hafi
nog af ollum naudsynjum en po6 er hluti peirra sem upplifir sig fataek. Flest barnanna telja
pad fatekt ad eiga ekki mat og hly fot og flest bjuggu pau vid vidundandi kjor. Jeans kemst

ad pvi i rannsokn sinni ad born hafa sina eigin neytendamenningu. bad ad geta ekki tekid
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patt i peirri neyslu eins og félagarnir gera getur valdid félagslegri einangrun. Bérnunum pykir
mikilveegt ad geta tekid patt i félagsstarfi og geta bodid félogum sinum og vinum i afmaelin
sin. Pau vilja eiga sému leikfong og vinirnir eiga. beir sem ekki na ad eignast pessa hluti
upplifa sig ekki sem jafningja og upplifa pa ad peir tilheyri ekki samfélaginu eins og allir hinir.
Pau born sem upplifa sig @ pessum stad eru liklegri til ad upplifa hofnun og félagslega

einangrun i kjolfar pess.

6. Umraedur

[ inngangi ritgerdarinnar var spurt hvada ahrif patttaka & neytendamarkadi hafi 4 lidan niu til
tolf ara barna. Til ad svara pessari spurningu hafa hér verié kynntar nidurstodur Ur peim
rannséknum sem gerdar hafa verid.

Margar rannsoknir hafa verid framkvaemdar sem snua almennt ad fataekt enda hefur
efnid verid skodad fram og til baka i rima 6ld. Feerri rannsdknir hafa verid gerdar 4 pvi hvada
ahrif neysla hefur a lidan barna, en pé hefur sérstaklega i noréanverdri Evrépu verid talsvert
rannsakad i pessum efnum. A Nordurldndunum hafa til deemis verid framkvaemdar tugir
slikra rannsdkna og benda paer allar i sému attina, bérn og unglingar eru miklir patttakendur
a neytendamarkadi og ekkert bendir til pess ad patttaka peirra muni minnka & komandi
arum. A [slandi hefur hins vegar adeins verid framkveemd ein heildstaed rannsékn sem snyr
beint ad lidan barna sem patttakendum 3a neytendamarkadi. Su rannsékna var framkvaemd
af Cynthia Lisa Jeans en hun gerdi rannsdknina i samstarfi vid Reykjavikurborg og var hun
lidur i MA verkefni hennar i félagsradgjof.

Aukin patttaka einstaklinga @ neytendamarkadi hefur haft i for med sér ad
einstaklingar meta sjalfa sig meira og meira eftir kaupgetu sinni og hvernig peim gengur ad
fylgja samferdarménnum sinum eftir i lifsstil. Markadsfraedingar hafa verid Utsjénarsamir vid
ad nyta sér skilvirkustu leidir hvers tima til ad auglysa varning sinn. | dag eru bdrn ekki sist
adgengileg i gegnum snjallsima og spjaldtolvur og pad hafa kaupsyslumenn nytt sér vel med
st6dugum markadstilbodum til peirra. Porf barnanna til ad falla i hépinn er svo yfirdrifin ad
bau setja sig gjarnan i pa haettu ad versla an pess ad hafa getuna til pess. Tilfinning peirra er
ba su ad ef peim tekst ekki ad halda i vid félagana i neyslu verdi pau ekki fullgildir medlimir

hopsins.
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Til ad sjd hvort um sé ad reeda mun a milli Evrépu og Bandarikjanna pegar kemur ad
lidan barna sem patttakenda 4 neytendamarkadi var skodud itarleg rannsékn sem gerd var af
Juliet Schor & Boston svaedinu i Bandarikjunum a arunum 2001-2003. Rannséknin nadi til 300
barna og syndi fram & ad pau born sem eru virkir patttakendur @ neytendamarkadi eru
liklegri til pess ad bua vid andlega vanheilsu en peir sem eru minna virkir @ peim markadi.
Schor kemst ad pvi ad born sem taka patt i neysluhyggjunni syna sterkari tilhneigingu til ad
glima vid punglyndi, syna meiri kvida, hafa leegra sjalfsmat og glima frekar vid salvefraen
einkenni en pau bérn sem taka ekki patt.

Urtakid i rannsékn Cynthia Lisa Jeans var ekki négu stért til ad haegt sé ad alhaefa um
almenna lidan barna i Reykjavik en gefur pé dkvedna mynd af peim hopi sem spurdur var.
Nidurstodur Jeans benda til pess ad ekki sé alltaf samraemi & milli fjarhagst6du heimilanna
og upplifun barnanna. Lang staersti hluti barna upplifir ad pau hafi ndg af 6llum naudsynjum
en po er hluti peirra sem upplifir sig fataek. Flest barnanna telja pad fataekt ad eiga ekki mat
og hly fot og flest bjuggu pau vid vidundandi kjor. Jeans kemst ad pvi i rannsékn sinni ad born
hafa sina eigin neytendamenningu. bad ad geta ekki tekid patt i peirri neyslu eins og
félagarnir gera getur valdid félagslegri einangrun. Bornunum pykir mikilveegt ad geta tekid
patt i félagsstarfi og geta bodid félogum sinum og vinum i afmeelin sin. bau vilja eiga somu
leikfong og vinirnir eiga. beir sem ekki na ad eignast pessa hluti upplifa sig ekki sem jafningja
og upplifa pa ad peir tilheyri ekki samfélaginu eins og allir hinir. Pau bérn sem upplifa sig 4
pbessum stad eru liklegri til ad upplifa héfnun og félagslega einangrun i kjolfar pess.

Allar rannsoknir sem gerdar hafa verid benda til pess sama, pad hefur neikveed ahrif 8
sjalfsvitund og sjalfsvirdingu barna ad upplifa sig fataek og pad getur haft alvarlega ahrif a lif
barnanna ad upplifa félagslega einangrun vegna fateektar. bad ad geta ekki tekid patt i neyslu
til jafns vid félaganna getur leitt til pess ad born upplifi sig fataek og pad skapar spennu og

vanlidan hja bornunum og eykur auk pess likur @ bornin bui vid likamlegan heilsubrest.

7. Lokaord

[ pessu verki hefur verid fjallad um hvada rannséknir hafa verid gerdar & ahrifum neyslu &
lidan niu til tolf ara barna og hvada ahrif neyslan hefur & lidan og heilsu pessara barna.
Spurningarnar eiga vel vid i umfjollun sem snyr ad félagsradgjof enda er ein af

grunnhugsunum félagsrddgjafar ad hjalpa folki til betra lifs med hjalp til sjalfshjalpar.
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Félagsradgjafar hafa morg verkfaeri i verkfeerakistunni sinni sem nytast vel vid ad hlda ad og
byggja upp fjolskylduna. Ein meginnidurstada pessarar ritgerdar er ad neysla getur haft
veruleg ahrif 4 lidan barna og ekki pa sist vegna pess ad kaupgeta og patttaka barna 3
neytendamarkadi getur haft mikid med pad ad segja hvernig born skilgreina sig.
Verdmatamat barna & sjalfum sér getur skekst alvarlega vid slika patttoku. Félagsradgjafar
sem starfa hja félagspjonustunni, 4 heilsugaeslustédvum og i skélum geta med beinum heetti
komid ad boérnum a millialdri sem lenda i tilvistarkreppu vegna patttéku sinnar i
neysluhyggjunni. Pad er haegt ad gera med vidtolum sem mida ad beinni sjalfsstyrkingu
einstaklingsins par sem honum er kennt ad finna eigin verdleika byggda a pvi hver hann er en
ekki pvi sem hann a. Einnig er haegt ad koma ad fjélskyldum barnanna med beinum heaetti
med fraedslu og midlun upplysinga til foreldra. Annad sem félagsradradgjafar geetu beitt sér i
er namskeid um sjalfstyrkingu sem haegt er ad gera med samstarfi vid skéla,
félagsmidstodvar, hverfamidstodvar, félagspjonustu eda frjals félagasamtok par sem barninu
er kennt ad meta sig eftir eigin verdleikum, ad finna sitt innra verdgildi. NU pegar hafa
félagsradgjafinn Katrin borsteindéttir og Soélrun Osk Larusdottir salfraeedingur farid af stad
med slikt namskeid sem fer ad mestu fram a internetinu. Verkefnid heitir Barn i bldma (Barn
i bléma, e.d.) og hefur pegar fengid styrk Ur Visindasjodi félagsradgjafafélags islands og er |
dag undir regnhlif (Leesi & lifid) Rannsdknarstofnunnar i barna- og fjolskylduvernd (RBF).
Barn i bloma er atlad til forvarnar fyrir ungar stulkur en audvelt er ad utfeera verkefnid fyrir
baedi kynin og alla aldurhépa. Verkefnid er allt unnid a [slandi og er frumkvédlastarf, en
hénnudur netkerfis er Agust Karlsson og eiginmadur hans Ben Mathis hannadi Séleyju,
syndarveruleika stulku sem er meginpema verkefnisins. BUid er ad halda prufundmskeid sem
kom vel Ut og nylega fékk RBF styrk fra Velferdarraduneytinu til aframhaldandi préunar
verkefnisins og vaenta peer stollur pess ad haegt verdi ad halda prji ndmskeid & pessu ari
(Katrin borsteinsdéttir, munnleg heimild 10. mars 2013). betta er bara eitt daemi af mérgum
um pad sem félagsradgjafar, med heildarsynina ad vopni, geta gert til audga sjalfsvitund
barna.

[ inngangi ritgerdarinnar var fra pvi greint ad um leid og mikilvaegri spurningu yrdi
svarad i pessu verki gerdi hofundur sér grein fyrir pvi ad fleiri spurningar voknudu vid vinnslu
ritgerdarinnar. Pad er pvi verdugt verkefni ad framkveema enn frekari rannsoknir & malefnum
barna og lidan peirra i natima samfélagi. bar veeri til deemis baedi frodlegt og mikilvaegt ad

athuga hvort og pa hvada ahrif efnahagshrunid arid 2008 hefur haft a lidan barna hérlendis,
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en eina rannsdknin sem gerd hefur verid gagngert Ut fra sjonarmidum barnsins og fjallad
hefur verid um i pessu verki var framkvaemd arid 2005. bad er von héfundar ad einhver taki
vid kyndlinum og rannsaki pessa hlid til ad vid faum vel rékstudda mynd af pvi hvernig astand

bessara mala er hér a landi i dag.
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Vidauki 1

Hér er birt tafla sem fjallad er um i kafla fjogur. Um er ad raeda yfirlit um rannsdknir sem

gerdar hafa verid 4 neysluvenjum millialdursins og birt var i timaritnu Academy of Marketing

Studies Journal. Héfundar greinarinnar eru Prince og Martin.

Hoéfundur/ Aldur / land Adferd Breytur Jakvaed eda
dagsetning neikvaed
An og Stern / 2011 8-11/BNA Opin spurningarlisti, 2x2, Chi Auglysingahlé dregur ar ad auglyst +(CS=20.8, p<.05)

Square

vorumerki sé keypt

Andersen o.fl. /
2007

10-13 / Hong Kong
og Danmork

Spurningarlisti, Chi Square,
krosstafla

Danskir unglingar mundu ekki eins vel
og unglingar i Hong Kong eftir
akvedum augl. (sérstaklega ekki
spaugsomum augl.) Margir danskir
ungl. fyrirlita augl.

-(CS=64.5,
p<0.001)

Andersen og fl. /

10-13 / Hong Kong

Spurningarlsiti, Chi Square,

Danskir ungl. hafa meiri adgang ad

+(t=63, p=<.0001)

2008 og Danmork Tprof simum, .interneti og h?imasiéurﬁ. +(CS=5.6, p<.05)
Danskir ungl. nota slikt meira i

fél.samsk. en ungl. { Hong Kong sem | *+(C5=121, p<.001)

nota slikt i uppl.skyni. +(CS=59.2,p<.001)

+(CS=14.1,p<.001)

+(CS=21.4,p<.001)

Chan / 2008 6-9 0g 10-15/ Spurningarlisti, Chi Square, | Yngri aldurinn telur augl. vera sannar. | +(CS=115.2,p<.001

Hong Kong Tprof Ungl. i péttbyli tortryggnari en dreifb. )
unglingar. -(CS=291.1,p<.001)
Chiou, Huang og 8-11 / Taivan Spurningarlsiti, Chi Square, Vidhorf (meiri dyrkun) til neyslu +(t=5.95, p=.0001)
Chung / 2005 Tprof varnings sem fraegir nota

Dittmar / 2005 16-18 / Bretland Spurningarlisti, consumer Aréttukennt neyslumynstur var had +(R2=.02, B=1.5)

panel, hierarchical multible
regression analysis

radstofunarfé og verdgildi vorunnar.

+(R2=.08, B=.29)

Jones og Reid / Aldur ekki Netkdnnun 8 heimsidur matvaelaf. voru kannadar. Ekki uppgefid
2010 uppgefinn / 6/8 fyrirtaekjanna voru med akv.
Astralia augl.stefnu gagnv. bérnum. 7/8 fyrirt.
notast vid madur til manns augl.
LaFerle og Chan / 13-18 / Singapur | Spurningarlistar, regression | Aldur og ahrif fra freegum Utskyra 40% | (p=.0001, R2=.40)
2008 analysis af innkaupum ungl. -(B=-.16)
+(B=.42)
+(B=.21)
Norgaard og fl. / 10-13 / Danmérk Kénnun, t-prof, Born sem hjalpa for. med innkaup +(R2=0.446)
2007 pattagreining, regression hafa ahrif a innkaup foreldra +(R2=0.137)
analysis
Preston og White / | Unglingar og ungt Case Study Sjénvarpsstodvar sja bérn sem Ekki tiltaekt
2004 fol (aldur ekki neytendur og selja auglysendum tima
uppgefin) BNA med pad i huga
Shoham og Dalaks 10-18 / israel Spurningarlisti, ANOVA Reynt ad hafa ahrif a foreldra, feerd +(p=.05)
/2006 gb0 rok, beinar spurningar 6had voru +(p=0.10)
(ss. Morgunkorn og skor). Strakar
notudu frekar en stalkur prautsegju og
sektarkennd for.
Simpson og fl. / 12-14 ungl bornir Spurningarlisti, ANOVA Millialdurinn er uppteknari af tisku og +(p=.007)
1998 saman vid 15-18 merkjavérum en taningar +(p=.007)
ara ungl. +(p=.007)
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