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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um pridjumenningarbérn sem alast upp ad hluta til fjarri heima-
landi foreldra sinna og flytja sidan aftur heim. Lifsstill peirra er sérstakur, umhverfi
sibreytilegt og menning peirra er blanda af menningu heima- og busetulands. bau
purfa ad kvedja vini, lifsstil og stadi sem eru peim keerir. betta hefur ahrif a8 proska
beirra, hegdun, hugsun og tilfinningar. Pridjumenningarborn upplifa sig ,heima” pegar
pau eru med folki sem hefur svipada reynslu, skodun og syn a heiminn og pau, ad 6dru
leyti upplifa pau menningarlegt heimilisleysi. Avinningur af fjélbreyttu lifi peirra er
margpaettur. bau bua yfir auknu vidsyni, fordémaleysi, fjolmenningarlegri samskipta-
feerni, fjdlbreyttri tungumalakunnattu, adlogunarhaefni, sjalfsteedi og alpjodaskilningi.
Um leid eiga pau erfidara med ad mota sjalfsmynd sina, mynda nain og varanleg tengsl
og upplifa rotleysi. Tilfinningin ad vera 6druvisi en fdlk i heimalandi er sterk og peim
finnst pau ekki tilheyra dkvednum hdpi og menningu. Pridjumenningarbdrn upplifa
missi a flestum svidum lifs sins en pvi fylgir sarsauki og sorg. Sorg sem ekki hefur verid
unnid ar, ruglud sjalfsmynd og rétleysi eru parfir sem félagsradgjafar purfa ad vera
vakandi fyrir, sérstaklega innan skoélakerfisins. Porf er & almennum skilningi,

namskeidum og fraedslu um parfir pridjumenningarbarna hér a landi.



Formali

Eg bakka foreldrum minum samtdl og studning sem pau veittu mér vid skrif pessarar
ritgerdar. Eg pakka innilega Eddu Olafsdéttur leidbeinanda minum fyrir gagnrynin augu
og mikilvaegar athugasemdir. Fyrir vikid vard pessi ritgerd mun betri en ella. baer
vaentingar sem hun hafdi til min og krofur sem hun gerdi fengu mig til ad leggja mig
betur fram. Eg er Gudnyju Bjérk Eydal umsjénarmanni minum einstaklega pakklat fyrir
hlytt vidomot, hvatningu, uppdrvun og studning @ medan a ferlinu st6d. Leidségn hennar
skipti mig miklu mali. Eg pakka peim badum fyrir gédar dbendingar og trausta leidsogn
sem vissulega hefur gagnast mér. b3 vil ég pakka Kristinu Bjarnadéttur kennara minum i
Keniu sem vid erfidar og frumstaedar adstaedur, einangrud frd 66rum starfsfélogum, var
okkur systkinum gédur kennari, leikfélagi og dyrmaetur vinur. Ef hennar hefdi ekki notid
vid hefdi heimkoman ordid ollu erfidari. Eg lit til baka med gledi er ég rifja upp litla
farandskdlann okkar & heitum sléttum og fjallahérudum Keniu. SU dyrmaeta reynsla sem

ég eignadist par mun verda mér mikilvaegt veganesti um ékomin ar.
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Inngangur

Sidustu aratugi hefur félk flust i auknum maeli milli landa. pPad hefur haft i for med sér
breytingar 4 uppvexti og lifsreynslu barna og ungs folks (Cockburn, 2002).
Umfjollunarefni ritgerdar eru pridjumenningarbdorn sem alast upp vid endurtekna
flutninga og 6lika menningarheima. Spurt er hvad einkennir pau, hvada ahrif uppvoxtur
pbeirra, moétun og breytingar eins og flutningar heim hefur & sjdlfsmynd peirra. Einnig
verdur spurt hvernig félagsradgjafar geta unnid med pridjumenningarbdrnum. |
ritgerdinni verdur hefdbundinni skilgreiningu a pridjumenningarbérnum gerd skil, en a
sidustu arum hefur su skilgreining verid vikkud ut af sumum og neer til medal annars
barna innflytjenda og fléttamanna. Hér verdur pé einungis einblint & upphaflega
skilgreingu poétt ymislegt sé sameiginlegt med pessum hépum (Pollock og Van Reken,
2009). Vid lestur ritgerdar gaetu vaknad upp spurningar um hvert hlutverk foreldra sé i
broska, adlégun og Urvinnslu pridjumenningarbarna. Ahugavert er ad velta pvi fyrir sér
en ekki verdur fjallad um pad i pessu verkefni. Rannnsdknarspurningar ritgerdar eru
eftirfarandi: Hver eru pridjumenningarbérn og hverjar eru sérparfir peirra? Hvada
adstod er i bodi fyrir islensk pridjumenningarbérn pegar pau flytja aftur heim og hvada
studning geta félagsradgjafar veitt peim?

Val 3 ritgerdarefni motadist af pvi ad hofundur 6lst upp ad hluta i Keniu vegna
pbess ad foreldrar viokomandi storfudu par vid kristnibods- og hjalparstorf. Hofundur
kynntist pvi af eigin raun hvernig er ad vera pridjumenningarbarn og ad auki bjuggu
braedur vidkomandi stdran hluta aesku sinnar erlendis og bera pess merki i dag ad vera
pridjumenningarborn. beir voru maotadir af peirri reynslu sem peir urdu fyrir og fengu
enga adstod pegar peir fluttu heim a unglingsarum, hvorki til ad vinna ur erfidri reynslu
né ad adlagast. H6fund langadi pess vegna til ad kanna hvada studningur og urraedi
veeru i bodi i dag fyrir islensk pridjumenningarboérn.

betta verkefni er heimildaritgerd sem byggir & fyrirliggjandi gégnum svo sem
bdkum, greinum og vefsidum sem snerta umfjollunarefnid. Einkum er um ad reeda
erlendar heimildir par sem litid hefur verid fjallad um petta efni & islensku. |

frumvinnslu var fyrst og fremst studst vid efni bokarinnar Third Culture Kids, eftir



Pollock og Van Reken (2009), og ut fra henni var leitad frekari heimilda. Ritryndar
greinar eru flestar af leitarsidu ProQuest auk annarra vefsida med visindagreinum. Vid
heimildadflun var hoéfundur leiddur afram af heimildaskrdm ymissa greina. Vid pad
brengdist vidfangsefnid og hofundar farnir ad visa hverjir i adra. ba dkvad hofundur ad
[ata stadar numid og vinna ur gégnunum. Hofundur ték einnig upplysingavidtol sem
nyttust vid gerd ritger6ar. Talad var vid starfsmenn Sambands islenskra
kristnibodsfélaga (SIK) og Norsk luthersk misjonsamband (NLM). Einnig var talad vid
Huldu Kareni Danielsdéttur kennslurddgjafa hja bjonustumidst6d Midborgar og Hlida.
Uppbygging  ritgerdar er  eftirfarandi: Fyrsti kafli ~ fjallar  um
pridjumenningarheiminn. Par er sagt fra skilgreiningu pridjumenningarbarna og
upphafi rannsékna 4 peim. Annar kafli fjallar ndnar um pridjumenningarbérn og proska
beirra. | pridja kafla er farid i heimkomu barnanna og breytingar sem verda 4 lifi peirra.
Auk pess verdur fjallad um umhverfi og tengsl pridjumenningarbarna. Fjordi kafli
greinir fra pvi hvada avinning pau hafa af busetu erlendis og hvada askoranir meeta
pbeim pegar heim kemur. Sorg pridjumenningarbarna verdur sérstaklega tekin fyrir par
sem pau purfa stodugt ad yfirgefa og hverfa fra pvi sem peim er keert. | fimmta kafla
verdur sagt fra starfi félagsradgjafa og vinnulikdnum sem peir stydjast vid til ad fa
heildarsyn a vanda barna. Sjotti kafli fjallar um skélaradgjof par sem sérstaklega verdur
komid inn & skolafélagsradgjof og kennsluradgjof. | sjounda kafla verda talin upp
Urraedi sem i bodi eru baedi 4 [slandi og erlendis og geta nyst pridjumenningarbdrnum.

A0 lokum eru umraedur og samantekt um verkefnid.

1. bridjumenningarheimur

Med aukinni hnattvaedingu er algengara ad born eydi uppvaxtardrum sinum i moérgum
menningarheimum. Samfélog hafa ordid opnari med hradari og betri samgdngum,
alpjédlegum skdlum, audveldari buferlaflutningum og auknum ahuga fjolskyldna til ad bua
erlendis (Hoersting og Jankins, 2011). Gera ma rad fyrir ad aukinn ahugi a buferlaflutningum
sé hja folki sem hefur meiri fjdrhagslega getu en neydist ekki til ad flytja.

Félagsfraedingarnir John og Ruth Useem fdru til Indlands @ midri 20. 6ld til ad
rannsaka born fra Bandarikjunum. Fjolskyldur barnanna bjuggu par naleegt hver annarri

og storfudu medal annars vid utanrikispjonustu og tribod (Limberg og Lambie, 2011;



Pollock og Van Reken, 2009). Useem hjonin komust ad pvi ad proski barnanna moétadist
af menningarheimi sem var annar en foreldranna (Limberg og Lambie, 2011). | kjolfar
rannsoknarinnar settu pau fram hugtak yfir born sem alast upp i 68ru samfélagi en
foreldrar peirra. bau kolludu boérnin pridjumenningarborn (e. third culture kids).
Samkveemt skilgreiningu peirra hafa pridjumenningarbdrn sameiginleg einkenni,
upplifanir og reynslu (Bonebright, 2010; Cockburn, 2002). Hjénin Useem uppgotvudu
ad fjolskyldurnar hofou akvedinn lifsstil frabrugdinn peim sem fyrir var i heimalandi
beirra og menningu i busetulandinu (Cockburn, 2002; Hoersting og Jankins, 2011).
Pennan sameiginlega lifsstil kolludu Useem hjonin pridju menningu (e. third culture),
sem er blanda af fyrstu og annarri menningu. Fyrsta menning (e. first culture) 4 reetur
sinar i upprunalandi foreldranna og 6nnur menning (e. second culture) i busetulandi
peirra (Pollock og Van Reken, 2009). Vidkomandi tengist ad hluta menningu
heimalandsins og ad hluta menningu busetulandsins og verdur fyrir ahrifum beggja. Til
verdur ny sjalfsmynd sem byggir a reynslu og upplifun en ekki dkvedinni menningu.
Pétt hjénin Useem hafi rannsakad amerisk born hafa sému rannsdéknarnidurstédur
fengist medal barna af 6dru pjéderni (Bonebright, 2010).

Pollock og Van Reken préudu sidan afram hugtakid pridjumenningarborn. pau
tengdu pad vid sibreytilegt umhverfi (e. mobile) og pvermenningarlegan (e. cross-
cultural) heim vegna tidra flutninga. Pau komust ad peirri nidurstédu i rannséknum
sinum ad fjoldi pridjumenningarbarna hefdi aukist i heiminum samhlida aukinni
hnattvaedingu og 16gdu til ad vikka baeri skilgreiningu Useem. bau stungu upp a ad hdn
naedi yfir born foreldra sem hafa dlikan menningarbakgrunn par sem pau eiga margt
sameiginlegt med pridjumenningarbérnum. Samt sem adur komust pau ad pvi ad
reynsla pessara barna er ekki fullkomlega sambeerileg (Bonebright, 2010; Pollock og
Van Reken, 2009). | bok Pollock og Van Reken (2009) Third Culture Kids, sem bydd
hefur verid & morg tungumal, lysa pau reynslu pridjumenningarbarna. Nidurstada
peirra er su ad pridjumenningarboérn séu einstaklingar sem hafa alist upp i menningu

sem er frabrugdin peirra fyrstu menningu.



2. bridjumenningarbérn

2.1 Ahrifapaettir

Menning hefur ahrif & proska barna. Hun hefur jafnframt ahrif & gildismat og
hugmyndir peirra um tilfinningalegt astand svo sem hamingju og dast. Uppeldi i
mismunandi menningarkimum (e. subcultures) hefur pannig ahrif 4 hegdun, hugsun og
tilfinningar peirra (Limberg og Lambie, 2011). bridjumenningarbdrn eru frabrugdin
0drum bornum pvi pau buda i 68rum menningarheimi en laera ekki bara um hann. bau
upplifa stodugar breytingar vegna pess ad baedi pau og adrir koma og fara. Félagslegt
bakland peirra er pvi mjog éstodugt (Cockburn, 2002). Born sem flytja innan sému
menningar upplifa sorg eins og pridjumenningarbdrn vid pad ad kvedja vini og stadi en
a sama tima purfa pau ekki ad leera nyjar grundvallarreglur og sidi akvedinnar
menningar (Bonebright, 2010; Pollock og Van Reken, 2009).

Adrir peettir hafa einnig ahrif & proska pridjumenningarbarna. bau lita yfirleitt
Odruvisi Ut en innfaeddir en pegar pau flytja heim likjast pau félkinu par utlitslega en
hafa adra heimsmynd og annan hugsunarhatt. Akvardanataka foreldra vardandi
menntun og ad laera tungumal innfaaddra hefur lika ahrif pvi hdn métast af peirri
hugsun ad dag einn muni pau flytja aftur heim (Pollock og Van Reken, 2009).

pzettir eins og ,hvers vegna“ og ,hvar” fjolskyldur bla utan menningar sinnar
geta haft 4hrif & pridjumenningarbérn. [ fyrsta lagi byr félk sem starfar & vegum
fyrirtaekja, hjalparsamtaka, utanrikisraduneyta og hersveita vid akvedin forréttindi.
Hlunnindin geta verid af ymsum toga, til deemis ferdalog til annarra landa, ad hafa
bilstjéra eda heimilishjalp. | 68ru lagi eru pridjumenningarbdérn medvitud um ad pau
standa fyrir eitthvad meira en pau sjalf, pau eru fulltrdar fyrirteekis, Guds eda
rikisstjérnar. bPau upplifa ad pau séu hluti af sérstokum hodpi sem hefur dkvedna

hugsjon (Moore og Barker, 2012; Pollock og Van Reken, 2009).

2.2. broski og proun sjalfsmyndar

Lifsreynsla og upplifun i aesku skiptir mali fyrir métun sjalfsmyndar. Bérn vaxa og
proskast og skilningur peirra 8 umheiminum eykst med aldrinum. bau lzera hvernig a ad
hegda sér par sem pau dvelja 4 hverjum tima (Hoersting og Jankins, 2011; Pollock og

Van Reken, 2009). begar menningarlegur bakgrunnur er mismunandi eru



upplysingarnar sem pau vinna ur sundurleitar. Afleiding pess er ad pau eiga erfitt med
ad tileinka sér skyra sjalfsmynd (e. solid identity) hvad vardar pjéderni sitt og litarhatt
(Hoersting og Jankins, 2011). Moore og Barker (2012) tala um fjélmenningarhyggiju (e.
multiculturalism) sem felst i pvi ad einstaklingur getur haft tveer eda fleiri sjalfsmyndir
sem audvelt er ad adlaga og breyta. Slik perséna lifir & jadri samfélagsins. Roskun &
motun sjalfsmyndar er algeng vegna pess ad bornin purfa ad einbeita sér ad pvi ad
adlagast nyju umhverfi i stad pess ad mota sjalfsmynd sina.

Steerstu askoranir pridjumenningarbarna eru pvi ad moéta sjalfsmynd sina (e.
forming their sense of identity) og ad finna sig tilheyra dkvednum hépi, menningu og
landi (e. sense of belonging) (Hoersting og Jenkins, 2011; Moore og Barker, 2012;
Pollock og Van Reken, 2009). bau hafa hvorki skyra hugmynd um hver pau eru né
hvada stad pau tilheyra pegar pau flytja til nyrrar menningar (Bonebrigth, 2010; Moore
og Barker, 2012; Pollock og Van Reken, 2009). begar pau flytja i nyja menningu geta
pbau litid 4 sig sem timabundna ibua og 13tid vera ad tengjast menningunni par
(Cockburn 2002; Limberg og Lambie, 2011).

Pegar pridjumenningarborn nd ekki ad tengjast lifinu par sem pau dvelja 3
hverjum tima geta pau ekki samsamad sig pvi umhverfi. bau tengjast fyrstu menningu
tilfinningalega, samt samsama pau sig litid vid hana og ekki heldur busetumenningunni.
pau hafa pvi takmorkud tengsl vid hvorugar peirra. Pau geta tengst fyrstu menningu an
pbess ad hafa buid par. Pegar pau svo snla aftur er ekki vist ad pau upplifi sig hluta af
menningunni pvi tengingin er takmorkud og pa eiga pau erfitt med ad lita 4 hana sem
sina (Gilbert, 2008). pridjumenningarbdrn tengjast frekar busetulandi en heimalandi.
par af leidandi hafa moérg peirra éraunhaef tengsl vid sina fyrstu menningu og mdtun
sjalfsmyndar peirra er mun fléknari en ndverandi buseta peirra segir til um (Limberg og
Lambie, 2011). begar foreldrar priGjumenningarbarna tala um ad fara heim til sin, pa
hugsa bornin 6fugt vid foreldrana ad heimili peirra sé landié sem pau bua i (Pollock og
Van Reken, 2009). Allt petta dregur Ur getu peirra til ad vera medvitud um st6du sina a
hverjum tima (e. here-and-now). Sjalfsmynd peirra byggist 4 framtidarmarkmidum og
pbram, eins og til daemis starfsframa, i stad pess ad byggja hana @ nldverandi adstaedum
(e. surroundings) og bakgrunni (Limberg og Lambie, 2011).

Sjalfsmynd (e. identity) pridjumenningarbarns adlagar sig pvi menningarumhverfi

sem pad er i & hverjum tima (Moore og Barker, 2012). Pollock og Van Reken (2009)



settu fram likan af fjérum gerdum sjalfsmyndar (e. culture identity) sem
bridjumenningarbarn préar med sér. [ fyrsta lagi upplifir barnid sig sem utlending (e.
foreigner) pegar Utlit pess er 68ruvisi og bad hefur adra heimssyn en innfeeddir. Ollum
er ljést ad uppruni pess er annars stadar enda litur barnid a sig sem utlending i
busetulandi. [ 8ru lagi upplifir pridjumenningarbarn sig sem falinn innflytjanda (e.
hidden immigrant) pegar pad litur ut eins og flestir i vidkomandi landi en
hugsunarhattur pess og syn a lifid er 6lik. Umhverfid heldur ad barnid hafi samskonar
heimssyn og skilning & menningu vegna sameiginlegs uppruna fyrstu menningar. |
bridja lagi litur pridjumenningarbarn a sig sem zettleiddan einstakling (e. adopted). bad
litur 60ruvisi ut en folkid i rikjandi menningu. bratt fyrir pad er hegdun og heimsmynd
pbess ndnast si sama vegna pess ad viokomandi hefur buid par ndgu lengi til ad
samlaga sig félkinu. betta er algengt munstur hja pridjumenningarbérnum. bPau eru
sattari vid ad lita 4 sig sem zettleidda einstaklinga en falda innflytjendur. | fjérda lagi er
pridjumenningarbarn eins og spegill (e. mirror) vegna pess ad pad litur Ut og hugsar
eins og adrir i busetulandi. bessi skilgreining & vid adstadur par sem menning
busetulands er einsleit eda svipud heimamenningu. Barnid hefur buid par lengi og
adlagast vel pannig ad erfitt er ad sja ad pad komi annars stadar fra. Likan Pollock og
Van Reken hefur hjalpad pridjumenningarbérnum ad skilja bakgrunn sinn og sogu
(Pollock og Van Reken, 2009).

Sjalfskilningur pridjumenningarbarna métast af peirri menningu sem pau lifa i a
hverjum tima. [ hvert sinn sem pau flytja velta pau fyrir sér hvar pau tilheyri og passi
inn. Pau eru i gagnvirkum tengslum vid élika hdpa og eiga pess vegna erfitt med ad
mynda eina sjalfsmynd. Ad auki getur ordid margvislegur misskilningur i samskiptum
heimafyrir par sem barnid hefur sama utlit og adrir en bakgrunnur, hugsun og hegdun
gjorolik. Pannig misskilur pridjumenningarbarnid folkid heima og upplifir ad pad sjalft

sé misskilid (Pollock og Van Reken, 2009).

2.3 broskakenning Erikson

Hafa ma proskakenningu (e. pshychosocial development) Erik H. Erikson til hlidsjénar
pbegar proski priGjumenningarbarna er skodadur. Kenningin gengur Ut 8 ad born 64list
tilfinningalegt, félagslegt og andlegt heilbrigdi smam saman. Einstaklingar fara i

gegnum atta proskastig i lifinu. A hverju stigi purfa peir ad takast a vid akvedin verkefni



og hvernig tekst ad leysa pau hefur ahrif @ naestu stig. Erikson hélt pvi fram ad
oumflyjanlegt vaeri fyrir ungt folk ad upplifa erfidleika pegar pad yxi ur grasi. Hann hélt
pvi fram ad haegt veeri ad fara aftur i timann og takast a vid vandamal a fyrri
proskastigum (Mooney, 2000).

Stigin eru atta og aldurstengd. Haegt er ad tengja fyrstu fimm stigin sem snua ad
bornum og unglingum vid pridjumenningarborn. Fyrsta stigid er fra faedingu til tveggja
ara aldurs og felur i sér traust eda vantraust (e. trust vs. mistrust). Umoénnunaradilar
veita bornunum o6ryggi, dreidanleika og astud pegar peir annast pau. Ef illa tekst til
leidir pad til vantrausts hja bornunum (Mooney, 2000; Crain, 1985).

A 68ru stigi eru bornin tveggija til priggja ara. betta stig felur i sér sjalfsteedi eda
skomm og efa (e. autonomy vs. shame and doubt). Bérnin lzera ad pau geta stjornad,
eru sjalfstaed og medvitud um hver pau eru. Ef bornin prifast ekki & pessu stigi fyllast
bau skdmm og &6o6ryggi. Sjalfstraust verdur litid og pau efast um sjalf sig (Mooney,
2000; Crain, 1985).

Pridja stigid er aldurinn fjogurra til fimm ara og einkennist af frumkvaedi eda
sektarkennt (e. initiative vs. guilt). Born @ pessu stigi eru athafnasém og hafa dhuga 3
ad leera. Pau sem bua vid hvatningu og studning 6dlast sjalfsoryggi og feerni en sé =tid
tekid fram fyrir hendur @ peim og ahersla 16gd a mistok sem pau gera upplifa pau
sektarkennd og vonbrigdi (Mooney, 2000; Crain, 1985).

Fjorda stigid fjallar um sex til tolf dra aldurinn og einkennist af virkni eda
vanmattarkennd (e. industry vs. inferiority). Ef vel tekst til & pessu stigi verda bornin
satt med sig og eiga audvelt med ad taka frumkvaedi. begar pau ljuka verkefnum fyllast
pau stolti. Hvatning og studningur fra neerumhverfi gerir pau virk og eflir sjalfstraust.
An pess verda bérnin vanmattug og efast um getu sina (Mooney, 2000; Crain, 1985).

Fimmta stigid feedir af sér sjalfsmynd eda hlutverkarugling (e. identity vs. role
confusion). Unglingarnir verda sjalfstaedir fullordnir einstaklingar og arangur fyrri stiga
segir til um sjalfsmynd peirra (Mooney, 2000; Crain, 1985). Af kenningunni ma rada ad
pridjumenningarborn sem bua vid erfidleika hafi ekki nad ad dafna vel a einhverju stigi.
Eldri pridjumenningarborn eru oft med ruglada sjalfsmynd og finna sig ekki i neinu
akvednu hlutverki. Lif priGjumenningarbarna getur oft verid flokid og audveldar ekki
endilega gonguna i gegnum proskastigin. Bornin geta samt sem adur unnid ar

erfidleikum sinum og lagad vandamal 3 fyrri stigum.
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3. Heimkoma

Craig Storti (2003) skrifadi bokina The Art of Coming home. | békinni lysir hann hvad
,heima“ (e. home) er i hugum fdélks. Heima er stadur sem hefur sterka tilfinningalega
tengingu. bar er félki tekid eins og pad er og pad upplifir ad pad tilheyri. Heima er
stadur vellidunar og oryggis. bar getur félk verid pad sjalft og slappad af. Stadur, félk og
venjur eru kunnuglegar. begar einstaklingur hefur buid erlendis i lengri tima og flytur
aftur heim pd hefur margt breyst. Vidkomandi pekkir stadina en tilfinningar hans til
beirra og félksins heima eru ekki paer sému. Pad reynist pvi moérgum sarsaukafullt ad
flytja heim (Storti, 2003). briGjumenningarborn finna sig ,,heima” pegar pau eru med
folki sem hefur svipada reynslu, skodanir og syn 4 heiminn (Limberg og Lambie, 2011;
Moore og Barker, 2012; Pollock og Van Reken, 2009).

»,Heima“ tengist einnig venjum (e. routines). Venjur veita félki vellidan, 6ryggi og
sjalfstraust. begar folk flyst til utlanda pa ruglast venjur og mikill timi og orka fer i ad
bua til nyjar. begar félk flytur aftur heim hafa stadir og folk sem pad pekkti adur tekid
breytingum medan pad dvaldi erlendis. Félki finnst pad vera buid ad koma sér fyrir
begar daglegar venjur eru komnar i akvedinn farveg. [ kjdlfarid ma velta pvi fyrir sér
hvort ,,heima“ sé virkilega heimili pess fyrst pad parf ad adlagast aftur heimkynnum
sinum (Storti, 2003). Pad er pvi ekki nema von ad pridjumenningarborn upplifi sig

hvergi heima.

3.1 Menningardfall vid heimkomu

Folk getur ordid fyrir menningarafalli vid heimkomu (e. reverse culture shock) vegna
breytinga sem hafa att sér stad hja pvi sjalfu og umhverfinu. Menningarafallid helst i
hendur vid umfang breytinganna (Storti, 2003). Huff (2001) heldur pvi fram ad
menningarafall valdi mikilli streitu. Hann segir ad fjolskyldur pridjumenningarbarna,
sem vinna medal annars vid kristnibods- og hjdlparstorf, upplifi minna menningarafall
pbegar pau flytji frd menningu sem svipar til peirra eigin menningar. Fjolskyldur sem
flytja fra olikri menningu upplifa meira afall. pPriGjumenningarbérn sem adlagast

busetumenningu vel upplifa meiri streitu vid heimkomu en pau sem adlagast illa.
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Astaeda pess er ad pau eru anaegd med dvdlina erlendis og langar ekki ad flytja aftur
heim. G&0 tengsl vid eettingja heimafyrir og raunhafar vaentingar draga ur
menningarafalli vid heimkomu og audvelda adlogunarferlid. bad reynist yngri bérnum
audveldara ad flytja aftur heim og adlagast. betta er i samhljom vid proskakenningu
Erikson par sem feeding sjalfsmyndar a8 sér stad hja eldri bérnum. bau upplifa frekar
streitu og skiptir pvi félagslegur studningur miklu mali fyrir pau (Huff, 2001; Mooney,
2000). Foreldrar pridjumenningarbarna purfa pvi ad vera vakandi fyrir einkennum
streitu hjd bornum sinum, sérstaklega pegar verid er ad flytja Ur olikri menningu.

Fjolskyldan gegnir mikilvaegu hlutverki i adlégunarferli barnanna (Hildur Blondal, 2010).

3.2 Menningarlegt heimilisleysi

Pegar pridjumenningarbérn koma aftur heim verda pau vor vid ad hegdun og adstaedur
i samfélaginu eru 6druvisi en pau attu ad venjast i busetulandinu (Storti, 2003).
Videigandi hegdun & einum stad er ekki sampykkt & 6drum (Hoersting og Jankins,
2011). pridjumenningarborn eiga erfidara med ad seetta sig vid ad passa ekki inn i
menningu heimalands en menningu busetulands, pvi pau eiga jafnvel eftir ad bua
meirihluta aevi sinnar i heimalandi. pau upplifa pvi akvedid heimilisleysi (e. homeless)
pbegar pau koma heim, en ,heima“ er eins og a6ur sagdi stadur par sem félk tilheyrir,
lidur vel, er 6ruggt og getur verid pad sjalft. begar folk upplifir ad pad eigi hvergi
»,heima“ pa hverfa pessar tilfinningar. Adlogun getur pess vegna tekid tima (Storti,
2003). Hoersting og Jankins (2011) segja ad pridjumenningarbdrn préi med sér
menningarlegt heimilisleysi (e. cultural homelessness) vegna pess ad pau eigi erfitt

med ad finna hép eda menningu sem pau finni sig hluta af og sem skilur pau.

3.3 Vistfreedikerfiskenning Bronfenbrenner
Umbhverfi, adlégun og ferli flutninga hefur ahrif & pridjumenningarbérn. Breytingar
valda kvida, streitu og bornin verda gjarnan rddvillt vegna pess o6pekkta sem
framundan er (Limberg og Lambie, 2011).

Umbhverfi getur haft ahrif 4 adlogun og proska pridjumenningarbarna. Urie
Bronfenbrenner var salfraedingur sem setti fram vistfraedikerfiskenninguna (e.

ecological systems theory) sem gengur ut & gagnvirkandi ahrif umhverfis og
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einstaklinga. Visfreedikerfiskenningin skiptir umhverfinu i fjogur stig eda 16g sem
tengjast hvert 6dru. Innst er nezerkerfid (e. microsystem) sem er ndnasta umhverfi
einstaklings. [ 6llum tengslum felast gagnkvaem ahrif. Jafningjar, forrddamenn og
kennarar hafa ahrif 8 hegdun og hugsun einstaklings sem hefur sidan ahrif a hina. Ef
bessi tengsl eru stydjandi pa verda sambond pessara einstaklinga sterkari (Tissington,
2008). Naest talar Bronfenbrenner um millikerfi (e. mesosystem) sem eru gagnvirkandi
tengsl naerkerfanna. Samskipti jafnaldra, kennarafundir og skélasveedi hlua ad proska
einstaklinga. Millikerfid akvedur hvernig sambond prdéast og adlagast. Neaest er
stofnanakerfi (e. exosystem) sem er samfélagsumhverfi. Pad tengist ekki
einstaklingunum beint en hefur dbein ahrif a lif og proska svo sem i gegnum adsteedur,
vinnu- og skélaumhverfi fjolskyldumedlima (Tissington, 2008). Yst er lydkerfid (e.
macrosystem) sem visar til reglna, gilda og hefda i menningunni. Lydkerfid hefur ahrif a
pann studning sem vidkomandi faer i hinum kerfunum. Jafnvaegi milli kerfanna eykur
vellidan hja vidkomandi en 6éjafnvaegi vanlidan og streitu (Tissington, 2008). Pad er pvi
ljost ad mikilveegt er fyrir pridjumenningarbérn ad hafa o6ruggt og skilningsrikt
umbhverfi, ekki sist i skolum par sem pau dvelja yfirleitt marga tima 4 dag. Samkvaemt
kenningu Bronfenbrenner hafa allar akvardanir sem eru teknar i samfélaginu i heild
innan pessara fjogurra kerfa, métandi ahrif a lif og proska pri6jumenningarbarna. Ef
jafnveegi er innan kerfanna minnkar dévissa peirra og 6tti og pau 6dlast vellidan og

oryggi (Limberg og Lambie, 2011).

3.4 Tengslamyndun

Breytingar i lifi barna hafa ahrif & pau. Til deemis eru unglingsarin timi par sem miklar
breytingar eiga sér stad. Unglingar proskast likamlega, tilfinningalega og andlega og
verda fullordnir einstaklingar (Storti, 2003). Studningur foreldra skiptir miklu mali a
pessum arum og ekki sist studningur vid skdlagéngu peirra, en henni getur fylgt mikil
streita. Unglingar sem bua vid 6ryggi og vellidan leita frekar studnings foreldra sinna.
Margar rannsoknir benda a ad bein tengsl séu milli velliGunar unglinga i skdéla og
studnings foreldra (Huff, 2001). Studningur fj6lskyldu og 6ruggt umhverfi hefur pvi
mikid ad segja fyrir pridjumenningarborn sem purfa ad takast a vid ymsar breytingar i
lifi sinu. begar peir flytja aftur heim eru foreldrar mikilveegt studningsnet. Samvera

beirra veitir 6ryggi og eykur adlégunarhaefni peirra. God tengsl vid aettingja og vini
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heimafyrir geta einnig hjalpad bérnum i adlégunarferli peirra. Samband vid 6nnur
pbridjumenningarborn, sem deila sameiginlegri reynslu og skilningi, skiptir lika mali
(Storti, 2003). Mikilvaegt er ad pridjumenningarbdrn og unglingar geri sér grein fyrir ad
einmanaleiki, heimpra, rétleysi og misskilningur séu edlileg i kjolfar flutninga heim. bau
pburfa ad vita ad vanlidanin er ekki peirra heldur edlilegur fylgifiskur heimkomunnar
(Storti, 2003).

Gilbert (2008) segir ad innbyrdis tengsl pridjumenningarbarna séu mikilvaeg a
timum breytinga. Pa hafi pau mikla porf fyrir skilning og sameiginlega reynslu. Pau sem
haldi sambandi vid jafnaldra heimafyrir eigi yfirleitt audveldara med ad flytja. Myndun
nyrrar vindttu valdi peim yfirleitt dhyggjum. bess vegna er mikilveegt ad vidhalda
innbyrdis sambandi pridjumennningarbarna og sambandi vid vini heimafyrir um leid og
bornin eru hvott til ad eignast nyja vini. begar pridjumenningarbdrn eru ekki i innbyrdis
tengslum reynist peim erfidara ad finna sig hluta af samfélaginu. Aukinn studningur i

slikum adstaedum er pvi mikilvaegur (Limberg og Lambie, 2011).

3.5 Tengslakenning Bowlby

Adur en tengslakenning (e. attachment theory) sélgreinisins (e. psychoanalyst) John
Bowlby er skodud i ljési pridjumenningarbarna er vert ad skoda skilgreiningu Berk
(2006) @ nanum mannlegum tengslum. Hann segir ad sterk og astudleg tengsl geti veitt
vellidan og huggun & erfidum timum i lifi folks (Berk, 2006).

John Bowlby gekk ut fra pvi ad geedi tengsla vid umonnunaradila hafi djupsted
ahrif @ oryggistilfinningu barna og getu peirra til ad mynda traust sambdnd (Berk,
2006). Born tengjast ekki o6llum & fyrstu manudum lifs sins heldur adeins peim sem
maeta grunnporfum peirra (Berk, 2006; Cook og Cook, 2005). Born eru had
umonnunaradilum sinum i langan tima. Eftir pvi sem samband foreldra og barna er
nanara pvi meiri athygli fa bornin og njéta betri uménnunar (Cook og Cook, 2005).
Samband barna og foreldra byrjar med dkvedinni hegdun sem er medfaedd (e. built-in
behaviour). bessi hegdun, svo sem hjal, hlatur og gratur, vekur athygli foreldra, verndar
bornin fra haettum, tryggir ad pau fai naeringu og veitir peim studning pegar pau kanna
og rannsaka umhverfid (Berk, 2006).

Bowlby heldur pvi fram ad tengsl proskist i fijorum stigum. A fyrsta stigi, forstigi

tengslamyndunar (e. preattachment phase), eru bérnin nyfaedd. betta stig naer fram ad
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sex vikna aldri. Born gefa fra sér medfaedd merki sem hjalpa peim ad mynda tengsl.
Pau reyna ad halda fullordnum naerri sér pvi naervera veitir vellidan. Bérn & pessum
aldri pekkja rodd og lykt meedra sinna. Samt sem adur eru pau ekki tengd madrum
sinum, peim er sama pott pau séu skilin eftir hja ékunnugum (Berk, 2006).

A 6dru stigi er tengslamyndun i gangi (e. ,attachment-in-the-making” phase).
Born & aldrinum sex vikna til atta manada syna umonnunaradilum meira dalaeti en
00ru folki (Berk, 2006; Cook og Cook, 2005). bpau laera ad treysta, pvi uménnunaradilar
hafa svarad medfaeddum merkjum peirra og pau mdtmeela ekki pétt pau verdi vidskila
vid umonnunaradila (Berk, 2006).

A bridja stiginu eiga skyr tengsl (e. ,clear-cut” attachment phase) sér stad. Tengsl
barna vid umonnunaradila, @ aldrinum um pad bil sex manada til tveggja ara eru
augljds. bpau upplifa adskilnadarkvida (e. seperation anxiety) pegar hinn fullordni sem
bau treysta yfirgefur pau. Breytilegt er hvort born upplifi adskilnadarkvida en pad fer
helst eftir lundarfari barna og adstaedum (Berk, 2006). Bornin sakja i ad vera ndlaegt
uppahalds umoénnunaradilum sinum sem veita peim 6ryggi (Cook og Cook, 2005).

A fjorda stiginu myndast gagnkvaemt samband (e. formation of a reciprocal
relationship). Pad gerist frd um pad bil 18 manada aldri. Eftir pvi sem born verda eldri
gera pau sér betur grein fyrir adskilnadi vid foreldra vegna aukins proska. | kjolfarid
minnkar adskilnadarkvidi. Med vaxandi aldri minnkar einnig porf barna fyrir naerveru
foreldra og pau gera sér betur grein fyrir pvi ad peir verda til stadar pegar pau parfnast
peirra (Berk, 2006).

Tengslamyndun vid umoénnunaradila er pydingarmikil fyrir proska og uppvoxt
barna en tengsl vid annad félk i asku skipta einnig mali. Roskud tengslamyndun barna
leidir oft til kvida, punglyndis og reidi (Bettmann, 2006). Mikilveegt er fyrir foreldra
pridjumenningarbarna ad mynda sterk og 6rugg tengsl vid born sin. Sérstaklega purfa
pbau ad vera vakandi fyrir yngstu bérnunum en hjad peim er grunnur fyrir
framtidartengslamyndun ad métast fyrstu arin. Stodug tengsl veita peim Oryggi og
vellidan pegar pau flytja milli menningarheima. Ad auki er vert ad vera vakandi fyrir
tengslum vid vini og zettingja i heimalandi. Med nutimataekni er pad mun audveldara

en aour var.
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4. Avinningur og askoranir pridjumenningaruppeldis

Pridjumenningaruppeldi hefur i for med sér ymsar askoranir (e. challenges) og 4dvinning
(e. benefits) vegna dvalar erlendis (Hoersting og Jankins 2001; Moore og Barker, 2012).
[ pessum kafla verdur byrjad & pvi ad fjalla um pann &vinning sem hlyst af pvi ad vera
pbridjumenningarbarn og paer d4skoranir sem meetir pvi. Ad auki verdur fjallad
sérstaklega um sorg par sem missir pridjumenningarbarna er mikill og & moérgum

svidum.

4.1 Avinningar

Limberg og Lambie (2011) segja ad fullordin pridjumenningarbdorn meti mikils pann
fiolbreytta bakgrunn sem pau bui yfir og noti haefileika sem pau hafa dunnid sér med
fjolbreyttu lifi sinu og vid mismunandi adsteedur. Pau hafa meiri alpjédaskilning og eiga
audveldara med ad adlagast nyjum adstaedum heldur en onnur born. Einnig hafa pau
meiri getu til ad leggja mat & adstaedur og eru vidsynni. Algengt er ad peim finnist litid
mal ad kynnast nyju félki og ganga inn i adur épekktar adstaedur.

Moore og Barker (2012) taka undir med Limberg og Lambie og fullyrda ad
pridjumenningarborn bui yfir sterkri alpjodlegri kunnattu. Pau geti talad nokkur
tungumal reiprennandi og eigi audvelt med ad adlagast. Samskipti vid fdlk fra
mismunandi menningarheimum vefjast ekki fyrir peim. Reynslan af pvi ad alast upp
erlendis getur hjalpad pridjumenningarbérnum ad préa med sér fjolmenningarlega
samskiptafaerni (e. intercultural communication competence). | pvi felst ad eiga
innihaldsrik samskipti og taka virkan patt i mismunandi menningarheimum.
Pridjumenningarbérn eru medvitud um dlika menningarheima og hafa umburdarlyndi
og naemni fyrir samskiptum vid annad fdlk. bessi atridi eru pd missterk eftir
einstaklingum. A3 mati Hoersting og Jankins (2011) eru pridjumenningarborn almennt
jdkvaed med ad vera 60ruvisi, tvityngd eda hafa pvermenningarlega fzerni.

Craig Storti (2003) segir ad pad geti verid leerddmsrikt og gefandi ad bua erlendis.
Eftir dvolina par hafi einstaklingar laert um adra menningu og stadi i heiminum. beir tali

jafnvel nytt tungumal sem getur nyst peim vel i framtidinni, baedi i nami og vinnu, og
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hafi eignast géda vini. Pau séu vidsynni og sjai heiminn og sig sjalf med skyrari augum.
Pau séu sjalfsteedari og hafi aukid sjalfstraust. Pridjumenningarbérn hugsi & skapandi
hatt og eigi audveldara med mannleg samskipti en adrir. Hja peim gaeti minni fordéma.
[ nidurstédum pessara fraedimanna ma sja augljésan avinning af pvi ad bua erlendis.
Faerni pridjumenningarbarna a flestum svidum lifsins er meiri en peirra sem aldrei hafa

dvalid i annarri menningu.

4.2 Askoranir

Askoranir sem maeta pridjumenningarbdérnum eru miskrefjandi. A3 mati Moore og
Barker (2012) geta pridjumenningarborn upplifad ad pau séu ur tengslum vié uppruna
sinn. Vegna breytilegs lifsstils og pokukenndrar sjalfsmyndar getur peim fundist pau
vera 0druvisi en adrir pegar pau flytja aftur heim. Pau komast ad pvi ad pau passa ekki
inn i rikjandi hugsunarhatt og venjur i samfélaginu. Pau geta einnig upplifad rétleysi og
fundist pau ekki tilheyra samfélaginu. Ymist finnst pridjumenningarbérnum pau tilheyri
morgum stodum eda engum dkvednum (Moore og Barker, 2012).

Limberg og Lambie (2011) benda & ad pridjumenningarbérnum geti reynst erfitt
ad mynda ndin og varanleg tengsl vid folk sem verdur 4 vegi peirra. Tilfinningalegt
jafnveegi er minna hja peim en 68rum bornum. Auk pess geti peim pétt erfidara ad
moéta sjalfsmynd sina @ nyjum stad (Cockburn, 2002). Hoersting og Jankins (2011)
komast ad peirri nidurstédu ad pridjumenningarbdérnum finnist pau jafnan ekki vera
hluti af dkvednum hopi, finnist pau vera 6druvisi og séu attavillt eda ruglud i riminu.
par af leidandi upplifi pau sig 4 jadri samfélags hvert sem pau fara og upplifi stoduga
I6ngun ad fara ,heim”, en heima er hvergi.

PriGjumenningarbérn purfa ad takast & vid ovenjulegar askoranir pvi dvolin
erlendis er yfirleitt ekki snidin ad porfum peirra. Foreldrar geta jafnvel ekki hjalpad
bornum sinum ad takast & vid allar peer tilfinningasveiflur sem pau upplifa (Gilbert,
2008). Fjarlaegd vid eettingja, kvedjustundir vid vini og sdrsaukinn vié ad yfirgefa pad
sem er kunnuglegt og kaert getur haft salreen ahrif 4 bérnin (Moore og Barker, 2012).
Umbhverfid parf pvi ad stydja bornin og hjalpa peim ad takast & vid missi og sorg

(Gilbert, 2008).
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4.3 Sorg pri@jumenningarbarna

Pollock og Van Reken (2009) halda pvi fram ad pridjumenningarbdrn upplifi meiri sorg
en onnur born. Vegna endurtekinna flutninga er sorg peirra margslungin. bau missa
vini sina og samband vid attingja, akvedinn lifsstil sem peim likadi vid og mikilveegar
eigur sem pau purfa ad skilja eftir. betta hefur mismunandi ahrif 4 bérnin. Sumum
tekst ad bregdast vid 4 jdkvaedan hatt vegna pess ad pau hafa att stodug og god tengsl
vid folk og lidid vel i lifinu (Pollock og Van Reken, 2009). pad a ekki vid um oll
bridjumenningarborn. Kathleen Gilbert (2008) segir ad pau upplifi miklar
tilfinningasveiflur pegar pau kvedji vini og félk sem pau hafa tengst. Sorgin sé mikil og
sar vegna allra pessara breytinga. Oft fer pessi sorg framhja peim fullordnu eda peir
taka ekki naegjanlegt mark @ henni og pa er haetta 4 ad bornin loki a sorgarvidbrogd sin.
pegar foreldrar og adrir fullordnir verda varir vid sorg barna reyna peir ad vernda pau
fyrir sdrsaukanum og einblina 4 pad jakvaeda og pad sem framtidin hefur ad faera.

Sigurdur Palsson (1998) hefur fjallad mikid um sorg barna. Hann leggur medal
annars aherlsu @ mikilvaegi pess ad loka ekki a sorgartilfinningar og vidbrégd barna vid
missi heldur ad tryggja Utras pessara erfidu tilfinninga. Hann segir ad naudsynlegt sé ad
fylgjast vel med bornum, sinna porfum peirra og stydja pau i sorgarferlinu. Sorg barna
getur tekid lengri tima og verid meira falin en hja fullordnum, baedi medvitad og
omedvitad. Pau reyna ad hlifa fullordna félkinu vid sorg sinni. Naudsynlegt er ad born
fai ad tja sorg sina, reidi eda sektarkennd. Ekki er gott fyrir pau ad dylja eda neita
tilfinningum sinum. Ef barn dylur sorg sina getur hudn skotist upp aftur moérgum
manudum eda arum seinna og valdid erfidleikum. bPess vegna er mikilvaegt ad gagnryna
ekki vidbrogd eda vidhorf barna né hindra Utrds sorgarinnar svo pau geti unnid sig at ar
henni. Sorgin hefur ahrif 4 6ll svid lifsins og getur audveldlega hindrad barn i ndmi og
valdid erfidleikum i skdla.

Kathleen Gilbert (2008) tekur i sama streng. Hun segir ad pekkingarleysi a sorg
barna auki likur 8 ad pau fai ekki pann studning sem pau purfi i sorgarvinnu sinni. Sé
sorg pridjumenningarbarna hvorki gefin gaumur né unnid med hana getur hun og
tilfinningar tengdar henni birst aftur 4 fullordinsarum. [ ljési pessarar umraedu um sorg
pridjumenningarbarna er mikilvaegt ad vera vakandi annars vegar fyrir sorg sem ekki

hefur verid unnid ur (e. unresolved grief) og hins vegar yfirstandandi sorg.

18



Pollock og Van Reken (2009) segja ad deemigerd vidbrogd vid sorg sem ekki hefur
verid unnid Ur séu medal annars afneitun, reidi, samningar (e. bargaining), punglyndi
og satt (e. acceptance). Mikilvaegt er ad hafa pessi einkenni i huga pegar unnid er med
pbridjumenningarbornum. begar pridjumenningarborn verda fyrir aféllum sidar a
lifsleidinni geta brotist fram, peim ad évorum, sterk sorgarvidbrégd. Sum peirra eiga
erfitt med ad saetta sig vid hlutskipti sitt, ad rétleysi, pad ad vera 6druvisi og ad eiga
erfitt med ad mynda nain sambond sé varanlegt dstand. bau geta oft lent i pvi ad vera
bitur, asakandi og kenna 68rum um vandamal sin. Ad lokum komast pau po flest ad
beirri nidurstddu ad vanlidan peirra liggur innra med peim sjalfum en ekki i ytri
adsteedum eda hja 6dru félki.

Mikilvaegt er ad pekkja mismunandi proskastig barna svo hzegt sé ad stydja
pridjumenningarbdrn sem best i sorgarferli sinu og vera vakandi fyrir hugsanlegri sorg
beirra sem pau hafa ekki unnid ur (Goldman, 2004). bau purfa pvi hjlp og studning til
ad vinna ur erfidum tilfinningum svo pau festist ekki i sorginni. Slikur studningur getur
verid margvislegur og veittur af mismunandi adilum. £ttingjar og vinir syrgjenda eru
helsta og nanasta studningsnetid. begar slikt studningsnet er ekki i bodi er porf a
studningi fra sérheefdu starfsfélki. Gadi félagslegs studnings byggir ekki endilega 3
steerd studningsnetsins heldur a pvi ad studningurinn sé hagnytur. Naudsynlegt er ad
peir sem hafa mikla porf 4 félagslegum studningi fra sérhafdu starfsfolki fai hann sem
fyrst til ad koma i veg fyrir andlega vanheilsu i framtidinni (Benkel, Wijk og Molander,
2009). Studningur parf ad taka mid af porfum syrgjandans en hann er oft i adur
Opekktri stodu og veit ekki hvers hann parfnast. Miklu mali skiptir ad hlusta a skodanir
umonnunaradila sem pekkja parfir barnsins og hvad pad er sem henti pvi svo heaegt sé
ad maeta porfum pess. Einnig er porfum barna betur fullnaegt ef foreldrar finna fyrir

studningi og umhyggju 4 medan & sorgarvinnu stendur (Silverman, 2000).

5. Félagsradgjof og vinnulikon

Pridjumenningarbdrn hafa morg hver fjolbreyttan bakgrunn, veikt félagslegt bakland,
dskyra sjalfsmynd og upplifa rétleysi. betta getur haft ahrif 4 andlega lidan, félagslega

haefni og ndmsarangur peirra (Limberg og Lambie, 2011). Félagsradgjafar bua yfir feerni
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og bekkingu sem getur nyst i vinnu med pridjumenningarbérnum. | pessum kafla

verdur fjallad um hlutverk félagsradgjafa og vinnutaeki sem peir nota.

5.1 Félagsrddgjafar

Félagsradgjafar gegna mikilvaegu hlutverki i pvi ad vinna ad félagslegum breytingum og
lausn vandamadla. Peir hafa um allan heim heildarsyn ad leidarljési. [ pvi felst ad vandi
folks er skodadur i samhengi vid adstaedur og umhverfi pess. Litid er 4 alla einstaklinga
sem 6lika og einstaka (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Lara Bjdrnsdéttir, 2006). Heildarsyn er
mikilveeg par sem menning og samfélog eru floknari i dag en adur var (Skytte, 2007).
bratt fyrir ad félagsradgjafar sinni ymsum hépum par & medal fjolskyldum, bérnum og
unglingum pa er velferd einstaklinga aetid hofd ad leidarljési. begar hugad er ad velferd
barns, er fjolskylda pess atid med i myndinni pvi vellidan barna er had vellidan
fiolskyldu peirra (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

[ 1j6si umfjdllunar um pridjumenningarbérn er vert ad hafa i huga ad
félagsrddgjafar eru tengilidir skéla vid fjolskyldur, samfélag, stefnumétunaradila og
adrar pjonustustofnanir. beir horfa til félagslegra, persénulegra og tilfinningalegra
patta, auk umhverfis- og ndmspatta, pegar peir vinna med mal. beir hafa auk pess
sérpekkingu 4@ barnaverndarlégum og Urreedum sem bodid er upp a i samfélaginu

(Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2011).

5.2 Valdefling

Adalverkefni félagsradgjafa er ad vinna ad valdeflingu skjolstaedinga samkveemt
Greene, Lee og Hoffpauir (2005). Félagsradgjafar vinna ad valdeflingu (e. empower)
einstaklinga, fjolskyldna og umhverfis og baeta med pvi vellidan og lifsgaedi folks.
Valdeflingarferli byggir 8 félagslegum samskiptum. Tungumal og samrzedur eru
forsenda pess ad gdédur drangur naist (Greene, Lee og Hoffpauir, 2005; Jonsson, 2010).

Valdefling felur i sér ad félk proi med sér hefileika eda getu til ad farnast vel i pvi
umhverfi sem pad er hluti af (Jonsson, 2010). HUn er einnig notud til ad leysa og
fyrirbyggja félagsleg og gedraen vandamal. Félagsradgjafar nota valdeflandi leidir og
adstoda pannig skjélstaedinga sina til ad nd dkvednum darangri med pvi ad greina og

vinna med styrkleika. Med valdeflingu laera einstaklingar ad nota bjargir sinar og vald til

20



pessa ad hafa stjorn & umhverfi sinu, nd fram persénulegum markmidum og baeta
félagsfeerni sina. beir fa hjalp til ad breyta hugsun sinni med pvi ad takast & vid sinn
innri mann og ytra umhverfi. Pad er mikilvaegt ad einstaklingur, med til deemis lélega
sjalfsmynd, finni ad hann hafi sjalfur vald svo hann lati ekki stjérnast af ytri adstaedum.
begar einstakling skortir bjargrad eda nytir sér pau ekki leidir pad til vanda. [ kjolfarid
bréar hann med sér hjalparleysi og missir stjorn a lifi sinu. Valdefling audveldar félki ad
taka eigin akvardanir og eykur feerni i daglegu lifi um leid og pad finnur tilgang med
lifinu. Persdnulegt og samfélagslegt vald einstaklinga eykst par sem peir lzera ad meta
og baeta adstaedur sinar (Greene, Lee og Hoffpauir, 2005).

Valdefling getur nyst vel i vinnu med pridjumenningarbdornum. Félagsradgjafar
skoda styrkleika peirra og finna leidir til ad leysa vanda peirra. Med valdeflingu er unnt
ad vinna med rétleysi, einmanaleika og séknud barnanna. Oryggi peirra og félagsfaerni
eykst og sjalfsmynd eflist. bau verda anaegdari med sig og eiga audveldara med ad
tengjast 60rum. Valdefling er pvi mikilvaegt vinnutaeki félagsradgjafa til ad hjalpa

pridjumenningarbérnum ad takast a vid peaer askoranir sem maeta peim.

5.3 Flutningsferilslikan Sluzki

Félagsradgjafar nota flutningsferilslikan (e. migration process) Sluzki (1979) til ad afla
upplysinga um flutninga fj6lskyldna. Likanid utskyrir hvad gerist innan fjélskyldna sem
flytja. Sluzki lysir pvi sem ferli og skiptir pvi i nokkur stig. Fyrsta stigid er undirbiningur
fyrir flutning (e. prepatory stage) en timalengd pessa stigs er breytilegt og oft o6fyrirséd.
Addragandi getur verid mislangur og mismunandi dstaedur fyrir flutningum en stundum
er undirbdningur nanast enginn. Stigid einkennist af sveiflum milli gledi og streitu.
Breytilegt er hvort fjolskyldur syrgi adstaedur sem peer flytja fra. Ef einhver innan
fjolskyldu syrgir ekki flutning er hann oft gerdur ad bléraboggli. Sama gerist pegar einn
fiolskyldumedlimur syrgir, pba faer hann hina upp a8 moéti sér (Sluzki, 1979).
Félagsradgjafar purfa ad hafa i huga ad pridjumenningarbdrn syrgja yfirleitt vegna pess
sem pau missa. begar pridjumenningarbarn syrgir er hugsanlegt ad pad sé gert ad
bléraboggli. Heetta er 4 pvi ad barnid loki & sorgina par sem enginn vill vidurkenna
hana. Litill undirbuningur fyrir flutninga eykur haettu pridjumenningarbarna 3 streitu og

kvida.
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Annad stig likansins tekur fyrir flutninga (e. act of migration) en peir geta tekid
mislangan tima. Forsendur flutninga eru misjafnar par sem sumar fjolskyldur flytja
ymist til ad setjast ad i busetulandi @ medan adrar dvelja par adeins timabundid (Sluzki,
1979). betta ferli hefur ahrif 4 adlégun og dkvardanir sem varda pridjumenningarboérn.

Naesta stig er timabil varnaruppbétar (e. period of overcompensation) pegar folk
er flutt og komid a nyjan stad. bessu stigi fylgir eftirveenting og spenna en félk gerir sér
sjaldnast grein fyrir streitu sem fylgir pessum breytingum. Hlutverk fjolskyldumedlima
breytast gjarnan vid pessar adstaedur. Mestu skiptir ad sinna grunnpoérfum, ad komast
af, venjast nyju umhverfi og menningu par sem allt er framandi. A medan & pessu
stendur getur reynst erfitt ad einbeita sér ad 6drum pattum en pad getur leitt til
streitu. Margir bera med sér von um ad snua aftur heim adur en langt um lidur og lata
bess vegna vera ad temja sér nyja sidi og venjur (Sluzki, 1979). Oruggt og stydjandi
umhverfi pridjumenningarbarna skiptir miklu mali @ slikum breytingartimum.

Fjorda stigid er timabil kreppu (e. period of decompensation) en petta stig getur
reynst morgum erfitt. Atok og erfidleikar einkenna stigid og i kjdlfarid reynir & hvern
fiolskyldumedlim. Fjolskyldur purfa ad finna nytt jafnvaegi. Akveda parf hvada sidi og
venjur eigi ad halda i. paer sem eru fastheldnar & sidi og venjur nd sidur ad adlagast.
Takist fjolskyldum ad vinna sig i gegnum timabil kreppu koma paer sterkar ut (Sluzki,
1979). Fjolskyldur pridjumenningarbarna purfa ad adlagast nyjum heimkynnum og
menningu. Mikilvaegt er fyrir adlégun og vellidan peirra ad vera med jakveett hugarfar
og halda ekki afram ad , lifa heima“ i huganum. betta getur att vid um beaedi busetu- og
heimaland.

Sidasta stigid er ahrif kynsléda (e. transgenerational impact). begar félk flytur til
utlanda hépar pad sig gjarnan i hverfi med 6drum sér likum. Afleiding pessa er
einangrun sem seinkar adlégun. Atok geta ordid innan fjdlskyldna pegar born adlagast
busetulandi og métast af reglum og gildum pess. Ef ekki vinnst Ur vandamalum fyrstu
kynslédar geta pau birst hja annarri eda pridju kynsléd (Sluzki, 1979). Mikilvaegt er ad
fjolskyldur pridjumenningarbarna einangri sig ekki og vinni ad pvi ad adlagast. Gagnlegt
getur verid fyrir félagsradgjafa ad hafa i huga ad vandamal barna geti att reetur ad rekja

til fyrri kynsldda.
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5.4 Menningarnet Skytte

Menningarnet (dk. kulturgrammet) Marianne Skytte (2007) er vinnulikan sem
félagsradgjafar nyta sér. Menningarnetid neer til fleiri patta en flutningsferilslikan
Sluzki. Likanid hefur helst verid notad a flottafélk og innflytjendur en pad ma hafa til
hlidsjénar vid ad meta stodu pridjumenningarbarna. Félagsradgjafar fa heildarsyn yfir
einstaklinga med pvi ad skilgreina menningarnet peirra. Likanid litur @ raunverulegan
vanda einstaklinga og menningu fjolskyldna peirra og leitar lausna. Ahrifapaettir innan
likansins vega mispungt en peir hjalpa félagsradgjofum ad meta og lysa menningu
fjolskyldna (Skytte, 2007).

Félagsradgjafar verda ad athuga medal annars busetu og edli flutninga. Med pvi
fa peir syn yfir pad hve langt er sidan flutningar attu sér stad, hve lengi fjélskyldur hafa
motast af menningu busetulanda, hve lengi paer hafa verid i minnihlutahdpi og hvort
paer hafi kynnst 66rum i svipadri stodu. Aldur barna skiptir mali pegar flutningar attu
sér stad medal annars vegna skoélgongu peirra (Skytte, 2007).

Mikilveegt er ad kanna fjolskyldutengsl og félagsnet félks en til pess er notadur
svokalladur félagsmeelir (dk. sociogrammet). Tengsl eru teiknud 4 blad og einstaklingur
hafdur i midjunni. Sidan eru tengsl einstaklinga metin, svo sem vid fjolskyldu, skdla,
témstundir, kirkju og fleira. Félagsradgjafar purfa ad greina hvernig einstaklingar
upplifa pessi tengsl og leita lausna (Skytte, 2007).

Fjolskyldur geta talad nokkur tungumal sin @ milli ef foreldrar eru af dlikum
uppruna. Kunnatta barna 4 dkvednu tungumali getur pvi verid misgdd. A6 mati Huldu
Karenar Danielsdottur kennsluradgjafa, (munnleg heimild, 15. febrdar 2013), er
mikilvaegt ad pridjumenningarborn hafi gédan grunn i einu tungumali. bau byggja sidan
onnur tungumal ofan @ pann grunn. bPad getur haft sleemar afleidingar ef bérnin hafa
ekki gédan tungumalagrunn heldur lélega faerni i nokkrum tungumdlum. ba getur
medal annars vafist fyrir peim ad tja sig.

Mikilveegi triar er afar breytilegt medal barnafjolskyldna. Félagsradgjafar purfa
ad greina pennan patt og skoda hvada ahrif trdin hefur a lif fjdlskyldna og lausn
félagslegra vandamala. Radandi lifsskodun hefur margvisleg ahrif a uppeldi og proska
barna (Skytte, 2007).

Allir pessir peaettir hafa ahrif 4 pridjumenningarborn. Foreldrar peirra sem starfa a

vegum kristnibods- og hjalparsamtaka gaetu tekid akvardanir at fra trdnni eda
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samtokunum, sem pau starfa fyrir, en ekki at fra porfum barna sinna.
Pridjumenningarborn geta verid tvityngd eda haft ageetis kunndttu i nokkrum
tungumalum an pess ad hafa géd tok & médurmali sinu. Pad getur hindrad pau &
margan hatt. Mikilvaegt er ad skoda tengsl pridjumenningarbarna vid umhverfi sitt og
greina hvar vandamal liggja.

Naudsynlegt er ad félagsradgjafar hafi heildarsyn ad leidarljési i starfi sinu medal
pridjumenningarbarna og fjolskyldna peirra. beir geta studst vid flutningsferilslikan
Sluzki, menningarnet Skytte, vistfreedikerfiskenningu Bronfenbrenner, proskakenningu

Erikson, tengslakenningu Bowlby og studlad med pvi ad valdeflingu barnanna.

6. Skolaradgjof priojumenningarbarna

Pridjumenningarbornum hefur fjolgad i skdlum (Pollock og Van Reken, 2009). Eitt af
hlutverkum skola er ad meeta tilfinningalegum porfum barna, svo sem sorg vegna
breytinga. Vegna aukinna flutninga félks milli landa og menningarheima standa
skolaradgjafar (e. school counselours) frammi fyrir peirri askorun ad afla sér upplysinga
og skilja margbreytilega menningu nemenda og umoénnunaradila peirra. Skdlaradgjafar
purfa ad vera medvitadir um ahrif flutninga a proska nemenda og hanna skélapjénustu
til ad meeta fj6lbreyttri porf nemenda og umonnunaradila peirra (Limberg og Lambie,
2011).

Skdlaradgjafar vinna gjarnan med pridjumenningarbérnum sem hafa flutt einu
sinni eda oftar milli menningarheima. Peir purfa ad vera medvitadir um vanda
barnanna og hafa pekkingu og faerni til ad stydja vid fjolbreytta porf peirra i
menntakerfinu (Limberg og Lambie, 2011). | rannsékn Hildar Bléndal kemur fram ad
upplifun foreldra islenskra pridjumenningarbarna af skdlakerfinu er su ad pau fa enga
adstod umfram adra nemendur. Skdlinn gerir litid til ad setja sig inn i reynslu barnanna
og kennsla og namsefni er ekki midad vid getu peirra og stodu. bess er krafist ad pau
adlagi sig ad skoélakerfinu. bvi ma segja ad adlogunin sé a einn veg en ekki gagnkveem
(Hildur Blondal, 2010). Skolafélagsradgjafar og kennslurddgjafar geta spornad gegn

pbessari neikvaedu upplifun pridjumenningarbarna og foreldra peirra, og unnid ad pvi ad
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starfsfélk skéla og nemendur séu upplystir um stodu pridjumenningarbarna. Mikilvaegt

er ad peir séu medvitadir um margbreytilegt lif og parfir pridjumenningarbarna.

6.1 Skolafélagsradgjafar

Skoélafélagsradgjafar eru mikilvaegir innan skolakerfisins. beir fast vid vanda nemenda
og fjolskyldna. Ahersla er & heilbrigdi og velgengni nemenda. Medal verkefna
skolafélagsradgjafa er ad veita rddgjof og studning vegna persénulegra, tilfinningalegra
og félagslegra patta sem koma i veg fyrir ad nemendur njéti sin i skélanum, hvort sem
pbad er i nami eda samskiptum. Skolafélagsrddgjafar veita einnig radgjof um
réttindamal sem varda born og passa upp a ad ekki sé brotid a hagsmunum beirra og
réttindum. Ad auki vinna peir med foreldrum og forrddamoénnum eiga vid vanda ad
stida. Forrdadamenn leita gjarnan til skélafélagsradgjafa til ad fa leidbeiningar og adstod
(Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2011).

Pegar pridjumenningarboérn flytja aftur til heimalands sins er mikilvaegt ad pau fai
vidtal hja skélafélagsradgjafa, dsamt foreldrum sinum, sem kynnir peim skolakerfid og
letur pau vita ad pau séu alltaf velkomin og hafi greidan adgang ad honum.
Skdlafélagsradgjafar geta pannig veitt bérnunum 6ryggi og studning i nserumhverfi
peirra & skélagongunni. Hlutverk skoélafélagsradgjafa vyrdi pa ad veita
pridjumenningarbdérnum, sem purfa studning eda lidur illa, radgjof og upplysingar um

ba pjénustu og Urraedi sem peim stendur til boda.

6.2 Sorgarstudningur og medferd

Skolafélagsradgjafar geta adstodad pridjumenningarbérn med sorgarvinnu sina. beir
purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad vandamal i lifi barna eda unglinga i dag geta verid
vegna sorgar sem ekki hefur verié unnid ur fyrr a sevinni (Morgan og Roberts, 2010).
Radgjafar geta kennt foreldrum og umonnunaradilum um einkenni sorgar hja
bornum og hvernig peir geti dregid ur o6tta og kvida barna. beir geta hjalpad
fjolskyldumedlimum hvernig skapa megi opna umraedu um sorg sem ekki er buid ad
vinna ur til deemis med pvi ad nota ord sem henta aldri barna og hvada ahrif sorg hefur
a born. Einnig geta radgjafar gefid bornum heimaverkefni par sem pau greina fra

studningsneti sinu til daeemis med pvi ad bua til hinn svokallada ,hring trausts og
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trunadar” (e. circle of trust). bar setja pau sig sjalf i midjuna & hringnum og adra
einstaklinga sem pau treysta inn i hringinn. Utan um pennan hring ma setja annan
hring og beaeta vid fleirum sem barn treystir. Pessir hringir geta eflt samskipti i medferd
og pjonad sem taeki til studnings fyrir pa sem bornin geta reitt sig a, eda ekki reitt sig a,
i sambandi vid studning i sorginni sem pau glima vid (Goldman, 2004).

[ grein Morgan og Roberts (2010) er talad um nokkrar adferdir til ad hjalpa
bornum i sorgarferlinu. Pad fyrsta sem peir nefna eru teikningar en pezer geta hjalpad
bornum ad lata tilfinningar og hugsanir i ljos pegar erfitt er ad tja sig med ordum.
Pannig geta fagadilar nalgast skjolstaedinga a 6formlegan hatt. bessa adferd er haegt ad
nota i einstaklings- og hopmedferd (Morgan og Roberts, 2010).

Onnur leid til ad hjalpa bérnum er ad hépa pau saman til ad reefa og deila
tilfinningum med 68rum sem eru i sOmu sporum. Meginhugmyndin med slikum
studningshoép er ad einstaklingar koma saman 4 6éruggum stad par sem peir geta skilid,
tekist & vid og tjad betur sorg sina. bannig fa peir aukid sjalfstraust og finna fyrir 6ryggi.
Rannsoknir syna ad drangur af slikri hépvinnu er ad born verda ekki eins einmana
pbegar pau geta tjad sig og hitt adra i svipadri stodu (Morgan og Roberts, 2010).

Pridja leidin er lestrarmedferd (e. bibliotherapy) par sem beaekur og ségur eru
notadar i radgjof. Beekurnar geta hjalpad bornum ad skilja hluti sem vefjast fyrir peim.
Medferdarlestur (e. therapeutic reading) getur kom ad gédum notum sem hvatning
fyrir born i samtoélum pegar pau purfa ad reda opinskatt eitthvad sem peim finnst
Opeegilegt ad tala um. Lestrarmedferd getur opnad fyrir umraedur, svarad spurningum
sem barnid hefur og synt pvi ad pad séu fleiri sem glima vid sorg og missi. Radgjafar
purfa pé ad velja bakur sem eru i samrami vid aldur, proska, adstaedur,
menningarlegan bakgrunn og parfir barns. Annars nytist medferdin ekki sem best
verdur a kosid. Bok ma ekki vera dgnvekjandi heldur huggandi og traustvekjandi. Barn
a ad geta fundid sjalft sig i bokinni og sagan a ad tengjast persénulegri reynslu pess.
Pessi medferd hentar pd ekki 6llum og ekki hafa fundist rannsdknir sem segja til um
arangurinn af henni (Morgan og Roberts, 2010). bessar leidir geta skélafélagsradgjafar
og adrir félagsradgjafar notast vid til ad hjdlpa pridjumenningarbdérnum ad tja sig og
|étta af sorgartilfinningum. Pridjumenningarborn sem upplifa sorg gaetu haft gott af pvi

ad hitta 6nnur pridjumenningarbdrn sem glima vid pad sama.
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6.3 Kennsluradgjafi

Starf kennslurddgjafa snyr ad menntun og fjélmenningarfraedslu. beir veita rddgjof i
grunnskélum vardandi ndm sem i bodi er fyrir islendinga sem hafa buid lengi erlendis,
tvityngda nemendur og innflytjendur. Kennsluradgjafar sja einnig um radgjof, méttoku
og gagnkvaema félagslega adlégun nemenda sem flytja til islands og peirra nemenda
sem eru fyrir i skélum. beir freeda kennara um fjolbreytta kennsluheetti, kennsluefni a
islensku og médurmali nemenda, hagnyt Urraedi, namskeid, radstefnur og fleira. Hulda
Karen Danielsdoéttir (2006) kennsluradgjafi vinnur med nemendum i grunnskélum hvad
varOdar fordéma, vidhorf og gildi. Kennslurddgjafar geta verid lykilpersénur i nami
pridjumenningarbarna pegar pau flytja aftur heim svo peim lidi vel i skdlanum og fai

adstod vid heefi.

7. Urraedi

Ymis urraedi eru i bodi fyrir heimkomin pridjumenningarbérn. A islandi eru i bodi
nokkur namskeid og fraedsla en pau hafa fyrst og fremst verid snidin ad bérnum
innflytjenda og fléttamanna. Erlendis er i bodi badi freedsla og namskeid sem eru

sérstaklega snidin ad pridjumenningarbornum.

7.1 Margbreytileikafraedsla og upplysingar

Comenius verkefnid Splce er samstarfsverkefni ymissa stofnana i Reykjavik og Oviedo &
Spani (Splce, e.d.a). Hulda Karen Danielsddttir kennsluradgjafi hefur notast vid Splce i
grunnskélum & islandi. Verkefnid byggir 4 fjdlmenningarkennslu par sem kennt er um
fordéma, millimenningarfaerni og hvernig nemendur geta kennt samnemendum sinum
islensku. Nemendur laera um fdlksflutninga, innflytjendur og samskipti vid félk fra
606rum menningarheimum. beim er skipt i hdpa par sem peir reda saman og leysa
akvedin verkefni (Splce, e.d.b; Hulda Karen Danielsdéttir, 2011). boétt Splce sé
upphaflega hugsad til pess ad kenna islenskum nemendum um innflytjendur, flottafélk
og 6lika menningarheima er haegt ad nyta pad i tengslum vid pridjumenningarborn.
Verkefnid er islenskum bérnum mikil hjalp i ad verda vidsynni og eignast vinattu

pridjumenningarbarna.
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Namsgagnastofnun gefur Ut ndamsefni i margbreytileikafraedslu. Medal efnis er
heimildamyndin Vegurinn heim sem byggist a vidtélum vid fimm born sem 6ll eru
innflytjendur & (slandi. Pau reeda um lif sitt hér 4 landi, flutninga fra heimalandi,
hvernig var ad byrja i skéla i dkunnu landi og ad laera nytt tungumal fra grunni. Einnig
tala pau i myndinni um ny vinasambond, fjolskyldu, heimprd, fordéma og fleira.
Heimildamyndin tekur pannig a skemmtilegum og erfidum vidfangsefnum lifsins
(Reykjavikurborg, e.d.a). Pridjumenningarborn geta fundid ymislegt sameiginlegt med
innflytjiendab6rnum og sett sig i spor peirra par sem pau hafa 6ll flutt frd upprunalandi
sinu og buid i annarri menningu. Myndin getur hjalpad pridjumenningarbérnum ad
skilji adstaedur sinar betur.

Fraedsla, namskeid og fyrirlestrar eru einnig i bodi fyrir kennara og annad
starfsfélk sem vinnur med fjolmenningarbornum. Fraedslumidstddin InterCultural
Iceland (IClI) bydur medal annars upp a fredslu og namskeid um fordéma,
fiolmenningarlegt samfélag og fjdlmenningarlega kennsluhaetti. Kennurum eru kenndar
ymsar adferdir til ad skapa gdédan og traustan bekkjaranda og samvinnu i fjolbreyttum
nemendahdpi (InterCultural Iceland, e.d.a; InterCultural Iceland, e.d.b).

A heimasidu Reykjavikurborgar (e.d.b) eru upplysingar fyrir ,Nyja Islendinga“. Er
ba helst verid ad visa til nemenda sem hafa islensku sem annad tungumal eda purfa
studning eda sérkennslu i islensku. boétt upplysingarnar séu helst hugsadar fyrir
innflytjendur nytast paer einnig pridjumenningarbdrnum. islensk bérn sem hafa alist
upp eda buid lengi erlendis og hugsanlega verid i alpjédlegum skdlum hafa oft ekki eins
sterka islenskukunnattu og bérn sem hafa buid alla sina @evi 4 islandi. Einnig er ad finna
upplysingar um témstundir og baekling um fyrstu skrefin 4 fIslandi 4 nokkrum
tungumalum. Slikar upplysingar geta nyst fjolskyldum pridjumenningarbarna pegar pau
flytja aftur heim eftir nokkurra ara dvol erlendis. baer geta einnig reynst gagnlegar
pbegar fjolskyldur flytja erlendis og ma par nefna bakling fyrir foreldra til ad hjalpa

bornum sinum ad lzera nytt tungumal (Reykjavikurborg, e.d.c).

7.2 [slenskukennsla

Skolafélagsradgjafar og kennsluradgjafar sja til pess ad born sem hafa islensku sem
annad tungumal fai studning og sérkennslu sem er réttur peirra, samanber 16g um

grunnskdla nr. 91/2008. bridjumenningarborn sem hafa litla islenskukunnattu, purfa

28



adstod viod islensku og jafnvel fleiri ndmsgreinar. Splce byr yfir matstaeki sem metur
lesskilning og staerdfreedikunnattu nemenda (Tungumalatorg, e.d.a). Teekid hefur verid
notad & tvityngd islensk pridjumenningarbérn eda born sem hafa islensku sem annad
tungumal (Hulda Karen Danielsdottir, munnleg heimild, 15. febrdar 2013).

Hildur Blondal gerdi rannsdkn & islenskum pridjumenningarbérnum arin 2007-
2008. | nidurstddum koma fram vonbrigdi barna og foreldra pegar pau komu aftur
heim til fslands. Erfitt var ad fa adstod vid haefi fyrir bérnin. Foreldrar &ttu von &
sérstokum  studningi i islenskunami en pad reyndist einungis vera i
undantekningartilfellum. Skélarnir hofdu ekki getu til ad veita bérnunum aukatima
(Hildur Blondal, 2010). Samt sem &d0ur eiga islensk pridjumenningarbdrn rétt a
studningi i islenskukennslu. Hulda Karen Danielsddttir (munnleg heimild, 15. februar
2013) bardist fyrir pvi arid 2001 ad born af islenskum uppruna fengju styrk fra
Jofnunarsjodi vegna sérstakrar islenskukennslu & medan pau vaeru ad na tokum 3
moédurmali sinu. Pad tokst og sidan hefur Jofnunarsjédur styrkt born af islenskum
uppruna. | dag er stér hluti barna sem fa styrk islensk born sem flytja heim til islands
eftir ad hafa buid erlendis med foreldrum sinum (Innanrikisraduneytid, e.d.).
Skdlakerfio parf ad vera vidbuid ad taka 4 méti og adstoda pridjumenningarborn pegar
bau flytja aftur heim. Kunnatta peirra i islensku getur verid misj6fn og stundum naegir
studningur eina onn til ad pau standi jafnfeetis samnemendum sinum.
pridjumenningarbérn sem hafa buid morg ar erlendis purfa meiri studning. Ef
skolakerfid tekur strax vid heimkomu a porfum pessara barna er liklegra ad peim gangi
vel og skoélagangan verdi farseel (Hulda Karen Danielsdéttir munnleg heimild, 15.
februar 2013).

Tungumalatorg er vefsida sem & raetur i opinberri stefnumadtun og skdlastarfi.
Huan bydur upp @ namsefni, upplysingar og freedslu sem gagnast 6llum bérnum sem
hafa islensku sem annad tungumal, foreldrum peirra og kennurum sem kenna islensku
erlendis (Tungumdlatorg, e.d.b). Arid 2010 bjuggu 10.395 islensk bérn erlendis
samkvaemt Hagstofu islands (Tungumadlatorg, e.d.c). Sum barnanna dvelja & islandi &
sumrin og stendur peim pa til boda islenskunamskeid. Namsgagnastofnun bydur einnig
bornum sem bua erlendis afslatt & verdi ndmsefnis. Gagnlegt er ad geta pess ad
Namsgangastofnun gefur Ut namsgogn fyrir grunnskéla svo sem baekur, hljodbakur,

kennsluleidbeiningar, fraedslubaekur og fleira (Tungumalatorg, e.d.b). Foreldrar
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pridjumenningarbarna geta nytt sér petta efni og haft heimakennslu fyrir bérn sin ef
slik kennsla er ekki i bodi. Mikilveegt er fyrir pridjumenningarbérn ad hafa adgang ad

islensku efni @ medan a dvol erlendis stendur til ad vidhalda médurmalinu.

7.3 Urraedi erlendis

Urraedi sem eru i bodi erlendis fyrir pridjumenningarbérn eru snidin ad pérfum peirra.
Pau tengjast helst kirkjum, kristnibods- og hjalparstérfum. Margar kirkjur eru vakandi
fyrir pridjumenningarbérnum sem koma heim an fjolskyldna sinna og haettir til ad
einangrast ef pau na ekki ad adlagast hratt og vel. Sumar kirkjur i Bandarikjunum bjéda
upp a studningsfjolskyldur sem stydja vid eldri priGjumenningarborn fyrstu manudina
eda arin eftir ad pau koma heim (Storti, 2003).

Ymis kristnibods- og hjalparsamtok i Evrépu standa ad heimasidu Eurotck. bar eru
upplysingar um rddstefnur og namskeid fyrir pridjumenningarbdrn, umoénnunaradila og
félk sem starfar med peim. A namskeidunum eru tekin fyrir pridjumenningarborn,
flutningar fjolskyldna peirra og heimkoma (Eurotck, e.d.). Namskeid vardandi
heimkomu pridjumenningarbarna geetu reynst vel ad mati Huff (2001). bar er peim
kennt um rikjandi reglur, gildi og hefdir i fyrstu menningu. Allt petta dregur uUr peirri
tilfinningu barnanna ad peim finnist pau fjarlaeg menningunni. Huff (2001) nefnir enn
fremur ad fjolskyldur sem flytja heim eftir kristnibods- og hjalparstarf geta fengio
félagslegan studning fra samtékum sem pau starfa fyrir og sétt namskeid a vegum
beirra. A heimasidu Eurotck er visad i efni 4 heimasidum og békum um flutninga til
utlanda, dvol erlendis og heimkomu (TCK resources, e.d.). Félagsradgjafar geetu nytt
sér slikar upplysingar og bent foreldrum og pridjumenningarbérnum a paer. Auk pess
geeti verid gagnlegt ad hafa slik namskeid i bodi sem hluta af endurmenntun
félagsradgjafa.

| Noregi hafa samtokin Norsk luthersk misjonssamband (NLM) i vaxandi mzeli
sinnt studningi vid pridjumenningarbdrn enda eru starfsmenn samtakanna erlendis oft
fjarri heimalandi nokkur ar i senn. A lidnum aratugum hefur vitund manna um stédu og
parfir priGjumenningarbarna farid vaxandi. NLM bydur upp a starfsmannavidtol og
namskeid adur en fjolskyldur halda at til starfa og verid er ad leggja lokahond 3
fiolskyldustefnu. Allir starfsmenn sem fara erlendis purfa ad seekja ndmskeid um storf i

annarri menningu og par er einnig fjallad um stédu pridjumenningarbarna og hvernig
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flutningar og buseta erlendis hefur ahrif & pau. Sérstok ndmskeid eru haldin fyrir
fiolskyldur. begar starfstima lykur er félkinu aftur bodié & ndmskeid til ad vinna med og
ur vandamalum sem tengjast pvi ad hafa buid i annarri menningu um langt skeid. Bodid
er upp a sérstok namskeid fyrir unglinga. A pessum namskeidum hafa unglingar
taekifaeri til ad hitta adra unglinga i sOmu st6du og reeda reynslu sina (Kari Margrethe
Solvang munnleg heimild, 6. mars 2013). A islandi eru engin slik ndmskeid i bodi fyrir
pridjumenningarbdrn. bau ndmskeid sem hafa verid i bodi hér & landi eru helst snidin
ad innflytjendum. Ymislegt ma 4 peim graeda en pau verda liklega ekki eins markviss og

namskeid sem midast sérstaklega vio pridjumenningarboérn.

7.4 Skolar

pegar pridjumenningarborn flytja aftur heim geeti val & skéla vafist fyrir foreldrum
peirra. Lengd dvalar erlendis og islenskukunnatta geeti haft ahrif 4 valid en um er ad
reeda hefébundna islenska grunnskéla og framhaldsskéla eda alpjodlegt ndm i
Alpjodaskdlanum i Gardaba og Menntaskdlanum vid Hamrahlid.

Alpjodaskolinn eda International school of Iceland i Gardabae var stofnadur arid
2004 og til ad byrja med voru fimm nemendur sem stundudu par ndm (International
School of Iceland, e.d.a). Skélinn er einkarekinn grunnskodli (e. private elementary
school) og bydur upp a alpjodlegt ndm. Skdlinn var stofnadur med pad i huga ad bjoda
upp a sveigjanlegt og margbreytilegt nam (International School of Iceland, e.d.b). Til ad
byrja med var ensk namsskrd og einungis enskumaelandi bérn. Arid 2008 breyttist
namid og var bodid upp & islenska og alpjodlega ndmsskra (International School of
Iceland, e.d.c). Ahersla skélans er ad bdrn njéti ndmsins, fyllist dhuga & heiminum,
verdi sterkir einstaklingar med tilfinningu fyrir eigin pjéderni og menningu og leeri ad
bera virdingu fyrir pjéderni og menningu annarra (International School of Iceland,
e.d.d).

Menntaskélinn vid Hamrahlid (MH) hefur fra pvi arié 1997 bodid upp a IB-braut
(International Baccalaureate Diploma) & vegum International Baccalaureate
Organisation. IB-brautin er alpjédleg ndamsbraut fyrir nemendur 4 aldrinum 16-19 ara
og bydur upp 3 alpjodlegt studentsprof sem er vidurkennt i haskdlum erlendis. Namid
tekur tvo &r. Flestir nemendur IB-brautar eru islendingar sem hafa buid erlendis i

einhvern tima og koma sidan heim aftur. Auk peirra eru erlendir nemendur sem bua
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eda hafa sest ad & Islandi. Sumir pessara nemenda kjésa IB-braut vegna
framtidaraaetlana sinna um nam og storf & alpjédlegum vettvangi (Menntaskdlinn vid
Hamrahlid, e.d.). Wincie Jéhannesdoéttir var konrektor MH pegar IB-brautin var
innleidd. HUn sagdi i vidtali vid Morgunbladid ad astaedur fyrir innleidingu ndmsins hafi
verid vegna brynnar parfar & alpjédlegu nami hérlendis. A byrjunararum IB-brautar var
algengt ad nemendur hofdu alist upp i 66ru tungumalaumhverfi vegna nams foreldra
erlendis. Pau voru pvi tvi- eda prityngd og attu erfitt med ad standast krofur i islensku
sem gerdar voru til studentspréfs (Mbl.is, 29. juni 1999). IB-ndmid og Alpjodlegi skdlinn

eru godir kostir fyrir pridjumenningarborn.

8. Umradur

| ritgerd pessari er greint fra fjdlbreyttu lifi prid jumenningarbarna og hvad peim
stendur til boda pegar pau flytja aftur heim. | upphafi ritgerdar voru settar fram
spurningar sem leitad var svara vid: Hver eru pridjumenningarbdrn og hverjar eru
sérstakar parfir peirra? Hvada adstod eda Urreaedi eru i bodi pegar pau flytja aftur heim
til [slands? Hér verda nidurstédur ritgerdar teknar saman.

Ljést er ad pridjumenningarbdrn alast upp ad hluta i busetulandi sinu og flytja
sidan aftur til heimalands. Lifsstill peirra er sérstakur og frabrugdinn peim sem fyrir er i
heimalandi og busetulandi. Menning barnanna er blanda af menningu beggja landanna
bvi bornin verda fyrir ahrifum af peim badum (Bonebright, 2010; Cockburn, 2002;
Pollock og Van Reken, 2009). Umhverfi pridjumenningarbarna er sifellt ad breytast
vegna flutninga og pau fa ad kynnast élikum menningarheimum (Bonebright, 2010;
Pollock og Van Reken, 2009). bau upplifa stodugar breytingar. Vid flutninga purfa pau
ad kvedja vini, lifsstil og stadi sem peim leid vel & (Cockburn, 2002). Akvardanir eru
teknar at fra peirri hugsun ad dag einn munu pau flytja aftur heim (Skytte, 2007;
Pollock og Van Reken, 2009). betta hefur ahrif &4 proska peirra, hegdun, hugsun og
tilfinningar (Limberg og Lambie, 2011).

Pridjumenningarbdrn eiga erfitt med ad moéta eigin sjalfsmynd pvi pau einbeita
sér frekar ad pvi ad adlagast nyju umhverfi (Moore og Barker, 2012). pau hafa ekki

skyra hugmynd um hver pau eru né hvar pau heyri heima (Hersting og Jankins, 2011;
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Moore og Barker, 2012; Pollock og Van Reken, 2009). bau samsama sig litid menningu
heimalands og busetulands sem leidir til pess ad pau eiga erfitt med ad pekkja stédu
sina (Gilbert, 2008; Limberg og Lambie, 2011). Sjalfsmynd pridjumenningarbarna
adlagar sig ad pvi menningarumhverfi sem pau eru i 4 hverjum tima. A3 mati Pollock og
Van Reken (2009) skipta pridjumenningarborn a milli fjiogurra sjalfsmynda eftir pvi hvar
pbau eru stédd. bpau upplifa sig sem uatlendinga, falda innflytjendur, attleidda
einstaklinga og spegla. Sjalfskilningur peirra mdétast pannig af menningunni sem pau
eru i hverju sinni. Tengsl vid 6lika hopa leidir einnig til pess ad pau eiga erfitt med ad
mynda skyra sjalfsmynd (Pollock og Van Reken, 2009).

Pridjumenningarbdorn upplifa gjarnan menningarafall pegar pau flytja aftur heim
vegna breytinga & umhverfi og peim sjalfum (Storti, 2003). Félagslegur studningur,
tengsl vid eettingja og vini heimafyrir og raunhaefar vantingar draga Ur menningarafalli
og streitu. Anaegja erlendis og takmoérkud 16ngun til ad flytja aftur heim ytir undir
menningarafall (Huff, 2001). Pridjumenningarborn upplifa einnig menningarlegt
heimilisleysi pvi pau eiga erfitt med ad finna hép eda menningu sem peim finnst pau
vera hluti af og sem skilur pau (Hoersting og Jankins, 2011). beim lidur eins og ,heima“
hja sér pegar pau eru med folki sem hefur svipada reynslu, skodanir og syn & heiminn
(Limberg og Lambie, 2011; Moore og Barker, 2012; Pollock og Van Reken, 2009).
Mikilveegt er ad hafa gott studningsnet og 6rugg tengsl vid pridjumenningarborn pegar
bau flytja heim. bad gefur peim 6ryggi og audveldar adlégunarhafni. Tengsl vid dnnur
pridjumenningarborn geta verid mikilvaeg i pessum breytingum (Storti, 2003).

Avinningar og askoranir pridjumenningarbarna eru margar en birtast missterkt.
Leerddmsrikt og gefandi er fyrir pridjumenningarbdrn ad alast upp erlendis. Avinningar
af pridjumenningaruppeldi eru vidsyni, med pvi ad sja sjalf sig og heiminn med skyrari
augum, minni fordomar, aukin fjolmenningarleg samskiptafeerni, fjolbreytt
tungumalakunndtta, aukin adlégunarhaefni, sjalfstaedi og alpjédaskilningur (Limberg og
Lambie, 2011; Moore og Barker, 2012; Storti, 2003). Askoranir pridjumenningarbarna
eru erfidleikar med ad skapa sjalfsmynd, tilfinning ad vera 6d0ruvisi en allir i
heimalandinu, erfidleikar med ad mynda nain og varanleg tengsl, upplifun a rétleysi og
tilfinningin ad tilheyra ekki akvednum hopi eda menningu. Auk pess fylgir sarsauki pvi
ad yfirgefa pad sem er peim keert (Cockburn, 2002; Moore og Barker, 2012). Sorg fylgir

pvi ad missa vini, sambond, lifsstil og eigur (Pollock og Van Reken, 2009). Ef bornin na
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ekki ad vinna ur pessari sorg og loka 4 hana getur hudn brotist fram sidar & aevinni
(Benkel, Wijk og Molander, 2009; Gilbert, 2008; Pollock og Van Reken). Mikilvaegt er ad
veita bornunum studning og leyfa peim ad syrgja (Gilbert, 2008; Sigurdur Palsson,
1998). Born, sem bera med sér sorg sem pau hafa ekki unnid dr, kenna gjarnan 6drum
um sarsaukann og sorgina en uppgotva seinna ad vanlidan sem pau upplifa er innra
med peim en ekki i umhverfinu (Pollock og Van Reken, 2009).

Med bpvi ad skoda nokkrar kenningar er audveldara ad skilja stodu
pridjumenningarbarna. Proskakenning Erikson gengur ut @ ad erfidleikar hja bérnum
stafa af pvi ad pau dofnudu ekki vel a8 dkvednu proskastigi. Margir pzettir i sibreytilegu
lifi pridjumenningarbarna audveldar peim ekki proskagénguna. Sorg sem ekki er buid
ad vinna ur og ruglud sjalfsmynd pridjumenningarbarna eru deemi um erfidleika sem
koma upp hjad bérnunum ef pau hafa ekki ndd ad dafna vel @ akvednu aldursbili. bau
geta pé unnid ur erfidleikum sinum (Mooney, 2000; Crain, 1985). Tengslakenning
Bowlby gengur at & ad tengsl barna proskist i fjorum stigum. Samband peirra vid
foreldra fyrstu ar aevinnar skipta mali fyrir tengslamyndun sidar a aevinni. St6dug tengsl
barna og foreldra auka 6ryggi og vellidan priGjumenningarbarna (Bettmann, 2006).
Vistfraeedikerfiskenning Bronfenbrenner felur i sér gagnkvaem ahrif umhverfis og
einstaklinga eda barna i pessu tilviki. Umhverfi pri6jumenningarbarna hefur ahrif a
lidan peirra. bpess vegna er mikilveegt ad umhverfi peirra sé oOruggt og stydjandi.
(Limberg og Lambie, 2011; Tissington, 2008).

Félagsradgjafar purfa ad vera tilbdnir ad takast & vid vanda
pridjumenningarbarna og hjalpa peim ad leysa hann. Félagsradgjafar hafa heildarsyn
ad leidarljosi til ad skilja margbreytilegt lif pridjumenningarbarna. beir horfa 3
vandamal barnanna Ut fra adstaedum og umhverfi peirra og tengja pau vid vinnulikdn
sem notud eru i félagsradgjof (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Lara Bjornsdéttir, 2006). Med
valdeflingu hjalpa félagsradgjafar pridjumenningarbornum ad styrkjast og verda
sjalfstaedari. Pau leera ad bjarga sér i umhverfi sinu til ad nd markmidum sinum, baeta
félagsfeerni sina og til ad hafa stjérn 4 umhverfi sinu (Greene, Lee og Hoffpauir, 2005).
Valdefling beetir sjalfsmynd pridjumenningarbarna, dregur Ur rétleysi peirra,
einmanaleika og soknudi. Flutningsferilslikan Sluzki og menningarnet Skytte hjalpa

félagsradgjofum ad kortleggja sogu flutninga og menningu pridjumenningarbarna.
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Likdnin hjalpa félagsradgjofum ad finna styrk og veikleika i umhverfi barnanna (Sluzki,
1979; Skytte, 2007).

Skélafélagsrddgjafar sinna radgjof og studningi vegna tilfinningalegra og
félagslegra parfa pridjumenningarbarna pannig ad pau geti notid sin i skéla (Gudrdn
Elva Arinbjarnarddttir, 2011). Skélafélagsradgjafar geta adstodad pridjumenningarbdrn
med vandamal sem stafa af sorg sem ekki er buid ad vinna ur. beir geta hjalpad
bérnunum ad vinna dr sorginni med ymsum adferdum (Goldman, 2004).
Kennslurddgjafar sinna frekar kennslu, radgjof, namskeidum og Uurraedum um
fiolmenningarlegt samfélag sem getur verid gagnlegt fyrir pridjumenningarbérn,
samnemendur peirra og kennara (Hulda Karen Danielsdéttir, 2006).

Urraedi sem gagnast pridjumenningarbérnum & islandi hafa helst verid métud
ut fré innflytjiendum og fléttabdornum en par sem pau eiga ymislegt sameiginlegt nytast
bau pridjumenningarbérnum. A heimasidu Reykjavikurborgar eru upplysingar um
margbreytileikafraedslu. Verkefni Spice gengur Ut & pad ad nemendur vinna saman ad
bvi ad leysa verkefni sem tengjast fjolmenningu. | verkefninu laera nemendur um
fiolbreytta menningu, hvernig peir geta tekid 4 méti nyjum nemendum og kennt peim
islensku (Reykjavikurborg, e.d.a; Spice, e.d.b). Einnig eru adrar upplysingar a
heimasidunni sem geta hjalpad pridjumenningarbérnum ad skilja adstaedur sinar og
geta nyst peim pegar pau flytja til dtlanda eda aftur heim (Reykjavikurborg, e.d.a).
Pridjumenningarbérn sem hafa buid lengi erlendis fa styrk ar J6fnunarsjodi til
studnings i islensku (Hulda Karen Danielsddttir munnleg heimild, 15. febrdar 2013).
Auk pess eru i bodi ymsar upplysingar, fraedsla og namsefni fyrir pridjumenningarbdrn
a heimasidunni Tungumalatorg (e.d.b). Pridjumenningarbérn eiga kost 4 ad fara i
alpjédlegt ndm & slandi. Namid er 4 grunnskdlastigi i Alpjédaskélanum 4 Islandi og &
framhaldsskélastigi i Menntaskélanum vid Hamrahlid (International School of Iceland,
e.d.a; Menntaskdlinn vid Hamrahlid, e.d). Urraedin a islandi beinast einnig ad peim sem
vinna med pridjumenningarbérnum. InterCultural Iceland bydur kennurum og 6dru
starfsfolki upp a freedslu og namskeid um fordéma, fjolmenningarlegt samfélag og
fiolmenningarlega kennsluhzetti (ICl ed.a,b).

PriGjumenningarboérn geetu haft meira gagn af peim Urreedum sem eru i bodi
erlendis. Ymis kristnibods- og hjalparsamték i Bandarikjunum og vida um Evrépu bjéda

upp a studning, namskeid, radstefnur og efni fyrir bornin og adra sem vilja nyta sér pad
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(Storti, 2003; Eurotck, e.d). Noregur hefur sérstaklega beitt sér i pessum malum. Norsk
luthersk misjonsamband bydur upp 4@ ndmskeid um flutninga, busetu og storf erlendis
og namskeid pegar pau flytja aftur heim par sem pessu ferli fylgja miklar breytingar
fyrir foreldra og born. Bodid er upp a sérstakt namskeid fyrir unglinga (Kari Margrethe

Solvang munnleg heimild, 6. mars 2013).

Lokaord

Hofundur dkvad ad fjalla um pridjumenningarborn og parfir peirra vegna pess ad hann
asamt fjolskyldu sinni dvaldi langdvolum erlendis. Ho6fundur & tvo eldri braedur sem
bera sterk einkenni pridjumenningarbarna. beir heféu & sinum tima purft studning til
ad adlagast islensku skélakerfi og samfélagi. Sa elsti var med agaetis einkunn ar
bandariskum framhaldsskdla og auk pess nokkur alpjédleg prof i raungreinum. Ekkert
af pessu var tekid gilt og honum gert skylt ad taka islenskt studentsprof. Hinn brédirinn
hefdi purft tilfinningalegan studning til ad takast 4 vid innibyrgda sorg. Pad ték hann
nokkur ar ad ljuka studentsprofi og finna jafnvaegi @ ny an nokkurs utanadkomandi
studnings. beir téku ad lokum studentsprof i alpjédlegum skéla. Hofundur og yngri
brédir duttu inn i skélakerfid & ny eftir priggja ara fjarveru eins og ekkert hefdi i skorist,
og verid til stadar allan timann. bau hefdu purft tilfinningalegan, félagslegan og
namslegan studning. Pad er sameiginlegt med 6llum systkinunum ad hafa upplifad sig 4
jadrinum félagslega og innan skélakerfisins vid heimkomu og lengi vel a eftir pratt fyrir
ad hafa att gott og innihaldsrikt lif i pridja heiminum og upplifad ymislegt sem born 3
islandi myndu ekki einu sinni dreyma um ad fa ad kynnast. bau litu 4 sig sem minni
manneskjur og voru félagslega heft fyrstu arin, nema helst sa elsti sem bardist afram til
ad fa sig sampykktan félagslega og innan skélakerfisins. Eftir 4 ad hyggja voru
nemendur, kennarar og storfjolskylda ekki i stakk buin til ad taka @ méti peim og
foreldrar peirra ekki nzegilega upplystir til ad maeta porfum peirra og stydja pau i
adlogunarferlinu. Pad er pvi mikid glediefni ad skélafélagsradgjafar og kennslurddgjafar
eru ad storfum i dag til ad maeta slikum porfum sem systkinin héféu vid heimkomuna.
Oll vinnulikén og adferdir félagsradgjafa sem talin eru upp i pessari ritgerd hefdu nyst

fiolskyldunni.
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Mikilveegt er ad pridjumenningarborn bui vid 6rugg tengsl og studningsnet. bétt
studningur foreldra vegi pyngst i tilfinningalegri drvinnslu og adlogun
pridjumenningarbarna er sa studningur sem skéli bydur upp @ mjog mikilveegur par
sem pau eru langa daga i skélanum. Ad mati hofundar er porf & almennum skilningi,

namskeidum og fraedslu hér a landi um parfir pridjumenningarbarna.
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