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Utdrattur

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna hverjar helstu aherslur i kynfraedslu eru hvad
vardar kynhneigd, kynlif og &st. Aherslurnar verda skodadar ut fra hugtakinu
gagnkynhneigdarhyggja (e. heterosexism). Ad auki er leitast eftir svorum vid hvernig
félagsradgjafar geta studlad ad auknu jafnrétti & grundvelli kynhneigdar i kynfreedslu sem og
annarstadar. | ritgerdinni er fjallad um moétun jakvaedrar sjalfsmyndar unglinga i hopi
homma, lesbia og tvikynhneigdra og sagt fra helstu erfidleikum i métun hennar. Einnig verda
hugtokin gagnkynhneigdarhyggja og gagnkynhneigd vidmid utskyrd og sagt fra rannséknum
sem athuga birtingarmynd pessara hugtaka i skdlakerfinu. Rynt verdur i 16g og namskrar i
grunn- og framhaldsskolum hér a landi sem snua ad kynfreedslu asamt tveimur ritum sem
notud eru i kynfredslu og athugad hvort par megi finna visbendingar um
gagnkynhneigdarhyggju. Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad i ritunum tveimur ma finna
visbendingar um gagnkynhneigdarhyggju en ekki i Il6gum og namskram. Ad lokum verdur svo
sagt fra jakveedu starfi med samkynhneigdum (e. gay affirmative practice) og hvernig
félagsradgjafar geta nytt sér slik vinnubrégd i vinnu med unglingum sem og 6drum. En i
nidurstodum segir ad slik vinnubrogd hjalpi félagsradgjofum ad studla ad jafnrétti a

grundvelli kynhneigdar 4 6llum svidum sem peir starfa.



Formali

Pessi ritgerd er unnin sem 12 eininga (ETSC) lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid
Haskéla Islands vorid 2013. Verkefnid er unnid undir leidsdgn Anni G. Haugen og vil ég pakka
henni fyrir dmetanlegan studning og hvatningu. Einnig vil ég pakka Rannveigu Einarsdottur,
Gudrunu Rebekku Kristjansdéttur og Karitas Hrund Hardardottur fyrir yfirlesturinn. A3 auki
hlytur modir min Maria Ingibjorg Kristjansdottir pusund pakkir fyrir hysinguna, hjalpina og
endalausu polinmadina. Ad lokum vil ég svo pakka samheitaordabdkinni henni Valgerdi
JOnsdottur fyrir hjalpina asamt Evu minni fyrir ad fara i adra heimsalfu svo ég gaeti einbeitt

mér ad skrifum.
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Inngangur

Sidastlidna tvo aratugi hafa ordid miklar framfarir hvad vardar réttarstodu
samkynhneigdra hér & landi og stendur [sland i fremstu réd peirra pjéda sem best hafa nad
ad jafna stodu samkynhneigdra og gagnkynhneigdra (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).
Samt sem adur syndi rannsdékn sem gerd var hér 3 landi arid 2010 ad samkynhneigdir
unglingar meta lifsanaegju sina mun verr en gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra gera (Sigrun
Sveinbjérnsdéttir, Péroddur Bjarnason, Arszell M. Arnarson og Andrea Hjalmarsdéttir, 2010).
Einnig hafa rannséknir sem gerdar hafa verid erlendis itrekad synt fram a ad unglingar i hépi
homma, lesbia og tvikynhneigdra eiga a brattann ad sakja og hafa ad jafnadi verri andlega
og likamlega heilsu en gagnkynhneigdir (Sigrin Sveinbjornsdéttir, 2005; Sigrun
Sveinbjornsdattir o.fl., 2010). En hvers vegna atli pad sé svo?

| fyrri hluta pessarar ritgerdar verdur fjallad um métun sjalfsmyndar unglinga i hopi
homma, lesbia og tvikynhneigdra og greint fra rannséknum sem gerdar hafa verid erlendis a
helstu ahaettupattum i lifi pessa hdéps. A auki verdur greint ndnar fra rannsokninni sem
Sigruin Sveinbjornsdottir, béroddur Bjarnason, Arsaell M Arnarson og Andrea Hjalmarsdottir
gerdu 3 lifsdnaegju samkynhneigdra unglinga. Sidan verdur leitast vid ad utskyra hugtokin
gagnkynhneigdarhyggja (e. heterosexism) og gagnkynhneigd viomid (e. heteronormativity)
og hvernig pau birtast i skdlakerfinu, en pau utskyra ad hluta til hvers vegna sam- og
tvikynhneigdir eiga a brattann ad sakja.

Markmid  ritgerGarinnar er ad leitast eftir svorum vid eftifarandi

rannsoknarspurningum:

1) Hvernig er fjallad um kynhneigd, kynlif og ast i kynfraedslu i grunn- og
framhaldsskélum & islandi? Hverjar eru helstu aherslurnar? Skodad ut fra

hugtakinu gagnkynhneigdarhyggja.

2) Hvernig getur félagsradgjafi studlad ad jafnrétti & grundvelli kynhneigdar i

kynfreedslu og 4 6drum svidum?

[ fyrri hluta ritgerdarinnar er leitast eftir ad varpa ljési & mikilveegi pessara markmida.
Nylega hefur umraedan um mikilvaegi kynfraedslu verid mikil & islandi. Hins vegar

virdast hommar, lesbiur og tvikynhneigdir vera 6synileg i peirri umraedu og spratt ahugi a



fyrri rannsdéknarspurningunni upp ur pvi. Tekin verda fyrir 16g og namskrar grunn- og
framhaldsskéla sem varda kynfraedslu hér 4 landi asamt tveimur ritum sem notud eru til
kynfredslu og athugad verdur hvort par megi finna visbendingar um
gagnkynhneigdarhyggju.

Leitast verdur vid ad svara sidari spurningunni med pvi ad kynna svokallad jakveett starf
med samkynhneigdum (e. gay affirmative practice) og hvernig félagsradgjafar geta tileinkad
sér slik vinnubrogd i starfi med unglingum sem og annars stadar. betta jakvaeda starf sem
greint verdur fra sidar i ritgerdinni er zetlad til ad hjalpa félagsradgjofum ad skapa verndad
umbhverfi fyrir einstaklinga sem skilgreina sig sem homma, lesbiur eda tvikynhneigda. Ekki er

vitad til pess ad slikt starf tidkist hér a landi.

1 Sam- og tvikynhneigdir unglingar

Hér verdur i stuttu mali greint fra métun sjalfsmyndar 4 unglingsarunum. Sidan verdur
sagt fra hvernig unglingar i hépi homma, lesbia og tvikynhneigdra mota sjalfsmynd sina,
helstu dheettupattum og greint fra islenskri rannsékn & lifsanaegju sam- og tvikynhneigdra
unglinga i efsta bekk grunnskola. Taka skal fram ad hommar, lesbiur og tvikynhneigdir verdur

ad mestu ritad sem HLT i pessum kafla sem og 6drum koflum i pessari ritgerd.

1.1 Métun sjalfsmyndar a unglingsarunum

A unglingsarunum verda mikil umskipti i lifi einstaklinga, par sem peir fara fra pvi ad
vera barn yfir 4 fullordinsarin. bPessi ar eru timabil hradra breytinga hvad vardar voxt og
proska. A3 undanskildum fyrstu aeviarunum er petta sa timi sem mestar breytingar eiga sér
stad a stuttum tima, jafnt likamlegar, vitsmunalegar sem og félagslegar. Unglingsarunum
fylgir, eins og flestir vita, breytt stada gagnvart sama og gagnstadu kyni, aukid sjalfsteedi,
kynproski og stjérnun kynhvata. A pessum tima velta unglingar fyrir sér hlutum eins og
framtidarstarfi og ad vera hluti af rétta hdpnum. Ad auki préa peir med sér vissa félagsfaerni
a pessum tima. Unglingar purfa ad laera ad rada vid aukid sjalfstaedi sem og ad takast a vid
kynhneigd sina. Spurningin hver er ég? er algeng hja unglingum og ma segja ad megin
breyting pessa tima sé proun sjalfsmyndarinnar (Sigrun Sveinbjornsdottir, 2003; Morrow,
2006).

Unglingurinn er ad vissu leyti ad undirbta sig fyrir sjalfsteeda patttoku i heimi

fullordinna, par sem peir 6dlast nyja feerni, til deemis i rékraedum, og reyna hana med sér vid



adra. Heimilid er algengasti stadurinn til ad reyna a pessa faerni og verdur oftar en ekki til
pess ad atok myndast @ milli foreldra og unglinga vegna smavaegilegra atburda (Sigrun

Sveinbjornsdéttir, 2003).

1.2 Métun sjalfsmyndar sam- og tvikynhneigdra unglinga

A0 proa med sér jakvaeda sjalfsmynd i félagslegu umhverfi par sem allir eru alitnir
gagnkynhneigdir par til annad kemur i ljos getur reynst unglingum i hopi HLT afar erfitt. beir
eiga | haettu 3 ad lenda i félagslegri einangrun, stridni eda jafnvel ofbeldi fyrir pad ad
samraemast ekki félagslega vidurkenndum reglum um dastarsambond og ad fylgja ekki
hefdbundnum kynhlutverkum (Morrow, 2006).

A0 vera partur af félagslegu tengslaneti er afar mikilveegt fyrir alla unglinga.
Prystingurinn frd jafnéldrum um ad vera hluti af hdopnum er hins vegar gifurlega mikill a
unglingsarunum. Mikil streita fylgir pvi ad vera frabrugdinn meirihluta jafnaldrahdpsins og
peir unglingar sem upplifa sig utan hans eiga pad til ad draga sig i hlé og eiga i haettu 4 ad
einangrast. HLT unglingar eru i hépi peirra sem eiga pad til ad upplifa sig utan hdpsins vegna
hraedslu vid ad upp komist um kynhneigd peirra adur en peir eru tilbunir ad segja fra henni.
HLT unglingar sem hraedast adsteedur og manneskjur sem geta komid upp um kynhneigd
pbeirra geetu valid ad fordast félagslegar adsteedur og minnkad samskipti vid jafnaldra,
fjolskyldu sem og adra. Mikilveegur hluti pess ad lida vel med kynhneigd sina er ad komast i
kynni vid adra HLT einstaklinga. Ef ekki er moguleiki 8 ad komast i tengsl vid slik félagsnet
getur pad valdid vanlidan hja HLT unglingum, peir til deemis upplifa sig utan hdps eda
einmana. Smanin (e. stigma) sem fylgir sam- og tvikynhneigd getur haft i for med sér sterkar
félagslegar afleidingar, pad er skortur a vidurkenningu, skortur @ studningi fyrir HLT unglinga
sem og félagslegri sampaettingu (e. intergration) og getur valdid punglyndi, lagu sjalfsaliti og
einmanaleika. Helsti lidurinn i moétun sjalfsmyndar HLT-unglinga er pvi ad adlagast audkenni
sem hefur fengid a sig félagslega sman. HLT unglingar purfa pvi ad rada vid ad préa med sér
sjalfsmynd sem samkynhneigd eda tvikynhneigd manneskja mitt & medal neikvaedra
athugasemda um homma og lesbiur, grins og i verstu tilfellum hdétana um ofbeldi vegna
kynhneigdar sinnar. Pad krefst hugrekkis og prautseigju ad proa med sér jakveeda sjalfsmynd
innan um pa sman sem folk 4 til med ad setja 4 sam-og tvikynhneigda (Morrow, 2006; Sigrin

Sveinbjornsdaottir, 2005; Hegna og Wichstrgm, 2007).



Vert er ad nefna ad flestir HLT unglingar komast a unglingsar an nokkurs undirbunings
fyrir pa félagslegu imynd sem fylgir pvi ad tilheyra kynhneigd sem er i minnihluta. Feestir HLT-
unglingar finna sig eda tilfinningar sinar endurspeglast i fjdlskyldum sinum, medal nagranna
eda vinafdlks. Jakvaedar HLT fyrirmyndir eru ekki audfundnar eda jafn synilegar og paer eru
fyrir gagnkynhneigda unglinga. Lifid verdur unglingum sem ekki eru vissir um kynhneigd sina
illskiljanlegt ef hvergi finnst farvegur fyrir vangaveltur peirra, hvorki heima fyrir, i skdla né i
fiolmidlum. [ fjdlskylduumhverfi HLT-unglinga geta jafnvel leynst fjdlmérg atvik par sem
neikveedar athugasemdir eda brandarar eru latin falla i gard HLT einstaklinga. bess vegna
eiga margir HLT-unglingar i haettu med ad proa med sér innbyggdan kynhneigdarhroka (e.
internalized homophobia) og lzera ad félk er alitid gagnkynhneigt par til annad kemur i ljds.
Pessi proun getur att sér stad adur en unglingar gera sér grein fyrir kynhneigd sinni og getur
komid i veg fyrir ad unglingar préoi med sér jakveeda sjalfsmynd (Morrow, 2006; Sigrun
Sveinbjornsdattir, 2003).

Unglingsarunum fylgja oftast tilraunir til kynlifs. beir unglingar sem hafa préfad ad
stunda kynlif med manneskju af sama kyni skilgreini sig ekki allir sem sam- eda
tvikynhneigda. Einnig er pad svo ad peir sem hafa reynt fyrir sér ad stunda kynlif med
gagnstaedu kyni skilgreina sig ekki endilega sem gagnkynhneigda. Rannsdknir hafa leitt i ljos
ad meirihluti lesbia og homma segjast hafa synt gagnkynhneigda kynhegdun af einhverjum
toga. Su stadreynd kemur ekki & ovart i samfélagi par sem allir eru taldir vera
gagnkynhneigdir pangad til annad kemur i ljés. bessi datlada gagnkynhneigd getur ordid til
pess ad HLT unglingar upplifa ébeinan prysting til ad stunda gagnkynhneigt kynlif. Gagnstaett
pessu eru lika til unglingar sem skilgreina sig sem homma, lesbiu eda tvikynhneigda an pess
ad hafa stundad kynlif (Bilodeau og Renn, 2005; Coleman og Remafedi, 1989; Morrow,
2006).

Ferlid ad verda satt/ur vid kynhneigd sina og segja 6drum fra er oftast kallad ad koma
Ut ar skdpnum. bad ferli samanstendur af pvi ad velta fyrir sér kynhneigd sinni og profa sig
afram i kynlifi. Sem og ad sampykkja og stadfesta kynhneigd sina. Pad er gert med pvi til
daemis ad breyta neikveedum vidhorfum til sam- og tvikynhneigdra i jakveed vidhorf og ad
lida paegilega med ad adrir viti hver kynhneigd pin er og ad segja 66rum fra henni. betta ferli
fer ekki eftir neinni sérstakri r6d og pad er misjafnt eftir hverjum og einum hve langan tima

pbad tekur (Rosario, Schrimshaw og Hunter, 2008).



Unglingar fara flestir i gegnum efasemdartimabil par sem peir eru ad velta fyrir sér
hvort peir séu eda geetu verid ymist lesbia, hommi, gagn- eda tvikynhneigd/ur adur en peir
gera sér fullkomlega grein fyrir hvad peir eru (Morrow, 2006). | rannsékn sem D'Augelli,
Hersberg og Pilkington (1998) gerdu par sem hundrad samkynhneigd ungmenni voru
athugud kom fram ad medalaldur pess ad verda var vid samkynhneigd sina er um 10 ara
aldur, medalaldur pess ad uppgotva samkynhneigd sina eru 14 ara, medalaldur pess ad segja
nanum vini fra samkynhneigd sinni er 16 ara og medalaldur pess ad koma ut ur skapnum
fyrir foreldrum er 17 ara.

Ryan og Futterman (1998) skrifudu i bok sinni ad samkynhneigdir unglingar segja
00rum fra kynhneigd sinni oftast i eftirfarandi r6d; HLT-jafnéldrum, ndnum
gagnkynhneigdum vini, nanum einstaklingum innan fjolskyldunnar sem ekki eru foreldri og
seinast koma peir Gt ur skdpnum fyrir foreldrum sinum. Astaedur pess ad HLT-unglingar segja
foreldrum sinum seinast fra geta verid vegna pess ad peir eru smeykir vid vidbrogd foreldra
sinna og beir ottast hofnun fra peim. Auk pess geetu foreldrarnir neitad peim um
fjarhagslegan studning, peir sett hoft 4 félagslif unglingsins, neytt unglinginn til pess ad leita
sér einhverskonar salfraedilegrar hjalpar og i verstu tilfellum beita foreldrar jafnvel ofbeldi
eda henda peim ut af heimili sinu (Morrow, 2006; Ryan og Futterman, 1998).

Mikilveegt er fyrir HLT-unglinga ad saetta sig vid kynhneigd sina til pess ad 0dlast
jakveeda sjalfsmynd. beir unglingar sem nad hafa ad préa med sér jakveeda sjalfsmynd hafa
komist yfir askorunina sem fylgir pvi ad vera med kynhneigd sem fengid hefur a sig félagslega
sman. bpeim hefur tekist ad saetta sig vid og vidurkenna innra med sér hver pau eru og hafa
sagt sinum nanustu fra kynhneigd sinni. A8 vera sattur vid sjalfan sig, ad eiga fjolskyldu sem
stydur vid bakid a sér og ad vera i stydjandi skolaumhverfi getur audveldad HLT-unglingum til
muna ad 6dlast jakvaeda sjalfsmynd. Hins vegar getur skortur a félagslegum studning leitt af
sér innbyggdan kynhneigdarhroka og neikvaedar hugsanir sem unglingurinn ber til sjalfs sin
sem hindra HLT unglinga i pvi ad skapa sér jakvaeda sjalfsmynd sem sam- eda tvikynhneigdur

einstaklingur (Morrow, 2006).

1.3 Vandkvadi vid gerd rannsokna
Synileiki sam- og tvikynhneigdra hefur aukist en pratt fyrir pad er pessi hépur sa minnst
rannsakadi @ medal unglinga og barna. Hér adur fyrr var litid svo & ad pessar hneigdir vaeru

ekki til stadar hja ungmennum en l6ngu er komid i ljos ad svo er ekki og félk virdist vera ad



koma ut ur skapnum mun yngra en pad gerdi adur fyrr. Paer rannsoknir sem til eru um sam-
og tvikynhneigda unglinga eiga pad flestar sameiginlegt ad einblint er 8 pann vanda sem
bessi unglingahopur glimir vid (Miceli, 2002).

Rannséknir sem gerdar eru a heilbrigdi, hegdun og lidan sam- og tvikynhneigdra eru
adferdarfraedilega erfidar. baer hafa saett talsverdri gagnryni pa adallega vegna pess hvernig
patttakendur eru valdir en oftast er pad hentugleikaurtak einnig hefur verid gagnrynt hvernig
patttakendur eru skilgreindir. Savin-Williams (2001) gagnryndi rannséknir sem gerdar eru &
samkynhneigdum unglingum og sagdi paer einblina of mikid @ samkynhneigda sem
fornarlomb og einsleitan hép. Hann taldi ad rannséknir settu ad reyna ad einblina 8@ pad sem
sameiginlegt er med gagnkynhneigdum og samkynhneigdum, einnig talar hann um ad peir
sem skilgreina sig hvorki sem gagnkynhneigda né samkynhneigda verdi utundan i
rannsoknum & ungmennum. Savin-Williams (2001) taldi ad pad veeri moguleiki ad
samkynhneigdir unglingar gaetu i raun verid mun fleiri en rannsdknir syna. pad ad einblina
samkynhneigda sem fornarlomb og einsleitan hop gaeti haft ahrif a rannsdknir @ pann hatt ad
peir unglingar sem taka patt og eru moégulega hrifnir af einstaklingum af sama kyni vilja ekki
gangast vid pvi ad vera i sama hoépi og peir sem sagdir eru i vanda. Moguleiki er lika a pvi ad
krakkar & unglingsarunum séu einfaldlega ekki bunir ad atta sig a kynhneigd sinni. Sjaldan er
greint fra pessum annmorkum i nidurstodum rannsékna (Savin-Williams, 2001; Sigrdn

Sveinbjornsdéttir o.f1.,2010).

1.4 Skdlaumhverfid

Unglingar eyda miklum tima i skdlanum og leikur pvi skélaumhverfid lykilhlutverk i
métun sjalfsmyndar peirra. [ skélanum eignast flestir unglingar vini og laera félagslega faerni.
bpau félagslegu samskipti sem eiga sér stad innan skoélans eru pvi grundvallaratridi i
salfélagslegri métun unglinga. Skélaumhverfid getur pé verid erfitt fyrir HLT unglinga. |
félagslegu skélaumhverfi heyrast oft nidrandi ord i gard HLT félks. Ordin hommi og lessa eru
a tidum latin falla sem neikvaed ummaeeli til eda um einstaklinga. Einnig er ordid faggi oft
notad, en pad er afsprengi af enska ordinu fag og pydir & Islensku kynvilltur karlmadur.
Osjaldan eru ordum eins og helvitis eda djofulsins baett vid 4 undan peim ordum sem hér
voru nefnd og yta pau undir neikvaeda merkingu peirra. Pad sem verra er ad kennarar og

adrir starfsmenn skoélans eiga pad til ad segja ekkert pegar slik neikveed ummaeli eru latin



falla @ medan 6nnur nidrandi ord i gard annarra minnihlutahdpa myndu sennilega ekki Iatin
vidgangast (Russel, Ryan, Toomey, Diaz og Sanchez, 2011; Morrow, 2006).

Neikvaed ummaeli sem pessi eru astaedan fyrir pvi ad svo margir HLT unglingar lata
kynhneigd sina ekki i ljos i skdolanum. Sumir bregdast vid streitunni sem pessu fylgir med pvi
ad einangra sig fra félagslegu umhverfi skdlans, fordast ad taka patt i félagstarfi innan hans,
skrépa eda jafnvel flosna upp Ur nami. Adrir takast & vid alagid med pvi ad skara fram ur i
nami eda iprottum eda taka upp vissa varnarhaetti sem leyna sam-eda tvikynhneigd peirra og

taka upp imynd hins gagnkynhneigda i yktri mynd (Morrow, 2006).

1.5 Rannsékn 3 lifsanaegju sam og tvikynhneigdra unglinga a islandi

Faar rannséknir hafa verid gerdar & sam- og tvikynhneigdum unglingum & islandi. baer
rannsoknir sem gerdar hafa verid @ malefnum HLT unglinga hafa ad mestu leyti snuid ad
vidhorfum adstandenda, kennara eda skolastjornenda til pessa hdps. Adeins ein rannsékn
fannst vid heimildarleit pessarar ritgerdar sem rannsakadi sam- og tvikynhneigda unglinga i
efsta bekk grunnskadla. Vidfangsefni peirrar rannséknar var lifsanaegja sam- og tvikynhneigdra
unglinga.

Arid 2010 gerdu Sigrun Sveinbjérnsdéttir, béroddur Bjarnason, Arszll M. Arnarson og
Andrea Hjalmsdoéttir rannsékn & lifsanaegju samkynhneigdra unglinga i 10. bekk & islandi.
Markmid rannsdknarinnar var ad bera saman eigid mat samkynhneigdra og gagnkynhneigdra
unglinga 4 lifsanaegju. | henni voru notud gogn ur islenskum hluta kénnunar sem unnin var
ad atbeini Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) par sem heilsa og lifskjor skélanema
er rannsokud. Allir skélar & islandi, nema sérskdlar, sem i voru nemar i 10. bekk téku patt i
rannsokninni. Spurningalistarnir sem lagdir voru fyrir voru tvenns konar og var peim dreift
tilviljunarkennt til nemenda. Spurningalistarnir attu pad badir sameiginlegt ad spurt var um
atridi sem tengdust kynhneigd og kynhegdun asamt 6dru. | d3rum listanum var einungis
spurt um gagnkynhneigda kynlifsreynslu. | hinum spurningarlistanum var sérstaklega leitad
eftir samkynhneigd, med pvi ad spyrja hvort viokomandi hafi verid skotin i einstaklingi af
sama kyni og hvort vidkomandi hafi sofid hja einstaklingi af sama kyni. Einungis var studst vid
gogn sem fengust fra peim helmingi sem svaradi sidarnefndum lista. Alls svorudu 1984
nemendur peim lista og voru peir flestir faaddir arid 1989. Um pad bil 2% stelpna og straka
sogdust hafa verid skotin i einhverjum af sama kyni, en 1% stelpna og 2% straka sogdust hafa

sofid hja einstaklingi af sama kyni. Stelpur sem so6gdust hafa verid skotnar i baedi stelpum og
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strakum voru um 1% en halft prosent straka. Innan vid halft présent straka og um halft
prosent stelpna hofdu sofid hja baedi stelpum og strakum.

Nidurstodur pessarar rannsdknar syndu ad samkynhneigdir unglingar meta eigin
lifsdnaegju mun verri en gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra. Einnig kom fram ad munur er a
kynjunum og meeldist lifsanaegjan 16kust hja lesbium. baer stelpur sem hafa sofid hja eda
verid skotnar i 60rum stelpum eru toluvert vansalli en stelpur sem ekki hafa verid skotnar i
eda sofid hja 6drum stelpum. begar stjérnad var fyrir lélegum tengslum vid fjolskyldu og
skola utskyrdi pad vanlidan stelpnanna ad hluta til. Lifsdnaegja straka sem sofid hafa hja
00rum strakum er laegri en annarra straka. begar stjornad var fyrir lélegum tengslum vid
fjolskyldu, skéla og vini Utskyrdi pad verri lidan peirra ad fullu. Ma skilja pad sem svo ad
astaeda fyrir laegri lifsanaegju sé kynhneigd og félagsleg tengsl. beir strakar sem hofdu verid
skotnir i 66rum strakum eru ekki jafn danaegdir med lifid og peir strakar sem sofid hafa hja
00rum strakum. (Sigrun Sveinbjornsdéttir o.fl.,2010).

Fram kemur i umradukafla rannséknarinnar ad svipadar nidurstodur megi sja i
erlendum rannséknum er varda lidan samkynhneigdra unglinga i skélum og tengsl peirra vid
fjolskyldu, vini og skola. Einnig kemur fram ad porf er a fleiri rannsdknum & adstaedum og

lidan samkynhneigdra unglinga & islandi (Sigrin Sveinbjérnsdéttir o.fl.,2010).

1.6 Ahzttupaettir

Pegar talad er um ahaettupeetti i pessum kafla er att vid astand eda adsteedur sem geta
stefnt liffraedilegri, salfreedilegri eda félagslegri velferd unglingsins i haettu (Morrow, 2006).

Fjoldi rannsékna hafa synt fram a ad HLT-unglingar, baedi peir sem eru komnir ut ur
skapnum og peir sem hafa gert sér grein fyrir kynhneigd sinni en hafa engum sagt fra, eru i
mun meiri dhaettu en gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra @ ad stofna likamlegri og/eda
andlegri heilsu sinni i haettu. Daami um slika ahaettupaetti eru sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir,
bunglyndi, 4fengis- og fikniefnaneysla, einelti og ofbeldi. Astaeduna fyrir pvi ma rekja til
daglegrar smanar (e. stigma) og forddma sem HLT einstaklingar medvitad sem og dmedvitad
verda fyrir i umhverfi sinu (Davis, Saltzburg og Locke, 2009; Morrow, 2006; Russel o.fl, 2011).

Peir dheettupaettir sem mest hafa verid rannsakadir medal sam- og tvikynhneigdra
unglinga eru sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir. Samkvaemt rannséknum, sem flestar hafa verid
gerdar i Bandarikjunum, hafa ad medaltali 28% HLT unglinga gert tilraun til sjalfsvigs. Til

samanburdar er hlutfall peirra unglinga sem reynt hafa ad fremja sjalfsvig og telja sig vera
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gagnkynhneigda 12% (Sja Morrow, 2006; Marshal o.fl, 2011). [ norskri rannsékn sem kannadi
sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir medal unglinga i hépi HLT kom fram ad par i landi er sa hépur
prisvar til fjérum sinnum liklegri til pess ad gera tilraun til sjalfsvigs en gagnkynhneigdir
jafnaldrar peirra. | umraedukafla peirrar rannséknar segir ad astaeda pess ad HLT
einstaklingar séu i ahaettuhdp peirra sem liklegir eru til ad gera tilraunir til sjalfsvigs séu af
morgum toga. Ein asteeda pess getur verid vegna erfidleikanna sem HLT unglingar maeta i
moétun jakvaedrar sjalfsmyndar, og spilar ésynileiki jakvaedra fyrirmynda par stért hlutverk

(Wichstrgm og Hegna, 2003).

2 Gagnkynhneigdarhyggija i skélakerfinu

| pessum kafla verdur greint i stuttu mali fra hugtokunum gagnkynhneigdahyggja
(e.heterosexism) og gagnkynhneigt viomid (e.heteronormativity). Til ad gefa mynd af pvi
hvernig pessi hugtok birtast innan skolakerfisins verdur sagt fra fjéorum rannséknum sem
athugudu stofnanabundna gagnkynhneigdarhyggju og gagnkynhneigd vidmid innan
skolakerfisins. Tveer rannsoknir hafa verid gerdar a birtingarmynd fyrrnefndra hugtaka i
framhaldsskélum hér 4 landi og verdur sagt fra peim. Einnig verdur greint fra norskri
rannsokn par sem patttékuathugun fér fram i premur grunnskélum i Noregi og kennslan
tulkud ut fra pessum hugtokum. A8 lokum verdur sagt fra breskri rannsékn par sem
ordraedugreining A fraségnum kennara og annarra starfsmanna innan skdlans var gerd par

sem dregin voru fram mynstur sem syndu fram a stofnanabundin gagnkynhneigd vidmid.

2.1 Gagnkynhneigdarhyggja og gagnkynhneigt viomio

Gagnkynhneigdarhyggja er islensk pyding @ ordinu heterosexism, en ordid hefur einnig
fengid pydinguna gagnkynhneigdarremba. Hugtakid hefur ad auki verid skrifad sem
heterdsexismi i islenskum ritum. Par sem ekki virdist vera komin hefd & hvernig hugtakid
skuli vera ritad 4 islensku var dkvedid ad notast vid pydinguna gagnkynhneigdarhyggja (Jon
Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2010; Sigrin Sveinbjérnsdéttir, 2005).

Hugtakid gagnkynhneigdarhyggja (e.heterosexism) var fyrst notad i Bandarikjunum arid
1972. ba var pad notad til ad tengja saman hugmyndafraedi einstaklinga sem mismuna félk &
grundvelli kynhneigdar og annarra hugmynda par sem félki er mismunad a grundvelli kyns
(sexism) eda kynpattar (rasism). A attunda og niunda &ratugnum var hugtakid

gagnkynhneigdarhyggja ad mestu notad af lesbiskum feministum og med pvi tengdu peer
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saman hugmyndafraedi andstaedinga samkynhneigdar (e. anti-homosexual) vid kigun byggda
a kyni og kyngervi. Samkveemt lesbisku feministunum er gagnkynhneigdarhyggjan innbyggd i
fedraveldid og til pess ad utryma henni parf ad afbyggja menningarleg kynjahlutverk og
valdatengsl kynjanna (J6n Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2010; Herek, 2004).
Margs konar skilgreiningar @ gagnkynhneigdarhyggju hafa verid settar fram af
freedimdnnum samtimans. Gjarnan er vitnad i skilgreiningu Suzanne Pharr fra arinu 1988 i
peim ritum og rannsdknum sem fjallad hafa um gagnkynhneigdarhyggju. Jon Ingvar Kjaran og

Ingdlfur Asgeir J6hannesson pyddu skilgreiningu hennar & hugtakinu a eftirfarandi hatt:

Gagnkynhneigdarhyggja skapar gagnkynhneigdarhroka (e. homophobia) skilyrdi
til ad dafna med pvi ad gera rdd fyrir ad samfélog séu og verdi ad vera
gagnkynhneigd. Birtingarform gagnkynhneigdarhyggjunnar, ahrif hennar og
forréttindi, eru jafnframt  undirstada  hins  vidtekna  gildismats.
Gagnkynhneigdarhyggja er bvi kerfisbundin birtingarmynd
gagnkynhneigdarhroka innan stofnana samfélagsins. Gagnkynhneigdarhyggja og
gagnkynhneigdarhroki studla pvi saman ad pvingadri gagnkynhneigd (Pharr,
2000, bls. 431, pyding Jén Ingvars Kjaran og Ingdlfs Asgeirs J6hannessonar, 2010,

bls 3 med sma breytingum).

Samkveemt Pharr eru fjogur atridi sem einkenna gagnkynhneigdarhyggju:
1) gagnkynhneigd heimssyn;
2) forréttindi og vold gagnkynhneigdra teljast edlileg;

3) kerfisbundin anduid — medvitué og Omedvitud — i gard samkynhneigdra

innanstofnana samfélagsins og

4) ytt er undir skyldubundna gagnkynhneigd (Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2010, bls. 3)

Pessi  skilgreining Pharr grundvallast 4 pvi ad skoda purfi hvernig
gagnkynhneigdarhyggjan birtist og hvernig henni er vidhaldid innan stofnana samfélagsins.
Med pvi ad koma auga a og breyta pvi er heegt ad draga ur eda eyda forddbmum og hvers
kyns andud i gard hinsegin einstaklinga (Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson,

2010, Herek, 2004).
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Hugtakid heteronormativity sem & islensku hefur vanalega verid pytt sem
gagnkynhneigt forraedi eda viomid hefur, fra og um 1990, verid notad samhlida eda sem
samheiti gagnkynhneigdarhyggju (Herek, 2004; DePalma og Atkinsson, 2010). Megininntak
hugtaksins felur i sér likt og gagnkynhneigdarhyggjan ad allir eru taldir gagnkynhneigdir par
til annad kemur fram. Notkun hugtaksins er pd atlad ad vikka Ut ramma
gagnkynhneigdarhyggjunnar og na til fleiri hopa en peirra sem teljast sam- eda

tvikynhneigdir (Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2010).

2.2 Birtingarmynd gagnkynhneigdarhyggju og gagnkynhneigdra viomida i
skdlakerfinu

Arid 2010 gerdu Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson rannsékn a
stofnanabundinni gagnkynhneigdarhyggju par sem meginmarkmidid var ad varpa ljdsi a
birtingarmynd gagnkynhneigdarhyggju i framhaldsskélum & fslandi. Su birtingarmynd var
fengin Ut fra frasognum samkynhneigdra einstaklinga um reynslu peirra af
framhaldsskélanum. [ nidurstédum rannséknarinnar voru dregin fram fjdgur pemu sem talid
var a0 geefu til kynna stofnanabundna gagnkynhneigdarhyggju framhaldsskélanna i
frasognum peirra priggja homma sem vidtol voru tekin vid. bau voru; upplifun vidmaelenda 4
gagnkynhneigdri ordraedu og starfsumhverfi innan framhaldsskdlans; skilningsleysi; skortur a
fyrirmyndum og 6synileiki; sem og péggun og pvingud gagnkynhneigd.

Su alyktun var dregin af fraségnum vidmalenda rannséknarinnar ad ordreedan sem
rikti i framhaldsskélanum hafi verid gagnkynhneigd sem og umhverfid og samskiptin. Pad
matti sja @ margvislega vegu, til deemis i mikilli aherslu sem 16gd var @ gagnkynhneigd tengsl,
skilningsleysi i gard hinsegin einstaklinga og dépaegilegum eda skrithum spurningum um
kynhneigd og persénulega hagi. | kaflanum par sem greint er fra pessu pema er vitnad i
Atkinson og DePalma (2010) en pzer segja ad gagnkynhneigd vidmid moti ordraeduna i
stofnunum samfélagsins og ad ekki sé tekid tillit til fijolbreytileika heldur gangi allt at fra
gagnkynhneigd. Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2010) segja ad med pvi ad
leggja aherslu @ margbreytileika og margroddun veiti pad hinsegin nemendum moguleika a
pvi ad taka patt i umreedum sem snulast ad sambondum og dast an pess ad peir purfi ad
upplifa sig sem frabrugdéna 6drum.

Skilningsleysi gagnvart hinsegin nemendum birtist medal annars i skritnum spurningum

um hagi hinsegin nemandans sem engum myndi detta i hug ad spyrja gagnkynhneigda
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einstaklinga um. betta eru spurningar sem snda ad kynhneigd og tilfinningum
einstaklinganna, eins og; ertu viss og ef pu hefur ekki préfad hitt kynid hvernig veistu pa ad
bu ert samkynhneigd/ur? betta eru spurningar sem gagnkynhneigdir purfa yfirleitt ekki ad
svara fra degi til dags (Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2010).

Eins og fram hefur komid fyrr i pessari ritgerd er mikil ahersla 16gd @ mikilvaegi
fyrirmynda i rannsdknum sem snda ad malefnum hinsegin ungmenna. En skortur a
fyrirmyndum getur ordid til pess ad ungt félk komi sidur Ut ar skdpnum og lendi i
erfidleikum. [ peirri rannsékn sem hér er verid ad segja fra kemur fram i fraségnum allra
vidmaelenda ad enga fyrirmynd var ad finna innan veggja framhaldsskdlans sem peir gatu
samsamad sig med (Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2010).

P6ggun og pvingun gagnkynhneigdarinnar var sidasta pemad sem dregid var fram i
rannsékn Jéns Ingvars og Ingdlfs Asgeirs. Allir vidmaelendur fundu sterklega fyrir pvingadri
gagnkynhneigd i tengslum vid skélabdll. | faum ordum gengur pvingud gagnkynhneigd Gt &
pbad ad okkur er ,kennt” fra faedingu ad vera gagnkynhneigd i gegnum uppeldi og rikjandi
ordraedu. Vid gerum hana ad okkar eigin og teljum ad pannig eigum vid ad vera.
Vidmalendurnir hofdu ord a pvi ad stadalimynd hamingjusama keerustuparsins vaeru
einstaklingar af gagnstaedu kyni og ad litid plass veerir fyrir annars konar tilfinningar eda
hneigdir 4 skélabdllum og 68rum kynjudum atburdum (Jén Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2010).

| lokakafla rannsdknarinnar draga Jén Ingvar og Ingdlfur Asgeir (2010) saman
nidurstédur rannsdknarinnar og segja gagnkynhneigdarhyggjuna kerfisleega i formgerd og
menningu skélanna og telja peir ad pad eigi ad skoda hana Ut fra pessari formgerd og
menningu skélanna i stadinn fyrir ad draga fram afstodu einstaklinga til hinsegin folks. Vert
ber ad nefna ad vidmaelendur rannséknarinnar voru allir hommar. Tekid er fram i lok ritsins
ad gagnkynhneigdarhyggjan gaeti mogulega birst lesbium og 6drum hinsegin einstaklingum a
annan hatt en fatt bendi p6 til pess ad formgerd skdlans geri peim audveldara fyrir.

Jén Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir J6hannesson gerdu adra rannsékn arid 2011 sem
athugadi hvort rymi i framhaldsskélum vaeri gagnkynhneigt og téku peir fyrir buningsklefa
ibrottahudsanna, leikfimissalinn og skolastofuna. Meginspurningar pessarar rannséknar voru
hverjar birtingarmyndir gagnkynhneigdarhyggjunnar innan mismunandi rymis séu og hvernig
hinsegin nemendur laga tilveru sina ad gagnkynhneigda rymi framhaldsskélans? Ut fra

frasdgnum vidmaelenda voru svo dregin fram pemu sem talin voru varpa ljosi a patt rymisins
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i ad vidhalda stofnanabundinni gagnkynhneigdarhyggju og hvernig hinsegin nemendur laga
sig ad pvi. Nidurstodur pessarar rannsdknar syndu ad leikfimissalurinn og buningsklefarnir
yttu mjog undir skyldubundna gagnkynhneigd og gagnkynhneigd vidmid voru i raun
,€0lilegur” hluti af ryminu. Ma sem daemi nefna ad strakar sem ekki féllu ad almennum
hugmyndum um karlmennskuna, annadhvort vegna kynhneigdar eda vegna pess ad peim
likadi ekki fotbolti, leid ekki vel i leikfimi né i buningsklefum. Flestir vidmaelendur fundu pé til
oryggis i kennslustofunni. Rymid par var samt sem adur gagnkynhneigdarmidad en ekki i eins
miklum maeli og i leikfiminni og i buningsklefanum. Hinsegin nemendurnir upplifudu beint
sem oObeint gagnkynhneigda viomidid i gegnum namsefnid og kennsluna sjalfa.

Arid 2008 gerdi Ase Rgthing rannsékn i premur norskum grunnskélum par sem hun
fylgdist med kennslu i 10. bekk i kynfreedslu. Rgthing athugadi hvernig talad veeri um
gagnkynhneigd og samkynhneigd i kynfraedslu og hvort gagnkynhneigd vidmid riktu i
kennslunni. | rannsékninni tekur hin fram ad pegar kennt er um samkynhneigd i Noregi sé
verid ad kenna umburdarlyndi gagnvart ,hinum” (e. tolerance for the other ).pad sem
Re@thing a vid er ad pegar talad er um samkynhneigd i kennslunni einkennist kennsla af pvi ad
,Vvid” sem erum (dlitin) gagnkynhneigd purfum ad syna ,peim” samkynhneigdu
umburdarlyndi. Pennan skilning matti sja pegar umraedur voru i gangi um samkynhneigd og
nemendurnir s6gou; ,,vid verdum ad vera god vid samkynhneigda folkid ut af pvi ad pau eru
venjulegt félk alveg eins og vid”(Rgthing, 2008, bls. 260). bessi ndlgun & malefnum
samkynhneigdra synir fram & gagnkynhneigt viomid a fjéra mismunandi vegu samkveemt
Rothing.

[ fyrsta lagi er pad svo ad pegar nemendur eru hvattir til pess ad syna samkynhneigdum
(peim) umburdarlyndi, eru nemendurnir sjalfkrafa settir i flokk gagnkynhneigdra (vid).
Gengid er utfra pvi ad allir nemendurnir séu gagnkynhneigdir og peir aldrei spurdir hvort
pbeim pyki pad i lagi eda ekki. petta matti sja i einu verkefni sem sett var fyrir i bekk sem
Rething fékk ad fylgjast med par sem nemendurnir attu ad reeda adsteedur sem lystu reynslu
annadhvort homma eda lesbiu, sem skilja matti sem svo ad reynslan aetti bara vid adra en
ekki pa sem téku patt i umraedunni (Rgthing, 2008).

Pad sem i 6dru lagi vidheldur gagnkynhneigdum vidmidum er pegar kennslustofan er
alitin eitt sameiginlegt gagnkynhneigt rymi, pa er samkynhneigd sett fyrir utan og alitin vera
einhvers stadar annarsstadar og a sama tima eitthvad O60ruvisi en ,vid” gagnkynhneigdu.

Pannig er gagnkynhneigdin middepill alls og samkynhneigdin jadarsett (Rgthing, 2008).
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| pridja lagi pegar kemur ad pvi ad freeda um kynhneigdir og kynlif er ekki talad um
gagnkynhneigd, heldur er gert rad fyrir henni og hun er ésynileg i allri kennslu um kynhneigd.
Petta matti sja i hdpumraedum sem foru fram i einni kennslustundinni par sem kennarinn
skipti bekknum upp i hépa par sem einn hdépurinn atti ad tala um féstureydingar, annar um
kynsjukdéma, sa pridji um getnadarvarnir og sa fjordi atti ad tala um samkynhneigd. Med
pbessu var gert rad fyrir gagnkynhneigd i 6llum umraduflokkunum nema peim sem snéri ad
samkynhneigd. Ekki var tekid inn i myndina ad umfjéllun um samkynhneigd atti heima i
umraedunni um getnadarvarnir og kynsjukdéma par sem badi hommar og lesbiur nota
getnadarvarnir og geta smitast af kynsjukdomum. Einnig med pvi ad gera samkynhneigd ad
umraeduefni eru kennarar i raun dmedvitad ad gera gagnkynhneigd ad umraeduefni i leidinni.
Rathing baetir svo vid ad samkvaemt namskram i Noregi eru kennarar skyldugir til pess ad
freeda nemendur um féstureydingu, getnadarvarnir, kynsjukdéma. Einnig kemur par fram ad
gagnkynhneigd og samkynhneigd eru malefni sem nemendur eigi ad raeda um. Pannig ad
pbegar kennarinn dkvad ad nemendur skyldu eiga umraedur um allt sem talad er um i
namskranni nema gagnkynhneigd var hann ad syna fram & eigin gagnkynhneigdarhyggju i
tulkun sinni @ namskranni og telur umraedu um kynhneigd einskordada vid samkynhneigd.
Rothing gerdi ad auki ad umtalsefni hvernig nemendurnir téludu um samkynhneigd i pessum
tima. begar einn nemandinn sagdi fyrir hond umraeduhdpsins sem hann var i ad ,pau voru
sammala um ad pau hefdu ekkert & moti samkynhneigd” (Rgthing, 2008, bls. 262). bessi
stadhaefing synir ad pessi fraedsla um samkynhneigd gefur til kynna ad hun sé eitthvad sem
haegt er ad vera med eda & moéti en ekki eitthvad sem vert er ad hafa pekkingu a (Rgthing,
2008).

Fjérda dastedan fyrir pvi ad kennsla sem einblinir @ umburdarlyndi gagnvart
samkynhneigdum synir fram 4 gagnkynhneigd vidmid er su ad kennarar gefa pannig til kynna
ad samkynhneigd sé eitthvad vandamal sem syna purfi umburdarlyndi og gagnkynhneigdir fa
bannig sérstakan rétt til pess ad akveda hverju & ad syna umburdarlyndi og hverju ekki pegar
kemur ad samkynhneigd (Rgthing, 2008).

DePalma og Atkinson (2010) skrifudu grein um eiginleika stofnanabundinna
gagnkynhneigdra vidmida i fyrstu stigum grunnskoéla (5-11 &ra) i Bretlandi. | inngangi peirrar
greinar segja peer ad skélaumhverfid sé tilvalinn upphafsreitur pess ad bera kennsl @ og
véfengja pau gagnkynhneigdu og kynbundnu vidmid sem tekid hafa sér bolfestu i

samfélaginu. baer tala um, likt og Rgthing (2008), ad i stad pess ad einbeita sér ad einelti
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medal nemenda sem einkennist af kynhneigdarhroka (e. homophobic bullying) purfi ad
skoda skdlaumhverfid og hvernig pad vidheldur stofnanabundnum gagnkynhneigdum
vidmidum innan pess. baer taka sem deemi hve litid er um synileika homma, lesbia og
annarra sem ekki teljast gagnkynhneigdir i namsefni og namskram skélanna. DePalma og
Atkinson segja kynhneigdarhroka verda til vegna peirra gagnkynhneigdu viomida sem rikja
innan skdlans og pess vegna sé ekki nég ad einbeita sér ad einelti og stridni sem peir sem
ekki eru gagnkynhneigdir verda fyrir heldur ad einbeita sér ad pvi sem skapar
kynhneigdarhrokann (e.homophobia).

DePalma og Atkinson (2010) toku vidtol vid baedi starfandi og tilvonandi
grunnskolakennara og bjuggu einnig til umraeduhdpa a netinu. bzer einblindu @ spurningar
sem snéru ad umraedu um hvort tala atti um kynhneigdarhroka og jafnrétti & forsendum
kynhneigdar i grunnskélum. bzer ordraedugreindu vidtodlin og umraedurnar og drogu ut pa
paetti sem peim poétti einkenna umreeduna um kynhneigd vid born sem og paetti sem
hugsanlega pyrfti ad breyta i stefnumalum og starfi skdlans. baer komust medal annars ad pvi
ad vidmeaelendurnir toldu ad foreldrar barna myndu métmeela ef notadar yrou baekur og efni
sem syndu homma, lesbiur og adra sem ekki teljast gagnkynhneigdir. Pessu tengt fannst
kennurunum malefni sem snéru ad hinsegin folki vera 6tengd og ovidkomandi lifsreynslu
barna 4 pessum aldri (5-11ara).

Hér hefur verid greint frd fjdrum rannséknum sem allar eiga pad sameiginlegt ad
rannsaka birtingarmynd gagnkynhneigdarhyggju og gagnkynhneigdra vidmida i skdlakerfinu.
paer gefa goda mynd af pvi hvernig gagnkynhneigdarhyggjan og gagnkynhneigd vidmid eru
osjalfratt innbyggd i samskipti og kennslu. bratt fyrir velvilia kennara og annarra innan
skdlakerfisins med pvi ad tala um umburdarlyndi i gard homma, lesbia og tvikynhneigdra er
pbessi hdpur einstaklinga dviljandi settur 4 jadarinn. En med vitundarvakningu er markvisst
haegt ad vinna gegn stofnanabundinni gagnkynhneigdarhyggju og gagnkynhneigdum

vidmidum og pannig haegt ad studla ad jafnrétti og vellidan HLT einstaklinga i skélum.

3 Kynfraedsla i grunn- og framhaldsskélum

Kynfraedsla leggur meginaherslu @ ad hafa ahrif 3 motun kynverundar (e.sexuality) og
ad studla ad kynheilbrigdi. bessi métun a sér stad alla sevi og er um ad raeda ferli par sem
folk leerir ad efla sjalfsmynd sina, méta eigin vidhorf, skodanir, lifsgildi og nain sambond.

Kynfraedslan inniheldur til deemis umfjollun um kynproska, ndin sambdénd, 3ast, nand,
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likamsimynd, kynlif, kynhneigd og kyngervi. bessi freedsla getur verid bzedi formleg og
6formleg. Oformlega kynfraedslu faer folk medal annars fra foreldrum, vinum, fjolmidlum og
internetinu. Formleg kynfraedsla er hinsvegar kynfraedsla sem er til deemis kennd i skélum og
i forvarnarstarfi, par sem nemendur og adrir fa adstod vid ad skilja likamlega og salfélagslega
baetti sem fylgja vexti og proska mannsins sem kynveru (Jéna Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

Hér verdur ahersla 10gd a formlega kynfraedslu sem fyrir ofan er nefnd. Einnig verdur
sérstok ahersla 16gd & pann hluta kynfreedslunnar sem lytur ad kynheilbrigdi, ast og kynlifi
med tilliti til kynhneigdar og athugad hvort gagnkynhneigdarhyggja riki i I6gum, namsskram
og kennsluefni er vardar kynfraedslu. Rynt verdur i l6g og namskrar grunn- og

framhaldsskélanna og fjallad verdur um tvaer baekur sem notadar eru i kynfraedslu.

3.1 Kynfreedsla i grunnskélum

[ 7. grein laga um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og 6frjésemisadgerdir nr. 25/1975 segir ad freedsluyfirvéldum beri ad veita
freedslu um kynlif og sidfreedi kynlifsins & skyldunamsstigi i skélum landsins. Hér sést ad sa
partur kynfraeedslu sem snyr ad kynlifi og sidfraedi pess er [6gbodinn i grunnskélum landsins.
Kynfraedsla er pd ekki sérnamsgrein innan grunnskoélans, heldur eru hugtok hennar kennd i
stuttan tima ymist i nattarufreedi eda lifsleikni. [ adalndmskra grunnskélanna um lifsleikni fra
arinu 2007 segir medal annars ad eitt af afangamarkmidum lifsleikninnar i lok 10. bekkjar sé
ad nemandi geri sér grein ,fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og kynhlutverk og
hvada hlutverki pau pjéna i kynimynd og kynupplifun einstaklinga”(Menntamalardduneytid,
2007a. bls. 10). | adalndmskra grunnskéla um nattlrufraedi stendur ad nemendur eigi i lok
10. bekkjar ad geta tekid abyrga afstédu i kynferdismalum i samraemi vid pekkingu sina a til
daemis starfsemi kynfeera og mikilvaegi getnadarvarna. Einnig eiga nemendurnir ad vita hver
einkenni, orsakir, afleidingar, smitleidir og mogulegar varnir helstu kynsjukdémanna eru
(Menntamadlardduneytid, 2007b). Einnig stendur i almennum hluta adalnamskrar
grunnskélanna i kafla um heilbrigdi og velferd ad skdlanum sé skylt ad skapa jakvaedan
skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem proski og heilbrigdi fra ymsum hlidum hlytur
markvissrar vernd. Sidar eru kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra dsamt
00ru talid upp sem helstu paettir heilbrigdis og ma tulka sem hluta l6gbundinnar kynfraedslu.
Akvaedin sem tengja md vid kynfraedslu eru pd ekki morg i ndmsskram og 16gum um

grunnskdlana (Mennta- og menningarmdlaraduneytid, 2011a).
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[ 16gum um grunnsskéla nr. 91/2008 er kvedid 4 um ad koma skuli i veg fyrir mismunun
vegna uppruna, kyns, kynhneigdar, busetu, stéttar, trdarbragda, heilsufars, fotlunar eda
stodu ad 6dru leyti i markmidum starfshatta, nams og kennslu grunnskélanna. Einnig stendur
i almennum hluta adalnamskrar grunnskdla ad pegar gerd eru namsgogn eda pau valin eigi
pbau ad hofda jafnt til beggja kynja og eiga ekki ad mismuna einstaklingum eda hépum vegna
kynferdis, busetu, uppruna, litarhattar, fotlunar, trdarbragda eda félagslegrar stodu.

Vert er ad nefna ad hvergi i namskram né 16gum um grunnskdla er talad um annars

vegar samkynhneigd og hins vegar gagnkynhneigd, heldur er avallt talad um kynhneigd.

3.2 Kynfreedsla i framhaldsskolum

Stefnufdst proun hefur ekki att sér stad hvad vardar kynfraedslu i framhaldsskélum hér
a landi (Jéna Ingibjorg Jénsdottir, 2009). Akvaedi sem tengja md vid kynfraedslu eru mun feerri
en i l6gum og namskram grunnskdlanna. Pé segir i seinni hluta 7.greinar laga nr. 25/1975 um
radgjof og fraeedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6frjosemisadgerdir
ad fraedsla um kynlif skuli veitt & 6drum namsstigum. Hvergi fundust akvadi innan
adalnamskrar framhaldsskélanna um lifsleikni eda nattdrufraedi sem tengja matti hugtékum
kynfraedslunnar likt og i adalnamskra grunnskdélanna um pessi fog. Hins vegar stendur i 14.
kafla almenna hluta adalnamskrar framhaldsskélanna sem fjallar um réttindi og skyldur
framhaldsskélanna ad skolarnir eigi ad hvetja til heilbrigds lifernis nemenda og ad leggja

burfi dherslur 4 kynheilbrigdi medal annars (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011b).

3.3 Efninotad i kynfraedslu

Hér verdur rynt i tvo rit sem notud eru i kynfreedslu og athugad hvernig talad er um
gagn-, sam- og tvikynhneigd og hvort finna megi visbendingar um gagnkynhneigdarhyggju.
Annad ritid er eins konar timarit sem heitir Kynlif og er ritstyrt af Aldisi Yngvaddttur og
Hafdisi Finnbogadottur. Hitt ritid er bodk sem heitir Um stelpur og strdka: Kynfraedsla og er
eftir Erlu Ragnarsdottur og borhollu Arnarddttur. Beedi ritin voru gefin Ut arid 2006 en ekki
fundust nylegri rit vid vinnslu pessarar ritgerdar. Sérstaklega verda teknir fyrir kaflar sem

snua ad fraedslu um kynlif, kynheilbrigdi og ast.

3.3.1 Kynlif
A bladsidu 33 i Kynlif er kafli merktur kynhneigd. bar er sagt i fyrstu malsgreininni ad

kynhneigd snuist um pad hvort manneskja ladist ad einstaklingi af gagnsteedu kyni
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(gagnkynhneigd), sama kyni (samkynhneigd) eda af badum kynjum (tvikynhneigd). bar a eftir
koma svo prjar malsgreinar sem fjalla einungis um samkynhneigd. Par stendur medal annars
ad ungt félk eigi vini af sama kyni og ad pad komi fyrir ad pad beri kynferdislegar tilfinningar
til peirra en ekki sé astaeda til ad 6rvaenta po pad skapi 60ryggi og 6tta hja manni sjalfum.
Mikilveegt sé ad vera opinn og forddmalaus gagnvart eigin tilfinningum. Ekki er sagt nanar fra
gagnkynhneigd eda tvikynhneigd (Aldis Yngvadottir og Hafdis Finnbogaddttir, 2006a).

A bladsidum 46-48 er talad um hvad er i bodi ad gera i kynlifi, par eru nefndar
munngealur og kossar, samfarir og ad fréa hvort 6dru svo daemi sé tekid. Einnig er listi yfir
hvad gaelur eru og par gefin deemi eins og ,,ad kyssast og fadmast”, ,,ad halda utan um hvort
annad“ og ,ad kleeda hvort annad ur.” Allt sem hér er talid upp eru hlutir sem badi
manneskjur af sitt hvoru og af sama kyni geta gert saman, en hvergi er pad tekid fram og a
peim st6dum par sem stendur hvort , hvort annad“ eru einstaklingar af sama kyni utilokud
(Aldis Yngvadottir og Hafdis Finnbogadéttir, 2006a).

A bladsidu 55 eru sagdar reynsluségur ungmenna af kynlifi. Reynsluségurnar eru fjérar,
tvaer eru reynsluségur gagnkynhneigdra einstaklinga einn strakur og ein stelpa, ein er saga af
sjalfsfréun stelpu par sem ekki er tekin fram kynhneigd og su sidasta er reynslusaga homma.
Soégur peirra gagnkynhneigdu snéru ad upplifun @ kynlifi og sjalfsfréun, par sem i badum
sogum er talad um kynferdislega fullneegingu med gagnstaedu kyni. Sagan af sjalfsfréun
stelpunnar er lysing hennar & sjalfsfroun sinni og pegar fréunin endar med saluhroll.
Reynslusaga hommans snérist um pad pegar vinur hans sagdi honum ad hann vari hommi
og ad hann vaeri skotinn i honum. Sagan segir fra tilfinningum pess sem sagdi fra og hve
mikid hann efadist fyrst um kynhneigd sina en sidan hefdi hann fundid sjalfan sig pegar hann
byrjadi ad kyssa vin sinn. [ ségum peirra gagnkynhneigdu var ekki talad um efa peirra um
tilfinningar sinar eda einhverskonar tilfinningar uppljdmun pegar sd eda su sem sagdi fra
kyssti einstakling af gagnstaedu kyni. Ekki er lesbia eda tvikynhneigdur einstaklingur latin
segja fra reynslu sinni og par med utilokud (Aldis Yngvadoéttir og Hafdis Finnbogaddttir,
2006a).

A bladsidu 57 stendur: ,Samfarir eru pegar typpi er stungid i piku.” A eftir pessu er svo
talid upp gbédar og sleemar afleidingar samfara. Par er medal annars sagt ,Samfarir fela i sér
mestu likamlegu nalaegd sem vol er 3” og ,,samfarir geta smitad pig af kynsjukdémum.” Hér
er buid ad utiloka einstaklinga sem einungis stunda kynlif med einstaklingi af sama kyni fra

bvi ad upplifa mestu likamlegu nand sem vol er @ og tulka ma sem svo ad samkynhneigdu
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kynlifi fylgi ekki kynsjikdémar. A bladsidu 60 og 61 er talad um kynsjukdéma og mikilvaegi
pess ad nota smokk. bar er haldid afram ad tala nanast bara um samfarir og mikilvaegi
smokksins pegar kemur ad peim. Kynlif einstaklinga af sama kyni er ennpa utilokad og hvergi
er nefnt ad nota purfi smokka i endaparmsmdokum. A einum stad stendur pé ad smokkar
med bragdi séu adallega tladir fyrir munnmok en ekki er talad um ad mikilvaegt sé ad nota
varnir i munnmokum. Pé stendur a einum stad ad , kynsjukddmar smitist i flestum tilfellum
vid samfarir eda munnmaok.” (Aldis Yngvadéttir og Hafdis Finnbogaddttir, 2006a).

Hvergi i timaritinu Kynlif er talad sérstaklega um kynmok einstaklinga af sama kyni. Ekki
er talad um lesbiur og ordid lesbia kemur hvergi fram . Talad er um kossa milli tveggja straka
og ordid hommi kemur tvisvar fram i sdmu malsgrein. Tvikynhneigd er nefnd einu sinni pegar
talad er um ad hdn snuist um ad einstaklingur hrifist af badum kynjum. [ békinni eru sex
myndir af rdmantiskum pérum, tvaer eru af gagnkynhneigdum pdérum i samfarastellingum,
ein er af gagnstadu pari 4 stefnumati, ein er af tveimur stelpum ad kyssast, ein er af strak og
stelpu ad kyssast og ein er af tveimur einstaklingum ad kyssast par sem ekki er augljost hvort
bad séu tveir strakar eda strakur og stelpa. Hér sést ad gagnkynhneigdarhyggja rikir i ritinu
pbar sem sérstaklega er talad um samkynhneigd pegar freett er um kynhneigd sem gefur til
kynna ad hun sé eitthvad 6druvisi en til deemis gagnkynhneigd. Einnig er ekki minnst a kynlif
tveggja einstaklinga af sama kyni, p6 tulka megi @ nokkrum st6dum ad um baedi kynlif milli
einstaklinga af gagnstaedu kyni og sama kyni sé ad reeda. En par sem einu stadirnir par sem
ekki er komist hja pvi ad nefna um hvort sé ad raeda er alltaf gagnkynhneigd gefin til kynna er
liklegt ad sa eda su sem les muni tulka allt utfra gagnkynhneigd (Aldis Yngvadottir og Hafdis
Finnbogadottir, 2006a).

3.3.2 Um strdka og stelpur: Kynfrzaedsla

| békinni Um strdka og stelpur: Kynfraedsla er geett vel ad pvi ad nota ékynbundin ord i
kaflanum sem snyr ad ast og kynlifi @ bladsidum 24- 32. Par eru til deemis einn strakur og ein
stelpa Iatin segja fra pvi hvad ast sé fyrir peim og ekki er haegt ad sja a fraségn peirra hvoru
kyninu pau ladast ad par sem alltaf er talad um manneskjuna sem hun er astfangin af eda ad
hann sjai ekki sélina fyrir 6drum einstaklingi. Pegar talad er um kynlif er einnig alltaf talad um
einstaklinga og manneskjur og einnig er talad um baedi samfarir og kynmaok. En tekid er fram
ad samfarir eigi vid um pegar typpi er stungid i piku. Med pvi ad tala lika um kynmok er ekki

verid ad utiloka kynlif einstaklinga af sama kyni. P6 er ekki tekid sérstaklega fram ad kynlif og
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ast geti att vid baedi um por af gagnstaedukyni og af sama kyni. Einnig eru prjar myndir af
einu gagnkynhneigdu pari en hvergi mynd af lesbisku eda homma pari (Aldis Yngvadottir og
Hafdis Finnbogadottir, 2006b).

[ kaflanum sem snyr ad kynhneigd (bls. 23) Er nefnt ad flestir séu gagnkynhneigdir,
sumir séu samkynhneigdir og adrir tvikynhneigdir. Par er einnig tekid fram ad ordid hommi
eigi vid samkynhneigda straka og ordid lesbia eigi vid um samkynhneigdar stelpur. Ekki er
talad meira um samkynhneigd en gagnkynhneigd i pessum kafla. Tekid er fram ad
kynferdisleg reynsla med einstaklingi af gagnstaedu kyni eda sama kyni gefi ekki endilega
visbendingu um kynhneigd. Svo er sagt ad sumir viti pad fra barnaesku hvort pau séu
gagnkynhneigdir eda samkynhneigdir en adrir purfi tima til pess ad atta sig. bar er
tvikynhneigd utilokud par sem ekki er tekid fram hvenaer félk attar sig 4 henni. Mynd sem
bessum kafla fylgir synir pé gagnkynhneigt par (Aldis Yngvadéttir og Hafdis Finnbogadéttir,
2006b).

| byrjun kaflans um kynheilbrigdi & bladsidum 33-41 eru tvaer reynslusdgur einstaklinga
af getnadarvornum. Par er ein stelpa og einn strakur ad segja fra. bar nefnir stelpan ad hdn
veeri ad ihuga ad stunda kynlif med kaerastanum sinum og strakurinn segir fra pvi pegar hann
keypti smokka i fyrsta sinn til pess ad nota med keerustunni sinni. Engin reynslusaga er af
homma eda lesbiu nota eda kaupa varnir fyrir kynlif. Mikil ahersla i pessum kafla er 16gd a
getnadarvarnir og hvernig verjast megi pungun. P6 er nefnt ad smokkurinn sé vorn gegn
kynsjukdomum en ekki mikil dhersla 16g6 a pad. begar talad er um kynsjukdéma er tekid
fram ad peir smitist manna a milli vid samfarir eda vid beina snertingu slimhuda i endaparmi
og halsi. barna er gefid til kynna ad kynsjukdémar smitast vid adrar kynlifsathafnir en
samfarir (Aldis Yngvadéttir og Hafdis Finnbogadottir, 2006b).

| bessari bok er gagnkynhneigdarhyggjan ekki eins rikjandi og i ritinu sem talad var um
hér @ undan. P6 ma sja nokkur demi pa adallega i myndum. Einnig pegar talad er um
kynheilbrigdi pvi ekki er talad sérstaklega um pad ad hommar og lesbiur eiga lika i heettu
med ad smitast af kynsjukddomum og aherslan & varnir gegn pungunum er veigameiri. beir
einstaklingar sem einungis stunda kynlif med einstaklingum af sama kyni geetu pvi talid ad
pbessi umraeda eigi ekki vid pau pvi ekki er moguleiki & getnadi i peirra kynmokum (Aldis

Yngvadottir og Hafdis Finnbogaddttir, 2006b).
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4 Hlutverk félagsradgjafa
Hér verdur sagt i stuttu mali fra jakvedu starfi med samkynhneigdum (e. gay
affirmative paractice) og hvernig félagsradgjafar geta tileinkad sér slik vinnubrogd i starfi

med unglingum sem og a 6drum svidum.

4.1 Jakveett starf med sam- og tvikynhneigdum unglingum

Undanfarna aratugi hafa margir freedimenn skrifad um svokallad jakveett starf med
samkynhneigdum (e. gay affirmative practice). En pad er einskonar likan sem haegt er ad
hafa til vidmidunar pegar unnid er med hommum, lesbium og tvikynhneigdum (Van Den
Bergh og Crisp, 2004, Dillon o.fl, 2004, Crisp 2006).

Jakveett starf med samkynhneigdum felur i sér ad vidurkennt sé ad sam- og
tvikynhneigdir geti upplifad heiminn og tjad sig 4 sama hatt og peir sem eru gagnkynhneigdir.
Einnig veitir pad ymsar leidbeiningar um hvernig vinna ma med hommum, lesbium og
tvikynhneigdum 3 vidunandi hatt. Mikilvaegt er ad peir sem starfinu sinna fordist ad gera
einstaklingana ad férnalombum kynhneigdar sinnar og yti undir pa sman sem peir maeta i
samfélaginu. [ pessu jdkveeda starfi naegir ekki ad sérfredingar séu lausir vid
kynhneigdarhroka. Heldur krefst pad pess ad sérfraedingar syni fram a ad peir séu talsmenn
fyrir og fagni réttindum homma, lesbia og tvikynhneigdra i samfélaginu. Med pvi geta peir
betur unnid med sam- og tvikynhneigdum skjolstaeedingum sinum vid ad horfast i augu vid
innbyggdan kynhneigdarhroka (e. internalized homophobia) sinn og hjalpad peim ad prda
med sér jakvaeda sjalfsmynd sem sam- eda tvikynhneigdir einstaklingar (Crisp, 2006; Crisp og
McCave, 2007).

[ fyrstu var pessari adferd beitt einungis innan salfreedinnar og notud i
salfredimedferdum (Crisp, 2006). A sidastlidnum darum hafa freedimenn & svidi
félagsradgjafar innleitt hugmyndir pessa jakvaeda starfs inn i starf félagsradgjafa og vikkad
likanid svo pad geti nyst félagsradgjofum a fjolmoérgum svidum innan félagsradgjafarinnar
(sja t.d Appelby og Anastas, 1998; Hunter og Hickerson, 2003; Van Den Bergh og Crisp, 2004;
Crisp, 2006).

Flestar fraedigreinar og bakur sem snla ad pessu jakvaeda starfi fyrir félagsrddgjafa
hafa ad mestu beinst ad vinnu med fullordnum HLT einstaklingum (Sja Appelby og Anastas,
1998; Van Den Bergh og Crisp, 2004; Crisp, 2006). En Crisp og McCave skrifudu grein arid

2007 par sem paer heimfaerdu likanid a félagsradgjof med unglingum. baer skrifudum um pa
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bekkingu, vidhorf og faerni sem félagsradgjafar purfa ad tileinka sér pegar unnid er jakveett
med sam- og tvikynhneigdum og hvernig heegt sé ad nyta pad i starfi med unglingum. Hér
verdur sagt fra pessum premur pattum jakveeda starfsins og hvernig félagsradgjafar geta nytt
sér pad i vinnu med unglingum (Crisp og McCave, 2007).

Radlagt er ad félagsradgjafar sem vinna med HLT-unglingum afli sér pekkingar og faerni
a ymsum svidum er varda homma, lesbiur og tvikynhneigda til pess ad peir geti unnid
jakveett starf med pessum hopi unglinga. Lagt er til ad félagsradgjafar kynni sér hvada ord sé
best ad nota i vinnu med unglingum, til daemis er aeskilegt ad nota ordin hommi, lesbia og
tvikynhneigdir i stad pess ad tala alltaf um samkynhneigda. Gott er lika ad nota kynlaus ord
eins og maki i stad pess ad segja kaerasti eda kaerasta, pad gefur unglingum faeri @ ad tja sig
sjalfir um hver kynhneigd sin er og gagnkynhneigd er ekki aatlud. Askilegt er ad
félagsradgjafar séu leiknir vid ad fa unglinga til pess ad segja sjalfir fra kynhneigd sinni en
ekki sé gert rad fyrir ad peir séu gagnkynhneigdir. Einnig er mikilveegt ad félagsradgjafar
motmeeli pegar unglingar og adrir i umhverfinu nota meinyrdi yfir HLT einstaklinga.
Félagsradgjafar sem vinna med pessum hopi attu lika ad gera sér grein fyrir ad HLT-
unglingar eru jafn misleitur hopur og gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra, koma ur 6llum
kynpattum, trdarbrégdum og eru ymist stelpur, strdkar efda trans. A8 auki ber
félagsradgjofum sem jakvaedu starfi sinna ad pekkja helstu ségulegu atridi, hatidardaga, takn
og fyrirmyndir homma, lesbia og tvikynhneigdra. Félagsradgjafar aettu lika ad kynna sér hvar
helstu samtok fyrir homma, lesbiur og tvikynhneigda er ad finna svo hesegt sé ad beina
unglingum, sem eru i vafa eda eru i leit ad félagsskap fra 68rum HLT-einstaklingum, @ pa
stadi. Einnig er askilegt ad peir kynni sér hvar pad er sem unglings hommar, lesbiur og
tvikynhneigdir verda undir i samfélaginu. Litid er til deemis um HLT-einstaklinga i ndamsbokum
og er synileiki peirra litill sem enginn innan skoélakerfisins. Félagsradgjafar sem og adrir er
l[ata velferd HLT-unglinga sig varfa, attu ad vinna markvisst ad pvi ad skapa verndandi
umbhverfi fyrir pennan hép. bad gera peir med pvi til deemis ad auka synileika og fraedslu um
homma, lesbiur og tvikynhneigda i skdlum og @ 6drum almennum stodum sem unglingar
verja tima sinum. Sidast en ekki sist aettu félagsradgjafarnir ad kynna sér ferlid ad koma at ur
skapnum svo peir geti freett pennan hop unglinga um peer tilfinningar sem peir koma til med
ad upplifa i pessu ferli og adstoda pd vid ad proa med sér jakvaeda sjalfsmynd innan um

moguleg neikvaed skilabod um homma, lesbiur og tvikynhneigda (Crisp og McCave, 2007).
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Vidhorf er asamt pekkingu og feerni eitt af lykilpattum pess ad vinna jakvaett starf med
sam- og tvikynhneigdum. Ef félagsradgjafi hefur vidhorf sem tala gegn sam- og tvikynhneigd
getur pad haft afar neikvaed ahrif a pa HLT-unglinga sem hann vinnur med. Jafnvel 6ljos
tjaning eins og likamstjaning um neikvaed vidhorf getur haft sleem ahrif og ordid til pess ad
unglingurinn akvedi ad segja ekki fra kynhneigd sinni (Frankowski, 2004). Samkvaemt Crisp
(2006) geta pessi neikvaedu vidhorf félagsradgjafans leitt til pess ad skjolstaedingar fa ranga
og jafnvel dvideigandi medferd vid sinum vandamalum og geta haft ahrif a vilja hans til pess
ad vinna Ur sinum malum. A timum gaetu bessi vidhorf jafnvel ordid til pess ad
félagsradgjafinn fari ad lita @ kynhneigd skjolstaedingsins sem vandamalid og reyni ad breyta
henni i stad pess ad lita & hid raunverulega vandamal sem hann byr vid. Félagsradgjafi sem
synir fram 4 neikvaed vidhorf i gard homma, lesbia og tvikynhneigdra i vinnu sinni med
unglingum getur haft afar slaem ahrif 3 lidan unglingsins sem ofar 6llu leitar ad sampykki fra
60rum i kringum sig. Naudsynlegt er pvi ad félagsradgjafar sem hafa neikvaed vidhorf atti sig
a peim og geri sér grein fyrir hve sleem ahrif pau geta haft @ unglings homma, lesbiur og
tvikynhneigda sem og adra og ad peir takist & vid pessi neikvaedu vidhorf med adstod
fagadila til ad lagmarka pau sleemu ahrif. Ef félagsradgjafi treystir sér ekki til ad takast a vid
neikvaed vidhorf sin atti hann ad beina HLT-einstaklingum til annars sérfraedings sem geeti
veitt honum pa adstod sem hann parf. Hafa ber pd i huga ad pad er ekki alltaf moguleiki i
litlum baejarfélogum par sem mogulega er einungis vol & einum félagsrddgjafa (Crisp og
McCave, 2007).

Pessi nalgun félagsradgjafa i starfi med unglingum myndi nytast vel 4 flestum svidum
bar sem félagsradgjafar starfa pa sérstaklega & svidi skolafélagsradgjafar, barnaverndar og i

fjdlskylduvinnu.

Nidurstodur

Hér verdur leitast vid ad svara peim tveimur rannséknarspurningum sem i byrjun voru
settar fram. Fyrsta spurningin beindist ad kynfraeedslu og hvernig fjallad er um kynhneigg,
kynlif og &st i grunn- og framhaldsskélum & islandi og hverjar helstu dherslurnar eru. betta
var athugad med hugtakid gagnkynhneigdarhyggja i huga. Su sidari snéri ad félagsradgjofum
og hvad peir geta gert til ad studla ad jafnrétti 4 grundvelli kynhneigdar i kynfraedslu sem og

a4 60rum svioum.
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Til pess ad syna fram a mikilvaegi markmida ritgerdarinnar var byrjad a pvi ad segja fra
motun sjalfsmyndar & unglingsarunum. Einnig var sagt fra peim erfidleikum sem HLT
unglingar maeta i skélaumhverfinu sem og annars stadar og hvernig erfidleikarnir geta haft
neikvaed ahrif & motun sjalfsmyndar. Jafnframt er nefnt hve erfitt er fyrir HLT unglinga ad
bréa med sér jakvaeda sjalfsmynd pegar fyrirmyndir eru litlar sem engar. | peim kafla ma sja
ad pratt fyrir baetta réttarstodu hér a landi meta sam- og tvikynhneigdir unglingar lifsanaegju
sina mun sidri en gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra (Sja Sigrdn Sveinbjornsdottir o.f.1, 2010).
Einnig ma sja ad i Noregi eru HLT unglingar prisvar til fjorum sinnum liklegri til pess ad reyna
sjalfsvig en gagnkynhneigdir. (Sja t.d. Wichstrgm og Hegna, 2003). | 68rum kafla pessarar
ritgerdar eru utskyrd hugtdkin gagnkynhneigdarhyggja og gagnkynhneigd viomid og hvernig
pbau birtast i skélakerfinu badi hér a landi, i Noregi og i Bretlandi. bar ma sja ad
gagnkynhneigdarhyggja og gagnkynhneigd vidmid eru omedvitad innbyggd i menningu
skdlanna og ad med kennslu sem einblinir 4 umburdarlyndi gagnvart sam- og
tvikynhneigdum er gagnkynhneigdarhyggju i raun vidhaldid pratt fyrir velvilja (Sja Rgthing,
2006; DePalma og Atkinson, 2010; Jén Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeirs J6hannesson, 2010
og 2011).

Til pess ad svara fyrri rannsdknarspurningu pessarar ritgerdar sem var: Hvernig er
fiallad um kynhneigd, kynlif og dst i kynfraedslu i grunn- og framhaldsskélum & Islandi og
hverjar eru helstu dherslurnar? voru tekin fyrir [6g og namskrar er varda kynfraedslu i grunn-
og framhaldsskélum hér a landi sem og tvo rit sem notud eru til kynfraedslu. Namskrarnar,
l6gin og ritin voru skodud med birtingarmynd gagnkynhneigdarhyggju i huga og athugad
hvort hana vaeri ad finna. Nidurstadan er su ad i l6gum og ndmskrdam er ekki ad finna visi ad
gagnkynhneigdarhyggju, alltaf er talad um kynhneigd og sam- og tvikynhneigd eru ekki
nefndar sér sem kynhneigdir sem ber ad fraeda um sérstaklega og ekki er 16gd sérstok
ahersla @ gagnkynhneigd i sambandi vid fraedslu um kynlif og ast. Pegar hins vegar er rynt i
efnid sem notad er til kynfreedslu ma sja ad | badum ritunum ma finna
gagnkynhneigdarhyggju b6 er meira af henni i ritinu Kynlif. Aherslurnar par eru 3
gagnkynhneigda pegar talad er um ast og kynlif og samkynhneigd er tekin sérstaklega fyrir
pbegar fjallad er um kynhneigd. Minna er um gagnkynhneigdarhyggju i békinni Um strdka og
stelpur: Kynfreedsla, par eru dkynbundin ord notud ad mestu pegar talad er um ast og kynlif.
Hins vegar gleymist ad gera rad fyrir sam- og tvikynhneigdum pegar talad er um kynheilbrigdi

og myndir i békinni syna einungis gagnkynhneigd por.
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Seinni spurning ritgerdarinnar var Hvernig getur félagsradgjafi studlad ad jafnrétti a
grundvelli kynhneigdar i kynfreedslu og d 6drum svidum? Til pess ad svara peirri spurningu
var sagt fra jakvaedu starfi med samkynhneigdum (e. gay affirmative practice) og hvernig
félagsradgjafar geta nytt sér pad i vinnu med unglingum. | pvi starfi er megindhersla 4 ad
sérfraedingar sem jakvaeda starfinu gegna fagni samkynhneigd fremur en ad umbera hana.
Med vissri pekkingu, faerni og vidhorfum geta félagsradgjafar pvi unnid markvisst ad pvi ad
skapa verndandi umhverfi fyrir HLT unglinga og pannig adstodad pa vid ad préa med sér
jakveeda sjalfsmynd. betta jakvaeda starf nytist félagsradgjofum i skdélum, barnavernd og
fiolskylduvinnu. bar af leidandi geta félagsradgjafar aflad sér og midlad 6drum vidunandi
pbekkingu, faerni og vidhorf i jdkvaedu starfi med samkynhneigdum studlad ad jafnrétti a
grundvelli kynhneigdar jafnt i skélum, sem og i barnavernd, fjolskylduvinnu og i raun a 6llum

svidum sem beir starfa.

Umraedur

Gagnkynhneigdarhyggja i kynfraedslu hefur verid helsta vidfangsefni pessarar ritgerdar.
Vert er pé ad nefna ad hun getur birst 3 fleiri st6dum, i ymsum fégum innan skdlakerfisins
sem og i 00rum samfélagsstofnunum. Likt og rannséknirnar um stofnanabundna
gagnkynhneigdarhyggju syndu er gagnkynhneigdarhyggjan omedvitad innbyggd i
samskiptum manna a milli. Med pvi ad fraeda félk um inntak gagnkynhneigdarhyggjunnar og
hvernig hun myndar kynhneigdarhroka i samfélaginu er haegt ad koma i veg fyrir pa sman
sem sett er 8 homma, lesbiur og tvikynhneigda. bad pydir ad ef flestir peir sem vinna med
bornum og unglingum sem og adrir fa fraedslu um til deemis hvernig best sé ad pvi stadid ad
ganga ekki ut fra pvi ad krakkar og foreldrar peirra séu gagnkynhneigd geeti pad baett vellidan
beirra sem skilgreina sig sem sam- eda tvikynhneigda.

Raudi pradurinn i allri ritgerdinni er synileiki en med auknum synileika homma, lesbia
og tvikynhneigdra fjolgar fyrirmyndum peirra unglinga sem eru ad velta fyrir sér kynhneigd
sinni og peirra sem skilgreina sig sem sam- eda tvikynhneigda. Eins og adur segir eru
fyrirmyndirnar mikilvaegar pessum hopi unglinga pvi paer audvelda peim ad préa med sér
jakvaeda sjalfsmynd. Synileiki HLT einstaklinga er jafnframt mikilvaegur til pess ad sporna vid
gagnkynhneigdarhyggju innan skélakerfisins og med pvi til deemis ad gera samkynhneigd

sambond og kynlif tveggja einstaklinga af sama kyni aberandi i kynfraedslu i skélum er unnid
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ad pvi. Synileiki sem og fégnudur homma, lesbia og tvikynhneigdra er ad auki mikilvaegur pvi
jakvaeda starfi sem hér fyrir ofan er nefnt og félagsradgjafar hér a landi aettu ad kynna sér
bad starf til ad studla ad auknu jafnrétti og vellidan HLT einstaklinga.

Ef skolafélagsradgjafar sem og adrir starfsmenn innan skélanna myndu taka pad ad sér
ad sja til pess ad hommar, lesbiur og tvikynhneigdir fengju jafnmikla umraedu og er synd i
myndum, namsbokum sem og i auglysingum innan veggja skélans i sama maeli og 4 sama
hatt og gagnkynhneigdir myndi pad hafa gifurlega jakvaed ahrif & motun sjalfsmyndar
unglinga sem skilgreina sig sem sam- eda tvikynhneigda og peirra sem eru i vafa um
kynhneigd sina. betta a lika vid um onnur svid sem félagsradgjafar vinna @ og eettu allir
tilvonandi félagsradgjafar ad fa freedslu um jakveett starf med samkynhneigdum en ekki er
vitad til pess ad um pad sé fjallad i félagsradgjafarnami hér 4 landi.

Par sem gagnkynhneigd er mun algengari en sam- og tvikynhneigd er skiljanlegt ad
flestir geri rad fyrir henni. Naudsynlegt er pd ad hafa i huga ad gagnkynhneigd er bara algeng
ekki edlileg. Vegna pessa er mikilvaegt ad upplysa og fraeda folk um mikilveegi pess ad taka
sam- og tvikynhneigd med i umraeduna pegar talad er um fjolskyldur, ast og kynlif. Einnig er
mikilvaegt ad tala um gagnkynhneigd samhlida sam- og tvikynhneigd pegar fjallad er um
kynhneigd. Eg tel félagsradgjafa vel i stakk buna ad sinna freedslu sem pessari og med
jakveedu starfi med samkynhneigdum geta peir studlad ad jafnrétti a grundvelli kynhneigdar

a Ollum svidum sem peir starfa a.
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