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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.A.- profs i félagsradgjof vid Haskola islands.
Ritgerdinni er atlad ad varpa ljdési a ahrif pess ad alast upp vid vimuefnaneyslu
foreldra. Lagt var upp med ad skoda hvada afleidingar pad getur haft fyrir born ad
alast upp vid vimuefnaneyslu foreldra og hvort vimuefnaneysla foreldra hafi ahrif a
uppeldishzetti peirra. Fjallad er um dkvedin vimuefni og hvada ahrif pau geta haft 4
getu foreldra til pess ad ala upp born, hvada ahrif vimuefnaneyslan hefur a bérnin
og hversu mikilvaegur studningur er fyrir foreldra sem eru vimuefnahdadir og
fiolskyldur peirra.

Helstu nidurstddur ritgerdarinnar eru peer ad vimuefnaneysla foreldra hefur
ahrif @ uppeldi barna peirra og ad porf er 8 auknum studningi og adstod vid peer
fjolskyldur par sem annad eda badir foreldrar glima vid vimuefnafikn.

Hér 4 landi hefur litid verid rannsakad hvada ahrif vimuefnaneysla foreldra
hefur & uppeldi barna og pvi er pessi ritgerd ad mestu byggd 4 erlendum

rannsdknum.



Formali

Ritgerd pessi er skrifud sem lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskdla
islands. Sérstakar pakkir vil ég faera umsjénarmanni minum, Freydisi Jénu
Freysteinsdottur fyrir géda leidsogn og gott samstarf vid gerd ritgerdarinnar. Einnig
vil ég pakka Bergny Jonu Saevarsdéttur og brédur minum Sigursveini Bjarna
Jonssyni fyrir yfirlestur og gédar dbendingar. Ad lokum vid ég pakka fjolskyldu

minni fyrir dmetanlegan studning og hvatningu i gegnum namid.
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Inngangur

Eitt af meginvidfangsefnum hverrar kynslédar er uppeldi barna. Pad hefur lengi
vafist fyrir félki hvernig svara eigi spurningunni um pad hvernig skilgreina eigi
uppeldi. Segja ma ad spurningin hafi alltaf verid si sama, en svorin vid henni hafi
breyst med tid og tima. Allir einstaklingar hafa hlotid einhverskonar reynslu af
uppeldi. bvi hafa flestir dkvednar skodanir & pvi hvad uppeldi er, en pad akvardast
af reynslu hvers og eins. b6 svo ad pad hafi reynst folki erfitt ad skilgreina uppeldi i
gegnum arin pa hefur hinn almenni skilningur 8 uppeldi verid sa ad pad sé hlutverk
eldri kynslédarinnar ad leidbeina peim yngri. Samskipti foreldra og barna skiptir pvi
miklu mali pegar kemur ad jakvaedu uppeldi (Gudrun Fridgeirsdéttir og Margrét
Jonsdottir, 2006).

Pad er haegt ad rada porfum mannkynsins og par med barna upp i piramita
en pad var fyrst gert af bandariska salfreedingnum Abraham Maslow arid 1954.
Frumporf allra barna er neering og vatn og er pvi nedst i piramitanum. Ef
frumporfum barns er uppfyllt getur pad hafist handa vid ad uppfylla naestu porf
sem er porfin fyrir 6ryggi. Naest kemur porfin fyrir athygli, pannig parf barn ad
finna fyrir ad eftir pvi sé tekid. Pa kemur porfin fyrir ad vera sampykktur af 68rum.
Pparna er mikilvaegt ad barnid fai ad heyra ad pad sé allt i lagi med pad og er petta
mikilvaegt atridi innan fjolskyldunnar. Naest er porfin ad tilheyra, pannig parf barnid
ad finnast pad hafa einhverja jakveeda eiginleika til ad finnast pad tilheyra
fjolskyldunni. bar & eftir kemur porfin fyrir 4stid og umhyggju, en barnid parf baedi
ad vera pess adnjétandi og veita astud og umhyggju sjalft til annarra. Neaest parf
barnid ad mynda heilbrigt sjalfsmat, en par er mikilveegt ad barnid sé dnsegt med
ad vera eins og pad er. begar allar pessar parfir eru uppfylitar tekur vid porfin fyrir
frédleik og skilning. Ad lokum tekur svo vid sjalfsbirting sem trénir efst & toppi
piramitans, pa hefur einstaklingurinn 6dlast frid vid tilveruna. Einstaklingur getur
uppfyllt fleiri en eina porf i einu. A astriku og heilbrigdu heimili getur barn til ad
mynda fengid sex fyrstu parfirnar uppfylltar allar i einu. En pad eru ekki 6ll born
sem bua a svo astriku og heilbrigdu heimili ad pad naist ad uppfylla parfirnar. Ef

misbrestur verdur a uppfyllingu fyrstu parfa barnsins er heetta @ ad barnid fari ad



vantreysta peim heimi sem pad lifir i. Barnid lzerir ad vaenta pess ekki ad porfum
bess verdi sinnt og par med haettir pad ad lata vita pegar pvi lidur illa (Solvina
Konrads, 2001).

Uppeldisadstaedur barna eru pvi ekki alltaf jakvaedar og boérn bua vid
mismunandi adsteedur. Sidustu dratugi hefur misbrestur i uppeldi barna fengid
aukna athygli og tengist sa misbrestur i uppeldi oft & tiGum vimuefnaneyslu
foreldra. Rannséknir syna ad vimuefnaneysla eda 6nnur fikn foreldra getur haft
skadleg ahrif & proska barna peirra (Brook, Whiteman, Shapiro og Cohen, 1996).
Vimuefnaneysla foreldra getur pvi fljétt grafid undan stodugleika heimila og parfir
barna jafnvel gleymst (Barnard og McKeganey, 2004). Born geta purft ad glima vid
alvarlegar afleidingar pess ad bua vid misbrest i uppeldi og eru foreldrar sem eiga
vid afengis og/eda vimuefnavanda ad strida til daemis liklegri til ad vanraekja eda
beita born sin ofbeldi en peir sem ekki eiga vid slikan vanda (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004).

Ritgerd pessari er zetlad ad varpa ljési & ahrif pess ad alast upp vid
vimuefnaneyslu foreldra. Lagt var upp med ad skoda hvada afleidingar pad getur
haft fyrir born ad alast upp vid vimuefnaneyslu foreldra og hvort vimuefnaneysla
foreldra hafi ahrif & uppeldishatti peirra. Ritgerdin skiptist i atta kafla par sem i
fyrsta kafla ritgerdarinnar er fjallad um foreldra i vimuefnaneyslu. Kafli tvo fjallar
um vimuefnafikn og sa pridji um akvednar tegundir vimuefna og ahrif peirra 3
foreldrahlutverkid. Fjordi kafli fjallar um kenningar. [ kafla fimm er fjallad um hinar
ymsu afleidingar pess ad alast upp vid vimuefnaneyslu. Sjotti kafli fjallar um pann
mikilvaega studning sem vimuefnaneytendur og fjolskyldur peirra purfa @ ad halda
og sa sjoundi um adkomu félagsradgjafa ad malaflokknum. Attundi og sidasti kafli
ritgerdarinnar inniheldur samantekt a peim rannséknum sem skodadar voru dsamt
pvi ad reynt er ad svara peim spurningum sem lagt var upp med og ritgerdinni er
xtlad ad svara. Ritgerdin er heimildaritgerd og voru gogn fengin ar ritryndum

timaritum, békum og af veraldarvefnum.



1 Foreldrari vimuefnaneyslu

Rannsoknir benda til pess ad uppspretta erfidleika i morgum fjélskyldum megi
rekja til vimuefnaneyslu. Atok, samskiptaerfidleikar, fjarhagsvandi og vanraeksla
barna eru deemi um erfidleika hja fjolskyldum par sem vimuefnaneysla foreldra &
sér stad (Doweiko, 2009). Tilfinningalegt, kynferdislegt og likamlegt ofbeldi hefur
einnig verid tengt vid vimuefnaneyslu foreldra (Kroll, 2004).

Foreldrahlutverkid er eitt af peim hlutverkum sem vimuefnasjukir einstaklingar
eiga erfitt med ad sinna vegna neyslu sinnar. Kvidi, streita og dhaettuhegdun hja
bornum og unglingum geta verid afleidingar sinnuleysis foreldra (Doweiko, 2009).
Foreldrar i vimuefnaneyslu hafa ekki mikinn tima né orku til pess aé annast born sin.
Timi peirra fer ad mestu i ad Utvega sér vimuefni, peninga fyrir efnunum og ad vera i
vimu eda ad glima vid frahvarfseinkenni. Grunnpérfum og eftirliti barnanna er pvi oft
ekki fylgt eftir (Child Welfare Information Gateway, 2009).

Likur a ofbeldi og vanreekslu aukast ennfrekar par sem gedreen vandamal eru
einnig til stadar hja foreldrum. bunglyndi og afengisneysla hefur til ad mynda reynst
sérstaklega ahaettusém blanda (Kroll, 2004). A sidustu aratugum hefur komid i ljés ad
margir vimuefnahdadir einstaklingar pjast af ymsum gedraeenum kvillum a bord vid
bunglyndi, kvida og persénuleikaréskunum. E8li og tegundir gedraenna vandamala
geta haft ahrif 8 vimuefnaneysluna, bzadi a val einstaklingsins og getu hans til ad
stodva neysluna (Mayes, 1995). Rannsoknir syna einnig ad algengt er ad foreldrar sem
beita born sin ofbeldi eda vanrakja pau glimi oft @ tidum baedi vid punglyndi og
vimuefnaneyslu (Chaffin, Kelleher og Hollenberg, 1996).

Pad eru pd ekki allir vimuefnahddir foreldrar sem fara illa med boérn sin.
Rannséknir benda pd til pess ad vimuefnaneysla foreldra getur haft sleem ahrif &
fiolskyldur og aukid verulega likurnar & ofbeldi og vanraekslu barna (Kroll, 2004).
Rannsékn par sem 206 domsmal i Boston vou skodud sem snéru ad ofbeldi og
vanraekslu barna syndi ad i 43% tilvika glimdi ad minnsta kosti annad foreldrid vid
vimuefnafikn. Onnur rannsékn sem gerd var i Boston & 200 fjdlskyldum par sem
annad eda badir foreldrar voru vimuefnahdadir syndi ad 41% barnanna hafdi

upplifad ofbeldi og/eda vanrakslu (Chaffin, Kelleher og Hollenberg, 1996).



2 Vimuefnafikn

Alla  sidustu old hefur afengis- og vimuefnaneysla verid vaxandi
bjédfélagsvandamal & islandi. bratt fyrir auknar adgerdir hefur ekki tekist ad draga
Ur pessum vanda eins og til hefur verid eetlast. Vandinn er flékinn og
margbreytilegur og birtist okkur medal annars i slysum, sjukdémum, afbrotum og
fjolskylduvandamalum (SAA, e.d.).

[ gegnum tidina hefur fikn verid skilgreind 4 ymsa vegu. Likamlegur
sjukddémur, viljaskortur og andleg veila eru medal annarra hugtaka sem notud hafa
verid yfir fikn. Tilfinningasveiflur eru edlilegur hluti i lifi allra. Fikillinn reynir ad na
valdi & pessum sveiflum med pvi ad neyta efna til pess ad komast i akvedid
hugardstand og pannig hefst fikn oft sem leit ad lifshamingju. Lita ma 3 fikn sem
sjukddm sem prdast stig af stigi (Nakken, 1988/2004).

Fiklar koma oft fram vid adra einstaklinga eins og peir séu daudir hlutir og ad
hlutverk peirra sé eingdngu ad létta fiklinum lifid. Adstandendur fikilsins preytast a
pessu vidmoti, reidast og fa ad lokum nég af pvi ad vera medhondladir & pennan
hatt. Afleidingin verdur oft pannig ad bilid a milli fikilsins og annars félks breikkar
og par med einangrast fikillinn enn frekar. Fikillinn hugsar i raun og veru eins um
sig sjalfan, ad hann sé eins og hver annar hlutur. Med hegdun sinni stofnar hann
tilfinningalegri, andlegri og likamlegri heilsu sinni i voda. Einstaklingur i
vimuefnaneyslu setur efnin i fyrsta szeti en félk i annad szeti (Nakken, 1988/2004).
Vid vimuefnanotkun verdur truflun @ skynjun @ umhverfi, einbeitingu, minni og
tilfinningum og démgreind félks i vimu skerdist einnig (Lydheilsustod, 2006).

Vimuefni eda avanaefni eru efni sem verka pannig 4 midtaugakerfid ad
einstaklingar sem taka inn efnin geta vid aframhaldandi toéku peirra vanist 4 ad
nota pau svo 6hafilega ad heilsu peirra eda annarra er stefnt i haettu. Morg
avanaefni geta haft slik ahrif ad sjukleg fikn myndast i efnin og allt lif
einstaklingsins fer ad snuast um ad verda sér Gti um efnid. Lyf og efni sem valda
fikn hafa ahrif & skynjun félks @ umhverfinu og vidbrogo vid pvi en petta a baedi vid
um o6rvandi og sleevandi verkun. Flest avana- og fikniefni eru vimugjafar en pé6 er
undantekning & pvi. Deemi um efni sem valda dvana en sjaldan fikn eru koffein og
nikdtin. Efni sem verka & midtaugakerfid eru flokkud eftir pvi hvort pau hafi

sleevandi- eda 6rvandi verkun @ midtaugakerfid (Solvina Konrads, 2001).



3 Akvednar tegundir vimuefna og ahrif peirra a foreldrahlutverkid

Hér verdur fjallad um nokkrar tegundir vimuefna og hvada ahrif pau hafa sem getur
leitt til misbrests i uppeldi. | hverjum kafla fyrir sig er fjallad um akvedid vimuefni
asamt pvi ad fjalla um vimuefnid og ahrif pess & uppeldi. Byrjad er a pvi ad fjalla um
alkéhdl sem er slaevandi lyf en jafnframt 16glegt vimuefni og pvi naest er fjallad um
ologleg vimuefni par sem byrjad er & pvi ad fjalla um kannabis sem er ekki leyft &
islandi en telst til dvana- og fikniefna. Par & eftir er fjallad um amfetamin sem er
orvandi lyf og ad lokum er fjallad um 6piumefnin morfin og herdin sem eru sleevandi

lyf og virka sem sterk verkjadeyfandi lyf (S6lvina Konrads, 2001).

3.1 Alkéhol

Pad er engin akvedin lina sem segir til um pad hvort ad drykkjuvenjur séu
hefdbundnar, vandamal eda alkéhdlismi. Pad getur pvi verid erfitt fyrir einhvern
sem horfir utanfra a3 hegdun alkéhdlista ad vita med vissu hvenzer astandid er
ordid ad vandamali. Aftur & méti getur einhver sem hefur buid med alkéhdlista,
rannsakad alkéhélisma eda unnid kliniskt med fjolskyldum alkdhdélista verid mjog
kunnugur neikvaedum drykkjumynstrum. bessi hegdunarmynstur eru mismunandi
eftir einstaklingum og fara einnig eftir préun alkéhdlismans hja hverjum og einum
(Bennett, 1995).

Kvidi er einn af fylgikvillum afengisneyslu og eru kvidakost eitt af einkennum
alkéhdlisma. Kvidinn myndast pegar einstaklingurinn attar sig @ pvi ad hann hefur
litid framhja hinum ymsu mikilvaegu verkefnum og eytt tima sinum frekar i drykkju.
Moguleiki er ad skuldir hafi safnast upp og ad kunningjar séu ordnir ad fyrrverandi
kunningjum. Sa sem a vid afengisvanda ad strida getur ekki fengid sér einn litinn
afengan drykk, heldur endar drykkjan & moérgum drykkjum. Einstaklingurinn reynir
ad telja sér trd um ad naest muni drykkjan ekki fara Ur béondunum en pessar
hugsanir geta valdid miklum kvida. pessi kvidi snyr pé ekki eingdngu ad huganum
heldur getur hann einnig haft ahrif a likamsstarfsemina med svitakéstum, orari
hjartslaetti, skjalfta og eirdarleysi. Alkéhdlistar eiga oft erfitt med ad hitta annad
félk an pess ad afengi sé um hond. beim finnst erfitt ad halda uppi samraedum vid
folk an pess ad hafa fengid sér nokkra drykki, pvi med drykkjunni losnar um

akvednar homlur (Steinar Gudmundsson, 1983).



Virkur alkéholisti er gjarnan haldinn ranghugmyndum um st6du sina i
samfélaginu og getu sina til ad fast vid daglegt lif. Adstandendur verda oft einnig
fyrir ahrifum og upplifa medvirkni og ymsa streitusjukdéma. bPad eru margar
tilfinningar sem ad fjélskyldan upplifir pegar han er i barattu vid alkéhdlisma, s.s.
ahyggjur, asakanir, skomm, reidi og spennu (Bennett, 1995). Skadinn er pvi ekki
eingongu likamlegur og hefur ekki einvordungu ahrif a alkéhdlistann sjalfan heldur
einnig a félkid i kringum hann (Dodgen og Shea, 2000). Neyslan getur pvi haft ahrif
a fjolskyldulif einstaklingsins og pa sérstaklega ef einstaklingurinn er ad ala upp

barn/born.

3.1.1 Alkdéhélismi og uppeldi

Foreldrar eru mikilveegar fyrirmyndir barna sinna. Rannsdknir hafa synt ad
afengisneysla foreldra eykur likur & afengisneyslu barna peirra @ unglingsaldri og
jafnframt getur umburdarlyndi foreldra gagnvart afengisneyslu aukid likur 3
afengisneyslu barna peirra. bvi oftar sem foreldrar neyta vimuefna pvi meiri likur
eru a pvi ad born peirra neyti slikra efna. Samkvaemt rannsdkn sem gerd var &
afengis- og fikniefnaneyslu ungmenna i Reykjavik kom i ljés ad afengisneysla
foreldra ytti undir pad ad unglingar byrjudu snemma ad neyta afengis eda fyrir 14
ara aldur (Sigran Adalbjarnardoéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 1998).

Born alkdhdlista lera akvedid hegdunarmynstur sem pau démedvitad
vidhalda oft pegar pau stofna sina eigin fjolskyldu. bPegar einstaklingur hefur alist
upp vid alkéhodlisma getur pad haft ahrif a8 samskipti hans vid adra allt hans Iif.
begar einstaklingur sem alist hefur upp vid slikar adstadur eignast sina eigin
fjolskyldu geta samskiptin jafnvel ordid éedlileg par, pé svo ad ekki sé éhofleg
afengisnotkun til stadar i peirri fjolskyldu. Ef ekkert er ad gert geta pvi ahrif
alkéhdlismans flust fra einni kynsléd til annarrar pd svo ad afengisfiknin sjalf flytjist
ekki & milli. Born sem hafa alist upp vid alkéhdlisma eiga oft erfidara med ad leysa
vandamal og bera dbyrgd heldur en born sem alist hafa upp vio edlilegar adstaedur.
Jafnframt hefur pad synt sig ad born alkdhdlista eru likleg til pess ad velja sér maka
sem & vid vimuefnavanda ad strida (Crespi og Sabatelli, 1997).

Inni @ heimilum par sem alkéhodlismi @ sér stad er oft dsamkomulag, litil

umhyggija og |itid af jakvaedri hvatningu. | drykkjusjukum fjolskyldum par sem allt
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er reynt ad gera til pess ad alkéhdlistinn fari ekki ad drekka, verdur til akvedid
mynstur par sem fjolskyldumedlimir finna sér akvedid hlutverk. Algengt er ad born
taki ad sér pydingarmikid hlutverk a bord vid umonnun systkina sinna sem annars
atti ad vera hlutverk foreldranna. Born alkéhdlista eru pvi oft ad taka ad sér
hlutverk sem er i engu samrami vid proska peirra og getu (Solvina Konrads, 2001).

Susan Wegscheider Cruse setti fram kenningu par sem hun skipti hlutverkum
barna alkdhdlista i fjéra flokka. Hlutverkin nefndi hdn: tynda barnid, trddurinn,
svarti saudurinn og hetjan. Tynda barnid eydir miklum tima einsamalt, er mjog
rolegt og fair taka eftir pvi. bad feer hvorki jakveeda né neikveeda athygli. Barn i
hlutverki tradsins kemst af med pvi ad nota kimnigafu sina. Pad hefur geislandi
personuleika og er skemmtilegt. Svarti saudurinn fyrirlitur fjolskyldu sina og vill
ekki vera hluti af henni og er astaedan su ad barnid leerir snemma ad hvorki umbun
né athygli feest fra fjolskyldunni. Barnid szekist eftir neikvaedri athygli og er pvi oft
til vandraeda. Barn sem fer i hlutverk hetjunnar tekur ad sér mikla abyrgd &
heimilinu og reynir 6llum stundum ad baeta dstandid (Solvina Konrads, 2001).

Pad fyrsta sem born laera sem alast upp hja foreldrum sem hadir eru alkéhdli er
ad ekki er talad um pad sem gerist @ heimilinu. Alkéhélistinn hefur valdid par sem
hann er foreldrid. Born lzera ad fullordnum er ekki treystandi og bérnin haetta ad opna
sig um tilfinningar sinar. Allir hlutir i fjolskyldunni geta breyst med engum fyrirvara,
pbad sem foreldrid lofar i afengisvimu sinni getur verid gleymt daginn eftir. begar
einstaklingur er undir ahrifum afengis brjétast tilfinningarnar Ut af meiri krafti en
annars. Born alkéhdlista geta pvi ordid vitni ad reidikdstum foreldra sinna og getur
betta leitt til pess ad bornin verdi hreedd vid reidi (Solvina Konrads, 2001).

Alkdéholistar fa oft sektarkennd eftir drykkjutira sem gerir pad ad verkum ad
peir vilja ekki gagnryna adra i kringum sig og vilja allt fyrir félkid gera. Bornin geta
pessu timabili komist upp med alls konar hegdun en & medan getur pirringur
safnast upp hja alkéhélistanum sem hann sidan losar um pegar hann er aftur
kominn i afengisvimu. Bornin geta pvi ordid ringlud 4 pessari misjofnu hegdun
foreldrisins en pau reyna p6 ad adlagast dstandinu eins og pad er. Bornin fara svo
ad lita 4 pessi 6fgavidbrogd sem edlileg og verda sjalf 6fgakennd i afstodu sinni og

breytni. Born alkéhdlista telja sig samabyrg vegna astandsins @ heimilinu. pegar
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foreldri er til ad mynda i vondu skapi er pad bornunum edlilegt ad dlita ad pau hafi

gert eitthvad rangt sem studli ad dstandinu (Solvina Konrads, 2001).

3.2 Ologleg vimuefni
pad ad vera hadur eiturlyfjum er ad vissu leyti annad en ad vera hadur alkohdli.
Eiturlyf eru til ad mynda 6logleg og parf pvi neyslan ad fara fram leynilega 4 medan
ad loglegt er ad verda sér Uti um afengi. bar af leidandi eru foreldrar i eiturlyfja-
neyslu i haettu & ad verda handteknir og jafnframt i haettu 4 ad fa fangelsisdéom.
Annar munur 3 eiturlyfja- og afengisneyslu er ad mikié er um alvarlega heilsubresti
vi0 eiturlyfjananeyslu. Haetta er a lifrarbdlgu og alnaemi til vidbdtar vid heettu a
ofskommtun vegna stjérnlausrar inntoku. Vegna pess ad eiturlyf eru 6logleg og
ahattusdm eru opinber vidbrogd vid peim dlik peim vidbrogdum sem alkdhdlistar
fa (Hogan, 1998).

Olégleg vimuefnaneysla verdur sifellt breytilegri og astandid hefur stédugt
verid ad versna hér a landi sidasta aratuginn. Segja ma ad folk sé ordid samdauna
astandinu og ordid énaemt fyrir fréttum um versnandi astand (SAA, e.d.). Hér

verdur fjallad um eiturlyfin: kannabis, amfetamin, morfin og heréin.

3.2.1 Kannabis

Haegt er ad skipta kannabisefni upp i fjéra flokka: marijuana, hass, hassolia og THC
olia. Kannabisplantan inniheldur morg hundrud élik efnasambdnd en eitt peirra er
vimugefandi og kallast pad THC, sem er eiturefni. Naestum atilokad er ad taka inn
daudaskammt af pessu eiturefni med reykingum en langvarandi neysla er pé
skadleg heilsunni. Algengast er ad kannabisefni séu reykt en pé eru ymsar adrar
leidir til neyslu kannabisefna, til ad mynda er haegt ad drekka pad og borda. Innan
orfarra mindtna eftir reykingar fer ad bera 8 ahrifum efnisins sem endast i 1-2
klukkustundir ef efnid er reykt. Ef efnid er hinsvegar bordad eda tuggid geta lidid
allt ad 30-60 minutur pangad til ahrifin fara ad gera vart vid sig, en pa getur viman
einnig varad lengur eda i allt ad 3-5 klukkustundir. Neysla kannabisefna getur haft
ymis ahrif: éstjornleg katina, ruglad timaskyn, domgreind hrakar, 6abyrg hegdun,
erfitt ad halda einbeitingu, skert lang- og skammtimaminni, haeg vidbrogd og erfitt
ad samhaefa hreyfingar. bad er jafnframt 6ruggt ad kannabisreykingar auka likur &

ondunarferasjukddbmum og hafa slem ahrif & astmasjuklinga. Tidni

12



lungnakrabbameins er jafnframt haerri hja peim sem neyta kannabis heldur en hja
tébaksreykingafdlki. Breytingar verda @ horménum likamans sem leida til minni
eggja- og seedisframleidslu og kannabisneysla minnkar jafnframt ndmsgetu og
skammtimaminni hrakar. Kannabisnotkun veldur einnig salreenum vandamalum &
bord vid kvidakost og punglyndi (Félag islenskra fikniefnalogreglumanna, 1996).
Neysla kannabisefna er i dag ordin pad almenn ad mikil umraeda hefur att sér stad
vidsvegar um heiminn hvort 16gleida eigi pessi efni og @ sumum st6dum hefur pad

na pegar verid gert (SAA, e.d.).

3.2.1.1 Kannabis og uppeldi

Vegna pess ad svartimi og syn getur breyst vid kannabisneyslu geta foreldrar til ad
mynda att i erfidleikum med ad sinna ungum boérnum sinum og dliklegt ad
heilbrigd og videigandi tengsl myndist & milli peirra. Pad ad bornin geti ekki
myndad god tengsl vid foreldra sina getur leitt til ymissa erfidleika. Bornin geta
ordid tregari til pess ad lera af fullordnum, pau geta att erfitt med ad skilja
tilfinningar annarra og stjérna sinum eigin asamt pvi ad og mynda eda vidhalda
tengslum vid adra. bau geta jafnframt haft takmarkada getu til ad finna idrun eda
samud, sem getur leitt til pess ad pau szeri adra an pess ad finnast pad rangt (Child
Welfare Information Gateway, 2009).

Ahrifin af neyslu kannabis eru margvisleg og er punglyndi eitt peirra einkenna
sem geta verid bein afleiding af inntoku efnisins. bad er ekki vitad med vissu hver
orsok punglyndis eru en pé er vitad um nokkra paetti sem geta valdié punglyndi og
er lyfjaneysla einn peirra. punglyndi birtist til ad mynda i breytingum 3a gedslagi,
likamlegri starfsemi, hugsun og hegdun. bunglyndur einstaklingur er dapur,
ahyggijufullur, dhugalaus og framtakslitill og glimir jafnvel vid Iélega einbeitingu,
lélegt minni og erfidleika vid ad taka akvardanir (Oddur Bjarnason, 1990).

Ljést er ad allir pessir peaettir geta haft ahrif 4 getu einstaklings til ad ala upp
barn. Samkvaemt Mayes (1995) eru uppeldisheettir foreldra sem glima vid

bunglyndi liklegir til ad vera daufir og neikvadir.

3.2.2 Amfetamin
Amfetamin er orvandi efni en pd ekki krampavaldandi og er framleidslan

efnafraedileg. Amfetamin var fyrst framleitt arid 1887 og hefur verid notad vid
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leekningar fra pvi um 1935. | dag hefur dregid stérlega ur notkun afmetamins vid
lekningar badi vegna hezettu & avana og fikn og vegna tilkomu annarra lyfja.
Amfetaminfiklar lysa vellidan vid inntoku efnisins sem unadslegri kennd a bord vid
fullneegingu. Med aframhaldandi notkun ver6ur mun meira pol gegn
vellidunarkennd og bilid i gedveikikennt astand styttist (Solvina Konrads, 2001).
Amfetamin er ymist tekid inn med sprautunotkun, sniffi eda ad pad sé
bordad eda drukkid. Ahrifin af inntdku amfetamins eru: skarpari skynjun, minni
svefnporf, minni matarlyst, eirdarleysi, aesingur, aukinn hjartslattur, aukinn
likamshiti, brenglud démgreind og fleira. Neyslan getur framkallad ymis brenglud
vidbrogd eins og kvida og eirdarleysi og neytandinn imyndar sér jafnvel ad hann sé
ofséttur (Félag islenskra fikniefnalogreglumanna, 1996). Haetta er 4 ad neytandinn
verdi ardsargjarn og beiti ofbeldi par sem audvelt er ad reita hann til reidi.
Amfetamin baelir nidur hungur-, porsta- og preytutilfinningu og erfitt er ad slaka &
eda sofna. Eftirkdstin geta svo verid punglyndi, preyta, einbeitingarskortur,
sinnuleysi og pirringur. Morgum manudum eftir inntoku efnisins geta andleg
frahvorf enn gert vart vid sig. Gedsveiflur geta verid miklar og geta peer leitt til
alvarlegs punglyndis. Amfetamin getur valdid lifshattulegri eitrun og eru miklar

likur & ad neytandinn verdi hadur efninu (LySheilsust6d, 2006).

3.2.2.1 Amfetamin og uppeldi

Erfitt reyndist ad finna rannsdknir sem fjalla sérstaklega um ahrif afmetaminneyslu
foreldra & uppeldi barna. Ahrifin af inntdku amfetamins geta hinsvegar verid
alvarleg og par med haft ahrif 4 haefni foreldra til pess ad ala upp born sin. Eitt af
alvarlegu ahrifunum af inntéku amfetamins er ad neytandinn verdi ardsargjarn og
sé liklegur til ad beita ofbeldi. Born sem bua vid ofbeldi, hvort sem pad er andlegt-,
likamlegt-, tilfinningalegt eda kynferdislegt ofbeldi eru send pau skilabod ad pau
skipti ekki mali. borfum barnsins, fyrir vernd, ast og umhyggju er ytt til hlidar og
eru parfir pess foreldris sem beitir ofbeldinu hafdar i fyrirrdmi. Hvort sem
ofbeldinu er beint ad barninu eda pad verdur vitni ad pvi pa er peim kennt med
pessari hegdun ad manneskjur séu bara hlutir sem heaegt sé ad stjérna og radskast
med. betta hefur alvarleg ahrif a proska sjalfsins, par sem bérnunum er kennt ad

sjalf peirra skipti ekki mali og er pvi liklegt ad sjalfsalit peirra verdi litid pegar fram
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lida stundir (Nakken, 1988/2004). Onnur &hrif af inntéku amfetamins eins og
brenglud démgreind, sinnuleysi, einbeitingarskortur og punglyndi eru allt paettir

sem leitt geta til misbrests i uppeldi barna.

3.2.3 Opiumefni

Opiumefni eru sterk verkjadeyfandi lyf. Daemi um slik lyf eru morfin og herdin.
Heimildir eru um notkun og jafnframt misnotkun épiums i meira en 2000 ar aftur i
timann (Porkell Jéhannesson, 1984). begar pessi lyf eru notud er avanahzettan
talsverd og margir sem neyta pessara lyfja verda hadir peim. Segja ma ad til séu
prjar leidir til pess ad verda hadur pessum efnum. Fyrst ma nefna pegar folk geetir
ekki ad avanahaettu pessara lyfja pegar pau eru tekin vid svefnleysi eda kvida.
Onnur leid er ad reyna ad komast i vimu med bpvi ad nota lyfin endurtekid. Pridja
leidin er svo ad verda hadur lyfjunum med pvi ad nota pau til ad sla 4
frahvarfseinkenni vegna annarra vimuefna (SAA, e.d.).

Einn valkostur i medferd vid dpiumfikn er vidhaldsmedferd dasamt félagslegri
og gedraenni endurhafingu. Samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavandann a
islandi hof slika medferd arid 1999 og arid 2009 séttu um 60 einstaklingar pessa
medferd. Medferdin virkar pannig ad einstaklingur fer reglulega i laeknavidtol og
faer pa afhent lyfin methadon eda buprenorphine. Adur en til pessarar medferdar
kemur parf pdé ad vera buid ad reyna adrar adferdir og er petta pvi lokalending
begar adrar medferdir hafa brugdist (SAA, e.d.). Hér verdur fjallad um épiumefnin

morfin og herdin.

3.2.3.1 Morfin

Morfin er nattdrulegt o6piumefni, notad i laeknisfreedilegum tilgangi sem
verkjastillandi lyf. Morfin er mjog vanabindandi efni og geta ahrif vegna inntdku til
ad mynda verid likamleg og salraen vellidan, likamsstarfsemi verdur heegari, geta til
ad tala, hreyfa sig og annad minnkar og getur of stér skammtur verid banvaenn
(Félag islenskra fikniefnalogreglumanna, 1996). Morfin er unnid Ur épiumvalmua
sem raektadur er vida um lond (Porkell Jhannesson, 1984).

A islandi var pad uppur arinu 1995 ad hépar sem adur héfdu notad afmetamin foru fyrst
ad sprauta sig med morfini i a&d. Fiklar foru pa ad saekja i morfin Ur fordatdflum med pvi

ad leysa paer upp, na morfini Gr peim og sprauta pvi i 228 (SAA, e.d.).
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Skémmu eftir ad farid var ad nota morfin i sprautuformi vid laekningar kom i
ljés ad pad olli dvana og fikn. Eftir pad var pvi stédugt reynt ad framleida ny lyf sem
hefdu svipud ahrif og morfin. Ein fyrsta tilraun 3 pessu svidi var framleidsla a

herdini (porkell J6hannesson, 1984).

3.2.3.2 Herdin
Byrjad var ad nota herdin i laekningaskyni arid 1898 og var pad unnid ut fra morfini.
b4 var ljést ad pad var jafngott verkjadeyfandi lyf eins og morfin. Avanahaettan
vard po meiri af herdéini heldur en af morfini en efnid gefur dkvedna szaeluvimu og
deyfir sdrsauka. Helsta neysluadferdin & herdini er sprautun, reykingar og
adondun. Likaminn getur byggt upp pol vid heréini og pa eru ahrif efnisins fljétari
ad hverfa og pvi parf ad taka staerri skammta til pess ad fa somu ahrif og adur
(porkell J6hannesson, 1984). beir fiklar sem sprauta sig med herdini i 26 eru oft
taldir veikastir vimuefnafikla og eru daudsfoll ur peim hopi algeng. bessum hopi er
jafnframt haettara vid sjukdémum eins og lifrarbdlgu og HIV (SAA, e.d.).
Herdinneysla foreldra er sennilega su neysla sem getur haft hvad skadlegustu
ahrifin 4 born peirra (Keen og Alison, 2001). Herdin notkun getur tekid foreldra fra
bornum sinum, baedi likamlega og andlega og pvi neydast foreldrar sem eru hadir
herdini til ad reida sig a settingja eda stofnanir til ad sjd um born sin (Hogan og

Higgins, 2001).

3.2.3.3 Opium og uppeldi

Rannsékn var gerd i Dublin & dhrifum dpiumneyslu foreldra @ daglegt lif barna 3
grunnskdlaaldri. Urtakid var byggt upp af 100 fjélskyldum par sem markhépurinn voru
50 fjolskyldur par sem ad minnsta kosti annad foreldrid var had dpiumefni. Reynsla
peirra var samanborin vid 50 fjolskyldur sem allar voru fra sému sveedum i Dublin,
hoféu svipadan félags- og efnahagslegan bakgrunn, en hvorugt foreldrid var po had
vimuefnum. Rannsdknin leiddi i ljés ad born sem attu épiumhada foreldra voru liklegri
til ad vera tekin fra foreldrum sinum og fengu mesta umoénnun fra aettingjum sinum.
Jafnvel poé pau veeru i formlegri umsja foreldra sinna pa h6fdu pau litinn adgang ad
peim og fengu minni athygli og umoénnun heldur en pau born sem attu ekki
Opiumhada foreldra. Bérn pessara foreldra voru liklegri til ad eiga erfitt i skélanum,

baedi namslega og félagslega og voru liklegri til ad upplifa kvida og vanlidan.
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Nidurstodurnar syna poé ad pad er fremur breytilegt hversu vel épiumhadum
foreldrum tekst ad sinna bérnum sinum. Sumir foreldrar virtust na ad veita videigandi
umonnun a heimilinu og nddu jafnframt ad stydja vid menntun barna sinna pratt fyrir
vimuefnaneyslu & medan adrir héfdu mikinn studning fra aettingjum sem hjalpudu
beim ad sinna bérnunum (Hogan og Higgins, 2001).

Nidurstodum rannsdéknarinnar var skipt i fjéra pezetti par sem var skilgreint
hvernig épiumneysla foreldra getur haft ahrif & daglegt lif barna. Fyrsti patturinn er
roskun @ umoénnun og synir ad born verda fyrir roskun i peirra daglega lifi og geta
verid adskilin fra foreldrum i skemmri eda lengri tima. barfir barna fyrir jakvaed
tilfinningatengsl eru ekki uppfylltar af foreldrum (Hogan og Higgins, 2001).

Annar patturinn synir hvada ahrif lifsstill foreldranna getur haft a bornin. Born
geta verid vitni ad vimuefnaneyslu foreldra sinna og 68rum athéfnum tengdum henni,
eins og kaupum og s6lu & vimuefnum. Bornin mynda jafnframt bein tengsl vid logreglu
og adrar stofnanir vegna neyslu foreldranna og peim finnst erfitt ad tja sig um lifsstil
foreldranna innan fjélskyldunnar (Hogan og Higgins, 2001).

Pridji patturinn er tilfinningaleg vellidan barnanna. Bérn geta haft miklar
ahyggijur af velferd foreldra sinna og fjolskyldu og purfa pvi studning og huggun.
Pau geta upplifad sorg og kvida vegna adskilnadar fra foreldrum og geta upplifad
uppnam og ahyggjur vegna lifsstils foreldra sinna. Bérnin geta ordid radvillt vegna
peirra eigin umoénnunarfyrirkomulags og tengsla vid umodnnunaradila sina, en
algengt er ad born séu flutt til annarra fra foreldrum sinum. Bornin geta purft ad
fara i hlutverk fullordinna til pess ad sja um fjolskyldu sina og geta jafnframt
upplifad félagslega einangrun i samfélagi og skdla (Hogan og Higgins, 2001).

Fjordi patturinn er svo fraedilegar framfarir barna. Bérn geta purft ad fara i
gegnum timabil par sem pau eru fjarverandi fra skdla. bau geta verid i haettu a8 ad
maeta illa i skéla og liklegt er ad patttaka foreldra peirra i adstod vid heimanam og
annad tengt skélanum verdi litil sem engin (Hogan og Higgins, 2001).

Onnur rannsékn sem gerd var @ bornum Ur fjdlskyldum par sem annad eda
badir foreldrar voru hadir épium syndi auknar likur & pvi ad pau boérn syndu
depurdareinkenni og ad pau finndu fyrir mikilli spennu eda dahyggjum vegna neyslu

foreldra sinna (Barnard og McKeganey, 2004).
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4 Kenningar

Fraedilegar kenningar eru hugmyndir manna sem eiga ad skyra flokinn veruleika
eda einangrud fyrirbaeri. Kenningar geta hvorki verid réttar né rangar heldur fela
paer adeins i sér hugmyndir. Af pessum hugmyndum eru svo dregnar tilgatur sem
eru préfadar med rannsdoknum. Nidurstodur rannsékna gefa svo til kynna hvort
kenning er réttmaet eda ekki. Hér verdur fjallad um fjérar kenningar sem eru allar
tengdar vid alkéhdlneyslu par sem ad alkéhdlneysla er i flestum tilvikum upphaf ad
peirri neikvaedu préun sem verdur i lifi vimuefnahadra einstaklinga (Soélvina
Konrads, 2001). Byrjad er a umfjollun um salgreiningakenningar, par a eftir er
fjallad um namskenningar, sidan félagsnamskenninguna og um sjukdéms-
kenninguna. Ad lokum er talad um vistfreedikenningu Belsky’s og skilgreiningar 3

ofbeldi og vanrakslu.

4.1 Salgreiningakenningar

Sdlgreiningakenningar eru byggdar a kenningum Freuds um persdnuleikann.
Samkvaemt salgreiningarkenningum er sagt ad alkéhdlismi sé ovidradanleg porf
einstaklings til ad nota efni sem gefa fra sér vellidan og losa um slaemar tilfinningar
eda sdarsauka. Pannig er einstaklingur sem verdur alkéhdlisti talinn hafa pjadst af
likamlegum eda salreenum sarsauka. bpessar pjaningar geta baedi verid medvitadar
og dmedvitadar og gera einstakling mun naemari fyrir velliGunarahrifum vimugjafa.
Mogulegt er ad pjaningarnar eigi raetur i personuleikaproska og komi til vegna
hofnunartilfinningar i frumbernsku. SuU mikla porf sem einstaklingur hefur fyrir
vellidan er pvi vanproski fra pvi i frumbernsku. bessar parfir eru par med faldar i
dulvitundinni og til pess ad sjuklingurinn verdi heilbrigdur purfa paer ad koma upp
a yfirbordid. Salgreiningakenningar telja ad alkdholistar hafi stadnad a munnstigi i
bernsku en pad proskastig lysir sér pannig ad porfum barns er fullnaegt i gegnum
munn. Ymis sameiginleg einkenni eru & milli fullordinna einstaklinga og barna &
pbessu proskastigi. Alkéhdlistar eru barnalegir i hegdun, hafa litid uthald, verda
mjog hadir umhverfi sinu og peir fullnaegja porfum sinum i gegnum munn likt og

born & munnstigi (Sélvina Konrads, 2001).
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4.2 Namskenningar

Samkveemt ndmskenningum er neysla afengis styrkt hegdun af umhverfinu med
umbun og refsingu. Namskenningar gera rad fyrir ad préun alkéhdlisma sé akvedin
hringras sem hefjist med pvi ad vimuefnin veiti vellidan og spennulosun. Neyslan
heldur svo afram og verdur ad vana og eru vimuefnin pd notud til ad fordast
frahvorf sem myndast pegar neyslunni er haett. beir sem adhyllast ndmskenningar
hafa jafnframt reynt ad betrumbaeta paer med pvi ad segja ad pad sé ekki adeins
umbun og refsing sem hafi ahrif 4 hegdun einstaklinga heldur purfi fleira ad koma
til. Hegdun lzerist til ad mynda af peirri menningu sem einstaklingur byr vid, hvort
sem pad er samfélagid, fjolskyldan eda vinir. Vidhorf menningarhdpsins sem

einstaklingur tilheyrir hefur pvi ahrif & préun neyslunnar (Dodgen og Shea, 2000).

4.3 Félagsnamskenning

Bandura var frumkvodull félagsnamskenningar. Kenningin er byggd a vixlverkun 3
milli félagsmdtandi patta umhverfisins og atferlis einstaklingsins. Einstaklingurinn
hefur ahrif 4 umhverfi sitt og félagsmadtandi peetti og pessir paettir hafa svo ahrif &
einstaklinginn. Pannig fjallar kenningin um ad alkéhdlistar hafi laert i gegnum
akvedin styrkingarferli og/eda herminam. Norm og gildi samfélagsins hafa pvi ahrif.
Peir drykkjusidir sem einstaklingur temur sér eru pvi leerdir. Deemi um petta er ef
ad foreldrar fa sér afengi i hvert skipti sem eitthvad bjatar 4 pa leerir barnié ad pad
ad fa sér afengi virki eins og medal vid dpaegilegum areitum og pannig er barnid
liklegt til ad tileinka sér slikt hid sama. Vid neyslu afengis finnur neytandinn fyrir
vellidan og afsloppun og par med hefur afengid jakveed styrkingarahrif (Solvina

Konrads, 2001).

4.4 Sjukdémskenningar

[ dag skilgreina flest medferdarkerfi alkdhdlisma sem sjukdém. Roksemdin fyrir
pbessari kenningu er stjérnlaus neysla og likamleg og sdlraen frahvorf. Kenningin
felur i sér salreena og likamlega fikn. Salraen fikn er sterk porf fyrir dkvedid astand
sem einstaklingur kemst i vid neyslu efna sem framkalla fullnaegju. Vimuefnan-
eyslan hefur pann tilgang ad njota anaegjutilfinningar eda til ad fordast dpaegilegar
tilfinningar. Vid likamlegri fikn er svo naudsynlegt ad gefa Iyf til ad fa likamann

aftur i edlilegra astand. Likamleg fikn eru akvedin vidbrogd vid ad adlagast
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astandinu sem efnin hafa haft 4 likamsstarfsemina. Sjukdémskenningar skilgreina
sjukddéminn Ut fra sidferdislegum og mannudlegum forsendum fremur en
leknisfraedilegum. Alkéhdlistinn laeknast aldrei en hann getur p6 nad bata (Solvina

Konrads, 2001).

4.5 Vistfraedilikan Belsky‘s

Vistfreedilikan  Belsky’s er yfirkenning vyfir adrar kenningar eins og
einstaklingskenningar, samskiptakenningar, félagslegar kenningar og menningar-
ahrif. Likanid skiptir ahaettupattum upp i dkvedin svid. A fyrsta svidi eru peir paettir
sem tengjast einstaklingum, nezest koma fjolskyldupeettir, par & eftir
samfélagspaettir og fjérda og sidasta svidid eru menningarpaettir. A 6llum pessum
svidum finnast svo peettir sem draga ur eda auka likur & ad misbrestur verdi i
uppeldi barna. beir paettir sem draga ur likum a misbresti i uppeldi kallast
verndandi paettir en peir paettir sem auka likurnar @ misbresti i uppeldi kallast
ahaettupeettir. Misbrestur i uppeldi & sér svo stad pegar magn og umfang
ahattupatta fara umfram magn og umfang verndandi patta (Belsky, 1980). bpad
getur att sér stad akvedin samvirkni & milli patta sem leitt getur til misbrests i
uppeldi, til ad mynda milli einstaklingspatta og félagslegs pattar. Deemi um pad er
ef foreldri hefur ekki fengid hlylegt uppeldi i sesku, sem flokkast pad sem
einstaklingspattur og pad hefur jafnframt nylega misst vinnuna sem er pa
félagslegur pattur, pa er pad foreldri i meiri haettu 4 ad vanraekja barn sitt eda
beita pad ofbeldi heldur en foreldri sem ekki vard fyrir pessari réskun. Samvirkni
getur svo jafnframt verid & milli svidanna hvad vardar verndandi paetti, til deemis a
milli fjolskyldupdtta og menningarpatta. bpannig geeti dregid Ur ahaettunni ad
foreldrid vanraeki barn sitt eda beiti pad ofbeldi ef pad fengi studning fra maka,
sem er pa fjolskyldupattur eda ef foreldrid byr i landi par sem likamlegar refsingar
er ekki vidurkennd uppeldisadferd sem er pa menningarpdattur (Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2004). Vimuefnaneysla foreldra er einn af peim ahesettupattum
sem leitt getur til misbrests i uppeldi barna (Belsky, 1980). Misbrestur i uppeldi

getur ymist verid ofbeldi eda vanraeksla (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003).
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4.5.1 Ofbeldi
Ofbeldi er skipt upp i prja flokka: tilfinningalegt/salreent/andlegt ofbeldi, likamlegt
ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003).

Tilfinningalegt/salreent/andlegt ofbeldi er til ad mynda pegar forsjaradili
kemur sifellt fram vid barn & évidunandi eda nidurlaegjandi hatt. Annad deemi er ef
forsjaradili gerir of strangar krofur til barns sins midad vid aldur pess og proska. Ad
lokum er um tilfinningalegt ofbeldi ad reeda ef forsjaradili sér barn sitt sem
einhverskonar framlengingu af sjalfum sér og virdir pvi ekki barnid sem sjalfstaedan
adila (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003).

Likamlegt ofbeldi felst i pvi pegar forsjaradili meidir barn sitt viljandi. Daemi
um petta er ef forsjaradili sleer eda kylir barn, sparkar i pad, brennir pad eda hendir
hlut i pad. Likamlegt ofbeldi getur jafnframt komid fram & ébeinan hatt. D&emi um
bad er ef ahrif fikniefna finnst i barni eftir ad modir hefur neytt fikniefna a
medgongu. Annad deemi er ef barni er visvitandi byrlad eitur eda gefid haettulegt
lyf (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2003).

Kynferdislegt ofbeldi par sem barn er polandi er skilgreint sem kynferdisleg
athofn med barni innan 15 ara aldurs med eda an vilja barnsins. Deemi um petta
geta verid munnmok forsjaradila, samfarir forsjaradila og barns, pukl innan kleeda
nalegt kynfeerum a barni eda ad barn er fengid til ad pukla innan kleda 3 adila.
pad telst einnig vera kynferdislegt ofbeldi ef kldmefni er viljandi haft i navist barns
eda synt barni. Einnig ef forsjaradili synir kynfzeri sin, fremur kynferdislega athéfn
fyrir framan barn, horfir & kynfaeri barns pegar pad er faklaett og ef barn er fengio
til ad pukla @ kynfaerum adila utan kleeda (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, i prentun).

Talid er ad a arsgrundvelli séu 2000-4000 born beitt eda bui vid
heimilisofbeldi & [slandi en of litid er vitad um umfang heimilisofbeldis er tengist
bornum hér a landi. Einu tolulegu upplysingarnar sem fyrir liggja um umfang
heimilisofbeldis er tengist bornum & fslandi koma frd barnaverndarnefndum

(Unicef & islandi, e.d.).

4.5.2 Vanraksla
Ef mikil vimuefnaneysla a sér stad hja foreldrum geta born verid vanraekt og pau fa

jafnvel ekki mat, f6t né umhyggju. Heilsa barna getur pvi verid i haettu pegar
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foreldrar verda hadir vimuefnum og er jafnvel laeknisfraedilegum porfum barna
ekki sinnt (Barnard og McKeganey, 2004).

Vanraksla skiptist i fjora flokka, peir eru: likamleg vanraeksla, vanraeksla i
umsjon og eftirliti, tilfinningaleg/salraen/andleg vanraeksla og ad lokum vanraeksla
vardandi ndm (Freydis Jona Freysteinsdottir, e.d.).

Ein af afleidingum likamlegrar vanraekslu er défnunarfeill sem er alvarlegt
astand, oftast hja ungaboérnum. Helstu einkennin eru pau ad barnid nezer ekki
edlilegum proska midad vid jafnaldra, auk pess sem hreyfiproskinn er skertur.
Annad sem flokkast undir likamlega vanrakslu er pegar feedi-, fatnadi-, husnadi-
eda heilbrigdispjonustu er dbdtavant (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003).

Vanraksla i umsjon og eftirliti getur verid af ymsu tagi. Til ad mynda ef
forsjaradili er til stadar en barn fer sér samt sem adur ad voda, par sem
forsjaradilinn fylgist ekki négu vel med eda hefur ekki gert fullnaegjandi
varudarradstafanir. Annar pattur er ef barn sem er fimm d4ra eda yngra er skilid
eftir eitt a8 einhverjum stad, eins og @ heimili eda i bil, en pd er undantekning ef
foreldri fer fra i orstutta stund. Annad sem flokkast undir vanraekslu i umsjén og
eftirliti er pegar barn er skilid eftir hja dheefum adila eda jafnvel hja heefum adila
en barnid er pa til ad mynda ekki sétt a tilsettum tima. Ef forsjaradili hefur viljandi
fengid adila sem vitad er eda grunur leikur & ad hafi beitt barni ofbeldi er um
vanrakslu ad raeda. Onnur atridi eru ef ad foreldri hafnar barni sinu, barn er I4tid
vera vitni ad ofbeldi gegn 6dru barni eda verdur vitni ad ofbeldi par sem annar eda
badir forsjaradilar eiga i hlut. Adrir paettir sem flokkast undir vanraekslu i umsjén og
eftirliti eru ef barn er 1atid vera vitni af annarlegu astandi foreldra, barni er leyft ad
taka patt i 6loglegu athaefi og ef forsjaradili stefnir barni i haettu med glannalegum
akstri til ad mynda vegna afengis og/eda vimuefnaneyslu (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2003).

Tilfinningaleg-, salreen- og andleg vanraeksla getur einnig birst i ymsum
myndum. Til ad mynda getur forsjaradili brugdist seint eda illa vid hinum ymsu
porfum barns sins. Einnig getur hugraenn og félagslegur proski barns verid
vanorvadur af forsjaradila, til ad mynda ef forsjaradili truflar itrekad tilraunir barns

til ad mynda vinskap vid adra einstaklinga (Freydis Jéna Freysteinsddttir, e.d.).
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Vanraeksla vardandi nam getur komid fram i pvi ad barn maetir illa i skdla eda
synir onnur merki um ad pad fai ekki naegilegan studning fra forsjaradila vardandi
nam sitt (Freydis Jona Freysteinsdattir, e.d.).

Segja ma ad vanraksla sé lumskara form misbrests i uppeldi barna en hdn
leidir gjarnan til tilfinningalegs vanproska. Boérn purfa 6rvun, samskipti og
umhyggiju i proskaferli sinu en par sem vanraeksla a sér stad fa born oft ekkert af
bessu (Nakken, 1988/2004).

[ nyatkominni skyrslu Unicef um réttindi barna & Islandi kemur fram ad
flestar tilkynningar til barnaverndanefnda 4 islandi snui ad vanraekslu i umsjén og
eftirliti barna. Arlega berast barnaverndarnefnum 4 islandi um 3000 tilkynningar

um vanraekslu (Unicef a islandi, e.d.).

23



5 AJ alast upp vid vimuefnaneyslu

Vitad er ad fj6ldi barna i heiminum byr vid vimuefnaneyslu foreldra, en vid vitum
hinsvegar litid6 um lif pessara barna par sem raddir peirra fa sjaldan ad heyrast
(Kroll, 2004). Heimur barna sem bua vid vimuefnaneyslu foreldra getur verid
erfidur, haettulegur og spennuprunginn par sem erfitt er fyrir barnid ad vera
opvingad og na fullordinsaldri 6skaddad (Kroll, 2004).

Nidurstodur eru misjafnar eftir rannséknum hvad vardar félagsleg og
salfreedileg ahrif sem vimuefnaneysla foreldra hefur 4 born. Takmarkad magn er til
af rannséknum & pessu svidi en pad liggur po fyrir ad pessi born geta att i meiri
haettu en 6nnur bérn a ad upplifa hin ymsu vandamal. bad er po ljost ad porf er a

frekari rannséknum 4 pessum malum (Hogan, 1998).

5.1 Ovissa og hraedsla
Afleidingarnar vid ad upplifa pann brenglada veruleika sem ndvist vid pa sem hadir
eru vimuefnum er, eru margvislegar og barnid parf ad treysta sinni eigin skynjun a
hlutunum. Heimurinn verdur pvi ad ovissustad og barnid haettir ad vita hvort ad
hlutirnir sem pad sér eda upplifir séu raunverulegir eda ekki. Mikil hraedsla getur
att sér stad um pad hvort foreldrarnir muni skyndilega hverfa einn daginn og ekki
koma aftur. Ut fra pessu 66ryggi og dvissu vakna ymsar spurningar hja bérnunum
eins og ,mun ég vera alin upp af skélanum” eda ,ver6da mamma og pabbi enn til
stadar pegar ég kem heim*“. Bornin geta jafnframt verid medvitud um ad
vimuefnaneysla geeti leitt til dauda og getur pad valdid kvida og étta (Kroll, 2004).
Algengt er ad born fyllist kvida par sem pau vita aldrei hvar pau hafa tilfinningar
foreldra sinna, hvort pau fai ast og umhyggju eda svik og svivirdingar. Bérnin verda
bvi 66rugg med sjalf sig og gagnvart umheiminum 6llum (Nakken, 1988/2004).
Samkveemt islenskri rannsékn sem gerd var & tiu mokum vimuefnasjukra
einstaklinga arid 2009 kom i ljés ad neysla makans hafdi ahrif 8 hegdun og lidan
barna peirra ad mati makanna. Rannséknin leiddi i 1jos ad makarnir téldu bornin
vera kvidin og 66rugg. Allir patttakendur rannséknarinnar voru sammala um ad
vimuefnaneysla makans hefdi haft mikil ahrif a fjolskyldur peirra, andlega,

félagslega og likamlega (Jona M. Olafsdéttir og Steinunn Hrafnsdéttir, 2011).
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Vimuefnaneysla leidir oft a tiGum til skilnadar foreldra og geta born pa purft
ad glima vid ymsar tilfinningar. Pau geta fundid fyrir 6tta um ad annadhvort
foreldrid vilji ekkert med sig hafa eda haft ahyggjur yfir ad purfa ad stydja pad
foreldri sem pau verda eftir hja. Rannsdknir syna pé ad fyrir sum born er pad léttir
pbegar foreldrar peirra skilja, pvi pa getur jafnframt agreiningur horfid og ofbeldi
inni @ heimilinu. Fyrir adra getur missirinn verid mikill pé svo ad kvidi og 6tti hafi
verid til stadar pegar foreldrarnir bjuggu badir 4 heimilinu. | sumum tilfellum purfa
bornin ad horfa upp & foreldra sina syrgja skilnadinn med pvi ad nota afengi og
eiturlyf til pess ad baela nidur tilfinningarnar. betta getur pvi leitt til pess ad born

burfi ad glima vid missinn og sorgina ein (Kroll, 2004).

5.2 Hegdunarvandi og sjalfsefi

Born foreldra sem glima vid vimuefnafikn eru vidkvaemari fyrir adskilnadi vid
foreldra heldur en pau bérn sem alast upp hja foreldrum sem glima ekki vid
vimuefnafikn. Pau eru jafnframt i meiri haettu a ad glima vié hegdunarvandkvadi
en born sem alast ekki upp vid vimuefnaneyslu foreldra og syna jafnframt hatt
hlutfall af hegdunar- og tilfinningalegum vandamalum (Barnard og McKeganey,
2004; Dawe, Harnett, Staiger og Dadds, 2000).

Born sem alast upp vid vimefnaneyslu velta oft fyrir sér hvernig peirra
fjolskyldulif sé samanborid vid ,edlilegt” fjolskyldulif. Peim finnst pau vera 6druvisi
en adrir krakkar i kringum sig og fara ad efast um sjalf sig par sem pau vita ekki
hvad sé edlilegt (Nakken, 1988/2004). | rannsékn sem gerd var & bdérnum
vimuefnahddra foreldra nefndu boérnin til ad mynda ad pau hefdu oft imyndad sér
edlilega afmeaelisveislu, par sem enginn 6tti er fyrir 6videigandi og dedlilegri hegdun
foreldra (Kroll, 2004). Sjalfsefi og éreida af pessu tagi getur hugsanlega leitt til pess
ad bornin verdi had annars konar efnum eda atferli heldur en pvi efni sem
foreldrarnir eru hadir. Til ad mynda munu born vimuefnahadra foreldra kannski
aldrei snerta vimuefni en geta ordid had 66ru og att til daemis vid spilafikn ad
strida (Nakken, 1988/2004). bvi lengur sem born bua vid vimuefnaneyslu foreldra
pvi alvarlegri verda neikveedar afleidingar & alhlida proska og vellidan barnanna
(Child Welfare Information Gateway, 2009). Born vimuefnahddra foreldra geta

purft ad pola nidurlaegjandi hegdun foreldra sinna. Bornin geta jafnframt purft ad
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bola félagslega forddma sem fylgir akvednum pattum i lifi foreldra peirra eins og

atvinnuleysi og fleira (Child Welfare Information Gateway, 2009).

5.3 Fjolskylduleyndarmal

S& hépur barna sem a vimuefnahdda foreldra fer ort vaxandi i heiminum en
vimuefnaneysla er oft a tidum vel falin i fjolskyldum. Born skilja oft naudsyn pess
ad pad megi ekki segja fra leyndarmali fj6lskyldunnar og einangrun og pung
tilfinningaleg byrdi geta pvi verid afleidingar sem born purfa ad glima vid (Barnard
og Barlow, 2003). Bornum er kennt ad vera fjolskyldu sinni trd og ad pau megi ekki
koma upp um fjolskylduleyndarmal. beim er i raun kennt ad ljuga en vita p6 ad
bessi hegdun er ekki rétt en vegna hollustu sinnar vid fjolskylduna telja pau sér tru
um ad petta sé nu ekki svo sleemt. Til ad lifa af i pessu umhverfi neydast born pvi til
ad vera sifellt dheidarlegri vid sjalf sig og adra (Nakken, 1988/2004).

Rannsékn var gerd i Skotlandi @ 36 bornum og ungu folki sem 6lst upp vid
vimuefnaneyslu foreldra. | rannsékninni var algengt ad bérnin hefdu djipan
skilning @ vimuefnaneyslu foreldra sinna og boérnin voru jafnframt varkar i
sambandi vid petta fjolskylduleyndarmal. Foreldrarnir voru ekki liklegir til ad segja
bornum sinum sjalfir frd vimuefnaneyslu sinni heldur komust bornin ad pvi sjalf.
Algengt var ad bornin pyrftu sjalf ad bera pessa byrdi par sem pau voru of hraedd
til ad tala vid einhvern annan um vandamalid. Born geta pvi ordid fyrir miklum
ahrifum baedi vegna vimuefnaneyslunnar og vegna pess ad foreldrarnir vidurkenna
ekki sjalfir vandann (Barnard og Barlow, 2003).

Samantekt var gerd a sjo rannsdknum i Bretlandi par sem fjallad var um bérn
sem hoéfdu alist upp vid vimuefnaneyslu foreldra. [ 8llum rannséknunum kom fram
ad leynd, afneitun og spenna hafi rikt & heimilum barnanna. En algengt er ad
roskun, ringulreid og leynd verdi meginregla i skipulagi hja o6llum
fjolskyldumedlimum par sem foreldrar glima vid vimuefnafikn. Bornunum var
oftast sett su regla fra unga aldri ad segja ekki fra. bau vissu ad heimilislifid snérist
um eitthvad annad en pau, en fengu pd aldrei ad vita hvad ndkvaemlega pad veeri
og mattu ekki spyrja Ut i pad. betta mynstur var vidvarandi jafnvel pé ad bornin
hefdu fundid Ut ad vimuefnaneysla atti sér stad. bad sem virtist prdast hja

morgum af bornunum var samsaeri pagnarinnar par sem skdmm og hreedsla vid
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afleidingar hofdu ahrif & ad fjolskyldur slitu tengsl vid storfjélskylduna og
samfélagid. betta hafdi augljos ahrif 8 bornin par sem pau urdu einangrud og fengu

ekki pann studning sem pau hefdu purft 4 ad halda (Kroll, 2004).

5.4 Foreldramidad umhverfi

Algengt er ad fjolskyldur skipuleggi sig algjorlega i kringum vimuefnahdada foreldrid.
Lif barnanna snyst pvi oft eingdbngu um parfir og tilfinningar foreldranna.
Rannsoknir gefa til kynna ad bdérn hafni oft sinum eigin tilfinningum og ad gddir
eda sleemir dagar séu ekki dkvardadir af peim sjalfum heldur fari pad eftir hegéun
og lidan foreldra peirra. Afleidingarnar geta svo verid einangrun, einmanaleiki og
tilfinning um ad engum sé treystandi (Kroll, 2004).

Vimuefnahadir foreldrar eru stédugt ad skipta um hlutverk innan
fjdlskyldunnar. Eina stundina geta peir verid kaerleiksrikir og umhyggjusamir
foreldrar 4 medan adra stundina geta peir hegdad sér eins og 6abyrg born. Bornin
skipta jafnframt um hlutverk i fjélskyldunni. Barn sem elst upp vid vimuefnaneyslu
og pa sérstaklega ungt barn, lagar sig ad hegdun foreldranna til ad reyna ad halda
sem bestum tengslum vid pa. Pannig getur barn 13tid eins og barn eina stundina en
fer svo i pad hlutverk ad vera eins og abyrgt foreldri adra stundina. Vegna pessara
umskipta hja baedi foreldrum og bornum getur verid mikil tilfinningakvol ad alast
upp i umhverfi sem pessu. Tilfinningadstand innan fj6lskyldunnar par sem
vimuefnaneysla 4 sér stad getur einnig sifellt verid ad breytast. AG morgni getur til
ad mynda allt verid eins og pad a ad vera en um kvoldid er svo komid
Orveaentingarastand 4 heimilid. bPessar miklu sviptingar, baedi a svidi tilfinninga og
hegdunar gerir pad ad verkum ad fjolskyldan verdur 66rugg og attavillt (Nakken,

1988/2004).

5.5 Tilhugalif og fullordinsarin

Vimuefnaneysla foreldra myndar d4kvedna gja a milli fjolskyldumedlima.
Einstaklingarnir i fjolskyldunni préa med sér mismunandi adferdir til pess ad lifa
med fikninni. Sumir peirra verda jafnvel sjalfir fiklar & medan adrir verda medvirkir.
Medvirkir einstaklingar eru gjarnir & ad stofna til sambanda vid adra sem glima vid
vimuefnafikn og pannig vidhalda peir pessu 6heilbrigda fjclskyldumynstri. Segja ma

ad born vimuefnahadra foreldra laeri tungumal fiknarinnar og pegar bérnin fara
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sjalf ad mynda sambond leita pau uppi félk sem talar sama tungumalid (Nakken,
1988/2004). bpau born sem alast upp i fjolskyldum par sem annad foreldrid glimir
vid vimuefnafikn eru pvi liklegri en dnnur born til ad préa med sér vimuefnafikn
sjalf eda stofna til sambands vid fikil. Likurnar eru jafnframt enn meiri ef badir
foreldrarnir eru hadir vimuefnum (Nakken, 1988/2004). Born sem alast upp vid
vimuefnaneyslu foreldra eda upplifa annarskonar aféll i aesku geta purft ad glima
vid dkvedna andlega vanlidan og hegdun a fullordinsarum. Oft verdur skortur 3
sjalfstrausti hja pessum bornum og sjalfsmyndin brenglast. Ef ekki er unnid ur
vanlidan barna sem lenda i aféllum sem pessum getur pad haft ymis ahrif 3
fullordinsarum, til ad mynda vid makaval (Wilson og Keane, 2004). | samantekt
sem gerd var a sjo rannsoknum var algengt ad fullordin born sem alist h6fdu upp
vid vimuefnaneyslu téldu sig hafa misst ad miklu leyti af barnaeskunni. Jafnframt

var algengt ad pau glimdu enn vid dleysta sorg fra barnsarunum. (Kroll, 2004).
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6 Studningur vido vimuefnaneytendur og fjélskyldur peirra

Akvednar stadalmyndir eru rikjandi um pa foreldra sem glima vid vimuefnafikn.
parfir pessara foreldra og adstaedur eru pé misjafnar og eins og allir foreldrar eru
peir liklegri til ad gera betur pegar streita er litil og pegar peir fa pann studning sem
borf er 4 (Hogan og Higgins, 2001).

parfir vimuefnahadra foreldra og barna peirra koma morgum vid.
Fiolskyldum peirra og nagronnum, peim sérfraedingum sem ad adstoda pau og
okkur 6llum sem latum okkur pad varda hvernig samfélag vid erum ad byggja upp
(Hogan og Higgins, 2001). Algengt er ad born i neyd eigi foreldra i vimuefnaneyslu
og pvi fylgir mikil dskorun fyrir fagfélk (Kroll, 2004). bad getur reynt mjog a alla i
fjolskyldunni pegar einn eda fleiri ar henni eru hadir vimuefnum og pvi mikilveegt
ad allir fai fraedslu og studning. Samtdk ahugafdlks um dafengis- og
vimuefnavandann (SAA), hefur séd um pessa pjénustu & islandi frd arinu 1978 med
medferdarnamskeidum fyrir adstandendur, einstaklingsradgjof og studningshépum
(SAA, e.d.).

Medferdarstofnanir purfa ad sinna betur pérfum vimuefnahdadra foreldra og
porfum barna peirra, baedi peim bornum sem eru i umoénnun peirra og peim sem
eru i umsja annarra. bannig purfa medferdarstofnanir ekki eingdngu ad einblina &
vimuefnaneytandann sem einstakling heldur einnig sem foreldri. Medferdar-
stofnanir aettu ad bjéda meira upp a fjolskyldumidadar medferdir og vinna i
samstarfi vid heilbrigdiskerfid og félagspjonustuna (Hogan og Higgins, 2001).

Til pess ad gera pjonustu vid vimuefnanotendur og fjolskyldur peirra betri er
porf & ymis konar pjonustu. borf er & pjénustu sem bregst vid hagnytum
erfidleikum hja vimuefnahadum foreldrum sem purfa oft adstod vid ad senda
bornin i skélann @ morgnana og hjalpa peim vié heimavinnuna sina. Einnig parf ad
vera adstod til stadar til lengri tima litid en peir einstaklingar sem veita pa pjénustu
purfa ad vera medvitadir um ad neyslan getur sveiflast med tid og tima og pannig
sveiflast jafnframt porfin fyrir studning. Reglulegur studningur er ekki alltaf
naudsynlegur en getur pé ordid naudsynlegur med stuttum fyrirvara (Hogan og

Higgins, 2001).
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Pjénustan vid vimuefnaneytendur er oftar en ekki beint eingdngu ad lifedlis-
og heilsufarslegum pattum einstaklingsins. Nidurstodur rannsdkna benda po til ad
stefna medferdarmala eigi einnig ad na til félags- og hegdunarvandamala foreldra i
vimuefnaneyslu. Jafnframt parf ad taka mid af félagslegum og andlegum
afleidingum fyrir bérn vimuefnahadra foreldra og annarra sem i kringum pau eru
(Hogan og Higgins, 2001)

Samskipti @ milli sérfreedinga purfa ad vera géd pegar adstoda 4 barn sem byr
vid vimuefnaneyslu. Sjénarhorn barnsins parf ad vera til stadar i 6llu matsferlinu
pbannig ad sérfreedingarnir fai sem besta syn @ pad hvernig lif barnsins er i raun og
veru. Ferlid parf ad innihalda adferdir par sem boérnin eru ekki neydd til pess ad
segja sogu sina, heldur er peim gert kleift ad segja sogu sina 4 6ruggum stad.
Starfsmenn geta purft ad auka pekkingu sina i tengslum vid vimuefnaneyslu
foreldra og finna mismunandi leidir til ad taka a erfidum tilfinningum (Kroll, 2004).
Pad er almennt talid ad allt fjolskyldulifid verdi gott aftur pegar foreldrum hefur
verid hjalpad i ad sigrast a vimuefnaneyslu sinni. pad er hinsvegar ekki alltaf pannig
og geta born purft 4 aframhaldandi studningi ad halda vegna adlogunar ad
breyttum hlutverkum og reglum og til pess ad takast a vid nyjan 6tta og breyttar

adsteedur (Kroll, 2004).

6.1 Studningur vio foreldrana

Vinna parf med styrkleika foreldranna i bataferli peirra, byggja upp traust peirra og
hjalpa peim ad vidurkenna eigin haefni og varnarleysi. Pad parf einnig ad kenna
foreldrum ad raeda vid boérn sin um vimuefnaneyslu peirra og pa medferd sem peir
eru i eda hafa hlotid. Vimuefnaneytendur purfa & studningi fordémalausra
sérfreedinga ad halda til pess ad raeda ahrif neyslu peirra a eigin getu til pess ad ala
upp born sin. Foreldrar sem eru adskildir frd bornum sinum i langan tima geta purft
a hjalp ad halda til pess ad fara réttar leidir i ad mynda jakvaed samskipti vid born
sin & ny. Vimuefnahddir foreldrar vilja jafnframt hjalp til pess ad greina eigin parfir
og til pess ad nyta pd adstod sem i bodi er. Jafnframt geta peir purft hjalp vid ad
finna videigandi adstod til pess ad hjalpa peim ad sja um boérn sin @ timabilum

varnarleysis (Hogan og Higgins, 2001)
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6.2 Studningur vid bornin

Born vimuefnahddra foreldra geta purft 4 hagnytum studningi ad halda vid
skélagbngu sina. Morg pessara barna missa mikid Ur skélanum og purfa pa sérstaka
athygli fra kennurum vié ad vinna upp pad sem pau hafa misst ar ndminu. Bérn
geta purft hvatningu vid ad taka patt i ymis konar hépa- og félagsstarfsemi og
adstod vid ad koma yngstu bérnunum a stadinn og aftur heim parf jafnvel ad vera
til stadar. Vid pessar adstadur geta born notid gdds af settingjum eda 6drum sem
sérhaefa sig i slikri adstod i samfélaginu. Born purfa ad fa teekifeeri til pess ad raeda
vid einhvern sem pau treysta um adstaedur fjolskyldu sinnar og pa sérstaklega um
pann 6tta sem pau kunna ad hafa um lifsstil foreldra sinna. Bérn geta jafnframt
purft & studningi ad halda til pess ad takast 4 vid adskilnad og missi, sérstaklega ef
foreldrar peirra veikjast eda lenda i fangelsi. Boérn geta einnig purft hjalp vid ad
finna leidir til pess ad takast & jdkvaedan hatt vid reynslu sina af félagslegri
einangrun vegna vimuefnaneyslu foreldra sinna (Hogan og Higgins, 2001).

Fyrir morg born getur verid mjog erfitt ad segja fra dstandinu 8 heimilinu 3
medan pau bua par enn. bad er pvi mikilvaegt fyrir trinadarmenn ad gera bornum
ljést ad peir séu bundnir pagnarskyldu svo ad boérnin viti hvert upplysingarnar fari
og ad pau séu fullviss um ad peim verdi ekki refsad fyrir ad segja fra. Bérn upplifa
oft mikla hraedslu yfir ad vera adskilin fra fjolskyldu sinni eda yfir peirri hugsun ad
vera tekin i burtu af heimilinu. Born upplifa pvi oft blendnar tilfinningar vegna
astandsins @ heimilinu par sem pau vilja ekki ad neinn frétti af pvi en samt sem
adur prd pau ad einhver muni komast ad pessu svo pau geti fengid videigandi
hjalp. bad getur pvi verid erfitt ad vinna traust barna og fa pau til ad tala um
vimuefnaneysluna sem pau bua vid par sem pau vilja halda sem mestri tryggd vid
foreldra sina, 6had gjordum peirra (Kroll, 2004).

Eins og pegar hefur komid fram hafa rannséknir synt ad algengt er ad born
vimuefnahdadra foreldra fari i hlutverk uménnunaradila i stad foreldra sinna. begar
born fara i petta hlutverk tynast pau oft og ekki er eftir peim tekid sem born i neyd
og fa pau jafnvel ekki videigandi adstod (Kroll, 2004). Born sem taka ad sér hlutverk
foreldranna bera oft mikinn kvida og ganga stundum mjog langt i ad reyna ad
utryma vimuefnaneyslu foreldra sinna. beim finnst pau vera abyrg fyrir ad styra

fjdlskyldunni. bessar tilfinningar eru styrktar med skilabodum fra foreldrum um ad
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pad sé bérnunum ad kenna ef upp kemst um petta fjolskylduvandamal hja
yfirvéldum. Bornin geta purft ad leita til heilbrigdisstofnana eda logreglu ef
ofskdmmtun verdur hja foreldrum peirra og pau geta jafnframt purft ad taka ad sér
eftirlit og umhyggju vid yngri systkini sin pegar foreldrar peirra eru i vimu (Child
Welfare Information Gateway, 2009).

Jakvaed félagsleg og tilfinningaleg tengsl eru mikilvaeg fyrir proska barna.
Slikar adstzedur vantar pé oft & heimilum par sem foreldrar glima vid
vimuefnaneyslu. bess vegna er auka studningur og ihlutun mikilvaeg til ad vinna
med styrkleika barnanna og hamarka moguleika peirra @ hinum ymsu svidum.
Verndandi peettir, eins og adstod fra 6drum fullordnum einstaklingum, eins og
kennurum, nagronnum og 0drum getur hjdlpad ad draga Uur ahrifum

vimuefnaneyslu foreldranna (Child Welfare Information Gateway, 2009).

6.3 Studningur zettingja

Adstandendur eru oftast peir sem fara i pad hlutverk ad vernda born fyrir dhrifum
vimuefnaneyslu foreldra. Ommur, afar og adrir eettingjar purfa oft ad gripa inn i
begar foreldrar eiga i erfidleikum med ad sinna bornum sinum sem best. Oformleg
adstod storfjolskyldunnar getur skipt skdpum fyrir 6ryggi barna i gegnum erfida
tima hja fjolskyldunni. Félagslegur studningur attingja er mikilvaegur pattur pegar
kemur ad pvi ad vernda born fra pvi ad verda fyrir skada i tengslum vid
vimuefnaneyslu foreldra. betta umonnunarhlutverk zettingjanna getur haft mikil
ahrif 3 peirra eigid lif og pa sérstaklega ef attingjar eru aldradir og njéta ekki
gddrar heilsu, til ad mynda émmur og afar. Ommur og afar geta jafnframt farid ad
kenna sjalfum sér um vimuefnaneyslu sinna eigin barna. Attingjarnir geta purft ad
takast & vid ymis félags- og hegdunarvandamal hja bornunum par sem pau hafa
ekki alist upp vid gbédar adstedur og hafa jafnvel purft ad pola ofbeldi og
vanrakslu (Bernard, 2003).

[ rannsékn sem gerd var i Skotlandi 4 62 vimuefnahddum foreldrum var
mikilvaegi eettingja undirstrikad. bar syndu nidurstédur ad ef eaettingjar gripa ekki inn i
vandamalid veeri liklegasta nidurstadan su ad bornin vaeru fjarlaegd af heimilinu. Ljést
er ad inntak fjdlskyldunnar getur verid gott afl til ad tryggja ad born séu ekki vanraekt,

fai betri stodugleika og bui vid nserandi umhverfi (Bernard, 2003).
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Leggja eetti meiri dherslu 4 attingja peirra barna sem purfa 4 adstod ad halda
vegna vimuefnaneyslu foreldra peirra. £ttingjar geta veitt hagnyta adstod eins og
ad sja til pess ad bornin fai ad borda, hjalpad vid heimavinnu og séd til pess ad
bornin fai leeknispjonustu pegar pess er porf. £ttingjar purfa jafnframt 4 rddgjof ad
halda til pess ad hjalpa peim sjalfum ad skilja hvada ahrif vimuefnaneysla foreldra
getur haft 3 fjolskyldusambond. Zttingjar geta einnig purft & hvatningu ad halda
pannig ad peir hafi naegan styrk til pess ad sinna porfum barnanna og jafnframt
pburft adstod til ad vita hvernig best sé ad bregdast vid pérfum peirra (Hogan og
Higgins, 2001).
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7 Adkoma félasgsradgjafa

Félagsradgjafi virdir réttindi hverrar manneskju og kemur fram vid skjélstaedinga af
heidarleika og virdingu. Hann upplysir pa um réttindi peirra og skyldur dsamt peim
Urreedum sem i bodi eru. Eitt af markmidum félagsradgjafar er ad vinna ad lausn
personulegra og félagslegra vandamadla par sem unnid er med sérstodu hvers
einstaklings og tru 4 getu hans til ad nyta hzefileika sina til fulls (Félagsradgjafafélag
Islands, e.d.).

Pegar misbrestur i uppeldi a sér stad i fjolskyldu, svo sem ofbeldi eda
vanraksla, ber félagsradgjafa ad gripa inn i vid ad adstoda fjolskyldu i kjolfar pess
ad barnaverndartilkynning hefur borist. Félagsradgjafi getur leidbeint foreldrum
hvad vardar uppeldi og studning vid born sin og pvi er mikilvaegt ad fjolskyldur fai
adstod sem fyrst eftir ad upp hefur komist ad misbrestur i uppeldi & sér stad. Med
adstodinni er leitast vid ad koma i veg fyrir ad bornin verdi fyrir frekari skada (U.S.
Department of Health and Human Services, 1994).

Félagsradgjafinn parf ad syna fjolskyldunni pa virdingu ad hun fai ad taka sem
mestan patt i ad akveda hverju hun vill breyta. Mikilveegt er ad félagsradgafinn
beiti virkri hlustun og arangursrikt getur verid ef félagsradgjafinn bidur fjélskylduna
um ad velja sér eitt til fjogur markmid sem unnid er ad i um fjérar til télf vikur. Med
pvi ad einbeita sér ad akvednum markmidum verdur minna o&skipulag i
fjdlskyldunni og bornin finna fyrir meira 6ryggi. Einnig er mikilvaeg ad haegt sé ad
na sambandi vid félagsradgjafann allan sélarhringinn, alla daga vikunnar, pannig ad
bornin finni fyrir sem mestu Oryggi. Fyrir og eftir medferd er fjolskyldan hvott til
bess ad fagna eda njéta peirra markmida sem pau na (U.S. Department of Health
and Human Services, 1994).

Pad ad gripid sé inn i vid ad adstoda foreldra sem eiga i erfidleikum med
uppeldi barna sinna skilar um 70-90% arangri. Par med parf ekki ad taka boérnin fra
foreldrum sinum og bornin finna fyrir auknu oryggi. bad gefur oft géda raun ad
einbeita sér ad allri fjdlskyldunni og ndlgast hana af virdingu, i stad pess ad einblina
eingdngu a pad ad bjarga bornunum. Slikt gerir fjolskyldunni fremur kleift ad vera

saman (U.S. Department of Health and Human Services, 1994).
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[ stad pess ad bida eftir ad misbrestur i uppeldi barna eigi sér stad aetti hvert
samfélag ad vinna i att ad sampeettingu pjonustu sem svarar til einstaklinga,
fiolskyldna, hverfis og samfélagslegra parfa. Heilsu-, menntunar-, l6ggaeslu- og
félagslegar stofnanir aettu ad leitast vid ad sigrast & brotakenndum medferdar-
adferdum med pvi ad bjoda upp a alhlida pjénustu sem tryggir snemmtaeka ihlutun og
fiolskyldumidada medferd (U.S. Department of Health and Human Services, 1994).

bpegar astand fjolskyldu er skodad er mikilveegt fyrir félagsradgjafa ad hafa i
huga hvada peettir pad eru sem valda pessu astandi. Hvort pad séu sérstakar
adstedur eda atvik sem leidi til akvedinnar streitu fyrir einstakling innan
fjdlskyldunnar eda fyrir alla fjolskylduna. Einnig er mikilvaegt ad félagsradgjafinn sé
medvitadur um tilfinningar félks pegar pad fer i gegnum erfitt timabil. Erfidleikar i
fiolskyldu geta haft miklar afleidingar & skilningarvit einstaklinga og andlega hlid
beirra. Hins vegar vara pessi einkenni oft stutt pegar videigandi adstod er veitt

(U.S. Department of Health and Human Services, 1994).
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8 Umrada

Almennt hafa rannsdknir sem gerdar hafa verid a vimuefnaneyslu foreldra synt fram 3
ad neyslan getur haft skadleg ahrif ekki einungis a pa sjalfa heldur einnig a proska
barna peirra. begar afleidingar vimuefnaneyslu foreldra eru farnar ad valda bérnum
skada og um misbrest i uppeldi af pessu tagi er ad raeda parf ad gripa inn i ferlid med
einhverjum haetti til ad koma i veg fyrir langvarandi alvarleg ahrif a lif barnanna.

Atok, samskiptaerfidleikar, fjarhagsvandi, vanraeksla og ofbeldi er deemi um
erfidleika hja fjolskyldum par sem vimuefnaneysla foreldra & sér stad. bad ad
foreldrar sinni ekki bornum sinum & fullnaegjandi hatt getur leitt til kvida, streitu og
ahzettuhegdunar hja bérnum. Ef gedraenir erfidleikar eru einnig til stadar hja
foreldrum aukast likurnar enn frekar @ misbresti i uppeldi barna peirra.

Afengis- og vimuefnaneysla hefur verid vaxandi vandi 4 islandi alla sidustu
old. bessi vandi getur verid flokinn og margbreytilegur. Fikn byrjar oft sem leit ad
lifshamingju og fikill reynir hvad hann getur til ad komast i dkvedid hugarastand.
Vid vimuefnanotkun verdur truflun 3 ymsum svidum eins og skynjun & umhverfi,
einbeitningu, minni og tilfinningum.

Alkéhdlismi er ein peirra fikna sem ad mannfdélkid glimir vid. Alkéhdl hefur
verkjadeyfandi ahrif auk annarra verkana eins og vikkun 0a og breytinga i
fituefnaskiptum. Langvarandi alkéhodlneysla getur pvi valdid ymsum sjuklegum
breytingum a bord vid ranghugmyndir og algengt er ad alkéhdlistar fai kvidakost.

Rannséknir hafa synt ad afengisneysla foreldra eykur likur a afengisneyslu
barna peirra. Samkvaeemt rannsékn sem gerd var i Reykjavik kom i ljés ad
afengisneysla foreldra ytti undir pad ad unglingar byrjudu ad neyta afengis fyrir 14
ara aldur. begar born alast upp vid alkbhélisma lzera pau akvedid hegdunarmynstur
sem getur haft ahrif 4 samskipti peirra vid adra. Rannséknir hafa einnig synt ad
born alkéhodlista eiga oft erfitt med ad leysa vandamal og bera abyrgd. Einnig er
algengt ad pessi born velji sér maka sem a vid vimuefnavanda ad strida. Born
alkéhdlista fara oft i dkvedin hlutverk innan fjolskyldunnar og hafa pessi hlutverk
verid kollud tynda barnid, trudurinn, svarti saudurinn og hetjan. Bornum sem alast
upp vid alkéhdlisma er kennt ad tala ekki um pad sem gerist a heimilinu og pvi er

haetta 4 ad pessi born haetti ad tja tilfinningar sinar.

36



Pad ad vera hadur eiturlyfjum er ad vissu leyti annad en ad vera hadur
afengi. Eiturlyf eru o6loégleg 4 medan loglegt er ad neyta afengis. Ologleg
vimuefnaneysla verdur sifellt breytilegri og ma segja ad astandid & islandi fari
stédugt versnandi.

Kannabis er deemi um 6léglegt vimuefni. Ahrif af neyslu kannabisefna geta
verid: ostjornleg katina, ruglad timaskyn, minni démgreind, éabyrg hegdun, erfitt
ad halda einbeitingu, skert lang- og skammtimaminni, haeg vidbrogd og erfitt ad
samhaefa hreyfingar. Kannabisnotkun getur einnig framkallad tilfinningaleg
vandamal eins og kvidakost og punglyndi. Pannig geta foreldrar til ad mynda att i
erfidleikum med ad annast ungaborn sin.

Amfetamin er svo deemi um 6loglegt vimuefni sem er o6rvandi en po ekki
krampavaldandi. Ahrifin af amfetaminneyslu geta verid skarpari skynjun, minni
svefnporf, minni matarlyst, brenglud démgreind og auknar likur eru & arasargirni
og ofbeldi. Eftirkostin af inntoku amfetamins geta svo verid punglyndi, preyta,
einbeitingaskortur og pirringur.

Opiumefni eru 6logleg vimuefni og demi um OSpiumefni eru morfin og
herdin. Morfin er notad i laeknisfraedilegum tilgangi, er verkjastillandi lyf og mjog
avanabindandi efni. Ahrifin geta verid likamleg og salreen vellidan og haegari
likamsstarfsemi. Eftir ad byrjad var ad nota morfin i sprautuformi vid laekningar
kom i ljés ad pad olli dvana og fikn og pvi var leitast vid ad framleida svipad lyf og
ar vard herdin. [ 1j6s kom ad heréin var jafn gott verkjadeyfandi lyf eins og morfin
en avanahazettan var pé enn meiri. Ahrifin af herdini eru saluvima og jafnframt
deyfir Iyfid sarsauka. Herdinneysla foreldra er sennilega su neysla sem getur haft
hvad skadlegustu ahrifin 4 born peirra. Rannsdkn sem gerd var i Dublin leiddi i 1jés
ad boérn sem bua vid opiumneyslu foreldra voru likleg til ad vera tekin fra
foreldrum sinum. Bornin hofdu litinn adgang ad foreldrum sinum, attu erfitt
namslega og voru liklegri til ad upplifa kvida og vanlidan heldur en pau bérn sem
ekki attu 6piumhada foreldra.

Ymsar kenningar hafa verid tengdar vid vimuefnaneyslu og ma par nefna
salgreiningakenningar, namskenningar, félagsnamskenningar og sjukddéms-

kenningar. [ dag skilgreina flest medferdarkerfi alkéhdlisma uat fra
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sjukddomskenningunni. Roksemdin fyrir peirri kenningu er stjérnlaus neysla og
likamleg og salraen frahvorf.

Vistfraedilikan Belsky’s fjallar um ahaettupeetti 8 misbresti i uppeldi barna.
Likanid skiptir dhaettupattum upp i dkvedin svid. Fyrsta svidid eru paettir sem
tengjast einstaklingum, naest koma fjolskyldupaettir, par a eftir samfélagspaettir og
ad lokum menningarpaettir. A 6llum svidunum finnast baedi verndandi paettir og
ahattupeettir. Samkvaemt likaninu & misbrestur i uppeldi sér stad pegar umfang og
magn ahaettupdtta fara umfram umfang og magn verndandi patta. Misbrestur i
uppeldi getur ymist verid ofbeldi eda vanraeksla. Vanraekslu er skipt upp i likamlega
vanrakslu, vanreekslu i umsjén og eftirliti, vanraekslu vardandi ndm og
tilfinningalega/salreena/andlega vanraekslu. Ofbeldi er jafnframt skipt upp i prja
flokka en peir eru: tilfinningalegt/salraent/andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi og
kynferdislegt ofbeldi.

Barn sem elst upp vid vimuefnaneyslu foreldra getur buid i erfium,
haettulegum og spennuprungnum heimi. Afleidingarnar vid ad upplifa pennan
brenglada veruleika geta verid margvislegar. Born geta upplifad mikla hreedslu,
dvissu, kvida og 6tta. Rannsékn sem gerd var & islandi 4rid 2009 syndi ad algengt
var ad born sem attu foreldri med vimuefnafikn veeru kvidin og 66rugg.

Algengt er ad born vimuefnahadra foreldra imyndi sér hvernig lif hja 66rum
bornum er sem eiga ekki vimuefnahdda foreldra. Peim finnst pau jafnvel vera
O0ruvisi en adrir krakkar i kringum sig og fara pa ad efast um sjalf sig. Rannsdéknir
benda til pess ad pvi lengur sem born bua vid vimuefnaneyslu foreldra pvi
alvarlegri verda neikveedar afleidingar 4 alhlida proska og vellidan barna. Algengt
er ad bornum sé kennt ad vera fjolskyldu sinni trd og ad pad megi ekki komast upp
um fjolskylduleyndarmalid sem vimuefnaneyslan er. begar born alast upp vid
vimuefnaneyslu foreldra er algengt ad allt snuist um foreldrid. Pannig er haetta 3
ad born hafni sinum eigin tilfinningum og ad lidan peirra fari algjorlega eftir
hegdun foreldranna. Hlutverkaskipti eru algeng i fjdlskyldum par sem foreldrar eru
vimuefnahdadir, pannig ad born fari ad sinna pérfum foreldra sinna og taka a sig
aukna abyrgd fyrir pa. Foreldrar sem eru hadir vimuefnum geta verid
Outreiknanlegir. Eina stundina getur foreldrid verid kaerleiksrikt en hina stundina

tekur pad jafnvel ekki tekid eftir barninu sinu. Pad er ekki bara barnaskan sem
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getur verid erfid fyrir pau born sem eiga vimuefnahdda foreldra heldur geta pau
purft ad glima vid akvedna andlega vanlidan a fullordinsarum.

Studningur vid vimuefnaneytendur og fjolskyldur peirra getur skipt miklu
mali og er talid mikilvaegt ad allir fjolskyldumedlimir, born, foreldrar og adrir
®ttingjar fai freedslu og studning. Mikilvaegt er ad stefna medferdarmala nai til
félags- og hegdunarvandamala foreldra i vimuefnaneyslu. Jafnframt er mikilvaegt
ad sjénarhorn barnsins sé til stadar i 6llu medferdarferlinu og ad bérnin finni fyrir
Oryggi til pess ad segja s6gu sina.

Studningur félagsradgjafa getur verid mikilveegur pegar misbrestur i uppeldi
a sér stad hja foreldrum sem eru hadir vimuefnum. Pannig getur félagsradgjafi
leidbeint foreldrum hvad vardar uppeldi og studning vid born peirra en jafnframt
hjalpad bornunum ad takast 4 vid tilfinningar sinar. Mikilvaegt er ad félagsradgjafar
syni fjolskyldum virdingu og leyfi peim ad taka patt i ad finna Ut hvad pad er sem
pbarf ad breyta. Félagsradgjafar aettu einnig ad adstoda fjolskyldur vid ad finna pau
urraedi sem henta hverju sinni.

[ ritgerd pessari hefur verid farid yfir helstu afleidingarnar pess sem
vimuefnaneysla foreldra getur haft & born peirra. Ljést er ad afleidingarnar eru
margvislegar og misalvarlegar, en rannsdknir syna ad vimuefnaneysla foreldra er
likleg til ad hafa neikvaedar afleidingar a uppeldi barna. Jafnframt syna rannsoknir
ad vimuefnaneysla foreldra hefur neikvaed ahrif a uppeldisheetti peirra. Vid
heimildadflun pessarar ritgerdar kom i ljés ad mun fleiri rannséknir eru til um pad
hvernig misjafnar uppeldisadferdir foreldra hafa ahrif & vimuefnaneyslu barna
heldur en hvada ahrif vimuefnaneysla foreldra hefur & uppeldi barna. A islandi
hefur petta efni litid sem ekkert verid rannsakad og pvi er ritgerdin ad mestu leyti
byggd 4 erlendum rannséknum.

Segja ma ad i hugum margra sé pad fjarstaedukennt ad morg bérn & [slandi
alist upp vid vimuefnaneyslu foreldra. bad er pé vitad ad 2000-4000 bérn & Islandi
bua vid ofbeldi og vanraekslu og ma leida likum ad pvi ad stor hluti pessara foreldra
glimi vid vimuefnafikn. Pad er pvi ljést ad vandamalid er til stadar hér a landi og pvi
mikilvaegt ad skapa umreedu i samfélaginu um malefnid svo haegt sé ad vinna 3
vandanum. Med opinni umraedu um vandamalid er haegt ad koma i veg fyrir paer

stadalmyndir sem rikjandi eru af foreldrum i vimuefnaneyslu. parfir foreldra i
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vimuefnaneyslu koma okkur Ollum vid sem |dtum okkur pad varda hvernig
samfélag vid viljum byggja upp. Allir foreldrar eru liklegri til ad gera betur pegar
peir fa pann studning sem porf er a. bvi er mikilvaegt ad foreldrar i vimuefnaneyslu
fai ekki eingdngu studning i pvi ad na bata i vimuefnaneyslu sinni heldur einnig i pvi
ad na aftur trausti barna sinna. bad er pvi ljost ad porf er a frekari rannséknum hér
a landi hvad vardar ahrif vimuefnaneyslu foreldra & uppeldi barna svo haegt sé ad

vinna faglega ad malefnum pessa hops.
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