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Utdrattur

Erfitt hefur reynst ad fa malefnalega umraedu innan samfélagsins um gerendur
kynferdisbrota og kastljésid hefur mikid til beinst ad polendum. Ad lita til gerenda
kynferdislegs ofbeldis er mikilveegt fyrir mégulega polendur og samfélagio i heild pvi ef
gerendum faekkar pa faekkar einnig polendum. Helstu markmid pessarar heimildaritgerdar er
ad skoda hvernig haegt er ad nota fraedslu um kynheilbrigdi og klam til ad sporna gegn pvi ad
einstaklingar prdi med sér barnagirnd eda kynferdislegar langanir til barna. Einnig hvort
félagsradgjafi sé i stakk buinn til ad sinna pvi verkefni ad sja um pa fraedslu til unglinga.
Nidurstodur syna ad mikilvaegt er ad Urraedi og freedsla um kynheilbrigdi unglinga standi til
boda. Samhlida hradri préun kldmvaedingarinnar i upplysingasamfélagi nitimans er petta
mikilvaegt svo einstaklingar prdéi ekki med sér ranghugmyndir um samlif og samskipti vio
annad félk. Félagsradgjafar eru vel i stakk bunir til ad sinna freedslu pessa pjodfélagshdps en

eitt af markmidum félagsradgjafar er ad leita lausna 3 félagslegum vandamalum.



Efnisyfirlit

UAALEUN c.eeeueeeeeceeceeeeeceeceesseeses s e s s e ss e st e ba e ss e ssesssesseesssesseessasssssssesssesssesssesssesssesssannne 1
[ ¢ 4 - RS 4
L 0¥ == T V=V 5
1.  Kynferdisofbeldi........cccveuiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiinininresresessnrssssssesssssssssnsnes 8
1.1 Kynferdisofbeldi §egN DOrNUM ....ccuviiiiiieecce e 8
1.2 Birtingarmyndir og alvarleikastig kynferdisofbeldis gegn bornum..........cccccvevevvnneennn. 8

i T o Yo T[T =W o[ = <To I RPN 9

2.  Einstaklingar sem brjota gegn bOrnum ..........cceciveeiieeeiireecrtenceieeerreeerenseerenseesnnnens 13
N R CT=1 =1 [o [ | TP 13
2.2 Barnanid (e. child molestation).......cccccuiiiieiiieei i 14
2.3 Kynfravik (€. paraphilias)......ccceecuiieiieiiiie e e 16
2.4 Barnagirnd (€. pedophilia) ...cececcuiieiieiiee e 17
2.4.1 Nytt flokkunarkerfi DSIM-V. ...ttt ettt e e e 19

2.4.2 Alvarleiki barnagirnNdar ..o e e 20

3.  Unglingsarin- viokveemt timabil i métun kynimyndar.......cccceveeeireeiiireniiieecerencenennens 22
3.1 UNGt fOIK SEM KYNVEIUN ...ttt e e e e e e aaa e e e e e 23
3.2 KIAm sem mOtUNAradili.......oeeeeeiiieee e 24
3.2.1 Ahrif KIdms { UpplySiNgasamTEIagi.........cceiveueuiiieieee et 25

3.2.2 KIAM $eM KYNTra0SIa cooeeeeeiiee ettt e e et e e e e e e 26

3.2.3 Synileg ahrif klams i brotum gegn bérnum og ungmennum.........cccccecveeeeeveeeeennneen. 26

4. FOrvarnir 08 fra0Sla...c.cccveueereenirieniereenerrenerensierenseerenseeressesenssesensessassessnsesssnsessanssens 30
4.1  Freedsla og upplysingasamfelag .....c.cccovciiireieiei i 30
4.2  Fraedsla um Kynheilbrigi......ccoovieeeeeieiiciiieieee et rrree e e e 31
4.2.1 Fraedsla um kynferdislegt ofbeldi........ccoccuiiiieiiie e 33

4.2.2 Fraedsla 0g KIAMVERGING.......ooiicieee ettt e et e e e e e e 34

4.3  Mogulegar a0ferdir FOrVarna ... e e e e e 36

TR 11 - V- - Vo 14 Lo 39
5.1  FElagsradgjof 08 frardsla...cccccuvrveeieeiiiiiiiieeeee ettt e e et e e 40
[V TU T o Yo LU T A T Yo Y 1N 43
8T 4T <o LV N 51



Heimildaskra



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni vid félagsradgjafardeild Haskdla islands. Ahugi okkar & efninu
kviknadi eftir samfélagslega umraedu i arsbyrjun 2013. Reyndar var farid af stad i
heimildavinnu med annad ritgerdarefni i huga sem byggdi 4 pvi ad skoda medferdardrraedi
fyrir einstaklinga med barnagirnd. I heimildavinnunni var komid ad ymsum lokudum dyrum
en nyjar dyr opnudust sem pottu meira spennandi. Pad sem kom i 1jés var ad ekki er haegt ad
leekna barnagirnd og var pvi dhugavert ad skoda hvort haegt vaeri ad koma i veg fyrir ad
einstaklingar préi roskunina med sér. ba rifjadist upp fyrir okkur fyrirlestur Gail Dines sem vid
hofdum setid par sem hun fjalladi um kldmvaedingu og skadleg ahrif hennar. Upp ur pvi kom
su hugmynd ad skoda hvort freedsla um kynheilbrigdi og kldm geti minnkad likurnar a pvi ad

einstaklingar proi med sér barnagirnd eda fremji barnanid.

Umsjénarmadur verkefnisins er Steinunn Hrafnsdéttir og leidbeinandi Berglind Osk
Filippiudottir. Vid viljum pakka peim fyrir gddar abendingar og yfirlestur. Einnig viljum vid
bakka Onnu Kristinu Newton fyrir ad benda okkur & paer sl6dir sem vid dkvadum loks ad fara
asamt 60ru félki sem vid fengum taekifaeri til ad reeda vid. Gédar pakkir fa Gylfi Dalmann
Adalsteinsson og Orri Hermannsson fyrir gagnryninn yfirlestur dsamt pvi viljum vid pakka
Steina Adalsteins fyrir profarkalestur. A3 lokum viljum vid pakka hvor annarri fyrir

anagjulegt, frodlegt og skemmtilegt samstarf.



Inngangur

Vitundarvakning hefur verid i malum sem snua ad pvi hvernig megi vernda bérn gegn
kynferdisbrotum. Hugmyndin ad efni pessarar ritgerdar vard til Ut fra samfélagslegri umraedu
um kynferdisbrot gegn bornum sem komu upp a yfirbordid i arsbyrjun 2013. Samkvaemt
Lanzarote-samningi Evropuradsins er kvedid & um ad 6ll boérn eigi rétt @ pvi ad vera verndud
af fjolskyldu sinni, samfélagi og videigandi riki sem pau bua i. Pessi vernd & medal annars ad
vera fyrir brotum gegn peim sem eru skadleg heilsu, salreenum eda félagslegum proska
beirra (Evrépuradid, 2007). | Lanzarote-samningnum kemur fram ad kynferdisleg misnotkun
og misneyting 8 bornum hefur aukist 4 alpjédavisu og pvi er naudsynlegt ad reyna ad draga
ur pvi medal annars med pvi ad hafa heildsteeda 160ggjof sem verndar bérn. bad er haegt ad
gera me0 pvi ad leggja dherslu a fyrirbyggjandi atridi, vernd og hegningarlagapaetti
(Evrépuradid, 2007).

Hér 4 landi hefur sjonum adallega verid beint ad polendum kynferdisofbeldis og
hvernig haegt sé ad veita peim adstod. Gerendur hafa hinsvegar verid utan umraedunnar
medal annars vegna pess ad peir vekja oft upp dhug og vidbrogd samfélagsins eru oft hord
og Ovaegin i peirra gard (Helgi Gunnlaugsson, 2011). Mikilvaegt er ad geta gripid inn i ferli
geranda 4dur en skadi er skedur.

[ pessari heimildaritgerd verdur byrjad 4 pvi ad skoda l6ggjof og hvada atridi maettu
betur fara til pess ad haegt sé ad minnka likur 8 pvi ad boérn verdi misnotud kynferdislega.
Kynferdisofbeldi gegn bornum er samfélagslegt vidfangsefni (Velferdarraduneytid, e.d. -a).
Vidfangsefnid snertir storf otal starfsstétta innan samfélagsins svo sem démara, logreglu,
I6gmanna, hjukrunarfreedinga, laekna, salfreedinga, afbrotafraedinga og sidast en ekki sist
félagsradgjafa (Svala Isfeld Olafsdéttir, 2011).

Enn fremur verdur fjallad um gerendur kynferdisofbeldis og rannséknarefni pvi tengt.
Gerd verdur grein fyrir einstaklingum sem haldnir eru réskuninni barnagirnd (e. pedophilia)
samkvaemt flokkunarkerfi DSM-IV og einstaklingum sem hafa framid barnanid. En ekki eru
allir sem fremja barnanid haldnir barnagirnd. Akvedid var ad taka fyrir baedi barnagirnd og
barnanid vegna pess ad erfitt getur verid ad greina a milli hvada brotamenn falla undir hvada
skilgreiningu og getur freedsla um kynheilbrigdi haft ahrif & einstaklinga hvort sem peir eru
haldnir barnagirnd eda hafi framid barnanid.

Fraedimenn telja klam eiga storan patt i pvi ad raska kynheilbrigdi einstaklinga og hafa

peir einnig bent a ad einstaklingar faedast ekki med tilhneigingu til ad brjota af sér



kynferdislega. Samkvaemt John Locke er gengid Ut fra pvi ad einstaklingar faedist sem
Oskrifad blad (Tabula Rasa) og freedimadurinn Rousseau taldi ad 6ll born séu géd i edli sinu
en spillist vid pad ad umgangast fullordid félk og stydur pad tilgatur Gail Dines og Onnu
Kristinar Newton um ad einstaklingar faedist ekki sem kynferdisafbrotamenn (G. Dines
munnleg heimild, 16. oktober 2012; Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jantar 2013;
Berk, 2004).

Fjallad verdur um hvort fraedsla um kynheilbrigdi 4 unglingsaldri sé mikilveeg og geti
verid fyrirbyggjandi fyrir unglinga svo ad peir proéi ekki med sér kynfravik (e. paraphilia) likt
og barnagirnd (e. pedophilia) eda brjéti kynferdislega gegn bérnum i framtidinni.

Til ad byggja grunn ad gédum, almennum forvérnum parf ad vera skyr 16ggjof en einnig
fraedsla barna og fullordinna, samstarf 4 milli samtaka og stofnana sem snua ad bérnum og
god fraedileg pekking fagfélks (Petrina Asgeirsddttir og Margrét Julia Rafnsdottir, 2011).
Skodad verdur hvort haegt er ad gripa inn i ferlid 4dur en einstaklingur verdur ad mogulegum
geranda. bad verdur gert med pvi ad leggja dherslu 4 fyrirbyggjandi atridi med hag barna i
fyrirrdmi pvi ef gerendum faekkar pa faekkar polendum einnig.

Naest er kafli um adkomu félagsrddgjafa sem freedsluadila par sem dregid verdur
saman hvernig félagsradgjafi getur komid ad fraedslu til unglinga um kynheilbrigdi og klam.
Raett verdur um hvernig félagsradgjafi getur sinnt peim storfum og hvers vegna félagsradgjafi
er haefur til pess ad sinna pvi starfi.

[ lok ritgerdar verda sidan settar fram nidurstédur, rannséknarspurningum svarad
asamt pvi ad umraeda vardandi efnid er dregin saman.

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna hvort fraedsla um kynheilbrigdi og klam hafi ahrif a
mogulega gerendur kynferdisofbeldis gegn béornum. Til ad athuga efnid vorum vié med prjar

rannséknarspurningar ad leidarljési.

1. Hefur klamnotkun unglinga ahrif a kynheilbrigdi peirra og getur hdn leitt til préunar
barnagirndar eda ad barnanid eigi sér stad?

2. Getur inngrip med fraedslu um kynheilbrigdi & unglingsaldri spornad gegn pvi ad
einstaklingar préi med sér kynfravik eda kynferdislega I6ngun til barna?

3. Eru félagsradgjafar vel i stakk bunir til ad sinna freedslu um kynheilbrigdi unglinga?



Pessar ranndknarspurningar eru mikilvaegar vegna pess ad 6faar rannsoknir hafa synt
fram 4 og komist ad peirri nidurstédu ad einstaklingar sem hafa tilhneigingu til ad girnast
born munu ad lokum framkvaema sinar kynferdislegu langanir & einhvern hatt (Harvard

Medical School, 2010). bess vegna er mikilveegt ad gripa inn i 4dur en brot eru framin.

Til ad svara rannsdknarspurningunum er notast vid ritryndar greinar ur
visindatimaritum. Einnig er notast vid békina Hinn launhelgi glaepur sem ritstyrt er af Svolu
isfeld Olafsdéttur en st bok er pverfaglegt rit um kynferdisofbeldi gegn bérnum og ad henni
koma fjélmargir adilar af élikum fraedasvidum. Tekid var vidtal vid einn af kaflah6fundum
boékarinnar, Onnu Kristinu Newton sem skrifar kafla um gerendur kynferdisafbrota gegn
bornum en hun starfadi sem salfraedingur hja Fangelsismalastofnun og hefur
sérfraedikunnattu i ad vinna med gerendum kynferdisafbrota. Vid stydjumst vid islenska
l6ggjof og reglugerdir sem tengjast malefninu. Pegar kemur ad kafla um kldm er studst vid
fyrirlestur sem Gail Dines hélt hér & landi i Haskéla Islands en hin hefur rannsakad malefni
kldmvaedingar i um tvo aratugi dsamt pvi ad nota fraedilegar greinar og adrar rannséknir um
efnid. Mikid er notast vid skrif fra félagsradgjofum og 66rum islenskum freedimoénnum sem

hafa skrifad um malefni sem tengjast pvi sem tekid er fyrir i pessari ritgerd.



1. Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi getur haft margar mismunandi birtingarmyndir (Gudrun Jonsdéttir, 2012).
Undir kynferdislegt ofbeldi fellur naudgun, sifjaspell, barnaklam, kynferdislegt areiti og
vaendi (Lovisa Arnardéttir, 2011). Konur og born verda oftast fyrir kynferdisofbeldi (Gudrdn
JOnsdottir, 2012). begar misnotkun barna & sér stad eru stelpur i meiri haettu 4 ad vera
beittar kynferdislegu ofbeldi en strakar (Butchart, Furniss Harvey og Mian, 2006).
Kynferdisofbeldi er oftast framid af karlménnum og telst pad pvi vera kynbundid ofbeldi

(Gudrun Jonsdéttir, 2012).

1.1 Kynferdisofbeldi gegn bornum

Kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni er pegar barn er gert ad patttakanda i kynferdislegu
athaefi sem pad skilur ekki fullkomlega, hefur ekki proska eda skilning til pess ad gefa leyfi
fyrir, eda barnid er ekki tilbuid til pess ad takast 4 vid. Skilgreiningin a einnig vid pegar verid
er ad ad beita barni kynferdislegu ofbeldi sem stridir gegn l6gum eda félagslegum vidmidum
sem talin eru vidurkennd i samfélaginu. Pessi brot geta verid framin af fullordnum
einstaklingum en einnig af 6drum bérnum sem hafa vald yfir férnarlambinu (Butchart o.fl.,

2006).

1.2 Birtingarmyndir og alvarleikastig kynferdisofbeldis gegn b6rnum
Birtingarmyndir kynferdisofbeldisins geta p6 verid margvislegar (Lovisa Arnardéttir, 2011).
Mikilvaegt er ad gera greinarmun & mismunandi birtingarmyndum kynferdislegs ofbeldis. Til
daemis hvort um sé ad raeda kynferdislegt ofbeldi sem felur i sér beina snertingu eda
kynferdislegt ofbeldi sem felur i sér areitni (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir,
2006).

Kynferdisbrot gegn bérnum hafa verid flokkud i alvarleikastig pegar fjallad er um pau i
rannséknum og 68rum opinberum gdégnum. Gerdur er greinarmunur a atvikum sem
innihalda beina snertingu annars vegar og 68rum sem einkenna annarskonar kynferdislega
areitni. Barnaverndarstofa og Barnahus flokka alvarleikastig brota i fimm flokka (Lovisa
Arnardéttir, 2011). Tveir fyrstu flokkarnir teljast til vaegari brota, pridji flokkurinn telst til
grofra brota og fjordi og fimmti flokkurinn teljast til mjog grofra brota.

Undir alvarleikastig eitt flokkast allt sem felur i sér kynferdislegan talsmata, ad pukla a

likama barns utan klaeda pess og séu gerdar tilraunir til kossa. Undir alvarleikastig tvo



flokkast pad ad syna barni kynfaeri sin, horfa a barn an klaeda, snerta kynfaeri pess utan
klzeda og stunda sjalfsfroun i navist barns. Undir pridja stig flokkast allt sem inniheldur
snertingu a kynfaerum eda brjéstum barns undir fétum dsamt pvi ad frdoa barni eda pegar
gerandi laetur barn fréa sér. Undir alvarleikastig niumer fjogur flokkast tilraunir til
innprenginga i kynfeeri eda endaparm barns, par sem notadur er fingur eda hlutur.
Munnmok vid barn og ad barn sé 1atid setja getnadarlim i munn sinn eda sé neytt til pess ad
sleikja kynfzeri kvenna fellur einnig undir alvarleikastig fjogur. Sidasta alvarleikastigid eda
fimmta stig er pegar fullt samraedi er haft vid barn i leggong eda endaparm (Lovisa
Arnardéttir, 2011). | rannsékn sem Hrefna Olafsdéttir gerdi & arunum 2000 og 2001 & félki 4
aldrinum 18-60 ara kemur fram ad 17% svarenda hofdu polad kynferdislega misnotkun. Af
beim eru 20% strakar og 80% stulkur sem hofdu polad kynferdislega mistnotkun sem born.
Stulkur, prettdn ara og yngri voru i meirihluta og ofbeldid sem paer voru beittar var i flestum
tilvikum groft eda mjog groft en i um helmingi tilvika atti ofbeldid sér stad i meira en eitt ar.
Benda ma & ad tidni i rannsdknum a kynferdislegri misnotkun gegn bérnum er mismunandi

vegna adferdafraedilegra atrida (Hrefna Olafsdéttir, 2011).

1.3 Freedileg umrxeda
Ef litid er til barna er talid ad eitt af hverjum fimm verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi
samkvaemt tolfreedi Evrépuradsins og er kynferdisofbeldi mjog dgnandi haetta sem hefur
ahrif 4 lif og heilsu barna (Velferdarraduneytid, e.d. -a). Samkvaeemt rannsékn sem gerd var a
islandi sem gefin var Gt arid 2012 svérudu 13,6% stulkna og 2,8% pilta pvi jatandi ad hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Um 70% af peim sem hafa leitad til
Stigamata til ad greina fra kynferdislegu ofbeldi eru einstaklingar sem urdu fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur (Gudrin Jénsdéttir, 2012). [slensk stjornvéld telja
kynferdisofbeldid dlidandi og vilja breyta og berjast gegn pvi. Kynferdislegt ofbeldi er
samfélagslegt vidfangsefni (Velferdarraduneytid, e.d. -a). Stjérnvold i hverju landi bera
abyrgd & forvérnum til ad vernda borgara sina (Petrina Asgeirsdéttir og Margrét Julia
Rafnsdottir, 2011).

Talad er um kynferdislegt ofbeldi i Barnasattmadla Sameinudu bjédanna en i 34. grein
kemur fram ad skylt sé ad vernda born fyrir ,hvers kyns kynferdislegri notkun eda misnotkun
i kynferdislegum tilgangi” . Einstaklingur sem er undir 18 ara aldri er barn samkvaemt 1. grein

Barnasattmalans (Umbodsmadur Barna, e.d.).



Kynferdisleg misnotkun barna og kynferdislegt areiti gegn bérnum eru lagaleg hugtok
en ekki salfreedileg. bau geta falid i sér hegdun sem telst til deemis ekki til barnagirndar en
hugtakid barnagirnd telst salfreedilegt hugtak. Lagaleg hugtok eru notud til ad deema eftir en
salfreedileg hugtok eru hugtok sem geta skilgreint pig eda hegdun pina (Harvard Medical
School, 2004).

Skilgreiningar 4 hugtékunum misneyting og misnotkun Ur oréabdk eru:

Misneyting er ,,brot par sem madur notar sér bdgindi annars, einfeldni, sjukdém, pad
ad hinn er honum hddur, sdlar- eda likamsdstand o.s.frv. i audgunarskyni, til ad koma fram
kynferdislegum vilja sinum eda ¢ annan saknaeman hatt“ (Mérdur Arnason, 2002).

Misnotkun er ,bad ad misnota eda vera misnotadur /misnotkun dfengis/ kynferdisleg
misnotkun ¢ bérnum* (Mérdur Arnason, 2002).

Evrépuradid sampykkti arid 2005 i Varsja samning sem inniheldur radstafanir sem
eiga ad stodva kynferdislega misneytingu og misnotkun gegn bérnum (Evrépuradid, 2007).
Vard pa til samningur sem kalladur er Lanzarote-samningurinn sem snyst um ad vernda eigi
born. Samningurinn kvedur 4 um ad 6ll born eigi rétt 4 pvi ad vera verndud af fjolskyldu
sinni, samfélagi sinu og videigandi riki sem pau bua i, fra brotum sem geta verid framin gegn
peim sem eru skadleg heilsu, salreenum eda félagslegum proska peirra (Evrépuradid, 2007).
Lanzarote-samningurinn tok gildi 4 islandi 1. juli 2010 (bingskjal 417, 2011-2012). Markmidid
med Lanzarote-samingnum er ad koma i veg fyrir ad kynferdisleg misneyting og misnotkun 3
bornum eigi sér stad og berjast gegn pvi i samstarfi a alpjodavisu (bingskjal 417, 2011-2012).
| barattu gegn kynferdisofbeldi 4 bérnum parf ad sja til pess ad tilteknir verknadir séu
refsiverdir (pingskjal 417, 2011-2012).

[ almennum hegningarldgum eru dkvaedi sem vernda bérn og ungmenni fra
6videigandi athaefi (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006). [ 194. grein, XXII
kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940 um fullnustu refsinga er kvedid @ um ad sa
einstaklingur sem beitir ofbeldi, hétar eda neydir annan einstakling til samraedis eda neydir
til kynferdismaka a einhvern hatt er skylt ad saeta fangelsi i ad minnsta kosti 1 ar og allt ad 16
arum. [ 195. grein hegningarlaga nr.19/1940 er kvedid 4 um ad haegt sé ad pyngja dém
geranda ef polandi er undir 18 ara aldri. 200. grein hegningarlaga nr. 19/1940 segir til um ad
bannad sé ad hafa samreaedi vid nidja eda barn sitt. Ef brotid er gegn pessari grein og barn er
undir 16 ara er refsingin fangelsisvist fra 6 til 10 arum. [ 201. grein er kvedid 4 um sému

fangelsisvist og er gert i 200. grein, sé haft kynferdislegt samreaedi vid barn sem er kjorbarn,
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foésturbarn, stjupbarn eda ungmenni sem manneskja sinnir skyldum vid ad kenna eda ala
upp. Sa sem beitir barn kynferdislegu areiti getur hlotid allt ad 4 ara fangelsisvist samkvaemt
201. grein hegningarlaga nr. 19/1940. AJ hafa kynferdisleg mok eda samraedi vid barn sem
er yngra en 15 ara er kvedid um i somu légum ad einstaklingur hljéti fangelsisvist i minnst 1
ar og allt ad 16 drum samkvaemt pvi sem kvedid er aum i 202. grein og ef brotid er 3
ungmenni a aldrinum 14-16 dra med telingum, blekkingum eda gjofum er haegt ad fa
fangelsisdém allt ad 4 arum og 2 ar fyrir ad maela sér mét 4 netinu vid barn yngra en 15 dra
undir peim formerkjum ad markmidid sé ad hafa kynferdismok eda samraedi. Samraeming
refsiverdra atrida milli landa audveldar barattu gegn kynferdisofbeldi gegn bérnum &
alpjodavisu og er pad gert til ad fyrirbyggja kynferdisofbeldi (Pingskjal 417, 2011-2012).

[ 6. grein Lanzarote-samningsins er kvedid 4 um ad sérhver samningsadili sem tekur
upp Lanzarote-samninginn parf ad gera radstafanir, annadhvort med I6gum eda 6drum
reglum sem eiga ad tryggja pad ad born séu upplyst i samraemi vid proska peirra um pa
haettu a kynferdislegri misneytingu og misnotkun og hvernig pau geti varid sig (Evropuradid,
2007). Samkvaemt 7. grein Lanzarote-samningsins eiga samningsadilar ad lita til pess ad
einstaklingar sem gaetu framid refsiverd brot gegn bornum hafi adgang ad
forvarnardaetlunum eda 6drum skilvirkum rddstofunum sem byggdar eru upp a dhaettumati
med pad i huga ad koma i veg fyrir pa haettu ad brot verdi framin (Evrépuradid, 2007). i
Lanzarote-samningnum eru einnig dkvaedi sem kveda a um ad Utbunar séu sérstakar aesetlanir
til ad fyrirbyggja eda koma i veg fyrir og vernda bérn gegn kynferdislegu ofbeldi dsamt pvi ad
veita purfi almenna kynfraedslu (Pingskjal 417, 2011-2012 og Evrépuradid, 2007). Einn
fraedsluadili sem geeti komid ad pvi starfi er grunnskdlinn en hann getur séd um ad framfylgja
pvi ad koma med forvarnadaetlun i formi kynfraedslu pvi i adalndmsskra grunnskdla segir ad
beir eigi ad sinna kynfradslu (Adalnamskra grunnskéla, 1999). Onnur stofnun sem geeti sinnt
fraedslu er heilsugaeslan. Heilsugaeslan gaeti sinnt pvi ad pessari reglugerd yrdi framfylgt
samkvaemt |6gum um heilbrigdispjénustu nr. 97/ 1990. [ 19 gr. laganna segir ad &
heilsugaeslustdd eda i tengslum vid hana skuli veita videigandi pjonustu svo sem
heilbrigdisfraedslu i fyrirbyggjandi tilgangi, kynsjukdémavarnir og félagsradgjof. Med pvi er
verid ad styrkja pau 16g um heilbrigdispjénustu nr. 97/1990 par sem segir ad ,,allir landsmenn
skuli eiga kost @ fullkomnustu heilbrigdispjonustu, sem d hverjum tima eru ték @ ad veita til
verndar andlegri, likamlegri og félagslegri heilbrigdi”. islenska heilbrigdisaeetlunin byggist 4

stefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) en innan hennar er gerd rik krafa um
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heilbrigda lifsheetti i tengslum vid kynhegdun. bar er litid 4 ad fraedsla verdi ad na til allra
samfélagshopa en mikilvaegt er ad nda sérstaklega til ungs folks (Heilbrigdis- og

Tryggingamalaraduneytid, 2001).
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2. Einstaklingar sem brjéta gegn bornum

beir gerendur sem beita bérn og unglinga kynferdislegu ofbeldi eru misleitur hépur (Ol6f
Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Hér & eftir verdur fjallad um gerendur
kynferdisbrota gegn bérnum og hvernig sa hdpur skiptist i barnanidinga og einstaklinga

haldna barnagirnd sem flokkast undir kynfravik samkvaemt flokkunarkerfi DSM-IV.

2.1 Gerendur

Ekki er haegt ad vita hvada einstaklingur er liklegri en annar til ad fremja kynferdislegt ofbeldi
gegn barni og geta peir komid ur 6llum stéttum pjodfélagsins. Gerendur lita ekki endilega ut
eins og flestir kannski imynda sér en peir eru oftar en ekki vel lidnir, vinszlir, vingjarnlegir og
saekjast eftir pvi ad vinna med bornum. Ekki er talad um neinn sérstakan aldur vid upphaf
afbrota poétt algengt sé ad gerendur kynferdisofbeldis séu a aldrinum 30-50 dra pegar peir
brjéta fyrst af sér (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Rannsakendur eru
sammala um ad meirihluti peirra sem hafi tilhneigingu til ad hafa kynferdislega |I6ngun til
barna séu ad mestu karlar en adeins i 1-3% rannsakadra og tilkynntra tilvika voru konur
gerendur i slikum malum (Harvard Medical School, 2010).

Marshall og Barbaree (1990) settu fram sampaettingarkenninguna sem fjallar um ad
brotahegdun hja einstaklingum sé til stadar vegna slakrar gedtengslamyndunar i bernsku og
telja pad leida til Iélegs sjalfsmats, lélegrar tilfinningastjérnunar dsamt pvi ad leida einnig til
skertrar félagshaefni. bessir peettir eru taldir geta ytt undir évideigandi hegdun einstaklinga
sem brjota gagnvart bornum (Marshall og Barbaree, 1990; Anna Kristin Newton og bérarinn
Vidar Hjaltason, 2011). Gerendur kynferdisofbeldis setja parfir sinar oftast fram fyrir parfir
bolenda, gera litid ur réttindum og tilfinningum peirra sem peir brjéta gegn. Gerendurnir vilja
hafa yfirrdd yfir polendum og pd er algengt ad peir upplifi ymsar erfidar tilfinningar (Lovisa
Arnardéttir, 2011).

Ekki eru allir sem brjéta kynferdislega gegn bérnum skilgreindir med barnagirnd
(Seto, 1999). Stundum getur verid um eitt stakt tilvik ad raeda sem upp kemur vegna
margvislegra og tilviljunarkenndra pétta sem ad lokum leida af sér brot gegn barni (O16f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdottir, 2006). begar litid er til gerenda er mikilvaegt ad gera
grein fyrir pvi ad pad er munur a einstaklingi sem fremur barnanid og einstaklingi sem
haldinn er barnagirnd. Barnanid eda ad vera barnanidingur (e. child molester) er skilgreint

sem ,,madur sem saekist eftir kynlifi med bérnum* (Mérdur Arnason, 2002). bad ad vera
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haldinn barnagirnd (e. pedophilia) telst gedraen réskun samkvaemt flokkunarkerfi DSM-IV.
Ein dsteeda pess ad pad er mikilveegt ad gera greinarmun parna & milli er su ad peir sem hafa
préad med sér barnagirnd eru i meiri haettu a pvi ad hegdunarmynstrid sem peir préoa med
sér verdi i flestum tilvikum dafturkraeft og einstaklingar haldnir barnagirnd purfa ad leera ad
lifa med pvi ad girnast bdrn. Rannsakendur eru ekki sammala um hvert hlutfallid sé milli
geranda haldna barnagirnd eda barnanidinga sem brjota gegn barni (Harvard Medical
School, 2010). bad sem vitad er um pa sem haldnir eru barnagirnd faest ur rannséknum 3
einstaklingum sem brjéta kynferdislega 4 bérnum. Um 20% kvenna og 10% karla segjast hafa
verid snert kynferdislega af fullordinni manneskju fyrir kynproskaskeid. Oft eru kynferdisbrot
gegn bornum framin af einstaklingum sem passa ekki inn i skilgreininguna a barnagirnd.
Samkvaemt DSM-1V, sem er flokkunarkerfi gedraenna vandkvaeda, 4 su skilgreining til deemis
adeins vid ef brotid er gegn bérnum yngri en um pad bil 13 ara (Harvard Medical School,
2004). Rannsakendur telja ad adeins 25-40% beirra einstaklinga sem brjéta kynferdislega
gegn bérnum séu haldnir barnagirnd (Grubin, 1999; Hall og Hall, 2007. { Anna Kristin Newton
og bdrarinn Vidar Hjaltason, 2011). Skilgreining a hugtakinu barnagirnd hefur purft ad vikja
fyrir 66rum skilgreiningum eins og kynferdisleg misnotkun (e. sexual abuse) og kynferdislegu
areiti a bornum (e. child molesting). En hvad sem pvi lidur er barnagirnd eina hugtakid sem
lysir kynferdislegum dhuga 4 bérnum hvort sem viokomandi fremur brot eda ekki (Finkelhor

og Araji, 1986).

2.2 Barnanid (e. child molestation)

Kynferdisbrot gegn bérnum er umtalsvert hlutfall af 6llum greindum kynferdisbrotum
(American Psychiatric Association, 2000). Um 15% af peim heildarhépi fanga sem afplanar
vist hérlendis eru einstaklingar sem saeta refsingu vegna déms fyrir kynferdisbrot gegn
boérnum. Fra drinu 1985 hafa fallid um 235 démar i pessum brotaflokki hér a landi og par
hafa allir gerendur verid karlkyns en aldrei hefur komid upp ad mal hérlendis par sem
gerandi er kvenkyns. pPessir einstaklingar voru a aldrinum 15-90 ara pegar domur var kvedinn
upp en medalaldur peirra var 36 ar. Ef litid er til itrekunartidni peirra einstaklinga sem sitja
inni fyrir slik brot er hdn frekar lag midad vid adra brotaflokka en talid er ad um prju présent
einstaklinga brjoti aftur af sér eftir ad hafa afpldnad dom. Hérlendis eru pad fjérir af 149

einstaklingum fra arinu 1985 (Anna Kristin Newton og bérarinn Vidar Hjaltason, 2011).
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Samkvaemt rannséknum Hrefnu Olafsdéttur eru gerendur hérlendis i helmingi tilfella
karlmenn sem tengdir eru férnarldmbunum & einhvern hatt. Svo sem braedur, afar, fraendur,
halfbraedur, stjupbraedur, fjdlskylduvinir eda nagrannar. [ 13% tilvika eru brotamenn fedur
eda i fodurhlutverki barns. Pad geetu verid einstaklingar sem falla undir pad ad vera
fésturfadir, kjorfadir eda kaerasti svo eitthvad sé nefnt (Hrefna Olafsdéttir, 2011). Gerendur
kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum eru i 10-20% tilfella 6kunnugir peim (Ol6f Asta Farestveit
og borbjorg Sveinsdottir, 2006). bad eru ekki eingdngu einstaklingar haldnir barnagirnd sem
brjéta gegn bérnum kynferdislega en deemi eru um unglinga sem misnota yngri born og
einstaklinga sem eru kynferdislega forvitnir og fremja kynferdislega gleepi an pess ad gera sér
grein fyrir afleidingum (Harvard Medical School, 2010).

Gisli H. Gudjénsson og Jon F. Sigurdsson framkvaemdu hér a landi rannsékn arié 2000
a 240 fongum par af voru 95% karlmenn. Kynferdisglaepamenn voru 8,2% af urtakinu. |
rannsokninni voru 23 barnanidingar (e. child molester) og var medalaldur peirra 29 ar.
Rannsakad var hvad var élikt og likt med ofbeldisménnum (e. violent offender), naudgurum
(e. rapists) og barnanidingum. Barnanidingar voru liklegri til ad pjast af kvida og punglyndi en
hinir héparnir. beirra brot voru oftar en ekki skipulgd og peir upplifdu oft afbrigdilega
kynferdislega drauméra auk pess ad vera almennt eldri en naudgarar (Gisli H. Gudjénsson og
Jon F. Sigurdsson, 2000). Hinsvegar hafa Segal og Marshall (1985) synt fram & ad
barnanidingar hafi minni félagslega feerni og fleiri rannsdknir hafa synt ad margir
barnanidingar séu mjog feimnir og dmannblendnir sem heldur aftur af peim vid gagnkveem
samskipti vid fullordnar konur dsamt pvi ad félagsfeerni barnanidinga er almennt lakari en hja
hinum brotahdpunum (Gisli H. Gudjonsson og Jén F. Sigurdsson, 2000). Marshall, Barbaree
(1990) Hall og Hirschman (1991) eru allir sammala pvi i sinum kenningum ad einstaklingur
fremiji kynferdisbrot gegn barni vegna liffraedilegra, félagslegra og samfélagslegra patta
(Anna Kristin Newton og bdrarinn Vidar Hjaltason, 2011). Barnanidingar eru 6liklegastir
pbessara hépa til ad vera undir ahrifum vimugjafa pegar peir fremja glaepi og brotid fer naer
aldrei fram a st66dum par sem drykkja fer fram. Hja peim er liklegast ad peir brjéti gegn vini
eda vandamanni (Gisli H. Gudjonsson og Jon F. Sigurdsson, 2000). Barnanidingar eru liklegir
til pess ad jata a sig brot sin en samkvaemt rannsdkn eru pad um 83% sem jata glaepinn.
Barnanidingar eru taldir hafa mikla andlega porf fyrir, og finna sig jafnvel knuna til, ad jata

brot sin (Gisli H. Gudjonsson og Jén F. Sigurdsson, 2000).
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2.3 Kynfravik (e. paraphilias)

Kynfravik er roskun samkvaemt DSM-IV flokkunarkerfinu. Par er réskuninni lyst sem
siendurtekinni og mikilli kynérvun og kynérum gagnvart til deemis daudum hlutum eins og
hahaludum skdm. bessir endurteknu kynérar og kynorvun geta einnig beinst ad bérnum og
oviljugum fullordnum asamt pvi ad vidkomandi vilji [dta pynta eda nidurlaegja sig. Til deemis
geeti einstaklingurinn viljad Iata binda sig eda kynlifsfélaga sinn. Undir kynfravik flokkast
einnig pad ad syna nekt og pa adallega kynfeeri a almannafaeri asamt pvi ad fylgjast med
0drum an peirra vitundar. Sumir vilja tala um petta sem , perrahatt” i daglegu tali (American
Psychiatric Association, 2000). Oll kynfravik hafa pau einkenni ad erfitt er ad laekna paer
raskanir sem eru til stadar. bessar raskanir eru vanalega mjog persénulegar og skada
vanalega ekki adra i kringum einstaklinginn sem er haldinn réskuninni en akvednir flokkar
svo sem pyntingar a dviljugum, barnagirnd og naudganir flokkast ekki undir pad (American
Psychiatric Association, 2000).

Einstaklingur greinist adeins med kynfravik ef hann hefur fullnaegt porfum sinum med
pbeim haetti sem lyst er hér ad ofan eda ef einstaklingi lidur mjog illa yfir pvi ad hafa hugsanir
eda kynéra sem ekki eru taldir edlilegir. Til eru atta undirflokkar kynfravika en i lokin er einn
afgangsflokkur. Ekki er dalgengt ad einstaklingar pjaist af fleiri en einu kynfraviki i einu
(American Psychiatric Association, 2000). Fyrir suma einstaklinga med kynfravik eru érar og
6edlileg kynorvun skilyrdi til ad geta ordid sestur kynferdislega og verdur pad alltaf ad vera
hluti af kynlifi hja peim. [ 68rum tilvikum koma kynfravik adeins fyrir einstdku sinnum eins og
til daemis a dlagstimum en 4 68rum timum er einstaklingur feer um ad virka kynferdislega an
hugardra eda éedlilegrar kynorvunar. Fyrir einstaklinga med barnagirnd valda kynferdislegir
hugardrar oft verulegum vanda og erfidleikum (American Psychiatric Association, 2000).
Margir einstaklingar med pessa hegdun fullyrda ad hegdun peirra valdi peim ekki vanlidan og
ad eina vandamalid vid hana sé félagsleg truflun vegna vidbragda annarra vid henni. Adrir
einstaklingar syna sterka sektarkennd, skomm og punglyndi yfir pvi ad purfa ad beygja sig
undir pa hvot ad taka patt i pvi sem talid er dvenjulegt kynlif sem er félagslega évidunandi
eda pad sem samfélagid telur sidlaust. bessir einstaklingar hafa oft ekki getu til pess ad
stunda gagnkvaemt og astudlegt kynlif (American Psychiatric Association, 2000).

Einstaklingar med kynfravik eiga pad til ad koma sér i adsteedur eda finna sér ahugamal
pbar sem porfum peirra er fullnaegt. Einstaklingar med barnagirnd hafa til deemis reynt ad

komast i storf par sem peir vinna med bérnum. Einstaklingar med kynfravik horfa, lesa,
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kaupa eda safna ljosmyndum, kvikmyndum eda textum sem einblina a pa tegund kynfraviks
hvata sem einstaklingar vickomandi hefur (American Psychiatric Association, 2000).
Einstaklingar med kynfravik beina stundum hegdun sinni ad einstaklingum sem ekki eru
haefir til pess ad taka patt i athofninni sem getur ordid saerandi fyrir pann adila. Slik roskun
geeti flokkast undir barnagirnd sem geeti leitt af sér handtoku eda fangelsun vidkomandi
einstaklings (American Psychiatric Association, 2000). Barnagirnd er algengasta kynfravikid

(Blanchard, Klassen, Dickey, Kuban og Blak, 2001. | Seto, 1999).

2.4 Barnagirnd (e. pedophilia)

Ordid barnagirnd kemur ur grisku og pydir ad bera ast til barns (Harvard Medical School,
2004). Laws og Marshall telja afbrigdilegar kynferdislegar langanir og afbrigdilega
kynferdislega drvun skipta miklu mali pegar litid er til einstaklinga sem haldnir eru
barnagirnd (Laws og Marshall, 2003). bad telst 6edlileg kynhegdun ad girnast boérn
kynferdislega (Harvard Medical School, 2010) en kynlif milli fullordins og barns hefur
sjaldnast verid sampykkt i menningarheimum i gegnum tidina (Seto, 1999). Barnagirnd er
talin ad einhverju leyti liffraedilegur sjukleiki sem veldur pvi ad viokomandi hefur ekki dhuga
a einstaklingum sem, samkvaemt samfélaginu, eru taldir hentugir honum a kynferdislegu
svidi. Hentugir einstaklingar eru til deemis peir sem teljast a svipudu kynproskastigi og af
gagnstaedu kyni (Seto, 1999).

Barnagirnd er skilgreind sem sterk og siendurtekin kynporf og kyndrar gagnvart
bornum. Bornin sem um raedir eru undir kynproskaaldri eda yfirleitt yngri en 13 ara.
Vidkomandi parf ad hafa annad hvort brotid gegn barni eda finna til mikillar vanlidunar
vegna pessara hneigda. Talid er algengt ad férnarlomb purfi ad vera a dkvednum aldri og er
pad misjafnt eftir kynjum. Stelpur um atta til tiu dra en drengir heldur eldri (American
Psychiatric Association, 2000). Einkennin purfa ad koma fram & minnst sex mdnada timabili.
Einstaklingur parf ad svala peim hvétum sem fram koma og lida verulega illa yfir peim dasamt
bvi ad vera yfir 16 ara ad aldri og minnst fimm arum eldri en pad barn sem hvatirnar snda ad.
Taka parf mid af pvi hvort ad gerandi og polandi séu af sama kyni efa gagnstaedu. Algengara
er ad einstaklingar haldnir barnagirnd leiti & stalkur en margir peirra hafa pé l6ngun i badi
kynin (American Psychiatric Association, 2000). Einstaklingar sem haldnir eru barnagirnd

geta leitad & born en sumir hafa hemil & Iongunum sinum og hafa ekki gengid svo langt ad
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beita barn kynferdislegu ofbeldi. beir einstaklingar sem haldnir eru barnagirnd og beita born
ekki kynferdislegu ofbeldi eiga pad til ad nota barnaklam i stad pess ad leita & born.
Hugsunarhattur einstaklinga sem haldnir eru barnagirnd er oft & skjon vid raunveruleikann
og er mikid um ranghugmyndir 4 bord vid ad pad sé ekkert ad pvi sem peir eru ad gera eda
beim hugsunum sem peir hafa (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Sumir
einstaklingar med barnagirnd sem lata undan girnd sinni geta dregid linuna vid pad ad kleeda
barn ar, horfa a pad, fréa sér i navist barns eda snerta pad blidlega og syna peim kynfaeri sin.
Adrir einstaklingar framkvaema munnmok, samfarir i leggdng, munn eda endaparm med
typpi, fingri eda adskotahlut og nota til pess mismikid afl (American Psychiatric Association,
2000). Sterkasta form barnagirndar endurspeglar eingdngu kynferdislegar langanir til ungra
barna og ad einstaklingur haldinn barnagirnd hafi ekki kynferdislegan ahuga a fullordnum
(Blanchard, Klassen, Dickey, Kuban og Blak, 2001. | Seto, 1999).

Finkelhor og Araji (1986) settu fram kenningu a sinum tima sem getur verid lysandi
fyrir hegdun einstaklings sem er haldinn barnagirnd. Teknir eru fyrir fjorir paettir sem geta
utskyrt pa hegdun. Fyrsti patturinn er tilfinningaleg samsvorun (e. emotional congruence)
sem segir til um ad fullordinn einstaklingur geti haft tilfinningalega porf fyrir ad tengjast
barni. Naesti pattur er kynferdisleg 6rvun (e. sexual arousal) og par er fjallad um ad fullordinn
einstaklingur geti ordid kynferdislega aestur fyrir barni. bridji patturinn er fyrirstada (e.
blockage) og par er talid ad verknadurinn sé vera vegna skorts 4 frambodi af kynferdislegri og
tilfinningalegri fullnaegju. Ad lokum er fjérdi patturinn sem gerendur upplifa hémluleysi (e.
disinhibition) en par velta peir fyrir sér af hverju fullordni einstaklingurinn verdur ekki afhuga
af slikum dhuga vegna venjulegra banna (Finkelhor og Araji, 1986). Algengara er ad
fornarlémb einstaklinga med barnagirnd séu konur og gerandinn karlmadur (American
Psychiatric Association, 2000).

Einstaklingar sem haldnir eru barnagirnd eiga til ad réttleeta pad ad hafa brotid gegn
barni med pvi ad halda pvi fram ad brotid hafi akvedid menntunargildi fyrir barnid og ad pad
fai kynferdislega dnaegju Ut Ur reynslunni. Vegna pess hve sjalfselska einstaklinga med
barnagirnd er mikil upplifa peir ekki verulega vanlidan. Einstaklingar upplifa ekki alltaf
vanlidan vegna draumoéra, hvata eda langana fyrr en eftir greiningu a barnagirnd.
Einstaklingar sem hafa 6rvunarmynstur sem tengjast draumdrum barnargirndar og hvétum

passa inn i greiningu a barnagirnd (American Psychiatric Association, 2000).
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Flestir barnanidingar sem lata til skarar skrida vegna skyndilegra langana gera pad
med pvi ad teela, vingast vid eda fa born 4 sitt band. Med peim adferdum na peir smam
saman fram vilja sinum gegn barninu. Barnanidingar eru oftar en ekki faerir um pennan
gjorning par sem peir pekkja bérnin fyrir eda hafa greidan adgang ad peim. [ 60% til 70%
tilfella er gerandi kynferdisofbeldis aettingi, nagranni, fjdlskylduvinur, kennari, pjalfari eda
einhver annar sem er i reglulegum samskiptum vid barnid (Harvard Medical School, 2010).
Sumir einstaklingar haldnir barnagirnd héta barni til pess ad ekki komist upp um pa. Adrir,
einkum peir sem oft hafa brotid gegn barni proa flékna teekni til pess ad fa adgang ad
bornum sem getur falid i sér ad vinna traust médur barnsins, giftast konu sem 4 adladandi
barn, notfeera sér bérn med 6drum einstaklingum sem haldnir eru barnagirnd og i mjog faum
tilvikum taka barn i féstur fra préunarlondum eda zettleida pau fra ékunnugum (American
Psychiatric Association, 2000). Okunnugir einstaklingar med barnagirnd eru ekki eins liklegir
til ad misnota born kynferdislega. p6 er talid ad pegar pad komi upp séu peir liklegri til ad
fremja ofbeldisfyllri brot (Harvard Medical School, 2010).

Fangar sem haldnir eru barnagirnd og hafa brotid af sér eiga pad oftar en ekki til ad
réttleeta gjorninginn med pvi ad halda pvi stadfastlega fram ad barnid sem vard fyrir
misnotkuninni hafi synt af sér teelandi hegdun eda hafi notid athaefisins. bessi réttlaeting
getur komid i veg fyrir ad gerandi geti haft samud med barninu. betta gaeti verid hluti af
samverkandi andfélagslegri hegdun (e. antisocial) eda sjalfsimyndar personuleikardskun (e.
narcissistic personality disorder) (Harvard Medical School, 2010). bad sem einkennir hegdun
einstaklinga haldna barnagirnd er ad peir eru oftar en ekki a grau svaedi sidferdislega en ekki
sidblindir. bessir einstaklingar virda 16g og reglur @ 6drum svidum, allar nema pessar, ad
brjota gegn barni kynferdislega (Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jantar 2013).
Kenning Hall og Hirshman fra 1991 fjallar um ad litil sjalfstjérn og ad hafa éedlileg vidhorf til
kynhegdunar hafi tengingu sin a milli (Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason,

2011).

2.4.1 Nytt flokkunarkerfi DSM-V

[ um pad bil helmingi af 6llum peim kynferdisglaepum sem framdir eru gegn bérnum eru
pbolendur 12-17 4ra en strangt til tekid fellur pad ekki undir skilgreiningu DSM-IV &
barnagirnd (Harvard Medical School, 2010). A naestunni verdur gefid Gt nytt flokkunarkerfi

DSM-V og i pvi kerfi hafa verid gerdar pydingarmiklar breytingar (Harvard Medical School,
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2010) 4 barnagirnd (e. pedophilu) i heild sinni. | DSM-V er hugtakinu barnagirnd breytt i
hugtakid ,, pedohepephilia“ sem skiptist i prjar mismunandi birtingarmyndir af roskuninni
eftir aldurskeidum (Harvard Medical School, 2010).

Ein birtingarmynd roskunarinnar kallast ,,pedophilic type“ en einstaklingur sem er
haldinn henni girnist bérn sem eru ekki komin a kynproskaskeid og eru 11 ara og yngri.
Onnur birtingarmynd kallast ,hebephilic type“ en pa girnist einstaklingur kynproska bérn
sem yfirleitt eru a aldrinum 11 til 14 ara. bridja birtingarmyndin i nyja flokkunarkefirnu er svo
kallad ,, pedohebephilic” en ef einstaklingur er haldinn peirri roskun girnist hann allan aldur
eda baedi aldursskeid sem nefnd hafa verid & undan. i nyja greiningarkerfinu er buid ad baeta
inn aldursskeidi sem takmarkar ekki skilgreininguna a barnagirnd eins og DSM-IV gerir, en
han takmarkar barnagirnd vid girnd a bérnun yngri en 13 ara (Harvard Medical School,

2010).

2.4.2 Alvarleiki barnagirndar

Rannsakendur hafa enn ekki fundid medferd sem er virk og hefur borid arangur til ad leekna
kynfravikid barnagirnd. Eins og adrar kynferdislegar langanir pa er barnagirnd dlikleg til ad
breytast og er pvi markmid medferdar ad fyrirbyggja ad manneskja med barnagirnd fylgi
sinum kynferdislegu [6ngunum og misnoti born. Annad hvort med ad minnka kynferdislega
[6ngun i born eda auka haefileika einstaklingsins til ad stjérna peirri lo6ngun (Harvard Medical
School, 2010). Erfitt getur verid ad breyta hugsunarhaetti sem hefur fest sig i sessi hja
einstaklingi med barnagirnd og eru peir pvi liklegir til ad bjéta af sér aftur (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Einstaklingar sem hafa tilhneigingu til ad girnast
barn munu ad lokum framkvaema sinar kynferdislegu langanir 4 einhvern hatt (Harvard
Medical School, 2010). Einstaklingar med barnagirnd eru liklegri en adrir, sem brjéta gegn
bornum, til pess ad purfa ad seeta endurtekinni fangelsisvist. Samt sem adur er endurtekin
fangelsun vegna brota 8 bornum um 3% sem verdur ad teljast lagt hlutfall ef horft er til
endurvistunar annarra fanga sem er almennt um 40-50%. Einstaklingar sem brjdta gegn
bornum geta samt sem adur verid vistadir aftur fyrir annars konar brot (Anna Kristin Newton
munnleg heimild, 24. januar 2013). Algengi barnagirndar er ekki pekkt (Seto, 1999) en
roskunin byrjar naer alltaf & unglingsdrunum pé sumir einstaklingar haldnir barnagirnd vilji

meina ad roskun peirra hafi komid fram & midjum aldri (American Psychiatric Association,
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2000; Harvard Medical School, 2004; Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jandar
2013). pad parf pvi ad gera rddstafanir til pess ad na til pessara einstaklinga 8 medan peir eru
ennpd ungir. P4 er ef til vill haegt ad bregdast vid med Urreedum (Anna Kristin Newton

munnleg heimild, 24. jandar 2013).
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3. Unglingsarin — viokveemt timabil i motun kynimyndar
Ein af steerstu breytingum sem einstaklingur gengur i gegnum eru unglingsarin. bad er
breytingin sem verdur pegar einstaklingar fara ur pvi ad vera born og verda fullordnar
manneskjur. Slikar breytingar krefjast mikillar adlogunar (Beckett og Taylor, 2010).
Unglingsarin eru lifskeid sem geta verid mismunandi eftir Iondum og menningu en
pad midast vid vaentingar ut fra pvi samfélagi sem einstaklingur byr i (Beckett og Taylor,
2010). Hér a landi eru unglingsarin talin vera pegar einstaklingur er 13 til 18 ara og er pad
mikid umbreytingaskeid { lifinu (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). baer
breytingar sem unglingar ganga i gegnum eru liffreedilegt ferli par sem likamlegar breytingar
eiga sér stad en peim breytingum fylgir einnig sélraent ferli (Beckett og Taylor, 2010). A pvi
timabili tekur vid kynproski einstaklingsins, vaxtakippir og vidkomandi breytist Ur barni i
kynproska einstakling og vitsmunaproski eykst (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdoéttir,
2006). A unglingsarunum verda unglingar kynproska og pvi fylgir mikid af nyjum tilfinningum.
Unglingsarin eru timi sem einstaklingar eru ad mata sjalfsmynd sina og flestir byrja ad stunda
kynlif (Beckett og Taylor, 2010). A pessum arum er einstaklingurinn ad méta og leera &
kynimynd sina (O16f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). | rannséknarskyrslu
Unicef fra arinu 2011 kemur fram ad unglingar hér a landi byrji ad stunda kynlif um 14-15 d4ra
aldurinn (Lovisa Arnardéttir, 2011). Talid er ad eftir pvi sem unglingar eru eldri pegar peir
stunda kynlif i fyrsta skipti séu peir betur undir pad bunir. beir viti pa frekar hvad peir vilja
pbegar kemur ad kynlifi og geta pa tjad oskir sinar, noti frekar getnadarvarnir og njoti sin
betur. Unglingar eru oft undir mikilli pressu fra jafnéldrum og 68rum skilabodum sem koma
frd umhverfinu pegar kemur ad kynlifi. Til pess ad fa unglinga til ad tileinka sér heilbrigda
kynimynd er mikilvaegt ad byrja snemma a pvi ad reeda um kynheilbrigdi vid pa. Best er ad
byrja ad raeda vid ungmenni um kynheilbrigdi adur en pau stunda kynlif i fyrsta skiptid en
med peim haetti er oft haegt ad médta vidhorf unglinganna adur en peir gera pad sjalfir ut fra
eigin reynslu (Croft og Asmussen, 1992. [ Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006). Mikilveegt er ad
foreldrar syni aga og gefi unglingum skyr skilabod en afskiptaleysi er ekki gott fyrir ungling a
pbessum arum. Foreldrar bera fyrst og fremst dbyrgd a bérnum sinum og pvi ad leidbeina

beim (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).
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3.1 Ungt félk sem kynverur

Kynferdislegt val er hluti af pvi ad vera kynvera. Ad akveda med hverjum vid stundum kynlif,
hvenzr og af hverju er hluti af pvi ferli ad mynda sjalfmynd sina en pad gerist a
unglingsarunum. Margir rannsakendur eru sammala um ad 6likt sé hvernig strakar og stelpur
hugsa um kynlif. Hormdnastarfsemi kynjanna er mismunandi og er pad talid hafa ahrif a
hegdun. Stundum er talid ad kynlif sé fyrir strakum til ad sanna karImennsku sina en hja
stelpum er pad spurning um nain kynni og ast (Beckett og Taylor, 2010).

A unglingsaldri byrja einstaklingar oft ad skoda kldm en & peim drum eru einstaklingar
ennpd oproskadir, dmaétadir og kynhneigd peirra jafnvel ekki alveg fost i skordum en han er
oftar en ekki éstodugri hja ungu félki. Allir hafa fantasiur, flestir hafa kynferdislegar fantasiur
en peaer koma oft i huga okkar med einhverri akvedinni upplifun sem birtist i huga okkar.
Klam getur haft ahrif 4 fantasiur sem félk préar med sér en svo er langur vegur milli pess ad
hafa fantasiu og framkvama hana (Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jandar 2013).

Pegar einstaklingur er 4 unglingsdrunum er mikilveegt ad freeda hann og leidbeina
honum um mikilveegi abyrgrar kynhegdunar. A unglingsarunum er mikill félagslegur
prystingur sem unglingar eru ad takast 4 vid sem getur verid erfitt & peim tima sem
unglingurinn er ad moétast. Unglingar fa oft rangar eda 6fullnaegjandi upplysingar um kynlif
pbegar peir leita ad upplysingum. bvi parf ad leggja dherslu 4 kynfraedslu. Kynfreedsla snyst um
ad gera grein fyrir pvi hvad sé edlilegt og heilbrigt kynlif. Kenna peim pann rétt sem
einstaklingar hafa til ad geta sagt nei og hve mikilvaegt pad sé ad virda pann rétt annarra. |
upplysingasamfélaginu sem vid lifum i er erfitt ad finna gdédar fyrirmyndir pegar kemur ad
kynlifi en pa er mesta porfin fyrir ad til séu gédar fyrirmyndir (Dagbjort Asbjérnsdéttir,
Gudbjorg Edda Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdottir, 2006-b).

Haegt er ad benda 4 ummaeli frd Onnu Kristinu Newton en hun telur mikilveegt ad folk
atti sig 4 pvi ad markhdpur klams séu ungir einstaklingar sem hafa ekki burdi i ad greina a
milli hvad sé raunveruleiki og hvad ekki, ut fra proska peirra. Anna Kristin telur at fra sinni
klinisku reynslu ad pad sé ad gerast, ad einstaklingar séu ad préa med sér barnagirnd med
klamahorfi. Telur hin ad enginn einstaklingur sé med barnagirnd pegar hann er 13 ara en ad
einstaklingar geti proad med sér ahugamal fra peim aldri sem verdur svo ad barnagirnd ef
peir eru ekki stoppadir af (Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jandar 2013).

Rich (2010) setti fram pa kenningu ad bérn sem misnota 6nnur born séu ekki

kynferdisafbrotamenn sem munu misnota allt sitt lif. Born hafa ekki eins fastmétad
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kynferdismynstur likt og fullordnir kynferdisafbrotamenn pvi ad hja bornum einskordast
kyndrvun ekki vid tiltekid kyn eda tiltekinn aldur (Rich, 2010 { Olafur Orn Bragason, 2011).
Samkveemt t6lum fra Barnahusi og logreglu fer ungum gerendum fjélgandi. Ef unglingarnir fa
videigandi leidbeiningar vid kynhegdun sem er évideigandi er haegt ad koma i veg fyrir ad

hun fylgi peim at i lifid (Olafur Orn Bragason, 2011).

3.2 Klam sem métunaradili

Ad morgu leyti er ungt félk nu til dags ad lifa i samfélagi par sem klam og
auglysingamarkadur sem snyst um kynvitund, hefur sterka stodu. Frjalst vidhorf til efnisins er
ekki dalgengt og ekki sist vegna pess hve ritskodun a sliku efni er talid litid spennandi innan
bess sem & ad teljast frjals markadur. | mérgum 16ndum finnum vid fyrir umraedu um
kldamvaedingu en par er att vid pann heim sem kldmidnadur er tengdur auglysingaidnadi par
sem likamar og kynlif er notad til vidskipta (Thomas Johansson og Nils Hammarén, 2007).

Hérlendis er kldm dloglegt en p6 er engin skilgreining 8 klami innan islensku laganna.
Innan almennra hegningarlaga segir p6 i 210. grein ad pad ad bua til, flytja inn, breida ut,
selja, utbyta eda dreifa klamriti, myndum eda 6drum hlutum vardi fangelsi allt ad sex
manudum. Undir pa refsingu fellur einnig ad hafa klam opinberlega til synis svo sem i
fyrirlestri eda leik asamt pvi ad lata einstakling undir 18 ara aldri fa kldmrit, myndir eda adra
hluti sem tengjast klami.

Margar mismunandi skilgreiningar eru til 4 kldmi. Russell (2000) hefur komid fram
med skilgreiningu par sem hun telur klam vera efni sem sameinar kynlif, itsetningu kynfzera
og misnotkun. Hun telur kldm hvetja til peirrar hegdunar sem pad synir likt og
kynjamismunun, valdamismunun, kynpattafordémar, fordémar i garé samkynhneigdra
einstaklinga og misnotkun i gard dyra. HUn telur ad i kldmi séu konur itrekad syndar naktar a
sama tima og karlar eru i fétum og ad kynfeeri kvenna séu synd en ekki kynfeeri karlma. Hun
telur ad i klami sé radandi ad karlar hafi valdahlutverk yfir konum (Russell, 2000). Skilgreining
sem Dworkin (2000) setti fram um ad kldm snuist um ad myndraent efni sé sett fram og pad
syni kynferdislega og skyra undirgefni kvenna en pad efni getur baedi komid fram i myndum
og ordum. Kvenmenn eru i hennar skilgreiningu dregnir fram sem kynferdislegir hlutir eda
vorur sem eru med 6llu dmannlegar og upplifa dnaegju vid pad ad vera naudgad. | klami eru
konurnar oftar en ekki beittar likamlegu ofbeldi og pzer hlutgerdar og settar fram sem

kynferdislega undirgefnar (Dworkin, 2000). KIam parf ekki alltaf ad innihalda synilegt ofbeldi
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en hefur pé hlutgervingu einstaklinga og kynjamismunun. betta er oft synt med mismunandi
stadsetningu leikara par sem annar stendur yfir hinum sem krypur. | kldmi er oft notadur
kleednadur sem undirstrikar éjafna valdastodu en konur eru oft kleeddar upp eins og bérn
(Steinem, 1980. | Senn, 1993). Haegt er ad finna rannséknir sem segja ad klam hafi skadleg
ahrif en einnig eru til rannséknir sem syna ad klam hafi pad ekki. Skodanir fraedimanna a
klami fara eftir pvi hvada vidhorfi peir adhyllast sjalfir. par af leidandi eru freedimenn ekki
sammala og mismunandi skodanir eru a pvi hvad fellur undir skilgreininguna klam og hvad

fellur undir skilgreininguna erétik (Senn, 1993).

3.2.1 Ahrif kldms i upplysingasamfélagi

[ dag er tiltdlulega audvelt ad komast i kldmefni. NU til dags er klamefni ordid mjog
adgengilegt par sem pu sleerd inn & Internetid eitt leitarord og faerd upp égrynni af efni.
petta getur haft mikil dhrif og hreyft vid viomidum félks i samfélaginu og unglingar eiga
erfidara med ad setja sér skyr mork (Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jandar 2013;
G. Dines, 2010). Nu til dags er mjog algengt ad nettenging sé a heimilum en 91% fjolskyldna
sem eiga born a aldrinum sex til sautjan ara eru med net heima hja sér. Bérn byrja sifellt
yngri ad nyta sér Internetid og eru pau og unglingar ad verja miklum tima til frédleiks og
notkun peirra er oftast eftirlitslaus (Strasburger og Wilson, 2002 i Flood, 2007). Einstaklingar
geta pa leidst Ut i heettulegra efni par sem engar adgangshindranir eru til stadar en med pvi
komast unglingar i efni sem ekki er stlad peim. Med tilkomu Internetsins uréu miklar
breytingar a pvi mynstri og peim tengslum sem eru milli unglinga og klams (Flood, 2007).
Anderson og félagar (2003) telja ad sjonvarp, kvikmyndir, tolvuleikir og tonlist spili storan
sess i ad mota einstaklinga og ad peir laeri af pessum hlutum gegnum hermindm til lengri og
styttri tima. Persénuleg einkenni, félagslegt umhverfi og hvada efni er horft a hefur ahrif 3
vidbrogd sem einstaklingar upplifa eda syna eftir ad peir horfa & myndefni. Anderson og
félagar telja ad enginn sé med 6llu énaemur fyrir myndmidlum og besta leidin sé ad gripa inn
i ahorf barna og unglinga til pess ad minnka pau ahrif sem geta komid fram (Anderson,
Berkowitz, Donnerstein, Huesmann, Johnson, Linz, Malamuth og Wartella, 2003). i rannsékn
sem Gudbjorg Hildur Kolbeins gerdi a unglingum hérlendis kom fram ad peir voru ad
medaltali 11,7 ara pegar peir sau klam i fyrsta skipti (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007) en 20%
unglingsstraka hér 4 landi horfa daglega a klam (Lovisa Arnardéttir, 2011). KIdm hefur mikil

ahrif 4 unglinga par sem pa langar ad prufa pad sem peir sja og stér hluti einstaklinga sem
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nota klam byrja fyrr ad stunda kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). Unglingar sem toku
pbatt i rannsékn Andreu J. Olafsdéttur og Hjalmars G. Sigmarssonar arid 2006 tdldu kldm vera
allsstadar i kringum pa en pau s6gdu pad birtast i fjoImidlum, myndmidlum, netinu,
tolvuleikjum, timaritum og bl6dum, bidmyndum, & netinu, i almannarymum og i verslunum
(Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006). Internetid gerir klam adgengilegra,
Opersénulegra og ddyrara sem ytir undir ad fjoldi karla og drengja sem neyta klams eykst og

kldmidnadurinn er ein helsta kynfraedsla drengja i dag (Dines, 2010).

3.2.2 Klam sem kynfraedsla

| rannsékn sem gerd var & unglingum & Nordurléndunum kom i [jés ad islenskir drengir skodi
kldm i miklu magni eda allt ad 50% beirra a aldrinum 16-19 ara. bar kom fram ad peir skodi
pbad vikulega eda oftar og eru 20% peirra sem gera pad daglega (Nordic Youth Research,
2010). Albert Bandura (1963) syndi i rannsékn sinni ad hegdun er leerd. Hann telur bérn og
unglinga laera hegdun i gegnum fyrirmyndir og pad sem einstaklingar leera geta peir notad i
svipudum adsteedum og peir sau atburdinn fyrir. Bandura telur mikilveegt ad litid sé til pess
hve fjarlaeg atvikin eru raunveruleikanum en pvi fjarlaegara sem pad er sem einstaklingur
horfir &, pvi minni likur er ad hann leiki pad eftir (Bandura, 1963). Samkvaemt nidurstédum
kdnnunar sem unnin var ut fra svdorum 16-24 ara framhaldsskélanema kemur fram ad
kldamnotkun sé algeng hja drengjum en 37% svarenda horfir a klam oftar en prisvar i viku. Um
78% drengja horfa reglulega a kldamefni samkvaemt kénnuninni og er pvi ahorf @ klam talid
algengt hja drengjum 4 pessum aldri. Um helmingur drengja a aldrinum 16-24 éra er
sammala pvi ad ekkert sé ad pvi ad stunda kynlif einungis til skemmtunar og an tilfinninga en
pbad vidhorf endurspeglast mikid hja peim hopi sem horfir & kldamefni. bessi konnun segir til
um pad ad klamnotkun getur haft mjég mikil ahrif a viehorf unglinga til kynlifs

(Barnaverndarstofa, 2006).

3.2.3 Synileg ahrif klams i brotum gegn bérnum og ungmennum

Eftir margra dra rannséknarvinnu og athuganir a klamidnadi hefur Gail Dines varpad pvi fram
ad klam geti haft mikil ahrif 8 kynhneigd (e. sexuality). Hun telur ad klamidnadurinn hafi ahrif
a hvernig félk hugsar um kynlif og reeni kynhneigd einstaklinga og selji peim hana svo til
baka. Telur han ad pad geti haft alvarlegar afleidingar i for med sér vegna pess ad klam hefur
ahrif 4 unglinga. Kldmidnadurinn, eins og annar idnadur getur haft ahrif a félk.

Tiskuidnadurinn og matveaelaidnadurinn geta haft ahrif 4 pad hverju vid kleedumst eda hvad
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vid bordum og pa er pad eins med klamidnadinn sem getur haft ahrif a hvernig vid ndlgumst
kynlif. | dag eru drengir ad alast upp vid groft klam sem getur haft ymsar afleidingar { for med
sér (G. Dines munnleg heimild, 16. oktéber 2012; Dines, 2010). Ef skodadir eru titlar peirra
klAmmynda sem mest er horft & na til dags eru algengustu titlarnir med ungum barnalegum
stelpum i adalhlutverki en paer stelpur purfa vera 18-19 dra svo ad athezfid sé loglegt. betta
klam er kallad , Teenageporn” (Millward, 2013). Samkvaemt rannsdknum Dines feer , Teen
Porn“ niu milljénir heimsdkna a leitarvélinni ,Google.com” og 14 milljénir leita ad , Teen sex”
(Dines, 2010).

Til eru 16g i Bandarikjunum frd arinu 1997 sem kveda a um ad leikarar i klammyndum
megi ekki vera undir 18 ara aldri eda lita Ut fyrir pad og hefur kldmidnadurinn reynt ad fa pvi
breytt. Skilin milli barnaklams og fullordinsklams eru ad verda 6ljosari og erfidara er ad gera
greinarmun par a (G. Dines munnleg heimild, 16. oktéber 2012). ,,Barnakldm® er hugtak sem
er baedi notad i almennri umraedu og lagatexta en pad er myndefni sem synir born
kynferdislega misnotud. Internetid hefur leitt til pess ad framleidsla og dreifing kynferdislegs
ofbeldis & bérnum hefur aukist (Petrina Asgeirsdéttir og Margrét Julia Rafnsdéttir, 2011).

Mikid er til af vitnisburdum sem gefa til kynna ad menn 6ski eftir pvi ad framkvaema
akvedna hluti @ konum eftir ad hafa séd pad i kldami. Klam hefur einnig stundum verid notad
til ad sannfaera konu eda barn um ad taka patt i dkvedinni ath6fn og til ad réttleeta ad
akvednar athafnir séu i lagi eda grafa undan métproa peirra vid slikum beidnum (Russell,
2000). Samkvaemt rannsékn Diana E. Russell matti rekja naudgun i 1,6% tilfella til patta sem
snertu kldmfengid efni. Nidurstada Russell var ad einhverjir herma eftir eda reyna ad herma
eftir klamfengnu efni sem peir sja i klamblodum, myndum eda békum. betta fellir pa
hugmynd ad ahorf @ kldamfengid efni hafi engin ahrif & dhorfandann og getur klam haft
skadleg ahrif 4 einstaklinga (Russell og Trocki, 1993). Nylegri rannsdknir Russell syna ad klam
geti vakid upp 16ngun karla til pess ad naudga konum p6 svo ad peir hefdu ekki upplifad paer
langanir fyrir kldmahorf. Einnig getur pad magnad upp longun til ad naudga hja
einstaklingum sem hafa pa longun fyrir. KIam ytir einnig undir hémluleysi einstaklinga sem
langar ad naudga svo peir eiga erfidara med ad halda i félagslegar homlur og halda aftur af
[6ngunum sinum (Russell, 2000). Med pvi valdi sem kldmidnadurinn hefur til ad styra hégum
okkar fullyrdir Dines ad fullordinsklam geti leitt karlmenn og adra neytendur klams lengra i

att ad barnaklami (G. Dines munnleg heimild, 16. oktéber 2012; Dines, 2010).
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Wheeler (1997) rannsakadi 150 menn sem hofdu brotid gegn bornum og fann Gt ad
einn pridji peirra hafdi notad klam adur en hann braut af sér. Aftur 8 méti notudu peir
kldmefni sem innihélt fullordna einstaklinga en ekki bérn (Seto, 1999). | nyjum athugunum
Dines skodadi hun menn sem héfou misnotad born kynferdislega, peir menn hofdu byrjad ad
skoda barnaklam og héfdu brotid & barni kynferdislega innan &rs eftir ad ahorfid byrjadi. |
peirri athugun voru peir ekki einstaklingar sem voru haldnir barnagirnd eda hofdu haft i
gegnum tidina kynferdislegar langanir i born heldur hoéfst kynlifsleg I6ngun peirra til barna
eftir ad peir byrjudu ad stunda pad ad horfa @ barnaklam (G. Dines munnleg heimild, 16.
oktéber 2012; Dines, 2010). Talid er ad med dreifingu a barnaklami a netinu fjolgi
neytendum pess og einnig brotamonnum. Ad syna born a kynferdislegan hatt er
birtingarmynd kynferdisofbeldis og hefur frambod & sliku efni aukist til muna med tilkomu
veraldarvefsins og er erfitt er ad uppraeta pad (Petrina Asgeirsdéttir og Margrét Jalia
Rafnsdéttir, 2011). Rannsakendur eru hraeddir um ad vaxandi Internetsamfélag geti studlad
ad pvi ad notendur sem hafa tilhneigingu fyrir barnanid framkvaemi kynferdislegar langanir
sinar (Harvard Medical School, 2010). Eins og a6ur hefur komid fram var gerd pydingarmikil
breyting i nyja flokkunarkerfi DSM-V. Stungid var upp 4 ad notkun & barnakldmi i sex manudi
eda lengur zetti ad vera tekid til greina sem einkenni barnagirndar (Harvard Medical School,
2010).

Dines segir einstaklinga ekki feedast naudgara og pvi miklar likur & pvi ad
klamidnadurinn sé ad hafa ahrif. Klamidnadurinn kennir og byggir upp karlmenn og
kynlifslegar langanir peirra og ytir undir pa hugsun ad peir séu ekki karlmenn nema peir vilji
pbad sem bodid er upp a i kldmi sem oftar en ekki eru éheilbrigdar birtingarmyndir kynlifs.
Med pessu vill hin meina ad kynhneigd og kynléngun einstaklinga sé stolid (G. Dines
munnleg heimild, 16. oktéber 2012; Dines 2010). Klamidnadurinn verdur uppiskroppa med
efni og leitar alltaf ad nyjum leidum til ad halda efninu sem mest spennandi og hefur pad
aukist ad pad sé verid ad nota born sem kyntakn i klami. Einstaklingar i dag fa taekifzeri til ad
finna efni sem inniheldur born sem peir nota i kynferdislegum tilgangi (Dines 2010).

Innanrikisrdduneytid hefur lyst yfir dhyggjum vegna aukinnar kldmnotkunar og
kldmvaedingar 4 [slandi. baer dhyggjur eru vegna mogulegra afleidinga 4 kynferdisbrotum
hérlendis sem gaetu aukist vegna ahrifa kldmnotkunar. Fagadilar sem starfa i malaflokknum

hafa tekid undir pad ad petta sé ahyggjuefni (Innanrikisraduneytid, 2012).
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Alykta ma ad umraedur en einnig deilur um adgengi unglinga ad kldmtengdu efni muni
halda afram i samfélaginu og er pvi enn mikilveegara ad félk sé upplyst med videigandi og
réttum upplysingum sem byggja a areidanlegum rannséknum um pau ahrif sem klam getur
haft 4 unglinga. Mikilvaegt er ad umraedan haldist a yfirvegudum nétum og vekji ekki upp
mugaesing i samfélaginu (Flood, 2007). Til ad sporna vid préun klamvaedingar er mikilvaegt ad
stjornvold taki pad ad sér ad vinna markvist ad fraedslu fyrir unglinga og ad neikvaed ahrif
kldms séu ekki ad hafa stértaek ahrif 8 kynheilbrigdi unglinga hér a landi (Lovisa Arnarddttir,
2011).

Eftir pessa umraedu munum vid skoda forvarnir og fraedslu fyrir unglinga sem

mogulega geta komid i veg fyrir pessa proun.
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4. Forvarnir og fredsla

Ward og Beech (2006) telja ad vixlverkandi ahrif margra patta sé astaeda pess ad
kynferdisbrot gegn bornum eigi sér stad en ekki sé til nein ein uppskrift i peim efnum um
hvers vegna brotid sé framid, par sem um mismunandi addraganda ad brotum sé ad raeda
(Ward og Beech, 2006). Vegna pess hve alvarlegar afleidingar kynferdisbrot geta haft 4
pbolendur er pad samfélagsleg dbyrgd ad reyna ad draga ur slikri hegdun. Haegt er ad draga ur
slikum afleidingum med medferd og forvornum (Olafur Orn Bragason, 2011). Erfitt getur
verid ad breyta hugsunarhaetti sem hefur fest sig i sessi hja einstaklingi med barnagirnd og
eru peir liklegri til ad bjota af sér aftur (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).
Medferdir eru sjaldan taldar virka til ad laekna einstaklinga pvi pad er nastum émogulegt ad
breyta rotgronu hegdunarmunstri af kynlifslegum pram (Harvard Medical School, 2004).
Passa parf upp 4 gildismat barna og ungmenna pegar kemur ad misvisandi skilabodum med
motvaegi vid rongum upplysingum sem pau hafa adgang ad i gegnum fjéImidla og netid
(Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, Sigurlaug Hauksdéttir, 2006 -a og -
b).

Hér i pessum kafla verdur athugad hvort forvarnir @ bord vid fraedslu um kynheilbrigdi
og kldm & unglingsarunum sé einn ahrifapattur sem geeti minnkad likur 4 ad brotid sé gegn
bornum. Hugsunin er ad einn addragandi ad brotum gegn bérnum geti verid sa ad unglingar
fai ranga freedslu fra midlum og ad gott sé ad gripa inn i 4dur en dkvedinn hugsunarhattur
hefur fest sig i sessi hja einstaklingum eda ordid ad hegdunarmynstri sem erfitt er ad breyta

og pba hvort betra sé ad hefja fraedslu adur en pad gerist.

4.1 Fraedsla og upplysingasamfélag

Pad sem adur fyrr var talin ein tegund af kynferdislegri tjaningu er ndna tulkad sem
kynverund og kynhneigd. Kynlif i dag er Gtum allt og allsstadar i kringum okkur (Bale, 2011).
dag er meira talad um kynlif en gert var en pad breytir pvi ekki ad pad er vidkveemt malefni
og eru born og unglingar ad fa misjofn skilabod um kynlif (Beckett og Taylor, 2010). Skdli og
foreldrar hafa ekki eins stort hlutverk og adur i pvi ad sja um kynfraedslu ungmenna heldur
hefur pad i auknum meeli faerst yfir til tonlistarmyndbanda, sjonvarpspatta, kvikmynda og

netsins ad sja um pa fraedslu. Myndmidlar eru farnir ad gegna pvi hlutverki ad freeda ungt
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folk um kynlif og hefur pad aukist @ undanféornum arum par sem markadssetning a kynlifi
hefur aukist til muna. Préunin sem fylgir pvi ad fjolmidlar sjai um kynfraedslu ungmenna
getur verid sU ad unglingar og born fai mjog misvisandi skilabod og ranghugmyndir um hvad
sé edlilegt kynlif i gegnum midur gédar fyrirmyndir (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjérg Edda
Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdottir, 2006- a og b). Foreldrar og ungt folk er byrjad ad
leita eftir pvi ad fa meiri upplysingar um kynlif og fraedslu en breytilegt er hvernig unnid er
med pad ad freeda unglinga um pessi mal (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Mikid forvarnargildi er i pvi ad finna nyjar leidir til ad na til fleiri unglinga og til ad
gripa inn i par sem porf er a (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Fjolgun hefur verid 8 ungum
gerendum kynferdislegs ofbeldis 4 sidustu drum en ungur gerandi telst til gerenda undir 18
ara aldri (O16f Asta Farestveit og borbjdrg Sveinsdéttir, 2006). bad ad unglingar lifi heilbrigdu
kynlifi er mjog mikilveegt og til pess ad baeta kynheilbrigdi peirra er mikilvaegt ad til séu
margvisleg forvarnarurraedi til ad baeta kynheilbrigdi (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).
Kynfraedsla er mikilvaeg fyrir born og unglinga og géd leid til ad studla ad kynheilbrigdi
(Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, Sigurlaug Hauksdéttir, 2006- a og
b). L'Engle taldi pad fylgjast ad hversu snemma unglingar byrja ad stunda kynlif og hvort peir
sjai mikid af kynlifi i fjolmidlum (Beckett og Taylor, 2010). Freedsla sem veitt er parf ad taka
mid af aldri peirra sem er verid ad freeda og einnig félagslegum veruleika peirra
(Velferdarraduneytid, e.d. -a).

G609 freedsla getur studlad ad pvi ad fdlk geti myndad heilbrigd astarsamboénd og
undirbuio folk til ad takast a vid félagslegan prysting sem upplysingasamfélagid hefur skapad.
Pad ad hafa gdda pekkingu a heilbrigdi kynlifs getur komid i veg fyrir ad einstaklingar misnoti
og fdélk lzeri pvi ad vernda sig gegn pvi ad verda misnotad, pvi kynfraedsla veitir ungmennum
aukna pekkingu og medvitada dkvardanatoku pegar kemur ad kynlifi (Dagbjort

Asbjornsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdéttir, 2006- a og b).

4.2 Fraedsla um kynheilbrigdi

Kynheilbrigdi ungs félks na 4@ dégum er dbdtavant (Sigurlaug Hauksdottir, 2006). Hugtakid
kynheilbrigdi er frekar nytilkomid en pad kemur fyrst i umrseduna arid 1974 hja
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni en heildstaed skilgreining b6 ekki fyrr en arid 1994 a

radstefnu um kynheilbrigdi sem haldin var i Kaird. Skilgreiningin hefur pé svolitid breyst fra
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pessum tima en i dag er hun svohljédandi: ad kynheilbrigdi sé likamlegt, andlegt og
félagslegt astand i kynhegdun einstaklinga. bad parf ad samanstanda af jakvaedri og
tillitssamri nalgun um kynhegdun og kynlif i parasambdndum. Kynheilbrigdi visar til pess ad
eiga unadslegar og oruggar kynlifsupplifanir, lausar vid pvinganir, mismunun og ofbeldi en til
pbess ad heilbrigd kynhegdun sé til stadar parf ad vera grundvollur fyrir pvi ad vidhalda og
virda kynferdislegan rétt allra perséna (World Health Organization, 2006). Undir hugtakinu
kynheilbrigdi eru hugtdkin kynlifsheilbrigdi og friosemisheilbrigdi en
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin telur ad ekki sé haegt ad skilgreina hugtakid kynheilbrigdi
nema ad skilja, skilgreina og vinna med hugtakid kynferdi (e. sexuality) fyrst, par sem hegdun
og utkoma sem tengist kynheilbrigdi eru hofd til hlidsjonar. Alpjédaheilbrigdisstofnunin
skilgreinir kynferdi sem einn af lykilpattum i pvi ad vera mennskur. Hugtakid tengist kynlifi,
hlutverkum kynjanna og kyni einstaklingsins, kynhneigd, erétik, unadi, nand og getnadi.
Kynferdi er upplifun sem tjad er med hugsunum, fantasium, l6ngunum, tru, vidhorfi, gildum,
hegdun, hlutverkum og sambondum. Kynferdi getur innihaldid allt ofantalid og er undir
ahrifum fra liffraedilegum, andlegum, fjarhagslegum, pdlitiskum, menningarlegum,
lagalegum, sogulegum og trdarlegum pattum (World Health Organization, 2006).
Kynheilbrigdi er einn pattur af heilbrigdi landsmanna (Sigurlaug Hauksdaéttir, 2006).
Kynferdislegt heilbrigdi krefst jakveedrar ndlgunar ad kynferdi og kynferdislegs sambands
sem og unads og oryggis vid kynlifsreynslu sem eru lausar vid pvingarnir, mismunun eda
ofbeldi (World Health Organization, e.d.).

Kynlif er ekki einungis samfarir tveggja einstaklinga heldur er pad samskipti milli adila
med tengslum og umraedum. Vid eigum ad geta tjad tilfinningar okkar i gegnum kynlif asamt
bvi hver kynimynd okkar er sem kynvera. Jafnrétti @ ad vera a milli einstaklinga sem stunda
kynlif og upplifun & likamlegri dnaegju og vellidan. [ heilbrigdu kynlifi upplifum vié traust og
oryggi en kynlif er lika andleg upplifun. Kynlif getur haft ahrif a8 pad hvernig vid upplifum
okkur sjalf, vidhorf og gildi sem vié héfum til astarinnar og lifsins. Kynlif hefur ahrif @ hvernig
félk skynjar veruleikann og lidan (Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjoérg Edda Hermannsd®ttir,
Sigurlaug Hauksdottir, 2006 -b).

begar litid er til lengri tima med pad i huga ad reyna ad faekka kynferdisafbrotum
gegn bornum telja Anna Kristin Newton og bérarinn Vidar Hjaltason (2011) ad mjog
mikilvaegt sé ad huga ad forvornum. Mikilvaegt er ad baedi uppalendur og bérn fai fraedslu

um videigandi kynhegdun og kynheilbrigdi. bau telja mikilvaegt ad gripa sem fyrstinn i
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ovideigandi kynhegdun ungmenna pvi pa er haegt ad minnka likurnar 4@ ad einstaklingar préi
med sér afbrigdilegar kynlanganir en paer geta leitt til brota gegn bérnum seinna a lifsleidinni
(Anna Kristin Newton og bérarinn Vidar Hjaltason, 2011). bau telja einnig mikilvaegt ad
studlad verdi ad sérfraeedipekkingu og hun styrkt vegna pess hve mikil préun hefur verid i
sambandi vid mat og medferd 4 kynferdisafbrotaménnum (Anna Kristin Newton og bérarinn
Vidar Hjaltason, 2011).

Anna Kristin Newton telur forvarnir mikilvaegan patt i ad kenna bérnum hvad
kynheilbrigdi sé. Ad kynlif sé ekki einungis , kynlif“ heldur samskipti og samskiptaform.
Mikilvaegt er ad born séu medvitud um pad sem pau gera og hvad pau geta mogulega leert af
bvi (Anna Kristin Newton, munnleg heimild, 24. januar 2013). bpad ad fjolmidlar séu ad breyta
kynferdislegri hegdun félks og hafa ahrif 4 meginstrauma i kynferdismenningu er farid ad
verda meira dhyggjuefni og pa sérstaklega ef litid er til kynheilbrigdis. NU til dags er meira i
umraedunni hve mikil ahrif kldmvaedingin hefur @ born og ungmenni par sem proska- og
varnarleysi gerir pennan hép sérstaklega berskjaldadan fyrir efninu og er hann pvi i sérstakri

hzettu (Papadopoulos, 2010).

4.2.1 Fraedsla um kynferdislegt ofbeldi

Mikilveegt er ad freeda born og unglinga um kynferdislegt ofbeldi til ad auka kynheilbrigdi.
Haegt er ad nota fraedslu til ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdottir, 2006). Kynferdislegt ofbeldi er mjog flékid en til ad reyna ad koma i
veg fyrir pad pa parf ad hafa margar azetlanir, baedi daetlanir um ad koma i veg fyrir pa sem
begar brjota af sér brjéti af sér aftur og einnig daetlanir sem snua ad pvi hvernig sé haegt ad
koma i veg fyrir ad einstaklingar proist i ad beita kynferdisbrotahegdun eda ad peir verdi
kynferdisafbrotamenn (McMahon, 2000). bad ad fraeeda einstaklinga um kynferdislegt ofbeldi
felur i sér ad born og unglingar lzeri sin persénulegu mork. Mikilvaegt er ad bérn og unglingar
setji eigin persdnuleg mork og ad pau viti ad pad eigi ad koma fram vid pau sem og likama
peirra med kurteisi og virdingu. Personuleg mork eru tvenns konar, annars vegar ad dkveda
hvar dregin er lina vid hvernig talad sé vid vidkomandi eda hvernig hlutirnir séu sagdir og
hinsvegar ad draga mork gagnvart likama sinum. begar verid er ad kenna bérnum og
unglingum hvar draga eigi persénuleg mork likama sins parf ad kenna peim ad pau eigi

likama sinn, og hvada stadir a likamanum séu einkastadir og pad megi ekki hver sem er
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snerta pa stadi. Bornin og unglingarnir eiga ad vita pad ad pau radi hverjir mega snerta pa
stadi og hverjir ekki. Born og unglingar purfa einnig ad vita hvada snerting er videigandi og
hvada snerting sé pad ekki likt og pad ad snerting 4 einkastodum sé oftar en ekki évideigandi
(Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

| verkefninu Fadu ja! sem gert var i samraemi vid dkvaedi samninga Evrépuradsins er
sérstaklega tekid a kldmi og peim ranghugmyndum sem virdast vera algengar i peim efnum.
Adgengi unglinga ad klami er ordid mjog audvelt og naestum 6ll heimili landsins hafa
nettengingu par sem siur veita pvi midur sjaldnast 6ryggi gegn klami. par sem kldm hefur
einnig fest reetur sinar i 6dru efni likt og ténlistarmyndbondum sem unglingar hafa adgang
ad allan sélarhringinn er mikilveegt ad halda uppi gédri kynfraedslu en hun hefur ekki nad ad
halda i vid pa hrodu préun sem hefur ordid a utbreidslu klams. Talid er ad kynfraedslan sem
unglingar fa a [slandi i dag sé ekki négu géd par sem hun er oftar en ekki adeins partur Gr
dagstund og langt lidur & milli freedslunnar a méti pess ad klam er adgengilegt allan
sélarhringinn alla daga (Mennta- og menningarmalaraduneyti, Innanrikisrdduneyti og
Velferdarraduneytid, 2012). Med pessa vitneskju er haegt ad daetla ad ekki sé odliklegt ad
unglingar leiti i klam til pess ad fa fraedlsu og upplysingar um kynlif. betta veitir unglingum
d6raunhaefa syn & nain samskipti eins og kynlif er. Markmid kldms er ad uppfylla fantasiur en
bar er framkoma, talsmati, 6ryggi, getnadarvarnir og tilfinningapatturinn ekki ofarlega a
dagskra hja peim sem framleida efnid. | einhverju klamefni sem adgengilegt er, koma fram
mjog 6ljés mork kynlifs og ofbeldis en pad getur brenglad hugsun unglinga par sem peir na
ekki ad skilgreina muninn. Longu timabeert pykir ad kenna ungmennum hérlendis a pa
stadreynd ad klam er framleitt sem séluvara og gefur enga raunverulega mynd af kynlifi

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, Innanrikisrdaduneyti og Velferdarrdduneytid, 2012).

4.2.2 Frzedsla og klamvaeding

Kynlifs- og kldmvading hefur breitt Ut anga sina i samfélaginu og er bodskapur pessara
upplysinga oftar en ekki éraunhafur, ofbeldisfullur og vidhorf til kynja og kynlifs brenglud og
nidurlagjandi. bessi stefna hefur métandi ahrif a afstodu unglinga og gildismat peirra seinna
i lifinu. Mikilvaegt er ad sporna vid pessari proun og hefur opinska umrseda um pessi malefni
aldrei verid eins mikilveeg og 4 pessum timum (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Olafur Orn

Bragason (2011) telur mikilveegt ad forvornum og sjonum sé beint ad klamefni pvi miklar
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likur séu a pvi ad pad skadi hugmyndir einstaklinga i sambandi vid kynhegdun. bad ad
foreldrar reedi um kynlif og samskipti milli félks vid bornin sin getur skipt miklu mali til pess
ad leidrétta pau rongu vidhorf sem forvitin ungmenni hafa myndad sér i gegnum klamahorf
(Olafur Orn Bragason, 2011).

[ rannsokn Andreu J. Olafsdéttur og Hjdlmars G. Sigmarssonar (2006) téldu unglingar
klam gefa peim ranghugmyndir um kynlif og téldu peir pad sleemt fraedsluefni en unglingar
gera sér ekki grein fyrir pvi ad klam hefur ahrif 4 alla einstaklinga pé svo ad félk sé ekki
medvitad um pad. Unglingarnir i rannsokninni vildu fa meiri kynfraedslu i skélanum en téldu
betra ad utanadkomandi adili veeri fenginn i pad starf. pegar einstaklingar hafa fengid
fraedslu er audveldara fyrir pa ad skilgreina fyrir sjalfan sig hvad sé kldm og hvad ekki en su
hugsun skiptir mali pegar einstaklingar eru ad méta kynvitund sina og taka ut fra pvi
akvardanir um kynlif sitt. Pad ad unglingar fai fraedslu getur byggt upp jakvaedara sjalfsmat
beirra og ad peir velji sér svo jakveedar fyrirmyndir Ut fra pvi. Su freedsla sem i bodi er parf ad
taka mid af badum kynjum svo ad pau geti skilid, greint og tjad sig um pau mal sem tengjast
bessum efnum. [ rannsékn sem Asta Arnbjorg Pétursdéttir, Elvy Gudridur Hreinsdéttir og
Andrea Hjalmarsdéttir (2011) gerdu, kemur fram ad peir unglingar sem toku patt voru
sammala um ad kynfraedsla i skdlum vaeri dbdtavant en peir toldu fraedslu geta komid i veg
fyrir ranghugmyndir unglinga i sambandi vid klam og kynlif.

Sigurlaug Hauksdottir (2006) telur ad parft sé ad opna augun fyrir peirri kynlifs- og
klamvaedingu sem hefur fest sig i sessi i okkar samfélagi. Mikilvaegt sé ad til séu Urraedi par
sem misvisandi og villandi skilabod og upplysingar sem ungt félk faer um kynlif séu leidrétt
bvi pad hefur métandi ahrif 4 gildismat, afst6du og stodu ungs folks i peirra framtid. bad sem
haegt er ad gera er ad auka forvarnir 4 pessu svidi asamt pvi ad hafa nalgun til unglinganna
fjolbreytta en pad er talid naudsynlegt par sem ein akvedin nalgun hentar kannski ekki 6llum
innan hopsins en ef margar leidir eru notadar naer pad ef til vill til fleiri. Med pessu ma baeta
adstaedur unglinga a pessu svidi (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Rannséknir hafa synt ad haegt
sé ad draga ur kynferdisbrotum med forvornum sem snua ad ahattupattum i samfélaginu

(Helgi Gunnlaugsson, 2011).
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4.3 Mogulegar adferdir forvarna

Forvarnir eru byggdar a8 félagsnamskenningu Bandura fra 1986 (Botvin, Doyle og Epstein,
2009). Til eru prju stig forvarna en pau skiptast i almennar forvarnir, sértaekar forvarnir og
einstaklingsforvarnir (Velferdarraduneytid, e.d. -b).

Undir almennar forvarnir er almenn fraedsla sem geeti falid i sér ad fraeda ungmenni i
almennri kynfraedslu. bar vaeri kennt efni sem tengist liffreedi, kynsjukdomum, kynlifi og pad
sem einstaklingar fa vanalega i grunnskéla en deemi um pad er Astradur, forvarnafélag
leeknanema hér a landi. Pessum flokki forvarna er ztlad ad koma i veg fyrir vandamal sem
geta komid upp. Hamarka a likur aeskilegrar hegdunar i skipuldgdu umhverfi par sem settar
eru fram skyrar vaentingar sem beinast ad hegdun. bessar forvarnir eru atladar 6llum
nemendum (Reykjavikurborg, 2008; Botvin, Diaz, Epstein og Schinke, 1994;
Velferdarraduneytid, e.d. -b).

Undir sértaekar forvarnir fellur su freedsla eda vinna sem midast ad sérstokum
forvornum en pad geeti til deemis verid forvarnafraedsla sem snyr adeins ad kynlifi unglinga.
Annar flokkurinn er atladur peim einstaklingum sem bregdast ekki vid fyrsta flokki forvarna.
Einstaklingar sem eru i dhaettuhdpi og purfa pvi meiri studning. Pad ad markvissar forvarnir
ur fyrsta flokki séu til stadar er grundvéllur fyrir pennan flokk forvarna. [ pessum flokki fara
fram einfold inngrip par sem reynt er ad na akvednum markmidum. Markmidid med pessum
forvérnum sem innihalda aukinn studning er ad aeskileg hegdun verdi algengari og med pvi
fylgi aukin lifsgaedi unglinga (Reykjavikurborg, 2008; Cavell, Elledge, Newgent og Ogle, 2010;
Velferdarraduneytio, e.d. -b).

Einstaklingsforvarnir eru svo notadar til pess ad hindra pad ad einhver akvedin lidan
eda astand versni og er pad gert med upplysingagjof og studningsvidtolum. bessi flokkur
beinist ad hegdun sem er truflandi, erfid eda heettuleg. Pessar forvarnir syna mestan arangur
pegar unnid er markvisst med forvarnarflokka eitt og tvo. Teymi sem tekur einstaklinga sem
pbekkja akvedinn ungling vel vinnur ad pvi ad koma med einstaklingsmidad inngrip.
Markmidid med pessu inngripi er ad auka félagsfeerni, seskilega hegdun og lifsgeedi
einstaklingsins og draga Ur hegdun sem talin er daeskileg. Pessar forvarnir eru unnar
samkvaemt virknimati og pérfum hvers einstaklings fyrir sig og er meett med
einstaklingsmidadri studningsasetlun (Reykjavikurborg, 2008; Velferdarraduneytid, e.d. -b).

Mikilvaegt er ad foreldrar sjai um fraedslu til barna sinna (Ol6f Asta Farestveit og

Porbjorg Sveinsddttir, 2006). Foreldrar gegna lykilhlutverki i kynfraedslu barna sinna en pegar
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ad pessum efnum kemur eru foreldrar oft 66ruggir vid pad ad tala vid bornin sin um pessi
mal (Rosenthal, Feldman og Edwards, 1998). Oéryggi hja foreldrum leidir oft til pess ad
fraedslan sem unglingar purfa um kynheilbrigdi lendi nedarlega i forgangsrédun peirra en pad
atti ad vera partur af uppeldi einstaklinga eins og adrir mikilvaegir uppeldispaettir (Walker,
2001). Félagsradgjafi getur haldid utan um skipulagda fraedslu og namskeid fyrir foreldra
barna og unglinga. Mogulegt er ad vinna med vidhorf og haefni til ad fyrirbyggja ad ekki komi
upp vandamal. Félagsradgjof er mikilveegur pattur sem forvorn til pess ad efla kynheilbrigdi
ungs folks (Sigurlaug Hauksdottir, 2006). bPad ad taka umraedu vid foreldra um forvarnir er
naudsynlegt og mikilvaegt til ad audvelda foreldrum ad geta reett opinskatt um vidkveem
malefni vid bornin sin (Sigridur Bjornsddttir, 2012).

Fraedsla og umraeda med unglingum heima fyrir tryggir dbyrgari kynlifshegdun og
einstaklingar byrja oftar en ekki seinna ad stunda kynlif ef foreldrar peirra hafa fraett pa um
pbessi mal. Verkefnid , Télum Saman” sem félagsradgjafarnir Gudbjorg Edda Hermannsdattir
og Sigurlaug Hauksdéttir og mannfraedingurinn Dagbjort Asbjérnsddttir sjd um,
samanstendur af fyrirlestrum og héopavinnu dsamt umraedum fyrir ungmenni og foreldra
peirra. Verkefnid er forvarnaverkefni sem stydur vid samstarf foreldra og skdla til pess ad
hindra neikvada hegdun unglinga dsamt pvi ad baeta samskipti og skynsama akvardanatoku
beirra i lifinu. Markmid peirrar fraedslu er ad upplysa einstaklinga um sidferdisleg gildi asamt
pvi ad peir verdi medvitadir um pau gildi sem skipta mali til pess ad upplifa dnaegjulegt kynlif.
Einnig er peim bent @ ad vera gagnrynin a pa paetti sem geetu haft neikveed ahrif 4
kynheilbrigdi ungmennanna. Fjallad er um hvada ahrif klamvadingin hefur, kynproski
unglinga er raeddur dsamt pvi ad tekin er fyrir métun sjalfsmyndar. Mikilvaegt er ad koma a
legg sambeerilegri fraedslu samhlida kldmvaedingunni sem & sér stad i samfélaginu en ef litid
er til unglinga hér a landi er kynheilbrigdi peirra ekki négu gott (Samfok, 2013; Dagbjort
Asbjornsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdéttir, 2006-b).

Grunnskadlinn hefur séd um kynfraedslu unglinga en misjafnt er eftir skdlum i hvada
bekk hun hefst og hver sér um hana. Vaninn er pé ad kennarar, hjukrunarfraedingar skélans
eda utanadkomandi adilar komi ad peirri fraedslu. Log nr. 25/1975 um radgjof og fraedslu
vardandi kynlif, barneignir, fostureydingar og 6frjdsemisadgerdir segja til um ad fraedsla um
kynlif og sidfraedi pess sé skylda fraedsluyfirvalda og eigi sa pattur ad vera fastur lidur og

skyldundm i skélum landsins. Kennarar eru pé misjafnlega vel ad sér i pessum malefnum og
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getur pvi verid gott ad fa utanadkomandi adila til pess ad freeda bornin samhlida annarri
fraedslu skélans (Lovisa Arnardattir, 2011).

Astradur, félag um forvarnastarf laeknanema, hefur séd um pad sidastlidin ar ad koma
inn i bekki i lifsleiknitimum hja unglingum og fraeda pa um kynlif og kynheilbrigdi. Med pessu
skapast umreaeda a jafningjagrundvelli par sem unglingar fa teekifzeri til ad tala opinskatt um
bau efni (Lovisa Arnardoéttir, 2011). Leeknanemarnir sja um forvarnir a svidi likamlegs,
andlegs og félagslegs kynheilbrigdis. Undir pad fellur ad leidbeina ungu félki i samskiptum og
umraedum vid adra unglinga dasamt samskiptum a milli unglinga og fullordinna. Unglingunum
er kennt ad bera virdingu fyrir 5drum einstaklingum sem kynverum og er pad gert til pess ad
draga Ur kynferdislegu ofbeldi (Astradur, e.d.). Mikil porf er & kynheilbrigdispjonustu fyrir
ungt félk og geedi hennar skiptir megin mali (Lovisa Arnardéttir, 2011).

Evropurddid gerdi samning sem fjallar um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og
misneytingu gegn bérnum sem island er nu adili ad. Verkefnid Fadu Ja! var gert { samraemi
vid dkvaedi samninga Evropuradsins (Mennta- og menningarmadlardduneyti,
Innanrikisrdduneyti og Velferdarraduneytid, 2012). Su leid sem farin er i verkefninu Fadu ja!
er ad faera dbyrgd ofbeldis fra brotapola til geranda og er pvi dbyrgdin sett a réttan stad.
Fadu ja! verkefnid leitast vid ad draga mjog skyr mork milli kynlifs og ofbeldis og byggir pad
umraeduna helst & pvi ad eiga opin samskipti. Pau samskipti byggja 4 pvi ad geta tjad hvad
madur vill eda vill ekki i kynlifi. Pau leggja dherslu & pad ad til pess ad vera viss um hvort
adilar séu tilbunir til ad stunda kynlif purfi peir ad hafa sampykki og ad fa ja (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, Innanrikisrdduneyti og Velferdarrdaduneytid, 2012).
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5. Félagsradgjof
Starfsgreinin félagsradgjof vard til um aldamatin nitjdnhundrud. Reetur hennar ma rekja til
kristilegra gédgerdafélaga dsamt umbdtahreyfinga sem stérfudu a peim tima innan Evrépu
en i pa daga var pad hlutverk fjélskyldunnar ad annast pa einstaklinga innan fjolskyldunnar
sem ekki gatu séd fyrir sér upp 4 eigin spytur (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jona Eggertsdottir
og Rannveig Gunnarsdaéttir, e.d.). Tvaer bandariskar hreyfingar sem attu patt i pvi ad mynda
félagsradgjof sem starfsgrein skutu rétum & 20. ldinni. [ fararbroddi vid myndun
greinarinnar var Jane Addams sem lagdi kapp a pad ad huga ad félagslegum umbdtum fra
arunum 1890-1915. Med pvi starfi uppgotvadi Jane Addams gildi eins og félagslegar
hreyfingar i malefnum likt og fateekt og dréttleeti i samfélaginu og vann statt og stédugt ad
pvi ad reyna baeta Urraedi samfélagsins i gard peirra sem minna mattu sin (Lundbland, 1995).
Félagsradgjof hefur verid mannréttindastarfsgrein fra upphafi og meginmarkmid hennar
hefur verid ad lita til verdmaeta allra mannvera. Eitt af adalmarkmidum félagsradgjafa er ad
huga ad jafnradi allra félagslegra stofnana og bjéda félki upp 4 adstod par sem ad leidarljési
er 6ryggi og proun en sa sem piggur adstodina vidhaldi avallt virdingu sinni (Healy, 2008).
Félagsradgjafar adstoda vid pad ad skapa nyja hugmyndafraedi sem tengist félagslegri
velferdarpjonustu par sem su pjénusta er byggd sérstaklega fyrir fagfolk i greininni. Med
faerni og pekkingu 4 pvi svidi er haegt ad bjéda upp a skilvirka félagslega pjénustu i pvi
upplysta samfélagi sem vid buum i nd & dogum (Lundbland, 1995). Nuna er félagsradgjof
skipt i svid og sinnir ymsum hlutverkum og verkefnum. Saga félagsradgjafar synir okkur ad su
pbréun sem heldur afram i samfélaginu i félagsradgjafarpjénustu a bara eftir ad verda
fiolbreyttari i framtidinni. Pad ad lita til sogulegs efnis er gott til ad nota sem hjdlpartaeki vid
myndun og préun starfsgreinarinnar (Germain og Hartmann, 1980).

pad fyrsta sem kom fram hér a landi tengt félagsradgjof var skipulag framfaerslu og
félagsmala. beir einstaklingar sem 16gdu til ad félagsradgjafarmenntun yrdi tekin upp
hérlendis voru fulltrdar stofnana likt og innan borgar og sveitarfélaga og vid sjukrahus
landsins en par hafa félagsradgjafar unnid fra upphafi og til dagsins dag (Félagsradgjafafélag
islands, e.d. -a). Félagsradgjafar eru vel i stakk bunir til ad sinna verkefnum & svidi freedslu og
kynlifsradgjafar fyrir ungmenni og born, baedi 4 heilsugaeslum eda annarsstadar, til ad nefna
skélum (Sigurlaug Hauksdattir, 2006). Lykilhlutverkid i almennum forvérnum er ad hafa
fagfolk sem vinnur med bornum pegar a8 ad stodva ofbeldi gegn bérnum og unglingum

(Petrina Asgeirsdéttir og Margrét Julia Rafnsdéttir, 2011).
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5.1 Félagsraogjof og fraedsla
Kynheilbrigdi ungs félks nu @ dégum er abdtavant. Ungt folk 4 ekki ad purfa ad upplifa
neikvaedar afleidingar af erfidri kynlifsreynslu og til pess ad koma i veg fyrir pad er haegt ad
gripa til betri kynfreedslu og upplysingagjafar (Sigurlaug Hauksdottir 2006). Eitt af settum
markmidum fyrir félagsradgjafa er ad vinna vid ad finna lausn a félagslegum vandamalum og
reyna ad koma i veg fyrir félagslegt rangleeti. [ sidareglum félagsradgjafa um dbyrgdar- og
haefnisskyldur er kvedid a8 um ad félagsradgjafi stundi fraedslustorf samkvaemt 9. grein i peim
reglum. [ 12. grein sému reglna er kvedid 4 um ad félagsradgjafi syni frumkvaedi og
framkvaemi nyjar hugmyndir og er félagsleg skylda hans ad midla pekkingu sinni eins vida og
haegt er samkvaemt 16. grein (Félagsradgjafafélagid e.d. -b). Félagsradgjafar vinna med pad
ad leidarljési ad hafa heildraena syn og vinna ut fra 6llum pattum svo sem andlegum,
likamlegum og félagslegum til ad finna Urraedi. Félagsradgjafar bua yfir peirri sérstédu ad lita
til pess ad hver og einn einstaklingur sé einstakur og hafi sinar einstoku parfir og veita pvi
einstaklingsmidada adstod med til deemis sjalfstyrkingu og sjalfshjalp p6 svo ad fraedsla um
kynheilbrigdi sé vanalega aetlud hépum unglinga (Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006). [ starfsreglum
fagdeilda félagsradgjafa i barnavernd kvedur einnig um i 4. grein ad mikilveegt sé ad studla ad
forvornum med aukinni fraedslu fyrir born og unglinga (Félagsradgjafafélagio e.d. -c).
Félagsradgjafar pekkja mikid inn & svid barnaverndar og eru oft sérfraedingar i ad
vinna 4 svidi barna og ungmenna. Sérfraedipekking félagsradgjafans er nytt sem grunnur ad
allri vinnu sem félagsrddgjafi vinnur ad og Urradum tengdum henni (Félagsradgjafafélagid,
e.d. -d). Med pvi ad nyta stodugildi félagsradgjafa sem fraedsluadila til unglinga er verid ad
styrkja faglegan bakgrunn fraedslunnar og er pa haegt ad veita betri pjonustu i fraedslu til
ungmenna. Til pess ad na sem bestum arangri er mikilvaegt fyrir adrar sérfreedistéttir sem og
félagsrddgjafa ad vinna saman ad sameiginlegu markmidi og nalgast einstaklinga a
heildraenan og fjolpaettan hatt. Félagsradgjof er mikilvaegur pattur sem forvarnaadili til pess
ad efla kynheilbrigdi ungs félks. Allir félagsradgjafar eru bundnir pagnarskyldu eins og hver
annar sérfreedingur sem faest vid vinnu med einstaklingum. beir kunna skil a 16ggjof,
réttindamalum fdlks og hinu félagslega kerfi sem gengid er Ut fra hérlendis. Félagsradgjafi er
feer i vidtalstaekni, styrkingu i umhverfi unglings, vinnu i radgjof, studningi, medferd og
fraedslu fyrir einstaklinga, fjolskyldur peirra, por og adra hépa (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).
[ starfslysingu félagsradgjafa i skolum kvedur & um ad skélafélagsradgjafinn vinni med

heildarsyn ad leidarljési med peim sem koma ad skdlakerfinu, nemendum, kennurum og
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fidlskyldum svo eitthvad sé nefnt (Gudrun Helga Sederholm, 1999). Tekin eru deemi um
hvernig sé haegt ad sinna peirri skyldu og er pad til deemis med pvi ad hafa fraedslu i
forvarnaskyni og ad vinna ad préunarverkefnum (Félagsradgjafafélagio e.d. -e).
Félagsradgjafar i skolum kljast vid allskonar verkefni, allt fra persénulegri radgjof til forvarna
(Félagsradgjafafélagio, e.d -d). Félagsradgjafi sem vinnur i skdla leggur aherslu a ad hjalpa
nemendum skélans ad maeta hindrunum og minnka likur @ pvi ad paer hindranir hafi ahrif a
ba (Gudrun Helga Sederholm, 1999). Félagsradgjafi bendir & dherslur eda atridi sem parf ad
athuga betur og i samradi vid skdélastjornendur vinnur hann ad forvarnarstarfi sem telst vid
haefi til pess ad baeta adstaedur. Skolafélagsradgjafar hjalpa vid stefnumotun i malefnum sem
varda born og ungmenni a8 6llum skolastigum. Félagsradgjafi tekur einnig patt i métun peirra
forvarnadatlana sem & ad taka fyrir og reyna ad bzeta hverju sinni (Félagsradgjafafélagid,
e.d. -d). Einnig getur félagsradgjafi i skdlum verid med foreldraradgjof ef porf er 4, par fer
fram uppeldisradgjof til foreldra sem midast ad pvi ad gaeta hagsmuna nemenda (Gudrun
Helga Sederholm, 1999). Grunnskdlinn er su stofnun sem neer til allra barna og til ad berjast
gegn kynferdislegu ofbeldi parf ad hafa dtak sem menntastofnanir taka patt i
(Velferdarraduneytid, e.d. -a).

Mikilvaegt er ad tengsl séu a milli félagsradgjafa sem vinna i mismunandi starfstéttum
innan hopa en pad getur audveldad samstarf toluvert (Sigurlaug Hauksddttir, 2006).
Félagsradgjafar eru sérhaefdir innan heilsugeeslu i pvi ad tengja saman mismunandi
bjonustukerfi. Pad ad hafa félagsradgjafa inni 4 heilsugaeslu eykur félagslegar bjargir ibua og
ytir undir betra félagslegt heilbrigdi (Sveindis Anna Johannsdattir, 2006).

[ landskénnun sem framkvaemd var af Séley S. Bender 1996 par sem vidhorf
einstaklinga a aldrinum 17-20 ara til sérhafdar pjonustu vid unglinga voru skodud kom fram
ad patttakendur vildu sja leekna, hjukrunarfraedinga og félagsradgjafa vinna i slikri pjénustu
og fraedslu. bau vildu ad bodid veeri upp a radgjof og freedslu um hin ymsu mal tengd
kynheilbrigdi og adstod vid pad ad hjalpa unglingum vid ad taka réttar dkvardanir i sambandi
vid kynlif og pad ad studla ad heilbrigdara kynlifi pessara einstaklinga. Kynheilbrigdi er einn
pattur af heilbrigdi landsmanna og tekur heilsugaeslan patt i pvi ad sinna pvi hlutverki.
Heilsugaeslan gaeti verid gdédur vettvangur til pess ad vinna ad forvornum. Haegt veeri ad
bjoda upp & fraeedslu, upplysingar og radgjof fyrir unglinga og foreldra peirra i tengslum vid
kynheilbrigdi. b4 er mikilvaegt ad félagsradgjafi taki patt i pvi par sem menntun hans og

reynsla & ad nytast vel i ad taka a peim erfidleikum hja unglingum og foreldrum peirra sem

41



geta komid upp (Sigurlaug Hauksdottir, 2006). Félagsradgjafar 4 kvennasvidi hafa i gegnum
tidina verid virkir patttakendur i métun forvarnastarfs en su vinna hefur falist i pvi ad sinna
fraedslustarfi i fullordinsfraedslu og svo fraedslu fyrir unglinga um kynlif, getnadarvarnir og
barneignir. Pessi hépur félagsradgjafa hefur att frumkvaedi i fraedslu- og utgafustarfsemi sem
studlar ad opinni og aukinni umraedu um kynheilbrigdismal (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir
og Svava Stefansdaéttir, 2006). Félagsradgjafar hér a landi hafa verid ad sinna starfi a
unglingamottokum innan heilsugaeslustddva en par er reynt ad na til unglinga og vandamala
sem peir glima vid. Raett er vid unglinga um hvad felst i pvi ad lifa heilbrigdu kynlifi og unnid
er ad pvi ad baeta kynheilbrigdi peirra med margvislegum forvarnaidrraedum. Ad hafa
starfandi félagsradgjafa a heilsugaeslustodvum getur komid til mdts vid parfir ungs folks og
studlad ad pvi ad pau stundi heilbrigt kynlif ef unglingar fa videigandi studning og fraedslu fra
félagsrddgjafa (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Talid er ad mikileegt sé ad heilsugaeslustodvar og unglingamottdkur sjai um fraedslu til
unglinga sem seekja pa stadi og eru félagsradgjafar vel i stakk bunir til pess ad sinna storfum
innan pessa svids og einnig a fleiri stofnunum sem tengjast unglingum. Su sérteeka nalgun
sem félagsrddgjafar nota med aherslu a kerfisndlgun og tengslanet er mikilveegur pattur i
pessu samhengi en félagsradgjafar vinna ad pvi ad samvinna sé til stadar & milli stofnana eins

og skola, félagsmidstodva, félagspjonustu og heilsugaeslu (Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006).
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Nidurstodur/ Lokaord

Log og samningar kveda 4 um ad vernda eigi born fra kynferdisofbeldi. | Lanzarote-
samningnum er kvedid 4 um ad ein leid til ad koma i veg fyrir kynferdislega misnotkun a
bornum sé med pvi ad einstaklingar sem gaetu framid refsiverd brot gegn bérnum hafi
adgang ad forvarnadeaetlunum eda 66rum skilvirkum radstéfunum sem byggdar eru a
ahaettumati (Evrépuradid, 2007). Einnig er kvedid a um ad hafa datlanir til ad fyrirbyggja ad
boérn séu kynferdislega misnotud. island hefur skrifad undir Lanzarote-samninginn og hefur
bess vegna skyldu til ad byggja upp forvarnaazetlun sem snyr ad pvi ad koma i veg fyrir ad
born séu beitt kynferdislegu ofbeldi og ad hugsanlegir gerendur fai videignandi forvarnir
adur en peir brjéta gegn bornum. Ef gerendum fjélgar ekki, hefur pad pau kedjuverkandi
ahrif ad polendum fjélgar ekki heldur sem minnkar tidni @ kynferdisofbeldi gegn bérnum sem

er adal atridi Lanzarote-samningsins (Evrépurddid, 2007).

Lagt var upp med prjar rannséknarspurningar i byrjun ritgerdar og hér ad nedan verdur gert

grein fyrir peim.

1. Hefur klamnotkun unglinga ahrif 4 kynheilbrigdi peirra og getur hun leitt til préunar

barnagirndar eda ad barnanid eigi sér stad?

Spurningin er tvipaett og pvi munum vid gera grein fyrir henni samkvaemt pvi. Til ad byrja
med aetlum vid ad svara spurningunni hvort kldmnotkun geti haft ahrif a8 kynheilbrigdi
unglinga.

Unglingsarin hér a landi eru talin vera prettan til atjan dra en a peim tima er mikid ad
breytast i lifi unglinga (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006). A pessum arum
eru einstaklingar ad umbreytist Ur barni yfir i fullordinn einstakling og @ sama tima er
einstaklingur ad leera 4 kynimynd sina og méta hana (Beckett og Taylor, 2010). A
unglingsaldri byrja einstaklingar oft ad skoda klam en unglingar eru oftar en ekki éproskadir,
6émétadir og kynhneigd peirra er jafnvel ekki alveg fést i skordum. A sama tima eru peir ad fa
mikid af rongum eda 6fullnaegjandi upplysingum eftir kldmahorf pegar leitad er eftir
upplysingum um kynlif i gegnum klam (Rich, 2010. [ Olafur Orn Bragason, 2011). KIdm studlar
ad déedlilegu vidhorfi til kynlifs (Anna Kristin Newton og bPérarinn Vidar Hjaltason, 2011).

Albert Bandura syndi i rannsékn sinni ad hegdun er laerd. Hann telur born og unglinga lzera
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hegdun i gegnum fyrirmyndir og pad sem einstaklingar leera geta peir notad i svipudum
adstaedum og peir sdu atburdinn fyrir (Bandura, 1963). Audveldara er nud en ddur ad komast i
klamefni og med tilkomu veraldarvefsins eru miklar breytingar a pvi mynstri og peim
tengslum sem eru milli unglinga og klams (Flood, 2007). Rannsdknir hafa synt ad klamefni
hefur mikil ahrif & unglinga par sem pd langar ad gera pad sem peir sja i kldmi en nidurstodur
rannsokna syna einnig ad stor hluti peirra einstaklinga sem notar kldam a unglingsaldri byriji
fyrr ad stunda kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). | dag eru drengir ad alast upp vid
midur gédar fyrirmyndir gréfs kldms sem getur haft ymsar afleidingar i for med sér. NU hefur
verid talid ad klamidnadurinn geti haft dhrif 8 kynhneigd einstaklinga. Klamidnadurinn er
talin styra pvi hvernig vid nalgumst kynlif og er hannadur til pess ad selja og markhdpurinn
eru unglingar (G. Dines munnleg heimild, 16. oktéber 2012; Dines, 2010).

pad eru synileg deemi um ad kldm sé ad hafa ahrif 4 kynheilbrigdi unglinga na &
dogum. Ekki er eins audvelt ad syna fram 4 ad kldm hafi ahrif 4 ad einstaklingar préi med sér
barnagirnd eda ad barnanid eigi sér stad vegna ahorfsins. Ekki h6fum vid fundid rannsdknir
sem segja svart a hvitu ad klam og dbdtavant kynheilbrigdi geti leitt til pess ad einstaklingar
préi med sér barnagirnd eda fremji barnanid. En ef vid drégum saman pad sem vid h6fum
fjallad um hér i ritgerdinni eru nokkrar visbendingar sem benda til pess ad pad geeti verid
tenging 4 milli pess ad kldm geti leitt til ad einstaklingar fremji barnanidé eda préi med sér
barnagirnd.

betta gaeti haft pad i fér med sér ad brot verdi framin en vid teljum ekki ad allir sem
horfi 4 kldm leidist Ut i pad ad brjota gegn barni. Hversu margir purfa ad verda fyrir ahrifum
svo ad pad sé tekid til greina ad petta sé einn ahrifapattur?

Ef gengid er ut frd pvi ad einstaklingar feedist ekki barnanidingar (G. Dines munnleg
heimild, 16. oktéber 2012; Anna Kristin Newton munnleg heimild, 24. jandar 2013; Berk,
2004) og bad ad brjota gegn barni komi til vegna ahrifa margra vixlverkandi patta, ad ekki sé
til ein uppskrift hvers vegna brot gegn barni sé framid og ad um sé ad raeeda mismunandi
addraganda ad brotum (Ward og Bech, 2006) vaeri haegt ad skoda hvort klam sé ekki einn af
pessum ahrifapattum eda geti verid einn addragandi brotanna og hvort pad yti undir
roskunina barnagirnd. Visbendingar benda til pess ad pad sé einhver tenging par 8 milli.

Stundum er um eitt tilvik ad raeda pegar brotid er gegn barni (Ol6f Asta Farestveit og

Porbjorg Sveinsddttir, 2006). Ef adeins er um eitt tilvik ad raeeda, hvadan kom hugmyndin?
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Gerendur kynferdisofbeldis eru i flestum tilvikum karlkyns (Anna Kristin Newton og Pdrarinn
Vidar Hjaltason, 2011; Harvard Medical School, 2010) og eru karlmenn einnig ad horfa a
meira kldm i meira maeli en konur (Nordic Youth Research, 2010).

Hall og Hirsmann (1991) settu fram pa kenningu ad einstaklingar sem fremja
kynverdisbrot geri pad vegna félagslegra og samfélagslegra patta og getur kldm mogulega
fallist undir pad.

Marshall (2003) segir ad pad ad girnast born sé afbrigdileg kynferdisleg [6ngun og pad
barnakldm sem til er i dag yti undir éheilbrigdar kynferdislegar langanir hja peim sem & pad
horfa. Einnig ma benda a pad ad einstaklingar med barnagirnd eiga pad til ad réttlaeta gjordir
sinar ad brjéta gegn barni samkvaemt flokkunarkerfi DSM-IV en einnig hefur Russell (1993)
synt fram & ad klam getur verid notad til pess ad grafa undan métprda eda réttlaeta gjordir.
Einnig viljum vid benda & nyja flokkunarkerfid DSM-V sem tekur vid af DSM-IV
flokkunarkerfinu tekur sérstaklega mid af pvi ad pad ad nota barnakldm i sex manudi eda
lengur geti verid einkenni barnagirndar. Einnig hefur DSM-V fzert skilgreininguna a
barnagirnd og hakkad aldur viomidsins sem var til stadar i gamla flokkunarkerfinu og er par
kominn nyr flokkur sem fellur undir aldurinn 11-14 ara (Harvard Medical School, 2010).
Spurning er hvort ad proun skilgreiningarinnar i DSM-V sé ad haldast i hendur vid hina hrédu
pbréoun kldmvaedingar og pvi sem kldmvaedingin hefur upp 4 ad bjéda i dag. Lita ma til pess ad
algengasti flokkurinn innan klams i dag er sa flokkur sem hofdar til pess ad unglingar séu
taldir kyntakn. KIamid er kallad unglingakldm eda ,teenageporn” (Millward, 2013). Ekki ma
leika i klAmmynd nema hafa nd6 18 ara aldri og ad lita ut fyrir ad hafa nad peim aldri en
adilar i kldamidnadinum hafa reynt ad fa peim I6gum breytt, sem synir ad klamidnadurinn er
ad byggja pad upp ad hafa tilteekilegt kldm sem hofdar til pess ad karlmenn horfi & stulkur
sem eru undir 18 ara aldri og falli undir skilgreininguna ad teljast ad vera barn. Barnaklam er
ad verda algengara og hefur framleidsla og dreifing 4 pvi aukist og er pad talid auka
brotatidni pvi neytendum fjolgar. Verid er ad yta neytendum klams frekar ad barnaklami (G.
Dines munnleg heimild, 16. oktdber 2012). Skilin milli barnakldms og fullordinskldms verda
Oljosari og rannsoknir hafa synt ad menn sem hofdu brotid gegn bérnum hefdu stundad ad
horfa @ kldam adur en peir brutu af sér (G. Dines munnleg heimild, 16. oktéber 2012;
Wheeler, 1997. | Seto, 1999). Rannsdknir hafa einnig leitt ad pvi ad menn sem hofdu
misnotad born kynferdislega h6fdu byrjad ad skoda barnakldm og brotid 8 bornum

kynferdislega innan ars frd upphafi ahorfsins (Dines, 2010). Internetid hefur leitt til pess ad

45



framleidsla og dreifing a barnaklami hefur aukist og einnig kynferdislegt ofbeldi a brnum og
neytendum 4 barnaklami fjdlgar og einnig brotaménnum (Petrina Asgeirsdéttir og Margrét
Julia Rafnsdéttir, 2011). Einnig ma ekki gleyma pvi ad su stadreynd ad barnaklam sé til, synir
ad pad er verid misnota bérn kynferdislega (Petrina Asgeirsdéttir og Margrét Julia

Rafnsdottir, 2011).
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2. Getur inngrip med freedslu um kynheilbrigdi @ unglingsaldri spornad gegn pvi ad

einstaklingar préi med sér kynfravik eda kynferdislega [6ngun til barna?

Hugtakid kynheilbrigdi er pegar einstaklingur getur att unadslegar, oruggar kynlifsupplifanir,
lausar vid pvinganir, mismunun og ofbeldi og er mikilveegt ad grundvollur sé til stadar til pess
ad vidhalda kynferdislegum rétti einstaklinga svo ad heilbrigd kynhegdun sé til stadar (World
Health Organization, 2006). Myndmidlar eru farnir ad freeda ungt félk um kynlif en a stuttum
tima hefur markadssetning a kynlifi aukist til muna. Pad ad fjélmidlar og klam sjai um
kynfraedslu unglinga getur leitt til pess ad unglingar og born fai mjog misvisandi skilabod,
ranghugmyndir og viti ekki hvad er edlilegt eda éedlilegt i kynlifi par sem fyrirmyndirnar eru
ekki gédar (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjérg Edda Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdéttir,
2006- a og b). Mikilvaegt er ad unglingar lifi heilbrigdu kynlifi en ymis forvarnarurradi eru til
svo haegt sé ad baeta kynheilbrigdi peirra. Kynfraedsla er mjog mikilvaeg fyrir bérn og unglinga
og studlar su freedsla ad kynheilbrigdi peirra. Mikilveegt er ad freedsla sé notud til pess ad
fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006). Mikid
forvanargildi er i pvi ad notadar séu margskonar og mismunandi leidir til ad na til sem flestra
unglinga og gripa inn i pegar pad parf (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Fraedimenn telja mikilvaegt, til lengri tima litid, ad huga ad pvi ad reyna ad feekka
kynferdisafbrotum gegn bérnum en til pess ad svo geti ordid parf ad huga ad forvornum.
Uppalendur og bérnin peirra purfa ad fa videigandi fraedslu um kynhegdun og kynheilbrigdi.
Mikilvaegt er ad gripid sé fljott inn i hegdun sem talin er dvideigandi svo haegt sé ad minnka
likur @ pvi ad hun festi sig i sessi og verdi ad afbrigdilegum kynlédngunum sem seinna meir
geta leitt til kynferdisbrota gegn bérnum (Anna Kristin Newton og bPérarinn Vidar Hjaltason,
2011). Enginn faedist kynferdisafbrotamadur og er pvi haegt ad gripa inn i 4dur en brot eru
framin (G. Dines munnleg heimild, 16. oktdber 2012; Anna Kristin Newton munnleg heimild,
24. jantar 2013; Berk, 2004).

Mikid hefur verid i umraedunni i samfélaginu ad su klamvaeding sem prdast hefur, hafi
mikil ahrif 4 ungmenni par sem pau eru proska- og varnarlaus og mjog berskjoldud fyrir efni
likt og klami. Unglingar eru i sérstakri haettu fyrir efninu (Papadopoulos, 2010). Klamvading
og bodskapur sem fylgir henni er éraunhaefur, ofbeldisfullur og eru vidhorf til kynjanna og
kynlifs @ milli peirra brenglud og nidurlaegjandi. Gildismat unglinga getur breyst ut fra klami

bad getur haft métandi ahrif a pa og fylgt peim ut i lifid. Mjog mikilveegt er ad gripid sé inn i
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proun sem pessa og opin umraeda um slik malefni eru mjog porf a timum sem pessum
(Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006). Mikilvaegt er ad sjonum sé beint ad forvérnum vegna
klamefnis svo pad dragi ur skada a peim hugmyndum sem einstaklingar hafa i sambandi vid
kynhegdun (Olafur Orn Bragason, 2011).

Foreldrar geta att hlut i pvi ad leidrétta rangar hugmyndir sem unglingar hafa laert i
gegnum klamahorf med pvi ad reeda kynlif og samskipti milli einstaklinga vid bornin sin.
(Rosenthal, Feldman og Edwards, 1998). Rannséknir hafa synt ad unglingar telja sjalfir ad
klam sé sleemt fraedsluefni en klam er talid hafa ahrif a alla einstaklinga sem a pad horfa.
Fram hefur komid ad unglingar vilji meiri kynfraedslu i skélum og peir vildu helst fa
utanadkomandi adila i pad ad sinna peirri fraedslu en su fraedsla sem bodin er i dag parf ad
taka mid af badum kynjum svo allir geti skilid og tjad sig um malefnid (Andrea J. Olafsdéttir
og Hjdlmar G. Sigmarsson, 2006). Rannsoknir hafa synt ad haegt sé ad draga ur
kynferdisbrotum med forvornum sem snda ad dhaettupattum i samfélaginu (Helgi
Gunnlaugsson, 2011). Margskonar fraedsla likt og Astradur, Fadu ja! og Télum saman eru
skref i rétta att (Lovisa Arnardoéttir, 2011; Mennta- og menningarmalaraduneyti,
Innanrikisraduneyti og Velferdarraduneytid, 2012; Samfok, 2013; Dagbjort Asbjornsdéttir,
Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, Sigurlaug Hauksdottir, 2006 -b).
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3. Eru félagsradgjafar vel i stakk bunir til ad sinna fraedslu um kynheilbrigdi unglinga?

Samkvaemt sidareglum félagsradgjafa er eitt af markmidum peirra ad finna lausnir &
félagslegum vandamalum og abdétavant kynheilbrigdi unglinga fellur liklega undir pad ad vera
félagslegt vandamal. Sidareglurnar segja ad félagsradgjafar eigi ad syna frumkvaedi og
framkvaema nyjar hugmyndir dsamt pvi ad bua til drraedi. Félagsrddgjafar pekkja vel inna svid
barnaverndar og eru pvi margir sérfraedingar ad vinna a peim svidum sem tengjast bérnum
og unglingum (Félagsradgjafafélagid, e.d.- d). Pegar stodugildi félagsradgjafa er nytt til
fraedslu er fraedslunni gefinn faglegur bakgrunnur sem veitir betri pjénustu i freedslu til
ungmenna (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Félagsradgjafar vinna oftast a heildraenan og
fiolpaettan hatt en pad getur baett drangur fraedslunnar. Félagsradgjof er mikilvaegur pattur
sem forvorn til pess ad efla kynheilbrigdi ungs folks og er félagsradgjafi feer til pess ad fara
med fraedslu fyrir einstaklinga, unglinga og fjolskyldur peirra (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).
Verkefni & svidi freedslu og kynlifsradgjafar innan skdéla eda heilsugaeslina eru verkefni sem
henta félagsradgjofum vel. Til pess ad unglingar upplifi ekki neikvaedar afleidingar af erfidri
kynlifsreynslu er haegt ad gripa til betri kynfraedslu og upplysinga til ungs félks. Félagsradgjafi
hefur margt til brunns ad bera til pess ad starfa med unglingum en hann geeti til deemis
starfad innan grunnskdla og adstodad einstaklinga sem og hdpa innan skolans vid ad kljast
vid allsskonar verkefni, allt fra persénulegri radgjof til forvarna fyrir hdpa
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.- d.; Gudrin Helga Sederholm, 1999). Skélafélagsradgjafinn
vinnur ad forvarnastarfi sem tekur mid af pvi ad baeta adstaedur nemenda i samstarfi vid
skdlastjornendur. Skélafélagsradgjafar leggja dherslu 4 ad hjalpa nemendum ad meeta
hindrunum og minnka likur a ad pzer hindranir sem upp geta komidé hafi ahrif a
einstaklinginn. Skdlafélagsradgjafi getur einnig séd um fraedslu fyrir foreldra ef talin er porf a
til ad baeta hagsmuni nemanda. Skdlafélagsradgjafinn er mjog gédur adili til pess ad freeda
um kynheilbrigdi pvi hann vinnur i grunnskélum landsins en grunnskélinn nzer til allra barna
og talid er ad su stofnun purfi ad taka virkan patt ef berjast eigi gegn kynferdislegu ofbeldi
gegn bérnum (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.- d.; Gudrin Helga Sederholm, 1999).
Félagsradgjafar henta lika vel til ad vera inn & heilsugaeslu sem fraedsluadilar fyrir unglinga en
bad eykur félagslegar bjargir ibla dsamt pvi ad yta undir beettara félagslegt heilbrigdi

(Sveindis Anna Jéhannsdéttir, 2006). | rannsékn & unglingum kom fram ad peir vildu ad bodid
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vaeri upp a pjonustu sem innihéldi baedi radgjof og fraedslu um kynheilbrigdi og adstod vid pa
vegna akvardanatoku i tengslum vid kynlif og ad studlad veeri ad heilbrigdi peirra (Séley S.
Bender, 1996). Menntun og reynsla félagsradgjafa nytist vel i ad sinna pesskonar fraedslu en
hér 4 landi hafa félagsradgjafar verid ad sinna pesshattar freedslu og margvislegum
forvarnardrraedum. Starfandi félagsradgjafar a heilsugaeslustédvum geta komid til mots vid
parfir unglinga og studlad ad pvi ad peir stundi heilbrigt kynlif. parft er ad lita til sidferdis og
upplysingaskyldu fjoImidla, styrkingu til foreldra til pess ad tala um kynheilbrigdi vid bornin
sin (Sigurlaug Hauksdottir, 2006). Félagsradgjafar eru vel i stakk bunir til pess ad sinna
storfum innan pessa svids og 4 6llum peim stofnunum sem tengjast unglingum. bPar ma segja
ad félagsradgjafi sé mjog hentugur i ad freeda félk um kynheilbrigdi og ekki sist mida fraedslu

sinni til unglinga (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).
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Umraedur

Eftir ad hafa setid hadegisfund i Haskélanum i Reykjavik par sem fjallad var um gerendur i
kynferdisbrotum gegn bornum, par sem umraedan snérist um mal byggd a bokinni Hinn
launhelgi glaepur kom upp i huga okkar hversu mikilvaegt vaeri ad umraedan veaeri ad opnast i
samfélaginu um gerendur kynferdisbrota gegn bérnum. bad vill enginn brjota gegn bornum.
Vid saum hvad margt er ordid gott i sambandi vidé dzetlanir sem snda ad pvi hvad tekur vid
pbegar kynferdisbrot hafa att sér stad. bad er skref i rétta att ad yfirvegud umraeda um
gerendur eigi sér stad svo ad gerendur geti attad sig a pvi ad peir purfi videigandi medferd.
Hér & landi hefur tidkast ad beina sjonum ad polendum og hvernig megi hjalpa peim eftir ad
brot hefur att sér stad. Okkar hugmynd eftir skrif pessarar ritgerdar er su ad einnig maetti
beina sjénum ad gerendum og ad skoda meetti hvort heegt sé ad faakka moégulegum
gerendum par sem liggur i augum uppi ad ef gerendum faekkar pa faekkar polendum einnig.

A fundi okkar med Onnu Kristinu Newton, salfraedingi sem hefur starfad i malum
gerenda i araradir fengum vid nokkrar visbendingar um hvad kynheilbrigdi unglingaidaga i
haettu. Eftir ad hafa skodad rannséknir um malefnid fengum vid stadfestingu 4 pvi. Vid
teljum ad haetta sé 4 ad kynheilbrigdi unglinga sé i heettu midad vid pa préun sem ordid
hefur i klami. KIdm er ad verda gréfara og su préun bendir til ad pad geeti haft ahrif 4
kynheilbrigdi félks. A fyrirlestri Gail Dines i Haskdla islands kom hin med athyglisverdan
punkt um ad klamidnadurinn hafi i raun meiri ahrif 4 okkur en vid gerum okkur grein fyrir. Ef
vid litum til daemis 4@ pad sem hun setti fram i fyrirlestri sinum ad tiskuidnadurinn stjorni pvi
sem vid kleedumst, pa stjérnar kldamidnadurinn pvi hvernig vid hogum okkur i kynlifi. Vid
hofdum kannski ekki gert okkur grein fyrir pvi ad klamidnadurinn hafi svo mikil ahrif eins og
hann virdist gera. Talid er ad enginn sé dnamur fyrir klami pd svo ad einstaklingar séu
medvitadir um ad pad hafi skadleg ahrif.

Mikilveegt er ad byggja upp freedslu sem synir réttar upplysingar sem byggija 4
areidanlegum rannséknum um hvada ahrif klam getur haft a unglinga. Fram hefur komid ad
klam hefur mikil hrif 8 kynheilbrigdi unglinga hér a landi pvi ad adgengi unglinga ad
klamtengdu efni er audvelt i upplysingasamfélagi natimans. bad ad fraeda einstaklinga um
neikvaed ahrif klams getur studlad ad kynheilbrigdi ungs félk sem getur haft ahrif 4 pad hvort
brotid verdi gegn bérnum og einnig hvort einstaklingar préi med sér barnagirnd. Vid teljum

ad ef einstaklingar vissu hvad klam getur haft skadleg ahrif myndi pad liklega frekar sleppa
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bvi ad horfa a kldmefnid. Ef pu hefur tilhneigingu til pess ad préa med pér barnagirnd eda
fremja barnanid eru meiri likur a pvi ad pu gerir pad ef pu horfir a klam.

bpad eru margir dhaettupaettir sem leida ad pvi ad misnota barn. Ef pu veist af pvi ad
klam geti haft pau ahrif 4 pig ad pu getir endad a pvi ad skada barn, myndir pu pa byrja ad
horfa a klam? Eflaust eru margir sem myndu varast pad en einhverjir myndu kannski ekki
gera pad. Alveg eins og petta getur haft ahrif 3 suma en adra ekki.

Ef likja ma kldamahorfi vid reykingar vita margir hvad reykingar eru skadlegar en
akveda samt ad reykja en adrir fordast pad. bad vita allir ad versta afleiding reykinga er ad
deyja fyrir aldur fram en samt eru einstaklingar sem halda pvi afram en adrir fordast pad. Til
eru einstaklingar sem reykja alla aevi en fa ekki krabbamein. Ef folk attar sig a pessari
samlikingu hvad pad geeti hugsanlega verid ad koma sér ut i med pvi adeins ad byrja ad horfa
a kldm og enda sem barnanidingur gaeti pad sleppt pvi ad byrja @ dhorfinu. Ef pu hefur
tilhneigingu til pess ad préa med pér barnagirnd virGast vera meiri likur a pvi ad pu gerir pad
ef pu notar klam.

Vid teljum mikilveegt ad umraeda i samfélaginu um gerendur kynferdisofbeldis sé &
yfirvegudum nétum an mugaesingar. Adgengi unglinga ad kldmtengdu efni mun liklega ekki
minnka & naestu arum og pvi er mikilvaegt ad upplysa unglinga med réttum og areidanlegum
upplysingum sem byggdar eru & rannséknum svo ad peir laeri ad umgangast efnid med
gagnrynum augum og mynda sér sinar skodanir 8 vidfangsefninu. Mikilveegt er ad fagstéttir
innan samfélagsins standi saman ad pvi ad vinna markvisst ad fraedslu til unglinga til pess ad
yta undir kynheilbrigdi peirra. Vid teljum félagsradgjafa géda i pvi ad halda utan um slika

fraedslu og peir geti beett st6du unglinga verulega gagnvart klami.
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