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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar fyrir skélagdngu
proskahamladra og hverjar framtidarhorfur peirra eru, sem fa snemmtaeka ihlutun.

Rannsoknir gefa til kynna ad pvi fyrr sem ihlutun hefst, pvi betri drangur naest.
Mikilveegt er ad videigandi ihlutun sé beitt og syna pau born, sem hafa fengid
einstaklingsbundna og markvissa ihlutun, mun betri drangur i vitsmuna- og
greindarproska, samskiptahafileikum og adlogunar- og félagsfeerni, heldur en pau boérn
sem hafa fengid stadlada ihlutun. bau born sem fa snemmtaeka ihlutun eru mun
sjalfsteedari og betur i stakk buin til ad takast & vid skélasamfélagid og framtidina.
Nidurstodur rannsékna syna ad stdr hluti nemenda med proskahomlun sem stunda
framhaldssnam, fengu ihlutun og videigandi studning fyrir frekara nam. Vel igrundud og
einstaklingsbundin ihlutun studlar pvi ad aukinni menntun, en réttindi og menntun
pbroskahamladra hefur stéraukist & sidustu aratugum i flestum vestreenum rikjum. bessir
paettir hafa aukid atvinnumoguleika proskahamladra til muna og virkni peirra i

samfélaginu par ad auki.



Formali

bessi ritgerd er 12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskodla islands og
fjallar hin um ahrif snemmtaekrar ihlutunar fyrir skélagéongu og framtid proskahamladra.

Leidbeinandi minn var Anni G. Haugen, lektor vid félagsradgjafardeild. Eg vil feera
henni bestu pakkir fyrir samstarfid, en einnig fyrir géda og faglega leidsogn. Ad auki vil
ég pakka Steinunni Bergmann, félagsradgjafa hja Barnaverndarstofu, fyrir yfirlestur
ritgerdarinnar og gédar og gagnlegar abendingar. Einnig kann ég Hebu Theoddrsdéttur
bestu pakkir fyrir yfirlestur @ malfari og stafsetningu. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu
minni, pa sérstaklega unnusta minum fyrir parfan og émetanlegan studning. An hans

hefdi ritgerdin ekki ordid ad veruleika.
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Inngangur

Fair minnihlutahdpar hafa buid vid jafnmikla einangrun og neikvaed vidhorf eins og folk
med proskahomlun og litid var vitad um pau fyrr en a sidustu arum 20. aldar (Gudrun V.
Stefansdéttir, 2010). A undanférnum &ratugum hafa kjér félks med proskahémlun
batnad til muna i vestreenum samfélégum og pau lifa almennt ekki adgreind og
einangrud a stofnunum. bPau taka virkan patt i samfélaginu og nota almenna pjonustu til
jafns vid adra samfélagspegna (Gretar L. Marindsson, 2007). Mikilveegt er ad vidhorf
samfélagsins til pessara einstaklinga sé jakveett og ad peim sé tekid sem fullgildum
pjodfélagspegnum. Pbannig er verid ad auka menntunar- og atvinnumoguleika og
virdingu i gard peirra. pad getur haft sleem &ahrif 8 félk med proskahomlun ef samfélag
hefur neikvaed vidhorf til peirra. Slik vidhorf geta leitt til einangrunar frd skola,
vinnustédum og samfélaginu i heild (Yazbeck, McVilly og Parmenter, 2004). A
undanfornum arum hafa adstaedur og stada félks med proskahomlun hlotid jakveeda og
faglega umfjollun, sem hefur gert pad ad verkum ad born med proskahémlun stunda nu
nam i almennum skélum og bua heima hjd sér en ekki a stofnunum (Gretar L.
Marindsson, 2007). Vestraen samfélog hafa flest hver innleitt 16g og reglur um ad allir
skuli hafa sému teekifeeri og réttindi til jafns vid adra og vera virkir pjodfélagspegnar
(Yazbeck, McVilly og Parmenter, 2004). bar ma nefna ad hér a landi eru i gildi 16g um
malefni fatlads félks nr. 59/1992 og er markmid laganna ad tryggja fotludu folki jafnrétti
og svipud lifskjor 4 vid adra pjodfélagspegna. Med pvi er verid ad skapa umhverfi par
sem pau geta lifad sem edlilegustu lifi. [sland hefur einnig gengist undir alpjédlega
skuldbindingu vegna samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads fdlks, sem synir
okkur ad malefni fatladra eru i godum farvegi hér a landi.

Malefni proskahamladra vakti athygli mina & medan 4 naminu stéd og fannst mér
heillandi ad sja hversu miklar framfarir hafa ordid i peim efnum. bar af leidandi fannst
mér ahugavert ad kafa dypra og skoda hvada Urredi vaeru i bodi og hvad sé haegt ad
gera til ad adstoda pessa einstaklinga i ndmi og starfi. Mikilvaegt er ad athuga hvernig
skdlakerfid i islensku samfélagi naer ad maeta porfum pessara einstaklinga, par sem
menntun fyrir 6ll bérn er naudsynleg til ad undirblda pau fyrir ad lifa sjalfstaedu lifi og

00last betri lifsgaedi. Markmid ritgerdarinnar er ad auka pekkingu a svidinu og adstoda



foreldra barna med proskahomlun vid ad leita sér pekkingar 4@ einfaldan hatt. Einnig ad
hvetja til frekari rannsékna a svidinu hér a landi, likt og kanna mun 4 peim bérnum sem
hafa fengid markvissa ihlutun snemma a lifsleidinni og @ peim bérnum sem hafa ekki
fengid hana.

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara pessum rannséknarspurningum:

Hversu mikilvaeg er snemmtaek ihlutun fyrir skélagéngu proskahamladra?
Hverjar eru framtidarhorfur proskahamladra sem hafa fengid snemmtaeka ihlutun?

Til pess ad syna fram & petta var adallega studst vid nylegar erlendar rannséknir
og greinar & svidinu. Einnig var studst ad miklu leyti vid islenskar rannséknir, sattmala,
l6g og reglugerdir sem snerta malefnid, til ad fa sem skyrustu mynd af st6dunni hér a
landi. Ritgerdinni er skipt i sex meginkafla, en byrjad verdur & pvi ad fjalla almennt um
pbroskahdmlun og hvernig hin er skilgreind. Sidan verdur snemmtak ihlutun og gadi
hennar gerd skil. Fjallad verdur um nidurstédur nokkurra erlendra rannsékna vardandi
mun a peim bérnum sem fa mismunandi ihlutanir. bar & eftir verdur synt fram a
mikilveegi ihlutunar fyrir skoélagongu proskahamladra, hverjar framtidarhorfur
proskahamladra eru sem hlotid hafa snemmtaeka ihlutun og hver avinningurinn til lengri
tima sé fyrir samfélagid. bvi neest verdur fjallad um skdélagéngu proskahamladra og
hvernig sé best ad standa ad framvindu namsins hja bérnunum. Tekid verdur fyrir réttur
allra til ndms og hvada paettir pad eru sem hafa ahrif 8 dkvardanatoku foreldra um val a
skola fyrir barnid, hvort pad fari i almenna skdla eda sérskdla. Einnig verdur tekid fyrir
leik- og grunnskoladrin og pvi naest nam eftir grunnskéla. Komid verdur inn a hlutverk
skolafélagsrddgjafa og hvad peir geta gert til ad adstoda born med proskahémlun i skdla,
en peir eru sérhaefdir i pvi ad takast a vid pau vandamal sem kunna ad koma upp hja
nemendum. bar & eftir verdur farid yfir nidurstodur ritgerdarinnar med
rannsoknarspurningarnar ad leidarljési. Ad lokum verdur reett um nidurstodur

ritgerdarinnar i umrsedukafla.



1 Um proskah6mlun

Flestir foreldrar gera rad fyrir pvi ad barn peirra fadist heilbrigt og muni taka ut
edlilegan proska. Pad er pvi midur ekki alltaf svo og margir paettir geta farid urskeidis a
medgongu, i faedingu eda 4 fyrstu arum barnsins sem geta haft ahrif & proska pess
(Katrin Davidsdottir, 2008). Samkvaemt ordabdk Oxford haskdla visar ordid homlun til
astands a einstaklingi sem gerir pad ad verkum ad hann & erfidara med ndm og ad
uppfylla hlutverk og adgerdir sem pykja edlileg i samfélaginu (Hornby, 2010).
Proskahomlun er sambheiti yfir hdp fatladra sem bua vid verulega skerta vitsmunalega-
og félagslega faerni, takmarkanir i adlogunarfaerni, auk pess eru erfidleikar med hegdun
og tungumal (Tryggvi Sigurdsson, 2008). broskahomlun er pvi dstand sem orsakast af
ofullnaegjandi proska hugans sem kemur best fram pegar born eru ad taka hvad mestum
pbroskaframforum. bPau born sem eru greind med proskahdmlun syna almennt minni
virkni i daglegu lifi i samfélaginu og nda ekki tokum a peim akvordunum og gjérdum sem
parf ad framkvaema daglega (World Health Organization, 1996).

Vitsmuna- og greindarproski er samsettur ar malproska, hreyfiproska og
félagsproska. Athygli, eftirtekt og minni rdda hvad mest um vitsmunaproska barna en
aukinn skilningur, démgreind og feerni til ad greina rétt og rangt er edlileg framvinda
vitsmunaproskans. | proskamati fram ad 18 mdanada aldri er haegt ad sja framvindu
vitsmunaproska barna. Ef talid@ er ad barnid sé med alvarlegan seinproska eda
proskahomlun er barninu visad til sérfraedings, par sem 10gd eru st68lud proskaproéf fyrir
bad. Ef nidurstada proéfsins er meira en tveimur stadalfravikum fyrir nedan medaltal og
fravik | félagsproska og adlégunarfaerni eru einnig toluverd, er liklegt ad um
proskahdmlun sé ad raeda. Taka verdur po tillit til foreldra, hvad pau vita um framvindu
proska barnsins, par sem pau zettu ad pekkja best hvernig barninu gengur i daglegu lifi
(Embeaetti landlaeknis, 2010). Greind er pvi ekki pattur sem allir eiga sameiginlegt, heldur
er hin metin eftir mismunandi pattum i proska okkar og akvedinni faerni, sem komu
fram hér ad framan. Undir venjulegum kringumsteedum proskast pessir paettir a
svipudum hrada, en hja einstaklingum med proskahdmlun getur geett alvarlegs
misraeemis a pessum pattum (WHO, 1996).

Mikilvaegt er ad notast vid allar paer upplysingar sem eru i bodi pegar alvarleiki



pbroskahomlunar hja bérnum eru greind, til ad fa sem skyrustu mynd af pvi sem betur ma
fara (WHO, 1996). broskahémlun er flokkud eftir alpjédlega vidurkenndum
flokkunarkerfum og adallega er studst vid prju flokkunarkerfi. | fyrsta lagi er pad
flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (ICD-10), i 6dru lagi AAIDD-
flokkunarkerfid, sem er hannad af bandarisku samtokunum AAIDD (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities) og i pridja lagi er pad
flokkunarkerfi bandarisku gedlaeknasamtakanna (DSM-1V). | 6llum flokkunarkerfunum
eru mismunandi skilgreiningar og hugmyndir um edli proskahomlunar, en proskaréskun
er yfirhugtak sem neer til mismunandi fravika i proska og félagslegri adlogun. Ef
pbroskaroskun er alvarleg getur hun leitt til fotlunar, eins og proskahomlun (Tryggvi
Sigurdsson, 2008). Flokkunarkerfi Alpjéodaheilbrigdismalastofnunarinnar (ICD-10) skiptir
pbroskahomlun i fjogur stig eftir greindarproska en medal greindarvisitala er 100. peir
sem eru med greindarvisitolu fra 50-69 eru med vaega proskahdmlun og er hun mikid
algengari en alvarleg proskahomlun. beir sem eru med greindarvisitolu fra 35-49 eru
med midlungsalvarlega proskahémlun. beir sem eru med greindarvisitolu fra 20-34 eru
med alvarlega proskahomlun en greindarvisitala undir 20 visar til djuaprar
proskahémlunar (WHO, 1996).

Fravik i proska og/eda hegdun hja barni geta komid i ljos strax vid faedingu en oft
koma fravikin ekki fram fyrr en barnid eldist. broskahémlun er pé oftast greind vid
briggja til fjoggurra ara aldur og verdur hennar oft ekki vart fyrr en barnid er byrjad i
leikskéla. Eftir pvi sem fravik greinast fyrr, pvi meiri likur eru a alvarlegri proskahémlun
og kemur pad gjarnan i ljés mjog fljétt i lifi barns (Embeetti landlaeknis, 2010; Katrin
Davidsdottir, 2008; Matson, Wilkins og Gonzalez, 2008). Born med proskahomlun na
akvednum aféngum i proska sinum toluvert seinna a lifsleidinni en jafnaldrar peirra og
hafa gjarnan ekki ndd sému tokum a fin- og gréfhreyfingum. Til ad mynda geta bérn med
proskahomlun oft ekki byrjad ad ganga fyrr en toluvert seinna en jafnaldrar peirra
(Matson, Mahan, Kozlowski og Shoemaker, 2010). begar barn er a leikskolaaldri birtist
proskahomlun oft pannig ad barnid er seint ad na dkvednum proskaafongum og seinn
hreyfi- og malproski er oft pad fyrsta sem vekur ahyggjur, hvort um vandamal i proska
barnsins sé ad reeda eda ekki. Ef erfidleikar eru i samskiptum vid jafnaldra getur pad

einnig verid merki um proskahomlun hja barninu (Chakrabarti og Fombonne, 2001).



Mikilvaegt er ad nefna ad proskahomlun hefur alltaf verid til og er ekki sjukdémur
sem parf ad leekna, heldur parf ad rikja jakveett vidhorf i samfélaginu gagnvart pessum
einstaklingum. beir sem eru med proskahdmlun ganga i gegnum svipad lif og adrir, en
allir hafa sin persénueinkenni og eru med akvedna styrkleika og veikleika i proska (Maria

Jonsdottir, 2006).



2 Snemmtaek ihlutun

[ I6gum um Greiningar- og radgjafarstdd rikisins nr. 83/2003 kemur fram ad markmid
laganna er ad tryggja ad born med alvarlegar proskaraskanir sem geta leitt til fotlunar,
fai greiningu, radgjof og oOnnur arredi sem fyrst til ad draga uar afleidingum
roéskunarinnar.

Snemmtaek ihlutun eru adgerdir sem purfa ad byrja eins snemma i lifi barns og
kostur er og leitast er vid ad maeta porfum einstakra barna og fj6lskyldna peirra med
sérhaefdri medferd og pjonustu. bvi fyrr sem ihlutunin hefst pvi betri moguleikar eru a
arangri og ad barnid nai ad adlagast edlilegu lifi (Matson, Wilkins og Gonzdlez, 2008;
Ramey, Ramey og Lanzi, 2007). Snemmtaekri ihlutun er beitt til ad boérn med
proskahomlun ndi mikilveegum aféngum, eins og ad tja sig dhindrad, minnka ézeskilega
hegdun og ad proskast og dafna & sem edlilegastan hatt i samfélaginu (Robins, Fein,
Barton og Green, 2001). broskahomlun er pvi ekki dbreytanlegt astand, heldur getur
greindarproski og félags- og adlogunarfaerni aukist med videigandi pjalfun, medferd og
endurhaefingu (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Fjolskyldum barna med proskahomlun er veitt freedsla og medferdarurraedi, sem
hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir eda draga ur ahrifum proskavandamala og
erfidleikum i félagslegri adlégun hja bérnunum (Ziviani, Darlington, Feeney og Head,
2011). betta eru Urredi eins og pjalfun og fredsla fyrir fjolskyldur, radgjof og
heimséknir, greiningarst6dvar & sjukrahisum og heilsugaeslu, hjukrunaradstod,
naeringarradgjof, atvinnuadstod, salreen hjalp, sjukrapjalfun, félagsleg radgjof og
sérkennarar. Born med proskahomlun og foreldrar peirra purfa pd oft ekki & 6llum
pessum Urraedum og pjonustu ad halda. Sumir purfa adeins a einu eda tveimur Urraedum
ad halda og er pad oftar en ekki pjalfun eda radgjof fyrir fjolskylduna og
menntunardrraedi (Ramey, Ramey og Lanzi, 2007). beer ihlutanir sem beinast ad
bornunum fara gjarnan fram a medferdarstofnunum eda i skdélum. b3 eru bdrnin sett
saman i hop og unnid ad pvi ad baeta proska peirra og gera pau tilbuin fyrir skélagéngu.
bpzer ihlutanir sem beinast ad foreldrum eda fjolskyldunni fara einnig fram 3
medferdastofnunum eda med heimséknum heim til viokomandi (Ziviani, Darlington,

Feeney og Head, 2011). Hvernig pjénustan er skipulogd og samraemd fer eftir porfum



hvers og eins. P6 er mikilvaegt ad umhverfi barnsins sé byggt upp a pann hatt ad pad
hvetji til félagslegra samskipta og tjaningar fra barninu gagnvart 6drum einstaklingum
(Corsello, 2005).

Enginn vafi er @ pvi ad snemmtaek ihlutun er af hinu gdda og skili drangri ef hdn
er framkveemd 4 réttan hatt. Hins vegar er algengt vandamal ad snemmtak ihlutun
stendur yfir i stuttan tima og kemur par af leidandi ekki til skila pvi sem atlast er til. bad
hefur synt sig ad ef ihlutuninni er vidhaldid i akvedinn tima, pa skilar han betri drangri a
peim pattum sem teknir eru fyrir i ihlutuninni (Yung, 2012). Mikilvaegt er pvi ad beita
snemmtaekri ihlutun fra faedingu barns til fimm dra aldurs, en stundum er byrjad ad
vinna med pungudum konum fyrir faedingu barnsins, ef talid er ad fésturpréun sé ekki
eins og hun & ad vera (Ramey, Ramey og Lanzi, 2007; Tryggvi Sigurdsson, 2001). Erfitt er
b6 ad greina proskahomlun hja ungum bornum sem hafa ekki haft félagsleg samskipti ad
neinu viti vid jafnaldra sina og taka foreldrar barna med proskahdmlun oftast ekki eftir
neinum fravikum hja bérnum sinum, fyrr en pau eru um 15 til 22 manada gémul.
Rannséknir syna ad foreldrar fara yfirleitt ekki med born sin til sérfraedings fyrr en pau
eru um 20 til 27 manada gémul. bvi seinna sem bérnin eru greind, peim mun meira er
alagid a foreldrunum og einnig er eytt mikilvaegum tima af ihlutun sem boérnin purfa a ad
halda, til ad pau geti fengid videigandi studning og urraedi (Robins, Fein, Barton og
Green, 2001). pad er pvi mikilveegt ad fylgjast vel med proska barna og gripa inn i um
leid og grunur vaknar ad eitthvad sé ekki med edlilegum haetti i proska pess (Ziviani,
Darlington, Feeney og Head, 2011). Hér & landi er markmid ung- og smabarnaverndar ad
fylgjast med ad born proskist og dafni @ sem edlilegastan hatt. Fylgst er reglulega med
heilsu og framvindu proska barna fra faeedingu til sex ara aldurs, pa sérstaklega med
vitsmuna- og tilfinningaproska asamt félagslegum og likamlegum proska. Logd er dhersla
a ad born fai bestu mogulegu uppvaxtarskilyrdi med pvi ad veita foreldrum videigandi

studning og freedslu (Embeetti landlaeknis, 2010).

2.1 Gadiihlutunar

Til ad snemmtaek ihlutun sé i sem haestum gaedaflokki purfa vinnubrogdin ad byggjast a
visindalegum adferdum. begar geedi snemmtaekrar ihlutunar eru metin skiptir

studningur vid fjolskyldur hvad mestu mali. Mikilvaegt er pvi ad nain samvinna foreldra
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og annarra adstandenda, samvinna fagfélks med mismunandi menntun og stodugur vilji
til ad baeta pjénustuna sé til stadar (Tryggvi Sigurdsson, 2001; Ziviani, Darlington, Feeney
og Head, 2011). Undanfarin ar hefur patttaka fjolskyldunnar almennt hlotid meiri athygli
pbegar um snemmtaeka ihlutun er ad raeda, vegna pess hve mikil ahrif han getur haft a
broska barnsins. Med betri samskiptaleidum og feerni i ad ala upp og 6rva barn sitt, geta
foreldrar aukid likur & ad ihlutunin heppnist og avinningurinn sé sem mestur. bvi hefur
verid 16gd mikil dhersla @ ad styrkja samband milli barna og foreldra, en gaeta parf avallt
ad tulka foreldra ekki sem medferdaradila. Ztlast er til ad foreldrar barna med
pbroskahomlun komi akvednum medferdarpattum inn i daglegt lif barnanna pannig ad
bau verdi ekki vor vid miklar breytingar (Ziviani, Darlington, Feeney og Head, 2011).

[ rannsékn Mahoney, Perales, Wiggers og Herman (2006) var kannad hvada &hrif
foreldrar proskahamladra barna hefdu a vitsmunaproska, tungumal og félagslegar parfir
barnanna med pvi ad hafa aukin félagsleg samskipti i daglegu lifi vid bornin. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad i ihlutunarferlinu er mikilveegt ad foreldrar barna med
proskahomlun séu virkir patttakendur, par sem peir og adrir fagadilar verja hvad
mestum tima med barninu. Pad er pvi mikilvaegt ad foreldrar adstodi fagadila og séu
medvitadir um skyldur sinar i ferlinu. Med pvi ad virkja foreldra & slikan hatt, er verid ad
auka likur @ ad ihlutunin heppnist, auk pess ad veita foreldrum aukna stjorn og
sjalfstraust til ad takast a vid adstaedur i lifi fjolskyldunnar.

Guralnick (2005) hefur gert ymsar rannséknir um snemmtaka ihlutun og hvernig
haegt er ad prda og baeta gaedi hennar. Hann telur ad pad purfi ad auka sérhaefni i hverju
mali fyrir sig og baeta andlega heilsu og félagslega haefni fjolskyldumedlima barna sem
hafa verid greind med proskahémlun. Ad auki parf ad halda afram kerfisbundinni préun
vardandi snemmtaekar ihlutunaradferdir. Med pvi ad prda pessa peetti i faginu, er verid
ad studla ad betri pjonustu a komandi drum. Geeta parf ad pessum pattum verdi fylgt vel
eftir og ad fjarmunum verdi varid til ad halda pessari proun afram. Til pess ad skyra
hvers vegna nidurstodur um ahrif snemmtaekrar ihlutunar eru mjoég misjafnar hja
bornum og fjolskyldum, er naudsynlegt ad auka sérhaefni upplysinga til muna. Med pvi
ad auka sérheefnina er haegt ad veita bornum med proskahomlun og fjolskyldum peirra
betri pjonustu og meta betur parfir hvers og eins. Ad lokum hjalpar aukin sérhaefni okkur

ad skilja betur samband milli mismunandi hdopa og a pad eftir ad préa rannsoknir a svidi
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snemmtaekrar ihlutunar. bverfaglegar rannséknir eru mikilveegar a pessu svidi, par sem
pbaer veita okkur betri innsyn inn i pau fjolbreyttu svid sem samtvinnast pegar ihlutun a i
hlut. Rannsakendur purfa ad leita sér pekkingar af ymsum svidum likt og salfraedi,

leknisfraedi og félagsfraedi.
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3  Munur @ bornum med proskahomlun sem fa mismunandi ihlutanir

Rannséknir & snemmtaekri ihlutun hafa stadid yfir i langan tima og pvi er mikilvaegt ad
skoda framfarir og ségu pessara rannsékna. [ pvi samhengi ma nefna langtima rannsékn
um darangur snemmtaekrar ihlutunar sem Connolly, Morgan, Russel og Fulliton (1993)
framkvaemdu @ drunum 1973 til 1993. bar voru rannsakadir fullordnir einstaklingar med
Downs-heilkenni sem fengu snemmtaeka ihlutun pegar pau voru born og héldu afram ad
mennta sig 4 sinum hrada, eftir barnaesku arin. Einnig voru teknir einstaklingar til
samanburdar, sem fengu ekki snemmtaeka ihlutun. Borin var saman hreyfiproski og
greind peirra sem téku patt i rannsdkninni en notast var vid stadlad hreyfiproska- og
greindarprof. Nidurstodur rannsdknarinnar renna stodum undir pad ad born sem fa
snemmteaeka ihlutun koma toluvert betur Gt Ur ofangreindum préfum, heldur en pau
sem fa ekki snemmtaeka ihlutun. pau bérn sem fengu videigandi ihlutun og greiningu,
skorudu heerra i 6llum préfunum og attu audveldara med ad adlaga sig ad samfélaginu
og skélakerfinu, en pau boérn sem fengu ekki ihlutun. Foreldrar sem attu born i hépi
peirra sem fengu snemmtaeka ihlutun, voru virkari i ad leita sér freedslu og fa videigandi
adstod fyrir born sin til pess ad hamarka drangur peirra i baedi leik og starfi.

Eftir pvi sem fleiri rannsdknir @ snemmtaekri ihlutun lita dagsins ljés, kemur fram
ad vel uppsett ihlutun med markvissri eftirfylgni skilar miklum arangri hja bérnum med
proskahomlun (Remington o.fl., 2007). Rannsékn Kovshoff, Hastings og Remington
(2011) synir ad born sem fa markvissa ihlutun i adeins skamman tima, skora haerra a
Ollum préfum en pau bérn sem fa enga ihlutun. Nidurstédur syna pd ad pau bérn sem
fengu ihlutun syndu minnkada feerni eftir ad ihlutuninni lauk, sem segir okkur ad
mikilvaegt er ad vidhalda ihlutuninni til ad feerni einstaklinganna haldist st6dug og
hugsanlega aukist.

Rannsékn Remington o.fl. (2007) synir einnig fram @ mikilveegi snemmtaekrar
ihlutunar. Par voru rannsokud 44 bresk bérn med einhverfu a aldrinum 30 til 42 manada
pbegar rannsdknin héfst en hdn stéd yfir i tvo ar. Rannsdknin var framkvaemd a pann hatt
ad bérnunum var skipt i tvo hdépa, i 66rum hdépnum voru born sem fengu markvissa
snemmtaeka ihlutun en i hinum hépnum, pad er samanburdahdpnum, voru bérn sem

fengu stadlada ihlutun vid einhverfu. Markmid rannsdknarinnar var annars vegar ad
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syna fram a ad markviss snemmtaek ihlutun gagnist bérnum med einhverfu og foreldrum
pbeirra og hins vegar ad syna fram & baettan drangur vardandi vitsmuna- og
greindarproska, tungumal, samskiptahzfileika og félags- og adlégunarferni barnanna.
Gagnasofnun fér fram a premur mismunandi timapunktum i rannsékninni. Fyrsta
gagnasofnunin for fram adur en ihlutun héfst, 6nnur 12 manudum eftir ad ihlutun hofst
og sU pridja eftir 24 manudi. Nidurstédur rannséknarinnar syna ad vid byrjun ihlutunar
voru héparnir frekar jafnir @ flestum svidum sem rannsékud voru. Eftir 12 manudi var
ihlutunarhoépurinn kominn vel fram yfir samanburdarhépinn a 6llum svidum og eftir 24
manudi hafdi munurinn haldid sér nokkud stodugur. Athyglisvert er ad skoda
greindarvisitdlu barnanna, en i byrjun malinga maldist greindarvisitala
samanburdarhdpsins 62,33 en greindarvisitala ihlutunarhdépsins 61,43. Ad
rannsoknartima lidnum meeldist greindarvisitala samanburdahdépsins 60,14 en 73,48 hja
ihlutunarhépnum.

Nidurstodur rannsdéknar Flanagan, Perry og Freeman (2012) og rannséknar
Eldevik, Hastings, Jahr og Hughes (2011), renna stodum undir pad sem hér hefur komid
fram. [ rannsékn Flanagan, Perry og Freeman (2012) voru rannsdékud 122 bdrn med
einhverfu. beim var skipt i tvo hdpa og hvor hépurinn um sig taldi 61 barn. Annar
hépurinn fékk markvissa einstaklingsbundna ihlutun @ medan hinn hdépurinn var a
bidlista og fékk stadlada ihlutun @ medan. Hépurinn sem fékk markvissa ihlutun kom
talsvert betur ut dr peim préfum sem gerd voru, pau syndu betri vitsmuna- og
adlégunarfaerni og alvarleiki einhverfunnar minnkadi. | rannsékn Eldevik, Hastings, Jahr
og Hughes (2011) voru rannsékud 43 born med einhverfu og var peim einnig skipt i tvo
hdpa. Annar hdépurinn taldi 31 barn og fengu pau markvissa og einstaklingsmidada
ihlutun i skélanum, en i hinum hdpnum voru 12 bérn sem fengu stadlada ihlutun. Ad
tveimur drum lidnum syndu bérnin sem hofdu fengid markvissa ihlutun téluverdan
arangur i adlogunarfaerni og greindarvisitala peirra hafdi haekkad til muna. Hins vegar

stédu bornin sem fengu stadlada ihlutun ndnast i stad i 6llum préfum.
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4 Mikilvaegi ihlutunar fyrir skélagéngu proskahamladra

Undanfarin ar hefur umraedan um snemmtaeka ihlutun farid vaxandi og hversu mikilveegt
bad er ad peir sem vinna med bornum séu medvitadir um hvad sé edlileg préun hja bérnum
a leikskoélaaldri (Scott-Little, Kagan og Frelow, 2006). Ef studningur i leikskélum, videigandi
namsefni og kennsla er ekki til stadar, pa proskast bérn med proskahémlun ekki sem skyldi
og verda nanast ovirk pegar fram lida stundir i grunnskéla. bar af leidandi verdur ad leggja
mikla dherslu 8 ad koma til méts vid pennan hdp og veita peim aukna athygli og hjalpa til vid
aod efla félagsproska peirra sem og annan proska a leikskéladrunum (Mclintyre, Blacher og
Baker, 2006). Morg born sem byrja sinn feril i skélakerfinu syna oft merki um pad ad hafa
ekki pa almennu faerni sem er naudsynleg til ad adlagast sinu nanasta umhverfi pegar pad
breytist, likt og ad fara ur leikskéla yfir i grunnskoéla. bessi faerni er medal annars hreyfifeerni,
félagslegur tilfinningaproski, faerni til ad laera mal og adlogunarfaerni. pad getur skipt skdpun
fyrir ndmsframvindu og framtid barna, hversu vel peim tekst ad adlaga sig ad
skélasamfélaginu & fyrstu drum grunnskélans. Adlogun barnanna fer ad mestu leyti eftir pvi
hvernig pau taka @ moéti nyjum kréfum namsumhverfisins, par 8 medal vaentingum til
hegdunar, ad framfylgja dkvednum reglum og vinna sjalfstaett (Scott-Little, Kagan og Frelow,
2006; Walker o.fl., 2012).

Born byrja & dkvednum stigum skolakerfisins & vissum aldri 3 lifsleidinni og i
morgum léndum hafa verid teknar upp vidmidunarreglur um hvad born eiga ad kunna
og geta adur en pau hefja skélagdngu sina. Unnid er ad pvi ad baeta vid rannsdknir 4
pbessu svidi par sem slikar viomidunarreglur hafa ekki verid rannsakadar naegilega hingad
til pannig ad peaer geti talist fullnaegjandi. Pegar meta & hvort ad born séu tilbuin fyrir
skélaumhverfi, er metid hvernig born takast a vié nytt umhverfi skdlans sem felur i sér
nyjar reglur og vidmid. Adal dherslan er 16gd 4 greind og likamlega- og félagslega paetti
til ad hjalpa barninu vid ad uppfylla krofur skélasamfélagsins (Scott-Little, Kagan og
Frelow, 2006). Flestar rannsdknir sem gerdar hafa verid vardandi dlit foreldra og kennara
a pessum pattum syna fram a8 ad pau telja mikilvaegustu paettina fyrir skdlagéngu ad
bornin séu heilbrigd, félagslega virk, hafi virk samskipti vid jafningja sina og séu tilbuin til

ad fylgja leidbeiningum fra kennurum (Lin, Lawrence og Gorrell, 2003).
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Allt ad 65% barna med proskahomlun eiga 3@ haettu ad einangrast félagslega i
skélanum og samfélaginu vegna fétlunar sinnar. Ungt folk med proskahomlun pjdist oft
einnig af margvislegum hegdunar- og salreenum kvillum og algengustu vandamalin eru
kvidi, punglyndi, athyglisbrestur og alvarleg hegdunarvandamal. bvi er naudsynlegt ad
bréadar verdi adferdir og ihlutanir sem taka & pessum pattum (Guralnick, 2005;
Lecavalier, 2006). Mikilveegt er ad maeta porfum peirra barna sem eiga vid vandamal ad
strida i skélanum, hvort sem pad er vegna proskahomlunar eda annarra vandkvada.
Skdlakerfi vida um heim hafa verid ad leita leida til ad baeta pjonustu vid pennan hép
nemenda og undanfarin 20 ar hefur pekking & hegdunar- og namsoérdugleikum hja
bornum aukist til muna. Aukin pekking kennara og annarra starfsmanna skéla a pessu
svidi gerir peim kleift ad veita 6llum nemendum vidunandi menntun og sja til pess ad
bau eigi farsaela skélagongu. bratt fyrir ad skdlar séu betur i stakk bunir, heldur en peir
voru adur fyrr ad taka & moti nemendum med einhverskonar nams- eda
hegdunarordugleika, pa er snemmtaek ihlutun besta leidin til ad tryggja drangursrika
skolagbngu barna med proskahémlun. b6 svo ad starfsfélk skola geti adstodad
nemendur sem purfa adstod vegna nams og/eda félagslegra erfidleika, pa skortir peim
naudsynlega pekkingu til ad setja upp markvissa ihlutun fyrir vidkomandi. Akvednir
fagadilar purfa ad koma ad ihlutuninni, par sem peir hafa djlipa og vidtaeka pekkingu a
hvernig ihlutun virkar og hvada adferdir eru bestar fyrir hvern og einn (O'Shaughnessy,
Lane, Gresham og Beebe-Frankenberger, 2003).

[ rannsékn Kovshoff, Hastings og Remington (2011) kemur fram ad bérn med
proskahomlun sem hljota markvissa snemmtaka ihlutun, fara frekar i almenna skdla og
haldast par eftir ad ihlutun lykur. Rannsékn Temple, Reynolds og Miedel (2000) rennir
stodum undir pad sem hér hefur komid fram. Nidurstédur rannsdknar peirra syna ad
born sem hljéta ihlutun @ grunnskélaarunum, eru mun liklegri til ad stunda frekara ndm

og klara framhaldsskéla heldur en bérn sem fa ekki snemmtaeka ihlutun.

4.1 Framtidarhorfur einstaklinga sem hafa hlotid ihlutun

Flestir setja sér pad markmid & fullordinsarunum ad klara skdla, fa sér vinnu, sja um
heimili, nd sér i framhaldsmenntun, taka patt i samfélaginu og upplifa persénuleg og

félagsleg sambond. Med réttri pjalfun og menntun, geta flestir einstaklingar med
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pbroskahomlun blandast inn i samfélagid og tekid virkan patt. beir geta stundad almenna
vinnu og séd ad morgu leyti um sig sjalfir. Mikilvaegt er ad foreldrar og fagadilar, eins og
sérkennarar, vinni med pessum einstaklingum vid ad undirbuda skiptin a milli skélastiga
og komandi breytingar. Med pvi er verid ad auka likur folks med proskahémlun til ad na
arangri i menntun, sem leidir til aukinna atvinnumodguleika og sidan til frekari virkni i
samfélaginu. Til pess ad breytingar i lifi peirra, eins og ad fa atvinnu, gangi & sem
arangursrikastan hatt purfa pau ad fa einstaklingsbundna og vandada pjonustu fra
fagadilum (Hendricks og Wehman, 2009).

Samkvaemt nylegum télum eru 85% framhaldsskélanemenda med proskahémlun
i Bandarikjunum sem stunda nam a framhaldsskdlastigi eda & haskdlastigi, peir sem hafa
fengid markvissa ihlutun og adstod vid undirbuning fyrir frekara ndm (Hendricks og
Wehman, 2009). Ekki hefur pé verid synt fram 4 ad snemmtak ihlutun skili fleiri
utskrifudum stadentum i Bandarikjunum en synt hefur verid fram a ad peir einstaklingar
med proskahomlun sem fa snemmtaeka ihlutun, eru liklegri til ad vera i stédugri vinnu
eda stunda einhverskonar nam a fullordinsarum. Einnig hefur komid fram ad ef ihlutun
er haldid afram i gegnum fyrstu tvo til prja bekki i grunnskéla eru pessir einstaklingar
liklegri til ad vera sjalfsteedari og vera betur i stakk bunir til ad takast a vid fullordinsarin

og peim dskorunum sem fylgja (Reynolds o.fl., 2007).

4.2 Avinningur fyrir samfélagid

Rannséknir sidustu aratuga a snemmtaekri ihlutun hafa synt fram & Aageeti
medferdarinnar og hverju han skilar fyrir einstaklinga, jafnt sem samfélagid (Reynolds,
Temple, Robertson og Mann, 2001). Skdlar og samfélagid i heild hagnast a pvi ad ihlutun
hefjist snemma i lifi barns. bpad dregur Ur kostnadi vid sérkennslu og sérurraedi fyrir
nemendur med proskahomlun eda onnur fravik, par sem pau bérn sem hafa fengid
ihlutun a fyrstu arum lifs sins eru betur tilbuin til ad adlagast nyju og breyttu umhverfi
sem skdlinn veitir, heldur en pau born sem hafa ekki fengid snemmtaeka ihlutun
(Guralnick, 2005). Snemmteaek ihlutun leidir til baettrar heilsu og hefur jadkveed ahrif a
atvinnumoguleika og sjalfstadi peirra sem hljéta hana, eins og fram hefur komid hér ad
framan. Notendastyrd persdnuleg adstod hefur petta einnig ad markmidi, en i henni

felst ad veita folki sem parf &8 pjénustu ad halda, til deemis vegna fotlunar sinnar, ad
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stjérna pvi sjalft hvers konar pjénustu pad faer. Vegna aukinnar atvinnupatttoku fatladra
haekka skatttekjur rikisins, sjuakrahuis- og lyfjakostnadur laekkar, minni porf er a
vistunartima a stofnunum og a uppbyggingu sambyla, dvalarheimila og annarra stofnana
fyrir fatlada (Reynolds o.fl., 2007; Sveinn Agnarsson og borvardur Atli Pérsson, 2010).
Med snemmtaekri ihlutun minnkar porf einstaklinga med proskahémlun fyrir adstod
vardandi ymislegt sem tengist daglegu lifi peirra og sparar pad velferdarkerfinu akvednar
fjarhaedir arlega (Reynolds o.fl., 2007).

[ Bandarikjunum &rid 2001, voru lagdir yfir 15 billjénir bandarikjadala i Grraedi
fyrir leikskola til ad studla ad sem bestri andlegri og likamlegri heilsu barna par i landi. P
svo ad 15 billjénir dala sé stér tala, pa er hdn ekki stér i samanburdi vid paer fjarhaedir
sem sparast vegna heilbrigdari einstaklinga i samfélaginu. Eftir pvi sem haegt er ad hjalpa
fleiri bornum med proskahdmlun, pvi meiri likur eru & ad fleiri verdi virkir
samfélagspegnar i framtidinni og pvi ekki alfarid hadir opinberri pjonustu (Reynolds,

Temple, Robertson og Mann, 2001).

18



5 Skolaganga proskahamladra

Menntun er naudsynleg fyrir proska allra, hudn styrkir okkur og er naudsynleg til ad vid
naum markmidum okkar og lifsgeedum (Florian, 2007). i l16gum um grunnskoéla nr.
91/2008 kemur fram ad meginhlutverk skélans er ad studla ad alhlida proska allra
nemenda. Mikilvaegt er ad skolastarfid og kennsla taki mid af proska, persénugerd,
haefileikum, getu og ahugasvidi hvers og eins nemenda fyrir sig i skipulagi sinu. Allir
nemendur skulu hafa somu teekifaeri til ad nyta skopunargéfu sina og afla sér pekkingar
med jakvaedri vidleitni til menntunar og proska. Til ad proski nemenda eflist og dafni
sem best, parf hver og einn ad fa ndm vid haefi i videigandi namsumhverfi. Mikilvaegt er
fyrir born med proskahémlun ad vera i godum félagslegum samskiptum vid kennara, en
pau eiga mun erfidara med ad vidhalda gédu sambandi vid kennara sina en heilbrigd
born, vegna skorts a samskiptahafileikum. G6d samskipti vid kennara geta leitt til
jadkvaedari samskipta vid fullordid félk pegar pau sjalf fullordnast. bau verda betur i stakk
buin ad stofna til og vidhalda gédum sambdndum pegar pau fullordnast, en pau eru
einnig liklegri til ad verja meiri athygli og orku i ad sinna ndminu ef samskipti vid kennara
er gott. Talid er ad ef g6 félagsleg samskipti vid fullordna byrji i leikskdla er liklegra ad
samskiptin haldi sér pegar komid er i grunnskdla. bau laera akvedna hegdun og aga af pvi
ad mynda sambond vid fullordna og skilar pad sér i betri namsarangri, hegdun og
félagslegri feerni (Eisenhower, Baker og Blacher, 2007).

Vidbrogd skola hér a landi vio nemendum med proskahdmlun er mismunandi
eftir skélastigum en leida ma likum ad pvi ad megindstaedan sé aukin ahersla & béknam
eftir pvi sem nemendur eldast. Almennir leikskélar taka vid 6llum nemendum og engar
sérdeildir eda sérleikskolar eru til fyrir bérn med proskahémlun. A grunnskélaaldri eru
flestir i almennum skoélum, en hluti nemenda med proskahdmlun er i sérdeildum i
almennum skélum eda i sérskélum. Hins vegar eru allir nemendur med proskahomlun
sem stunda nam i framhaldsskélum a sérnamsbrautum eda starfsbrautum hér a landi
(Gretar L. Marindsson og Audur B. Kristinsdéttir, 2007). | vidamikilli rannsékn sem var
framkvaemd fyrir Landssamtokin broskahjadlp 4 vegum Rannsdknarstofnunar
Kennarahaskdla islands fra arunum 2002 til 2006, kom i ljés ad flestir foreldrar

proskahamladra barna fengu jakvaed vidbrogd fra skélunum og voru sammala um gdéda
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pbekkingu starfsmanna a pérfum nemenda, geedi kennslunnar og um jakvaed samskipti
kennara og nemenda. Almenn anagja rikir medal foreldra og starfsmanna med starf
skola @ 6llum skolastigum hér a landi par sem nemendur med proskahdmlun eru i nami.
Skdlakerfid bydur upp & marga moguleika til pess ad vinna vel ad pvi ad mennta
nemendur med proskahdmlun. Skélar standa pé misjafnt ad vigi i pvi ad koma til moéts
vid parfir nemenda og parf ad baeta geedi skoélastarfsins fyrir nemendur med
proskahomlun, svo ad ndm peirra verdi ekki sidra heldur en 6fétludum nemendum
stendur til boda (Gretar L. Marindsson o.fl., 2007).

Margir freedimenn leggja aherslu 4 ad allir eigi ad ganga i almenna skéla 3
komandi drum, en nemendur med fatlanir hafa farid i almenna skdla med gédum arangri
(Rieser, 2006). Hendricks og Wehman (2009) benda p6 4 ad einkunnir nemenda med
pbroskahomlun i Bandarikjunum eru ad 6llu j6fnu slakari en hja nemendum sem ekki eru
med proskahomlun. Samkvaemt rannsékn Jelas (2000) hafa foreldrar barna med
pbroskahomlun verid mjog anaegd med framfarir barna sinna i almennum skélum og telja
pbad naudsynlegt i uppvexti barna sinna ad pau umgangist og hafi félagsleg samskipti vio
6fotlud born daglega. Almennir skélar veita bérnum med proskahémlun félagsproska og
aukna virkni i samfélaginu. Med pvi setja born med proskahomlun og 6f6tlud born i
sama bekk er verid ad bua til samstédu milli peirra. Deemi eru um ad bérn med
proskahdmlun hafi afpakkad adstod vid nam, til pess eins ad vera med jafnéldrum sinum
og proskast félagslega. Taka verdur po tillit til alvarleika proskahomlunar pegar dkveda a
hvort vidkomandi fari i almennan skdla eda sérskodla, pvi vibkomandi ma ekki trufla adra
nemendur i bekknum med einhverjum haetti. Ef um alvarlega proskahémlun er ad reeda,
telur Jelas ad best sé fyrir barnid og adra nemendur ad pad fari i sérskdla eda i sérdeild i
almennum skéla. Pa er haegt ad koma bornum med alvarlega proskahomlun og
o6fotludum bornum saman i kennslu nokkrum sinnum i viku, en ekki i fullt nam.

Rannsékn sem gerd var & hreyfihomludum ungmennum hér a landi rennir
stodum undir mikilveegi pess ad vera i almennum skéla. Vidmaelendur rannséknarinnar
bentu 4 ad patttaka i almenna skdlakerfinu hafi gert peim kleift ad kynnast fotludum og
ofotludum bornum, taka patt i ymsum athofnum likt og adrir og hlutu virdingu jafningja

sinna. Pau toldu mikilvaegt ad eignast vini medal fatladra og 6fatladra nemenda og ad
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pbad hafi haft jakveed ahrif a8 skélagdéngu peirra (Rannveig Traustadéttir, Hanna Bjorg
Sigurjénsdadttir og Helgi Pér Gunnarsson, 2010).

Hins vegar kemur fram i rannsékn Pivik, McComas og Laflamme (2002) ad
foreldrar nemenda med proskahomlun i almennum skdla i Bandarikjunum telja helstu
vandamalin vera ad neikvaed vidhorf rikja gagnvart nemendum med proskahomlun.
Einnig telja foreldrar ekki vera naegilega mikil freedsla um malefnid og ekki négu skyr
stefna i pvi hvernig 4 ad adlaga nemendur med proskahomlun inn i hid almenna
skolakerfi. Nidurstodur rannséknar Sigridar Einarsdottur (2003) 4 nemendum i sérdeild
grunnskéla hér a landi syna ad meirihluti nemenda voru anzegdir med adstaedur til
namsins og studninginn og flestum fannst betra ad leera i sérdeildinni, heldur en i
almennum bekk. Nidurstédur syndu ad ef nemendur nadu ekki pvi sem kennarinn var ad
kenna, pa var farid haegar i namsefnid. bratt fyrir petta fannst sumum nemendum namid
of 1étt og kréfurnar of litlar. O8rum fannst rikja of mikid frjalsradi pvi nemendur rédu
hvada ndmsgreinar pau toku fyrir i timum og morgum fannst pau hafa fengid lélegan

undirbuning fyrir framhaldsskélanam.

5.1 Réttur til nams

Samkvaemt 16gum um grunnskdla nr. 91/2008 eiga 6ll born hér & landi rétt a kennslu i
hvetjandi namsumhverfi sem tekur mid af ndmspoérfum peirra. Einnig eiga 6ll bérn ad
hafa jofn taekifeeri til ad taka patt i almenna skdlakerfinu og 16g0 er dhersla 4 ad utryma
allri adgreiningu i skélum landsins. Sveitarfélég sja til pess ad nemendur i peirra byggd
fai studning i skdlastarfinu i samraemi vid sérparfir peirra. Nemendur med sérparfir eru
pbeir sem eiga erfitt med ad nd tékum a ndminu vegna sérstakra namserfidleika,
tilfinningalegra- eda félagslegra erfidleika og/eda fotlunar. Nemendur med
proskahdmlun tilheyra pessum hdépi og purfa sérstok arraedi.

Réttindi fatladra og adgengi ad aukinni menntun hefur aukist til muna &
undanfornum daratugum og eru flest vestraen riki adilar ad alpjodlegum sattmalum sem
hafa pad ad markmidi ad tryggja jafnraedi allra. bessir sattmalar hafa i auknum maeli
beinst ad menntun og skélagéngu barna, par sem skélinn er talinn einn af mikilvaegustu
pattum pess ad pau geti tekid virkan patt i samfélaginu (Pivik, McComas og Laflamme,

2002). island er adili ad slikum sattmalum, par ma nefna Salamanca-yfirlysinguna sem
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sampykkt var arid 1994 og fjallar hiun um madlefni nemenda med sérparfir
(Menntamalaraduneytid, 1995). Annar slikur sattmali er samningur Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads folks. par kemur fram ad fatladir einstaklingar hafa jafnan
rétt og adrir samfélagspegnar og ad patttaka peirra eigi ad vera eins vidteek og mogulegt
er, & Ollum svidum samfélagsins (Velferdarraduneytid, 2007). Ad lokum er pad
samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, en samningurinn var nylega
I6gfestur hér a landi, eins og fram kemur i I6gum um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins nr. 19/2013. bar kemur fram ad 6llum bornum séu tryggd jofn réttindi,
0had fotlun. Einnig kemur fram ad 6ll born hafa rétt til menntunar og adildarriki eiga ad
studla ad reglulegri skélasékn barna og draga ur pvi ad nemendur hverfi i nami.

| Salamanca-yfirlysingunni um menntun nemenda med sérparfir kemur fram ad
menntun er réttur allra barna og ad skélakerfid purfi ad taka mid af pérfum hvers og
eins. Samkvaemt yfirlysingunni eru almennir skélar, eda skélar an adgreiningar, besti
kosturinn fyrir born med sérparfir, til pess ad utryma hugarfari mismununar og ad pad
purfi ad méta samfélagid an adgreiningar. Pad 4 ad vera meginregla allra landa ad born
seki almenna skéla, nema mjog parfar astaedur séu til annars (Menntamalardduneytid,
1995). betta kemur einnig fram i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
bar segir ad allir eiga ad hafa jofn teekifeeri til menntunar a ollum skoélastigum an
adgreiningar og sé par af leidandi ekki utilokad fra hinu almenna skdlakerfi. Naudsynlegt
er ad fatladir nemendur fai videigandi studning, sérurreedi og kennsluadferdir innan
almenna skélakerfisins og sé kleift ad hefja ndm & haskdlastigi an mismununar og
adgreiningar (Velferdarraduneytid, 2007).

Menntun er almenn mannréttindi en pad gerir skdlakerfinu erfidara fyrir, par sem
hopurinn sem stundar nam verdur si fjolbreyttari. Skélar purfa par af leidandi ad geta komid
til moéts vid parfir nemenda sinna, hverjar sem paer kunna ad vera og rada parf fagmenn a
Ollum stigum skdlakerfisins og nota videigandi kennsluadferdir. Med pvi ad veita kennslu vid
haefi fyrir born med proskahémlun, er verid ad gera peim kleift ad vera fullgildir pegnar
samfélagsins pegar pau fullordnast. bad parf ad geeta vel ad pvi ad pad sé ekki litid 3
sérkennslu sem kennslu fyrir pa sem eru 6druvisi. Ef pad er gert, er verid mismuna

einstaklingum og stimpla pa sem éedlilega pegna samfélagsins (Florian, 2007).

22



5.2 Val askdla

Studningur vid foreldra fatladra barna og fyrstu akvardanir peirra vardandi barnid skipta
miklu mali fyrir framtid pess. Hver dkvordun er mikilvaeg og oft geta akvardanir foreldra
gert pad ad verkum ad born peirra, sem eru med einhverskonar fotlun, farié virkari at i
samfélagid. bar af leidandi er mikilvaegt fyrir foreldra og fagadila ad velja skdla sem er
barninu fyrir bestu (Bjarnason, 2002). pad eru dlikar skodanir freedimanna hvers konar
menntun og hvernig umhverfi henti best bérnum med sérparfir. Eins og fram hefur
komid, gengur Salamanca-yfirlysingin Ut 4 pad ad almennir skolar séu pad besta i
stodunni fyrir alla nemendur. Hins vegar synir rannsokn Zalizan Jelas (2000) ad taka purfi
tillit til alvarleika fravika, hvort pad henti bornunum frekar ad fara i sérskdla i stad
almenna skdla. Hafa parf pé i huga ad almennir skdlar hér & landi veita oft nemendum
med fotlun sambaerilega pjénustu og sérskdlar (Bjarnason, 2002).

Fram kemur i reglugerd um nemendur med sérparfir nr. 585/2010 ad mikilveegt
er ad hver og einn nemandi fai fjdlbreytt nam vid sitt haefi i videigandi ndmsumhverfi.
Nemendur med sérparfir fa studning i margvislegu ndmsumhverfi og kennsluadferdum,
sem atlad er ad maeta porfum allra nemenda. Almennir kennarar og sérkennarar eiga
ad syna nemendum med sérparfir studning i daglegu skdlastarfi og skoélastjora er heimilt,
med sampykki sveitarstjornar, ad rada inn adila til ad hjalpa nemendum med sérparfir ef
hann telur astaedu til. Samkveemt almenna hluta Adalnamskrd grunnskola (2011) meta
foreldrar, skdlastjorar, kennarar eda adrir fagadilar adsteedur barna med sérparfir, hvort
bad sé betra fyrir bornin ad fara i almenna bekki i skéla, sérdeild i almennum skéla eda i
sérskoéla. Ef talid er ad best sé fyrir barnid ad ganga i sérskdla, geta foreldrar 6skad eftir
pvi timabundid eda alfarid. Hagsmunir barnsins purfa alltaf ad vera hafdir efst i huga
pegar dkvordun er tekin. Nemendur med proskahémlun, hafa likt og adrir, mismunandi
styrk, haefileika og langanir en eiga pad sameignlegt ad hafa porf fyrir studning i nami.
Sérparfir peirra eru folgnar i pvi hvad fagfolk og foreldrar skilgreina sem sérparfir. bad er
ekki einfalt, pvi fagadilar innan skdlans geta haft dlika syn 4 parfir sama nemanda og
einnig hafa foreldrar mismunandi syn & parfir barna sinna. Fagadilar skéla og skolastjorar
hafa pad hlutverk ad tulka greiningargdgn barnanna, dskir foreldra, atferli, astand og
adsteedur hvers og eins. Pa er dkvedid Ut fra pessum pattum hvad sé best fyrir hvern og

einn nemanda (Ddra S. Bjarnason og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2006).
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Nidurstodur fyrrgreindrar rannsdknar sem gerd var fyrir Landssamtokin
broskahjdlp syna ad prefalt fleiri foreldrar barna med proskahémlun & grunnskdlaaldri
vildu ad born peirra gengu i almenna skdla frekar en i sérskoéla, en mikill meirihluti
foreldra hefdu valid sérdeild i almennum skoéla, ef pad hefdi verid i bodi. Nidurstodur
benda til pess ad félagstengsl barnsins rédu mest um valid hja peim foreldrum sem
voldu almenna skdla fyrir barn sitt. Foreldrarnir téldu ad félagstengsl vid baedi fotlud og
ofotludé born veeru naudsynleg fyrir proskaferli barnsins. Hins vegar voéldu peir foreldrar
sem ekki treystu almennu skélunum fyrir bérnum sinum, sérskdla. Einnig toéldu peir
foreldrar best fyrir born sin ad umgangast onnur bérn med sérparfir (Gretar L.
Marindsson o.fl., 2007). | ljési pessarra nidurstadna fjallar Putnam (2000) um ad
bindandi félagsaudur (e. bonding social capital) visar til pess pegar likir hépar koma
saman og halda sig innan akvedins félagsskapar, félk sem svipar til hvors annars og hafa
somu parfir. Hins vegar visar brdandi félagsaudur (e. bridging social capital) til pess ad
kynnast folki Ut fyrir paegindaramman, likt og ad eignast vini ur 6likum samfélagshépum.
Bruandi félagsaudur er naudsynlegur til pess ad komast afram i lifinu og breikka syn sina

a heiminum.

5.3 Leik- og grunnskodlaarin

Born med proskahomlun fara i almenna leikskdla, pvi ekki eru til sérleikskdlar i islensku
samfélagi (Gretar L. Marindsson og Audur B. Kristinsdéttir, 2007), eins og fram hefur
komid. Holahan og Costenbader (2000) telja ad ef bérn med proskahémlun fara i
sérleikskdla, er nanast 6ruggt ad pau verda alltaf i sérkennslu pegar komid er upp i
grunnskéla og er pa mun meiri haetta a félagslegri einangrun. Born a leikskéla hafa ekki
préad med sér neikvaedar stadalimyndir vardandi adra, par af leidandi er engin stridni né
neikvaedni i gard peirra sem eru 6druvisi. A pessum arum stydja 6fotlud boérn yfirleitt
born med proskahomlun i ndmi og taka peim opnum o6rmum. Ef born med
proskahomlun og 6f6tlud born eru saman i leikskdla og hafa félagsleg samskipti, eru
yfirgnaefandi likur & minni forddmum i framtidinni. bratt fyrir pessar nidurstédur kemur
fram i fyrrgreindri rannsékn sem gerd var fyrir Landssamtokin Proskahjalp ad samskipti
nemenda med proskahomlun vid o6fatlada nemendur fari versnandi eftir pvi sem pau

eldast. Ekki er um neikvaed samskipti ad reeda, heldur er pad afskiptaleysi ofatladra
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barna vid fotlud boérn (Gretar L. Marindsson o.fl., 2007).

Til studnings rannsdékna a pattum, 66rum en namstengdum, hja bérnum sem
stunda leikskélanam, vekur athygli ad rannsékn La Paro og Pianta (2000) syndi fram 4 ad
namspaettir telja adeins 25% af pvi sem er til stadar hja peim bérnum sem gengur vel i
leikskéla. betta rennir stodum undir pad ad peettir sem tengjast samfélaginu og
félagslegri virkni 6dlast meira vaegi en adur var talid. bar kemur fram ad born laera mikid
af pvi ad umgangast 6nnur born og fullordna i leikskdélanum og pad auki félagslega virkni
og samskiptahaefileika peirra til muna. bPa virdast pau born sem ganga vel i leikskéla ekki
endilega vera betur sett pegar pau byrja i grunnskéla. bad sem hefur hins vegar ahrif a
pbad hversu vel bérnum gengur ad takast a vid skdlasamféalgid er sambandid milli
fjolskyldu, vina, skéla og samfélags (Pianta, Cox, Taylor og Early, 1999).

Bornum med proskahdmlun bida akvednar félagslegar hindranir pegar pau byrja i
grunnskéla, en 3alitid er ad stigid frd leikskdla upp i grunnskdla sé ein af staerstu
askorunum barna a seskuarunum. Atlast er til ad bornin adlagist fljott peim kréfum sem
skdlasamfélagio gerir til peirra og hafi heilbrigd samskipti vid skdlafélaga sina og proi
med sér sinn eigin persénuleika (MclIntyre, Blacher og Baker, 2006). Félagsleg samskipti
eru mjog mikilveeg @ pessum arum og gerdar eru auknar krofur um samskipti barna
pbegar komid er upp i grunnskoéla. Samvinna foreldra og kennara skipta einnig miklu mali
fyrir barnid, pvi lif pess tekur miklum breytingum, pad fer Ur verndudu umbhverfi
leikskélans yfir i almennt skdlakerfi. Born med proskahomlun eiga oft erfitt med ad
vinna sjalfsteett, peim vantar prautseigju og na oft ekki ad halda athygli i timum. Ef
viokomandi a i erfidleikum med eftirfarandi peetti, pa er heett vid ad umskiptin milli

skolastiga reynist barninu erfid (Walker o.fl.,2012).

5.4 Nam ad loknum grunnskdla

Nemendum med proskahomlun fjolgar statt og stodugt i framhaldsskélum og hdskolum
og hefur peim fjolgad um helming i Bandarikjunum sidustu 20 ar (Hadley, 2011). Jakvaed
umraeda, fredsla og virding fra 6drum nemendum hefur stéraukist i skdlum
Bandarikjanna gagnvart einstaklingum med proskahomlun. NU til dags telst pad edlilegt
markmid i lifi proskahamladra ad seekja sér aukna menntun og fari par af leidandi

samkeppnishafari Ut 4 vinnumarkadinn. beir sem eru med studentsprof eru rumlega
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helmingi liklegri til ad fa vinnu og haerri laun en peir sem eru adeins med grunnskdlaprof.
Eftir pvi sem menntun og pekking eykst i samfélaginu verdur erfidara ad fa vinnu an pess
ad hafa studentspréf og eru einstaklingar med proskahomlun ekki undanpegnir pessum
vidmidum (Shaw og Dukes, 2013).

A sidustu dratugum hafa taekifeeri proskahamladra til framhaldsnams aukist til
muna i hinum vestreena heimi og er n0 mun meira val fyrir pa en adur fyrr. bessir
einstaklingar geta valid ur fjolbreyttari menntun sem inniheldur mismikla sambléndun
med nemendum an proskahomlunar. Pad ad byrja i framhaldsskdla og skipuleggja neaestu
skref er spennandi timi i lifi allra nemenda og fjolskyldna peirra. Hinsvegar hja
nemendum med proskahdmlun er petta timabil oft streituvaldandi og erfidur timi fyrir
ba og fj6lskyldur peirra. Almennt er talid ad framhaldsskdlareynslan hafi jakvaed ahrif a
alla, hvort sem peir eru med proskahomlun eda ekki. Framhaldsskélinn hefur mjog
proskandi ahrif & nemendur sina og adstodar vid ad byggja upp sjalfstraust, félagslega
faerni og eykur atvinnumoguleika. bratt fyrir ofantalda pzetti telja sumir ad
framhaldsskéli sé ekki gdédur kostur fyrir nemendur med alvarlega proskahémlun og
jafnvel ekki moégulegur kostur. Adrar rannsoknir syna ad fyrir nemendur med alvarlegar
proskaraskanir er framhaldsskélinn mikilvaegur vegna pess ad pau sja sig sem hluta af
samfélaginu en ekki 68ruvisi og utanveltu. Pad ad taka patt i félagslifinu, fara i tima med
o6fotludum nemendum og kynna sér hvada vaentingar eru gerdar til nemenda pegar peir
fullordnast, skapar einstaklingum med proskahomlun skyrari syn 3 lifid og hvernig pau
geta 6dlast farseeld a fullordinsarunum (Hart, Grigal og Weir, 2010). Samkvaemt Temple,
Reynolds og Miedel (2000) hafa menntun foreldra og tekjur ahrif & hvort born peirra
sem eru med proskahdmlun ljuki framhaldsskdla eda haetta i nami. bau born sem eiga
foreldra sem eru menntadir og hafa gédar tekjur eru mun liklegri til ad haldast lengur i
skdla og ljuka framhaldsskdla en pau bérn sem eiga dmenntada foreldra i leegri
tekjustétt.

Samkvaemt almenna hluta Adalnamskra framhaldsskéla (2011) purfa nemendur
med sérparfir ad fa videigandi kennslu og studning sem peir purfa 4 ad halda ad loknum
grunnskéla. bad er gert med pvi ad bjéda fram nam & namsbrautum fyrir fatlada og eru
pbaer kalladar starfsbrautir eda sérnamsbrautir. Eftir ad starfsbrautirnar voru stofnadar

opnadi pad moguleika nemenda med proskahomlun fyrir frekara nam eftir grunnskéla.
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Framhaldsskdlinn hér a landi bydur pé ekki upp a jafn persénuleg og fagleg samskipti vid
nemendur, eins og a laegri stigum skolakerfisins. Viomot umhverfisins, samnemenda og
kennara getur skipt sképun hvernig nemendum med proskahémlun gengur ad mynda ny
félagstengsl. bessu verdur ad fylgja eftir pvi meiri porf er fyrir studning i almennum
hopum eftir pvi sem nemendur med proskahomlun fara ofar i skélakerfinu (Gretar L.
Marindsson o.fl., 2007).

Stért skref var stigid i skélagongu proskahamladra hér & landi arid 2007 en pa
hofst tveggja ara starfstengt dipldémanam vid Haskéla Islands fyrir félk med
proskahomlun (Gudruan V. Stefansdéttir og Vilborg Jéhannsdéttir, 2011). Alls voru 23
nemendur med proskahémlun skradir i ndamid vid Haskéla islands haustid 2008, en par
af voru 9 karlmenn og 14 konur (Hagstofa islands, 2008). Tilgangur ndmsins var ad
undirbda nemendurna til sérhaefdra starfa, eins og 4 bdkaséfnum, fristundarheimilum,
félagsmidstodvum, leikskélum og ad vinna med fotludu folki. Einnig var leitast vid ad
gefa nemendum moguleika @ hagnytri pekkingu og ad auka samskipta- og félagsfeerni
sina i umhverfi an adgreiningar. Nidurstodur rannsdknar um haskdlanamid synir ad
flestir nemendur voru anzegdir med ndmid og ad pad hafi 6grad peim namslega en
einnig ad sjalfstraust og frumkvaedi hafi aukist. Flestir voru sammala um ad skdli an
adgreiningar hafi aukid til muna félagslega patttoku peirra og samskipti vid adra (Gudrun
V. Stefansdottir og Vilborg J6hannsddttir, 2011).

bratt fyrir ofangreinda peetti kemur fram i rannsékn sem gerd var & vegum
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQ), ad steersta vandamalid fyrir fulloréna
einstaklinga med proskahomlun hér a landi er hversu erfitt er fyrir pd ad komast inn a
vinnumarkadinn. Ekki eru allir sem komast a sérstaka verndada vinnustadi og eiga pad til
ad enda 4 sambyli. Einstaka adilar fara 8 endurhafingarstédvar og utskrifast padan og fa
vinnu, en pad eru mjog fair hér 3 landi. Mikilvaegt er ad stofnanir sem sinna
proskahomludum hér 34 landi vinni saman, par sem ihlutanir og urredi fyrir folk med
proskahémlun eru margvisleg. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur til ad ein stofnun
fari med heildarsyn yfir malefni proskahamladra en sé i gédu og nanu samstarfi vid hinar
ymsu stofnanir, sem geetu tengst ihlutun og Urraedum pessa héps a einhvern hatt (World
Health Organization, 2007). bessar nidurstodur syna hversu mikilvaeg videigandi Urraedi

og ihlutun eru til ad adlégunarfaerni einstaklinga med proskahomlun ad skélaumhverfinu
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verdi sem best. [ 1jési nidurstadna er menntun og gédur drangur i skéla pad mikilvaegasta
fyrir atvinnumoguleika og sjalfsteedi einstaklinga med proskahdmlun. Naudsynlegt er pvi

ad jakvaed préun i menntun proskahamladra haldi afram.

5.5 Hlutverk skolafélagsradgjafa

Félagsradgjafar starfa avallt ut frd heildarsyn og eru skoélafélagsradgjafar tengilidir
skoélans vid fjolskyldur barna og adrar pjonustustofnanir (Gudrin Arinbjarnadéttir,
2011). Skolafélagsradgjafar eru sérheefdir i pvi ad takast & vid vandamal i skélum og
skapa pad umhverfi sem aeskilegt er fyrir hvert barn til ad leera og proska sig sem
einstakling. Fjolskyldan og skdlinn eru peir stadir sem barnid eydir mestum tima i a
pbroskaferli sinum og mikilvaegt er ad a badum stodum sé umhverfid jakvaett og hvetjandi
fyrir proska barnsins, ndmslega, likamlega og félagslega (Constable, 2008). Adstod
skolafélagsrddgjafa er i formi einstaklingsfunda, sdlreenu mati & nemendum,
hopmedferdartimum, hegdunarstjornun og ad veita kennurum og foreldrum fraedslu
sem pau purfa @ ad halda hverju sinni (Jozefowicz-Simbeni, 2008). Hér a landi tidkast ad
félagsradgjafar i skélum sinni nams- og starfsradgjof, auk pess ad vera félagsradgjafar.
Hins vegar tidkast vidast hvar erlendis ad starfandi sé félagsradgjafi innan skdla, auk
nams- og starfsradgjafa og sinna peir pvi hvoru starfssvidi fyrir sig. Naudsynlegt er ad
allir grunn- og framhaldsskélar hafi baedi félagsradgjafa og ndms- og starfsradgjafa a
komandi arum (Gudrun Elva Arinbjarnadéttir, 2011). Med pvi er verié ad koma betur til
mots vid parfir allra nemenda, sem gerir peim kleift ad 6dlast pa faerni til ad taka dbyrgd
a nami sinu og vera betur i stakk bunir til ad takast & vid dkvednar hindranir i lifinu
(Sigran Hardardottir, 2009).

Hlutverk skélafélagsradgjafa er naudsynlegur hluti af skélastarfinu, par sem starf
beirra felst ad miklu leyti i pvi ad fylgjast med pvi ad hverjum og einum nemanda lidi vel
innan veggja skélans og ad namsferlid sé eins og pad a ad vera. Oftar en ekki er 16g0
ahersla a ad adstoda born med sérparfir og vinna skélafélagsradgjafar gjarnan naid med
fjolskyldum peirra nemenda sem peir eru ad adstoda. Undanfarin ar hefur pé starfid
breyst og ordid fjolhaefara vegna pess hve fjolbreytt samfélagid er ordid. betta pydir
auknar krofur a starfstéttina, par sem skélafélagsradgjafar purfa oft ad hafa samskipti

vid born af erlendum uppruna sem tala ekki tungumalid. beir hafa einnig haft aukin
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afskipti af 6llum nemendum skélans i formi forvarnarfreedslu og taka gjarnan patt i
allskyns eineltisstefnum, sem mida ad pvi ad gera skélann ad 6ruggum og gdédum stad
(Constable, 2008; Jozefowicz-Simbeni, 2008).

[ rannsékn sem gerd var i Nyja Sjalandi kom fram ad skélafélagsradgjafar par i
landi adstoda born med proskahdomlun i almennum skélum um hvad sé edlileg og
vidurkennd hegdun medal annarra nemenda. Pannig studla peir ad adlogun peirra ad
skélasamfélaginu og aukinni patttoku. Skolafélagsradgjafar vinna ad jakveedri styrkingu i
hegdun hja 6llum nemendum og ef nemandi med einhverskonar fétlun hefur félagsleg
samskipti vid 6fatlada nemendur, pa hrésa skélafélagsradgjafar peim o6llum og styrkja
hegdunina eins og unnt er (Rietveld, 2003). Skdlafélagsradgjafar geta pvi haft mikil ahrif
a brottfall Ur skéla, baedi hja nemendum med sérparfir likt og proskahomlun og hja
hinum almenna nemenda. Mikilveegt er ad peir séu medvitadir um skyldur sinar og
hverju peir geta dorkad med réttri adstod fyrir nemendur skdlans (Jozefowicz-Simbeni,
2008). Aukin adild fagadila, likt og skdlafélagsradgjafa, er pé ekki alltaf leidin til ad studla
ad vel heppnadri adlogun og patttoku nemenda med proskahémlun i skdlasamfélaginu,
heldur purfa skolafélagsradgjafar, foreldrar og kennarar ad vinna sameiginlega ad pvi

sem barninu er fyrir bestu (Rietveld, 2003).
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6 Nidurstodur

Lagt var upp med i pessari ritgerd ad athuga hversu mikilvaeg snemmtaek ihlutun er fyrir
skélagéngu proskahamladra. Einnig var leitad svara vid hverjar framtidarhorfur
proskahamladra eru sem hafa fengid snemmtaeka ihlutun. Leida ma likum ad pvi ad
snemmtaek ihlutun auki moguleika & sem edlilegustu lifi & fullor6insarum einstaklinga
med proskahomlun. begar snemmtaekri ihlutun er beitt, eykst félagsfaerni peirra sem i
hlut eiga, ndmsarangur verdur betri og vidkomandi verdur betur i stakk buinn til ad
takast 4 vid samfélagid pegar fram lida stundir. Med snemmtaekri ihlutun er verid ad
veita einstaklingum aukid sjalfstaedi og heefni til ad vera virkir i samfélaginu og pad er pvi
ekkert til fyrirstodu ad félk med proskahdmlun sem fa snemmtaka ihlutun, geti lifad
edlilegu lifi.

Mikilvaegt er ad snemmtaekri ihlutun sé vidhaldid i akvedinn tima og sé snidin ad
porfum hvers og eins til ad hamarka arangur ihlutunarinnar. bvi rannséknir hafa synt ad
pau born sem hafa fengid ihlutun i adeins skamman tima syna minnkada faerni i flestum
proskapréfum eftir ad ihlutun lykur. bau born sem fa einstaklingsbundna ihlutun med
markvissri eftirfylgni syna mun betri drangur i vitsmuna- og greindarproska og
adlégunar- og félagsfeerni, heldur en pau born sem fa stadlada ihlutun. Nidurstédur
rannsokna syna einnig ad eftir pvi sem snemmtaek ihlutun hefst fyrr, pvi betri likur eru a
ad hun skili tileetludum arangri. Til ad bdrn séu greind sem fyrst er mikilvaegt ad
foreldrar, skolakerfid og heilbrigdiskerfid séu medvitud um pegar fravik i proska barna
koma upp og ad fylgst sé naid med proska barnsins. Med aukinni fraedslu og pekkingu er
haegt ad koma auga a fravik i proska barna fyrr 3 lifsleidinni og hsegt er ad gripa inn i
mun fyrr en ella.

Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad skélaganga proskahamladra er mjog mikilvaeg
og fram kemur ad pau born sem fa markvissa ihlutun, koma mun betur buin at i
samfélagid en pau born sem fa hana ekki. Born med proskahémlun eiga erfidara med ad
adlaga sig ad breyttum adsteedum heldur en 6f6tlud born, en rannsdknir syna ad pad er
naudsynlegt fyrir ndmsframvindu og framtid barna ad pau nai ad adlaga sig ad almenna
skdlasamfélaginu & fyrstu arum grunnskdlans. bvi er snemmtaek ihlutun naudsynleg til

ad studla ad félags- og adlogunarfaerni peirra ad skolasamfélaginu, til ad pau nai sem

30



bestum arangri. Snemmtaek ihlutun eykur pvi likur @ baettum arangri i skélagdéngu
proskahamladra, sem eykur atvinnumoguleika peirra talsvert og gerir peim kleift ad
vinna fjolbreyttari og betur launadri storf. Pad sama 4 vid um bdrn med proskahémlun
og onnur born, pau purfa verkefni vid haefi en einnig krefjandi verkefni sem fa pau til ad
taka framforum og baeta sig, baedi ndmslega og félagslega. betta parf skdlinn, kennarar
og foreldrar ad vanda vel hja ollum bornum en pé sérstaklega vel hja bérnum med
pbroskahomlun. Ef pessir hlutir eru til stadar er haegt ad baeta framtid barnanna med
tiltdlulega litilli fyrirhofn.

Préunin i menntunarmdlum proskahamladra hér & landi og i flestum vestreenum
rikjum er su ad kennslan er ad faerast yfir i almenna skdla og lagt er dherslu @ ad dtryma
allri adgreiningu i skélum. Fraeedimenn eru pd ekki @ sama mali hvort sérskdlar eda
almennir skdlar henti betur bérnum med proskahomlun en margir eru sammala um ad
taka purfi tillit til alvarleika proskahomlunar, hvers konar skéli henti hverju barni fyrir
sig. Ymsar rannsoknir hafa synt fram & ad med pvi ad bérn med proskahémlun taki patt i
hinu almenna skélakerfi, aukist félagsproski peirra og hvetji pau frekar til ad taka patt i
samfélaginu. Jakvaed proun hefur att sér stad undanfarin ar vardandi menntun
proskahamladra. Fjoldi peirra sem saekjast eftir aframhaldandi menntun eftir grunnskéla
fer 6rt vaxandi, en pau born sem fa ihlutun a grunnskélaarunum eru mun liklegri til ad
fara i aframhaldandi nam. Nidurst6dur rannsdkna syna ad meirihluti peirra sem stunda
nam i framhaldsskdlum eda hdaskdélum hafa fengid markvissa ihlutun og videigandi
adstod i nami. Ef pessi préun heldur afram eykur snemmtaek og markviss ihlutun enn

frekar atvinnumaoguleika einstaklinga med proskahdmlun i framtidinni.
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Umraedur

Flestar paer rannséknir sem notast var vid vinnslu pessarar ritgerdar sem snerta
snemmtaeka ihlutun, syndu jakveedar nidurstodur vardandi ahrif snemmtaekrar ihlutunar
a einstaklinga med proskahomlun. bratt fyrir jdkvaedar nidurstédur rannsdkna vardandi
snemmtaeka ihlutun, pda ber freediménnum og rannsakendum ad lita gagnrynum augum
a nidurstédurnar og halda afram ad prda rannsdknir & svidinu, sem gefa okkur
nakvaemari og skyrari mynd af drangri snemmtaekrar ihlutunar. Eg tel ad vid gerum
okkur ekki alltaf grein fyrir pvi hversu mikilvaegt proskaferlid er fyrir einstaklinga og
framtid peirra. bad ad born proskist med edlilegum heetti telja margir sjalfsagdan hlut ad
minu mati. Ymis fravik geta komid upp i proskaferli barns og er pvi mikilveegt ad allir
adilar i lifi barnsins séu medvitadir um ad fravik i proska geta komid i ljés. Malefni
pbroskahamladra hafa tekid miklum framférum sidastliona aratugi og er von min st ad
pessi proun haldi &fram. Kanna verdur enn betur hvad samfélagid getur gert til ad stydja
a jakveedan og drangursrikan hatt vid pessa einstaklinga og adstoda pd vid ad lifa
sjalfsteedu lifi. Med pvi modti aukast lifsgeedi peirra og um leid er verid ad spara
samfélaginu hdar fjarhaedir. Eg tel ad allir hafi gott af pvi ad freedast um pennan
malaflokk og vikka sjondeildarhring sinn. Allir geta lent i pvi ad eignast barn med fravik i
proska og er pvi mikilvaegt ad vera vel undirbuinn fyrir pad, svo barnid geti lifad sem
edlilegustu lifi med adstod foreldra sinna.

A0 minu mati eiga born med proskahdmlun ad ganga i almenna skéla og
umgangast 6fotlud born ad sem mestu leyti. Eins og fram hefur komid pa syna
rannséknir ad ef born med proskahomlun fara i sérkennslu, er mun meiri heetta
félagslegri einangrun. [ stad pess ad studla ad einangrun pessara einstaklinga, tel ég ad
vid aettum frekar ad hvetja til aukinnar samstodu og skilnings medal barna okkar i gard
pessa hops. Med pvi ad utiloka born med proskahomlun algjorlega fra almenna
skdlasamfélaginu og setja pau i sérskéla, erum vid ad yta undir forddma i samfélaginu.
bratt fyrir ofangreinda skodun mina, tel ég engu ad sidur mikilveegt ad taka purfi tillit til
alvarleika proskahémlunar og meta purfi hvert tilfelli fyrir sig, eins og margir freeimenn
halda fram. bar af leidandi er ekki haegt ad alhaefa fyrir 6ll born med proskahomlun ad

betra sé fyrir pau ad fara i almenna skdla i stad sérskdla. Hér a landi eru almennir skdlar
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med nam sem hafir hverjum og einum nemanda og 6ll bérn eiga rétt & ad fara i
almenna skéla. Hins vegar eru framhaldsskélar med sérstakar starfsbrautir fyrir pa
nemendur sem purfa a sérdrraedum ad halda. Af pessu tel ég ad hugsanlega geti islenskt
skoélakerfi bodid upp a frekari ndmsmoguleika fyrir nemendur med proskahomlun i
aframhaldandi ndmi, med pvi ad gera starfsbrautir i framhaldskélum sveigjanlegri og
bodid upp & feaerslur & milli deilda til ad auka félagsproska og samskiptahefileika
nemendanna.

Pad kemur faum & dévart ad aukin skélaganga proskahamladra, sem og annarra
einstaklinga, hefur jakvaed ahrif 4 atvinnumaoguleika peirra. Engu ad sidur er athyglisvert
ad sja hversu mikilveeg snemmtaek ihlutun er fyrir drangur proskahamladra i skéla og
framtid peirra. Athygli mina vakti hversu mikilvaeg gaedi og eftirfylgni snemmtaekrar
ihlutunar eru. Pad parf ad vanda til ihlutunar og parf hun ad vera markviss til ad sem
mestur drangur naist. Ndmsdrangur barna med proskahomlun verdur mun betri ef pau
hafa hlotid einstaklingsbundna og markvissa ihlutun. Af pessu leidir ad eftir pvi sem gaedi
ihlutunar verdur betri og pekking & svidinu eykst, pa skilar ihlutunin téluvert betri
arangri og eykur lifsgaedi pessara einstaklinga til muna. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
skolafélagsradgjafar spila einnig mikilvaegt hlutverk i lifi peirra nemenda sem glima vid
einhverskonar fotlun. beir veita studning til peirra sem purfa 8 honum ad halda i gegnum
skélagdngu sina og sja til pess ad nemendur fai verkefni vid hafi. Eg er sammala pvi sem
kom fram i ritgerdinni, ad félagsrddgjafar eru naudsynlegir i starfi skélanna og ad pad
pburfi ad vera félagsradgjafi i 6llum grunn- og framhaldsskélum hér a landi. Pad geeti
studlad ad enn betri og orari proun i menntunarmoguleikum proskahamladra og
aframhaldandi skélagdngu eftir grunnskdla.

Vid vinnslu pessarar ritgerdar sétti ég mér mikilveegan frédleik sem kemur til
med ad nytast mér vel i starfi i framtidinni. Pad er mikill dhugi til stadar ad gera eigin
rannsékn & mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar og malefnum tengd henni. Einnig veeri
ahugavert ad vinna ad gerd einhverskonar handbdkar um markvissa og snemmtaeka
ihlutun fyrir foreldra proskahamladra barna, sem audveldar peim ad leita sér svara vid
hinum ymsu atridum sem tengjast proskahomlun og hvernig haegt sé ad takast a vio pad
med studningsrikum og uppbyggjandi haetti. Eg bind vonir vid ad pessi ritgerd geti

varpad ljdsi @ pa paetti sem eru hvad mikilveegastir i sambandi vid ihlutun barna med
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proskahomlun og hvad foreldrar, freedimenn, félagsradgjafar, starfsmenn skdla og allir
peir sem tengjast slikum einstaklingum & einn eda annan hatt, geta gert til ad adstoda pa

vid ad lifa sjalfstaedu og edlilegu lifi.
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