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Utdrattur

Fjolskylduform ndtimans einkennast af margbreytileika og stjupfjolskylda er eitt peirra.
Stjupfjolskyldur eru algengt fjolskylduform i ndtimanum. Hér ddur fyrri myndudust paer
yfirleitt pegar daudsfall vard i fjdlskyldu en i dag myndast paer oftast vid skilnad eda
sambudarslit. Ovissa er { huga margra um pad hvert hlutverk stjupforeldra eigi ad vera
og oraunhafar vaentingar til pess, baedi i huga peirra sjalfra og annarra, flaekja gjarnan
malin. Ovissa virdist medal annars vera um pad hvort stjlpforeldrid eigi ad koma i stad
fyrir pad foreldri sem er ekki busett hja barninu eda hvort pad eigi ad vera i hlutverki
vinar. Samskipti verda pa gjarnan flékin og stjupforeldrid veit ekki hvort pad tilheyri
fiolskyldu maka sinna og stjupbarna eda ekki. Ad upplifa sig Gtundan er algeng
tilfinning i stjapfjolskyldum i fyrstu. Meginvidfangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda
hvert hid raunverulega hlutverk stjupfodur er og hvert hlutverk f6dur er eftir skilnad.
Nidurstodur ritgerdarinnar gefa til kynna ad fedur missi gjarnan tengsl vid born sin eftir
skilnad og hlutverk peirra verdi svo oft fléknara pegar stjupfadir kemur inn i myndina.
Stjupfadirinn byr oft vid mikla évissu fyrst um sinn en pa er mikilvaegt ad vaentingar til
hlutverks hans séu skyrar. Stjupfadir parf ekki ad koma i stad fyrir fodur sem ekki er

busettur med barninu, en getur engu ad sidur verid mjog g0 vidbot i lif barns.



Formali
Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA proéfs i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Rannsakandi valdi ad skoda hlutverk og st6du fodur eftir skilnad annars vegar og
hlutverk og stédu stjupfoédur hins vegar. Hugmyndin ad vidfangsefninu kom til pegar
hofundur sat namskeidid ,,Stjupfjolskyldur”. pa kviknadi mikill ahugi hans a o6llu pvi sem
viokom stjupfjolskyldum, enda eru stjupfjolskyldur mjog algengt fjolskylduform i
nutimanum. Eg vil nota teekifeerid og pakka Valgerdi Halldérsdéttur fyrir géda leidsdgn
vid gerd ritgerdarinnar. Sérstakar pakkir fa einnig allir peir sem komu ad yfirlestri

ritgerdarinnar.
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Inngangur

Med pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara rannséknarspurningu sem er
eftirfarandi: Eru hlutverk og stada stjupfedra og fedra eftir skilnad dlik? Ritgerdin
skiptist upp i sex kafla en par verdur fjallad um hinar dliku skilgreiningar samkvaemt
ordabdkinni, l16ggjafanum og freediménnum. Kenningar verda utlistadar par & medal
kerfiskenningin sem tengist félagsradgjof vel. Gerd verdur grein fyrir fédurhlutverkinu
sem og hlutverki og stodu fédur og stjupfodur. [ ritgerdinni verdur fjallad baedi um
erlendar og islenskar rannséknir sem tengjast pessum tveimur hlutverkum. Einnig
verda gerd skil & tolfraedi. [ lok ritgerdar verda nidurstédur rannsdknarspurningarinnar
reeddar dsamt samantekt.

Til pess ad geta utlistad hlutverk og stodu fodur og stjupfodur parf ad skoda
hvernig pessi hugtok eru skilgreind. bvi er stundum haldid fram ad samfélagid taki ekki
nogu mikid tillit til élikra fjolskyldugerda og ma pvi segja ad samfélag okkar einkennist
af einhvers konar stjupblindu. ,Stjupblinda felst i pvi ad leida hja sér eda koma ekki
auga 3 stjuptengsl, til deemis med pvi ad greina ekki upplysingar eftir fjolskyldugerd
eda taka ekki tillit til 6likra parfa stjupfjolskyldna“ (Valgerdur Halldérsdéttir, bls. 22).
Stjuptengsl hafa enn fremur ekki verid mjog synileg i samfélaginu, til deemis i opinberri
stefnumdtun og eins hefur ekki verid tekid tillit til upplysinga eftir fjolskyldugerd eda
litid til stjupfjolskyldna og parfa peirra (Valgerdur Hallddrsdoéttir, 2012). Einnig hefur
raunin verid su ad einungis er gert rad fyrir pvi ad ein perséna sé i dkvednu hlutverki i
fiolskyldukerfinu (Sigrdn Juliusdéttir, 2001). ba er haegt ad velta pvi fyrir sér hvernig
stjupfadirinn kemur til med ad passa inn i myndina og hvort asteeda sé til pess ad hann
gangi stjupbarni sinu i f6durstad pegar barnid a pegar fodur. Einnig hefur st6du fedra
ekki verid naegilega mikill gaumur gefinn og ma pvi velta fyrir sér i ljési pess hver stada
og hlutverk stjupfodursins er i samfélaginu i peim samanburdi.

Pad getur skipt miklu mali fyrir patttoku fedra i lifi barna sinna hvernig stofnanir
lita @ hlutverk peirra og taka a malefnum foreldra. Hid opinbera hefur hugsanlega ekki
alltaf vidurkennt pann rétt sem fedur eiga i samskiptum vid born sin. P6 ma segja ad i
dag séu moguleikar fedra & patttoku i umonnun barna miklu meiri en adur og hafa
faedingar- og foreldraorlofslogin skipt par skopum. Einnig hafa breytingar 4 barnalégum

ytt undir pad ad foreldrar taki sameiginlega abyrgd (Ingdlfur V. Gislason, 2008).



Miklar breytingar hafa ordid a fjolskyldunni og med aukinni skilnadartidni
seinustu aratugi ma segja ad fjolskyldur nutimans séu i 6llum formum, steerdum og
gerdum. Samfélagid hefur breyst og hefur atvinnupatttaka kvenna gert pad ad verkum
ad fyrirvinnuhlutverkid hefur fjarad ut. SU mynd var gjarnan dregin upp af fodur hér
adur fyrr ad hann vildi litil afskipti hafa af bérnum sinum og ad fraskildir fedur reyndu
ad fordast born sin. Enn pann dag i dag heyrast stundum paer raddir ad fraskildir fedur
vilji litid skipta sér af bornum sinum (Gardar Baldvinsson, e.d.). Reyndin er pd su ad
fedur nutimans vilja taka meiri abyrgd pegar kemur ad uppeldi barna. beir vilja fa ad
vera patttakendur i lifi peirra og ma pvi segja med sanni ad flestir taki hlutverkinu
fagnandi. Préunin hér & islandi hefur verid st ad hlutfall peirra foreldra sem fara med
sameiginlega forsja fer haekkandi. Enn fremur eru um 1900 por ad medaltali sem slita
sambud sinni, 6had sambudarformi, og um 1600 bérn sem upplifa skilnad foreldra a ari
hverju. Sameiginleg forsja er pvi rikjandi i 75% tilvika. Af pessum télum ad daema fara
fair stjupfedur med forsja stjupbarna sinna og i ljosi pess ma velta fyrir sér hvert
hlutverk hans sé (Stefania Katrin Karlsdéttir, 2008).

[ nidurstédum rannsoéknar i Bandarikjunum, sem gerd var arid 2009, kom fram ad
86% peirra stjupfjolskyldna sem skodadar voru samanstodu af mdédur, bornum hennar
ur fyrra sambandi og stjupfodur (Gold og Adeyemi, 2012). bad er pvi margt sem bendir
til pess ad mikilvaegt sé ad rannsaka hlutverk og st6du stjupfodursins og ekki sidur

fodursins, par sem hann kemur til med ad leika stért hlutverk einnig.



1. Skilgreiningar a fodur, stjupfodur, fjolskyldu og stjupfjolskyldu

1.1. islensk ordabok

Hugtakid stjupfjolskylda er ekki skilgreint i islenskri ordabdk og ekki a vef Alpingis. Hins
vegar er haegt ad finna skilgreiningu & stjupfodur i islenskri oréabodk (Valgerdur
Hallddrsdéttir, 2012).

Samkveemt islenskri or6abdk er stjupfadir einstaklingur sem annad hvort byr med
eda er giftur adila sem a born ur fyrra sambandi og gengur stjupbérnunum i fédurstad.
Pess ber einnig ad geta ad hugtakid stjipbarn er ad finna i islenskri ordabdk. bar er pad
skilgreint sem barn maka stjupforeldris (Mérdur Arnason, 2002). Af pessu ma sja ad
samkvaemt ordabdkinni gengur stjupfadir barni i fodurstad. Ef hann gengur i hjénaband
eda fer i sambuid med foreldri barns telst barnid vera stjupbarn hans. Samkvaemt pessu
gegnir stjupfadirinn akvednu hlutverki, en ekki kemur fram ad stjupbarnid hafi
einhverjum skyldum ad gegna gagnvart stjupfodur. begar ordinu fadir er flett upp i
ordabdk er skilgreiningin ,madur sem a afkveemi”. Skilgreining pessi er mjog einfoéld og
segir ekkert til um pad hvada skyldum eda hlutverki fadir gegnir, hann a einungis

afkvaemi (Arni Bdvarsson, 1985).

1.2. Loggjafinn

Lagaleg skilgreining a stjupfjolskyldu er ekki ad finna a vef Alpingis. Hins vegar ma
finna skilgreiningu & stjupforeldrum i barnalégum 76/2003. | barnaldgunum er baedi
raett um stjupforeldra sem og sambudarforeldra sem pa annad hvort ganga i hjuskap
eda fara i sambud med foreldri sem fer eitt med forsja barns. Ahugavert er p6 ad ekki
er minnst 4 pa stjupforeldra sem fara ekki med forsja stjupbarna sinna vegna pess ad
foreldrarnir eru med sameiginlega forsja. bad er pvi ekki éalgengt ad margir alykti ad
folk purfi ad hafa forsja stjupbarnsins til pess ad teljast stjupforeldri pess (Valgerdur
Hallddrsdéttir, 2012; Barnalog, 76/2003). Skilgreining laganna & stjupforeldrum tekur

mid af pvi hver fer med forsja barnsins og er skilgreining a stjupforeldrum eftirfarandi:

Ef foreldri, sem er ekki i hjuskap og fer eitt med forsja barns sins, gengur i
hjuskap med 6drum en hinu foreldrinu, pa geta foreldri og stjupforeldri

samid um ad forsja barns verdi sameiginleg. Hid sama a vid ef foreldri hefur



tekid upp sambud med 6drum en hinu foreldrinu enda hafi skrdd sambud i

bj6dskra stadid samfleytt i eitt ar (Barnalog, 76/2003).

Hér hefur ordid breyting 4 eftir ad nyju barnalégin litu dagsins ljés. Adur en breytingar
voru gerdar a légunum fékk stjupforeldri sjalfkrafa forsja yfir stjupbarni sinu ef foreldri
bess for eitt med forsja barns. Sambud purfti pa ad standa samfleytt i meira en eitt ar
og var pa forsjdin einungis i gildi @ medan hjuskapur eda sambud stéd vyfir.
Stjupforeldar h6fdu pvi engan rétt gagnvart barninu ef ad til pess keemi ad sambud
slitnadi (Barnalog, 76/2003).

Adur en breytingar voru gerdar & barnalégum var talad um rok fyrir pvi
fyrirkomulagi, ad stjupforeldri fengi sjalfkrafa forsja yfir stjipbarni sinu. Arid 2007
skipadi Félags- og tryggingarmalaradneytid nefnd til pess ad fjalla um stédu peirra
foreldra sem voru einstaedir eda forsjarlausir og réttarstédu barna peirra. [ skyrslunni
var talid mikilveegt ad stjupforeldri fengi sjalfkrafa forsja yfir stjupbarni sinu. Rékin fyrir
pvi voru su ad pad geeti styrkt samskipti i peirri fjolskyldu par sem barn hefdi fasta
busetu, sem og geeti petta jafnad stédu barna & heimilinu. P4 var talad um ad forsja
stjupforeldris myndi tryggja barni tvo forsjdadila i stad pess ad pad hefdi einn.
Fyrirkomulagid geeti einnig styrkt st6du barnsins ef annad foreldrid félli fra. Talid var
mikilveegara ad barn hefdi forsjd stjupforeldris en foreldris, en petta var eini
barnahdpurinn sem ekki var tryggd forsja beggja foreldra vid faedingu. Stjupforeldri
hafdi engan rétt gagnvart stjupbarni sinu ef til sambudarslita keemi eda skilnadar.
Vegna pessa reeddi nefndin einnig um rok fyrir heimild syslumanns til pess ad Urskurda
umgengni vid stjupforeldri vid sambudarslit eda skilnad. Einnig var raett um ad
stjupforeldrar zettu ad hafa val um pad hvort peir vildu yfir hofud hafa forsja yfir
stjupbarni sinu i stad pess ad pvinga upp a pa forsja sem yrdi svo tekin af peim aftur vid
skilnad eda sambudarslit (Félags- og tryggingarmalardduneytid, 2009). Med nyjum
[6gum, sem toku gildi arid 2013, fzer stjupforeldri ekki sjalfkrafa forsja yfir stjipbornum
sinum heldur faer ad rada pvi hvort pad vilji yfir h6fud fa forsjdna og er pad fyrst og
fremst sameiginleg akvordun stjupforeldris og foreldris sem fer eitt med forsja
(Barnaldg, 76/2003). Arid 1992 var akvaedi um sameiginlega forsja vid skilnad eda
sambudarslit sett i islenska 16ggjof (Sigran Jaliusdéttir, Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Eftir ad sameignleg forsja vard ad meginreglu er foreldrum nu skylt ad hafa



sameiginlega forsja yfir barni sinu. Adur fyrr var einungis gert rad fyrir pvi ad annad
foreldrid faeri med forsja barns eftir skilnad eda sambudarslit. Pa voru pad foreldrarnir
sem gatu samid um pad ad fara med sameiginlega forsja barns og sdmdu peir pa einnig
um pad hvar barnid =tti ad eiga logheimili. P4 ma velta pvi fyrir sér hvort hlutverk
stjupforeldra i peim efnum verdi ekki minna en adur. Med tilkomu pessara nyju laga
ma gera rad fyrir pvi ad stjupforeldrum sem hafa forsja yfir stjdpbdérnum sinum faekki,
pvi nu velja foreldar sameiginlega forsjd i meiri meeli (Félags- og trygginga-
malaraduneytid, 2009).

[ barnaldgunum er talad skyrt um pad hvert hlutverk foreldra eigi ad vera.
Foreldrar eiga ad annast barn sitt, syna pvi umhyggju og virdingu. Foreldrum ber einnig
ad gegna forsjar og uppeldisskyldum sinum svo pad komi best ut fyrir hag og parfir
barns. Forsjdin felur i sér ad foreldrar eru skyldugir til ad vernda barn sitt gegn andlegu
og likamlegu ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi. Foreldrum er einnig skylt ad afla
barni sinu l6gmeetrar fraedslu og ala pvi idjusemi og sidgaedi. Einnig eiga peir ad studla
ad pvi ad barn fai menntun og starfspjalfun sem samraemist peirra hafileikum og
ahugamalum. bad ad hafa forsja yfir barni felur i sér rétt og skyldur fyrir foreldri til ad
rada persénulegum hégum barns og akveda busetu stad pess. Forsjarforeldri fer einnig
med logformlegt fyrirsvar barns. bad foreldri sem fer eitt med forsja barns 4 ad sja til
pbess ad barnid njéti umgengni vid hitt foreldrid, nema pad sé andstzett hag og pérfum
barnsins ad mati ddmara eda l6gmeelts stjornvalds (Barnaldg nr. 76.2003). Af pessu ma
sja ad ef stjupforeldri fer med forsja stjupbarns med hinu foreldrinu, pa gegnir pad i

raun somu skyldum og foreldri barnsins.

1.3. Fraedimenn

Adur en skodad verdur hvernig fraeedimenn hafa skilgreint stjupfjolskylduna, skal hugad
ad pvi hvernig freedimenn hafa skilgreint hina almennu fjolskyldu. begar ordid
fiolskylda heyrist er misjafnt hvad kemur upp i huga félks. Margir freedimenn hafa
reynt ad skilgreina fjolskylduna en hefur reynst erfitt ad finna afmarkada og skyra
skilgreiningu a fjolskyldunni (Sigran Juliusdéttir, 2001; Newman og Grauerholz, 2002).
Sérfreedingar telja p6é ad pad sé ekki haegt ad fjalla um fjolskylduna sem nidurnjérvad
eda endanlegt fyrirbeeri, pvi edli og form samskipta i fjolskyldum sé margbreytilegt

(Sigrun Juliusdoéttir, 2001). Félagsradgjafar hafa til ad mynda notad mjog einfalda



skilgreiningu a fjolskyldu sem felst i or6unum ,peir sem bua saman” (Sigrun
Juliusdottir, 2001; Newman og Grauerholz, 2002). Margir velta pvi liklega fyrir sér hvort
betta sé ekki of mikil einféldun, pvi margir telja einstaklinga til fjélskyldu sinnar pott
svo ad peir bui ekki undir sama paki, til ad mynda eins og barn sem a fodur sem ekki
byr hja barninu. | pingsédlyktunartillégu velferdarraduneytisins um métun opinberrar
fjolskyldustefnu, sem sampykkt var arid 1997, er fj6lskylda skilgreind med eftirfarandi
haetti:

Fiolskyldan er hopur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili par sem peir
deila tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum.
Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum, eda
einstaklingur, dsamt barni eda bérnum (peirra). beir eru skuldbundnir
hvorum 66rum i sidferdilegri gagnkveemri hollustu." (Velferdarraduneytid,

2001).

[ pessari skilgreiningu er hlutverk fjdlskyldunnar skyrt og skilgreiningin er ekki bundin
vid dkvedna gerd af fjolskyldu eda busetu. Pad er rokrétt pvi ekkert eitt form er réttara

en annad (Velferdarraduneytid, 2001).
Sigran Juliusdéttir hefur notast vid eftirfarandi skilgreiningu:

Fiolskylda par sem annad eda baedi hjéna eiga eitt eda fleiri hjénaband ad
baki: Tilbrigdin geta verid badi gift 40ur, annad gift adur, annad eda badi
med barn eda born Ur fyrri hjonabondum buandi hja sér eda hja hinu
foreldrinu i annarri fjolskyldu. Med eda dn sameiginlegs barns eda barna

(Sigran Juliusddttir, 2001, bls. 140).

pegar stjupfjolskylda myndast, pa skilgreina foreldrar og born fjolskyldu sina oft a
annan hatt en adur. Margir skilgreina fjolskyldu sina pda alveg upp a nytt. b6 svo ad félk
deili heimili saman, pa er ekki vist ad pad telji hvert annad til fjolskyldu sinnar. Ef
stjupforeldri a til ad mynda erfitt med ad tengjast stjupbarni sinu, pa er ekki vist ad

stjupforeldri teljist til fjdlskyldu barnsins (Valgerdur Halldérsdoéttir, 2012).
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Valgerdur Halldérsdottir (2012, bls. 20) hefur skilgreint stjupfjolskyldu sem
fiolskyldu par sem annar eda badir adilar sem til fjdlskyldunnar stofna eiga barn eda
born med 68rum adila/um.

National stepfamily resource center er bandarisk stofnun sem hefur mikid
rannsakad stjupfjolskyldur. Stofnunin hefur skilgreint stjupfjolskyldu par sem tveir
fullordnir einstaklingar mynda parasamband, koma med barn eda born udr fyrri
sambondum. Stjupfjolskylda myndast pa pegar foreldri giftist eda myndar samband
med einstaklingi sem er pa ekki liffraedilegt foreldri barna hans. Born geta pa verid hluti
af stjupfjolskyldu pdé svo ad pau bui ekki hja henni (National stepfamily resource
center, e.d.).

Ganong og Coleman hafa einnig skilgreint stjupfjolskyldu. Pau skilgreina
stjupfjolskylduna par sem ad minnsta kosti einn fullordinn 8 barn eda born ur fyrra
sambandi. Stjupforeldra skilgreina pau sem fullordinn einstakling sem @ maka sem er
med ad minnsta kosti eitt barn a sinu framfeeri. Hafa ber pdé i huga ad pessar
skilgreiningar eiga ekki einungis vid um pd sem bua i sama hdusi. Stjupforeldri og
stjupbarn purfa ekki ad bua saman til pess ad eiga i tengslum. Athugavert er einnig ad
skilgreiningar peirra taka ekki mid af pvi hvort stjupforeldrar hafi gengid i hjonaband
eda ekki en margar skilgreiningar hafa sett sértaka aherslu @ hjonaband (Ganong og
Coleman, 2004).

Flestir freedimenn hafa skilgreint stjupfjolskylduna & mjog svipadan hatt og hafa
peir flestir verid sammala um pad ad stjupfjolskylda samanstandi af pari par sem annar
adilinn eda badir eiga barn eda born med 66rum adilum. Eftir ad hafa rynt i
skilgreiningarnar 4 stjupfolskyldu telur hofundur ad skilgreining Valgerdar
Halldérsdéttur og skilgreining National stepfamily resource séu mjog gdédar en paer eru
nanast alveg eins. Badar skilgreiningarnar lysa vel nutimastjupfjolskyldum.
Skilgreiningarnar einblina ekki @ ad barn eda born séu ur fyrri sambondum eda
hjonabondum. Stjupfjolskyldur geta verid af Ollum steerdum og gerdum og pvi a

skilgreining peirra vel vid.
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2. Kenningar

2.1. Kenningar Erving Goffman

Almennt er talad um ad kenningar Erving Goffman flokkist undir kenninguna um
tdknraen samskipti (e. symbolic interaction). Goffman fjalladi um tiluré sjalfsins a
myndraenan hatt og hvernig pad moétast i félagslegum samskiptum. Kenning hans um
hid leikraena likan, fjallar um ad leikraen framkoma sé grunnur ad 6llum samskiptum
folks. Goffman préadi hlutverkakenningar sinar ut fra félagslegum reglum sem stjérna
bvi hvad félk segir og hvad félk segir ekki i samskiptum (Goffman, 1959). Hann taldi ad
Oll samskipti vaeru eins og leikrit, par sem leikarar leika og fara med hlutverk sin a svidi.

Hugtakid stada i pessum leikreena skilningi segir til um pad hver pu ert i
samfélaginu og er hugtakid kyrrstaett. Stada getur sagt til um pad hvernig tengsl
einstaklingurinn @ vid adra medlimi i samfélaginu og geta pessi tengsl verid
mismunandi eftir adstaeedum. Stada er pa akvedinn hluti af leikritinu (Gardar Gislason,
2000). Ad gegna akvedinni stoédu segir til um pad hver pu ert sem einstaklingur og
hvada hépi pu tilheyrir. Ollum stédum fylgir eitthvert dkvedid hlutverk og pad hlutverk
gefur félki hugmynd um pad hvers er ad veenta af pvi og 66rum. Allir gegna einhverri
akvedinni stddu og sumir gegna fleiri stodum en adrir. Stada getur til ad mynda verid,
stjupfadir eda fadir. betta eru daemi um élikar stédur sem einstaklingurinn getur haft.
Vid erum i pessum mismunandi hlutverkum, allt eftir pvi hvada st6du vid gegnum
hverju sinni.

Stodur geta verid tvenns konar, pad er askipadar stédur og dunnar stddur.
Askipadar stddur eru stddur sem vid faedumst inn i og vid getum ekki breytt, til daemis
dottir eda sonur. Aunnin stada gefur til kynna ad einstaklingur hafi méguleika & pvi ad
velja sér stodu sjalfur og oft verdur einstaklingurinn ad leggja hart ad sér til pess ad
komast i pa stédu, hugsanlega likt og stjupfadir (Gardar Gislason, 1997).

Hugtakid hlutverk er virkt hugtak en ekki kyrrsteett eins og stada. bu getur haft
stodu sem fadir, en pu getur gegnt hlutverkinu & mismunandi hatt, til ad mynda sem
skemmtilegur eda leidinlegur fadir. [ leikraanum skilningi er einstaklingur alltaf baedi
leikari og ahorfandi, sama i hvada umhverfi hann er (Gardar Gislason, 2000). begar

einstaklingur fer upp 4 svid og leikur, er hann i raun ad kynna sjalfan sig og reynir eftir
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bestu getu ad syna ahorfendum pa imynd sem hann vill gefa af sér (Goffman 1959;
Gardar Gislason, 2000).

Stundum getur myndast akvedin spenna a milli peirra hlutverka sem vid gegnum.
Pad gerist yfirleitt pegar vid leikum tvo, jafnvel fleiri hlutverk, sem eru 6lik. begar slik
hlutverkaspenna 3 sér stad, verdur ad adgreina hlutverkin svo einstaklingur purfi ekki
ad leika baedi hlutverk i einu. Hlutverkaspenna er mjog algeng i samfélégum nidtimans.
Oft feerist okkur of mikid i fang og vid setlum ad leika fleiri hlutverk en vid radum vig,
en ad sama skapi er hlutverkaspenna mjog edlileg hja mérgum (Gardar Gislason, 1997).
Eftir skilnad er gjarnan talad um tvo stig af hlutverkaskiptum, pad er ad takast a vio
hlutverkamissi og svo, ad reyna ad takast a vid ny hlutverk, likt og stjupfadir og fadir
burfa badir ad gera. Hvert og eitt hlutverk sem vid gegnum a lifsleidinni hefur einhverja
merkingu fyrir okkur. Nytt hlutverk kallar a nyjar askoranir, pegar vid reynum ad fylgja
eftir veentingunum sem fylgja hlutverkinu (Ahrons, 2004).

bPegar ny hlutverk myndast, likt og pegar skilnadur verdur og ny
fiolskyldumyndun a sér stad, purfa baedi stjupfadir og fadir ad adlagast nyjum og
breyttum hlutverkum. Adur fyrr gegndu pessir tveir einstaklingar einhverjum
akvednum hlutverkum sem h6fdu ndd ad festast i sessi, en svo kemur ad uppstokkun 3
pessum hlutverkum og adlégun med breyttum formerkjum. Gjarnan myndast mikil
dvissa um hlutverk og veentingar. Born fara pa ad velta pvi fyrir sér hver sé nina
»pabbi“ eda hver sé ,mamma“ ef svo ber undir. Oftar en ekki er akvedin vontun &
nyjum hugtokum um fjolskyldutengsl og hlutverk, pvi samskipti i fjdlskyldunni verda oft
flokin (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Rannséknir og kenningar um hlutverk fédur hafa gjarnan byggt a peirri forsendu
ad born eigi adeins einn fodur 4 lifsleidinni. Svo pegar stjupfjolskylda myndast, verda
breytingar & pessum hlutverkum. Allt i einu er kominn stjupfadir inn i myndina og pa
verda oft vangaveltur um pad hvada hlutverki hann gegni. Stundum verda stjupfedur
og fedur ad lata af gdmlum hlutverkum og takast a vié ny hlutverk og nyja stédu (Gold

og Adeyemi, 2012).

2.2. Kerfiskenningar
Fra upphafi hefur verid talad um pad ad félagsradgjof sé almennt fag. Styrkleikar og

veikleikar greinarinnar hafa verid breidd hennar. Ménnum hefur lengi greint 4 um pad i
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hvada meeli sérhaefing atti heima innan félagsradgjafar. Um aldamétin 1900 16gdu
frumkvodlar mikla aherslu & heildarsyn, sem og pad ad vinna med skjolstaedingum ut
fra kerfiskenningum (Sigrdn Jaliusdéttir, 2006). Kerfiskenningar eru mjog mikilvaegar i
félagsradgjof en paer byggja @ pvi ad vandi skjélstaedings er skodadur ut fra samhengi
umhverfisins. Enn fremur hentar kerfiskenningar mjog vel i starfi félagsradgjafa vegna
pbess ad pad er ekki haegt ad hjalpa einstaklingi nema i tengslum vid pau mannlegu kerfi
sem hann er hluti af og fjdlskyldan er eitt af peim (Hrefna Olafsdéttir, 2006).
Kerfiskenningar hafa mikid verid notadar i félagsradgjofinni en par er athyglinni
sérstaklega beint ad kerfum og samspili peirra, pa badi i storu og litlu samhengi (Bjork
Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg J. Svavarsdéttir, 2006).

Fra upphafi hefur verid 16gd mikil dhersla @ pad innan félagsrddgjafarinnar ad
greina personuleika einstaklings, pau tengsl sem hann hefur og félagslegt umhverfi
hans. bessir prir paettir eru naudsynlegir ef pad 4 ad vera haegt ad leggja akvedinn
grunn ad medferdardatlun sem leggur aherslu a pad ad adstoda einstaklinginn til pess
ad hjalpa sér sjalfur (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Kerfiskenningar fjalla um pad hvernig margir hlutar mynda eina heild eda eitt
kerfi, pessi kerfi hafa gagnvirk ahrif @ hvert annad. Kenningarnar leggja einnig aherslu a
pbad hvernig morg undirkerfi mynda ny heildarkerfi sem geta skarast. Likami okkar er til
ad mynda kerfi sem er likt pessu. P6 svo ad likaminn sé heldur fléknari, pa er likami
okkar samsettur Ur moérgum litlum kerfum, til ad mynda liffeerum og hvert liffaeri
samsett Ur morgum litlum frumum. Hver og einn einstaklingur er hluti af einhvers
konar kerfi, til ad mynda samfélagi, menningu og fjolskyldu (Beckett og Taylor, 2010).

Nu i seinni tid hefur verid 16gd ahersla a pad ad nota fjolskyldumidada
félagsradgjof. Hartman og Laird (1983) hafa gert likan sem byggir 4 kerfiskenningu sem
er mikid notud i félagsradgjof en pa er athyglinni beint ad fjolskyldunni. beir telja ad
likanid sé & stodugri hreyfingu og pvi sé ekki haegt ad nidurnjorva hluti (Hrefna
Olafsdéttir, 2006).

Sidan kerfiskenningar komu fram, hafa paer verid mjog ahrifamiklar, pa
sérstaklega i fjolskyldukenningum. Kerfiskenningar eru fyrst og fremst félagsfraedileg
nalgun, par sem litid er 3 fjolskylduna ut fra félagslegum kerfum (Walsh og Harrigan,
2003). Kerfiskenningar leggja aherslu & pad hvernig tilfinningaleg tengsl innan

fjdlskyldunnar hafi ahrif & medlimi innan hennar. Breytingar eda hegdun hja einum
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adila fjolskyldunnar getur haft ahrif 4 alla fjolskyldumedlimi (Walsh og Harrigan, 2003;
Beckett og Taylor, 2010). Haegt veeri ad likja pessu vid skilnadarferlid, en par hefur
skilnadurinn ekki einungis ahrif a hjon sem skilja, heldur hefur hann ahrif 3 alla
fiolskylduna.

bpaer breytingar & hlutverkum sem fj6lskyldan parf ad ganga i gegnum er ekki
einungis hlutverk einstaklings innan fjolskyldunnar, heldur er pad hlutverk allra peirra
sem tilheyra henni. Ef litid er & hjénaband ut fra kerfiskenningum er pad ekki einungis
adlogun tveggja einstaklinga ad kerfinu, heldur er pad einnig adlégun hinna kerfanna
sem pessir einstaklingar tilheyrdu adur. betta hjénaband sem myndast er pa pridja
kerfid sem skarast vid hin tvo. Ef hjén eignast svo born verda til undirkerfi (Beckett og

Taylor, 2010).

2.3. Fjolskyldukerfiskenningar

Fjolskyldukerfiskenning (e. Family system theory) Murray Bowen fjallar um pad hvernig
akvedin mynstur eda samskipti i fjolskyldum geta haft ahrif 3 fjolskylduna i heild og
fiolskyldukerfid (Afifi, 2008; Nichols og Schwartz, 2004).

Bowen skodar fjolskylduna fyrst og fremst i gegnum svokdéllud undirkerfi. Hver
fiolskylda getur verid med nokkur undirkerfi, til ad mynda undirkerfi hjénabands,
undirkerfi foreldra og barns og undirkerfi systkina. Oll pessi undirkerfi geta svo haft
ahrif & hvert annad. Kenningarnar ganga ut fra pvi ad samband priggja
fjdlskyldumedlima sé miklu stédugra heldur en samband tveggja fjolskyldumedlima.
Einnig er talad um ad stodugleiki og breytingar & fjolskyldunni yfir tima sé mjog
edlilegt. Fjolskyldukerfiskenningar hafa gjarnan verid notadar i rannséknum um
stjupfjolskylduna. pPa er athyglinni sérstaklega beint ad pvi hvernig myndun
stjupfjolskyldu getur haft ahrif & adra paetti fjdlskyldunnar. Sem daemi um petta veeri
haegt ad nefna stjupfodur og barn. Stjupfadir kemur inn i lif barns og pad samband eda
undirkerfi gaeti pa haft ahrif & undirkerfi eda samband barns og f6dur (Baham, Weimer,
Braver og Fabricius, 2008).

Fjolskyldukerfiskenningin hefur enn fremur verid mjoég mikilveeg i hugum
freedimanna, pvi peir hafa sérstakan dhuga a pvi ad skoda hvernig hegdun og adgerdir
medlima i stjupfjolskyldum hafa ahrif & stjupfjolskylduna sem heild. Rannsakendur sem

hafa rannsakad stjupfjolskyldur hafa komist ad pvi ad stjupfedur upplifa oft mikla
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erfidleika pegar peir koma inn i fjdlskylduna, par sem samlodandi og pétt kerfi er i
kringum maédur og born (Afifi, 2008).

Pegar unnid er med fjolskyldum eru stundum notud svokdllud fjolskyldukort sem
syna fjolskyldumedlimi, 6lik hlutverk og sambénd & milli medlima. [ fjdlskyldukortinu
koma fram mikilveegar upplysingar, til ad mynda hvernig sambond og tengsl eru a milli
fjolskyldumedlima. Med pessu méti er haegt ad skoda hverjir styrkleikar og veikleikar
fiolskyldunnar og fjolskyldumedlima eru. Eftir pad er svo haegt ad finna leidir til Urbdta.
Fjolskyldukortid gerir 6llum medlimum fjélskyldunnar kleift ad utlista sin hlutverk og
utskyra hvernig tengslum er hattad (Nichols og Schwartz, 2004).

Haegt veeri ad nota fjolskyldukort vid vinnu med stjapfjolskyldunni pegar
medlimir hennar eru dvissir um hlutverk sin og tengslin jafnvel ekki géd. betta a po ekki
einungis vid um stjupfjolskylduna i heild sinni, pvi fadir sem ekki er busettur hja
fijdlskyldunni & einnig hlut ad mali. Ef samband hans og barns er ekki gott getur pad
einnig haft ahrif & alla fjolskylduna i heild sinni. Fjolskyldan er enn fremur mjog
mikilvaeg eining, pa sérstaklega pegar kemur ad moétun einstaklinga. Ef einn hluti
kerfisins er Ovirkur, getur pad haft ahrif & alla fjolskylduna. P66 hafa
fjolskyldukerfiskenningar lagt dherslu a pad ad pd eitthvad sé dvirkt pa sé haegt ad laga
bad, til ad mynda med pvi ad skoda veikleika og styrkleika fjolskyldunnar (Nichols og
Schwartz, 2004).
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3. Fodurhlutverkio

3.1. Saga fodurhlutverksins

Seinustu aratugi hefur ordid veruleg breyting & hlutverki og stodu fedra i hinu islenska
samfélagi sem og almennt i vestreenum samfélégum. Um midja 20. 6ldina var hlutverk
fedra sem uppalenda og umhyggjuadila saralitid. | stad pess sau peir fyrir pvi ad
fiolskyldan hefdi 6ll pau efnislegu geedi sem hidn purfti 4 ad halda. betta sést medal
annars i l6gum fra arinu 1954. bar kemur fram ad pad megi neita ad greida karlmanni
75% launa sem hann hafi unnid sér inn og afhenda pau konunni ef hann var grunadur
um ad nota peningana i eitthvad annad en pad ad framfleyta fjolskyldu sinni (Ingdlfur
V. Gislason, 2008-a).

Fjarad hefur undan fyrirvinnuhlutverki og hisbdndastédu karlmannsins og i dag
tekur fadirinn virkari patt i heimilislifinu. Adur fyrr sdu maedurnar naer eingdngu um
heimilisstorfin og umoénnun barna sinna. Konurnar voru pa oft a tidum alveg bundnar
vid heimilid og heimilisstorf & medan karlarnir unnu fyrir heimilinu (Ingélfur V.
Gislason, 2008-a, Gardar Baldvinsson, e.d.). Pessi stada hafdi pad i for med sér ad fedur
urdu fjarleegari bérnum sinum, par sem peir toku ekki mikinn patt i uménnun og
uppeldi peirra. Segja ma ad pessar samfélagsbreytingar sem hafa breytt hlutverki
fodurins tengist gildisupplausn nutimans og peirri krofu ad einstaklingurinn velji
skynsamlega pegar kemur ad lifi hans og einnig tengist petta einstaklingsveedingu
samfélaga. betta hefur pad i for med sér ad hlutverk karla og kvenna eru ekki eins

nidurnjorvud og pau voru adur fyrr (Ingdlfur V. Gislason, 2008-a).

3.2. Aukin patttaka fedra

[ flestum Evrépurikjum hefur jafnréttisbarrattan feerst i aukana. Fyrst um sinn beindist
aherslan ad jofnum teekifeerum & vinnumarkadinum og launajafnrétti, en nu snyst
bardttan um sambpeettingu atvinnulifs og fjolskyldulifs. Pad hefur ordid mikil
vitundarvakning & medal félks i pessum efnum og telja margir ad jafnrétti naist ekki
nema ad karlar og konur taki bzedi jafnan patt i launavinnu, dbyrgd a@ bérnum og
heimilishaldi. Ekki er einungis gert rad fyrir aukinni patttéku kvenna a vinnumarkadi,
heldur er einnig 16gd ahersla & karla og fjolskyldupatttoku peirra. | pessu samhengi er

faedingar- og foreldraorlof mikilveegt (bPorgerdur Einarsdéttir og Gyda Margrét
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Pétursdottir, 2004). Allar pzer breytingar sem hafa verid gerdar & faedingarorlofi
tengjast peim breytingum sem hafa ordid 4 stddu kvenna og karla almennt. A medan
hin svokallada verkaskipting rédi rikjum, téldu menn ad engin porf veeri fyrir hinu
svokallada faedingarorlofi (Ingélfur V. Gislason, 2000).

Norraenu velferdarrikin hafa a seinustu aratugum lagt aherslu a pad ad born njoti
umonnunar beggja foreldra. Hefébundin verkaskipting foreldra hefur fjarad at og
umreeda og ahersla hefur meira beinst ad pvi ad skapa maedrum taekifzeri til pess ad
taka patt @ vinnumarkadinum og fedrum taekifaeri @ pvi ad ala upp born sin og annast
pbau.

Diane Sainsbury (1996) métadi & sinum tima likan til pess ad sja hversu mikla
aherslu velferdakerfin leggja 4 hefdbundna fyrirvinnuskipan (e. breadwinner model) og
einstaklingsskipan (e. individual model). | fyrra moédelinu er 16gd ahersla & gildi
hjénabandsins og verkaskiptingu kynjanna en pa er eiginmadurinn fyrirvinnan og nytur
réttinda samkvaemt pvi. [ seinna médelinu njéta einstaklingar réttinda 6had kyni og
hjuskaparstédu. [ pessu médeli er einnig 16gd dhersla 4 pad ad baedi maedur og fedur
geti sinnt umonnun barna sinna, sem og tekid patt 4 vinnumarkadinum. Eins og adur
hefur komid fram, pa var aherslan lengi vel a fyrirvinnuskipan, en préunin hérlendis var
mjog svipud og a Nordurlondunum. Smam saman foéru l6ndin fra fyrirvinnunni yfir i
einstaklingsskipan, en pa med dherslu 4 pad ad baedi madur og fedur taekju patt |
umonnun barna sinna (Gudny Bjork Eydal, 2006).

Arid 1992 var sameiginleg forsja leidd i 16g hér & islandi. Umraedan um hana héfst
um 1970 og pa var |6gd mikil ahersla @ pad ad born fengju umdnnun beggja foreldra.
Eftir pessa lagasetningu kom i ljés ad stor hluti peirra foreldra sem slitu samvistum
vildu hafa sameiginlega forsja. Rannsékn leiddi enn fremur i ljés ad meirihluti peirra
foreldra sem voldu sameiginlega forsja uppliféu pad sem jakveeda reynslu (Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). [sland 16gleiddi svo sameiginlega forsja
sem meginreglu vid skilnad eda sambudarslit arid 2006, en pa hofdu oll hin
Nordurlondin pegar gert hid sama (Gudny Bjork Eydal, 2006). Vardandi feedingarorlof
og réttindi fedra, pad njota fedur nd somu réttinda og maedur (Gudny Bjork Eydal,
2006). b6 svo ad nu hafi foreldrar jafnan rétt til pess ad deila fadingarorlofi, pa var

reynslan fyrst su ad fedur nyttu réttindi sin ekki nzegilega vel eda i mjog litlum meeli.
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Hofst pa umraeda um pad ad fedur aettu ad fa sjalfstaedan rétt til faedingarorlofs sem
peir gaetu hagad sjalfir (Gudny Bjork Eydal, 2007).

Lagt var upp med tvdé markmid med I6gunum um faedingarorlof. Annad var pad
ad tryggja barni samvistir vid bada foreldra. Merkja ma ad verulegur arangur hefur
nadst par og hugsanlega meiri hvad fedur vardar. Hitt markmidid var ad gefa badi
konum og koérlum moguleika & pvi ad samraema fjolskyldu- og atvinnulif (Ingélfur V.
Gislason 2000; Audur Arna Arnarsdéttir, 2008).

Faedingarorlofid hefur haft g6d ahrif & fedur. Strax fyrsta arid sem login téku gildi
eftir breytingar arid 2000 nyttu 84,2% fedra feedingarorlofsrétt sinn og hefur su tala
farid haekkandi med arunum (Ingdlfur V. Gislason, 2000). Einnig hafa toélur fra
Tryggingarstofnun rikisins synt fram @ ad um 90% fedra hverfi af vinnumarkadinum til
lengri eda skemmri tima til pess ad taka patt i umonnun og uppeldi barna sinna (Audur
Arna Arnarsdéttir, 2008). bad ma segja ad vid slendingar séum i fararbroddi vardandi
feedingarorlof, pvi engin 6nnur pjéd hefur logleitt jafn langt og &framseljanlegt
faedingarorlof fyrir fedur eins og Islendingar hafa gert og 4 svo stuttum tima (Porgerdur
Einarsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2004). NU njota baedi maedur og fedur somu
réttinda til faedingarorlofs, pau fa prja manudi hvort og svo prja manudi sameiginlega,
en eitt helsta markmid med I6gunum er ad barn njéti samvista vid bada foreldra (Log
um feedingar- og foreldraorlof, 95/2000). bad hefur einnig synt sig ad ef samfélagid
leggur hart ad sér vid pad ad skapa korlum moguleika til pess ad taka patt i uppeldi og

umonnun barna sinna, pa vilja peir sinna pvi (Ingdlfur V. Gislason, 2008-b).

3.3. Breytingar a fjolskyldunni
Fjolskyldan hefur gegnt mismiklu hlutverki i gegnum aldirnar og félagslegt hlutverk
hennar hefur ekki alltaf verid mjog skyrt. Pad sem hefur oft métad fjolskylduna eru
hugmyndir hvers tima, pad hvernig skyldur eigi ad vera, kynhlutverk, tengsl og hvad ma
og hvad ma ekki. Samt sem adur hefur alltaf verid akvedinn raudur pradur i pessari
umraedu og hann er sa ad fjolskyldan gegni alltaf akvednu lykilhlutverki sem engin
onnur stofnun gegni og pad er ad vera frumhdpur einstaklingsins (Sigran Juliusdéttir,
2001).

Hvort sem fj6lskyldan eda hjonabandid er 6formlegt eda formlegt, pa er hin su

eining sem verndar. Med fjolskyldunni myndast vidkveemni, personuleg
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tilfinningabdnd, ast tveggja einstaklinga, foreldra og barna og oft porum vid frekar ad
tja og syna tilfinningar okkar par en annars stadar. bPegar eitthvad bjatar 3, til ad mynda
daudsfoll, skilnadir eda pegar vid viljum gledjast, pa snyr madur sér til fjdlskyldunnar.
Fjolskyldan fullnaegir pérfum okkar um 6ryggi og umoénnun en pd geta lika ordid atok
innan hennar (Sigran Juliusdottir, 2001).

Miklar breytingar hafa ordid & fjolskyldugerdinni og ma segja ad
margbreytileikinn rddi rikjum pegar kemur ad fjolskyldupréun og nybreytni
fjolskyldugerda. Kjarnafjolskyldan er pad form sem var fyrirmyndin, gift hjén med sin
eigin born og adeins annad foreldrid vann utan heimilisins. Ein af pessum breytingum
sem fjolskyldan hefur gengid i gegnum eru ny sambudar- og samskiptaform (Sigrun
Juliusdottir, 1994).

Stundum hefur verid talad um pad ad stjupfjolskyldan sé alveg ny samanborid vid
kjarnafjolskylduna, en stadreyndin er su ad stjupfjolskyldur hafa alltaf verid til, en eru
mun algengari en hér adur fyrr. Stjapfjolskyldur fortidarinnar myndudust yfirleitt eftir
andlat og gekk pa ekkja eda ekkill i hjonaband ad nyju. NU & déogum myndast
stjupfjolskylda idulega vegna skilnadar hjéna eda pegar folk eignast born utan
hjénabands og sambudar (Sigrdn Juliusddttir, 2001; Valgerdur Halldorsdoéttir, 2012).
Pessi endurgerd sem 3a sér stad a fjolskyldunni kallar & mikla umbreytingu &
hlutverkum. Margir vita pa ekki hvada hlutverkum peir eigi ad gegna og dvissa verdur
einnig um vaentingar, til ad mynda er spurt; hver er pabbi minn? (Sigrin Juliusdéttir,

2001).

3.4. Fedur, stada og hlutverk eftir skilnad

Skilnudum hefur farid fjolgandi og vegna pessa upplifa mérg bérn mismunandi gerdir
af fjolskyldum & lifsleidinni, asamt pvi ad eignast stjupforelda. begar félk slitur
samvistum kallar pad yfirleitt 4 miklar breytingar. bessar breytingar hafa pad i for med
sér ad baedi born og fullordnir missa oft yfirsyn yfir lif hvers annars, vegna pess ad nu
eiga born tvo heimili og bda ekki med badum foreldrum. Einnig verda born pa hluti af
lifi nys maka sem hitt foreldrid veit pa kannski litid um og pad veldur 66ryggi hja
sumum. Margir foreldrar fa pad a tilfinninguna ad barnid hafi ekki lengur porf fyrir pad
eda ad oOtti geri vart vid sig um ad bornin taki stjupforeldra fram yfir pa. bessar

tilfinningar eru oft sterkar og vita sumir ekki hvernig eigi ad bregdast vid peim. Sumir
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hafa brugdist vid med pvi ad lata sig hverfa ur lifi barna og hafa pa jafnvel engin
samskipti vid bornin. Svo eru adrir sem vilja meiri samskipti vid born sin og reyna allt til
bess ad vidhalda gédum tengslum sem peir eru hraeddir um ad missa (Valgerdur
Halldorsdaéttir, 2012).

Breytingar sem verda vid skilnad eru yfirleitt pannig ad fadir flytur at fra
fiolskyldunni og barnid byr pa hja médur (Hodder, 1985). begar fadir flytur i burtu
kemur oft upp o6ttatilfinning hja honum um pad ad honum verdi skipt ut, pvi oftar en
ekki kemur stjupfadir inn i lif barnanna. bessi 6ttatilfinning er yfirleitt 8porf, pvi hvorki
stjupforeldrar né foreldrar purfa ad slast um boérnin. Born geta att margar
foreldrafyrirmyndir og skipta ekki Ut einni fyrirmynd fyrir adra & augabragdi (Valgerdur
Halldorsdaéttir, 2012).

Eftir skilnad eiga fedur oft erfitt med ad vinna ar sorgartilfinningum sinum og
einmanaleika, sem getur valdid pvi ad peir dragi sig i hlé (Gardar Gislason, 1997;
Hodder, 1985). Erfid samskipti foreldra geta einnig ordid til pess ad fadir laetur sig
hverfa eda dregur ur samskiptum vid barn sitt. Sumir fedur halda einnig sambandinu
vid bornin sin i algjoru lagmarki, pvi peim finnst svo erfitt ad kvedja bornin pegar pau
snua aftur til médur sinnar eftir helgarheimsékn. pad ad kvedja bornin veldur peim svo
miklum tilfinningalegum erfidleikum ad peim finnst pad varla pess virdi ad umgangast
bau (Ganong og Coleman, 2004).

Eins og a0ur hefur komid fram, hefur barn yfirleitt [6gheimili hja médur og fer pa
reglulega i heimsdkn til fodur sins (Hodder, 1985). bessu til aréttingar hafa rannséknir
hér 4 islandi synt fram & ad um 92% skilnadarbarna hafa légheimili hja médur og 8%
hja fodur. Algengast er pvi ad barn bui hja médur sinni og hafi reglulega umgengni vid
fodur sinn (Stefania Katrin Karlsdoéttir, 2008). Slikt fyrirkomulag gefur pé fo6dur ekki
mikinn tima med barninu. Oft myndast mikill spenningur pegar barnid loksins kemur,
sem verdur oft til pess ad fadirinn setur barninu litil mérk sem veldur ad lokum preytu
og 64naegju hja badum. Fadirinn verdur ad horfast i augu vid pad ad pad eru takmork
fyrir pvi hversu mikid hann getur gert med barninu a svo stuttum tima (Hodder, 1985).

Rannsdkn um syn skilnadarungmenna syndi ad meirihluti peirra barna sem hofdu
upplifad skilnad, hofdu minni samskipti vid fodur en maddur (Sigran Juliusdottir,

Jéhanna Résa Arnardéttir, Gudlaug Magnusdéttir, 2008).
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Hlutverk foreldra og stjupforeldra er ekki alltaf skyrt, en tidni samskipta gaeti haft
ahrif a8 pad hversu vel gengur ad skilgreina hlutverkid. P6 er ymislegt sem bendir til
bess ad helgarpabbar og helgarstjupur eigi erfidara med pad ad skilgreina hlutverk sitt,
heldur en peir foreldar og stjupforeldar sem bla med boérnunum dags daglega.
Samvera barns og foreldris er mikilveeg og skiptir miklu mali vardandi pad hvernig
foreldrar og stjupforeldrar upplifa hlutverk sin (Valgerdur Halldérsdoéttir, 2012).

Margir hafa bent & pad ad stjupfadir geti haft ahrif 4 tengsl f6dur og barns.
Nokkrar astaedur eru fyrir pvi af hverju innkoma stjupfodur gaeti haft neikvaed ahrif a
samband barns og fodur (King, 2009). begar madir fer i sambud med nyjum manni,
getur pad valdid pvi ad henni finnist hlutverk fodurins ekki jafn mikilvaegt og adur, pvi
nu er komin stjupfadir inn i myndina sem er pda studningur vié uppeldid. Fedrum lidur
pba gjarnan eins og peir hafi ekki lengur hlutverk gagnvart bornum sinum. beir geta
fjarlaegst bornin, peim getur fundist sem stjupfadirinn sé kominn i peirra stad (Pryor,
2008; King, 2009).

Bornum finnst stundum erfitt ad halda nanu sambandi vid tvo fedur, einn sem
byr hja peim og annan sem byr ekki hja peim. bad er p6 engin astaeda til pess ad halda
ad barn geti ekki att ndid samband baedi vid stjupfédur sinn og fodur, sérstaklega ef
baedi fadirinn og stjupfadirinn leggja sig fram um ad barnid hafi gdéd tengsl vid pa bada.
Stjupfedur geetu einnig litid 4 pann tima sem barnid a med f6dur sinum sem gédan, pvi
bad gefur honum sjalfum teekifzeri til pess ad verja meiri tima med maddurinni. Einnig
hafa stjupfedur oft pau ahrif & fedur ad peir leggja sig alla fram vid pad ad reyna ad
halda gédu og nanu sambandi vid born sin, svo stjupfadirinn komi ekki alfarid i peirra
stad. Rannsdknir hafa pd synt fram a ad pegar stjupfedur koma til ségunnar, 6had pvi
hvort peir giftast médur eda ekki, pa hefur pad engin ahrif 4 pad hvort fadir nai ad

halda nanu sambandi vid born sin eda ekki (King, 2009).
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4. Stjupfedur, stada og hlutverk

Pegar kemur ad foreldrahlutverkinu i stjupfjolskyldum, pa er pad ekki einungis einn
sem sér um pad hlutverk, heldur geta pad verid tveir, prir eda jafnvel fleiri (Pryor,
2008; Deal, 2002; Sigran Juliusdoéttir, 2001). Oft eru pad tveir af sama kyni, pa fadir og
stjupfadir (Pryor, 2008; Deal, 2002).

Liffreedilegt foreldri og stjupforeldri purfa ad akveda og finna hvert hlutverk
beirra eigi ad vera. Hlutverkid parf ad vera eitthvad sem badir adilar sampykkja, svo
haegt sé ad nyta styrk peirra beggja og vinna saman sem ein heild, en pad skapar géd
skilyrdi fyrir born (Deal, 2002). Ef ekki myndast samstada um pad hvert hlutverk
stjupfodur eigi ad vera getur pad unnid gegn pvi ad hann nai ad mynda god tengsl vid
stjupbarn sitt. Mikilveegt er ad allir fjolskyldumedlimir séu sammala um pad hvert
hlutverk stjupfédur eigi ad vera og pa skiptir liklegast ekki 6llu mali hvernig hlutverkinu
er hattad. Vandamalid virdist pé oft vera pad ad hlutverk stjupfédurins er oft 6ljost,
baedi hja honum sjalfum sem og 68rum i fjolskyldunni. bessi évissa gerir pad ad verkum
ad stjupforeldrid veit oft ekki hversu mikinn patt pad ma taka pegar kemur ad
stjupbarninu (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

Margir stjupforeldrar eiga gjarnan erfitt med ad skilgreina hlutverk sitt og hvada
stodu peir gegna (Maddox, 1975). Sumir freedimenn hafa haldid pvi fram ad eftir pvi
sem fadir barns tekur meiri patt i lifi pess, pvi floknara verdi pad fyrir stjupfédurinn ad
akvarda hlutverk sitt (Gold og Adeyami, 2012). A medan stjupfadirinn parf ad mynda
sterk og gdd tengsl vid stjupborn parf hann einnig ad huga ad pessu nyja parasambandi
sem hann eri.

Tengsl a milli stjipbarna og stjupforeldra eru oftast talin einn erfidasti patturinn i
myndun stjupfjolskyldu. Pessi tengsl eru oft mjog flokin og vegna pess er ekki alltaf
ljést hvert hlutverk stjupforeldris eigi ad vera (Nicholson, 2008). G6d tengsl myndast
b6 ekki & einni nottu og pegar stjupfadir kemur inn i lif barns er hann ékunnugur fyrir
barninu i einhvern tima (Maddox, 1975; Valgerdur Halldérsdottir, 2012). Stjupfadirinn
kemur inn i lif médur og barns sem utanadkomandi adili og yfirleitt hafa mdédir og barn
akvednar reglur eda rutinur sem gilda 4 heimilinu og stjupfadir parf ad venja sig vid
baer. Erfitt getur verid fyrir stjupfédurinn ad vita hversu mikinn patt hann eigi ad taka i

uppeldi og umdnnun stjupbarna sinna, hvort hann setji fram kréfur um pad hvernig
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barn eigi ad haga sér, um uthlutun heimilisverka og enn fremur hvort hann sé
skyldugur til pess ad styrkja barnid fjarhagslega og gefa pvi vasapening (Robertson,
2008).

Stada stjupfodur i stjupfjolskyldum er su ad hann hefur engin blédtengsl vio
stjupbarn sitt. Eftir ad barnalégunum um sjalfkrafa forsja stjupforeldra var breytt, pa er
minna um pad ad hann hafi einhverja lagalega skyldu gagnvart stjupbarni sinu, par sem
foreldrar velja i flestum tilvikum sameiginlega forsja (Maddox, 1975; Barnalog
76/2003). Stjupfadir getur med tid og tima ordid mjog nalagur stjupbarni sinu pegar
hann verdur hluti af fjolskyldu pess og i innsta hring. Ef honum tekst ad mynda géd
tengsl vid stjupbarn sitt, pa hefur hann pessa likamlegu og tilfinningalegu nalaegd vid
pbad (Maddox, 1975).

Ef agreiningur verdur & milli stjupforeldris og stjupbarns, pa ma yfirleitt rekja pad
til draunheaefra veentinga og dlikra skodana a pvi hvert hlutverk stjupforeldris eigi ad
vera. bessar draunhafu vaentingar myndast gjarnan med peim hatti ad maki gerir
krofu um pad ad stjupforeldri eigi ad fara strax i pad hlutverk ad vera foreldri barns, pé
svo ad barnid eigi fodur (Valgerdur Halldorsdéttir, 2005). bad ad atlast sé til pess ad
stjupforeldrid komi i stad fodur eda modur getur haft mjog sleem ahrif 8 samskipti og
tengsl i fjdlskyldunni.

Pad er pvi aleitin spurning hvort ad hlutverk stjupfédur sé pad ad ganga barni i
fodurstad pegar barnid & fodur fyrir. Flest born eiga liffraedilegan fodur og pad verdur
ad syna peim tengslum virdingu. bad er pvi engin dstada til pess ad gera paer kréfur ad
stjupfadir verdi ad ganga barni i fodurstad. bad er pd ljést ad stjupfadir getur verid
mjog gb0 vidbaot i lif barna (Valgerdur Halldérsddttir, 2012).

Rannséknir hafa synt fram 4 ad stjuptengsl eru nanari pegar stjupforeldrar eru
stydjandi vid born en foreldrar barnsins sja pa um aga og uppeldi. Einnig hefur pad synt
sig ad ef stjupforeldrar koma fram vid born med hlyju og koma fram vid pau likt og
vinur eda vinkona, pa er bornin miklu liklegri til pess ad taka pau i satt (Ganong,
Coleman og Jamison, 2011).

Fordomar gzetu verid ein dsteeda pess ad stjupfadir & erfitt med ad skilgreina
hlutverk sitt. Fordémar gagnvart medlimum stjupfjolskyldunnar hindra gjarnan préun
nyrra fyrirmynda og pd getur pad reynst erfitt fyrir medlimi fjolskyldunnar ad adlagast
samfélaginu (Sigrdn Jdliusdéttir, 2001). Soékum pess hversu faar fyrirmyndir
stjupfadirinn hefur fyrir hlutverk sitt, pa er hugsanlegt ad hann seeki fyrirmyndina i

fodurhlutverkid.
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5. Rannsoknir

5.1. Erlendar rannséknir
Margar rannsoknir hafa gefid okkur dkvedna hugmynd um pad ad pegar foreldrar gangi
i hjonaband aftur eftir skilnad, pa geti pad haft mikil ahrif 4 tengsl og nalaegd foreldra
og barna (Cartwright, 2008).

Rannséknir sem hafa fjallad um tengsl barna og peirra foreldra sem ekki bda hja
bornunum, hafa sérstaklega beinst ad sambandi barns og fodur, par sem meirihluti
barna hefur fasta budsetu hja médur (Swiss og Le Bourdais, 2009; Pryor, 2008). Hlutverk
fodur sem ekki byr hja barninu hefur breyst pé nokkud i gegnum arin. bar til nylega
syndu rannsdknir fram @ ad samband barns og f6dur sem ekki byr hja barninu minnkar
med timanum og er hatt vid pvi ad pad slitni alveg. Nyjar rannsdknir hafa pé leitt pad i
lji6s ad petta sé ad breytast. Margir fedur vilja nd ekki einungis fa umgengnisrétt,
heldur vilja peir einnig fa ad sinna uppalendahlutverkinu eftir skilnad eda sambudarslit
(Pryor, 2008).

Badi Amoto og Gilbreth (1999) og Pryor og Rodgers (2001) hafa komist ad pvi, i
rannsoknum sinum um fjolskylduna, ad pad er ymislegt sem bendir til pess ad born
hitti nu fedur sina sem bua ekki hja peim mun oftar en adur hefur tidkast. Einnig var
gerd rannsokn i London um stjupfjolskyldur par sem nidurstédur syndu ad naestum
helmingur peirra barna sem téku patt i rannsdkninni og attu fodur sem ekki bjé hja
pbeim, hofdu reglulegt samband vid hann og pa oftar en manadarlega. bessi rannsdkn
syndi einnig ad pad voru gaedi samskiptanna sem skiptu mali frekar en tidni peirra
(Dunn, Cheng, O‘ Conner og Bridges, 2004). A sama tima hafa rannséknir gefid okkur
visbendingu um pad ad samband og meiri patttaka fedra sem ekki bda hja bérnum
gerir bornum mjog gott og hefur géd og jakveed ahrif 4 pau (Amato og Gilbreth, 1999;
Pryor, 2008; Cheadle, Amato og King, 2010; Sobolewski og King, 2005).

Einnig hefur komid fram i rannséknum ad mikilveegasti patturinn i pessu
samhengi er ad hve miklu leyti foreldrarnir taka patt i foreldrahlutverkinu. betta
foreldrahlutverk felst pa i pvi ad fylgjast med barninu, veita pvi studning og ad vera
virkur patttakandi i lifi peirra. Pad er talid ad pad sé heppilegra heldur en ad mynda
samband sem er einungis byggt 4 skemmtun og gjofum (Amato og Gilbreth, 1999;

Pryor, 2008). Pad getur po oft reynst erfitt fyrir fodur ad fara i uppalendahlutverkid
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begar hann er ekki busettur med barninu. Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum
syndi fram 4 pad ad pegar foreldrar barns toku baedi patt i pvi ad ala pad upp eftir
skilnad og voru samstiga i peim malum, pa var samband barns og fodur liklegra til pess
ad verda gott. Fadirinn hitti barnid pa oftar og samskipti peirra og gaedi sambands
peirra voru betri (Sobolewski og King, 2005). Rannsdéknir paer sem hafa beinst ad pvi ad
skoda samband barns og pess foreldris sem ekki hefur busetu hja pvi, eru eins margar
og paer eru mismunandi. Fjérar mismunandi rannséknir syndu pd nidurstodu ad pad
hefdi engin ahrif haft 4 tioni og gaedi sambands 4 milli barns og fédur pegar mddir
barns eignadist nyjan maka (Pryor, 2008). Rannsékn Juby o.fl. (2007) syndi aftur & mati
pa nidurstédu ad samband barna og fedra sem voru ekki busettir hja peim hefdi
minnkad til muna pegar maédirin giftist ad nyju. Vidhorf barnanna til minnkandi tengsla
vid fedur voru neikvaed, pvi pau vildu vera nain fedrum sinum (Arszell M. Arnarsson og
Péroddur Bjarnason, 2008). b6 rannsdknir hafi gefid visbendingu um jakveed ahrif pess
fyrir barn ad hafa f6dur sem patttakanda i lifi pess, pa fjarlaegjast margir fedur born sin
eftir skilnad, pé pad hafi ekki endilega verid zetlun peirra.

[ rannsékn Manning og Smoke (1999) kemur fram ad 36% fedra sogdu ad pad
veeri enginn munur a sambandi peirra vid barn sitt eftir skilnad, 41% sogdu ad
sambandid hefdi minnkad til muna og 23% s6gdu ad sambandid hefdi aukist (Cheadle,
Amato og King, 2010). bratt fyrir ad margar rannséknir hafi bent & jakvaed ahrif pegar
kemur ad sambandi barns og f6dur, pa hafa adrar rannséknir synt fram a aé samband
stjupfodur og stjupbarns og barns og mdédur er einnig pungamidja pegar kemur ad
velferd barnsins (White, Cartwright og Seymour, 2010; King, 2009).

[ nGtimanum er @ meira um pad ad félk sliti samvistum og fari sidan i annad
samband. Meirihluti barna hefur pa busetu hja médur sem verdur til pess ad barn
eignast stjupfodur eda stjupmddur (White og Gilbreth, 2001; Dunn, Cheng, O Conner
og Bridges, 2004).

Fiolskyldurannsoknir hafa na i seinni tid lagt aherslu 4 hlutverk fédur en hlutverk
stjupfodur og tengsl hans vid stjupbornin hefur einhvern veginn setid 4 hakanum. betta
vekur gjarnan upp spurninguna um pad hvernig stjupfedur falli inn i fjdlskylduna. b6
rannsoknir hafi synt fram a ad pridja hvert barn i Bandarikjunum muni koma til med ad
eiga stjupfodur, pa er litid um rannsdknir sem beinast ad pvi hvernig stjupfadirinn falli

inn i myndina og hvada ahrif hann hafi 8 stjupborn sin. P6 er vitad ad ahrif stjupfedra a
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stjupbdrn eru mjég mismunandi og oft fara pessi ahrif eftir pvi hvernig tengsl hann naer
ad mynda vid stjupbarn sitt (Coltrane, Gutierrez og Parke, 2008).

Rannsoknir a sambandi stjupfédur og stjupbarns hafa synt fram a ad aldur barna
geti skipt miklu mali pegar kemur ad tengslum (Robertson, 2008). Sumar rannsoknir
hafa synt fram & ad eftir myndun stjupfjolskyldu séu unglingar liklegir til pess ad syna
motspyrnu gagnvart stjupfedrum valdid getur tilfinningalegri fjarleegd a milli stjupbarns
og stjupforeldris og aftrad pvi ad god tengsl nai ad myndast (Coltrane, Gutierrez og
Parke, 2008).

Rannséknir hafa einnig synt fram & ad veentingar til pess hvada hlutverki
stjupfedur eigi ad gegna eru ekki jafn skyrar og pzer eru til fodur. Yfirleitt er p6 talid ad
vaentingarnar til peirra séu minni enn til fodur. Rannsékn Bray, Berger og Boethl (1994)
synir pd ad stjupforeldrar og foreldrar eru yfirleitt sammadla um pad hvert hlutverk
stjupforeldra eigi ad vera og hvada fyrirkomulag eigi ad vera a uppeldi barna. Vardandi
vaentingar til hlutverks stjupfedra hafa sumir gert rad fyrir pvi ad peir veiti mdédur
barnsins studning, séu vinalegir vid stjupborn sin en gangi pd ekki i pad hlutverk ad sja
um aga og uppeldi barnsins (Robertson, 2008).

Marsiglo (1992) komst ad pvi i rannsdkn sinni ad 52% stjupfedra voru ésammdla
peirri stadreynd ad pad veeri erfidara fyrir pa ad elska stjupborn sin en sin eigin born.
Enn fremur s6gdust 33% stjupfedra fara frekar i pad hlutverk ad vera vinur barnsins i
stad pess ad fara i hlutverk fodur. [ pessari sému rannsékn voru stjapfedur liklegri til
pbess ad leika hlutverk f6dur pegar peir attu baedi stjupborn og bérn a heimilinu. Einnig
begar stjupfadirinn atti born sem voru mjog ung og pegar stjupfedurnir voru anaegdir
med maka sinn. Peir stjupfedur sem voru liklegri til pess ad fara i hlutverk fédur,
sogdust einnig eiga betri tengsl vid stjupborn sin. b6 er ekki vitad med vissu hvernig
préun pessara tengsla & milli stjupbarns og stjupfédur vard og hvort tengslin hafi verid
nain eda ekki (Robertson, 2008).

Hetherington og Stanley-Hagan (2000) alykta ad pad sé best fyrir stjupfédur ad
byrja & pvi ad mynda hly vinattutengsl vid stjupbarn sitt og svo med timanum taka patt
i aga og uppeldi barnsins. P4 er mikilvaegt ad hafa studning mdédur, en studningur
hennar getur skipt miklu fyrir stjupfodurinn (Robertson, 2008). Rannsdéknir syna einnig
ad pad getur haft mikil neikvaed ahrif & baedi barn og stjupfolskylduna i heild ef
samband barns og stjupfodur er ekki gott (White, Cartwright og Seymour, 2010).
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5.2. islenskar rannséknir

islenskar rannséknir um hlutverk fedra benda flestar til sému nidurstédu. Fedur vilja
minnka vid sig launavinnu og vilja fa ad taka meiri patt i fjolskyldulifinu, par & medal
uppeldi barna sinna. betta nyja vidhorf fedra snyst ekki um pad ad pvinga pa i pad ad
gera eitthvad sem peir vilja ekki, heldur snyst petta frekar um pad ad nuna er stada
kvenna 6nnur en var og paer hafa fleiri taekifaeri a8 vinnumarkadinum. bad pydir ad pad
hefur opnast fyrir nyja moguleika og forsendurnar hafa breytast (Ingélfur V. Gislason,
2008-a).

Vegna hjonaskilnada og sambudaslita bua morg bérn 8 Vesturlondum ekki hja
badum kynforeldrum. Vegna pessa hefur buseta barna ordid frekar flékin, pvi nu vilja
fedur taka meiri patt i lifi barna sinna, pd peir hafi ekki busetu hja peim. Eins og komid
hefur fram hafa bornin yfirleitt fasta busetu hja moédur eftir skilnad og eru svo hja
fedrum sinum a akvednum timum. betta fyrirkomulag verdur gjarnan til pess ad tengsl
a milli barna og fedra minnka med timanum og pa sérstaklega pegar mdédirin fer i nytt
samband.

Rannséknir hér a landi hafa synt fram 4 ad eitt pad erfidasta vid skilnad foreldra
fyrir born er pad ad missa samband vid f6dur sinn. Flestum bérnum finnst pad erfitt ad
missa traust og adhald fodur sins vid skilnad. pad verdur oft til pess ad seinna meir
leggja pau minni dherslu @ pad ad halda sambandi vid f6dur sinn. SOmuleidis hefur pad
synt sig ad svipad vidhorf kemur fram hja pessum fedrum. beim finnst erfitt ad missa
tengsl vid barn sitt eftir skilnad og finnst fodurhlutverkid vanmetid (Sigrun Juliusdéttir,
Fridrik H. Jénsson, Nanna K. Sigurdarddttir og Sigurdur J. Grétarsson, 1995).

[ islenskri rannsékn um tviskipta busetu kom fram ad um 4% beirra islensku
barna & aldrinum 11-15 ara sem hafa upplifad skilnad bjuggu til skiptis og jafnt hja
foreldrum sinum. Rannséknin syndi ad samskipti pessara barna vid foreldra virtust vera
jafn géd og peirra sem hofdu busetu hja badum kynforeldrum. Enn fremur kom i ljds
ad pau born sem bjuggu vid tviskipta busetu attu i betri samskiptum vid fedur,
samanborid vid pau boérn sem attu foreldra sem bjuggu ekki saman. Pé kom pad fram
ad pau born sem bjuggu hja einstaedu foreldri eda foreldri og stjupforeldri attu erfidara
med samskipti vid fedur (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2008).

Draga ma peer dlyktanir ad fedur sem hafa born sin til skiptis, jafnt vid mdédur,

sinni uppeldishlutverkinu betur og verji meiri tima med bérnum sinum en peir fedur
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sem eru einhvers konar helgarpabbar, en peir hafa pa meiri tilhneigingu til pess ad vera
i hlutverki skemmtikrafts sem gerir eitthvad skemmtilegt med bérnunum (Arszell M.
Arnarsson og Pdéroddur Bjarnason, 2008).

Rannsékn sem gerd var um reynslu og syn skilnadarungmenna er mjog
ahugaverd. | rannsékninni er fjallad almennt um skilnadarmal sem og er fjallad um
rannséknina sjalfa og nidurstédur hennar. Rannséknin fjallar um reynslu og syn
ungmenna sem hafa upplifad skilnad foreldra. Samtals voru 1200 manns i Urtakinu og
854 sem svorudu, eda um 71,2% svarhlutfall. bydi rannsdknarinnar voru nemendur a
pridja ari i framhaldsskéla. Lagdur var fram spurningarlisti fyrir nemendur skélans og
var spurningalistinn 80 spurningar sem fjélludu um fjélskyldugildi, vidhorf og lifshaetti.
seinni hluta rannséknarinnar voru 23 aukaspurningar en paer voru fyrir pa nemendur
sem hofdu upplifad skilnad foreldra.

Bornin sem toéku patt voru medal annars spurd um pad hvort einhverjar
breytingar hefdu ordid 4 hogum peirra og hvort einhver réskun hefdi ordid 4 lifi peirra
eftir skilnad foreldra. Nidurstédur syndu ad eftir skilnadinn bjuggu 20% patttakenda i
gongufeeri fra l6gheimili til pess foreldris sem pad bjé ekki hja. 45% svarenda sogdust
buda i 10-30 minutna akstursfjarlaegd og i 35% tilvika bjuggu bornin i mikilli fjarlaegd, i
22% tilvikum atti pad foreldri l6gheimili i 6drum landshluta og i 13% tilvika i 6dru landi.

Ungmennin voru einnig spurd ad pvi hvort ad foreldrar hefdu hafid sambud med
0drum ad skilnadi loknum. Meiri en fjérungur svarenda sagdi ad mdédir hefdi hafid
sambud med nyjum maka innan ars og pridjungur sagdi ad fadir hefdi hafid nyja
sambud. Af pessum nidurstodum ma sja ad meirihluti foreldra héf sambud ad skilnadi
loknum, sem gefur til kynna ad mikill hluti barna muni koma til med ad eignast
stjupforeldra.

Pau born sem hofdu haft reynslu af skilnadi foreldra voru spurd um pad hvort
pbau fengju meiri tima, annars vegar med pvi foreldri sem pad atti [6gheimili hja og pvi
foreldri sem pad bjé ekki hja. Nidurstédurnar syndu ad eftir skilnad er samvera barns
og pess foreldris sem pad a l6gheimili hja nanast dbreytt eda meiri, einungis 8% af
patttakendunum ségdéu ad samveran hefdi minnkad eftir ad skilnadurinn vard. Aftur a
moti var umgengni Obreytt i 40% tilvika vid hitt foreldrid en 50% toldu sig fa minni tima

med pvi foreldri en adur og einungis 10% toldu sig fa meiri tima en adur.
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patttakendur voru einnig bednir um ad segja fra pvi hverja peir teldu til nanustu
fiolskyldu. bar kemur fram ad 88% svarenda sem hofdu ekki reynt skilnad foreldra
toldu fodur sinn til nanustu fjolskyldu en einungis 51% peirra sem hoéfou upplifad
skilnad foreldra. begar konnud voru pau samskipti sem bornin attu vid foreldra sina,
kom i ljés ad taeplega 67% peirra sem hofou reynt skilnad foreldra t6ludu vié mdédur
sina augliti til auglitis ad minnsta kosti einu sinni @ dag, stundum oftar en einungis 28%
peirra vid fodur sinn.

petta gefur einna helst til kynna ad tengsl barna vid fédur séu minni en vid
maodur eftir skilnad, pvi 71% peirra patttakenda sem ekki hofdu reynt skilnad foreldra
t6ludu vid f6dur sinn einu sinni & dag eda oftar. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til
bess ad tengsl barna og fedra veikist gjarnan eftir skilnad sem og tengsl vid
fodurforeldra. Vid skilnad ma segja ad studningsnet barna, foreldra og stjupforeldra
verdi minna og enn minna pegar stjupfjolskylda myndast, ad minnsta kosti i fyrstu
(Sigran Juliusdottir, o.fl., 2008).

[ rannsékninni ,Afram foreldrar, sem er rannsékn um sameiginlega forsja og
velferd barna vid skilnad foreldra, var urtakid alls 1000 manns sem hofdu annad hvort
slitid samvistum eda sétt um logskilnad a timabilinu 1994-1996. Allt urtakid hafdi valid
sameiginlega forsja eftir skilnad. Svarendur rannséknarinnar voru 67% sem hofdu slitid
sambud og 33% sem hofdu sott um I6gskilnad. Alls barust svor fra 701 foreldri og var
hlutfall kynjanna frekar jafnt eda um 54% konur og 46% karlar (Sigrun Juliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardottir, 2000). Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad born
eigi frekar I6gheimili hja moédur en fodur. Pa s6gdu 90% kvenna ad barn peirra tti
|6gheimili hja sér en 10% karla. [ islenskum I6gum um sameiginlega forsja kemur skyrt
fram ad barn geti ekki att [6gheimili & tveimur stodur. Foreldrar purfa pvi ad dkveda
hvar barnid eigi |6gheimili. Petta gefur einna helst til kynna ad pad sé enn pa hefd fyrir
pvi ad barn eigi I6gheimili hja médur, po foreldrar fari med sameiginlega forsja.

Pegar kom ad pvi ad spyrja foreldra um pad hvort ad hitt foreldrid hefdi hagad
busetu sinni eftir skilnad med tilliti til barnsins, pa svérudu 73% foreldra pvi til ad hitt
foreldrid hefdi ekki hagad busetu sinni med tilliti til barnsins. Einnig syndu nidurstodur
rannséknarinnar ad fjérdungur foreldra bjé i gongufeeri vid barnid og rumlega
helmingur bjé i 10-30 minutna akstursfjarlaegd. begar foreldrar voru spurdir ut i

umgengni barnanna, s6gdu um 32% foreldra sem féru med sameiginlega forsja ad
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umgengni vaeri heldur meiri en samid var um i upphafi. Ahugavert er ad sja ad i pessum
efnum var marktaekur munur @ milli svara fedra og maedra. 41% fedra s6gdu umgengni
meiri en samid hefdi verid um en 24% madra. 4% fedra s6gdu umgengni minni en

samid hefdi verid um en 16% madra. Skiptingin er synd 4 myndunum hér a eftir.

Mynd 1. Sameiginleg forsja, umgengni fedra

Sameiginleg forsja, umgengni fedra

M Meira en samid varum
® Minna en samid var um

M Eins og samid var um

Mynd 2. Sameiginleg forsja, umgengni mzedra

Sameiginleg forsja, umgengni maedra

® Meira en samid varum
= Minna en samid var um

M Eins og samid var um

[ um 60% tilvika dvelja born hja fédur sinum adra hverja helgi og jafnvel oftar og pridju
hverju helgi eda sjaldnar i 36% tilvika. bad var marktakur munur 4 svorum fedra og

maedra og sogdu maedur ad born peirra myndu dvelja sjaldnar hja fodur en peir gafu
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upp. bessi rannsékn gefur pad einna helst til kynna ad samstarf foreldra sem fara med
sameiginlega forsja sé ad breytast, stada fedra og madra sé ad verda jafnari. P6 hefur
sameiginleg forsja ekki gefid pad til kynna ad tidni og lengd samskipta og tengsla a milli

barns og fodur sé meiri (Sigrdn Juliusdoéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).
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6. Tolfreedi

A Hagstofu Islands fast ekki ndkveemar upplysingar um pad hversu margir bda i
stjupfjolskyldum. bar fast pd tolur um tidni skilnada sem geeti pa gefid okkur ageeta
mynd, par sem stjupfjolskyldur myndast yfirleitt eftir skilnad.

Rannséknir i Bandarikjunum hafa synt fram a ad eitt af hverjum premur bérnum
muni upplifa pad ad bua i stjupfjolskyldu adur en pad neer 18 ara aldri (White og
Gilbreth, 2001; Pryor, 2008) og 66% barna sem eiga fodur sem ekki byr hja peim muni
eignast stjupfodur (White og Gilbreth, 2001). betta gefur til kynna ad moérg bérn muni
eignast tvo karlkyns uppalendur, eda baedi fodur og stjupfédur, a lifsleidinni (White og
Gilbreth, 2001).

bPad er einnig erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hversu margir fedur bda fjarri
bornum sinum, en til pess ad draga almennar alyktanir verdur skodad hversu margir
fedur greida medlag. Einnig verdur skodud forsjad barna ur hjénabandi sem og forsja
barna Ur sambudarslitum og hvernig breytingar a forsja hafa verid i gegnum arin.

Allt frd arinu 1971 hefur tidni skilnada haldist med svipudu hlutfalli pegar litid er
yfir heildina. Einhverjar minnihattar sveiflur hafa po verié og hefur préunin verid med
sama moti og i 6drum vestreenum l6ndum. Yfirleitt er talad um ad pridja hvert
hjénaband muni enda med skilnadi (Sigran Juliusdéttir og Solveig Sigurdardottir, 2011;
Hagstofa islands, e.d.-e.). ZAtla ma pé ad sambud hafi tilhneigingu til pess ad vara
skemur en hjénaband. Arid 2011 slitu alls 675 sambud sinni og st6d hin ad medtaltali i
4,4 4r (Hagstofa [slands, e.d.-f.).

Hér a eftir ma sja lok hjuskapar og hjonavigslur arin 1992-2011. Eins og glogglega
sést hefur tidni hjuskaparloka haldist nokkud svipud a milli ara @ medan hjénavigslum
fjdlgar mjog 4rid 2000, en pd voru alls 1777 hjénavigslur. A drunum 2006-2009 fjolgadi

hjénabdndum einnig. A sama tima fjélgadi skilnudum, en pé hlutfallslega minna.
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Mynd 3. Lok hjiskapar og hjénavigslur 1992-2011 (Hagstofa islands e.d.e;d)

Lok hjuskapar og hjonavigslur 1992-2011
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Eins og fram kom i kaflanum um lagalegar skilgreiningar, pa velja na langflestir
islenskir foreldrar sameiginlega forsja eftir skilnad. Asteedan er einna helst su ad
vidhorf foreldra eru ad breytast 4 pann veg ad foreldrar vilja jafnari foreldradabyrgd
(Sigran Juliusdottir og Sélveig Sigurdardottir, 2011).

bpegar sameiginleg forsja kom fyrst i |6g hér & landi arid 1992 voru pad einungis
11% barna sem nutu sameiginlegrar forsjar foreldra sinna. begar sameiginleg forsja
vard svo ad meginreglu arid 2006 haekkadi hlutfallid til muna, en pa voru pad um 78%
barna sem bjuggu vid fyrirkomulag sameiginlegrar forsjar. bess ma enn fremur geta ad
hlutfallid hefur farid sifellt haekkandi med arunum og arié 2009 bjuggu um 92% barna
vio slikt fyrirkomulag (Sigrdn Jaliusdottir og Sdlveig Sigurdardoéttir, 2011; Hagstofa

islands, e.d.-c).
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Mynd 4. Logskilnadir og forsja barna ur hjonabandi 1992-2011
(Hagstofa islands, e.d.-b)

Logskilnadir og forsja ur hjonabandi 1992-
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A mynd nr. 2. m3 sja légskilnadi og forsja barna ur hjénabandi 4 drunum 1992-
2011. Bornum sem bua vid sameiginlega forsja fjolgar med hverju arinu og einnig ma
sja a0 peim bornum faekkar verulega med arunum par sem mdédir hefur forsja. Sem
daemi um petta ma nefna ad 449 maedur féru med forsja yfir bornum sinum arid 1992

en einungis 58 maedur arid 2011 (Hagstofa islands, e.d.-b).
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Mynd 5. Forsja barna ur sambudarslitum 1991-2011 (Hagstofa islands, e.d.-a)

Forsja barna ar sambudarslitum 1992-
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800

700 — —

600 AN

500 N Born Alls
400 ‘\/\ = M&dir med forsja

300 P Fadir med forsja
200 \ Sameiginleg forsja

O T T T T T T T T T T T T T 1 T 1 T T T 1

1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

A mynd nr. 3 ma sja forsja barna ur sambudarslitum & drunum 1991-2011, hér er
hlutfallid mjog svipad og @ mynd nr. 1. b6 er hlutfall fedra sem fara einir med forsja
heldur minna en @ mynd nr. 1.

[ rannsékn um reynslu og syn skilnadarungmenna voru patttakendur spurdir um
pbad hver hefdi fengid forsja eftir skilnadinn. 53% patttakenda svorudu pvi til ad
foreldrar hefdu tekid sameiginlega akvordun um forsja peirra og 14% ad peir hefdu
fengid ad taka patt i pvi ad rdda fyrirkomulaginu. Um 10% svorudu pvi til ad foreldrar
hefdu deilt um forsjarfyrirkomulag, 4% ad pad hefdi verid formleg forsjardeila og 6% ad
foreldrar hefdu leitad faglegrar adstodar (Sigran Juliusdéttir, J6hanna Rdsa Arnardottir
og Gudlaug Magnusdottir, 2008). Af 550 skilnudum sem urdu arid 2009 féru 488
foreldrar med sameiginlega forsja (Hagstofa islands, e.d.-c;b).

Eftir slit 4 samvistum parf annad foreldrid ad greida medlag, hvort sem forsja er
sameiginleg eda ekki. Barnaldgin ganga ut fra pvi ad pad foreldri sem barnid hefur
I6gheimili hj3, sinni framfeaersluskyldum barnsins. Hitt foreldrid sem barnid byr ekki hja,
a pa ad greida hinu foreldrinu medlag (Barnalog, 76/2003).

begar arsskyrsla Innheimtustofnunar sveitarfélaga er skodud, pa ma sja ad arid
2009 greiddu 11.093 fedur medlag med bornum sinum, arié 2010 voru peir 10.891 og
arid 2011 voru peir 10.747. Arid 2011 greiddu flestir fedur medlag med einu barni eda
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54% en 28% greiddu med tveimur bérnum. Karlar eru i miklum meirihluta greidenda
medlags, pvi einungis 549 konur greiddu medlag med bornum sinum arid 2011
(Innheimtustofnun sveitarfélaga, 2011). betta gefur til kynna ad barn eigi i flestum
tilvikum 16gheimili hja mdédur og eigi pa fodur sem byr annars stadar. bessu til
stadfestingar pa eiga born hér & islandi 16gheimili hja maedrum sinum i 92-95% tilvika.
Astaedan fyrir pvi er su ad fedur hérlendis lenda yfirleitt i miklum deilum zetli peir sér
ad verda logheimilisforeldrar eftir skilnad eda sambudarslit. Enda hefur verid mikill

samfélagslegur prystingur @ ad maedur séu med bornin (Ludvik B. Jonsson, 2009).
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Nidurstodur og umraedur

Meginvidfangsefni pessarar ritgerdar var ad skoda hlutverk og stédu stjupfédur annars
vegar og fodur eftir skilnad hins vegar. Samkvaemt islensku ordabdkinni er hlutverk
stjupfodur skyrt. Hlutverk hans er ad ganga barni i fédurstad og gegnir hann pa
akvednum skyldum gagnvart stjupbarni sinu. Spyrja ma hvort petta komi heim og
saman vid raunveruleikann.

Adur en nyju barnaldgin litu dagsins ljos, fékk stjupforeldri sjalfkrafa forsja yfir
stjupbarni sinu ef foreldri barns for eitt med forsja pess. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort
pad fyrirkomulag hafi ekki verid frekar dheppilegt. Ef slitnadi upp ur sambudinni, pa féll
forsjdin nidur og stjupforeldrid hafdi pvi engan rétt gagnvart stjupbarni sinu. Eftir ad
[6gunum var breytt er forsjain sameiginleg dkvordun stjupforeldris og pess foreldris
sem fer eitt med forsjana. Eftir ad sameiginleg forsja vard ad meginreglu samkvaemt
[6gum velja foreldrar hana nu i meiri meali og hefur su tala farid haekkandi med
arunum. Ma pa gera rad fyrir pvi ad fair stjupfedur fari med forsja stjipbarna sinna.

Kerfiskenningar hafa skipad stdoran sess i félagsradgjof. beer leggja aherslu & pad
ad ekki sé haegt ad hjalpa einstaklingi nema haegt sé ad gera sér grein fyrir peim
mannlegu kerfum sem hann er hluti af og eitt af pessum kerfum sé fj6lskyldan.
Kenningarnar hafa einnig lagt aherslu & pad hvernig tilfinningaleg tengsl innan
fiolskyldu hafa ahrif & medlimi innan hennar. Breytingar eda hegdun hja einum adila
fiolskyldunnar hefur ahrif 8 alla medlimi hennar. Skilnadur hefur ekki einungis ahrif 3
foreldrana sem skildu, heldur einnig boérnin. Fjolskyldukerfiskenningar hafa mikid verid
notadar i rannséknum & stjupfjolskyldum. Vid myndun stjupfjolskyldu verda hlutverk
medlima oft 6ljés og pad getur haft mikil ahrif a virkni kerfisins. bad getur haft mikil
ahrif 4 born pegar baedi stjupfedur og fedur eru dvissir um hlutverk sin.

Fodurhlutverkid  hefur  breyst gridarlega mikid seinustu  aratugi.
Fyrirvinnuhlutverkid hefur ad mestu leyti fjarad ut, enda hafa teekifeeri kvenna a
vinnumarkadinum ytt undir pad ad foreldrar taki sameiginlega abyrgd. Fedur vilja nu
gjarnan taka patt i daglegri umoénnun barna sinna og vera pdatttakendur i
fiolskyldulifinu. Fodurhlutverkid hefur pé ekki alltaf verid vidurkennt og vegna vanmats
a fodurhlutverkinu i gegnum tidina er hugsanlega erfitt ad dkvarda hvert hlutverk

stjupfodurins eigi ad vera.
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Breytingar hafa ordid a fjolskyldunni. Nyjar fjélskyldugerdir hafa ordid til og skilnadir
hafa ytt undir margbreytileika fjolskyldunnar. Segja ma ad fjolskyldur ndtimans séu af
Ollum steerdum og gerdum. Vid endurgerd fjolskyldunnar breytist oft hlutverkaskipan
og Ovissa verdur um vantingar og mork i huga félks. Breytingar verda til pess ad allir
pburfa ad adlagast, baedi stjupfedur, bérn og fedur og pad getur tekid tima.

Rannséknarspurningin sem lagt var upp med i byrjun var: Eru hlutverk og stada
stjupfedra og fedra eftir skilnad olik? bad getur haft mikil ahrif & tengsl barna og
foreldra pegar skilnadur verdur og foreldrar ganga i hjénaband eda sambud aftur. Eftir
skilnad flyst fadirinn yfirleitt Ut af heimilinu og pa getur stundum reynst erfitt fyrir born
og fedur ad vidhalda godum tengslum. Fadirinn upplifir sig oft Gtundan og eftir skilnad
hefur hann pad gjarnan a tilfinningunni ad hans sé ekki porf. Tilveran verdur sidan enn
floknari pegar stjupfadirinn kemur inn i myndina og stjupfedur og fedur verda pa oft
ovissir um hlutverk sin.

Rannséknir sem hafa fjallad um hlutverk fedra og tengsl peirra vid born sin hafa
leitt pad i ljés ad liklegt er ad pad dragi Ur samskiptum barna og fedra peirra eftir
skilnad foreldranna. Sumir fraedimenn telja p6 ad petta sé ad breytast, pvi nu vilji fedur
vera meira med bornum sinum og vilji fa ad taka patt i uppeldi peirra. Einnig hafa
rannsoéknir gefid til kynna ad pad hafi gdéd ahrif & barn ad fadirinn taki patt i lifi pess.
Margir freedimenn telja ad pad séu gaedi sambandsins frekar en tidni heimsdkna sem
skipti mestu mali fyrir velferd barnsins. bad gefur pvi auga leid ad ef fedur fjarlaegjast
born sin eftir skilnad verdur hlutverki peirra litill gaumur gefinn.

Stér hluti barna sem upplifa skilnad mun koma til med ad eignast stjupfodur.
islensk rannsékn um syn skilnadarungmenna leiddi i ljés ad fjordungur barna &tti
moédur sem hafdi hafid sambud strax ad skilnadi loknum. Vegna pessara nidurstadna er
mikilvaegt ad hlutverk stjupfodur sé skyrt en margir freedimenn telja ad pad sé ekki
hlutverk stjupfodur ad koma i stad fyrir fodur barns. ba vaknar sd spurning hvert
hlutverk hans i fjolskyldunni sé. Margir telja ad pad sé heppilegast fyrir stjupfodur ad
byrja 4 pvi ad mynda gd0 vinnudattutengsl vid stjipbarn sitt.

Vaentingar til stjupfedra eru oft a tiGum mjoég dskyrar og hafa rannsdknir gefid til
kynna ad ekki séu gerdar somu veentingar til fedra og stjupfedra. Samskipti verda pé
audveldari fyrir alla fjolskyldumedlimi ef samstada myndast @ medal fjolskyldumedlima

og peirra sem koma ad barninu um pad hvert hlutverk stjupfodur eigi ad vera og skyrt
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er hvada vantingar séu gerdar til hans. Margir hafa einnig gert rad fyrir pvi ad
stjupfadirinn syni studning gangvart médur barnsins og hjalpi henni, en fari po ekki i
pad hlutverk ad koma i stadinn fyrir f60ur barnsins. Pad getur verid mjog flékid ad
akvarda hver leikur hvada hlutverk og hver gerir hvad pegar kemur ad stjupfedrum og
fedrum. b6 svo ad rannsoknir hafi synt fram 4 ad fadir barns sé pungamidja i lifi pess,
ba hefur pad einnig synt sig ad stjupfadirinn er mikilveegur fyrir velferd barnsins.
Nidurstodur rannsdkna eru nokkud misvisandi vardandi pad hvada ahrif stjupfadir
hefur & tengsl barns og fodur. Fjérar mismunandi rannsdéknir komust ad beirri
nidurstodu ad pegar barn eignadist stjupfodur, pa hefdi pad engin ahrif 4 tidni og gadi
sambands & milli barns og fo6dur. Rannsdékn Juby o.fl. (2007) syndi hins vegar paer
nidurstodur ad pegar mddir barns giftist ad nyju, pa minnkadi samband barns og fodur.

[ islenskri rannsékn sem gerd var um tviskipta busetu kom i ljés ad einungis 4%
barna bjuggu vid pad fyrirkomulag. Rannséknin syndi enn fremur ad pau bérn sem
bjuggu viod slikt fyrirkomulag virtust eiga jafn géd samskipti vid foreldra og pau born
sem bjuggu hja badum kynforeldrum sinum. Einnig kom i ljés ad pau bérn sem bjuggu
vid tviskipta busetu attu i betri samskiptum vid fedur sina. P6 ber ad geta pess ad pau
born sem bjuggu hja einsteedu foreldri eda foreldri og stjupforeldri attu erfidara med
samskipti vid fedur.

bPad getur reynst erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hversu margir eru i
stjupfjolskyldum og hversu margir fedur buda fjarri bérnum sinum. Tidni skilnada getur
b6 gefid dgeetis mynd af pvi hversu margir eru i stjupfjolskyldum, par sem pser myndast
idulega eftir skilnad. Einnig geta medlagsgreidslur gefid ageeta mynd af pvi hversu
margir fedur bua fjarri bérnum sinum. Arid 2011 greiddu 10.747 fedur medlag med
bérnum sinum.

Hlutverk fodur og stjupfodur er ekki alltaf audvelt og badir munu meeta
hindrunum 2 lifsleidinni. Oft getur reynst erfitt ad finna dkvedid jafnvaegi pegar tveir
menn atla sér ad leika sama hlutverkid. bad er sleemt ad nanast engar islenskar
rannséknir hafa verid gerdar um hlutverk stjupfedra. Stjupfedur eru ad verda mjog
synilegur hépur i samfélaginu og pvi er mikil porf & ad pvi ad rannsaka pa og hlutverk
peirra. Fullyrda ma ad ef veentingar til hlutverka stjupfedra og fedra eru skyrar og
samstada myndast um pad hvada hlutverkum beir eigi ad gegna, pa myndi pad

audvelda peim ad sinna hlutverkum sinum svo vel til takist. Pad er pvi ekki naudsynlegt
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ad stjupfadir komi i stad fyrir fodur sem ekki er budsettur hja barninu. Stjupfadir getur
engu ad sidur verid god vidbaot i lif barns. Fjolskyldan er ad sama skapi mjog mikilveeg
eining fyrir tengslamyndun og verdur pvi ad hlda vel ad henni, pd svo ad vid blasi ny

fiolskylda, nyjar krofur, ny verkefni og ny hlutverk.

41



Heimildaskra

Afifi, T.D. (2008). Communication in stepfamilies: Stressors and Resilience. | Pryor, J.
(ritstjori.), The International Handbook of Stepfamilies, Policy and Practice in
Legal, Research, and Clinical Environments. (Bls. 299-320). New Jersey: John
Wiley & Sons, Inc.

Amato, P., og Gilbreth, J.G. (1999). Nonresident fathers and children’s well being: A
meta analysis [rafreen utgafa]. Journal of Marriage and the Family, 61(3). (Bls.
557-573).

Arhons, C. R. (2004). We re still a family, what grown children have to say about their
parent’s divorce. New York: HarpersCollins Publisher.

Audur Arna Arnarsdottir. (2008). Faedingarorlof fra sjénarhorni fedra og maedra.
Rannsoknir i félagsvisindum IX. Félags- og mannvisindadeild,
félagsrddgjafardeild, sdlfraedideild og stirnmdlafraedideild. | Gunnar Pér
Jéhannesson og Helga Bjornsdéttir (ritstjorar.), (Bls. 139-151). So6tt 5. mars
2013 af:
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsin
dab%C3%B3k_2008.pdf

Arni Bodvarsson. (1985). [slensk ordabdk. (2. utgafa). Reykjavik: Békautgafa
Menningarsjé0s.

Arsaell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason. (2008). Jafnt til skiptis? Tviskipt buseta
barna og samskipti peirra vid foreldra. Rannsdknir i félagsvisindum IX. Félags-
og mannvisindadeild, félagsradgjafardeild, sdlfreedideild og
stjornmdlafraedideild. | Gunnar Pér Jéhannesson og Helga Bjornsdottir
(ritstjorar.), (Bls. 151-159). Sott 5. mars 2013 af:
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsin
dab%C3%B3k_2008.pdf

Baham, M.E., Weimer, A.A., Braver, SL., Fabricius, W.V. (2008). Sibling relationships in
blended families. i Pryor, J (ritstjéri.), The International Handbook of
Stepfamilies, Policy and Practice in Legal, Research, and Clinical Environments
(Bls. 175-207). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Barnalog nr. 76/2003 med dordnum breytingum 50/2006, 65/2006, 69/2006, 54/2008
og 61/2012.

42


http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindab%C3%B3k_2008.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindab%C3%B3k_2008.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindab%C3%B3k_2008.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindab%C3%B3k_2008.pdf

Beckett, C. og Taylor, H. (2010). Human growth and development. (2. Gtgafa). London:
Sage.

Bjorg Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdarddttir og Sveinbjorg J. Svavarsdéttir. (2006).
Gedheilbrigdi og félagsleg tengsl. [ Sigrun Juliusdéttir og Halldér Sig.
Gudmundsson (ritstjorar.), Heilbrigdi og heildarsyn. (Bls. 172-186). Reykjavik:
Haskolautgafan.

Cartwright, C. (2008). Resident Parent-Child Relationships in Stepfamilies. | Pryor, J
(ritstjori.), The International Handbook of Stepfamilies — Policy and Practice in
Legal, Research, and Clinical Environments (Bls. 208-230). New Jersey: John
Wiley & Sons, Inc.

Chadle, J.E., Amato, P.R. og King, V. (2010). Patterns of nonresident father contact
[rafreen utgafa]. Demography, 47(1). (Bls. 205-225).

Coltrane, S., Gutierrez, E., og Parke, R.D. (2008). Stepfathers in cultural context:
Mexican American families in the United States. [ Pryor, J (ritstjori.), The
International Handbook of Stepfamilies, Policy and Practice in Legal, Research,
and Clinical Environments (Bls. 100-121). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Deal, R.L. (2002). The smart stepfamily, seven steps to a healthy family. Minnesota:
Bethany house publisher.

Dunn, J., Cheng, H., O‘Connor, T.G. og Bridges, L. (2004). Children’s perspective on
their relationships with their nonresident fathers: influences, outcomes and
implications [rafraen utgafa]. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(3).
(Bls. 553-566).

Erving Goffman. (1959). The presentation of self in everyday life. Anchor Books: New
York.

Félags- og tryggingarmalardduneytid (2009). Stada barna i mismunandi
fiolskyldugerdum. Sétt 18. janudar 2013 af:
http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i
_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf

Ganong, L.H. Coleman, M. (2004). Stepfamily relationships, development, dynamics
and interventions. New York: Kluwer Academic/plenum Publishers.

Ganong, L.H., Coleman, M. og Jamison, T. (2011). Patterns of stepchild-stepparent
relationship development [rafraen Utgafa]. Journal of marriage and family,
73(2).

43


http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf
http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf

Gardar Baldvinsson. (e.d.). Fedur og fédurhlutverkid. Velferdarraduneytid. Sott 7. mars
2013 af: http://www.velferdarraduneyti.is/media/acrobat-skjol/fedur.PDF.

Gardar Gislason (1997). Félagsfraedi, einstaklingur og samfélag. Reykjavik: Mal og
menning.

Gardar Gislason (2000). Félagsfraedi 2, kenningar og samfélag. (2. utgafa). Reykjavik:
Mal og menning.

Gold, J.M. og Adeyemi, O. (2012). Stepfathers and noncustodial fathers: Two men, one
role [rafraen utgdfal. The family Journal 2013, 21(1). (Bls. 99-103).

Gudny Bjork Eydal. (2006). Fedur og fjdlskyldustefna. [ Ulfar Hauksson (ritstjori.),
Rannsoknir i félagsvisindum VII. (Bls. 201-210). Reykjavik: Félagsvisindastofnun
Héskéla islands.

Gudny Bjork Eydal. (2007). Faedingarorlof: Loggjof og lifsstill. | Gunnar bér Jéhannesson
(ritstjori.), Rannsoknir i félagsvisindum VIII. (Bls. 241-250). Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskdla [slands.

Hagstofa [slands. (e.d.-a.) Forsjd barna ur sambudarslitum 1991-2011. Sétt 21. febriar
2013 af:
http://www.hagstofan.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MA
N06214%26ti=Forsj%E1+barna+%FAr+samb%FA%FOarslitum+1991%2D2011++
++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi

Hagstofa islands. (e.d.-b.). Légskilnadir og forsjé barna ur hjénabandi 1961-2009. Sétt
19. februar 2013 af:
http://hagstofa.is/?PagelD=628&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06205
%26ti=L%F6gskilna%FOir+og+forsj%E1+barna+%FAr+hj%F3nabandi+1961%2D2
009++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6
Idi

Hagstofa [slands. (e.d.-c.). Giftingar, sambudir og skilnadir 2009. Bradabirgdatolur. Sétt

19. februar 2013 af: http://www.hagstofa.is/Pages/95?NewsID=5023

Hagstofa islands. (e.d.-d). Hjénavigslur, 1951-2011. Sétt 19. februar 2013 af:
http://www.hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN
06100%26ti=Hj%F3nav%EDgslur+1951%2D2011++++++++++++%26path=../Data
base/mannfjoldi/Giftingar/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi/%20hlutfall

44


http://www.velferdarraduneyti.is/media/acrobat-skjol/fedur.PDF
http://hagstofa.is/?PageID=628&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06205%26ti=L%F6gskilna%F0ir+og+forsj%E1+barna+%FAr+hj%F3nabandi+1961%2D2009++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://hagstofa.is/?PageID=628&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06205%26ti=L%F6gskilna%F0ir+og+forsj%E1+barna+%FAr+hj%F3nabandi+1961%2D2009++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://hagstofa.is/?PageID=628&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06205%26ti=L%F6gskilna%F0ir+og+forsj%E1+barna+%FAr+hj%F3nabandi+1961%2D2009++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://hagstofa.is/?PageID=628&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06205%26ti=L%F6gskilna%F0ir+og+forsj%E1+barna+%FAr+hj%F3nabandi+1961%2D2009++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.hagstofa.is/Pages/95?NewsID=5023
http://www.hagstofa.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06100%26ti=Hj%F3nav%EDgslur+1951%2D2011++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Giftingar/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi/%20hlutfall
http://www.hagstofa.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06100%26ti=Hj%F3nav%EDgslur+1951%2D2011++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Giftingar/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi/%20hlutfall
http://www.hagstofa.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06100%26ti=Hj%F3nav%EDgslur+1951%2D2011++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Giftingar/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi/%20hlutfall

Hagstofa islands. (e.d.-e.). Lok hjuskapar og skilnadar af bordi og seeng 1951-2011. Sétt
22. februar 2013 af:
http://www.hagstofan.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MA
N06201%26ti=Lok+hj%FAskapar+og+skilna%FOir+a%F0+bor%FQi+og+s%E6ng+1
951%2D2011+++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26la
ng=3%26units=Fj%F6ldi

Hagstofa Islands (e.d.-f.). Sambudarslit eftir lengd sambudar 1996-2011. Sétt 23.
februar 2013 af:
Hhttp://hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN062
15%26ti=Samb%FA%FOarslit+eftir+lengd+samb%FA%F0ar+1996%2D2011+++++
++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi

Hodder, Elizabeth. (1985). The stepparent’s handbook. London: Sphere Books.

Hrefna Olafasdéttir. (2006). Born og gedraen vandkvaedi. | Sigrun Juliusdéttir og Halldér
Sig. Gudmundsson (ritstjorar.), Heilbrigdi og heildarsyn. (Bls. 111-127).
Reykjavik: Haskdladtgafan.

Ingdlfur V. Gislason. (2000). Faedingar- og foreldraorlof d Islandi, préun eftir
lagasetninguna d@rid 2000. S6tt 2. mars 2013 af: http://www.jafnretti.is/D10/
_Files/F%C3%A6%C3%B0ingarorlofssk%C3%BDrsla.pdf

Ingdlfur V. Gislason. (2008-a). Fedurnir og nutimavaedingin. Rannsdknir i
félagsvisindum IX. Félags- og mannvisindadeild, félagsradgjafardeild,
sdlfraedideild og stjornmdlafraedideild. | Gunnar bér Jéhannesson og Helga
Bjornsdottir (ritstjérar.), (Bls. 247-256). Sétt 5. mars 2013 af:
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsin
dab%C3%B3k_2008.pdf

Ingdlfur V. Gislason (2008-b). Pabbi, bok fyrir verdandi fedur. Reykjavik: Mal og
Menning.

Innheimtustofnun sveitarfélaga. (2011). Arsskyrsla. S6tt 6. mars. 2013 af:
http://www.medlag.is/tolfraedileg-urvinnsla

King, Valarie. (2009). Stepfamily Formation: Implications for Adolescent Ties to
Mothers, Nonresident Fathers, and Stepfathers [rafraen utgafa). Journal of
Marriage and Family, 71(4). (Bls. 954-968).

45


http://www.hagstofan.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06201%26ti=Lok+hj%FAskapar+og+skilna%F0ir+a%F0+bor%F0i+og+s%E6ng+1951%2D2011+++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.hagstofan.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06201%26ti=Lok+hj%FAskapar+og+skilna%F0ir+a%F0+bor%F0i+og+s%E6ng+1951%2D2011+++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.hagstofan.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06201%26ti=Lok+hj%FAskapar+og+skilna%F0ir+a%F0+bor%F0i+og+s%E6ng+1951%2D2011+++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.hagstofan.is/?PageID=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06201%26ti=Lok+hj%FAskapar+og+skilna%F0ir+a%F0+bor%F0i+og+s%E6ng+1951%2D2011+++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.jafnretti.is/D10/%20_Files/F%C3%A6%C3%B0ingarorlofssk%C3%BDrsla.pdf
http://www.jafnretti.is/D10/%20_Files/F%C3%A6%C3%B0ingarorlofssk%C3%BDrsla.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindab%C3%B3k_2008.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/7639/20251/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindab%C3%B3k_2008.pdf

Ludvik B. Jonsson. (2009). Helmingur foreldra fer ekki med I6gheimili barna eftir
skilnad. | Félags- og tryggingarmalaraduneytid. Skyrsla nefndar um stédu barna
i mismunandi fjolskyldugerdum. (Bls. 34-38). S6tt 25. mars 2013 af
http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i
_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf

L6g um faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000.

Maddox, B. (1975). The Halfparent, living with other people’s children. London:
Deutsch.

M&rdur Arnason. (2002). [slensk ordabdk. (3. Gtgafa). Reykjavik: Edda.

National stepfamily resource center. (e.d.). What is stepfamily? Sétt 23. jandar 2013 af:
http://www.stepfamilies.info/faq.php

Newman, D.M., og Grauerholz, L. (2002). Sociology of families (2. utgafa). California:
Sage Publications, Inc.

Nichols, M.P. og Schwartz, R.C. (2004). Family therapy, concepts and methoods. (6.
utgafa). Boston: Pearson.

Nicholson J.M., Sanders M.R., Halford W.K., Phillips M. Og Whitton S.W. (2008). The
prevention and treatment of childrens adjustment problems in stepfamilies. |
Pryor, J (ritstjori.), The International Handbook of Stepfamilies, Policy and
Practice in Legal, Research, and Clinical Environments. (Bls. 485-522). New
Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Pryor, J. (2008). Children in Stepfamilies: Relationships with Nonresident Parents. |
Pryor, J (ritstjori.), The international handbook of stepfamilies, policy and
practice in legal, research, and clinical enviroments. (Bls. 345-368). New Jersey:
John Wiley&Sons, inc.

Robertson J. (2008). Stepfathers in families. i Pryor, J (ritstjéri.), The International
Handbook of Stepfamilies - Policy and Practice in Legal, Research, and Clinical
Environments (Bls. 125-150). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Sigrun Jaliusdéttir (2001). Fjélskyldur vid aldahvorf. Reykjavik: Haskdlautgafan.

Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardoéttir. (2000). Afram foreldrar, rannsékn um
sameiginlega forsja og velferd barna vid skilnad foreldra. Reykjavik:
Haskoélautgafan.

46


http://www.stepfamilies.info/faq.php

Sigran Juliusdottir og Sélveig Sigurdardottir. (2011). Eftir skilnad - prir olikir
foreldrahdpar og stada barna. [ Halldér Sig. Gudmundsson (ritstjori.),
Rannsoknir i félagsvisindum Xll. (Bls. 60-68). Reykjavik: Félagsvisindastofnun
Héskola islands.

Sigrun Jaliusdéttir, Fridrik H. Jonsson, Nanna K. Sigurdardottir og Sigurdur J. Grétarsson
(1995). Barnafjélskyldur, samfélag, lifsgildi mdtun: Rannsdkn d h6gum foreldra
og barna d [slandi. Reykjavik: Félagsmalaraduneytid.

Sigrun Jaliusdéttir, J6hanna Résa Arnardoéttir og Gudlaug Magnusdéttir. (2008).
Ungmenni og aettartengsl, rannsékn um reynslu og syn skilnadarungmenna.
Reykjavik: Rannsdknarsetur i barna- og fjolskylduvernd og Haskdlautgafan.

Sigran Juliusdottir. (1994). Fjdlskyldan, eitt eilifdar smablém. [ Ingibjérg Broddadottir
(ritstjori.), Fjolskyldan uppspretta lifsgilda. (Bls. 185-198). Landsnefnd um ar
fidlskyldunnar. Reykjavik: Félagsmalaraduneytid.

Sigran Juliusdottir. (2006). Félagsradgjof i heilbrigdispjénustu - eitt sérfraedisvida. |
Sigran Juliusdottir og Halldér Sig. Gudmundsson (ritstjérar.), Heilbrigdi og
heildarsyn. (Bls. 33-48). Reykjavik: Haskdlautgafan.

Sobolewski, J.M. og King, V. (2005). The importance of the coparental relationship for
nonresident father’s ties to children [rafraen Utgafal. Journal of marriage and
family, 67(5). (Bls. 1196-1212).

Stefania Katrin Karlsdéttir. (2008). Adskilnadur barns fra 6dru foreldri sinu. Samantekt
ur islenskum rannséknum. Sétt 25. mars 2013 af:
http://www.foreldrajafnretti.is/wp-
content/uploads/SKK_20081201_Adskilnadur_barns_fra_odru_foreldri_sinu_st
ytt.pdf

Swiss, L., Burdais, C,L. (2009). Father-Child Contact After Separation, The Influence of
Living Arrangements. [rafraen atgafal. Journal of family Issues, 30(4). (Bls. 623-
652).

Valgerdur Halldorsdottir (2012). Hver er i fiélskyldunni? Skilnadir og stjuptengsl.
Reykjavik: Vaka Helgafell.

Valgerdur Hallddrsdottir. (2005). ,,bu ert ekki pabbi minn“. Uppeldi, 2. tbl., 18 argangur.
(Bls. 50-51).

a7



Valgerdur Hallddrsdottir. (2009). Stjupfjélskylda hid venjulega fjélskylduform margra
barna: Félagsleg stada stjupfjélskyldna. | Félags- og tryggingarmalaraduneytid.
Skyrsla nefndar um st6du barna i mismunandi fjolskyldugerdum. (Bls. 41-47).
Sétt 20. januar 2013 af:
http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i
_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf

Velferdarrdduneytid. (2001). Gerd fjélskyldustefnu sveitarfélaga. Sétt 21. februar 2013
af: http://www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/fjolskyldurad/frettir/nr/417

Walsh, J. og Harrigan, M. (2003). The termination stage in Bowen'’s family system
theory [rafraen atgafal. Clinical social work journal, 31(4).

Whie, R.K., Cartwright, C. og Seymour, F. (2010). Young adults' narratives of relational
development with stepfathers [rafreen utgafa). Journal of Social and Personal
Relationships, 27(7). (Bls. 890-907).

White, L. og Gilbreth G.J (2001). When children have two fathers: Effects of
relationships with stepfathers and noncostodial fathers on adolescent
outcomes [rafraen utgafal. Journal of marriage and family, 63(1). (Bls. 155-
167).

Porgerdur Einarsdottir og Gyda Margrét Pétursddttir. (2004). , betta liggur einhvern
veginn betur fyrir henni“. Fedur bérn og faedingarorlof 4 islandi og i Noregi. |
Ulfar Hauksson (ritstjori.), Rannsdknir i félagsvisindum V. (Bls. 287-302).
Reykjavik. Félagsvisindastofnun Haskdla islands. Haskélautgéfan.

48


http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf
http://www.humanrights.is/media/frettir/Skyrsla_nefndar_um_stodu_barna_i_mismunandi_fjolskyldugerdum.pdf
http://www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/fjolskyldurad/frettir/nr/417

