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1 Inngangur

| pessari ritgerd er &tlunin ad kanna nanar samspil meginreglna sakamalaréttarfars um sénnun
i sakamalum vid reglu 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 (hér eftir hgl.) um sakhafi
sakbornings. Sakhafi og mat & pvi hefur verid til umraedu a svidi refsiréttar allt fra pvi ad
pbjoofélagio for ad setja sér 16g fyrr & 6ldum og mé& m.a. sja pess merki i Mannhelgibalki
Jonsbokar fra arinu 1281. bad hefur verid talin meginregla i refsirétti ad peir einstaklingar
sem ekki hafi getu eda proska til ad rada sjalfir ath6fum sinum, séu ekki hafir til ad seta
refsingu.’ begar kemur ad pvi ad meta sakhafi og hvort sakborningur sé i raun 6sakhafur
koma hins vegar til skodunar meginreglur islensks sakamélaréttarfars um sénnun og
sonnunarmat. P6 ad mat & sakhafi sakbornings teljist jafnan til peirra patta sem erfitt getur
reynst ad greina i domaframkveaemd, verdur pé ad telja ad meginreglur sakamalaréttarfars, sem
koma m.a. fram i 16gum nr. 88/2008 um medferd sakamala (hér eftir sml.), eigi ad rada pvi
hvernig slikt mat fer fram og & hvada gégnum endanleg nidurstada um sakhefi er byggd. Hér
er &tlunin ad fjalla um hvernig meginreglur sml. vardandi sénnun geta komid til skodunar
begar domur urskurdar um sakhefi sakbornings, og hver ahrif peirra eru a sénnunarmat hans.
Hér verdur pé ekki um temandi umfjollun um efnid ad raeda, enda setur form ritgerdarinnar
takmark fyrir pvi hversu djlpt er haegt ad kafa i vidfangsefnid. b6 verdur leitast vid ad meta &
hvada hatt pessar meginreglur hafa ahrif & sakhafismat i islenskum rétti og bera réttarastandid

hér ad einhverju leiti saman vid fyrirkomulag annarra landa og skodanir fredimanna.

2 Sakheafi

2.1 Almennt um sakheefi

Skilyrdid um sakhefi sakbornings telst til hinna huglegu refsiskilyrda (subjectiv)
refsiréttarins.? pad felur i sér ad hinn sakadi purfi ad uppfylla pau skilyrdi um persénulegt
heefi sem sett eru fram i [6gum, baedi vardandi aldur og andlegt astand hans. Pau varda pannig
persénulegt hafi geranda til ad sata refsingu,® og visa til pess ad & verknadarstundu hafi
gerandi ekki gert sér fyllilega grein fyrir afleidingum gjorda sinna. Afleidingar 6sakhefis
sakbornings eru pvi peer ad hann er syknadur a grundvelli 15.gr. hgl. af peim verknadi sem

hann er akaerdur fyrir.

! J6natan bérmundsson: ,, Mat ¢ gedrenu sakheefi “, bls. 22.
2 Jonatan Pérmundsson: Sakhefi“, bls. 277.
% J6natan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 11, bls. 84.



2.2 Reglur um sakheefi
Sakhefisreglur hgl. er ad finna i 14.gr og 15.gr. laganna. | 14. gr. er fjallad um hlutrent
aldursskilyrdi laganna, en sokum edlis pess, er sjaldan uppi agreiningur um hvort pad skilyrdi
teljist uppfyllt. 15. gr. hgl. inniheldur meginregluna vardandi refsileysi manna & grundvelli
gedraenna takmarkana og setur pad skilyrdi ad peir annmarkar purfi ad vera & pvi stigi &
verknadarstundu ad sakborningur hafi verid alls 6feer um ad stjorna gerdum sinum. Reglan er
matskennd og leggur petta huglaega mat i hendur domara hverju sinni, enda kemur eftirfarandi
tilvisun fram i l6gskyringargbgnum med frumvarpinu sem vard ad almennum
hegningarlogum arid 1939: ,,[...]Jog verdur pé ad leggja mjog a vald domara ad akveda
morkin fyrir refsileysi af 4steedum peim, er getur i 15. og 16. gr.«* [ 16. gr. hgl. er fjallad um
pbau tilvik par sem andlegt astand geranda er ekki a eins hau stigi og i 15. gr. pannig ad pad
valdi refsileysi, en meelir fyrir um ad i slikum tilvikum megi akveda ad sakborningur taki Ut
refsingu & sérstokum stofnunum. Ut fra texta kvaedis 16. gr. hgl. telst hin ekki til beinnar
refsileysisésteedu olikt 14. gr. og 15. gr.

15.gr. hgl. setur i raun prenns konar skilyrdi fyrir 6sakhaefi sakbornings. I fyrsta lagi parf
gedreenn kvilli ad vera & sliku stigi ad viokomandi teljist alls éfeer um ad stjérna gerdum sinum a
verknadarstundu. Heér er gert rad fyrir ad kvillinn purfi ad vera verulegur og nagja minnihattar
gedveilur ekki til pess ad menn teljist 6sakhafir nema einhverjar adrar &stedur komi einnig til.> |
00ru lagi er sett skilyrdi um timamark kvillans. Hann parf m.6.0. ad vera fyrir hendi & peirri stund
begar verknadur er framinn. I pridja lagi parf ad vera fyrir hendi orsakasamband milli kvillans og
verknadarins. Astzda til verknadar parf sem sagt ad liggja am.k. ad mestum hluta til i peim
gedraenu kvillum sem hrja sakborning, enda gerir akvaedid ad skilyrdi ad sakborningur hafi verid

alls 6feer um ad stjorna geroum sinum a verknadarstundu.

2.3 Mat a gedraenu sakheafi i framkvaemd

Pegar kemur ad pvi ad meta gedraent sakhafi einstaklinga i framkvaemd ber ad lita til pess ad i
15. gr. hgl. er mat & sakhefi lagt i hendur pess domara sem fer med malid. Petta hefur verid
tllkad svo ad l6gfredilegur mealikvardi sé lagdur til grundvallar vid matid.® b er ljést ad mat
a andlegum annmdorkum krefst akvedinnar leknisfraedilegrar sérfraedipekkingar og pvi hefur i
framkveemd verid gert rad fyrir ad akvordun démara um gedreent sakhefi verdi ad byggjast &
mati sérfrodra leekna. bannig er tekid fram i 2. mgr. 77. gr. sml. ad rétt sé ad lata sakborning

* Alpt. 1939, A-deild, bls 357.
% Jonatan Pérmundsson: ».Sakhefi“, bls 290.
® J6natan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 111, bls. 96.



seeta sérstakri gedrannsokn ef vafi leiki & hvort hann sé sakhafur. Samsvarandi akveedi var i
d-1id 1. mgr. 71. gr. eldri laga um medferd opinberra mala nr. 19/1991 (oml.). Urskurd
domara parf til pess ad sakborningur szti gedrannsdkn og er slikur arskurdur keeranlegur til
Heestaréttar sbr. h-1id 1. mgr. 192. gr. sml. pad skilyrdi er sett fram i 2. mgr. 77. gr. sml. ad
leika purfi vafi & hvort sakborningur teljist sakhaefur. I flestum tilvikum er pad akeeruvaldid
sem setur fram krofu um slika gedrannsékn, enda liggur su skylda & dkaruvaldinu ad vinna ad
bvi ad hid sanna og rétta komi i 1jos og geeta jafnt ad peim atrioum sem horfa til syknu og
sektar, sbr. 3. mgr. 18. gr. sml. PO verdur ad telja ad domari geti Urskurdad ex officio um ad
gedrannsdkn skuli fara fram, eda Urskurdad um slika rannsokn ef krafa um slikt kemur fram af
hendi sakbornings sjalfs eda l6gmanns hans. Hér ber p6 ad geta pess ad slikur arskurdur parf
alltaf ad vera studdur peim rékum ad vafi leiki & ad sakborningur sé sakhafur. I lokamalslid 2.
mgr. 77. gr. sml. er einnig sett fram pad skilyrdi ad rokstuddur grunur leiki a ad sakborningur
hafi framid brot sem vardad geti fangelsisrefsingu ad 16gum. bannig er ljést ad Urskurdur um
gedrannsokn er takmarkadur vid pau mal par sem fangelsisrefsing liggur ad I6gum vid broti
sakbornings, og verdur ad atla ad hér sé visad til pess ad refsirammi brots geri rad fyrir
fangelsisrefsingu (in abstracto) 6h&d pvi hvort liklegt sé ad fangelsisrefsing verdi demd i
raun (in concreto). Hér ma visa til samskonar ordalags i 1. mgr. 70. gr., 3. mgr. 74. gr. og 1.
mgr. 76. gr. sml. en pau akvadi hafa Oll verid talin visa til refsiramma lagadkveaeda (in
abstracto) en ekki refsingar f raun (concreto).’

[ 2. mgr. 78. gr. sml. er tekid fram ad gedrannsokn skv. 77.gr. skuli 4kvedin med
urskurdi domara nema fyrir liggi 6tviraett sampykki pess sem i hlut & Hér ber ad lita til pess
ad akveedio er ad finna i X. kafla sml. sem fjallar um leit og likamsrannsoknir. beer rdstafanir
sem meelt er fyrir i kaflanum fela neer alltaf i sér einhverskonar skerdingu a personufrelsi
einstaklinga, sem njota verndar 71. gr. stjornarskrar lydveldisins islands, sbr. 16g nr. 33/1944
(hér eftir stjskr.), og 8. gr. Mannréttindasattmala evropu, sbr. 16g nr. 62/1994 (hér eftir MSE)
og pvi askilid ad sampykki eda domsurskurd purfi til. Akvérdun um gedrannsokn getur hvort
sem er verid tekin pegar mal er & rannsoknarstigi, sbr. ordalag dkveedisins, eda eftir ad akara
hefur verid gefin ut. Algengt er ad akeeruvaldid krefjist gedrannséknar samhlida kréfu um
gaesluvardhald sbr. Hrd. 2001. bls. 2692 (263/2001) og Hrd. 2005. bls. 1615 (169/2005)

Domari Urskurdar um framkvemd gedrannsoknar & grundvelli 128. gr. sml. eda a

grundvelli 86. gr. sml. ef krafa um slikt kemur fra adkearuvaldinu eda l6greglu. Sakborningur

" Eirikur Témason: Sakamalaréttarfar. Rannsékn . bvingunarradstafanir, bls. 237.



getur svo krafist yfirmats & grundvelli 131. gr. sml. par sem tekin verdi til endurmats pau
atrioi sem adur hafa verid metin.

Eftir ad gedrannsokn & sakborningi hefur farid fram liggur fyrir matsgerd sérfraedinga um
gedrant astand sakbornings & verknadarstundu og hvada ahrif astandid hafi haft & gerdir hans. |
morgum tilvikum fela slikar matsgerdir i sér sjalfsteett lit sérfreedinganna & pvi hvort 15. gr. eda
16. gr. hgl. eigi vid i malinu. EKki verdur séd ad slikar yfirlysingar ettu ad hafa sérstakt veegi
begar domari urskurdar um gedrent sakheefi einstaklings, enda er endanlegt mat a sakhefi
l6gfraedilegt, og lagt i hendur démarans sjalfs eins og adur hefur komid fram.® Stydst pessi skodun
einnig vid regluna um frjélst sénnunarmat domara, sem kemur fram i 1. mgr. 109. gr. sml, en par
er tekid fram ad domari meti hverju sinni hvort naegjanleg sénnun, sem ekki verdi véfengd med
skynsamlegum rokum, sé fram komin um hvert pad atridi sem vardar sekt og akvordun vidurlaga
vid afbroti. bad er pvi had mati domara hvort 15. gr eigi vid i malinu 6had pvi hvort sérfraedilitio
tiltaki sérstaklega ad su grein eigi vid i malinu. Sem endranaer verdur pé domarinn ad byggja
pbessa akvordun a peim sdnnunargdgnum sem liggja fyrir um andlegt &stand sakbornings. Nanar
verdur fjallad um samspil frjals sdnnunarmats domara og matsgerda sérfreedinga um gedraent
sakheefi i kafla 3.5 i rigerdinni. I langflestum tilvikum er samhljomur & milli pess élits sem kemur
fram i matsgerd sérfraedinganna og Urskurdar domarans. PG ma benda & nokkur tilvik par sem
sérfreedinga og domara hefur greint & um hvort sakborningur teljist 6sakhafur skv. 15. gr. hgl.
Hrd. 1949, bls 291, taldi leeknarad ad akveaedi 15. gr. hgl. atti ekki vid i méalinu en taldi ad 16. gr.
hgl eetti vid og ad vafasamt veeri ad refsing beeri arangur. Haestiréttur taldi pd hins vegar ad astand
sakbornings hefdi verid slikt vid verknadinn ad 15. gr. etti vid og hann syknadur & peim grunvelli.
Honum var hins vegar gert ad sata 6ryggisgeeslu. Hér var um ad raeda hrottalega og Outskyrda
ards gegn ungu barni, og virdist sem Haestiréttur byggi nidurstddu sina ad hluta & pvi hversu
outskyrd og tilefnislaus arasin var.

Akvadi 2. mgr. 77. gr. sml. gerir rad fyrir pvi ad vafi purfi ad vera fyrir hendi um
gedraent sakhefi akaerda til pess ad krefjast megi gedrannsoknar. | peim tilvikum par sem
sérfraedialitid er afgerandi um sakhaefi og Urskurdur domara er samhljoda pvi, verdur ad telja
ad vafa um sakhafi hafi verid ad mestu leyti eytt med 6flun matsins og sénnun skv. 1. mgr.
109. gr. sml. komin fram um sakhafi akaerda. PO verdur ad telja ad i morgum tilvikum sé
ennpa uppi vafi um gedreent sakhefi, ef litid er til mismunandi nidurstadna héradsdoms og
Haestaréttar um sakheefi, likt og i Hrd. 13. oktober 2011 (198/2011) sem nanar verdur fjallad

hér um sidar.

8 J6natan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 11, bls. 96.



3 Sonnunarreglur og gedraent sakheefi

3.1 Almennt um sénnun

I XVI. kafla sml. er fjallad um almennar reglur um sénnun. Par koma fram paer meginreglur
sem byggt er & i islensku sakamalaréttarfari, m.a. 108. gr. um sénnunarbyrdi akeruvaldsins,
109. gr. um frjalst sonnunarmat domara og 111. gr og 112. gr. um beina sénnunarfeerslu. pa
kemur par einnig fram i 1. mgr. 110. gr. heimild fyrir bdda adila mals til oflunar
sonnunargagna og i 2. mgr. somu greinar kemur fram heimild démara til sliks hins sama.
Pegar sdnnunargdgn hafa verid 16gd fyrir dominn kemur pad svo i hlut domara skv. 109. gr.
ad meta vaegi peirra vid urlausn malsins. pessar meginreglur um sénnun koma hver & sinn hatt
til skodunar vid mat & gedreenu sakheafi i domsmali og verdur hér & eftir fjallad um nokkrar

beirra og hvernig paer tengjast pvi mati.

3.2 Sénnunarfarsla og sbnnunarmat vio mat & sakhefi

Sonnunarfeersla vardandi sakhefi sakbornings er i grundvallaratrioum ekki frabrugdin annarri
sonnunarfeerslu i sakamalum. islensk réttarfarsloggjof byggir & pvi ad adilar mals beri abyrgd
a pvi ad syna fram & raunveruleg atvik mals og ad peir purfi ad faera sonnur fyrir peim
stadhafingum sem peir byggja mal sitt 4.° bar sem sénnunarbyrdin er 1698 & akaruvaldid skv.
108. gr. sml. fellur pad po oftast i hlut pess ad leggja fram sénnunargdgn i sakamalum po6 ad
sakborningi og verjanda hans sé pad einnig heimilt sbr. 1. mgr. 110. gr. sml. Helstu
sonnunargogn vardandi sakhefi er matsgerd peirra domskvoddu matsmanna sem kvaddir eru
til i malinu til ad rannsaka sakborning og hefur matsgerdin jafnan talsvert veegi i
sénnunarmatinu. PG geta 6nnur sénnunargdgn einnig komid til alita, svo sem vitnisburdir um
framferdi sakborningis, adstedur & vettvangi brots o.s.frv. bar sem lagt er Ut frd pvi ad mat a
sakhafi sé byggt a logfredilegum grunni, verdur pvi m.a. Gt fra reglunni um frjalst
sonnunarmat domara, ad @tla ad slikt mat sé heildarmat Gt fra 6llum fyrirliggjandi gégnum
sem geetu vardad sakhaefi sakbornings. Oftast hafa slikar matsgerdir umtalsvert veegi pegar
kemur ad sénnunarmatinu en po eru til deemi par sem minna tillit er tekid til slikra gagna, sbr.
Hrd. 1949 bls. 291 par sem Hastiréttur taldi sakborning 6sakhafan pvert gegn umsdgn
leknarads. Ut fra domaframkveemd verdur ekki séd ad einhver einsleit regla gildi um
sonnunarmat og sonnunarkrofur vardandi sakheefi sakborninga. Virdist oftast neer fara fram

heildarmat sem byggir ad storum hluta & matsgerd serfreedinganna. Démari verdur sem

® Eirikur Témasson: ,»S0onnun og sénnunarbyrdi — fyrri hluti®, bls. 247.



endranar ad byggja sonnunarmat sitt & akveedum 109. gr. sml. og meta hvort sénnun sé komin
fram um sekt sakbornings sem verdi ekki véfengd med skynsamlegum rokum. A petta akvaedi
jafnt vid um akvoroun sektar sakbornings og um akvoroun sakhefis, enda leidir
sakhaefisskortur til syknu, sbr. 15. gr. hgl. Nanar er fjallad um sénnunarbyrdi og sakhaefismat i
kafla 3.4.

3.3 Millilidalaus sbnnunarfaersla
Meginreglan um millilidalausa sénnunarferslu kemur fram i 1. mgr. 111. gr. sml. en par
segir: ,,Domur skal reistur & sonnunargégnum sem faerd eru fram vid medferd mals fyrir
domi.“ Reglan er svo nanar utferd i 1. mgr. 112. gr. sml. sem melir fyrir um ad
sénnunarfeersla fari fram fyrir peim doémara sem fer med malid. Ut fra pessum akvaedum
verdur alyktad ad adeins pau sonnunargdgn sem 16gd eru fram i domi hafi sénnunargildi,
nema undantekning 3. mgr. 111. gr. eigi vid.'® Reglan i sml. & sér stod i 1. mgr. 70. gr. stjskr.
um réttlata malsmedferd fyrir domi, sbr. 16g nr. 33/1944, og i 1. mgr. 6. gr. MSE. Ut fra domi
Mannréttindadomstoéls evropu (MDE), Barbera ofl. gegn Spani, 6. desember 1988 (10590/83)
ma draga pa alyktun ad i 1. mgr. 6. gr. MSE felist krafa um millilidalausa sénnunarfaerslu i
sakaméalum.™ bar sem mat & gedraenu sakhafi er i flestum tilvikum byggt 4 matsgerd lakna
sem 16gd er fyrir i sakamali, sbr. fyrirmali 2. mgr. 77. gr. sml., verdur litid svo & ad
malsmedferdin sé i flestum tilvikum i samremi vid meginregluna um millilidalausa
sonnunarfeerslu. P6 ad nidurstada domara verdi i mérgum tilvikum einnig byggd & 6drum
sénnunargdgnum en matsgerd laekna, til deemis vitnisburdi, verda slik sénnunargdgn ad hafa
verid ferd fram fyrir domi sbr. 1. mgr. 111. gr. sml. Segja m4 ad reglan um millilidalausa
sonnunarfeerslu setji pa skyldu & domara ad kynna sér vandlega matsgerd gedlaekna um
gedreaent sakhafi og byggja nidurstddu sina a heildarmati greinargerdar leeknanna, frekar en ad
hann stydjist eingéngu vid nidurstddu peirra um ad skilyrdi 15. gr. hgl. séu uppfyllt edur ei.
pessi skodun faer einnig stod i reglunni um frjalst sonnunarmat démara, en samspil pessara
tveggja reglna koma mjog til skodunar vid mat domara a gedraenu sakhafi. Domari parf
bannig ad taka sjalfsteeda afstodu til gedrens sakhafis & grundvelli reglunnar um frjalst
sonnunarmat, en einnig ad byggja pa nidurstéou a gégnum sem 16gd hafa verid fyrir hann i
malinu allt eftir pvi hvernig hann metur sénnunargildi peirra.

pegar mali er afryjad til Haestaréttar kemur reglan um millilidalausa sénnunarfaerslu

enn frekar til skodunar. I 2. mgr. 208. gr. sml. er tekid fram ad Haestiréttur geti ekki

10 Ejrikur Témasson: Meginreglur sakamalaréttarfars 2.0tgéfa, bls 22.
1 Eirikur Témasson: Réttlat malsmedferd fyrir domi, bls. 87.



endurmetid nidurstddu héradsddms um sonnunargildi  munnlegs framburdar nema
hlutadeigandi vitni eda akeerdi hafi gefid skyrslu par fyrir domi. betta dkveedi er samhljoda 4.
mgr. 159. gr. eldri laga nr. 19/1991 um medferd opinberra mala. | Hrd. 6. desember 2012
(512/2012), i endurupptdku heestaréttarmalsins nr. 390/1997 par sem akeerdi var sakfelldur
fyrir Heestarétti & grundvelli mats Hastaréttar a soénnunargildi munnlegs framburdar, tok
Heestiréttur fram ad fyrir héradsdomi hafi umraeddur framburdur ekki haft neina pydingu vid
sonnun sakar akaerda. Su nidurstada um sénnunargildi hans yrdi pvi ekki endurmetin af halfu
Heestaréttar sbr. 2. mgr. 208. gr. laga nr. 88/2008. barna sleer Haestiréttur pvi fostu ad regla 2.
mgr. 208. gr. eigi ad gilda um sonnunarmat fyrir Haestarétti, en i gegnum tidina hafdi
démstollinn i nokkrum mélum endurmetid slikan munnlegan framburd.> En hvernig kemur
bessi regla til skodunar vardandi mat a sakhafi sakbornings? Eins og adur er sagt byggist
sakhaefismatid ad meginstofni til upp & matsgerd sérfraedileekna sem 16gd er fyrir déminn i
samraemi vid 1. mgr. 130. gr. sml. Ennfremur ber matsménnum ad koma fyrir dom og gefa
skyrslu til skyringar & framlagdri matsgerd ef adili krefst pess eda domari telur astaedu til, sbr.
1. mgr. 132. gr. sml. Vid malsmedferd Heaestaréttar & slikum malum getur pvi domurinn byggt
nidurstddu sina um sakhefi sakbornings réttilega & matsgerdinni an pess ad pad fari & skjon
vid regluna um millilidalausa sénnunarferslu svo nokkru nemi. pegar kemur ad pvi ad meta
sakhefi Ut frd framburdi sakbornings, vitna eda annarra sem gafu munnlega skyrslu fyrir
héradsdomi, verdur pé ad telja ad reglan um millilidalausa sénnunarferslu eins og han hefur
verid talkud til samramis vid d-1id 3. mgr. 6. gr. MSE leggi pa skyldu & Heastarétt ad taka
skyrslu af peim adilum ad nyju fyrir domi. petta & vid i peim tilvikum par sem Heestiréttur
snyr vid syknudomi héradsdoms til demis pegar héradsdémur hefur syknad sakborning a
grundvelli 6sakhafis skv. 15. gr. hgl.** | démaframkvamd er ekki ad finna demi pess ad
mismunandi mat héradsdéms og Haestaréttar a sakhafi sakbornings hafi verid byggt eingéngu

a mismunandi talkun & sénnunargildi munnlegs framburdar fyrir domi.

3.4 Sonnunarbyrdi akeeruvaldsins
Talid hefur verid ad hugtakio sénnunarbyrdi megi tulka a tvo vegu. Annars vegar er reett um
hja hvorum adila ddmsmals sénnunarbyrdin liggi eftir ad sonnunarfaersla i mali hefur fario

fram, og tiltekin atvik teljast ekki fullsénnud. Hins vegar gildir su regla vid medferd sakamala

12 Eirikur Témasson: Réttlat malsmedferd fyrir démi, bls. 234.
3 Eirikur Témasson: Réttlat malsmedferd fyrir démi, bls. 235.
1 Stefan Mar Stefansson: Um sénnun i sakamalum, bls. 52.



ad sénnunarbyrdin er fra upphafi mals 16gd & akeeruvaldia.™ I 2. mgr. 70. gr. stjskr. er tekid
fram ad hver s& sem borinn sé sokum um refsiverda hattsemi skuli teljast saklaus par til sekt
hans er sonnud. Reglan hefur verid talin ein mikilveegasta undirstoduregla réttarfars i 6llum
réttarrikjum™® og birtist einnig 2. mgr. 6. gr. MSE. Reglan er logfest i 108. gr. sml. par sem
segir: ,,Sonnunarbyrdi um sekt dkeerda og atvik, sem telja md honum i 6hag, hvilir &
dkeeruvaldinu.“ Eirikur Tomarsson hefur talio ad gagnalykta megi 0t fra &kveedinu ad
sonnunarbyrdi vardandi atridi sem séu sakborningi til hagsbota hvili ekki & akeeruvaldinu.
Akaruvaldid purfi t.d. ekki ad sanna med dyggjandi hetti ad hlutrenar refsileysisastedur eins
og neydarvorn og neydarréttur hafi ekki verid fyrir hendi, heldur veeri pad lagt & sakborning
ad gera a.m.k. liklegt ad slikar adstaedur hafi verid uppi.'” bessu til studnings hefur verid bent
a Hrd. 2000, bls. 3412 (248/2000) par sem Haestiréttur hafnadi beitingu refsileysisastedu a

grundvelli neydarvarnar 12. gr. hgl. med eftirfarandi rokstudningi:

Samkvaemt 45. gr. laga nr. 19/1991 hvilir & akeeruvaldinu sénnunarbyrdi um sekt &kearda og
atvik, sem telja ma honum i 6hag. Leidir pegar af peim ordum ad ekki hvilir & &kaeruvaldinu ad
hnekkja stadhaefingu akeaerda um atvik, sem horft getu honum til refsileysis. Verdur gagnstaed
regla hvorki leidd af 2. mgr. 70. gr. stjérnarskrarinnar, sbr. 8. gr. stjérnarskipunarlaga nr.
97/1995, né 2. mgr. 6. gr. samnings um verndun mannréttinda og mannfrelsis, sbr. 16g nr.
62/1994 um mannréttindasattmala Evropu med aoronum breytingum, eins og henni hefur verid
beitt i framkveemd.

Pessi nidurstada Heestaréttar hefur wverio talin stydjast ad hluta til vio forsendur
Mannréttindadomstéls evrépu i domaframkveemd um skilyrdi 2. mgr. 6. gr. MSE vardandi
sénnun { sakamalum.*® T pessu mali reyndi & hvort hlutlaegt refsileysiskilyrdi 12. gr. hgl. etti
vid, en Ut fra ordalagi doémsins verdur pé ad etla ad sOmu rok geti att vid adrar
refsileysisastaedur, t.d. gedraent 6sakhafi. Hér mé po6 benda & skodun Jénatans Pormundssonar

par sem hann fjallar um sénnunarbyrdi um sakhefi i bokinni Afbrot og refsidbyrgd Il1:

pad er grundvallarregla, ad sonnunarbyrdi um allt, er vardar sekt sakbornings og atvik honum i
6hag, hvilir & dkeeruvaldinu, sbr. 45. gr. laga nr. 19/1991 [nu 108. gr. sml]. Tekur su regla m.a.
til pess, eftir pvi sem atvik gefa tilefni til, ad syna fram &, ad refsileysisastedur séu ekki fyrir
hend, né heldur adrar astaedur sakborningi til hagsbota. [...] I 68rum en alvarlegustu malum parf
frumkveedid yfirleitt ad koma frd sakbornini sjalfum eda verjanda hans. Ef & reynir, parf
akeeruvaldio sidan ad leggja fram sénnun, er eigi verdi véfengd med skynsamlegum rokum um,
ad sakborningur sé sakhafur prétt fyrir andlega annmarka.*®

5 Eirikur Témasson: »30onnun og sénnunarbyrdi, sidari hluti“, bls. 248.

16 Gunnar G. Schram: Stjérnskipunarréttur, bls. 533.

7 Eirikur Témasson: Meginreglur sakamalaréttarfars. 2. Gtgafa, bls. 29-30.
18 Birikur Tomasson: ,,Saklaus uns sekt er sénnud.*, bls. 134.

19 J6natan Pérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 111, bls. 85.
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Hér er po ekki deilt um ad frumkveaedid ad pvi ad refsileysisasteeda sé borin upp i mali, verdi
ad koma fréa sakborningi sjalfum vilji hann bera hana fyrir sig, og ekki talid falla algjérlega
undir sénnunarbyrdi akeeruvaldsins ad vekja mals a slikum asteedum, nema talid sé af gégnum
malsins ad tilefni sé til pess. bad @tti p6 ad koma i hlut akeruvaldsins ad hnekkja slikum
framburdi, takist sakborningi ad syna fram & ad refsileysisasteedur geti mogulega att vid i
malinu.?® bessi skodun hefur einnig verid uppi medal danskra freedimanna, og talid ad einhver
gogn purfi a.m.k. ad benda til pess ad sakborningur sé dsakhefur, til pess ad sonnunarbyrdin
um sakhefi hans verdi ferd yfir & akeeruvaldid. barna er um ad reda akvedio fravik fra
reglunni um ad sonnunarbyrdin i sakamalum liggi hja ékeruvaldinu og ad allur vafi skuli
talkadur sakborningi i vil. P6 verdur talid ad i tilfellum par sem synt er fram & vafa um
sakhafi sakbornings verdi pessar reglur virkar sem endranar.? T framkvamd er pad p6 oftast
akeeruvaldid sem gerir kréfu um ad sakborningur sati gedrannsokn, og feerir jafnan rok fyrir
pbvi ad vafi sé & ad sakborningur sé sakhaefur. Verdur ad telja ad petta seé i fullu samraemi vid 3.
mgr. 18. gr. sml. um ad akaerendur skuli vinna ad pvi ad hid sanna og rétta komi i ljos og geeta
jafnt ad peim atrioum sem horfa til syknu og sektar.

Fram kemur i 1. mgr. 109. gr. sml. ad domari skuli meta hverju sinni hvort negjanleg
sonnun, sem ekki verdi véfengd med skynsamlegum rékum, sé fram komin um hvert pad
atridi sem vardar sekt sakbornings og akvordun vidurlaga. Reglan leggur pann mealikvarda a
sonnunarmat & sakheefi sakbornings, ad synt verdi fram a sakhafi hans, pannig ad pad verdi
ekki véfengt med skynsamlegum rékum. Reglan um sénnunarbyrdi akseruvaldsins skodud i
samrami Vvid pessa reglu 1. mgr. 109. gr. sml. um skynsamlegan vafa hefur verid talin fela i
sér pa krofu ad allur vafi um sekt sakbornings verdi talkadur sakborningi i hag, i samraemi vid
meginregluna in dubio pro reo.?? Eins og fram kemur hér ad ofan, hefur verid talid ad sama
regla eigi vid pegar vafi kemur upp um sakhafi sakbornings.? I norskum rétti hefur i gegnum
tidina verid deilt um hvort akeeruvaldio purfi ad fera sénnur fyrir pvi ad sakborningur sé
sakhaefur, eda hvort sanna purfi 6sakhafi hans. I greinargerd norsku refsilaganefndarinnar fra
1925 er tekid fram ad gera verdi rad fyrir andlegu heilbrigdi uns hid gagnsteda sé sannad og
ad in dubio pro reo reglan breyti par engu um.?* bessi skodun er byggd & svipudum rokum og
fram komu i démi hastaréttar Bandarikjanna i mali Leland v. Oregon, 343 U.S. 790 (1952),

par sem 16ggjof i Oregon gerdi rad fyrir ad ekki veri haegt ad sykna vegna oOsakhefis

20 Birikur Témasson: »S0onnun og sénnunarbyrdi, sidari hluti“, bls. 249.

2 Knud Waaben: ,,Criminal responsibility and the quantum of proof., bls. 248.
%2 Stefan Mér Stefansson: Um sénnun i sakamalum, bls. 28.

2 Jénatan bérmundsson: ,Mat 4 gedraenu sakhzefi«, bls. 25.

2 Knud Waaben: ,,Criminal responsibilty and the quantum of proof.«, bls. 264.
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sakbornings nema pad teldist vera hafid yfir skynsamlegan vafa (beyond a reasonable doubt).
petta fyrirkomulag var stadfest af meirihluta haestaréttar, en i sératkvaeedum 2 démara var ekki
tali® samrymast stjornarskra Bandarikjanna ad talka vafa sakborningi pannig i 6hag.? i nyrri
freediritum eru po leiddar likur ad pvi ad meginreglan in dubio pro reo leggi pa skyldu a
&keeruvaldid ad pad sanni ad sakborningur uppfylli refsiskilyrdi laganna.?® Verdur ekki annad
séd en ad samberileg regla etti ad gilda ad islenskum rétti, pegar litid er til ordalags 108. gr.
sml. og tilvisunarinnar til pess ad sanna purfi atvik sem eru sakborningi i 6hag.

pad er bundid akvednum erfidleikum ad finna tilfelli i démaframkveemd par sem
greinilegur vafi er uppi um sakhefi sakbornings eftir ad matsgerd sérfraedileekna liggur fyrir.
Hér ma p6 benda & Hrd. 13. oktéber 2011 (198/2011), en par komst Haestiréttur ad annarri
nidurstdou en héradsdomur vardandi sakhefi sakbornings, en i malinu Ia fyrir matsgerd
briggja domkvaddra gedlekna sem tdldu sakborning &sakhaefan. Haestiréttur byggdi
nidurstddu sina ad hluta til & vottordi gedlaeknis réttargeddeildar sem hafdi att viotol vio
sakborning eftir ad hann var vistadur par. Af rokstudningi Haestaréttar ma draga pa alyktun ad
bad sé mat réttarins ad sakhafi sakbornings hafi ekki verid sérstokum vafa undirorpid eftir ad
matid l& fyrir. Heestiréttur talkar p6 akveedi 15. gr. hgl. ad einhverju leiti med prengjandi haetti
og telur pvi ad mat domkvoddu gedleeknanna og héradsdéms hafi ekki att ad valda pvi ad
sakborningur atti ad teljast 6sakhafur i skilningi 4kveedisins. Pvi ma segja ad Haestiréttur setji
hér herri proskuld fyrir 6sakhaefi skv. 15. gr. hgl. heldur en gert er i héradsdomi. P4 ma
einnig benda a Hrd. 2004. bls. 2060 (41/2004) par sem misvisandi matsgerdir um sakhafi
sakbornings a verknadarstundu lagu fyrir og héradsdomur syknadi akaerda a grundvelli 15. gr.
hgl. Var domurinn ad pvi leyti stadfestur af Haestarétti med visun til forsendna.

Pegar kemur ad pvi ad leggja mat & hversu mikid veegi reglan um in dubio pro reo hafi
vid mat a gedreenu sakhafi er vandi ad hondum. Par sem um huglaegt heildarmat er ad reeda
sem byggist & fyrirliggjandi gégnum hverju sinni, verdur ekki séd ad haegt sé ad leggja
einhverja eina malistiku & pann vafa sem uppi er i hverju mali. [ ddomsmali par sem slikur vafi
leikur & sakhafi sakbornings ad ekki verdur synt fram a sakhafi pannig ad hafid sé yfir
skynsamlegan vafa, yroi p6 med tilliti til reglunnar um in dubio pro reo, ad tdlka slikan vafa
sakborningi i hag og sykna.?’ b hefur verid talid ad vid sonnunarferslu um sakhefi

sakbornings meetti ad likindum slaka eitthvad & krofum um sénnunarpunga, borid saman vid

% Knud Waaben: ,,Criminal responsibilty and the quantum of proof., bls. 245
%6 Ashjérn Strandbakken: Uskyldspresumsjonen, bls. 403.
27 Jonatan Pérmundsson: ,.Sakhafi“, bls. 278.

12



refsineemi og saknaemi verknadar.”® Ekki verdur pé greinilega séd ad islenskir démstélar hafi
slakad & sonnunarkréfum i slikum malum i domaframkveemd. Vid mat & pvi hvort reglan um
ad vafi sé metinn sakborningi i hag, sé radandi pegar domstdlar taka afstodu til sakhafis hans,
verdur ad nokkru leiti ad lita til eftirfarandi atrida. begar domstdll hafnar pvi ad sakborningur
geti talist 6sakhaefur getur hann gert svo & tvenns konar grunni. Hann getur i fyrsta lagi litid
svo a ad sakborningur hafi & verknadarstundu ekki verid haldinn slikum gedreenum kvillum
sem geti falli® undir 15. gr. hgl. og pvi hafnad beitingu peirrar greinar. | 6dru lagi getur
domstéllinn metid pad sem svo ad sakborningur hafi i raun verid haldinn gedreenum kvillum a
verknadarstundu, en peir hafi ekki verid & pvi stigi ad sakborningur hafi i raun verid alls 6fer
um ad stjorna gerdum sinum. | seinna tilvikinu er um ad rada logfreedilegt mat & astandi
sakbornings & verknadarstundu, sem i flestum tilvikum er 6mégulegt ad sanna eda afsanna.?
pannig er erfitt ad meta hvort reglan um sénnunarbyrdi akeruvaldsins hafi sérstakt veegi i
malum par sem domstéll byggir nidurstddu sina & slikum rokum. Hér mé einnig nefna pa
hugmynd Knud Waaben ad domstélar geti ad einhverju leiti sneitt hja ad takast & vid in dubio
pro reo regluna med pvi ad byggja nidurstédu sina ad mestum hluta & pvi ad sakborningur
hafi i raun haft stjorn & gjéroum sinum a verknadarstundu og latid pann vafa, sem geeti verid
uppi um gedrana kvilla hans, liggja milli hluta.*® Hér méa p6 geta pess ad Waaben visar hér til
16. gr. donsku hegningarlaganna, en par kemur fyrir hugtakid ,,utilregnelig” sem geti talist
matskenndara og liklega rymra en hugtak islensku hegningarlaganna alls 6feerir til ad stjorna
gerdum sinum.>* Ef til vill mé& rekja mismunandi nidurstodur héradsdéms og Haestaréttar
vardandi sakhefi sakbornings i einhverjum tilvikum til pess ad démstolar leggi mismunandi
aherslu & skilyrdid um ad sakborningur hafi verio alls 6fer til ad stjorna gerdum sinum &
verknadarstundu.

Pegar litid er til pess hvad sakborningi telst i hag méa ekki alltaf ganga Gt fra pvi visu
ad sykna vegna sakhafisskorts sé st nidurstada sem sé honum hagfelldust.® Hér ber ad nefna
ad oryggisgeaesla & grundvelli 16. gr. hgl. er i mérgum tilfellum sambarileg peim Urreedum
sem standa 0sakhafum til boda & grundvelli 62. gr. og 63. gr. hgl. P& er 6ryggisgaesla sem
deemd er & grundvelli peirra akvaeda Otimabundin & medan refsivist pess sem demdur er
sakhafur er alltaf timabundin. T einhverjum tilvikum geeti pvi sakborningur sem demdur er

Osakhafur sokum gedraenna kvilla purft ad sitja lengur i 6ryggisgeeslu en hann hefdi purft ef

%8 Knud Waaben: ,,Criminal responsibility and the quantum of proof™, bls. 243-279.
9 Knud Waaben: ,,Criminal responsibility and the quantum of proof*, bls. 256.

%0 Knud Waaben: ,,Criminal responsibility and the quantum of proof*, bls. 269.

31 J6natan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 11, bls. 101.

%2 Jénatan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 111, bls. 86.
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hann hann hefdi verid deemdur sakhafur og sekur.® bannig geti sakfellingardémur i mali i
einhverjum tilfellum ordid sakborningi til hagsbota.

3.5 Frjalst sonnunarmat démara
[ 109. gr. sml. er tekid fram ad domari meti hverju sinni hvort naegjanleg sénnun, sem ekki
verdi véfengd med skynsamlegum rokum, sé fram komin um hvert pad atridi sem vardar sekt
0g akvoroun vidurlaga vid broti, par & medal hvada sonnunargildi skyrslur akerda hafi,
vitnisburdur, mats- og skodunargerdir, skjol og dnnur synileg sénnunargdgn. bessi regla hefur
verid talkud sem svo ad sénnunarmat domara sé i raun frjalst og ad hann eigi fyrst og fremst
ad hafa hlidsjon af heilbrigdri skynsemi og mannlegri reynslu pegar hann leggur mat a
sénnun.® Tilgangur reglunnar er ad efnislega rétt nidurstada faist fyrir démi, enda er edli
sakamala slikt ad gerd er mjog rik krafa um ad hid sanna sé leitt i 1j6s.*® begar litid er til pess
hvada gildi pessi regla hefur vid mat & gedreenu sakhefi, verdur fyrst ad nefna ad at fra 2. mgr.
77. gr. sml. verdur urskurdur um sakhafi sakbornings skv. 15. gr. hgl. ad byggjast &
sérfreedimati gedlekna. Eins og adur var nefnt i umfjéllun um beina sénnunarferslu, verdur
ad draga pa alyktun ut fra meginreglunni ad nidurstada sérfredimatsins sé ekki ad neinu leiti
bindandi gagnvart domara. petta a sér stod i 2. mgr. 133. gr. sml. par sem tekid er fram ad
doémari leggi mat & sénnunargildi matsgerdar, pegar leyst er ad 6dru leyti ur mali. Pannig
hefur matsgerdin sem slik rikt sénnunargildi vardandi sakheafi og ber démara ad taka fullt
tillit til hennar vid Urlausn malsins, en jafnframt lita til annarra patta sem varda sakefi
sakbornings. Hér ma visa i rokstudning Haestaréttar i Hrd. 13. oktober 2011 (198/2011) en par
segir:
Fyrir liggur i malinu samdéma nidurstada priggja ddmkvaddra matsmanna um ad akeerdi hafi
verid haldinn gedveiki i merkingu 15. gr. almennra hegningarlaga pegar hann vard A ad bana 15.
agust 2010. Verdur ekki hroflad vid pessu mati hinna leeknisfrodu manna af démstélum. pad
alitaefni hvort akeerdi hafi sokum gedsjukdomsins verid alls 6feer um ad stjérna gerdum sinum

umreett sinn lytur & hinn boginn endanlegri drlausn démstéla og eru peir ekki i pvi efni bundnir
af aliti hinna sérfrédu matsmanna, sbr. 2. mgr. 133. gr. laga nr. 88/2008.

I rokstudningi sinum itrekar Haestiréttur skyrlega pa reglu ad démarar séu 6bundnir af
nidurstddu matsgerda i sonnunarmati sinu. En gefur pessi rokstudningur Haestaréttar tilefni til
kénnunar & pvi hvort héradsdémur hafi i domi sinum i malinu vikid of langt fra reglunni um

frjalst sonnunarmat démara? Ef rynt er i rokstudning héradsdéms i malinu, par sem farid er

% Ashjérn Strandbakken: Uskyldspresumsjonen, bls. 403-404.
3 Alpt. 1935 A-deild, bls 964.
% Stefan Mar Stefansson: Um sénnun i sakamalum, bls. 33.
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vandlega yfir sérfreedimat peirra priggja gedlaekna sem toldu sakborning 6sakhefan i skilningi
15. gr. hgl, verdur ekki annad séd en domurinn sé eftir besta megni ad mynda sér sjélfsteeda
skodun a gedrenu sakhafi akeerda ut fra fyrirliggjandi gégnum. DOmurinn kemst po ad

eftirfarandi nidurstdou:

Af fyrirliggjandi matsgerdum gedleeknanna er hins vegar ljost ad hugarheimur akaerda er mjog
sjukur og er ekkert fram komid sem getur réttlett pad ad litid verdi fram hja aliti gedleeknanna
priggja. Verdur ad telja vafalaust ad kaerdi hafi sokum gedveiki (gedrofs) verid alls 6feer um ad
stjorna gerdum sinum & verknadarstundu. Akardi telst pvi 6sakhafur og ber ad sykna hann af
krofu akeeruvaldsins um refsingu, sbr. 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

Ut fra pessu verdur varla annad alyktad en ad nidurstodur héradsdoms og Haestaréttar
séu i samreemi vid regluna um fjalst sénnunarmat domara. PO ma segja ad Haestirettur leggi
meiri aherslu & énnur fyrirliggjandi gogn i malinu pegar hann rékstydur nidurstddu sina, enda
visar hann m.a. til addraganda verknadarins, hvernig akeerdi stdd ad verknadnum og hvernig
hann hagadi sér i kjolfar hans. Af pessu ma draga pa alyktun ad Haestiréttur telji ad ekki eigi
ad lja serfreedimati gedlaekna of mikid veegi pegar démstdll tekur afstddu til gedraens sakhefis
einstaklings. betta ma m.a. sja i rékstudningi hans par sem visad er til pess ad domstolar séu
ekki bundnir af aliti hinna sérfr6du manna sbr. 2. mgr. 133.gr. sml. Ef til vill ma segja ad i
nidurstddu sinni sé Heestiréttur pvi ad leggja séstaka aherslu & regluna um frjalst sénnunarmat
démara. Meginmunurinn a pessum tveimur nidurstoédum felst hins vegar liklega fyrst og
fremst i mismunandi sénnunarmati, héradsdomur leggur meiri aherslu & nidurstddu
sérfredileknanna & medan Haestiréttur tekur meira tillit til annarra sénnunargagna i malinu.
P& ma einnig sja pess merki ad Haestiréttur leggi meiri aherslu & ad kanna hvort sakborningur
hafi verid alls 6fer um ad styra gerdum sinum & verknadarstundu i skilningi 15. gr. hgl.
heldur en gert er i héradsdomi. Mismunandi nidurstada héradsdoms og Heestaréttar skyrist pvi
ad einhverjum hluta i pessum aherslu mun. Hér ma einnig benda 4 Hrd. 2004. bls. 2060
(41/2004) en par lagu fyrir mismunandi nidurstodur gedlaekna og leeknarads um mat & sakhefi
a verknadarstundu. Haestiréttur stadfesti dom héradsdoms par sem sakborningur var syknadur

vegna 6sakheafis skv. 15. gr. hgl. I nidurstédu héradsdoms er eftirfarandi tekid fram:

pegar framangreind alit sérfreedinga hafa verid skodud og sakarferill akerda, virdist vera ljost
ad hafni hans til ad stjérna vidbrogdum sinum sé skert og ad minnsta kosti & stundum sé hann
haldinn ranghugmyndunum og liklegur til ad rangtilka adstedur pegar hann telur sér 6gnad.
Virdast pessi einkenni koma fram i badum peim malum, sem hér hafa verid til medferdar, og
hann er talinn hafa gerst brotlegur i. Telur démurinn pvi ad fallast beri & nidurstodu domkvaddra
matsmanna um ad akeerdi sé O0sakhafur og ad sykna beri hann af krofu akeruvaldsins um
refsingu, sbr. 15. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.
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Hér visadi héradsdomur i raun beint i nidurstodu peirra sérfreedileekna sem voru démkvaddir i
malinu. beir hofdu komist ad pvi ad sakborningur hafi verid haldinn alvarlegum gedsjakdomi

fra 21 ars aldri og i matsgerd peirra kom eftirfarandi fram:

Vid teljum ad pegar um svo alvarlegan gedsjukdom sé ad reeda pa snuist spurningin um sakhafi

eda Osakhefi ekki eingdbngu um pad hvort um virk gedrofseinkenni hafi verid ad reda a

verknadarstundu. Vid teljum ad hin umfangsmiklu ahrif sjukdomsins & démgreind, hvatastjorn,

reidistjérn og fleira skipti jafn miklu mali.

Midad vid ordalagid i matsgerdinni verdur ekki annad alyktad en par komi fram
l6gfreedilegt mat & pvi ad slaka eigi & krofunni um ad sakborningur hafi talist Otviraett
Osakhafur & verknadarstundu, en af ordalagi 15. gr. hgl. er talid ljést ad andlegir annmarkar
hafi ekki i for med sér sakhafisskort og syknu, nema slikur annmarki hafi verid fyrir hendi &
verknadarstundu og ad sakborningur teljist hafa verid alls 6f&r um ad stjérna gerdum sinum.®
Taka méa fram ad nidurstada annars sérfreedileknis, sem vitnadi fyrir démi, og leeknarads var &
pann veg ad ekki yrdi talid synt fram a ad sakborningur hafi verid Osakhaefur &
verknadarstundu. Hér meetti pvi setja spurningamerki vid pa akvoroun héradsdémara ad
byggja nidurstédu sina & pessu mati serfreedinganna an pessa ad rokstydja nidurstddu sina
sjalfsteett ut fra grunnskilyroum 15. gr. hgl. um ad sakborningur hafi verid alls 6fer um ad
stjorna gerdum sinum & verknadarstundu. Pannig vaknar spurning um hvort pessi
malsmedferd standist fullkomlega regluna um frjalst sénnunarmat domara og ad hann skuli
leggja sjalfsteett mat & fyrirliggjandi gogn.

par sem sem akvordun um gedraent sakheefi er byggd & logfraedilegum melikvarda, sem tekur
hlidsjon af sérfreedialitum laekna og annarra sérfreedinga, ma velta fyrir sér hvort peer breytingar sem
hafa ordid & vidhorfi sérfreedinga til gedraenna kvilla i gegnum tidina skili sér med breyttum
l6gfreedilegum meelikvarda. Ljost er ad rok réttarrikisins um fyrirsjaanleika og jafnraedi i
domsurlausnum gerir akvednar krofur til hins 16gfreedilega meelikvarda, enda hefur verid talié ad
démara beri 4vallt ad meta sdnnunargdgn  samreemi vid vidurkenndar venjur og lagasjénarmid*’ &
medan sa melikvardi sem sérfreedileeknar leggja a andlega annmarka préast i takt vid pekkingu
freedasamfélagsins. Ma hér nefna sem daemi tittnefndan dém Hrd. 13.oktober 2011 (198/2011) par
sem sérfraedileeknar byggja nidurstédu sina m.a. & sjukdomsgreiningu sem Haestiréttur virdist ekki
taka ad Ollu leiti gilda sem sjukleika sem geeti leitt til 0sakhafis skv. 15. gr. hgl. Petta ma sja af
ordalagi domsins, par sem hann tekur fram ad démstélar séu ekki bundnir af aliti hinna sérfrodu

matsmanna, og pvi aukna vaegi sem rétturinn veitir 6drum sénnunargdgnum en sérfreedimatinu. ba

% J6natan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 111, bls. 108-109.
%7 Stefan Mar Stefansson: Um sénnun i sakamalum, bls. 34.
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ma benda & ad skv. aliti sérfredings, sem fenginn var til umsagnar fyrir Heestarétti um astand
sakbornings og visad var til i rokstudningi domsins, hafi ekki fundist merki um alla pa gedreenu
kvilla sem lyst hafi verid i matsgerdinni fyrir héradsdomi. Telja verdur ad i tilvikum par sem
domstolar efist um ad peir gedreenu kvillar, sem lyst er i matsgerd sérfreedileekna, uppfylli skilyroi
15. gr. hgl., séu uppi adstedur sem geetu ordid til pess ad meginreglur um sénnun fengju minna
vaegi en ella.*® Slikt mismunandi mat leeknisfraedinnar og logfreedinnar & gedreenum kvillum yrdi ad
teljast mjog 6heppilegt og geeti haft pau ahrif ad nidurstodur um sakheefi yrdu litt samrymdar. bessi
broun & p6 adallega vio um pann patt matsins sem snyr ad hinu hreina leeknisfraedilega mati a
astandi sakbornings. pegar kemur ad pvi ad meta hvort sakborningur hafi talist alls 6feer um ad
stjorna gerdum sinum & verknadarstundu, tekur vid hefdbundid I6gfraedilegt mat sem verdur byggt &

6llum fyrirliggjandi gégnum.

3.6 Tilgangur refsivorslukerfisins — reglan um ad menn seti refsingu fyrir brot sin

Pegar fjallad er um refsingar og refsileysi er oft litid til peirrar grunnkréfu réttarrikisins ad
menn seti refsingu fyrir afbrot sin. Almennt hefur ekki verid sérstaklega litid til pessarar
meginreglu opinbers réttarfars pegar fjallad er um almennar reglur um sénnun og
sonnunarkrofur. Hér verdur hun po tekin til umfjollunar, par sem han vardar beint beitingu 15.
gr. hgl. i démaframkvaemd og hvernig domstolar tulka hana, sérstaklega pegar litio er til pess
hvort gera megi rad fyrir ad allur vafi sem uppi er vardandi sakhafi sakbornings verdi
talkadur honum i hag. | Hrd. 13. oktdber 2011 (198/2011) er eftirfarandi tekid fram i
umfjéllun domsins um 15. gr. hgl.

I 15. gr. almennra hegningarlaga er svo fyrir malt ad peim monnum skuli eigi refsad, sem
sokum gedveiki, andlegs vanproska eda hrornunar, raenuskerdingar eda annars samsvarandi
astands voru alls ofarir & peim tima, er peir unnu verkid, til ad stjorna gerdum sinum. Med
pessu akvaedi eru sett strong skilyrdi fyrir sakheefisskorti i islenskum rétti, par 4 medal verdur
andlegur annmarki, svo sem gedveiki, ad vera & hau stigi til pess ad hann leidi til refsileysis af
peim sékum. bad naegir po ekki til skorts & sakhafi, heldur verour madur ad hafa verio alls 6feaer
um ad stjorna gerdum sinum vegna hins andlega annmarka pegar hann framdi verknad sem
lystur er refsiverdur ad logum. I greinargerd med frumvarpi til almennra hegningarlaga segir:
»-Markmid refsingar er fyrst og fremst verndun almenns réttaréryggis og vidhald 16gbundins
pjodskipulags. En auk pess fullnagir refsing réttleetistilfinningu almennings, er ekki settir sig
vid pad, ad menn skerdi orefsad mikilvaeg réttindi annarra.” Pessi sjonarmid, sem bua ad baki
refsilogum, mala med pvi ad umreett akvaedi sé fremur skyrt prongt en ramt, enda hefur pad ad
geyma undantekningu fra peirri meginreglu ad ménnum sé refsad fyrir afbrot er peir hafa framio.
Samkveaemt pvi leidir pad ekki til sakhafisskorts pott sa, sem uppvis hefur ordio ad refsiverdum
verknadi, hafi brenglad raunveruleikaskyn eda sé haldinn ranghugmyndum af voldum
gedsjukdoms nema hann hafi alls ekki verid feer um ad hafa stjorn & gerdum sinum pegar hann
vann verkio.

% Knud Waaben: ,,Criminal responsibility and the quantum of proof.“, bls. 263.
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Hér visar Haestiréttur til peirrar meginreglu ad ménnum se refsad fyrir pau afbrot sem peir
hafi framid og dregur pa alyktun ad reglur um sakheefisskort eigi ad tulkast prongt i 1josi pess ad paer
séu undantekningar frd meginreglunni. M& segja ad rétturinn kvedi heldur sterkt ad ordi vardandi
mat a sakheefi skv. 15. gr. hgl. & pann héatt ad storveegilegur andlegur annmarki purfi ad vera fyrir
hendi & verknadarstundu til pess ad sakborningur teljist 6sakhaefur i skilningi akveedisins. I pessu
mali virdist Haestiréttur gera strangari krofur til sakhaefismatsins heldur en gert var t.d. i Hrd. 2004.
bls. 2060 (41/2004) en par stadfesti Haestiréttur ddm héradsdéms um dsakhefi sakbornings sem var
m.a. akeerdur fyrir manndrap. | pvi mali 1a fyrir mismunandi nidurstada matsgerdar tveggja
sérfreedileekna annars vegar og gedlaeknis og leeknarrads hins vegar um ad sakborningur hafi verid
sakhefur & verknadarstundu. Verdur pvi ad telja ad fram komin meginregla um pad ad menn seti
refsingu fyrir brot sin geti mogulega haft &kvedid veegi pegar ahold eru uppi um sakhefi
sakbornings a pann héatt ad prengja pann hép tilvika par sem vafi yrdi talinn & sakheafi sakbornings.

Démaframkvaemd i framtidinni mun ad dllum likindum skera Gr um hvort svo verdur i raun.

4 Nidurstoour

Ljost er ad ekki er haegt ad draga afgerandi alyktanir um vaegi meginreglna um sénnun Ut fra
peirri domaframkveemd sem liggur fyrir. Petta helgast ad mestu leiti af peirri stadreynd ad mat
a sakhefi er atviksbundid og engin tvd domsmal eru fyllilega samberileg. P6 ma draga pa
alyktun at frd domaframkvaemd, sérstaklega a seinni arum, ad Haestiréttur taki fullt mid af
meginreglum vardandi sonnun pegar sakhaefi sakbornings er metid Gt fra fyrirliggjandi
gognum. L6gd hefur verid ahersla & ad sakhafismatid verdi byggt & peim gégnum sem 16gd
eru fyrir réttinn i samreemi vid regluna um millilidalausa sénnunarferslu. Pa verda domarar
ad taka sjalfsteeda akvoroun Gt fra peim gdgnum, og byggja nidurstbduna & eigin mati &
sonnunargdgnum, i samraemi vid meginregluna um frjalst sbnnunarmat domara. ba verdur
talid ad akeeruvaldid purfi a.m.k. ad syna fram a ad sakborningur sé sakhafur, ef gert hefur
verid liklegt ad sykna eigi vegna 0sakhafis hans. Er petta i samreemi vid meginregluna um
sonnunarbyrdi akeruvaldsins. Af domaframkveemd verdur ekki séd ad domarar viki ad
nokkru leiti frd& meginreglunni um millilidalausa sénnunarferslu. Hvad vardar frjalst
sonnunarmat démara, pa ma sja pess merki i einstaka domum, t.d. Hrd. 2004. bls. 2060
(41/2004), ad démarar hafi lagt nidurstddu sérfredimatsins til grundvallar nidurstédu sinni
um sakhaefi, an pess ad rokstydja nidurstoou sina sjalfstett. Veeri haegt ad segja ad pannig
framkveemd geti i einverjum tilvikum talist vikja frd& meginreglunni um frjéalst sbnnunarmat.

Hvad vardar regluna um sonnunarbyrdi akeeruvaldsins, pa eru fraedimenn ekki algerlega
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sammala um hversu miklar krofur hin leggur & akeeruvaldid og sonnunarfarslu pess. |
domaframkveemd verda heldur ekki fundin skyr merki pess ad domstdlar telji ad allur vafi
vardandi sakhafismat sakbornings skuli talka honum i hag. P6 verdur ad telja ad i malum par
sem slikur vafi er uppi, beri ddmurum strangt til tekid ad taka mid af reglunni um in dubio pro
reo, og leggja sénnunarbyrdina & akeeruvaldid fyrir sakhafi sakbornings & pann hatt ad su
nidurstada verdi ekki véfengd med skynsamlegum rékum.

Ein meginasteedan fyrir pvi ad sakhafi sakborninga er svo mjog til umreedu i refsirétti og
innan pjodfélagsins almennt, er pad fyrirkomulag islensks réttar ad menn seu syknadir sokum
gedraens sakhefisskorts. P& ad svipud Urraedi séu i bodi hvort sem menn eru syknadir sokum
sakhefisskorts eda sakfelldir og deemdir til vistunar & videigandi stofnun, pa er hugtakid sykna mjog
gildishladid og veldur pvi oft deilum innan samfélagsins. Hér ma nefna ad skv. seenskum rétti eru
gedsjukir einstaklingar ekki syknadir vegna gedraens 6sakheefis, heldur deemdir sekir um pann glaep
sem peir eru akeerdir fyrir, ef sekt er sénnud. Par koma po til skjalanna akveedi senskra refsilaga
sem leggja bann vid pvi ad gedsjukir menn séu vistadir i fangelsi. par hefur hugtakido gedraent
sakhafi pvi adeins vegi pegar kemur ad vali & vidurlsgum. *° Faera ma rok fyrir pvi ad pessi leid sé
ad einhverju leiti heppilegri heldur en ad lysa menn saklausa vegna gedraens 6sakhafis med peim
sonnunardrougleikum sem par geta komid til skjalanna. P& hefur verid talid liklegt ad refsildg eettu
almennt eftir ad préast i pa att ad minni ahersla yrdi 16gd & ad menn verdi syknadir vegna andlegs
6sakhaefis og meiri ahersla 4 refsitengd Grreedi.* Slikt fyrirkomulag, ef pad er réttilega Utfeert, etti
ekki ad koma verr nidur & sakborningi en naverandi fyrirkomulag, og myndi i flestum tilvikum
samraemast hugmyndum um tilgang refsivorslukerfisins og markmidum pess um ad hid sanna skuli

leitt f ljos.

%9 J6énatan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd 111, bls. 102.
0 Knud Waaben: ,,Criminal responsibility and the quantum of proof.“, bls. 274.
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