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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum. [ ritgerdinni verdur
leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum: Hver er skilgreining @ kynferdislegu
ofbeldi gagnvart bérnum? Hvada afleidingar hefur kynferdislegt ofbeldi i for med
sér? Hvada breytingar hafa ordid a l6gum um fyrningu kynferdisbrota gagnvart
bérnum? Einnig mun ég gera grein fyrir starfsemi barnaverndarnefnda, Barnahuss
og Barnaverndarstofu.

Kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni er pegar barn sem ekki hefur nad 18
ara aldri, er neytt eda pvingad gegn sinum vilja til ad vera patttakandi i
kynferdislegri athéfn. Ofbeldid getur falid i sér beina snertingu eins og kossa og kaf
a likama barns sem og 6beina snertingu sem er til ad mynda geegjuhneigd og
kynferdislegt tal. Kynferdisofbeldi gegn barni getur verid skadlegt fyrir barnid og
haft ymsar afleidingar. [ kjolfar kynferdislegs ofbeldis getur barn upplifad
sektarkennd, punglyndi og att vid kynlifsvanda ad strida. Fyrning brota getur einnig
haft ymiskonar ahrif @ polendur og oftar en ekki geta lidid morg ar par til polendur
eru tilbunir til ad segja fra ofbeldinu. Pegar brotid hefur verid a barni kynferdislega
er naudsynlegt ad hafa starfsmenn sem vinna ad slikum malum, en peir starfa til ad

mynda innan barnaverndarnefndar.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-profs i félagsradgjof. Leidbeinandi minn var
Freydis Jona Freysteinsdottir og vil ég faera henni sérstakar pakkir fyrir abendingar,
gagnryni og faglega leidsogn. Einnig vil ég pakka foreldrum minum peim Gudrunu
Sigurbjorgu Gudmundsdoéttur og Gudmundi Hakoni W. Gudnasyni fyrir ad hafa
alltaf verid til stadar fyrir mig yfir skélatimann, veitt mér dmetanlegan studning og
hvatningu i 6llu pvi sem ég hef tekid mér fyrir hendur. Ad lokum vil ég aftur pakka

modur minni fyrir ad hafa gefid sér tima fyrir yfirlestur a ritgerdinni.
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Inngangur

| bjodfélagi okkar er ofbeldi gegn bérnum vandamaél sem fer vaxandi med ari
hverju. Til ad haegt sé ad hindra vandamal sem slikt parf ad auka freedslu par sem
frekari pekking getur dregid ur ymsum vandamalum sem koma i kjolfar ofbeldisins
og par med adstoda polendur til ad takast & vid pau (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Markmid ritgerdarinnar er fyrst og fremst ad gera grein fyrir kynferdislegu
ofbeldi gagnvart bérnum og hvada afleidingar pad hefur i fér med sér. begar barn
er beitt kynferdislegu ofbeldi geta afleidingarnar fylgt barni langt fram a
fullordinsaldur, boérn taka reynslu sina Ur aesku med sér ut i lifid og pvi er mikilvaegt
ad born hljoti ggda umonnun og 6ryggi @ uppvaxtararum svo ad pau fai ad proskast
a sem heilbrigdastan hatt. Til ad fa betri innsyn i upplifanir polenda
kynferdisofbeldis verdur sagt fra frasognum polenda sem komid hafa fram i
fjolmidlum med reynslu sina af sliku ofbeldi og peaer afleidingar sem hafa fylgt peim
i kjolfar ofbeldisins. Margir polendur sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi sem
bérn eru komnir & fullordinsaldur og hafa akvedid ad segja fra ofbeldinu en geta
sidan ekki kaert kynferdisbrotin vegna pess ad brotin eru fyrnd. Fyrning brota geta
haft ahrif og ymsar afleidingar fyrir polandann en arid 2007 voru gerdar breytingar
a fyrningarreglum almennra hegningarlaga sem ndanar verdur farid i sidar.
Kynferdisofbeldi gagnvart bornum er alvarlegt og vardar vid 16g en einnig verdur
fjallad um refsirammann sidar meir. | pessari ritgerd verdur leytast vid ad svara
eftirfarandi spurningum:

* Hver er skilgreining a kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum?

* Hvada afleidingar hefur kynferdislegt ofbeldi i for med sér?

* Hvada breytingar hafa ordid a I6gum um fyrningu kynferdisbrota
gagnvart bornum?

Hugmyndin ad pessu efnisvali kom i kjolfar peirra umraedna sem hefur verid i
fjiolmidlum um kynferdisofbeldi og fyrningu kynferdisbrota. bar sem ég hafdi ekki
mikid velt fyrir mér fyrningu kynferdisbrota langadi mig til pess ad kynna mér malid
betur og fjalla um pad i pessari ritgerd. Einnig var astedan fyrir vali @ pessu

vidfangsefni su ad mig langadi ad leggja aherslu 4, ad med aukinni umraedu og



umfjollun um kynferdisofbeldi gagnvart bdrnum, er haegt ad sporna gegn
langvarandi afleidingum ofbeldisins med pvi ad hvetja polendur til ad stiga fram,
segja fra ofbeldinu og fa pa adstod sem hentar hverjum og einum. Aukin pekking a
vidfangsefninu gerir pjodfélagspegnum kleyft ad bregdast vid grunsemdum um
ofbeldi og par af leidandi ad nd ad koma i veg fyrir frekari skada sem ofbeldid getur
hlotid af sér. Vidfangsefni sem petta @ undir engum kringumstaeedum ad fara leynt
med heldur aetti pad =etid ad vera medal helstu umraedna i samfélaginu. Aukin
umraeda um kynferdisofbeldi getur leitt af sér meiri pekkingu fyrir almenning sem
og polendur kynferdisofbeldis sem getur par af leidandi haft hvetjandi ahrif a
bolendur til ad segja fyrr fra ofbeldinu.

bpzer heimildir sem studst var vid eru greinar ur fraeditimaritum, 16g og
reglugerdir, ymsar heimildir af veraldarvefnum, rannséknir, baekur og frasagnir
bolenda sem stigid hafa fram i fjoImidlum.

Ritgerdinni er skipt i fimm kafla. | fyrsta kaflanum er gert grein fyrir
skilgreiningum kynferdislegs ofbeldis og hvernig ymsir freedimenn hafa skilgreint
ofbeldid. Fjallad verdur um polendur kynferdisofbeldis og farid verdur yfir ymsar
rannsoknir um hversu hatt hlutfall barna verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi. bar ad
auki verdur fjallad um einkenni polenda og afleidingum kynferdislegs ofbeldis, sem
geta lyst sér medal annars i 6edlilegri hegdun barns og sallikamlegum einkennum.
Pannig verdur farid yfir afleidingar polenda sem medal annars er haegt ad flokka i
skammtima-og langtimaafleidingar. Annar kafli fjallar um paer kenningar er varda
kynferdisofbeldi og eru fedraveldi og fjdlskyldukerfiskenningar teknar fyrir. [ pridja
kafla er fjallad um frasagnir polenda kynferdisofbeldis ur fjolmidlum par sem sagt
verdur fra upplifunum fimm polenda sem urdu fyrir kynferdisofbeldi sem born.

| fiorda kafla verdur fjallad um almennu hegningarldgin dsamt lagaakvaedi
nordurlandanna. Auk pess verdur umfjéllun um fyrningu kynferdisbrota, peer
lagabreytingar sem gerdar hafa verid a fyrningarreglum almennra hegningarlaga og
baer sidan bornar saman vid Danmork, Noreg, Finnland, Svipjéd og England. Fimmti
kafli fjallar um tilkynningarskyldu og pau uUrredi sem eru i bodi fyrir polendur
kynferdisofbeldis. Par verdur sagt fra starfsemi barnaverndarnefnda, Barnahuss og

Barnaverndarstofu. Ad lokum verdur fjallad um starf félagsradgjafa a pessu svidi.



1 Kynferdislegt ofbeldi

1.1 Skilgreiningar

Lagalegar skilgreiningar a kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum eru breytilegar
eftir 16ndum. Fagfolk skilgreinir ofbeldid @ mismunandi hatt og par af leidandi
getur reynst erfitt ad samraema skilgreiningarnar. Félagsleg og sidferdisleg gildi og
viomid samfélagsins hafa ahrif & hvernig ofbeldi gegn bornum er skilgreint og er
astaedan fyrir misraemi skilgreininga ad 6llum likindum komin til vegna pess. Medal
skilgreininga kynferdislegs ofbeldis gagnvart bérnum segir ad ofbeldid lysir sér a
pbann hatt ad barn, sem ekki hefur nad 18 ara aldri, er neytt eda pvingad gegn
sinum vilja til ad vera patttakandi i kynferdislegri athéfn. Polandinn er til ad mynda
bvingadur til kynferdismaka eda neyddur til ad snerta kynfaeri viskomandi (Bryndis
Bjork Asgeirsdéttir, 2011). Skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnaverndarmalum
(SOF) skilgreinir kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum sem kynferdislega athofn
gegn barni eda med barni sem ekki hefur nad 15 ara aldri, med eda & moti vilja
bess barns sem fyrir ofbeldinu verdur. bpar ad auki felur kynferdislegt ofbeldi
gagnvart bornum i sér kynferdislega athofn gegn barni eda med barni sem nad
hefur 15 4ra aldri eda er eldra, 4 méti vilja barnsins (Freydis Jona Freysteinsdottir, i
prentun).

Einnig er haegt er ad skilgreina kynferdislegt ofbeldi likt og Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsddttir (2006) gera i bok sinni Verndum pau.
Samkvaemt peim felur kynferdislegt ofbeldi i sér kynferdislega ath6fn sem er beitt
gegn vilja pess sem fyrir pvi verdur. Auk pess er notast vid ord eda myndir og getur
bessi asetningur ordid polandanum ad skada. Hvad vardar hugtakid kynferdislegt
ofbeldi koma paer svo ad ordi: , Kynferdislegt ofbeldi er hugtak sem notad er um
kynferdislega misnotkun, kynferdislega areitni, kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell.”
(bls. 10).

bpegar um kynferdislegt ofbeldi er ad raeda hafa born hvorki proska né aldur
til pess ad skilja athofnina og geta sokum pess aldrei veitt sampykki sitt a atvikinu
bvi pau skilja ekki hvad i pvi felst. Pad sem gerandi kynferdislegs ofbeldis gerir er
ad audmykja, litillekka og rada yfir polandanum. Hvorki er tekid tillit til lidan né

vilja pess sem fyrir pvi verdur. Kynferdisofbeldi er til i fleiri en einni mynd. Pad



getur verid ofbeldi sem felur i sér beina snertingu eins og kossar, pukl og kaf a
likama barns og kynfeerum baedi utan og innan klaeda pess. Pad getur einnig falid i
sér ad barn er [atid snerta gerandann a pann hatt. Allar tilraunir til innprengingar i
likama barns fellur einnig undir beina snertingu, hvort sem um raedir i leggong,
munn eda endaparm. Pad skiptir engu mali hvort pad sé gert med tungu, fingri,
hlutum eda getnadarlim. Kynferdisofbeldi sem felur ekki i sér beina snertingu er til
ad mynda geegjuhneigd og synihneigd, kynferdislegt tal, ad syna barni klamefni eda
ad taka samskonar myndir af bornum. Einnig flokkast pad sem kynferdislegt ofbeldi
ef gerandi fréar sér i augsyn barns (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir,
2006).

Skilgreiningar og flokkunarkerfid (SOF) flokkar alvarleika kynferdislegs
ofbeldis i prju stig. Fyrsta og alvarlegasta stigid er pegar forsjarmadur hefur
samfarir vid barn, hvort sem pad er i leggbng eda endaparm. Auk pess telst
ofbeldid a fyrsta stigi ef forsjarmadur hefur munnmaok vid barn eda pegar barn
hefur munnmok vid forsjarmann. Pad ofbeldi sem flokkast undir annad stig er
begar gerandi puklar innan kleeda a kynfaerum barns og pau svaedi sem nalaegt eru
kynfeerum pess og ef barn er 1atid kafa eda pukla innan klaeda a fullproska
einstaklingi, svo sem maga, brjéstum, rassi og leerum. Kynferdisofbeldi & pridja og
sidasta stigi er til a0 mynda pegar barn er fengid til ad kafa eda pukla a fullproska
einstaklingi utan klaeda pess, pegar einstaklingur synir barni kynfaeri sin, ef myndir
eru teknar af barni af kynferdislegum toga sem og ef barni er synt samskonar
myndir (Freydis JOna Freysteinsdottir, e.d.).

Ymsir freedimenn hafa skilgreint kynferdislegt ofbeldi i gegnum tidina og ma
bar medal annars nefna Finkelhor. Samkvaemt honum pa a kynferdislegt ofbeldi sér
stad pegar um er ad raeda barn undir 13 ara aldri sem a adild ad kynferdislegri
athofn vid adila sem er ad minnsta kosti fimm arum eldri en barnid sjalft. Sama
gildir fyrir polendur a aldrinum 13-16 ara ef adilinn er tiu arum eldri. Kynferdisleg
athofn getur verid mok, endaparmsmaok eda almenn snerting a likama, pa einna
helst snerting a kynfeeri polanda. Baker og Duncan hafa einnig skilgreint
kynferdisofbeldi. Peir komust ad peirri nidurstédu ad um kynferdislegt ofbeldi sé
ad reeda pegar adili sem kominn er yfir kynproskaskeidid faer barn til ad taka patt i

athofn sem orvar vidkomandi kynferdislega (Glaser og Frosh, 1988).



1.2 Ppolendur kynferdisofbeldis

polendur kynferdislegs ofbeldis eru i flestum tilvikum kvenkyns en pad er p6 talid
ad um 20-30% polenda séu karlkyns. Pad ma vera ad med aukinni umraedu um
kvenkyns gerendur og karlkyns polendur muni fleiri tilfelli medal karlmanna koma
fram (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006). Samkvaemt rannséknum
er fjlmennasti polendahdépurinn a@ aldrinum 6-13 ara og eru stulkur yngri en
drengir vid upphaf misnotkunarinnar. Samkvaeemt nidurstédu rannsoknar sem
framkvaemd var 4 [slandi arin 2000-2001 eiga bérn & aldrinum sjé til tiu 4ra mest &
haettu ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun eda i 34% tilfella af peim sem verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi. bar ad auki voru i 24% tilfella sem kynferdislegt ofbeldi
atti sér stad, bornin yngri en sex ara pegar fyrsta misnotkunin atti sér stad.
Samkveemt rannsdkninni er heildarfjoldi peirra sem hafa verid misnotadir
kynferdislega fyrir 18 ara aldur 17%. Drengir voru par af 20% og stulkur 80%
(Hrefna Olafsdéttir, 2011).

Yfirlitsrannsokn sem gerd var af Finkelhor (1994) i 21 landi & arinu 1992
syndi ad tidni kynferdisofbeldis var a bilinu 3-29% hja drengjum og 7-36% hja
stilkum. Arid 2007 gerdu Pereda, Guilera, Forms og Gdmez-Benito (2009) Gttekt &
38 visindagreinum fra 21 landi og baru saman vid nidurstédur Finkelhors. Tidnin
var par & bilinu 0-53% hja stulkum og 0-60% hja drengjum. Tidnin var pd i
meirihluta rannséknanna undir 10% medal drengja.

polendur kynferdislegs areitnis af fjolskyldumedlimum eru oftast stulkur eda
sj6 stulkur @ méti hverjum dreng. Ymsar athuganir gefa til kynna ad ein af hverjum
fjorum stulkum verdi fyrir kynferdislegu adkasti adur en paer verda 18 ara.
Sifjaspell eru par af 38% samkvaemt kénnun mannudarfélagsins. Samkvaemt pessu
vir@ast nidurstddur pvi gefa til kynna ad ein af hverjum tiu stulkum verdi polendur
sifjaspells. Vert skal hafa i huga ad sumar athuganir geta verid ofullkomnar en
sifjaspell og pau vandkvaedi sem peim fylgja virdast mun algengari en flestir gera
sér grein fyrir (Forward og Buck, 1988).

[ rannsékninni sem var framkveemd & islandi arin 2000-2001 ségdu 60%
bolenda ekki fra misnotkuninni strax i kjélfar hennar eda @ peim tima sem atvikid

atti sér stad. | 26% tilvika pordu stulkur ekki ad segja fra og i 21% tilvika pordu



drengir ekki ad segja fra. [ rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum kom fram ad i
33-75% tilvika s6gdu polendur engum fra misnotkuninni og voru drengir i
meirihluta peirra sem ekki s6gdu fra. Margar rannsdknir hafa synt fram a ad baedi
bein og dbein 6gn sem og skémm, sektarkennd og vanpekking sé asteedan fyrir pvi
ad polendur pori ekki ad segja fra misnotkuninni (Hrefna Olafsdéttir, 2011). bau
bérn sem segja frekar fra misnotkuninni eru eldri bérn, pau born sem hafa verid
beitt kynferdislegu ofbeldi i eitt skipti og pau sem hafa verid misnotud gréflega
(Nagel, Putman, Noll og Tricket, 1997).

1.3 Einkenni og afleidingar hja polendum

Pad getur reynst erfitt ad greina hvort boérn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi
bvi pau syna oft somu eda svipud einkenni og pau bérn sem ordid hafa verid fyrir
annars kyns ofbeldi. Einkennin koma oft fram i formi likamlegra kvartana, andlegri
vanlidan og einnig getur kynferdisleg hegdun gefid merki um ad barn hafi verid
misnotad kynferdislega. Raunin getur pd verid su ad born sem syna oedlilega
kynferdislega hegdun hafa ef til vill séd eitthvert dvideigandi efni af kynferdislegum
toga, i til ad mynda blédum, sjénvarpi eda télvum (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdottir, 2006).

Pad getur verid gagnlegt ad flokka einkenni barna sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i prja flokka. Pessir prir flokkar eru kynferdisleg hegdun,
sjalfskadandi hegdun og 6nnur moguleg hegdunarfravik. bPessi einkenni eru po
eingongu til vidmidunar og orsakir geta verid adrar en paer ad barn hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Kynferdisleg hegdun getur birst med éedlilega miklu tali um
kynlif midad vid aldur eda i likamlegri tjaningu, til daemis i kynferdislegum leikjum.
Stulkur geta synt kynferdislega 6grandi hegdun og stofnad til kynferdislegra
sambanda & undan drengjum sem eru & sama aldri, en drengir hafa fremur
tilhneigingu til stripihneigdar og geta hugsanlega areitt yngri boérn. Med
sjalfskadandi hegdun eiga stulkur pad til ad brenna, rispa, skera eda stinga sig med
oddhvdéssum hlutum. Drengir syna oftar ofbeldishneigda hegdun gagnvart 6drum.
Onnur hegdunarfravik geta verid einbeitingarérdugleikar og hegdunarerfidleikar i
skdla auk margs konar vanlidunareinkenna. Sum born eiga pad til ad draga sig i hlé,

verda 6synileg i skélanum og verda nokkurs konar dhugalaus dhorfandi. Onnur



born eiga pad til ad syna hegdunareinkenni i formi éstyrilatrar og erfidar hegdunar
og heetta ad virda mork og reglur annarra. Pad er pvi mjog mikilveegt ad vera
vakandi fyrir hegdun barns og peim breytingum sem kunna ad eiga sér stad hja
barni, pvi bérn geta sagt margt an orda (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdottir, 2006).

begar born sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eru ordin eldri eda jafnvel
fullordin geta pau synt ymis einkenni vegna ofbeldisins, par 8 medal ad fordast
kynlif, ottast pad eda hafa jafnvel dbeit @ pvi. bau geta litid a kynlif sem skyldu,
tekid patt i évideigandi kynferdislegum ath6fnum og/eda att i erfidleikum med ad
vera i og vidhalda astarsambandi. Einkennin geta einnig verid neikveed vidhorf
gagnvart kynhneigd sinni og likama. beir sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i
&sku eru einnig liklegri til ad beita adra kynferdislegu ofbeldi og jafnvel finna fyrir
kynferdislegri spennu a évideigandi hatt gagnvart sinum eigin bornum (Courtois,
2000).

Eftir ad barn hefur verid misnotad kynferdislega a pad til ad finna fyrir
sjalfsasokun, pad er ad segja barnid heldur ad pad sjalft beri dbyrgd a ofbeldinu.
Pad asakar sig fyrir pad sem gerdist og ad hafa ekki komid i veg fyrir ofbeldid. Ef
barnid hefur tekid vid gjofum eda jafnvel fundid fyrir kynferdislegri 6rvun af
misnotkuninni verdur sjalfsasokunin mun sterkari. Sektarkenndin eykst vid pad ad
barnid getur ekki stjornad sinum eigin likamlegu vidbrogdum (Gudrun Jonsddttir,
2012).

Eftir pvi sem polandinn verdur eldri er liklegra ad sektarkennd hans praist
meira ut i sjalfseydileggingu, ef hun er til stadar. Hann getur pjadst vegna lagrar
sjalfsvirdingar og litils sjalfstrausts og finnst hann hvorki eiga skilid likamlega né
tilfinningalega vellidan. bolendur, pa sérstaklega stulkur, geta fundid fyrir porf fyrir
sjalfsrefsingu sem getur leitt peer Ut i kynferdissambond vié marga karlmenn. beer
geta ef til vill synt lauslaeti i peim tilgangi ad audmykja sjalfa sig og bjéda jafnvel
upp a ad vera notadar kynferdislega par sem paer rugla saman sektarkennd, ast og
kynlifi. Sektarkennd sem polandinn getur upplifad getur komid fram i
sallikamlegum einkennum, eins og til deemis migreni. Spennueinkenni geta einnig
komid fram, par @ medal hudkvillar, magaverkur og lamandi verkir (Forward og

Buck, 1988).
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Neikvaett vidhorf til kynlifs auk margskonar kynlifsvandamala eru algengar
afleidingar kynferdislegs ofbeldis. Vert skal pd hafa i huga ad ekki fer oll
kynferdisleg misnotkun eins fram og ekki eru allar afleidingar ofbeldisins eins
alvarlegar. Hver misnotkun fer eftir adsteedum og verdur vandlega ad meta
merkingu ofbeldisins fyrir einstaklinginn sjalfan. Ofbeldid verdur ad taka mid af
alvarleika pess, pa hversu langt pad hefur gengid. Jafnframt geta adrir paettir haft
ahrif, svo sem timalengd, pa hvort pad hafi stadid yfir i daga, manudi eda ar og
hversu oft barnid vard fyrir kynferdisofbeldinu. Sjalfsmynd og tengsl barnsins vid
geranda skiptir einnig mali og hvort hann sé utan eda innan heimilis. Aldur og
broskastig barns a peim tima sem misnotkunin atti sér getur einnig skipt skopum
hvad vardar afleidingar (Freydis Jona Freysteinsdéttir, e.d.; Wakefield, 2006).

Afleidingar kynferdisofbeldis geta verid flokkadar i skammtima- og
langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar koma fram innan tveggja ara eftir ad
ofbeldinu lykur. Born geta til ad mynda synt sjalfsskadandi hegdun, kynferdislega
hegdun, reynt sjalfsvigstilraunir, att i erfidleikum med ndm, att i erfidleikum i
samskiptum vid folk eda farid ut i afengis- og/eda fikniefnaneyslu. Born geta einnig
haft likamleg einkenni svo sem magaverk, hofudverk og adra verki sem endurtaka
sig i sifellu. Ekki er haegt ad utskyra pessi einkenni laeknisfraedilega og i einstdk
skipti geta pau verid pad alvarleg ad leita parf 4 sjukrahts med bdrnin (Ol6f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Langtimaafleidingar eru langvarandi og pralatar og hrja oftast fullordna
einstaklinga sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi sem bérn. Afleidingarnar
geta verid til ad mynda vidvarandi kvidi, punglyndi, skortur a félagsfeerni,
kynlifsvandamal, 1agt sjalfstraust og sektarkennd. pbolendur geta einnig fengid
ymiskonar tilfinningalegar afleidingar sem geta birst sem badi skammtima- og
langtimaafleidingar og ma par nefna lagt sjalfsmat, sektarkennd, depurd, kvidi,
reidi og afallastreita (O16f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Margar rannsoknir hafa synt ad kynferdislegt ofbeldi sé liklegt til ad hafa
langvarandi skadleg ahrif a lidan barna, en pratt fyrir pad er ekki par med sagt ad
bad eigi vid um 6ll born. Hinsvegar hefur verid synt fram a ad tveir pridju peirra
barna sem ordid hafa verid fyrir ofbeldi af pessu tagi, upplifi misalvarlega

erfidleika, félagslega og/eda hegdunarerfidleika (Glaser og Frosh, 1988). begar til
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lengri tima er litid er margt sem gefur til kynna ad kynferdisleg misnotkun geti haft
skadleg ahrif a gedheilsu polenda. Pessi lidan einkennist oft af neikveedni,
bunglyndi og lagu sjalfsaliti. Til eru hegdunarmynstur sem eiga sér gjarnan stad i lifi
bolandans, svo sem eirdarleysi, martradir, 6timabaer dlétta a unglingsaldri og
erfidleikar i skdla. | verstu tilfellunum hafa polendur kynferdisofbeldis einnig gert
tilraun til ad taka sitt eigid lif. Stundum virdist sjalfsvig vera eina leidin ut ur ofbeldi
sem pessu og afleidingum pess, en oft eru sjalfsvigstilraunir lika dkall um hjalp
vegna vanlidunar og vonleysis sem polandi finnur fyrir. Par ad auki geta
sjalfsvigstilraunir ordid til pess ad barnid faer pa adstod sem pad parf eftir ad
umhverfid hefur brugdist vid sjalfsvigstilraunum pess (Glaser og Frosh, 1988;

Gudrun Jonsdottir, 2012).
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2 Kenningar

Ymsar kenningar hafa verid settar fram er vardar kynferdisofbeldi gegn bérnum og
verda hér fyrir nedan skodadar nanar tveer kenningar, pad er fedraveldi og
fiolskyldukerfiskenningin. Fedraveldi gengur Ut & ad karlmenn hafa ztid haft
yfirrad yfir konum og bérnum og fjallar fjélskyldukerfiskenningin um fjolskylduna

og tengsl innan hennar (Lerner, 1986; Murray, 2006).

2.1 Fedraveldi

Fedraveldi er sogulegt hugtak sem skapadist baedi af konum og kérlum og ték pad
ferli naestum pvi 2500 &r. [ sinni elstu mynd sést fedraveldi sem sdgulegt astand.
Fjolskyldan var grunneiningin i skipulagi fedraveldisins, sem badi myndadi og
tulkadi stodugt gildi pess og reglur. SU hegdun og pau hlutverk sem potti videigandi
hvoru kyni komu fram i sidum, gildum, félagslegu hlutverki og 16gum. Hér adur fyrr
voru konur audlind sem karlmenn eignudust, rétt eins og karlmenn eignudust land.
Konur voru keyptar i hjénaband til hagsboéta fyrir fjolskyldur peirra og ad auki voru
baer keyptar i praeldom par sem kynlifspjénusta var hluti af vinnu peirra. Pad ma
segja ad i sinni vidustu skilgreiningu sé fedraveldi su birtingarmynd ad karlmenn
hafi yfirrad yfir konum og bérnum innan fjélskyldunnar. Karlmenn stjérnudu 6llum
mikilvaegustu stofnunum samfélagsins og var konum meinadur adgangur ad valdi
sem sliku (Lerner, 1986).

Mill (1997) skrifadi arid 1869 ad vold karla yfir konum veeri rétgréonasta
yfirradakerfi ségunnar. Hann bar petta yfirrdd saman vid preelahald en a pessum
tima var barattan gegn pvi i hamarki. Ymsir freedimenn hafa sett fram kenningar og
hugmyndir um tengsl kynjanna og er einn peirra breski félagsfraedingurinn Walby
(1997) en hun skilgreinir fedraveldid (e. patriarchy) sem: , Félagslegt yfirradakerfi
bar sem karlar njota géds af kerfisbundinni undirskipun kvenna.” (bls. 20). Walby
(1997) telur pad einnig mikilveegt ad fjalla um fedraveldid sem kerfislegt og
félagslegt mynstur pvi ekki eru allir karlmenn sem hafa petta yfirrad og par af
leidandi er ekki hver einasta kona undirsett vegna kyns sins.

Fedraveldid eda kynjakerfid eins og pad getur einnig kallast, er borid uppi af
sex grunnsvidum og eru pau fjolskylda/heimili, rikisvald, atvinnulif, ofbeldi,

menning og kynverund. Walby talar um tvo kerfi, pad er kynjakerfi einkasvidsins
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sem var meginuppspretta yfirradanna a 19. 6ld og kynjakerfi opinbera svidsins sem
var meginuppsprettan 4 20. 6ldinni. [ kynjakerfi einkasvidisins voru konur
utskufadar fra opinberri patttoku og hofdu peer hvorki pdlitisk né borgaraleg
réttindi. | kynjakerfi opinbera svidsins eru konur ekki uUtilokadar fra patttoku i
samfélaginu heldur birtast yfirradin i pvi ad konur eru undirsettar korlum til ad
mynda i opinberu lifi og atvinnulifi. [ dag er kynjakerfi opinbera svidsins radandi, en
baedi kerfin eru vid lydi samtimis (Porgerdur Einarsddttir, 2006).

Hvad vardar ofbeldi, pa eru karlar meirihluti gerenda og konur polenda.
Pegar i ofbeldinu birtist petta kerfisbundna valdamynstur, er haegt ad tala um
kynbundid ofbeldi (Porgerdur Einarsdéttir, 2006). Ein kenning vardandi ofbeldi
gengur Ut frd pvi ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum sé vandamal sem stafi
af pvi misrétti sem sé @ milli karla og kvenna, sem avallt hefur verid vidhaldid af
fedraveldinu. Konur og born hafa jafnan deilt minnihlutastédu og par af leidandi
hafa pau baedi seett kynferdislegri misnotkun af halfu karla (Miller-Perrin og Perrin,
2007). Takmarkadur studningur vid kenningar feminista um kynferdslega
misnotkun a bornum kemur i kjélfar rannséknar Alexander og Lupfer (1987). beir
komust ad peirri nidurstodu ad kvenkyns haskélanemar, sem voru polendur
sifjaspells, greindu fra meiri misskiptingu valds i sambdndum karla og kvenna innan
fiolskyldu sinnar, heldur en peir kvenkyns nemar sem voru polendur

kynferdislegrar misnotkunar sem atti sér stad utan fjolskyldunnar.

2.2 Fjolskyldukerfiskenningin

Kenningin um fjolskyldukerfid byggir @ nokkrum grundvallarforsendum um hvernig
sambondum er hattad innan fjolskyldunnar. Samkvaemt pessari kenningu eru
einstaklingar innan fjolskyldunnar natengdir hvorum 68rum og par af leidandi hafa
upplifanir i einum hluta kerfisins einnig ahrif 4 kerfid i heild. Fraedimenn pessara
kenninga leggja aherslu & pau gagnkvaemu ahrif sem hegdun einstaklingsins hefur.
Hringlaga orsakasamband, sem er mikilvaegt hugtak innan kenningarinnar, lysir sér
i pvi ad enginn einstaklingur innan fjélskyldunnar lifir i tdmarumi og allt sem hann
gerir hefur ahrif 3 vidbrogd og hegdun annarra, sem svo aftur hefur ahrif a
einstaklinginn og vidbrogd og hegdun hans. bess vegna kallast petta hringlaga

orsakasamband. Adrar forsendur innan kenningarinnar eru medal annars mikilvaegi
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samskipta innan fjélskyldunnar og stjérn a fjolskyldueiningunni med upplysingum,
endurgjof og beinum og dbeinum reglum. bar ad auki er reynt med kenningunni
um fjolskyldukerfid ad fordast ad stimpla hegdun sem gdéda eda sleema og leggja
bess i stad aherslu @ ad kanna hvada tilgangi hegdunin pjonar innan kerfisins
(Murray, 2006).

Fjoldi fjolskyldukenninga leggja aherslu @ pad hvernig hegdun modur getur a
einhvern hatt studlad ad misnotkun barns. Fyrstu kenningarsmidirnir toldu madur
bera dbyrgd 4 misnotkuninni og kenndu peim um erfidleika i hjonabéndum svo
sem kynlifsleysi medal hjona. bannig var talid ad ef kynlif veeri sjaldan stundad
innan hjénabandsins, pa ykist kynferdisleg gremja eiginmannsins sem yrdi til pess
ad hann feeri ad leita fullnaegingar hja 6drum medlimum fjélskyldunnar. Adrar
kenningar litu @ maedur sem abyrgar fyrir misnotkuninni pvi paer gatu ekki verndad
barnid gegn gerandanum (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Enn adrir freedimenn sem rannsakad hafa fjolskyldukerfid hafa lagt aherslu a
almenn einkenni fjolskyldunnar sem heild fremur en a einstaka medlimi innan
hennar. beir hafa bent & umtalsverda vanhafni hja fjolskyldum barna sem eru
bolendur kynferdisofbeldis, p6 svo ad edli vanhafninnar sé 6ljés vegna misvisandi
nidurstadna i rannsdknum. baer kenningar sem fjalla um vanhaefar fjolskyldur lita a
kynferdislega misnotkun barna sem einkenni vanhafra fjolskyldukerfa. Litid er svo
a ad fjolskyldan i heild eda einn medlimur hennar, vanalega gerandinn eda annar
fullordinn einstaklingur, studli ad umhverfi sem leyfir og hugsanlega hvetur til
kynferdislegrar misnotkunar a bérnum. Margar rannsoknir benda til pess ad hja
pbeim fjolskyldum sem kynferdisleg misnotkun a sér stad, séu atok likleg medal
fidlskyldumedlima eins og sleem tengsl milli foreldra og barna, hjonabandserjur,
heimilisofbeldi og skilnadur foreldra. Adrar rannséknir hafa synt ad innan
fidlskyldna par sem kynferdisleg misnotkun @ bornum a sér stad, sé dskipulag og
skortur @ samfélagslegri patttoku likleg og par geti skort samheldni og tengsl milli
fiolskyldumedlima. Algengustu erfidleikarnir innan fjélskyldna par sem kynferdisleg
misnotkun a bérnum & sér stad, var0a samskipti, dsveigjanleika og skort a
tilfinningalegri nand (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Innst inni kennir barnid oft
00ru foreldrinu, oftast médurinni, um ad hafa ekki komid i veg fyrir misnotkunina.

Auk pess getur barnid éttast pad ad maodirin sé svo had gerandanum sem mun a
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endanum leida til endurkomu hans hafi hann farid ut af heimilinu, sem aftur skapar
haettu & ad barnid verdi misnotad (Nichols og Schwartz, 2008).

beir sem hafa verid hvad mest aberandi i gagnryni @ kenninguna um
fidlskyldukerfid eru feminiskir fraedimenn og pa sérstaklega pegar kemur ad ofbeldi
innan fjolskyldna. Gagnryni feminista a kenninguna beinir sjonum ad nokkrum
pbydingarmiklum atridum, medal annars mikilvaegi valdahlutfalla innan fj6lskyldna
og afleidingum pess ad taka hlutlausa afstodu og kenna pvi engum um ofbeldid.
Gagnrynendur hafa haldid pvi fram ad ef ekki er tekist a vid pessi valdahlutfoll sé
studlad ad pvi ad rad sé fyrir pvi gert ad hver einstaklingur innan fjélskyldueiningar
bar sem ofbeldid a sér stad, deili voldum og abyrgd til jafns vid adra. Auk pess vilja
gagnrynendur meina ad ef aherslan sé 16gd & samskipti innan ofbeldisfullra
fidlskyldna, pa sé débeint verid ad kenna férnarlambinu um ofbeldisfulla hegdun
arasarmannsins. Feminisk gagnryni segir einnig ad adferdir kenninga eins og
fiolskyldukerfiskenningarinnar vid ad medhondla gerendur heimilisofbeldis leidi til
bess ad ofbeldid sé afsakad og veiti jafnvel gerendunum frekari upplysingar um

hvernig sé haegt ad stjérna polandanum (Murray, 2006).
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3 Frasagnir polenda ur fjolmidlum

A undanférnum arum hafa polendur kynferdisofbeldis komid fram i fjslmidlum og
sagt fra upplifun sinni af ofbeldinu. Pessir polendur eru flestir komnir a
fullordinsaldur en urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi pegar peir voru boérn. bau
kynferdisbrot sem hafa verid mikid til umraedu eru brot Karls Vignis borsteinssonar
sem beitti bérn kynferdislegu ofbeldi og naer brotaferill hans yfir margra ara
timabil. polendurnir Bjartmar Gudlaugsson, Maria Bjork Haraldsdottir, Henry Larus
Ragnarsson og Gunnar Hansson voru medal margra sem Karl Vignir beitti
kynferdislegu ofbeldi. [ pessum kafla mun frasdgn peirra vera ségd, auk frasagnar
Hilmars Arnars borbjornssonar sem einnig er polandi kynferdisofbeldis en af halfu

annars geranda.

3.1 Upplifanir polenda kynferdisofbeldis

Brotid var @ Bjartmari i Vestmannaeyjum pegar hann var 11 dra gamall. Karl Vignir
lokkadi born inn til sin i netaverksteedi adventista med szelgaeti. Bjartmar segir fra
bvi hvernig Karl Vignir kalladi @ drengina til sin hvern a feetur 6drum. Hann lét pa
setjast a laeri sitt og baedi fiktadi sjalfur i strakunum og lét strakana fikta vid sig.
Bjartmar greinir fra misnotkuninni og segir:

Hann fér bara inn & mig. Hann fér bara ofan i
naerbuxurnar minar og fiktadi i mér. Eg fann ad
bad var einhver spenningur i honum og ég leit &
hann og hann var fjarraenn 4 svipinn. Eg vissi ad
pbad var eitthvad i gangi parna, en ég vissi ekki
hvad pad var. Eg vissi ekki einu sinni hvad kynlif
var.

Pegar Bjartmar talar um Karl Vigni segir hann ad pad sé svo audvelt ad fa
samud med honum: ,Hann setur upp einhvern hvolpasvip og pu ert farinn ad
vorkenna honum pé pu sért féornarlamb”. A8 hans ségn var Karl Vignir svo hlyr,
elskulegur og barngddur pangad til ad a einhverju akvednu augnabliki breyttist
andlit Karls Vignis i skrimsli. M6rg ar hafa lidid sidan brotid var & Bjartmari en pratt
fyrir pad dkvad hann ad koma fram med ségu sina og segir: ,Eg veeri ekkert ad tja

mig um petta sextugur ef petta hefdi ekki haft ahrif 4 mig” (Bjartmar Gudlaugsson,

2013).
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Maria vard fyrir itrekudu og langvarandi kynferdislegu ofbeldi fra 9-14 ara
aldri. Brotin attu sér stad i kirkjunni i Vestmannaeyjum par sem Karl Vignir var
mjog virkur i safnadarstarfinu. Pad voru ekki adeins kynferdisbrotin sjalf sem satu i
henni, heldur samskipti hennar vid Karl Vigni sem fylltu hana étta um ad hann yrdi
einnig skelfing og 6gn a fullordinsarunum. Karl Vignir syndi Mariu gullhring og sagdi
ad pegar hun yrdi 16 dra gomul pa myndu pau trilofa sig, ,,...kvoldid adur en ég
vard 16 ara grét ég mig i svefn” segir hun svo. Maria glimdi vid tilfinningalegar
afleidingar vegna kynferdisofbeldisins i daratugi an pess ad leita sér hjalpar.
Astaedan fyrir pvi ad han hafdi ekki sagt fra ofbeldinu var ut af peirri sektarkennd
og skdomm sem hrjadi hana (Maria Bjork Haraldsdottir, 2013).

Henry var 13 dra pegar hann vard fyrir kynferdislegu ofbeldi. Hann sagdi fra
ofbeldinu tiu drum eftir ad brotin voru framin, en pa voru brotin fyrnd. begar
Henry var 13 ara byrjadi hann ad vinna 4 Hétel ségu sem toskuberi og eftir ad
brotid hafdi verid a honum af yfirmanni hans, honum Karli Vigni, pa vildi hann strax
haetta i vinnunni en sagdi engum hver astaedan vaeri. Henry lysir upplifun sinni eftir
ad brotid hafi verid 4 honum kynferdislega a eftirfarandi hatt;

Madur er bara ofbodslega rugladur, pu veist
ekkert i hvorn fétinn pu att ad standa og allt
sem pér hefur verid kennt og ad pu eigir ad
bera virdingu fyrir fullordnum, allur pessi pakki
hann flygur bara dt um gluggann a bara
augnabliki. Pér lidur eins og pu sért alveg einn i
veréldinni svo verdur pu audvitad skithraeddur
um ad tala um petta. Vid erum nu bara pannig
ad vid viljum vera gott félk og okkur finnst vid
ekki vera edlileg og asokum okkur um hvad kom
fyrir af pvi ad pad fyrsta sem pu hugsar er af
hverju ég? Biddu nu vid, hvad gerdi ég? Ef ég
segi fra pessu verd ég utskufadur, verdur hlegid
af mér? Er ég ordinn svona skrytinn?

Pad fyrsta sem Henry vissi ad hann atti ad gera pegar hann var ordinn eldri
var ad atta sig a pvi ad ofbeldid var ekki honum ad kenna. Hann hafdi ekkert med
bad ad gera. begar Henry var svo tilbdinn til ad segja einhverjum fra ofbeldinu
sagdi hann fyrst konu sinni fra ofbeldinu, sidan f6dur sinum, honum Ragnari. Henry
og Ragnar foru til logreglunnar til ad keera brotid pa tiu arum eftir ad brotid hafdi

verid framid. beir fa pa ad vita pad ad brotid sé ordid fyrnt og l6greglan segir: ,Pad
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er ekkert haegt ad gera i pessu, en vid vitum af honum®. Vid pessi vidbrogd
l6greglunnar fundu Henry og Ragnar fyrir dhugaleysi og hefdu frekar viljad heyra
ad po ad brotid veeri fyrnt, myndu peir samt fylgjast med brotamanninum. bratt
fyrir petta fann Henry fyrir akvednum létti eftir ad hafa badi sagt konu sinni og
fodur fra brotinu, sem og légreglunni. | lok frasagnar Henrys segir hann ad i
morgum tilfellum er kynferdisbrot salarmord og pvi naudsynlegt ad félk viti ad pad
er til lausn og segir sidan ad lokum: ,Vid sem pjéd eigum ad vera opin, tala um
betta og reyna ad gera eins mikid og vid getum fyrir folk sem lendir i pessu.”
(Henry Larus Ragnarsson, 2013).

Karl Vignir braut einnig @ Gunnari pegar hann vann @ Hoétel Ségu pa adeins 12
ad verda 13 ara gamall. Gunnar segir fra pvi ad pegar hann hof par storf for hann
ad heyra at undan sér fra starfsfolki stadarins: ,Passadu pig ad fara ekki a
Mimisbar med Kalla“. [ fyrstu vissi Gunnar ekkert hvad verid var ad tala um, en
hann komst ad pvi pegar hann fér @ Mimisbar med Kalla. Karl Vignir fékk strakana
med sér A barinn pegar enginn var a ferd og kafadi a strakunum og lét pa kafa a
sér. Gunnar segist oft hafa hugsad um pad eftir @ ad pad virtust margir hafa vitad
af pessu sem zetti sér stad @ barnum med Karli Vigni. Ofbeldid hafdi gridarleg ahrif
a Gunnar arin sem eftir komu, pa sérstaklega i sambandi vid hitt kynid og fyrir
honum var kynlif skémm. Auk pess fann Gunnar fyrir sjalfsasokun par sem hann
kenndi sér um ofbeldid i morg ar. Pad var ekki fyrr en hann sagdi fra ofbeldinu
begar hann var kominn 4 fullordinsaldur, ad hann attadi sig a pvi ad ofbeldid hefdi
ad sjalfségdu ekki verid honum ad kenna. begar Gunnar sagdi fra
kynferdisofbeldinu var brotid ordid fyrnt og segir hann: [ grunninn eru petta brot
sem hafa ahrif 3 manneskjurnar pad sem eftir er sevinnar og ef pu getur fengid allt
i einu pad vidhorf, pvi midur pad er bara ordid of seint ad raeda petta, pad er
algjorlega ut i hott.” (Gunnar Hansson, 2013).

[ kjdlfar umraedu um Karl Vigni og pa polendur sem komu fram med upplifun
sina, dkvad medal annars Hilmar ad segja fra sinni reynslu. Fyrrverandi
barnaskélakennarinn Gisli Hjartarson braut & Hilmari & safirdi pegar Hilmar var i
kringum fermingaraldur. Kynferdisofbeldid var itrekad og stéd yfir i um fjogur til

fimm ar. Pegar Hilmar talar um pau ahrif sem ofbeldid hafdi @ hann segir hann:
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Petta setti natturulega unglingsarin alveg i kerfi.
Eg man eiginlega ekkert eftir peim. Eg bara
blokkeradi pau Ut og ytti 6llum fra mér. Eg var
alveg hundleidinlegur vid bekkjarsystkini min og
krakkana sem voru & svipudu reki og ég. Eg ytti
Ollum fra mér og gerdi mig bara pad leidinlegan
ad ég gat fengid ad vera i fridi og vera einn. Eg
treysti ekki neinum og vildi bara fa ad vera einn.
Pegar pu ert einn pa getur enginn meitt pig.

A peim tima sem ofbeldid &tti sér stad segist Hilmar hafa verid i
tilfinningalegu fangelsi og vildi ekki segja fra ofbeldinu. Gisli sagdist vera rosalega
virtur pjédfélagspegn og ef Hilmar myndi segja fra misnotkuninni myndi audvitad
enginn trda honum. Pad hvarfladi oft ad Hilmari ad segja fra ofbeldinu en hann
bordi ekki ad taka skrefid. Hilmar hefur glimt vid ymsar afleidingar vegna
kynferdisofbeldisins og segir: ,Pad eru margir fylgikvillar sem fylgja pessu sem ég
barf ad etja kappi vid dags daglega®. Hann segist til ad mynda ekki geta farid upp i
Jeep Cherokee né komid nalaegt svoleidis bil, en Hilmar og Gisli attu pad til ad
keyra saman i bil sem pessum. bPar ad auki segist Hilmar eiga erfitt med traust og
ad horfa i augu a félki til lengri tima. Hilmar kaerdi brotid einhverjum arum seinna,
en pa var brotid ekki ordid fyrnt. Nokkru eftir kaeruna framdi Gisli sjalfsvig og par
af leidandi var ekki haegt ad daema i malinu (Hilmar Orn borbjérnsson, 2013).

Oll pau kynferdisbrot sem sagt var fra hér ad framan voru fyrnd pegar
bolendur fengu pann kjark til ad segja fra nema brotin hans Hilmars, en i naesta

kafla verdur medal annars gerd frekari grein fyrir fyrningu kynferdisbrota og

lagabreytingu fyrningarreglna almennra hegningarlaga sem var gerd arid 2007.
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4 Log um kynferdisbrot gegn bérnum
4.1 Almenn hegningarlog

Meelt er fyrir um vernd barna gegn kynferdislegu ofbeldi badi i islenskum 16gum
og i pjodarréttarsamningum, til ad mynda i samningi Sameinudu pjédanna.
(Ragnheidur Bragadéttir, 2006). | 34. gr. samningi Sameinudu pjédanna kemur
fram ad adildarriki eiga ad skuldbinda sig til ad vernda bérn fyrir hvers konar
kynferdislegri misnotkun i kynferdislegum tilgangi. Adildarrikin eiga til ad mynda ad
koma i veg fyrir ad born séu notud til ad bua til kldmefni eda vera vidridin
kldmsyningu sem og koma i veg fyrir ad barn sé pvingad til patttoku i kynferdislegri
athéfn (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992). | 1dgum
eiga bérnum ad vera tryggd su vernd og umdnnun sem velferd peirra krefst og i
barnaverndarléogum eru sérstok akvaedi sem vernda born gegn kynferdislegu
ofbeldi. Bérn hafa hvorki likamlegan né andlegan proska til kynferdislegra athafna
og par af leidandi parf ad vernda pau gegn pvi ofbeldi sem kynferdislegar athafnir
gagnvart peim felur i sér. Kynmok vid barn er groft ofbeldi sem a sér stad gagnvart
bvi og ma undir engum kringumstadum eiga sér stad og til pess ad koma i veg fyrir
slikt hafa akvedin aldurstakmork verid sett i hegningarlogin  (Ragnheidur
Bragadottir, 2006).

Samkvaemt 1. mgr. 200. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 skal sa sem
hefur samfarir eda dnnur kynferdismdk vid barn sitt eda annan afkomanda sinn fa
dém um fangelsisvist i allt ad 4tta 4r og 12 ar ef barnid er yngra en 16 ara. [ 2. mgr.
segir ad ef madur areitir barn sitt eda onnur afkveemi sin kynferdislega pa getur
refsing verid allt ad fjogur ara fangelsi og ef barnid er yngra en 16 ara pa er
refsingin allt ad sex ar. Sa sem hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok vid barn
sem ekki hefur nad 18 ara aldri og er kjorbarn hans, férsturbarn, stjupbarn,
sambudarbarn, barn sem tengist honum fj6lskyldubondum i beinan legg eda barn
sem honum hefur verid treyst fyrir til uppeldis eda kennslu, skal samkvaemt 1. mgr.
201. gr. almennra hegningarlaga hljéta atta ara fangelsi. [ 2. mgr. 201. gr. sému
laga er meelt fyrir um ad ef barnid er yngra en 16 ara skal gerandinn szeta fangelsi

allt ad 12 arum.

21



Samkveemt 1. mgr. 202. gr. almennra hegningarlaga skal sa sem hefur
samfarir eda annarskonar kynferdismdk vid barn sem ekki hefur nad 15 ara aldri,
seeta fangelsi ekki skemur en eitt ar og i allt ad 16 ar. Refsinguna ma fella nidur eda
leekka ef polandi og gerandi eru a svipudum aldri og pad sama ma segja ef pau eru
a svipudi proskastigi. [ 2. mgr. almennra hegningarlaga segir svo ad énnur areitni af
kynferdislegum toga heldur en su sem greint er fyrir i 1. mgr. vardar allt ad sex dra
fangelsi. [ 3. mgr. er medal annars greint fra pvi ad sa sem lokkar barn yngra en 18
ara med blekkingum eda gjofum til pess ad eiga vid pad samraedi eda Onnur
kynferdismok skal hljéta allt ad fidgurra ara fangelsi. [ 4. mgr. er fjallad um ad ef
adili maelir sér mot vid barn yngra en 15 dra i kynferdislegum tilgangi med
upplysinga- eda fjarskiptataekni svo sem veraldarvefurinn eda med 66rum heetti,
skal saeta fangelsi i allt ad tvo ar.

begar lagadakvaedi nordurlandanna eru skodud ma sja ad samkveemt 223. gr.
donsku hegningarlaganna er refsivert ad hafa samraedi vid barn undir 18 ara aldri
sem er stjuUpbarn hans, kjorbarn, fosturbarn eda barn sem honum hefur verid
treyst til uppeldis eda kennslu og vardar refsing allt ad fjorum arum. [ 1. mgr. 222.
gr. laganna segir svo ad samradi vid barn undir 15 dara aldri vardar fangelsi i allt ad
atta ar. [ 2. mgr. segir ad ef barn hafi verid yngra en 12 ara vid brotid pa getur
refsing verid allt ad 12 ar (pingskjal 616, 2012-2013).

[ 197. gr. norsku hegningarlaganna er fjallad um fangelsisrefsingu i allt ad
fimm ar fyrir ad hafa samraedi vid afkomanda sinn og i 1. mgr. 199. gr. akvaedisins
er kvedid & um refsingu i allt ad fimm ar ef viokomandi hefur samraedi eda dnnur
kynferdismaok vid stjupbarn sitt, fédsturbarn eda barn sem er undir umsjon hans og
hefur ekki ndd 18 ara aldri. [ 1. mgr. 195. gr. er fjallad um fangelsisrefsingu i allt a8
tiu ar ef haft er samraedi vid barn undir 14 dra. Samkvaemt 2. mgr. dkvaedisins segir
svo ad ef um tiltekna refsihaekkunardstaedur sé um ad raeda, vardar refsing allt ad
21 4r (Pingskjal 616, 2012-2013).

Samkveemt 1. mgr. 4. gr. sensku hegningarlaganna vardar refsing ekki
skemur en tvo ar og allt ad sex arum ef samradi eda dnnur kynferdismok er haft
vid barn undir 15 &ra aldri, en slikt brot telst sem naudgun gegn barni. | 2. mgr.
akvaedisins er maelt fyrir um s6mu refsingu gegn barni sem hefur nad 15 ara aldri

en er ekki ordid 18 ara pegar brotid er framid, ef barnid er nidji geranda eda hja
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honum i féstri. Hafi gerandinn til ad mynda beitt ofbeldi, hétun eda fleiri en einn
adili hafi tekid patt i brotinu, mun brotid vera storfellt og skal fangelsisrefsing vera
eigi skemur en fjdgur ar og allt ad tiu ar. [ 1. mgr. 6. gr. dkvaedisins er maelt fyrir um
tveggja ara fangelsisrefsingu er vardar kynferdislega areitni gagnvart barni.
Akvaedid gildir um barn sem er yngra en 18 &ra sem tengist geranda sinum
fijolskyldubondum eda er undir umsjon hans. Brotid vardar fra sex manudum og allt

ad sex arum ef brotid er storfellt (Pingskjal 616, 2012-2013).

4.2 Fyrning kynferdisbrota

Kynferdisbrot gegn bornum eru frabrugdin 6drum ofbeldisbrotum og pykir pvi
naudsynlegt ad sérstada pessara brota sé vidurkennd. Munur geranda og polanda i
mali sem sliku getur verid feiknamikill. Polandinn attar sig til ad mynda ekki @ ad
um logbrot sé ad raeeda vegna adstedna fyrr en ef til vill mérgum arum sidar eftir
ad brotid hefur verid gegn honum. Hann hefur jafnvel balt nidur minninguna um
ofbeldid og kennir hugsanlega sjalfum sér um pad sem hafdi att sér stad. Vegna
bessa geta morg ar og jafnvel dratugir 1idid par til brotapoli leggur fram kaeru. bessi
adstddumunur sem er a milli gerandans og polandans a ekki ad vera gerandanum
til hagsbdta. Pad hefur oft komid fyrir ad brot sem pessi hafa ekki komid fram i
dagsljosio fyrr en polendur hafa nad fullordinsaldri, pa sérstaklega pegar polandinn
tengist brotamanninum fj6lskyldutengslum, en pa hefur brotid ad ollum likindum
verid fyrnt (Pingskjal 72, 2004-2005).

Hinn almenni skilningur @ hugtakinu fyrning er sa ad @ akvednum tima lidnum
missir rikisvaldid rétt sinn til ad koma fram refsingu eda 6drum vidurlégum fyrir
afbrot. Med fyrningu er annarsvegar att vid fyrningu refsingar og annarra vidurlaga
og hinsvegar fyrningu sakar. Fyrning refsingar og annarra vidurlaga felur i sér ad
bau refsikenndu vidurlég sem hafa verid dkvedin med satt (sektargerd), domi eda
arskurdi, falli nidur an pess ad pad hafi ahrif & sakfellinguna sjalfa og onnur
réttarahrif sem eru henni tengd. begar talad er um fyrningu sakar pa fyrnist
malshéfdunarréttur  rikisvaldsins vegna refisverds hattalags (Svala Isfeld
Olafsdattir, 2009).

A mismunandi stigum medferdar sakamals hafa svokalladar fyrningarreglur

toluverda pydingu a pvi sem fram kemur. Pad ma telja pad nokkud vist ad 6talmorg
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brot séu ekki kaerd til 16greglu sokum pess ad pau eru fyrnd og pvi kaerir polandi
ekki brotid ut af pvi ad hann telur pad ekki pjéna neinum tilgangi. Vegna pessa
verdur aldrei neitt sakamal til vegna fyrningarreglnanna. Pad ma einnig gera rad
fyrir pvi ad pratt fyrir ad brot hafi verid keert muni I6gregla ekki hefja rannsékn eda
felli nidur rannsékn sem pegar er hafin pegar komid hefur i ljés ad brot er fyrnt

(Svala isfeld Olafsdéttir, 2009).

4.3 Lagabreyting er vardar kynferdisbrot

Pann 27. mars 2007 sampykkti l6ggjafinn breytingar & fyrningarreglum almennra
hegningarlaga vegna kynferdisbrota gegn bérnum med pad markmid ad efla og
styrkja réttarstodu barna sem brotapola. Breyting a kynferdisbrotakafla
hegningarlaganna var fyrst 16gd fram & Alpingi vorid 2006, sidan aftur um haustid
og vard ad lokum ad logum nr. 61/2007 um breytingu & almennum
hegningarldgum nr. 19/1940 (Svala Isfeld Olafsdéttir, 2009; Pingskjal 1390, 2006-
2007).

Greint er fra peim tima sem brotin byrja ad fyrnast, pad er a tveimur, fimm,
tiu eda fimmtan arum i 81. gr. almennra hegningarlaga og fer sa timi eftir alvarleika
brotsins. Til alvarlegra kynferdisbrota gegn bérnum teljast 194. gr., 1. mgr. 200. gr.
og 1. mgr. 201 gr. | 194. gr. skal sa sem hefur kynferdismék med pvi ad beita
hoétunum eda ofbeldi gerast sekur um naudgun og vardar refsing ekki skemur en
eitt ar og allt ad 16 drum. Auk pess telst brot somu refsingar ef gedsjukddémur eda
onnur fotlun sé notfaerd til samfara eda kynmaka pannig ad polandi geti med engu
moti hindrad verknadinn eda gert sér grein fyrir pydingu hans. Samkvaeemt 1. mgr.
200. gr. skal sa sem hefur samfarir eda dnnur kynferdismok vid barn sitt eda annan
afkomanda sinn fa dom um fangelsisvist i allt ad atta ar og 12 ar ef barnid er yngra
en 16 ara. Sa sem hefur samraedi eda onnur kynferdismaok vid barn sem ekki hefur
nad 18 ara aldri og er kjorbarn hans, forsturbarn, stjupbarn, sambudarbarn, barn
sem tengist honum fjolskyldubéndum i beinan legg eda barn sem honum hefur
verid treyst fyrir til uppeldis eda kennslu, skal samkvaemt 1. mgr. 201. gr. hljéta
atta ara fangelsi.

Vid breytingu laganna baettist vid ny malsgrein sem segir ad pratt fyrir

akvaedi 1. mgr. 81. gr. um fyrningartima, pa fyrnist brot ekki sem framid er
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gagnvart barni sem er undir 18 dara. AJ0 auki breyttist 82. gr. sem segir ad
fyrningarfrestur brota telst ekki fyrr en polandinn hefur nad 18 ara aldri (Pingskjal
1390, 2006-2007). Med pessari breytingu hefur fyrning vegna alvarlegra
kynferdisbrota verid afnumin en adur voru éfyrnanleg brot adeins pau sem gatu
vardad zevilongu fangelsi, eins og landrad og manndrap. Ekkert kynferdisbrot gegn
bérnum getur vardad zevilongu fangelsi en pratt fyrir pad var tekin su akvérdun ad
fella slik brot parna undir. Auk pess var su akvordun tekin ad i stad pess ad
fyrningarfrestur fyrir veegari kynferdisbrot hefjist pegar barn hefur nad 14 ara aldri,
hefst hann pegar barn er ordid 18 ara og er par med ordid I6grada (Svala isfeld
Olafsdéttir, 2011). Breytingar urdu jafnframt gerdar & 202. gr. almennra
hegningarlaga, sem gerd var grein fyrir i kaflanum um hegningarlogin, par semi 1.
mgr. var aldurinn haekkadur ur 14 i 15 ar og i stad refsingu i allt ad 12 ar skal
viokomandi ekki seeta fangelsi skemur en i eitt ar og allt ad 16 drum. Malslidnum
vid 1. mgr. um ad laekka megi eda fella nidur refsingu ef polandi og gerandi eru a
svipudu aldur- og proskastigi, var baett vid. | 2. mgr. var refsingin fidgurra ara
fangelsi en var haekkud upp i i sex ar og i 3. mgr. kom ordid ,barn” i stad ordsins
»,ungmenni“ (Pingskjal 1390, 2006-2007).

Pegar bornar eru saman reglur um fyrningu kynferdisbrota i Danmdrku,
Noregi, Finnlandi, Svipj6d og Englandi pa luta oll kynferdisbrot gegn bdrnum
fyrningu nema i Englandi. Par fyrnast brotin ekki. Engu mali skiptir hvort brotin
teljast meirihattar eda minnihattar, en fresturinn er po breytilegur eftir aldri
brotapola, refsingu brotanna og alvarleika peirra. | Danmérku, Noregi og Svipjod er
upphaf fyrningarfrests midad vid 18 ara afmaelisdag polanda en i Finnlandi fyrnast
brotin ekki fyrr en polandi er ordinn 28 ara. Kynferdislegur lagmarksaldur er 15 ar i
Danmoérku og Svipjéd, en i Noregi, Finnlandi og Englandi er hann 16 ar.
Kynferdislegt samraedi vid born sem ekki hafa nad kynferdislegum lagmarksaldri er
Ologlegt og bpar af leidandi refsivert. pott barn hafi ndd kynferdislegum
lagmarksaldri getur athaefid verid refsivert til ad mynda pegar polandi tengist
geranda & einhvern hatt. Samkvaemt pessum samanburdi ma sja ad 4 Islandi er
fyrning sakar téluvert frabrugdin samanburdarléndunum, nema i Englandi, sem ma
segja ad sé i moétsogn vid pad sem er talid rétt og vid haefi i peim l6ndum sem

island saekir helst fyrirmyndir til er vardar 16gin (Svala isfeld Olafsdéttir, 2009).
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5 Bjargir og urraedi
5.1 Tilkynningarskylda

[ 16. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 er kvedid & um ad &llum ber skylda ad
tilkynna barnarverndarnefnd ef peir verda pess varir ad barn verdi fyrir ofbeldi eda
annarri vanvirdandi hattsemi, pad bui vid évidunandi adstedur eda ef heilsa eda
broski barns sé i alvarlegri haettu. Kvedid er @ um i 17. gr. barnaverndarlaga ad
beim sem er sérstaklega skylt ad fylgjast med uppeldi, hegdun og adbunadi barna
og tilkynna barnaverndarnefnd ef dasteda pykir til eru til ad mynda
leikskélakennarar,  leikskdlastjorar, kennarar, dagmadur, salfredingar,
hjukrunarfraedingar, félagsradgjafar og proskapjalfar. Samkvaemt pessari grein
gengur pagnarskylda vidkomandi starfsstétta framar sidareglum eda dkvaedum
annarra laga. Logregla @ samkveemt 18. gr. barnaverndarlaga ad tilkynna til
barnaverndarnefndar ef grunur leikur @ ad um refsiverdan verknad hafi verid ad
reeda af barni eda hann framinn gegn barni.

[ 19. gr. barnaverndarlaga er mzlt fyrir um nafnleynd tilkynnanda.
Tilkynnandi getur 6skad nafnleyndar gagnvart 6drum en barnaverndarnefndinni og
a pad ad vera virt nema undir einhverjum kringumstaedum sé maelt gegn pvi .
Tilgangur pessarrar nafnleyndar er ad audvelda tilkynnandanum ad hafa samband
vid barnaverndarnefnd og vernda hann fyrir hugsanlegum afleidingum
tilkynningarinnar. Tilkynnandinn getur jafnframt tengst fjélskyldunni a einhvern
hatt eda verid sa adili sem barnid hefur leitad adstodar hja og er pvi brynt ad
viokomandi geti haldi pvi hlutverki afram. Vert skal hafa i huga ad pegar grunur
leikur @ um ad barn hafi ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi skiptir miklu
mali ad tilkynnandi hafi ekki samband vid foreldra adur en hann sendir tilkynningu

til barnaverndarnefndar (Barnaverndarstofa, 2006).

5.2 Barnaverndarnefnd

Barnaverndarstofa hefur eftirlit med barnaverndarnefndum og bera nefndirnar
abyrgd 4 framkvaemd barnaverndarstarfs sem fer fram i eigin umdaemi. A sidustu
arum hefur nefndunum faekkad toluvert en arid 1996 voru paer 82. A islandi eru

barnaverndarnefndir nu alls 28 og ber nefndunum su skylda ad taka a moti
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tilkynningum pegar paer berast. Ad baki hverrar barnaverndarnefndar 3,
samkvaemt barnaverndarlégum, ibuafjoldi sveitarfélaga ekki ad vera undir 1500 og
er 16gd ahersla @ i barnaverndarlogum ad starfsvid barnaverndarnefndar sé
sérhaeft | pjénustu sinni. Starfsmenn nefndarinnar meta alvarleika
tilkynningarinnar. Sérhaeft starfsfolk starfar hja barnaverndarnefndum og er pad
flest stadsett hja félagspjonustu sveitarfélagsins (Barnaverndarstofa e.d. a;
Barnaverndarstofa, 2012).

[ 12. gr. barnaverndarlaga er kvedid 4 um hlutverk barnaverndarnefnda og
segir ad nefndinar eiga ad athuga hvernig adbunadur, uppeldisskilyrdi og hatterni
sé @ heimili barna sem tilkynnt hefur verid um. Nefndirnar eiga sem fyrst ad meta
barfir peirra barna par sem grunur leikur @ ad barn hafi ordid fyrir illri medferd eda
bui vid Odvidunandi adstedur. Pau studningsurredi sem barnaverndarnefndir
notast vid eiga ad vernda bornin og tryggja hagsmuni og velferd peirra. Samkvaemt
21. gr. barnaverndarlaga segir ad pegar barnaverndarnefnd feer upplysingar eda
tilkynningu um ad heilsu eda proski barns sé i haettu pa @ hun strax eda innan sjo
daga ad meta hvort astaeda pykir til ad hefja kénnun @ malinu. Barnaverndarnefnd
ber skylda ad tilkynna foreldum um tilkynninguna sem og upplysa akvérdun sina
hvort tilefni pykir til ad hefja kdnnun, en pé er barnaverndarnefnd heimilt ad fresta
tilkynningu til foreldra ef bryn porf er a vegna rannséknarhagsmuna. Ef
barnaverndarnefnd tekur @ pad rad ad kanna adstedur og nidurstada kdnnunar
bendir til pess ad umdénnun, adbunadi eda uppeldi barns parfnist umbdta vegna
vanhafni, vanraekslu eda framkomu foreldra sem og ef barn stefnir eigin proska
eda heilsu i haettu med hattalagi sinu, & barnaverndarnefnd ad gera skriflega
aetlun um medhondlun mals. Ef konnun bendir til pess ad porf sé a frekari
afskiptum fra barnaverndarnefnd a nefndin ad veita studning i samvinnu vid
foreldra og barn. Barnaverndarnefndir notast vid ymiss konar studningsurraedi fyrir
bérn og fjolskyldur peirra og oft parf ad nota fleira en eitt Urraedi i senn

(Barnaverndarstofa, 2012).
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5.3 Barnahus

Barnahus hof starfsemi sina pann fyrsta névember 1998. | fyrstu var Barnahus
tilraunaverkefni par sem tilgangurinn var ad athuga hvort porf vaeri @ sérstdku
urraedi fyrir born sem hefdu ordid fyrir kynferdisofbeldi og pegar raunin var su
festist starfsemin i sessi arid 2001. Starfsemi Barnahuss hefur pad ad markmidi ad
barn sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi fai pa pjénustu sem pad parf a einum
stad, par sem fagadilar reyna eftir sinni bestu getu ad koma i veg fyrir itrekud afoll
og upplifanir hja barninu med vidtdélum. Pad pykir naudsynlegt ad barn purfi ekki
ad segja oft fra kynferdisbrotinu og er pvi midad vid ad barnid purfi adeins einu
sinni ad tja sig um atvikid. Barnahus adstodar born a aldrinum priggja og halfs ars
til 15 dra en i einhverjum tilfellum fa yngri bérn pjénustu sem og ungmenni allt ad
20 ara aldri sem adur hafa fengid pjonustu fra stofnuninni og dska sjalf eftir frekari
adstod (Ol6f Asta Farestveit, 2011).

Barnahus er stadsett i barnvaenu og kyrrlatu ibudarhverfi. Reynt er ad koma i
veg fyrir ad born purfi ad fara @ marga dlika stadi 8 medan a medferd og rannsdkn
mals stendur (Olof Asta Farestveit, 2011). Su starfsemi sem fer fram innan
Barnahuss er medal annars ad sinna radgjof og freedslu vid upphaf mals, taka
kénnunarvidtdl vid born sem grunur leikur @ um ad hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi, taka skyrslur af bornum fyrir démi, framkvaema laeknisskodun a bérnum og
sinna greiningu og medferd fyrir born. Allt petta 4 vid um pau bdrn sem ordid hafa
verid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda ef grunur er um ad slik misnotkun hafi att sér
stad gagnvart barni. beir starfsmenn sem hafa fasta vidveru i Barnahusi auk peirra
sérfredinga sem starfa par eru kvensjukdémalaeknir, hjukrunarfraedingur og

barnalaeknir (Barnaverndarstofa, 2008).

5.4 Barnaverndarstofa

Starfsemi Barnaverndarstofu héfst pann 1. juni 1995 og er hun stjérnsyslustofnun
sem hefur yfirstjébrn barnaverndarmala i umbodi Velferdarraduneytis.
Stjornsysluhlutverk stofunnar er ad sja um paer kaerur og kvartanir sem berast
vegna starfa barnaverndarnefnda, hafa eftirlit med stérfum nefndanna sem og sja
til pess ad drsskyrslur barnaverndarnefndanna skili sér til Barnaverndarstofu.

Barnaverndarnefndir fa einnig fraedslu fra Barnaverndarstofu er vardar barnavernd
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asamt pvi ad fa radgjof vid lausn mala. Barnaverndarstofa hefur fraedsluhlutverk
sem felst einkum i ad koma & framfeeri freedslu og upplysingum til fagfdlks og
almennings med pvi ad halda radstefnur, fyrirlestra, ndmskeid fyrir verdandi
fosturforeldra, namskeid fyrir starfsfélks medferdaheimila, med uatgafu handbdkar
fyrir barnaverndarnefndir og utgafu skyrslu um starfsemi innan Barnaverndarstofu
og barnaverndarnefnda (Barnaverndarstofa, e.d. b). Auk pess sér
Barnaverndarstofa um leyfisveitingar til fésturforeldra, hefur eftirlit og yfirumsjon
med rekstri sérhaefdra medferdarheimila og a4 ad efla préunar- og rannsdknarstarf
a svidi barnaverndar (Barnaverndarstofa, 2006).

Barnaverndarstofa hefur yfirumsjon med féosturmalum og a ad sja um ad til
stadar séu fosturforeldrar til ad veita bornum vidtoku i féstur. Stofan sér par med
um ad sja um mat 4 hafni peirra fésturforeldra sem dska eftir pvi ad taka born i
fostur, adstodar barnaverndarnefndir vid val a fésturforeldum og veitir peim
radgjof og pjalfun a pessu svidi. Hvers kyns starfsemi medferdarheimila,
vistheimila, hjalparstédva, neydarathvarfa, sumarbuda og sumardvala er auk pess
had leyfisveitingu Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa, 2012).

Barnaverndarstofa 4, samkvaemt reglugerd, ad vinna ad eflingu og
samhaefingu barnaverndarstarfs. Par ad auki @ hin ad sja um ad teymi sérfraedinga
sé myndad med pad hlutverk ad samhaefa samstarf medferdarstofnana fyrir born
og ungmenni. [ pvi teymi & ad sitja einn fulltrii fra hverri stofnun, pad er fra Barna-
og unglingadeild Landspitalans, medferdarst6d rikisins fyrir unglinga og
Barnaverndarstofu. Starfsemi fagteymisins er @ vegum Barnaverndarstofu og getur
stofan 6skad eftir ad fulltrdar dr 68rum stofnunum taki patt i teymisvinnunni

(Reglugerd um Barnaverndarstofu nr. 264/1995).

5.5 Starf félagsradgjafa

A Tslandi um arid 1960 komu fyrstu félagsradgjafarnir til starfa eftir ad hafa
stundad nam i félagsradgjof erlendis. Pad var svo ekki fyrr en um halfum daratug
sidar ad raett var um ad rétt veeri ad hefja félagsradgjafanam hér 3 landi
(Félagsradgjafafélag Islands, e.d.). Fra stofnun starfsgreinarinnar i félagsradgjof
hefur ahugi félagsradgjafa legid i ad hjalpa hverjum og einum vid ad geta hjalpad

sér sjalfum. Hlutverk félagsradgjafa er pannig medal annars ad hjalpa
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einstaklingum eda fj6lskyldum til sjalfshjalpar, hvetja einstaklinga til valdeflingar og
hjalpa einstaklingum ad finna eigin bjargrad (Farley, Smith og Boyle, 2009).

Félagsradgjafar eru i meirihluta medal barnaverndarstarfsmanna enda fa peir
beina kennslu um barnaverndarvinnu (Anni G. Haugen, 2008; Freydis Jéna
Freysteinsddttir, 2005). Félagsradgjafi, sem og adrir barnaverndarstarfsmenn, sem
starfa hja barnaverndarnefndaryfirvoldum purfa ad hafa goda pekkingu a
barnaverndarlégunum auk ymissa annarra laga. Hann parf einnig ad hafa goda
bekkingu a proska, styrkleika, lidan og porfum barna, pekkja merki sem geta gefid i
skyn ad um vanrakslu eda ofbeldi sé ad reeda og geta greint einkenni vanraekslu og
ofbeldis. par ad auki parf barnaverndarstarfsmadur ad hafa pa ferni og naemni
sem parf til ad nd gddu samstarfi vid barnid og fjdlskylduna, mynda traust og skapa
pad andrumsloft sem naudsyn ber til svo haegt sé ad vinna saman ad pvi ad breyta
og baeta umdnnun og adstaedum barnsins. Til ad haegt sé ad vinna ad uppbyggilegri
lausn fyrir barnid getur verid naudsynlegt ad hafa gott samstarf vid annad fagfdlk,
til ad mynda ur skola og heilsugaeslu. Yfirsyn yfir pau urraedi sem eru i bodi hverju
sinni og pekking a medferdarstarfi med bérnum og fjolskyldum getur einnig skipt
skdpum (Anni G. Haugen, 2008).

[ starfi sinu parf félagsradgjafi ad hafa kunnattu og faerni til ad horfa &
vanlidan, sarsauka, vangetu og ofbeldi sem oftar en ekki er ad finna i
barnaverndarstarfinu. Hann parf p6é ad gaeta pess ad lata tilfinningar sinar hvorki
lata buga sig né stjérna pvi hvernig hann vinnur ad tilteknu mali. A sama tima parf
ad halda samstarfinu vid samstarfsadila og fjolskylduna jakvaedu svo haegt sé ad
halda  starfinu afram. Til pess ad vera faer um petta parf
barnaverndarstarfsmadurinn ad hafa gdéda innsyn i eigin vidhorf, tilfinningar,
forddma sem og ad geta notad handleidslu. Med pessu ma segja ad ekki er nég
fyrir barnaverndarstarfsmann ad vera med pekkingu og formlega menntun heldur

skipta personulegir paettir hans einnig miklu mali (Anni G. Haugen, 2008).
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Umraeda

[ inngangi ritgerdarinnar var 16gd ahersla & ad gera grein fyrir afleidingum
kynferdisofbeldis og hversu alvarlegar pzer geta verid fyrir barn og par med fylgt
barninu langt fram a fullordinsaldur. Fyrning brota getur einnig haft ahrif a
pbolendurna, en med breytingu laga um kynferdisbrot er ad 6llu j6fnu haegt ad
komast hja frekari ahrifum. Vidfangsefnid er sifellt ad feerast ofar i umraedunni og
ma velta pvi fyrir sér af hverju han hefur ekki alltaf verid ein af peim helstu i
samfélaginu. Hér a eftir mun ég fara yfir pad helsta sem fram kom i umfjollun
minni med spurningar ad leidarljési sem settar voru fram i inngangi, auk
vangaveltna minna er vardar malefnid.

Oft getur reynst erfitt ad samrama skilgreiningar kynferdislegs ofbeldis en
medal skilgreininga er su ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum lysir sér a pann
hatt ad barn er pvingad gegn vilja sinum til ad taka patt i kynferdislegri athofn, til
ad mynda ef barn er neytt til kynferdismaka eda pvingad til ad snerta kynfaeri
viokomandi. Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér til ad mynda pukl, kossa og kaf a
likama barns. Auk pess eru oft notud ord eda myndir af kynferdislegum toga sem
getur valdid barninu skada. Skilgreiningar og flokkunarkerfid (SOF) hefur flokkad
alvarleika kynferdisofbeldis i prju stig. Fyrsta og alvarlegasta stigid er pegar um er
ad reda munnmok eda samfarir & milli barns og geranda. Annad stigid er pegar
gerandi puklar a barni innan klaeda pess eda barn er 1atid pukla @ geranda @ sama
hatt og pridja stigid er pegar barn er puklad utan kleeda eda Iatid pukla a fullproska
einstaklingi utan klaeda og pegar teknar eru myndir af barni af kynferdislegum toga
og peim syndar samskonar myndir. Born geta aldrei veitt sampykki sitt a
kynferdislegri athofn par sem pau hafa hvorki aldur né proska til pess ad skilja
hana.

polendur kynferdislegs ofbeldis eru i flestum tilvikum kvenkyns. Fjélmennasti
bolendahdpurinn er a aldrinum 6-13 ara og samkvaemt rannséknum eiga bérn a
aldrinum sjo til tiu dra mest a@ haettu ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun.
Rannsoknir hafa synt ad meirihluti peirra barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi segja ekki fra ofbeldinu @ peim tima sem pad atti sér stad. Skémm,
sektarkennd og vanpekking eru medal annars astaedur fyrir pvi ad polendur pora

ekki ad segja fra ofbeldinu sem segir okkur pad ad hlutverk okkar i samfélaginu er
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ad halda umraedu um kynferdisofbeldi uppi til ad auka pekkingu okkar a
vidfangsefninu og reyna ad koma i veg fyrir ad bérn haldi ofbeldinu leyndu.

bpegar born fara ad syna dedlilega kynferdislega hegdun getur pad verid
merki um ad kynferdisleg misnotkun hafi att sér stad. Auk pess eiga bérn sem hafa
verid misnotud pad til ad syna sjalfskadandi hegdun eda dnnur hegdunarfravik.
Stulkur eiga pad frekar til ad skera sig @ medan drengir syna oftar ofbeldishegdun
gagnvart 6drum. bPegar born eru sidan komin a fullordinsaldur eiga pau pad til ad
syna ymis einkenni vegna ofbeldisins, par 3 medal ad hafa 6beit a kynlifi, eiga erfitt
med ad vidhalda astarsambandi, sjalfstraust og sjalfsvirding getur verid takmorkud,
bau geta upplifad sektarkennd, sallikamleg einkenni og ad lokum eru pau liklegri til
ad beita adra kynferdislegu ofbeldi par @ medal eigin born.

Ymsar afleidingar geta fylgt bérnum langt fram & fullordinsaldur en hver
kynferdisleg misnotkun fer eftir adsteedum. Heegt er ad flokka afleidingar
kynferdisofbeldis i skammtima- og langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar eru
til ad mynda oedlileg kynferdisleg hegdun, erfidleikar i skéla og afengis- og/eda
fikniefnavandi. Langtimaafleidingar hrja yfirleitt fullordna einstaklinga sem fela i
sér kvida, punglyndi, sektarkennd og kynlifsvandamal. Synt hefur verid fram a ad
tveir pridju barna upplifa misalvarlega erfidleika félagslega og/eda
hegdunarerfidleika eftir ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. | sumum tilfellum
a barn pad til ad asaka sig sjalft fyrir pad sem gerdist og ef svo er komid er barn
Oliklegra til ad segja fra ofbeldinu og getur sektarkenndin fylgt barninu langt fram a
fullordinsaldur. Versta afleiding kynfedisofbeldis er pegar polendur taka sitt eigid.

bpzaer kenningar sem farid var yfir er tengjast kynferdislegu ofbeldi eru
fedraveldi og fjolskyldukerfiskenningar. Fedraveldi er su birtingarmynd ad
karlmenn hafa yfirrad yfir bérnum og konum innan fjolskyldunnar og gengur ein
kenning er vardar ofbeldi ut fra pvi ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum sé
vandamal ut af pvi misrétti sem sé milli karla og kvenna. Konur og bérn hafa saett
kynferdislegri misnotkun af halfu karla vegna peirrar minnihlutast6du sem boérn
hafa verid i. Fjolskyldukerfiskenningar leggja aherslu @ ad hegdun modur getur
studlad ad pvi ad barn verdi fyrir misnotkun. Madur beri gjarnan abyrgd ad hluta a

misnotkuninni par sem paer hafi ekki sinnt kynferdislegum l6ngunum fedra og var
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bvi talid ad kynlifsleysi leiddi til pess ad eiginmenn leitudu fullnaegingar hja 68rum
medlimum fjolskyldunnar.

Oftar en ekki er haegt ad fa betra innsyn i ymsar adstaedar og upplifanir med
fraségnum einstaklinga sem sjalfir segja fra reynslu sinni & tilteknum atburdum. |
kafla um frasagnir polenda ur fjolmidlum fékkst betra innsaei i pad hvernig ofbeldid
fer fram og hvada ahrif pad hefur haft a3 nokkra polendur. pad sem polendurnir
attu allir sameiginlegt sem fjallad var um, var ad peir asékudu sig sjalfir um
ofbeldid og enginn af peim sagdi fra ofbeldinu strax eftir ad pad hafdi att sér stad.
Pad ma med sanni segja ad ofbeldid hafi haft ymsar afleidingar fyrir pa polendur
sem fjallad var um, til ad mynda glimdi Maria vid tilfinningalegar afleidingar i
aratugi. Fyrir Gunnar var kynlif skémm, Hilmar sagdist purfa ad glima vid marga
fylgikvilla sem hann purfi ad takast a vid dags daglega og a par ad auki erfitt med
traust. Bjartmar ték pad einnig fram ad hann veeri ekki ad segja fra pessu ofbeldi
sextugur ef pad hefdi ekki haft ahrif & hann. pad sem hafdi jafnframt ahrif a
bolendurna var fyrning brotanna og pegar brot er ordid fyrnt er ekki haegt ad fa
réttleeti framgengt. bvi er 6haett ad segja ad fyrning brota geti haft afleidingar fyrir
bolendur par sem peir upplifa medal annars oréttleti og jafnvel ahugaleysi og fa
pbar af leidandi ekki pau vidbrogd sem vid matti buast pegar peir segja fra
ofbeldinu.

Pad eru til morg 6nnur deemi en hja peim polendum sem fjallad var
sérstaklega um, um ad polendur leggji fram kseru moérgum arum og jafnvel
aratugum eftir ad brotid hefur verid gegn peim en pa hefur brotid ad o6llum
likindum verid fyrnt. Med fyrningu er att vid ad a akvednum tima lidnum missir
rikisvald rétt sinn til ad koma fram refsingu eda 68rum vidurldgum fyrir afbrot. Arid
2007 voru gerdar breytingar a fyrningarreglum almennra hegningarlaga vegna
kynferdisbrota gegn bornum. Med breytingunni hefur fyrning vegna alvarlegra
kynferdisbrota verid afnumin og i stad pess ad fyrningarfrestur fyrir vaegari
kynferdisbrot hefjist vid 14 ara aldur, hefst hann pegar barn hefur nad 18 ara aldri.
Adur voru éfyrnanleg brot adeins pau sem géatu vardad zeviléngu fangelsi, svo sem
landrad og manndrap, en pé svo ad ekkert kynferdisbrot gegn bérnum geti vardad

2viléngu fangelsi var akvedid ad fella slik brot parna undir. bessar lagabreytingar

33



munu ad O6llum likindum hafa einhver ahrif @ lidan polenda sem geta keert
kynferdisbrotin po svo ad ofbeldid hafi att sér stad fyrir einhverjum arum sidan.

Kynferdislegt ofbeldi er alvarlegt og @ undir engum kringumstaedum ad eiga
sér stad, enda getur refsing vid slikt brot vardad allt ad 16 ar i fangelsi. Ef einhver
veit fyrir vist ad slikt athaefi & sér stad gagnvart barni ber honum skylda ad lata
barnaverndarnefnd vita. Pad sama ma segja ef viokomandi hefur grun um ad barn
sé fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. Tilkynnandi getur 6&skad
nafnleyndar gagnvart 6drum en barnaverndarnefndinni og parf pvi ekki ad ottast
ad nafn hans verdi getid. Barnaverndarnefndir taka a8 mati tilkynningum pegar peer
berast og ef astaeda telst til eiga nefndirnar ad athuga hvernig adbdnadur barna sé
a heimili peirra. Nefndirnar meta sidan sem fyrst hvort porf sé a
studningsuirreedum sem eiga ad vernda bornin og tryggja hagsmuni og velferd
beirra. | Barnahusi fara fram vidtdl vid bérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi eda ef grunur leikur @ um ad born hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Midad er vid ad barnid purfi adeins ad tja sig um atvikid a einum stad. Barnahus sér
medal annars um ad sinna radgjof og fraedslu vid upphaf mals, tekur
kénnunarvidtdl fyrir barnaverndarnefndir, annast skyrslutoku, framkvaemir
leknisskodun & boérnum og sinnir greiningu og medferd fyrir born.
Barnaverndarstofan sér sidan um ad koma a framfaeri fraedslu og upplysingum til
fagfélks og almennings asamt pvi ad veita barnaverndarnefndum fraedslu er vardar
barnavernd sem og radgjof vid lausn mala. Auk pess hefur Barnaverndarstofa
yfirumsjén med fésturmalum og sér um leyfisveitingar ymissa stofnana.

Félagsradgjafi sem starfar innan barnaverndarnefndar parf ad hafa gdda
bekkingu og kunnattu til ad medhondla mal er vardar kynferdislegt ofbeldi gegn
bérnum. God pekking @ proska og lida barna dsamt pvi ad geta greint einkenni
ofbeldis eda vanraekslu er medal annars pad sem félagsradgjafi parf ad hafa géo
tok 4. Samstarf félagsradgjafa vid barn og fjdlskyldu er einnig naudsynlegt til ad na
ad baeta umonnun og adstaedur barnsins. Pad er pé ekki nog fyrir félagsradgjafa ad
hafa pekkingu og formlega menntun i starfi sinu, heldur parf hann einnig ad pekkja
tilfinningar sinar og hafa stjorn a peim.

Eins og gefid hefur verid til kynna i pessari ritgerd hefur kynferdisofbeldi

ymsar afleidingar i for med sér. A9 minu mati eiga allir i samfélaginu ad vera
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medvitadir um ad kynferdisofbeldi gegn bornum er ad 6llu j6fnu algengara en buist
er vid og pvi parf hver og einn ad vera vakandi fyrir ymsum einkennum hja bérnum
sem geta gefid til kynna ad ofbeldi hafi att sér stad gegn barni. Auk pess tel ég pad
naudsynlegt ad upplysa born um kynferdislegt ofbeldi og hvetja pau til ad segja fra
ef pau hafa med einhverjum haetti verid neydd til slikra athafna, hvort sem um
reedir med fjolskyldumedlimi, kunnugum adila eda dkunnugum adila. Barn parf ad
vita ad ef brotid er a peim kynferdislega, pa er pad ekki barninu sjalfu ad kenna og
bvi fyrr sem barnid faer videigandi adstod, pvi meiri likur eru a@ ad haegt sé ad koma
i veg fyrir frekari afleidingar ofbeldisins. Eg get med vissu sagt ad pessi skrif min um
kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum hafi aukid pekkingu mina til muna er vardar
betta vidfangsefni og mun ég i framtidinni halda afram ad hafa augun opin fyrir
malefninu sem og hvetja adra i kringum mig til ad vera medvitadir um kynferdislegt

ofbeldi sem pvi midur a sér stad i pessu litla pjodfélagi sem vid baum i.
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