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Utdrattur
Toluverd breyting hefur ordid a fjolskyldugerdum sidastlidna aratugi, skilnadartidni hefur
haekkad og mismunandi fjolskyldugerdir eru algengar i vestreenum londum. Lesbisk
stjupfjolskylda er ein af pessum fjolskyldugerdum, en staekkandi hépur barna elst nd upp i
stjupfjdlskyldum. [ ritgerdinni er spurt hverjar eru helstu daskoranir sem lesbiskar
stjupfjolskyldur meeta. Til ad svara peirri spurningu er notast vid nidurstodur fyrirliggjandi
rannsoékna. Nidurstodur syna ad allar fjolskyldugerdir glima vid dskoranir en segja ma ad peer
askoranir sem stjupfjolskyldur maeta séu fléknari og annars edlis i samanburdi vid adrar
fjolskyldugerdir. Engin heildstaed islensk rannsokn hefur verid gerd a askorunum lesbiskra
stjupfjolskyldna en pd hafa nokkrar verid framkveemdar erlendis. Nidurstédur syna ad
lesbiskar stjupfjolskyldur glima vid margar somu d&skoranir og gagnkynhneigdar
stjupfjolskyldur. Sérstada peirra felst i auknum fordémum og neikvaedum stadalimyndunum
vegna kynhneigdar. beer tilheyra i raun premur minnihlutahdpum, ad vera samkynhneigdur
einstaklingur, samkynhneigt foreldri og vera i stjupfjolskyldu. Vidurkenning og aukin
skilningur samfélagsins a olikum fjolskyldugerdum skiptir mali svo hzegt sé ad efla

fjolskylduprétt og velferd peirra.



Formali

Verkefni petta er 12 ECTS eininga lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskdla fslands,
unnid fra jandar fram i midjan april vorid 2013. Vid val 4 lokaverkefni pessu I3 ljost fyrir ad ég
myndi skrifa um stjupfjolskyldur. Ahugi & malefnum stjupfjolskyldna kviknadi vorid 2012 i
tima hja Valgerdi Halldérsdoéttur i namskeidinu  Stjupfjélskyldur og endurgerd
fiolskyldusamskipta. Vert er ad taka fram ad sjalf er ég hluti af stjupfjolskyldu og pegar ég sat
namskeidid pa attadi ég mig a pvi ad paer askoranir sem ég maeti i minni eigin stjupfjolskyldu
eru algengar. Eftir ndmskeidid for ég ad kynna mér enn frekar malefni stjupfjolskyldna og
akvad pvi ad skrifa lokaverkefnid mitt um helstu askoranir sem lesbiskar stjupfjolskyldur
maeta. Sérlega dhugavert er ad skoda pann vinkil i ljosi pess ad litid hefur verid fjallad um
petta sjonarhorn i stjupfjolskyldum. ba ma einnig benda & ad porf er a jdkvaedri umfjéllun og
frekari rannséknum a pessu svidi en litid er til um rannsdknir og heimildir um lesbiskar
stjupfjolskyldur, sér i lagi hér a landi.

Sérstakar pakkir feer Valgerdur Hallddrsdoéttir fyrir gdéda leidsogn vid gerd
ritgerdarinnar en an hennar hefdi verkid ekki ordid til. Sambyliskonan min Séley Osk Elidéttir,
modir min Agnes Steinarsdottir og vinir minir Rakel Palsdéttir og Theoddr Francis Birgisson fa
einnig sérstakar pakkir vid yfirlestur og gagnlegar abendingar. Sidast en ekki sist faer
fjolskyldan min og pd sérstaklega sonur minn, Alexander Mani kaerar pakkir fyrir studninginn,
hjalpina og alla pa tillitsemi sem mér hefur verid synd i gegnum petta ferli en an peirra hefdi

ég ekki komist i gegnum petta.
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1 Inngangur

Sidastliona aratugi hefur ordid mikil breyting & fjolskyldugerdum, sér i lagi i vestreenum
[6ndum. Skilnadir og sambudarslit eru til ad mynda mun algengari en peir voru a fyrri hluta
19. aldar (Ryan og Berkowitz, 2009; Sigrun Juliusdoéttir, J6hanna Résa Arnardéttir og Gudlaug
Magnusdéttir, 2008; Sugarman, 2008; Welch, 2007). | kringum 1970 téku skilnudum ad fjélga
og nu er dztlad ad annad hvert hjdnaband endi med skilnadi i Bandarikjunum en pridja hvert
hjonaband hér & landi. Rannséknir hafa synt fram a ad meirihluti peirra sem skilja hefja
sambud eda ganga i hjonaband & ny (Sigrdn Juliusdéttir o.fl.,, 2008; Welch, 2007). bar af
leidandi er stjupfjolskylda algengt fjolskylduform og steekkandi hdépur barna elst nd upp i
slikri fjdlskyldugerd. Arlega upplifa yfir pusund born & islandi skilnad eda sambudarslit
foreldra sinna (Sigran Jaliusdoéttir o.fl., 2008). Samkynhneigdar stjupfjolskyldur er ekki stér
hoépur pegar horft er a heildarmynd af 6llum stjupfjolskyldum, en hann fer staekkandi og er
ordinn synilegri en adur (Erera og Fredriksen, 1999).

Samkynhneigdar fj6lskyldur voru lengi vel ekki vidurkennd fjolskyldugerd, hvorki
lagalega né samfélagslega, og & pad jafnt vid 4 Islandi sem og annars stadar i heiminum. Hluti
skyringarinnar geeti legid i pvi ad samkynhneigd por mattu hvorki zettleida born né fara i
teeknifrjévgun, skrd sambud sina eda ganga i hjonaband. Login hafa breyst mikid 4 sidustu
aratugum i mérgum vestranum samfélogum, i pa att ad gera samkynhneigdum pdrum kleift
ad stofna fjolskyldur. Pé ad mikil framfor hafi verid 4 réttindum samkynhneigdra eru morg
samfélog sem vidurkenna ekki fjolskyldugerdina (Forszetisraduneyti, 2004; Hrefna
Fridriksdottir, 2003). island er deemi um land sem komid er hvad lengst i réttindabarattu
samkynhneigdra dsamt pvi hversu mikid hefur dregid Gr forddmum undanfarin &r. island
virdist vera brautrydjandi i ymsum malefnum vardandi vidurkenningu samkynhneigdra,
samanber kosningu J6honnu Sigurdardéttur til forsaetisradherra (Hoéfudborgarstofa, e.d.).

Engin fjolskyldugerd er laus vid vandamal og askoranir en segja mda ad pezer askoranir
sem stjupfjolskyldur glima vid, baedi samkynhneigdar og gagnkynhneigdar, séu fléknari og
annars ellis en paer daskoranir sem hefdbundin kjarnafjolskylda maetir (Berger, 2000;
Valgerdur Halldorsdottir, 2009). baer rannséknir sem gerdar hafa verid a8 sérstodu lesbiskra
stjupfjolskyldna syna fram a ad su fjolskyldugerd glimi vid flestar paer somu daskoranir og

adrar stjupfjolskyldur. Sérstada peirra liggur hinsvegar i lagalegri stodu, fordomum og



neikveedum stadalimyndum vegna kynhneigdar sem og vanpekkingu a fjolskyldugerdinni
(Berger, 2000; Erera og Fredriksen, 1999; Wright, 1998).

Hofundur telur mikilvaegt ad allar fjolskyldugerdir séu vidurkenndar og alitnar jafn
mikilvaegar i hverju pjodfélagi. Til pess parf pekkingu a sérstédu hverrar fjolskyldugerdar fyrir
sig i stad pess ad bera paer saman. Litid hefur verid einblint a lesbiskar stjupfjolskyldur, pvi
telur hofundur mikilveegt ad varpa ljosi @ sérstodu peirra og paer dskoranir sem paer maeta.

Med vidurkenningu og pekkingu er haegt ad efla fjolskylduprdétt og velferd fj6lskyldna.

1.1 Rannsoéknarspurning

Markmid pessa verkefnis er ad varpa ljési @ helstu askoranir sem algengt er ad lesbiskar
stjupfjolskyldur maeta. Lagt er upp med eina rannsdknarspurningu vid gerd verksins og unnid
ut fra peirri spurningu vid heimildaleit og framsetningu efnis. Rannsdknarspurningin hljédar
svo:

«»* Hverjar eru helstu askoranir lesbiskra stjapfjolskyldna?

Til ad svara peirri spurningu er lagt upp med freedilega umfjollun um askoranir sem lesbiskar
stjupfjdlskyldur maeta. Verk petta skiptist i sex kafla med inngangi. | 6drum kafla er fjallad
um skilgreiningar sem hafa verid settar fram & gagnkynhneigdum og samkynhneigdum
stjupfjolskyldum. Pa er einnig i stuttu mali gert grein fyrir préoun fjélskylduforma i vestreenum
I6ndum. | pridja kafla er ad finna télulegar upplysingar um skilnadartidni i vestreenum
[6ndum og peer settar i samhengi vid tolulegar upplysingar um fjélda samkynhneigdra og
gagnkynhneigdra stjupfjolskyldna. [ fjorda kafla er fjallad um pann lagaramma sem snyr ad
samkynhneigd og fj6lskyldugerd. Fimmti kafli fjallar um nidurstédur rannsdkna a askorunum
stjupfjdlskyldna, med aherslu & lesbiskar stjupfjolskyldur. [ sjotta kafla er fjallad um hugtakid
fjolskylduprétt i samhengi vid stjupfjolskyldur. Ad lokum eru nidurstédur verksins dregnar

saman asamt umraedum.

1.2 Heimildir

pzer heimildir sem studst er vid i verki pessu eru fyrirliggjandi gogn svo sem ritryndar greinar,
baekur, skyrslur og rannséknir i fraedilegum gagnagrunni. Vid gagnadflun leitadist hofundur
vio ad finna greinar sem fjalla um lesbiskar stjupfjolskyldur. Helsti annmarki peirrar
heimildadflunar er sa ad litid er til af nyjum freedigreinum um malefni peirra. Baeekurnar eru
flestar fraedibaekur um stjupfjolskyldur eda samkynhneigdar fjolskyldur. Rannséknir a

askorunum sem lesbiskar stjupfjolskyldur maeta hér a landi eru af skornum skammti en



rannsoknir hafa po verid gerdar erlendis. Békin ,Samkynhneigdir og fj6élskyldulif” (Rannveig
Traustadottir og borvaldur Kristinsson, 2003) kom ad gédum notum vid skrifin en han veitir
yfirsyn yfir paer rannséknir og baekur sem snda ad samkynhneigdum fj6lskyldum baedi hér &

landi og erlendis.

1.3 Stada pekkingar

Stjupfjolskyldum var téluvert fyrr veitt athygli i Bandarikjunum (Teachman og Tedrow, 2008)
en hér 3 landi. Hjénin Emily B. Visher og John S. Visher voru baedi salfredingar og
frumkvodlar & svidi stjupfjolskyldna en pau hafa skrifad margar baekur og greinar um
fjolskyldulif stjapfjolskyldna (Visher og Visher, 1982, 1983, 1990, 1992). Fjoldi fraedigreina og
boka hafa verid gefin Gt til ad varpa ljési a pessa fjolskyldugerd (Sigrun Juliusdéttir, 2001;
Sweeney, 2010). Enn er po skortur & frekari rannséknum & svidinu. Farid var ad rannsaka
samkynhneigdar fjdlskyldur mun seinna en gagnkynhneigdar stjupfjdlskyldur. A sidustu
tveimur aratugum hafa freedimenn markvisst farid ad skoda fjolskyldur samkynhneigdra en
litid hefur verid einblint & lesbiskar stjupfjolskyldur (Erera og Fredriksen, 1999; Berger, 2000;
Parks og Humphreys, 2006). Einkenni fyrstu rannsdknir & svidi stjupfjolskyldna og
samkynhneigdra fjolskyldna var samanburdur vid gagnkynhneigdar kjarnafjolskyldur i stad
pbess ad skoda sjalfa fjolskyldugerdina. Eins hvort pad hafi ahrif a bérn ad alast upp hja
samkynhneigdu foreldri (Erera og Fredriksen, 1999; Falk, 1994).

Umraedur um stjupfjolskyldur hafa breyst mikid a sidustu arum og sérstada malaflokksins
hefur fengid meiri athygli en adur. Fleiri rannséknir eru gerdar og gert var rad fyrir pessari
fjolskyldugerd i stefnumétun i malefnum barna a vegum félags- og tryggingamalaraduneytis
arid 2009 (Agust Olafur Agustsson o.fl., 2009). Sigrun Juliusdéttir, doktor i félagsradgjof,
minnist pess ad ekki eru nema rdm prjatiu ar si6an hun vann med sinni fyrstu islensku
stjupfjdlskyldu. ba pekktist ekki almenn fjolskylduradgjof fyrir stjupfjolskyldur a islandi og litil
sem engin umraeda var um malaflokkinn. Alyktad er ad fyrsta ndmskeidid hja
fjolskyldurddgjofum um stjuptengsl hafi verid haldid snemma a niunda aratugnum (Sigrun
Juliusdottir, 2001). Sem synir ennfremur hversu stutt er sidan stjupfjolskyldur fengu ekki
videigandi adstod. Margt hefur prdast sidan pa og umraeda um malaflokkinn hefur verid i
sifelldri préun. Hér a landi hafa ymsir békakaflar verid skrifadir og margar greinar i bl6d. bess
ma geta ad i mai 2004 var fraedsluvefurinn stjuptengsl.is stofnadur og Félag stjupfjolskyldna

var komid a laggirnar arid 2005. Bok Valgerdar Halldorsdottur ,Hver er i fjdlskyldunni?:



Skilnadir og stjuptengs!” kom ut arid 2012 en allir pessir vidburdir skipta miklu mali fyrir
bennan malaflokk (Sigrun Juliusdéttir, 2012).



2 Fjolskyldan

[ pessum kafla eru hugtdkin fijdlskylda, stjupfijdlskylda og lesbisk stjupfidlskylda skilgreind.
Skilgreiningarnar verda skodar ut fra freedilegum og almennum grunni og munur a milli
hugtaka dregin fram. Mikilvaegt er ad skilgreina lykilhugtok svo geett sé ad sameiginlegum
skilningi vid lestur ritgerdarinnar. Pa verdur stuttlega gert grein fyrir fjolskyldupréun i

vestranum I6ndum og hvernig hun hefur leitt af sér fjdlbreytt sambudarform.

2.1 Skilgreiningar

Til ad atta sig & merkingu hugtaka skipta skilgreiningar miklu mali en peer geeta ad
sameiginlegum skilningi @ nidurstédum rannsdkna (Wright, 1998). Hvernig fjolskylda er
skilgreind hefur ahrif baedi a félagslega og lagalega st6du peirra sem tilheyra henni (Welch,
2007). Olikar skilgreiningar fjdlskyldu byggjast fyrst og fremst & pvi hver er spurdur og
hvernig sa einstaklingur upplifir sig innan fjolskyldunnar. Félagslegir og menningarlegir paettir
hafa ahrif & pa skodun en flestir eru pé sammala um ad madir, fadir og barn sé fjolskylda
(Welch, 2007). Fraedimenn og opinberar stofnanir hafa sett fram fjoldann allan af
mismunandi skilgreiningum & hugtakinu en erfitt getur reynst ad akvarda eina peirra, sér i
lagi par sem ekki eru allir 4 eitt sammala (Sigrdn Juliusdottir, 2001).

Hagstofa [slands (2012a) skilgreinir fjélskyldu sem hjén eda sambudarfélk 4n barna eda
sem eiga born undir 18 ara aldri. P4 er einnig talad um einstaeda foreldra og bdrn peirra
undir 18 ara aldri. Hér eru allar fjolskyldugerdir settar undir sama hatt hvort sem um reaedir
hjon, sambudarfdlk, einhleypa, samkynhneigda einstaklinga i 6vigdri eda vigdri sambud sem
og stjupfjolskyldur. Skilgreiningin gefur ekki til kynna hvad feli i sér ad vera hluti af fjolskyldu
heldur einungis hverijir tilheyrir henni.

Skilgreining Landsnefndar & fjolskyldu sem sett var fram i tilefni af , Ari fjdlskyldunnar”
er 6lik skilgreiningu Hagstofunnar af pvi leiti ad hun tekur tillit til pess hvad feli i sér ad vera
hluti af fjolskyldu. Skilgreiningin er vidtaek en innan hennar er gert rad fyrir fjdlbreytileika og
pbar ramast dlikar fjolskyldugerdir. bar segir ad:

Fjolskylda er hopur einstaklinga sem @ sameiginlegt heimili par sem peir deila
témstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru
oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur asamt barni eda
bornum (peirra). pau eru skuldbundin hvort 6d8ru i sidferdilegri og gagnkvaemri
hollustu (Pingskjal 16, 1995).
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Haegt er ad segja ad ordid fjolskylda eigi pvi ekki adeins vid um kjarnafjolskyldu med born
sem byr saman heldur nzer hugtakid ,fjolskyldan® yfir mun fjélbreyttara fjolskyldumynstur.

Stjupfjolskyldur eru floknar ad gerd og pvi reynist erfitt ad skilgreina pzaer. Upp koma
vangaveltur og spurningar, eins og hvort einstaklingar i évigdri sambud med born af fyrra
sambandi séu fjolskylda. Eins & vid um samkynhneigt par med barn ur fyrra sambandi. b3
kemur einnig upp su spurning hvort liffraedileg tengsl eda 16g purfi ad vera til hlidsjonar vid
gerd skilgreininga a stjupfjolskyldu. Breytileg svor koma upp en pau eru had tilteknu landi,
tima, menningu, félagsmoétun og persénulegum skodunum félks (Sigrun Jaliusdéttir, 2001;
Teachman og Tedrow, 2008).

Skilgreining Visher og Visher (1982) a fjolskyldu felur i sér par, par sem annar eda badir
adilar eiga minnst eitt barn ur fyrra hjénabandi. Pau taka fram ad ekki eru allir i hjonabandi
sem eignast born og sé pad pvi ekki algild regla ad bérn komi uUr 6dru hjénabandi. Sigrdn
Juliusdéttir (2001) skilgreinir stjupfjolskyldu par sem annar eda badir adilar sem eru i
hjonabandi eiga eitt eda fleiri born ur fyrra sambandi. Hun tekur fram ad bornin eru busett
hja 6dru hvoru foreldrinu en teljast samt til stjupfjolskyldu hja peim adila sem pau bua ekki
hja. Skilgreining Valgerdar Halldérsdéttur (2012, bls. 36), félagsradgjafa og stofnanda
stjuptengsl.is, er & pennan veg: ,stjupfjolskylda er fjolskylda par sem annar eda badir adilar
sem til hennar stofna eiga barn eda born med 68rum adila/um.”

begar ordinu stjupfjolskylda er flett upp & vef Alpingis (e.d.), Hagstofu islands (e.d.) og i
islenskum ordabdokum er litid ad finna. Stjupmadir, stjupfadir og stjupbarn eru skilgreind i
islensku ordabdkinni en merking ordsins stjupfjolskylda er ekki gerd skil. Stjupmoddir er
skilgreind sem kona sem byr med eda er gift f6dur barns og kemur pvi i mddurstad.
Stjupfadir er skilgreint & sama hatt nema hann kemur barninu i f6durstad. Stjupbarn er
skilgreint sem barn foreldris sem gengur i hjuskap eda sambud i annad sinn (Mordur
pbar sem badir foreldrar eru a lifi er yfirleitt ekki setlast til ad nyi sambudaradilinn komi i
moédur- eda fodurstad. ba tekur hun ekki heldur tillit til samkynhneigdra parasambanda en
fjallad er um ad stjupmadir sé kona sem er gift fodur barns.

A vef Hagstofu [slands er ekki ad finna skilgreiningu & stjupfjolskyldu, né stjGpmaodur,
stjupfodur og stjupbarni. bar telst stjupfjolskylda, hjon, sambudarfolk, folk i évigdri sambud,
einhleypt félk med born undir 18 ara og hjén med engin born til kjarnafjolskyldu (Hagstofa

islands, 2012a). | barnalégum nr. 76/2003 er fjallad um stjupforeldra og samkvaemt peim
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telst einstaklingur stjupforeldri ef hann er med forsja yfir barni, en til pess parf sérstakan
samning sem 06dlast gildi hja syslumanni. Samkveemt [6gum um I6gheimili nr. 21/1990 geta
born adeins att eitt 16gheimili, af pvi leidir si spurning hvort barn tilheyri ekki fjclskyldu
foreldris sem pad a ekki I16gheimili hja og fer ekki med forsja.

Stjupfjolskylda getur myndast ut fra gagnkynhneigbu eda samkynhneigdu
parasambandi. Til ad fa betri mynd af pvi hvad att er vid pegar fjallad er um lesbiskar
stjupfjolskyldur er vert ad skoda fyrst hvad samkynhneigd fjolskylda er. Samkynhneigd
fjolskylda eda samkynjafjolskylda hefur verid skilgreind sem ,Tveer konur eda tveir karlar an
barna eda med eigin eda attleiddum bornum® (Sigran Juliusdéttir, 2001, bls. 140). Lesbisk
fjolskylda eru tveer konur sem stofna til sambudar og eignast bérn i gegnum taeknisaedingu
eda eettleidingu (Parks og Humphreys, 2006). Lesbisk stjupfjolskylda hefur verid skilgreind
sem tvaer samkynhneigdar konur par sem allavega onnur peirra kemur med barn eda born ur
fyrra sambandi inn i nyja sambandid. Su fjolskylda getur myndast & tvennan hatt,
annarsvegar ut fra gagnkynhneigdu parasambandi og hinsvegar ut fra skilnadi tveggja kvenna
sem hafa eignast barn saman i gegnum attleidingu eda taeknifrjovgun (Wright, 1998).

Sjd ma 4 peim skilgreiningum sem settar hafa verid fram ad peer eiga margt
sameignlegt. Til pess ad kallast stjupfjolskylda parf fjolskyldugerdin ad innihalda par par sem
annar eda badir adilar eiga barn eda born ur fyrri sambéndum. bad sem helst greinir 8 milli
skilgreininganna er hvort félk verdi ad vera i hjénabandi til ad kallast stjupfjolskylda. |
nutimasamfélagi ganga ekki allir i hjonaband og lengi vel voru samkynhneigdir einstaklingar i
peirri lagalegu stodu ad mega ekki ganga i hjénaband. Skilgreiningarnar eru margar hverjar
vidtaekar, taka tillit til fjolbreytileika og lysa vel uppbyggingu fj6lskyldugerdarinnar.
Skilgreining Valgerdar Halldérsdottur er almenn og innan hennar rumast baedi
samkynhneigdir og gagnkynhneigdir einstaklingar sem bla saman eda eru i hjéonabandi. bar
rimast einnig peir sem eiga barn utan hjénabands. Sama a vid um skilgreiningu Wright 3
lesbiskum stjupfjolskyldum, hin gefur einnig pann moéguleika ad peer konur sem til hennar
stofna purfa ekki ad hafa verid giftar 40ur eda skradar i sambud. Til ad geeta ad
sameiginlegum skilningi i gegnum lestur ritgerdarinnar verdur studst vid skilgreiningu
Valgerdar Halldérsdéttur pegar fjallaG eru um gagnkynhneigdar stjupfjolskyldur og
skilgreiningu Wright a lesbiskum stjupfjolskyldum.

Segja ma ad samfélog hafi lengi vel einkennst af einskonar stjupblindu. ,Stjupblinda

felst i pvi ad leida hja sér eda koma ekki auga a stjuptengsl, til deemis med pvi ad greina ekki
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upplysingar eftir fjolskyldugerd eda taka ekki tillit til 6likra parfa stjupfjolskyldna“ (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2012, bls.22). Eins og fram hefur komid er litid fjallad um stjuptengsl i
islenskum l6gum og 4 vef Hagstofu islands. Lég gera rad fyrir einu Idgheimili barns (Lég um
l6gheimili nr. 21/1990) en langflestir foreldrar fara med sameiginlega forsja eftir skilnad eda
sambudarslit (Hagstofa Islands, 2012b, 2012c). Gera barf rad fyrir pvi ad barn eigi fleiri en
eitt heimili og pvi attu skdlar og opinberar stofnanir til deemis ad senda bréf & bada foreldra
pratt fyrir ad barnid eigi |6gheimili hja 60ru peirra. A3 ekki sé tekid tillit til olikra
fiolskylduforma a pessum st6dum ma tulka sem akvedin skilabod fra samfélaginu um ad
fijolskyldur eigi a0 vera @ einn hatt og um leid hindrar pad vidurkenningu olikra
fjolskyldugerda. Einnig & pad vid um skdélastofnanir, til ad mynda hefur tidkast ad bornum sé
einungis rétt eitt blad til pess ad teikna heimilid sitt a og fréttabréf ur skélanum fara adeins a
I6gheimili. Sama ma segja um ymis eydubléd sem tilheyra skdélum og heilbrigdistofnunum.
Vidurkenning fra samfélaginu er mikilveegur hluti sem studningur vid allar gerdir

stjupfjolskyldna (Valgerdur Halldérsdottir, 2012).

2.2 broéun fjolskyldunnar a vesturlondum

Fjolskyldur ma finna i 6llum samfélagsgerdum en hun er talin vera grunneining samfélagsins.
Hdn er frumhdpur einstaklinga og sérstaklega mikilvaegur hluti af lifi flestra einstaklinga, su
undirstada sem adrir paettir samfélagsins byggja 4. Fyrir marga er fjolskyldan hornsteinn
peirra i lifinu og til hennar er haegt ad leita pegar @ méti blaes og fagna saman a gledistundu.
Fjolskyldumedlimir veita hvor 68rum, i flestum tilfellum, 6ryggistilfinningu og vaentumpykju.
Hugmyndir um félagslegt hlutverk fjolskyldunnar og hverijir tilheyra henni hefur verid a reiki.
Raedst pad af mestu leyti af olikum menningarsvaedum & hverjum tima fyrir sig og
hugmyndum um hverjar skyldur hennar eigi ad vera, kynhlutverk og hvernig tengslum er
hattad. beir sem vinna medferdarstarf med fjolskyldum eru flestir & sama mali um ad
fjolskyldan sé pydingarmikill stadur fyrir heilbrigdan tilfinningaproska og tengslamyndun. Su
umgjord sem verndar personuleg og tilfinningarleg sambond 34 lagalegan, siéferdislegan og
efnahagslegan hatt. Vert er po ad taka fram ad ekki tekst petta alltaf hja 6llum fjolskyldum
og innan fridhelgi einkalifsins prifst oft & tiGum ofbeldi, misbeiting og kudgun (Sigrun
Juliusdottir, 2001).

Fra unga aldri moétast hugmyndir okkar um hina hefébundnu kjarnafjolskyldu og

hvernig hdn a ad virka. Rannséknir syna enn fremur ad flestir eiga sér draum um ad eiga slika
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fjolskyldu (Sigrun Jaliusdottir o.fl., 2008; Welch, 2007). Fjolmidlar og sjénvarpsefni hafa skipt
miklu mali i gegnum tidina hvad petta varGar en lengi vel var sjonum beint ad
kjarnafjolskyldunni, gagnkynhneigdu pari og bornum peirra, en paer matti sja i flest ollu
sjonvarpsefni. betta var sérstaklega vinsaelt i kringum 1950 og styrkti pa syn ad allir settu ad
vera 4 sama veg (Newman og Grauerholz, 2002; Ryan og Berkowitz, 2009; Sugarman, 2008;
Welch 2007). Su imynd var sterk en atlast var til ad konan vaeri heimavinnandi ad hugsa um
bornin og karlinn veeri Gtivinnandi ad vinna fyrir heimilinu. bessi leid var talin su eina rétta til
ad ala upp heilbrigd bérn. A peim tima rikti mikill stédugleiki og litid sem ekkert
umburdarlyndi gagnvart 6drum fjolskyldugerdum (Newman og Grauerholz, 2002; Valgerdur,
2012; Welch, 2007). Mikil breyting hefur ordid 4 parasambdéndum og hjénabondum
sidastlidna aratugi i Bandarikjunum og 63rum idnvaeddum rikjum, par 4 medal islandi (Ryan
og Berkowitz, 2009; Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008; Sugarman, 2008; Welch 2007). Um 1960
for margt ad breytast, pa féoru konur ad fara meira Ut 4 vinnumarkadinn og krofdust
jafnréttis. Umraedur samfélagsins breyttust fra pvi ad einkennast af uppeldi og fjolskyldulifi
yfir i jafnrétti kynja og stédu kvenna innan samfélagsins (Sigrun Juliusdéttir, 2001). Naestu
aratugir einkenndust af meiri og rétteekari breytingum a hinu hefdbundna fjolskyldumynstri,
félagsfraedilegar rannsdknir voru gerdar sem i kjolfarid leiddi af sér ad meiri pekking

skapadist a 6likum fjolskyldugerdum (Welch, 2007).

2.3 Stjupfjolskyldur

Margt bendir til pess ad stjupfjolskyldur hafi alltaf verid til stadar og séu ekki ny tegund af
fjolskyldu. Tidni og forsendur stjupfjélskyldunnar hafa pé breyst til muna en nd a dégum er
liklegra ad stjupfjolskyldur myndist i kjolfar skilnadar eda pegar einsteedir foreldrar sem
aldrei hafa verid i parasambandi hefji samband. Adur fyrr var algengara ad stjupfjolskyldur
myndudust i kjolfar andlats annars foreldris (Amato, 2008; Sweeney, 2010; Valgerdur
Hallddrsdéttir, 2012). Born i stjupfjolskyldum eiga oftast tvo heimili, eitt hja sitthvoru
kynforeldrinu og ferdast 4 milli pessara heimila (Erera og Frediksen, 1999). Einstaklingar hafa
Olikar hugmyndir vardandi stjupfjolskyldur og gera sér ekki alltaf grein fyrir pvi hvort peir
tilheyri slikri fjolskyldu. Til ad mynda koma upp spurningar eins og hvort haegt sé ad teljast til
stjupfjolskyldu ef samskipti eru litil & milli einstaklinga, eda ef kynforeldrar fara med
sameiginlega forsja yfir barni/bérnum (Valgerdur Halldérsdoéttir, 2009, 2012). Nidurstodur

rannsdkna sem gerdar hafa verid a stjupfjolskyldum benda til pess ad born og foreldrar eru
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oft ekki sammala um hver tilheyri fjolskyldunni. Born telja oftast ad badir foreldrar sinir séu
partur af fjolskyldu sinni en foreldrar tilgreina fyrrverandi maka sjaldan sem hluta af
fjolskyldu sinni. Ekki er gefid ad stjupborn og stjupforeldrar tilgreini hvort annad sem part af
fjolskyldu sinni en dsteeda pess geeti verid su ad stjupforeldrar og born upplifa sig oft vera a

jadri fjdlskyldunnar og passi ekki par inn (Valgerdur Halldérsdéttir, 2009, 2012).

2.4 Samkynhneigdar fjolskyldur

Hvort sem um reedir samkynhneigdar eda gagnkynhneigdar fjolskyldur og odlikar skodanir
hvers og eins um fjolskyldugerd pa hafa flest allir pa I16ngun og porf ad upplifa ad peir tilheyri
einhverjum og séu elskadir. A 6llum timaskeidum hafa samkynhneigdir, rétt eins og
gagnkynhneigdir, att bérn og annast pau vel, en helsta breytingin er hvernig pau eru getin
(Berger, 2000; Cloughessy, 2010; Rannveig Traustadottir, 2003). Stor fjoldi samkynhneigdra
einstaklinga lifdu lengi vel i gagnkynhneigdum hjonabéndum eda samboéndum an pess ad
koma nokkurn timann hreint fram med kynhneigd sina. Pad er pd ekki fyrr en a sidustu
pbremur aratugum sem samkynhneigdir hafa getad lifad sémasamlegu lifi hér a landi med
maka af sama kyni an pess ad eiga i haettu & ofséknum og forddmum i peirra gard. |
vestreenum samfélogum verdur pad sifellt algengara ad tveir samkynhneigdir einstaklingar
eignist barn saman, pvi moguleikar peirra @ pvi ad eignast barn hafa aldrei verid jafn miklir
nu (Berkowitz, 2008; Ryan og Berkowitz, 2009). Astaeda pessara moguleika er samspil fjolda
ahrifapatta en til ad mynda hefur mannréttindabaratta samkynhneigdra, breytingar a
fjolskyldum og bylting i laeknisfraedilegum visindum haft mikid um petta ad segja. bvi er pad
staeekkandi hépur barna sem elst nd upp hja samkynhneigdu foreldri sem er i sambandi vid
einstakling af sama kyni. | peim fjdlskyldum er maki stjupmodir eda stjupfadir barnsins
(Berger, 2000; Parks og Humpreys, 2006). Einnig hafa teeknifrjévganir og aettleidingar opnad
fyrir moguleikann a pvi ad samkynhneigdir einstaklingar geti eignast barn saman, sér i lagi &
sidustu tveimur aratugum (Cloughessy, 2010; Log um taeknifrjovgun og notkun kynfruma og
fosturvisa manna til stofnfrumurannsékna nr. 55/1996; Log um eettleidingar nr. 130/1999;
Parks og Humphreys, 2006; Ryan og Berkowitz, 2009). Samkynhneigdar stjupfjolskyldur er
steekkandi hépur medal stjupfjdlskyldna og ordinn synilegri en adur (Erera og Fredriksen,
1999). Mikilvaegt er ad atta sig a pvi ad pessi hopur fjolskyldna er sérstakur & margan hatt og
parf oft ad maeta askorunum sem ekki er haegt ad bera saman vid adrar fjélskyldugerdir

(Berger, 2000).
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Fram til arsins 1970 var litid sem ekkert talad um lesbiskar fjélskyldur baedi hér a landi
sem og erlendis, rannsoknir a fjolskyldugerdinni eru af skornum skammti en lengi vel var litid
a pessa fjolskyldugerd sem timabundna fjolskyldu en ekki ,alvoru” fjolskyldu (Parks og
Humphreys, 2006; Rannveig Traustadoéttir, 2003). Um arid 1990 for ad bera meira a
lesbiskum fjélskyldum i bardttunni um rétt til fjolskyldulifs (Erera og Fredriksen, 1999;
Rannveig Traustadottir, 2003). Til ad mynda hafa sum I6nd heimilad ad einstaklingar af sama
kyni megi ganga i hjénaband en vitundarvakning og umburdarlyndi a dlikum
fjolskyldugerdum hefur gert fleirum kost @ ad stofna vidurkenndar fjolskyldur. Sem a beaedi
vid um stjupfjélskyldur sem og fjélskyldur sem myndast innan lesbisks sambands i gengum
teekniseedingu eda attleidingu (Biblarz og Savci, 2010).

[ vestreenum I6ndum ma finna fjdldann allan af sambUdarformum en medal peirra eru
kjarnafjolskylda, einforeldrisfjolskylda, xttleidingarfjolskylda, samkynjafjolskylda,
systkinafjolskylda, sambylis- eda félagafjolskylda og stjupfjolskylda (Power o.fl., 2010; Sigrun
Juliusdottir, 2001; Welch, 2007). Fjolskyldugerdirnar baa allar yfir sinum styrkleik og meeta
Olikum askorunum sem vert er ad beina sjonum ad i stad pess ad bera fjolskyldugerdirnar

saman innbyrdis.
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3 Tolulegar upplysingar

Eins og fram hefur komid hafa ordid toluverdar breytingar a fjolskyldugerdum sidastlidna
aratugi. Skilnadartioni hefur hakkad téluvert en pridja hvert hjénaband endar med skilnad
hér & landi. | pessum kafla er varpad ljési & fjolda skilnada og sambudarslita 4 islandi en

einnig er leitast eftir ad skoda tolulegar upplysingar um fjolda stjupfjélskyldna.

3.1 Skilnadir og sambudarslit

A Nordurléndum héfst skilnadarbylgja i kringum 1970 par sem skilnadir urdu mun algengari
en adur hafdi tidkast (Sigrun Juliusdéttir og o.fl., 2008). | kjdlfar pessarar aukningar hefur
stjupfjolskyldum fjolgad toluvert en annad hvert skrad samband endar med skilnadi i
Bandarikjunum (Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008; Welch, 2007). Bzedi islenskar og erlendar
rannsoknir syna fram 4 ad stért hlutfall einstaklinga sem skilja eda slita sambud hefja nytt
samband fljotlega eftir skilnad (Johnson o.fl., 2008; Sigrian Juliusdéttir o.fl., 2008). Talid er ad
rimlega 75% einstaklinga sem skilja eignist nyjan maka og gifti sig eda hefji sambud a ny
(Leon og Angst, 2005; Sweeney, 2010). Skilnadartidni fér hakkandi & islandi p6 nokkru sidar
en hja hinum Nordurldndunum og synt hefur verid fram 4 ad pridja hvert hjdnaband endar
med skilnadi. Tidnin & islandi hefur pé haldist nokkud stédug sidustu prja aratugi og syna
nidurstodur rannsdkna fram a laegstu skilnadartioni ef midad er vid onnur Nordurldond

(Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008).

3.2 Fjoldi stjupfjolskyldna
Erfitt reynist ad segja til um fjolda samkynhneigdra og gagnkynhneigdra stjupfjolskyldna en
oruggar tolur eru hvergi til. Astaeda pess er margpaett, en til ad mynda faedist fjoldi barna ar
hvert utan hjénabands eda sambudar. Stor hluti fjolskyldna skrair sig hvorki i sambud eda
giftir sig p6 stofnad sé til fjolskyldu (Valgerdur Halldorsdottir, 2009). ba er alltaf su haetta ad
samkynhneigdir feli kynhneigd sina af otta vid forddma og vilji ekki skra sig i sambid med
maka af sama kyni (Biblarz og Savci, 2010; Rannveig Traustadéttir, 2003). Hagstofa Islands
flokkar til deemis ekki eftir fjolskyldugerd heldur falla stjupfjolskyldur, kjarnafjélskyldur og
einforeldrisfjolskyldur allar til kjarnafjolskyldu. Allir pessir paettir hafa ahrif sem taka parf mid
af vid skodun talna.

begar skodadar eru tolur fra Hagstofu islands um skilnadi og sambudarslit, par sem

bérn koma vid ségu, sést ad um stéran hép er ad raeda. | toflu eitt ma sja télur um fjolda
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skradra barna vid l6gskilnad eda sambudarslit & drunum 2000-2011, en pau voru 12.450
talsins (Hagstofa islands, 2012b; 2012c). A pessum télum ma sja rimlega 1000 bérn upplifa
skilnad foreldra sinna & &ri hverju. A pessum arum faeddust 34.279 bérn utan sambudar eda
hjénabands sem synir ad arlega faedast ad medaltali 2.857 boérn sem alast ekki upp med
badum foreldrum sinum (Hagstofa islands, 2013). Maetti b6 daetla ad pessi tala sé of ha og
gefi ekki rétta mynd a fjélda barna utan sambudar eda hjénabands pvi hluti pessa félks skrair
sig i sambud eftir barneign. Tolurnar syna jafnframt ad arlega eru ad medaltali 3.894 born
sem alast ekki upp med badum foreldrum, vegna skilnadar eda faedingu utan sambudar eda

hjénabands.

Tafla 1. Fjoldi barna ur sambudar- eda hjuskaparslitum og faedd utan sambudar eda hjonabands a timabilinu

2000-2011
Timabil: Fjoldi barna Fjoldi barna  Fjoldi barna Medaltal
2000-2011 arid 2000 arid 2011 alls 2000-2011 aari
Sambudarslit 471 432 5.164 430
Logskilnadur 636 531 7.286 607
Born ogiftra maedra 2.813 2.921 34.279 2.857
Samtals 3.920 3.884 46.729 3.894

Tafla tvo synir 191 hjénavigslur samkynhneigdra a arunum 2000-2011 og a sama timabili var
skilnadur hja 57 pérum. Vert er taka fram ad til arsins 2006 gatu samkynhneigdir adeins
skrad sig i stadfesta samvist en ekki hjénaband. Fra arinu 2006-2011 voru 186 por sem

skradu sig i sambud og sambudarslit voru hja 51 pari (Hagstofa islands 2012d).
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Tafla 2. Hjuskapur og hjuskaparslit para af sama kyni a timabilinu 1996-2011

Timabil: Hjénavigslur Sambud Samtals Skilnadur Sambudarslit Samtals
2000-2011

2000 12 - 12 5 - 5
2001 13 - 13 4 - 4
2002 9 - 9 4 - 4
2003 13 - 13 3 - 3
2004 20 - 20 4 - 4
2005 13 - 13 3 - 3
2006 22 52 74 2 2 4
2007 20 32 52 4 4 8
2008 18 30 48 9 8 17
2009 20 18 38 9 13 22
2010 13 24 37 5 13 18
2011 18 30 48 5 11 16
Samtals 191 186 377 57 51 108

Stjupaettleidingar barna a drunum 1996-2006 syna ad 92 born, 18 ara og yngri, voru
stjupaettleidd. Toélurnar fara haekkandi med drunum ad arinu 2000 undanskildu, en pad arid
voru adeins prjar aettleidingar. Arid 1996 voru sjo bérn attleidd en atjan zettleidingar attu
sér stad arid 2006. bS tolurnar séu ekki haar pd syna paer okkur ad fjoldi stjupfedra og

stjlpmaedra aettleida stjupbdrn sin (Hagstofa Islands, 2007).

3.3 Fjolda samkynhneigdra fjolskyldna

Freedimenn hafa reynt ad meela fjdlda samkynhneigdra fjolskyldna ut fra deetludum fjolda
samkynhneigdra einstaklinga. Sa fjoldi er reiknadur Ut fra mannfjélda i hverju samfélagi fyrir
sig, en talid er ad um 10% af mannfjolda hvers samfélags séu samkynhneigdir einstaklingar
(Patterson, 1994, 1996). Rannveig Traustadoéttir og Jon Torfi Jonasson gerdu svipada
rannsokn & fjolda samkynhneigdra hér & landi arié 1997 (Rannveig Traustadottir, 2003). b3
voru ibudar landsins 272.223 og gengid var ut fra pvi ad lesbiur veeru 3% af pjoédinni en
hommar 5%. Oll gégn sem notud voru vid framkvaemd rannséknarinnar voru upplysingar fra
Hagstofu islands. Azetladur fjoldi lesbiskra kvenna sem attu born voru 250 talsins en fjoldi
homma voru 208, en midad var vid eitt barn 3 einstakling. Samanlagt attu pvi 458
samkynhneigdir einstaklingar born hérlendis arid 1997. Nidurstodur rannsoknarinnar ber ad

taka varlega og meta skal télur hennar sem lagmarksteerd. Vert er ad benda @ ad einhver

19



fjoldi pessara einstaklinga eiga fleiri en eitt barn. Asamt pvi hefur téluverd haekkun verid 4
folksfjdlgun sem er ni ordin 321.857 talsins (Hagstofa islands, 2012a).

Yfir sex hundrud pusund barna i Bandarikjunum eiga ad minnsta kosti eitt
samkynhneigt foreldri. Azetladur fjéldi samkynhneigdra foreldra i Bandarikjunum sem byr &
sama heimili og barn sitt er @ milli fjégur til fimm hundrud pusund manns (Weber, 2010).
petta synir ad um fjolda félks er ad reeda og gefur syn yfir pann fjélda barna sem byr i

samkynhneigdum stjupfjolskyldum.
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4 Réttarstada lesbiskra stjupfjolskyldna

Samkynhneigd por hafa aldrei stadid jafnfeetis gangkynhneigdum porum hvad vardar l6g og
reglugerdir, hvorki 4 islandi né erlendis. Log geta mogulega dregid Gr forddmum gegn
samkynhneigd og pvi er réttindabaratta samkynhneigdra mikilvaeg. Markmid pessa kafla er

ad varpa ljési a stodu samkynhneigdra hér adur fyrr og hvernig hin er i dag.

4.1 Réttur til fjolskyldu

S4 réttur ad stofna til fjolskyldu og njota fridhelgi innan fjolskyldunnar eru talin
grundvallarmannréttindi allra einstaklinga. Jafnrétti og bann vid mismunun er mikilvaegur
pattur og i 65. gr. Stjérnarskra lydveldisins fislands nr. 33/1944 kemur fram i
jafnraedisreglunni ad: ,Allir skulu vera jafnir fyrir Ibgum og njota mannréttinda dn tillits til
kynferdis, truarbragda, skodana, pjodernisuppruna, kynpdttar, litarhdttar, efnahags,
atternis og stédu ad 6dru leyti.” | jafnraedisreglunni er hvergi haegt ad sjd hugtakid
,kynhneigd”“, hvorki i upptalningunni né i upptalningu jafnraedisreglu Stjérnsyslulaga nr.
37/1993, nanar tiltekid i 11. gr., en par segir ad mismunun sé dheimil vid Urlausn mala 4
grundvelli sjdnarmida. bar er upptalning su sama og i jafnraedisreglu Stjornarskra lydveldisins
en ad auki er stjornmalaskodun, pjédfélagsstada eda adrar sambaerilegar dstaedur. Arid 2005
sendi stjérn Samtakanna ‘78 erindi til stjornarskrarnefndar par sem bedid var um ad
hugtakid ,kynhneigd” yrdi baett vid upptalninguna, en pvi var neitad (Hrafnhildur
Gunnarsdéttir, 2005). | sattmala Evrépusambandsins um grundvallarréttindi er einnig ad
finna bann vid mismunun, par er upptalningin heldur itarlegri en upptalning Stjérnarskra
lydveldisins fslands og stjérnsyslulaga. [ 21. gr. segir: ,Hvers kyns mismunun er bénnud, s.s. &
grundvelli kynferdis, kynpattar, litarhattar, pjédernis eda félagslegs uppruna, erfdaeinkenna,
tungu, truarbragda eda sannfeeringar, stjornmadlaskodana eda annarra skodana, pess ad
tilheyra pjodernisminnihluta, eigna uppruna, fotlunar, aldurs eda kynhneigéar.”
(Utanrikisraduneytid, 2012). Hver og einn nytur pess réttar og fridar ad rada yfir sinu eigin
lifi, lifnadarhattum og einkahogum asamt fridhelgi fjolskyldulifs (Stjornarskrd lydveldisins

Islands; Ldg um mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/1994).

4.2 Pbréun a réttarst6du samkynhneigdra
Fyrir arid 1990 var hvergi i heiminum leyfdar giftingar a milli para af sama kyni. bPad var ekki
fyrr en arid 2000 par sem Holland tok skrefid og leyfdi samkynhneigdum einstaklingum ad

ganga i hjénaband. | kjélfar pess urdu miklar breytingar & l6gum og vidurkenningu
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samkynhneigdra og fleiri 16nd fylgdu fordeemi Hollands medal annars Belgia, Noregur,
Svipjéd, Spann, Kanada og nokkur fylki i Bandarikjunum (Biblarz og Savci, 2010).

A 16.61d var reynt ad koma i veg fyrir barneignir utan hjénabands med peningasektum
(Atli Hardarson, 2007). Einnig voru kynmok tveggja karla refsiverd, sem hafdi i for med sér
eignamissi eda Utlegd. A sidastlidnum 20 arum hefur margt breyst vardandi stddu
samkynhneigdra & islandi, mikil préun hefur ordid a réttarstédu i pjodfélaginu baedi & svidi
loggjafar og i samfélagslegu samhengi. Vidhorf almennings hefur breyst og mikid dregid ur
forddmum (Forseetisraduneytid, 2004).

Arid 1993 skipadi David Oddson, paverandi forszetisradherra, nefnd sem atti ad kanna
félags-, menningar- og lagalega stddu samkynhneigdra 4 islandi. [ nefndinni voru fulltrdar
déms-, félags — og menntamalardaduneytis 4samt hagsmunasamtokum samkynhneigds folks.
Nefndin gerdi sidan tillogur um drbaetur vegna misréttis, en peirra nidurstada var su ad
samkynhneigdir yrdu ad vera synilegri patttakendur i samfélaginu og breyta byrfti
lagasetningu (Forsaetisraduneytid, 2004). Med tilkomu skyrslu nefndarinnar ari sidar hafa
|6gin préast til hins betra fyrir samkynhneigd por (Hrefna Fridriksdottir, 2003).

begar fjallad er um lesbiskar stjupfjolskyldur er videigandi ad lita til laga sem IGta ad
samkynhneigdum fjdlskyldum sem og stjupfjolskyldum. Ut fra peim lagabreytingum sem hafa
att sér stad undanfarin ar i malefnum samkynhneigdra hefur dregid verulega ur fordomum.
Mannréttindabaratta samkynhneigdra sidastlidin 20 ar hefur einkennst af miklum
breytingum i att ad jafnrétti og umburdarlyndi gagnvart mismunandi fj6lskylduformum og
bvi er vert ad skoda rétt peirra til fjolskyldulifs (Hrefna Fridriksdéttir, 2003). Ekki er til stadar
lagaleg skilgreining a fjolskyldunni en l6ggjafinn hefur tengt hana ymsum réttarahrifum sem
gilda yfir paer gerdir fjolskyldna sem eru vidurkenndar fyrir l6gum (Hrefna Fridriksdottir,
2009).

Til arsins 1996 maetti segja ad samkynhneigdar fjolskyldur hafi lifad i lagalegu
témarumi (Svandis Anna Sigurdardéttir, 2011) en pad ar hofust lagabreytingar sem yttu
undir réttindi samkynhneigda og rétt peirra til fjolskyldulifs. Log um stadfesta samvist nr.
87/1996 voru sampykkt, sem gafu tveimur einstaklingum af sama kyni pann rétt ad stadfesta
samvist sina. Einstaklingar 68ludust svipada réttarst6du og gagnkynhneigdir einstaklingar i
hjonabandi, ad attleidingum og taeknifrijovgunum undanteknum. P34 var adeins
borgaralegum vigslumanni heimilt ad stadfesta samvistina en ekki kirkjulegum vigslumanni.

Med pvi ad breyta I6gunum um stadfesta samvist voru ekki adeins samkynhneigdum tryggd
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l[agmarks réttindi heldur fylgja I6gunum einnig eyding & forddbmum og aukinn skilningur a
st6du samkynhneigdra i samfélaginu sem og fyrir fjolskyldulifi peirra (Hrefna Fridriksdottir,
2003). Tulkun pessara laga er i raun aukin vidurkenning a tilvist samkynhneigdra fjolskyldna.

[ mai 4rid 2000 var 1. mgr. 6 gr. laga nr. 52 breytt, pa voru stjupeettleidingar
samkynhneigdra para i stadfestri sambud logleiddar (L6g um breytingu 4 [l6gum um stadfesta
samvist, nr. 87/1996). Nu getur einstaklingur aettleitt barn maka sins. Sex arum sidar, i juni
arid 2006, var aettleidingarlogum nr. 130/1999 breytt og samkynhneigdum p6rum leyfdar
attleidingar. Konur i stadfestri samvist eda i ovigdri sambuid med annarri konu mattu nota
gjafasadi eftir ad I6gum um taeknifrjévgun, nr. 55/1996, var breytt i juni 2010. ba var
ordalagi i 6. gr. Barnalaga nr. 76/2003 breytt par sem kona sem sampykkt hefur
teeknifrjévgun eiginkonu sinnar telst vera foreldri barnsins og pad sama & vid um konur
skradar i sambud i pjodskra. Sama ar var ordalagi 1. gr. Hjuskaparlaga nr. 31/1993 breytt par
sem ,tveir einstaklingar” koma i stad ordanna ,karl og kona“. Med pessu ordalagi er parid
ekki kyngreint og geta pvi hjonin verid af hvada kyni sem er, hvort um sé ad reseda
gagnkynhneigt eda samkynhneigt par. Sama 4ar voru 16g um stadfesta samvist felld ur gildi og
vid téku ein hjuskaparlog (Log um breytingar @ hjuskaparlégum og fleiri 16gum og um
brottfall laga um stadfesta samvist (ein hjuskaparlég) nr. 65/2010).

Pegar Barnaldgin eru skodud ma sja ad ordalagi hefur verid breytt i att ad kynlausu
ordalagi en sem daemi hefur ,,maki“ verid sett inn i stadinn fyrir ,mann”“. Samkvaemt 28. gr.
Barnalaga nr. 76/2003 pa skulu foreldrar annast barn sitt, syna pvi umhyggju, hugsa um hag
pbess og parfir. Foreldrar med forsja barns telst su skylda ad rada persénulegum hdégum pess
og busetu asamt pvi ad vera i forsvari fyrir barnid. Hvort sem annar eda badir foreldrar hafa
forsja pa a barnid rétt 8 umgengni vid bada kynforeldra sina, nema pad sé ekki barninu fyrir
bestu. Médir fer ein med forsja barnsins vid faeedingu ef hdn er hvorki i skradri sambud né i
hjuskap, nema foreldrar semja um sameiginlega forsja. Einstaklingar i hjuskap eda skradri
sambud hja pjédskra eru badir med forsja yfir barninu. | 29. gr. Barnalaga nr. 76/2003 segir
ad foreldri sem er eitt med forsja barns sins og skrair sig i sambid med 6drum en hinu
foreldri barnsins getur samid um sameiginlega forsja barnsins med stjupforeldrinu eftir ars
sambud. Hid sama 4 vid um foreldri sem gengur i hjonaband. Hins vegar parf foreldri sem
ekki fer med forsja barns ad gefa umsogn. Forsja stjup- eda sambudarforeldris lykur um leid
og sambud eda hjuskap lykur en haegt er ad semja um umgengni vid barnid ef pess er dskad.

Sama gildir p6 ekki ef um andlat forsjarforeldris er ad raeda. Vid andlat forsjarforeldris faer
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stjupforeldri eda sambudarforeldri, sem einnig hafdi farid med forsja, afram forsja med
barninu samkvaemt 30. gr. Barnalaga nr. 76/2003 sem gefur stjupforeldri réttarstodu
gagnvart stjupbarni sinu. Ef hins vegar foreldrar barnsins voru med sameiginlega forsja pa fer
eftirlifandi foreldri med forsjana. Samkvaeemt 31. gr. Barnalaga nr. 76/2003 fara foreldrar
med sameiginlega forsja eftir skilnad eda slit 8 sambud nema annad sé akvedid. Barnid parf

fasta busetu og I6gheimili sem foreldrar akveda i sameiningu.
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5 Askoranir stjupfjélskyldna

Markmid kaflans er ad varpa ljési & paer askoranir sem lesbiskar stjupfjolskyldur maeta.
Fjallad verdur um helstu breytingar i fjolskyldu pegar skilnadur & sér stad auk peirra
vandamala sem algengt er ad komi upp vid myndun stjupfjolskyldu. bvi naest verdur fjallad
um rannséknir sem gerdar hafa verid @ helstu askorunum sem lesbiskar stjupfjolskyldur

meeta.

5.1 Breytingar vio skilnad

Yfirleitt reynist pad erfitt fyrir alla medlimi fj6lskyldu pegar foreldrar hefja ny samboénd.
Engin fjolskyldugerd er laus vid vandamal og dskoranir en pad ma segja ad paer dskoranir
sem stjupfjolskyldur glima vid, baedi samkynhneigdar og gagnkynhneigdar, séu fléknari og
annars edlis en paer askoranir sem hefdbundin kjarnafjélskyldan maetir (Berger, 2000;
Valgerdur Hallddrsdéttir, 2009). Vid pad ad eignast stjupforeldri flaekjast hlutir en oft eignast
born pa stjupsystkini, halfsystkini, stjupdmmu og -afa og nyjar freenkur og fraendur. Tengslin
geta rofnad ad hluta til vid fyrri fjdlskyldu en samband milli barns og foreldris sem byr ekki &
stadnum breytist téluvert (Umbodsmadur barna, e.d.).

Astaeda pess ad stjupfjdlskyldur maeta 63rum askorunum en kjarnafjolskyldur er su ad
pbaer breytingar sem eiga sér stad vid skilnad eru téluverdar. Stadan verdur floknari og taka
parf tillit til fleiri adila. Skilnadir hafa ahrif a alla medlimi fjdlskyldunnar og hristir upp i
daglegu lifi félks. Stjupfjolskyldur byggja @ sorg og missi og yfirleitt tekur langan tima ad
kynnast og mynda ny tengsl (Papernow, 2008; Valgerdur Halldorsdottir, 2012). Tengslin a
milli kynforeldris og barns eru eldri en nyja parasambandid og morkin 6ljés. Medlimir innan
fjolskyldunnar eiga élikar sogur fra fyrri sambondum og pad tekur tima ad bua til ségur og
minningar (Valgerdur Halldérsdéttir, 2009). Hlutverk hvers og eins innan fjolskyldunnar
ridlast sem felur i sér dvissu um hvar hver og einn stendur. Vid pad getur myndast dkvedid
djafnvaegi sem tekur tima ad byggja upp ad nyju. Miklu mali skiptir ad fara haegt i sakirnar en
eftir pvi sem haegar er farid af stad eru meiri likur a stodugleika. Allir purfa sinn tima til ad fa
ad syrgja gomlu fjolskylduna (Papernow, 2008; Valgerdur Halldérsdottir, 2012).

begar stofnad er til stjupfjolskyldu parf ad setja raunhaef markmid. Ekki er haegt ad
buast vio pvi ad fjdlskylda ndi saman & stuttum tima pvi flest allir hafa eitthvad til malanna ad
leggja og ekki eru allir alltaf sammala. Miklu mali skiptir ad medlimir innan fjolskyldunnar fai

tima til ad adlagast nyjum og breyttum adstaedum a eigin forsendum. Ekki eru allir jafn
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tilbunir fyrir breytingarnar sem pessu fylgir og taka parf sérstakt tillit til barna i pessum
adstaedum, tilfinningar peirra eru vidkveemar og pau oft bundin sterkum tryggdarbondum
vid hitt foreldri sitt (Papernow, 2008; Valgerdur Halldorsdéttir, 2012). Venjur og hefdir
skapast & lIongum tima og getur tekid morg ar fyrir stjupfjolskyldu ad samlagast og verda
fjolskylda par sem traust, veentumpykja og virding er til stadar. Mikilveegt er ad sveigjanleiki

og polinmadi sé hofd i fyrirrimi (Valgerdur Halldorsdoéttir, 2012).

5.2 Lesbiskar stjupfjolskyldur

Helsta adgreining gagnkynhneigdra og samkynhneigdra fjolskyldna er uppbygging
fiolskyldunnar og fordémar sem paer maeta. | mérgum 16ndum eru lesbiskar stjupfjdlskyldur
ekki logleg fjolskyldueining en pad skiptir miklu mali upp & o6ll réttardhrif ad vera logleg
fjolskylda (Forsaetisraduneytid, 2004). Eins og fram hefur komid er uppbygging lesbiskrar
fjolskyldu tvaer konur sem bua 4 sama heimili og fara saman med uppeldi barna. bad hefur
valdid miklum agreiningi medal folks hvort um sé ad raeda dkjésanlegar uppeldiadstaedur
fyrir born. Konur maeta einnig dkvednum félagslegum vaentingum i samfélaginu en atlast er
til pess ad hlutverk konunnar sé a dkvedinn hatt og lesbisk fjdlskylda stingur i stuf vid imynd
a hinni hefdbundnu kjarnafjolskyldu og hlutverk konunnar innan fjélskyldunnar (Parks og
Humphreys, 2006; Wright, 1998). Vid myndun lesbiskrar stjupfjolskyldu eru miklar breytingar
sem kallar & adlégun hja maedrum og bérnum peirra. Rannsoknir & lesbiskum konum sem
hafa skilid vid eiginmenn sina syna ad paer eru ekki dlikar fraskildum gagnkynhneigdum
konum, hvorki & sdlfreedilegan hatt né hvad vardar mdéduredli peirra (Parks og Humphreys,

2006).

5.3 Stadalimyndir

Stadalimyndir eru eiginleikar eda stadheefingar sem tileinkadar eru dkvednum hdépum eda
einstaklingum. bzer geta verid jakvaedar, neikvaedar, hlutlausar eda blandadar pd flestir
kannist vid neikvaedar stadalimyndir (Claxton-Oldfield, 2008). Segja mda ad pad séu
tvennskonar stadalimyndir um stjupfjolskyldur, annarsvegar um gagnkynhneigdar og
hinsvegar um samkynhneigdar stjupfjolskyldur. Ein af peim askorunum sem stjupfjolskyldur
maeta eru neikvaedar stadalimyndir en paer fa mikid veegi i sevintyrum sem atladar eru
bornum. Til ad mynda i avintyrinu um Mijallhvit par sem stjupan beitir illkvittnum bréogdum
til ad rada hana af dogum. Eins kemur neikveeda stadalimyndin vel fram i sevintyrinu um

Oskubusku par sem stjupmddir hennar leetur hana prifa og pvo alla daga og stjupsystur
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hennar koma illa fram vid hana (Coleman, Troilo og Jamison, 2008). bzer stadalimyndir sem
birtast i avintyrum og bidmyndum hafa ahrif & hvernig bérn og ungmenni lita 8 stjupmaedur
sinar. Barnabdkmenntir fyrri tima einblindu mjog @ imyndina um kjarnafjolskyldur (Claxton-
Oldfield, 2008; Sigrun Juliusdoéttir, 2001). Segja ma ad bdkmenntir midli pvi afram til barna
hvada fjolskylduform sé aeskilegt og yta & draumdra um ad verda ,venjuleg fjolskylda“”
(Sigran Juliusdéttir, 2001).

Rannsdkn Ganong og Coleman, framkveemd arid 1983 (Claxton-Oldfield, 2008) fjallar
um vidhorf ungmenna til stjupforeldra en nidurstodur hennar leiddu i ljés ad ungmenni eru
litud af neikveedum stadalimyndum um stjupmadur. Nemendur h6éfdu mun neikveedara
vidhorf til stjdpmaedra i samanburdi vid liffreedilegar madur. Stjipmadur eru dlitnar ljotar,
grimmar, peningagradugar og stjérnsamar. Rannsoknir (Fine, 1986; Fluitt og Paradise,1991)
sem gerdar hafa verid i kjolfar rannsdknarinnar sem Ganong og Coleman framkvaemdu,
stydja nidurstodur peirra. Baedi Fine, Fluitt og Paradise bentu 8 ad bakgrunnur einstaklinga
skiptir miklu mali pegar kemur ad vidhorfum til stjpmaedra. beir sem eru i kjarnafjolskyldum
hafa mun neikvaedara vidhorf til stjlpmaedra. Rannsékn Claxton- Oldfield og Voyer (2001)
bendir a ad forskeytid ,stjup” hafi marktaek neikveed ahrif 4 vidbrogd einstaklinga pegar
vidhorf til fjolskyldna er maelt. | pvi samhengi er vert ad benda 4 ad fyrir um halfri 6ld var
talid ad forskeytid stjup vaeri ,6hreint” og vaeri pvi i raun stimpill 4 pa einstaklinga sem veaeru i
stjupfjolskyldu. peir sem eru medlimir i stjupfjolskyldu eiga pad til ad nota annad ord yfir
st6du sina innan fjolskyldunnar, sem demi mamma tvo til ad fordast pennan stimpil

(Mignot, 2008).

5.4 Stadalimyndir lesbiskra stjupfjolskyldna

Lesbiskar stjupfjolskyldur hafa purft ad glima vid neikvaedar stadalimyndir, stimplun,
kynhneigdarforddma og mismunun. Lengi vel var talid ad born sem alast upp hja lesbiskum
maedrum lendi i félagslegum-, sdlreenum-, og kynferdislegum vandamalum (Biblarz og Savci,
2010; Erera og Fredriksen, 1999; Rannveig Traustadéttir, 2003). | mérgum samfélégum ma
sja a0 stor hluti samfélagsins tekur patt i forddmum gegn pessari fjolskyldugerd en til ad
mynda taka 16gin enn patt i pvi 8 morgum stodum ad neita lesbiskum madrum um forsja og
umgengni vid barn sitt (Berger, 2000; Ereara og Fredriksen, 1999; Stacey og Davenport,
2002). Fyrri rannsoknir (Falk, 1994) sem gerdar voru & lesbiskum madrum sem voru i

forsjardeilum vid fyrrverandi eiginmenn sina benda til pess ad urskurdir déma um forsja
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barns byggdust oft 4 ranghugmyndum og fordémum. Urskurdir déma byggdu 4 ad lesbiur
veeru ef til vill ekki haefar sem madur og kynhneigd peirra hefdi dhrif 8 paer sem uppalendur,
pbaer veeru a einhvern hatt sjukar. Ein helsta dstaeda pess ad lesbiur misstu forsja yfir bornum
sinum voru getgatur um gedheilsu peirra. Urskurdaradilar byggdu nidurstddur sinar einnig a
pvi ad lesbiskar maedur upplifa mikla streitu i kjolfar pess ad vera samkynhneigdar og tilheyra
minnihlutahépum en pad geeti leitt til vanlidan foreldris og barna (Falk, 1994; Rannveig
Traustadéttir, 2003). A peim tima var samkynhneigd sett undir sama hatt og adrir
gedsjukddmar i greiningarkerfum (Herek, 2004), en sidar meir var pad fjarleegt Ur peim
greiningarvidmidum. Su akvordun byggdist 4 nidurstodum rannsdkna a lesbiskum maedrum
en engin peirra studdi ad samkynhneigdin sjalf skadadi gedheilsu peirra. begar litid er yfir
rannsoknir sem gerdar hafa verid & gedheilsu lesbiskra kvenna i samanburdi vid
gagnkynhneigdar konur ma sja ad litill sem enginn munur er 4 pessum tveimur hépum, paer
séu jafn feerar um uppeldi. Gedheilsa peirra sé jafn géd og ad paer séu ad ollu leiti meira likar
en Olikar hvad vardar reynslu sina sem foreldri (Biblarz og Savci, 2010; Falk, 1994). Ein af
rannséoknum Falk (1994) maeldi lifshamingju, sjalfsmat, adlégun og gedheilsu. Nidurstédur
syndu fram & ad litill sem engin munur var & milli hépanna, en lesbiskar maedur komu betur
ut en samanburdarhépur hvad vardar gedraen vandkvadi.

Lesbiur eru oft alitnar sidur mddurlegar en adrar madur, kynhneigd peirra trufli
maoédurhlutverkid sem leidi til pess ad paer séu verri maedur. Vegna kynhneigdar peirra pa séu
lesbiskar maedur dhaefar og dstédugar og hafi sterk ahrif a kynhneigd barna sinna. Samband
peirra sé minna st6dugt en hja gagnkynhneigdum stjupfjolskyldum og hafi sleem ahrif a8 boérn
(Falk, 1994; Rannveig Traustadottir, 2003). bessar stadalimyndir eiga ekki vid rok ad stydjast
og fjoldi rannsékna synir fram ad petta sé ekki raunin (Berger, 2000; Biblarz og Savci, 2010;
Patterson, 2006). Rannséknir sem gerdar hafa verid 4 ahrifum kynhneigdar sem lesbiskar
maedur hafa a born sin hafa synt fram 8 ad enginn munur sé 4 peim bérnum hvad vardar
kynhneigd, kynhegdun né kynhlutverkshegdun. Kynhneigd madra hafi pvi engin ahrif 3
personuleika barns eda pa hugmynd ad barnid muni verda samkynhneigt vegna kynhneigdar
maodur sinnar (Biblarz og Savci, 2010; Falk, 1994; Patterson, 2006). Allar pessar hugmyndir
um lesbiur leiddu til pess ad farid var ad rannsaka hagi peirra enn betur og hafa paer
rannséknir att mikinn patt i ad draga ur forddmum og innleidingu ymissa lagabreytinga peim

i hag (Rannveig Traustadottir, 2003).
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Nokkrar rannsoknir hafa bent a ad lesbiur sliti sambdndum mun oftar en
gagnkynhneigd por og séu ekki eins stodugar og gagnkynhneigdar fjolskyldur (Erera og
Fredriksen, 1999). Adrar rannsoknir (Biblarz og Savci, 2010; Hare, 1994) hafa pé synt fram a
ad lesbiskar fjolskyldur séu stodugar fjolskyldur sem keppast vid ad mynda sterk tengsl og
nand milli allra innan fjolskyldunnar. baer hafa vilja til ad skapa 6ruggt og astudlegt umhverfi
innan heimilisins. Lesbiskar maedur hafa skorad haerra en gagnkynhneigdar maedur a
haefniskala sem maelir hugsanleg vandamal i uppeldi barna. A6 60ru leiti voru foreldrar,
hvort sem pau voru gagnkynhneigd eda samkynhneigd, ad mestu leiti med sambezerilegar

nidurstodur vardandi uppeldi barna.

5.5 Fordémar

bratt fyrir mikilsverdar breytingar & félagslegri og réttindalegri st6du samkynhneigdra
sidastlidna tvo dratugi pa ma enn finna mikla fordéma og hatur i gard samkynhneigdra, p6
dregid hafi téluvert Ur forddmum hér & landi (Rannveig Traustadottir, 2003). Rannsdkn
Berger @ samkynhneigdum stjupfjolskyldum leiddi i ljés ad paer fjolskyldur tilheyri i raun
premur minnihlutahépum. baer maeta forddmum vegna kynhneigdar sinnar, ad vera
samkynhneigt foreldri og ad vera i stjupfjolskyldu. Ad vera hluti af minnihlutahdp hefur pad i
for med sér ad meiri likur eru 4 pvi ad verda fyrir forddmum og stimplun, ad vera partur af
morgum minnihlutahdpum eykur likur & margfaldri stimplun. Mikil streita einkennir lif
margra sem upplifa fordéma og ad vera 3a jadri samfélagsins par sem peir finna fyrir h6éfnun
og utskufun fra samfélaginu (Berger, 2000).

Claxton-Oldfield og O‘neil rannsékudu vidhorf ungmenna til samkynhneigdra
stjupfjolskyldna arid 2007 (Claxton-Oldfield, 2008). batttakendur fengu sogur um
mismunandi fjolskyldugerdir og attu ad meta vidhorf sitt til peirra. Fj6lskyldugerdirnar voru
gagnkynhneigdar- og samkynhneigdar stjupfjolskyldur og kjarnafjolskyldur. Nidurstédur
leiddu i ljos ad stor hluti patttakenda dleit kjarnafjolskylduna vera 6ruggari og stodugri
fjolskyldugerd. Lif innan stjupfjolskyldu veeri dutreiknanlegt og breytilegt par sem boérn i
stjupfjolskyldum eru mikid & milli tveggja heimila. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad
patttakendur gerdu ekki mikinn greinarmun a milli pess hvort um raeddi samkynhneigdar-
eda gagnkynhneigdar stjupfjolskyldur og i heildina var litill munur & vidhorfum fdlks &
mismunandi stjupfjolskyldum. Samkveemt rannsékninni benti fatt til ad samkynhneigdar

stjupfjolskyldur veeru litadar af tvofoldum eda preféldum neikveedum stadalimyndum. Adrar
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rannsoknir benda po sterklega til ad su sé ekki raunin og ad pessar fjolskyldur maeti miklum
og alvarlegum forddmum, stimplun og mismunun (Berger, 2000; Erera og Fredriksen, 1999;

Hequembourg, 2004; Park og Humphreys, 2006; Rannveig Traustadottir, 2003; Short, 2007).

5.6 Erlendar rannsdéknir

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 lesbiskum stjupfjolskyldum bera pazer yfirleitt saman vid
gagnkynhneigdar stjupfjolskyldur. Synt hefur verid fram a ad pé lesbiskar stjupfjélskyldur séu
ad morgu leiti dlikar gagnkynhneigdum stjupfjolskyldum pd glima peer vid margar af somu
askorunum pegar kemur ad pvi ad mynda nyja fjolskyldu (Berger, 2000; Erera og Fredriksen,
1999; Wright, 1998). Flestar af peim rannséknum sem gerdar hafa verid eru framkvaemdar
med eigindlegri adferdafraedi og pad med faum patttakendum, en erfitt hefur reynst ad finna
patttakendur fyrir slikar rannséknir (Berger, 2000; Wright, 1998).

Nidurstodur rannsdknar sem gerd var & lesbiskum stjupfjolskyldum leiddi i ljés fimm
algengar dskoranir sem peer eiga sameiginlegt med gagnkynhneigdum stjupfjolskyldum. bzer
askoranir voru agreiningur um uppeldisadferdir, dgreiningur vid hitt kynforeldrid, samband
stjupforeldris vid born eda unglinga med hegdunarvanda, ahrif eigin uppeldis og streita i
vinnu (Wright, 1998).

Agreiningur um uppeldisadferdir felur i sér ad foreldri og stjupforeldri hafa
mismunandi skodanir & uppeldi barnanna. betta er algengt hjad baedi gagnkynhneigdum og
samkynhneigdum stjupfjolskyldum (Visher og Visher, 1990). Hja flestum patttakendum
snérist agreiningurinn um ad stjUupmaddir var strangari en médirin og maedur upplifdu
skodanir stjupmaedra sem gagnryni a uppeldisadferdir sinar. Maedur virtust lenda a milli
barna sinna og stjUpmadra en badir adilar setludust til pess ad madir eda maki staedi sér vid
hlid pegar agreiningur atti sér stad. Stjupmaedurnar voru 3 eitt sammala um ad ekki veeri
efast um vald peirra fyrir framan bornin, sér i lagi pegar verid er ad vinna sér inn virdingu og
traust (Wright, 1998).

Annar mikilveegur pattur var agreiningur vid pad foreldri sem bjé ekki a stadnum.
Sleemt samband foreldra skapar leidindi og streitu i peirra sambandi (Wright, 1998). Visher
og Visher (1983) fj6lludu um pennan patt sem einn af mikilvaegustu pattunum vid myndun
nyrrar fjolskyldu. Getan ad halda gd6u sambandi vid fyrri maka pegar kemur ad bérnum
skiptir pvi téluvert miklu mali (Wright, 1998). [ lesbiskum stjupfjélskyldum reynist pessi

battur sérstaklega vidkvaemur. i mérgum fylkjum i Bandarikjunum hafa lesbiur misst forsja
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yfir bérnum sinum vegna kynhneigdar sinnar (Wright, 1998). Hér & landi er pad pd ekki
raunin og lesbiur eiga ekki i haettu a pvi ad missa forsja yfir barni sinu vegna kynhneigdar
(Barnalog nr. 76/2003).

Born skipa stéran sess i pvi hvernig gengur ad mynda nyja fjolskyldu en bérn med
sérstaka erfidleika eins og ofvirkni, athyglisbrest eda erfidir unglingar geta skapad mikla
streitu innan heimilis. Bérn og stjupforeldri velja ekki hvort annad og stundum eiga
personuleikar peirra ekki vel saman. Fram kom ad peer stjipmeedur barna sem attu i
hegdunarerfidleikum téludum um hversu erfitt pad vaeri ad mynda tengsl vid bornin og
upplifdu sig oft sem ,vonda foreldrid“ i sambandinu. Foreldrar eru oft medvitadir um
neikvaeda umfjollun i umhverfinu vegna kynhneigdar sinnar og eiga pad til ad ofvernda barn
sitt sem getur skapad erfidleika fyrir tengslamyndun stjupforeldris og barns. Miklu mali
skiptir ad foreldri og stjupforeldri haldi sinu sambandi sterku pegar kemur ad pvi ad visa
barni veginn. Badi foreldri og stjupforeldri purfa ad geta gert malamidlanir, synt hvort 6dru
virdingu og virt skodanir hvors annars a pvi hvernig uppeldinu skuli hattad (Wright, 1998).

Fjérdi patturinn syndi ad patttakendurnir voru vakandi yfir pvi hvernig peirra eigin
uppeldi hafdi ahrif & uppeldisadferdir peirra sjalfra. beer vildu reyna standa sig betur i
uppeldisadferdum sinum en foreldrar peirra h6fdu gert og syna bornunum meiri dsthud og
umhyggju og voru medvitadar um ad gera ekki sému misték og foreldrar peirra. ba fj6lludu
pbaer um mikilveegi pess ad hlusta og vir6a skodanir hvor annarrar, sem veeri leid til aukinnar
bolinmaedi og draegi par af leidandi Ur arekstrum (Wright, 1998).

Streita af voldum vinnu var fimmti og sidasti patturinn. batttakendur téludum um ad
vinna peirra hefdi baedi jakveed og neikvaed ahrif vid myndun stjapfjolskyldu (Wright, 1998).
Pad samreemist nidurstédum rannséknar Visher og Visher (1983), sem syndu fram & jakvaett
samband a milli pjodfélagslegrar st6du og pess hvernig stjupfjolskyldum vegnar. Streitan sem
fylgir pvi ad eiga ekki naegt fé milli handa er gifurleg sem valda vandamalum innan
fjolskyldunnar. Timi, orka og peningar eru peettir sem hafa mikil ahrif & uppbyggingu
fjdlskyldu og hvernig henni er vidhaldid (Wright, 1998).

patttakendur fjolludu einnig um pau atridi sem frabrugdin eru gagnkynhneigdum
stjupfjolskyldum. bpad helsta voru heimilisstorf sem byggjast 4 fedra- og modurhlutverki.
M&dir og stjupmddir sinna Ollum verkum heimilisins, bérnin eru pvi alin upp 4n
hlutverkaskiptanna sem byggjast a adgreiningu kynjanna. P4 kom einnig fram Ovissa um

hlutverk stjupmddur innan fjolskyldunnar en gera parf plass fyrir tveer madur innan heimilis
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sem reyndist erfitt i nokkrum tilvikum. Hja flestum fjolskyldum sem toku patt fylgdi pvi mikil
streita ad tilheyra minnihlutahdpi og vera & jadri samfélagsins sem lesbisk fjolskylda.
patttakendur t6ludu um ad paer reyni eftir fremsta megni ad ala bérnin sin vel upp en eru
samt sifellt varar um gagnkynhneigt samfélag sem hefur ahrif 4 uppeldid (Wright, 1998).
Fleiri rannséknir stydja nidurstédur sem komu fram i rannsékn Wright (Berger, 2000;
Erera og Fredriksen, 1999). Meirihluti gagnkynhneigda stjupfjolskylda mynda akvedna
verkaskiptingu innan parasambandsins. P6tt badir adilar séu utivinnandi pa er konan yfirleitt
i meira sambandi vid bornin og heimilishaldid. Rannséknir hafa synt fram & ad stjupmaedur
verji meiri tima med stjupbérnum sinum og ad peer taka meiri dbyrgd a boérnunum i
samanburdi vid stjupfedur. Nidurstédur rannsoknir sem framkvaemdar hafa verid a
lesbiskum pérum syna ad pezer eru mun jafnari var6andi heimilishald og uppeldi en kynmadir

barnsins er pé yfirleitt nanari barninu en stjGpmédir (Erera og Fredriksen, 1999).

5.7 Iislenskar rannséknir

Hér & landi eru rannsdknir um askoranir og hagi lesbiskra stjupfjolskyldna af skornum
skammti. Hér ad nedan verdur fjallad um nokkrar peirra rannsékna sem gerdar hafa verid 3
sidastlionum arum sem tengjast lesbiskum fjolskyldum. bpzer eru allar framkveemdar med
eigindlegri adferdafraedi og byggja a vidtdlum vid lesbiskar maedur. Helsti annmarki peirra er
sa ad markhdpurinn er einsleitur og fdmennur. | meistararitgerd Svandisar Onnu
Sigurdardéttur (2011), Kynjafleekja hinsegin meedra, skodar hun samkynhneigdar og
tvikynhneigdar maedur & islandi. Hvernig ordraedur um kynhneigd, kyn og gagnkynhneigt
forraedi hafdi ahrif a sjalfskilning peirra. Tekin voru tiu half opin vidtol og reett vid fimmtan
samkynhneigdar eda tvikynhneigdar konur sem voru i sambud med annarri konu og attu i
pbad minnsta eitt barn. Nidurstédur rannsdknarinnar leiddu medal annars i ljés ad
patttakendur ségdust flest allir hafa fundid fyrir einhverskonar forddmum eda mismunun i
samfélaginu en fundu litid fyrir pvi i daglegu lifi. baer upplifdu helst fordéma fra kirkjunni,
leik- og grunnskoélum og rikisreknum stofnunum. baer téku fram ad baratta samkynhneigdra
veeri alls ekki lokid pratt fyrir miklar umbaetur i [6gum. baer téludu allar um ad hafa lent i
arekstrum vid kerfid og d6psegindum vid ymsar skrdaningar hja rikinu sem flest 6ll gera
einungis rad fyrir gagnkynhneigdum einstaklingum. Hluti peirra sagdist mata neikveaedu
vidhorfi rikisstarfsmanna en idulega purfti ad breyta eydublédum til ad rdma samkynhneigt

par og barn peirra. baer sem voru i stjupfjolskyldu téludu um ad ekki er gert rad fyrir ad pad
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séu fleiri en tveir forrddamenn barns og dalkar idulega skradir fyrir modur og f6dur. ba lentu
bzer einnig i vanda pegar kom ad skdla barns sins en itrekad purfti ad bidja um ad allir adilar
sem vidkeemu barninu, médir, stjupmaédir og fadir, fengju ad vera 4 postlista. baer bentu 4 ad
midad vid fjolbreytileika fjolskyldugerda pa veeri margt sem pyrfti ad breytast i att ad réttleeti
fyrir alla adila. Konurnar toludu allar um ad vernda pyrfti umhverfi barna sinna fyrir
mismunun og adkasti vegna kynhneigdar madranna.

Adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid hér a landi stydja fyrri nidurstédur um fordédma
sem samkynhneigdar madur mata en pd eru peir almennt litlir. Eldri rannsékn skodadi
reynslu lesbiskra kvenna af samskiptum vid fjolskyldur sinar og upplifun peirra & ad stofna
sinar fjolskyldur. Tekin voru vidtol vid sex lesbiskar konur sem attu barn eda born.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad mikid var gert ur kynhneigd pessara kvenna og
ad vera lesbia hafdi mikil ahrif a lif peirra. baer fundu fyrir forddmum, héfnun og mismunun
vegna kynhneigdar sinnar. baer upplifdu sig ésynilegar i islensku samfélagi og flestir litu ekki a
paer sem ,alvoru” fjolskyldu (Anna Einarsdéttir, 2003).

Pessar rannséknir & hogum lesbiskra kvenna stydja pa fordéma, mismunun og héfnun
sem pessar fjolskyldur maeta. Stjupfjolskyldur eiga pad til ad meeta fjdlda askoranna en
lesbiskar stjupfjolskyldur virdast stodugt purfa maeta forddmum sem byggist einungis &
kynhneigd.

Rannsoknir & dlikum fjolskyldugerdum hafa lengi litast af svokolludu Hallalikani (e.
deficit model). bad sjénarhorn byggir & peirri forsendu ad engin fjolskyldugerd sé jafn
heilbrigd og hlui jafn vel ad einstaklingum innan hennar og kjarnafjolskylda. Kjarnafjolskylda
er par notud sem ,,normid“ sem allar adrar fjolskyldur eru midadar utfra. Ad nota hallalikan
vid rannséknir a stjupfjolskyldum dregur prétt ar peim og einblinir of mikid & veikleika
hennar. bad ytir einnig undir ad horft sé framhja mikilvaegum hlutum eins og méguleikanum
a ad samband a milli stjupfjolskyldumedlima sé 60ruvisi & jadkveedan hatt en samband
kynforeldris og barns (Powers Carey, 2009; Wright, 1998). Rannsakendur eru hvattir til ad
skoda fjolskyldugerdina eina og sér sem og ad meta styrkleika og veikleika. Pa er einnig
radlagt ad skoda hvad pad er sem orsakar ad ein stjupfjolskylda virkar betur en dnnur (Afifi,

2008).
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6 Kenningar

[ pessum kafla verdur fjallad um fjolskylduprétt og hvernig megi efla hann i stjupfjdlskyldum.
Hann byggir a kerfiskenningum og fjolda rannsékna sem gerdar hafa verid a fjolskyldum sem
vegnar vel. Ad lokum verdur fjallad um nidurstédur rannsdkna sem synt hafa fram a

mikilvaegi studnings fra fagadilum vid stjupfjolskyldur.

6.1 Fjolskylduprottur
Prottur (e. resilience) felur i sér pa getu ad vinna gegn motleeti og komast yfir lifsdskoranir
sem einstaklingar maeta a lifsleidinni. A3 nyta sér styrkleika sina til ad geta tekid & moti peim
askorunum og nytt sér pa reynslu til ad lzera af peim. Sidastlidna aratugi hefur préttur ordid
mikilvaegt hugtak hja fagadilum sem starfa med fjolskyldum og bornum sem hjalpar vid ad
skilja og vinna med einstaklingum eftir afoll eda moétleaeti i lifinu. Rannsakendur hafa komist
ad pvi ad pratt fyrir ad margir einstaklingar lendi i svipudum askorunum i lifinu pa bregdast
peir vid a dlikan mata (Walsh, 2002). Sem daemi pa upplifir fjoldi einstaklinga erfidar
uppeldisadstaedur i aasku og margir hafa verid beittir miklu ofbeldi en nidurstédur rannsdékna
syna ad flest bérn sem upplifad hafa ofbeldi i aesku beita ekki sjalf ofbeldi a fullordinsdrum
(Kaufman og Ziegler, 1987). Misnotkun og ofbeldi i sesku leidir ekki endilega til pess ad
viokomandi adili geti ekki komist i gegnum pa lifsreynslu og nad ad lifa heilbrigdu og gddu lifi.
Sumir lzera ad lifa med reynslunni & medan adrir brotna nidur og eiga erfitt lif alla tid (Walsh,
2003). begar stofnad er til stjupfjolskyldu er oftast farid af stad med gddum hug og dsk um
ad hlutirnir gangi sem allra best. Miklu mali skiptir ad stjupfjolskyldur geri sér grein fyrir pvi
ad arekstrar og vandamal er edlilegur hluti i kjolfar breytinga sem fylgja pvi ad stofna
stjupfjolskyldu. bezer hafa alla burdi til ad virka jafn vel og adrar fjolskyldugerdir en
naudsynlegt er ad vita vid hverju er ad buast og kunna ad taka @ peim vandamdalum sem
koma upp (Valgerdur Hallddrsdottir, 2012).

Fjolskyldupréttur (e. family resilience) er mikilvaegur fyrir allar fj6lskyldugerdir og a vid
um peer fjolskyldur sem vaxa og dafna pratt fyrir dskoranir og motlaeti. Hann byggir 3
kerfiskenningum (e. system theory) og fjolda rannsékna sem gerdar hafa verid a fjolskyldum
sem vegna vel (Walsh, 1998, 2002, 2003). Kerfiskenningar fjalla um samspil @ milli minni og
steerri kerfa i samfélaginu og hvernig einstaklingar eru i stodugum tengslum vid fjolda kerfa.
Gengid er Ut fra pvi ad horfa purfi & kerfin sem eina heild sem hafa ahrif hvert 4 annad, pvi er

einungis haegt ad skoda kerfi i samhengi vid onnur kerfi. Pegar horft er a fjolskyldu ut fra
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sjéonum kerfiskenningar pa er hun i heild sinni eitt kerfi sem samanstendur af smeerri kerfum,
sem eru einstaklingar innan hennar. Innan fjolskyldunnar eru einnig undirkerfi eins og
foreldrar, bérn og systkini. Hver og einn hefur fleira en eitt hlutverk, til deemis getur maéadir
verid systir og eiginkona. Ef miklar breytingar eda erfidleikar verda hja einum adila innan
fjdlskyldukerfisins pa hefur pad ahrif a alla medlimi, fjélskyldan virkar pvi eins og 6rdi, ef
hreyft er vid einum hluta hans pa hreyfist hann allur. Fjélskyldur og einstaklingar tengjast svo
fleiri og steerri kerfum eins og samtokum, hépum og o6llu samfélaginu sem hafa svo
samverkandi ahrif hvert 8 annad (Wright og Leaheay, 2009). Morg kerfi myndast um leid og
stjupfjolskyldan, sem deemi mda nefna nyja parid, foreldrar, barn eda boérn, amma, afi,
tengdafjélskylda, fyrrum maki og fjdlskyldan hans. Oll pessi kerfi purfa tima og svigrim til
tengslamyndunar. Hollusta rikir & milli fjolskyldumedlima innan hvers kerfis, sér i lagi barns
og kynforeldra. bvi getur reynst erfitt fyrir stjupforeldra ad mynda sterk tengsl vid bornin til
ad byrja med. Stjupfjdlskyldan verdur ad vera tilbdin til ad mynda ny hollustubénd til ad
pbroska ny kerfi. Fjolskylda parf hafilegt jafnveegi 4 stodugleika og tilbreytingu til ad upplifa
oryggi (Valgerdur Halldérsdottir, 2012). Ut fra kerfiskenningu er haegt ad skilja hvernig streita
og alag hefur ahrif 4 einstaklinga og fjolskyldu i heild sinni.

Fjoldi fagadila, par med talid félagsradgjafar, vinna eftir kerfiskenningum og nalguninni
sem fjolskylduproéttur felur i sér. Eins og fram hefur komid meeta lesbiskar stjupfjolskyldur
neikveedum stadalimyndum, fordomum og oftar en ekki vanpekkingu samfélagsins &
fjolskyldugerdinni en 6ll pessi atridi draga uar protti peirra. Ef litid er @ hvernig efla megi
fiolskylduproétt stjupfjolskyldna, sem og lesbiskra stjupfjolskyldna, pa skiptir vidurkenning
samfélagsins og stjupfjolskyldunnar sjalfrar miklu mali. Log og stefnur sem styrkja st6du
samkynhneigdra i pjodfélaginu er mikilveeg vidurkenningu & fj6lskylduger6um en med pvi er
haegt ad draga ur fordémum. Samfélagid parf ad styrkja og stydja dlikar fjolskyldugerdir i
stad pess ad mida ut fra einni tegund fjolskyldugerdar. Skilningur fagadila skiptir einnig mali
vardandi sjalfsmynd og prétt lesbiskra stjupfjdlskyldna. [ samvinnu vid fjdlskyldur geta peir
komid auga a styrkleika og fundid nyjar leidir pegar erfidar adstaedur koma upp. Med pvi
geta fjolskyldur i heild sinni laert ad taka @ moétleeti og unnid ar pvi 4 jakvaedan hatt (Oswald,

2002).
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6.2 Mikilveegi studnings

Naudsynlegt er fyrir fagadila, sem vinna med stjupfjolskyldum, ad hafa pekkingu sem til parf
bvi skadlegt getur reynst ad adstoda stjupfjolskyldur med somu adferdum og adstod sem
kjarnafjolskyldum er veitt (Valgerdur Halldérsdottir, 2009; Visher og Visher, 1991). Mikilvaegi
studnings fra fagadila vid stjupfjolskyldur ma sja pegar skodadar eru nidurstédur rannsékna
sem gerdar hafa verid a3 hopum sem hafa fengid slikan studning. Pasley, Rhoden , Visher og
Visher (1996) gerdu rannsékn 4 267 fullordnum einstaklingum sem soétt hofdu adstod
fagadila vegna vandamala i stjupfjolskyldum. Nidurstodur leiddu i ljos ad 83% patttakenda
fannst medferdin hafi skilad arangri. P4 kom fram mikilvaegi pess ad fagadili veeri kunnugur
um sérstodu stjupfjolskyldna, veeri vel undirbuinn, syndi studning og hefdi géda pekkingu &
helstu asteedum 4greinings innan fjolskyldunnar. Fjolskyldur fundu fyrir trausti, allir fengu
tima til ad tja sig og leerdu ad hlusta hvert 8 annad. Helsta astaeda pess ad patttakendur
sogdu medferdina hafa borid litinn eda engan arangur var su ad fagadilinn var ekki
medvitadur um pessa paetti. Sem synir mikilvaegi pess ad peir fagadilar sem vinna med
fjolskyldum séu vel pjalfadir fyrir slika vinnu.

Hér 3 landi hafa rannsdéknir synt svipadar nidurstodur. Rannsékn sem gerd var a forsja
eftir skilnad syndi fram a mikla porf fyrir sérstakri radgjof og fraedslu innan opinberrar
pjonustu & malefnum stjupfjolskyldna (Sigrun Juliusdéttir o.fl.,, 2008). bar kom fram ad 79%
patttakenda toldu porf fyrir radgjof og fraedslu vera mikla eda nokkra. Einnig var bent 8 ad
samkvaemt nidurstodum bandariskra rannsdkna eru skilnadir innan stjupfjolskyldna algengari
en i fyrsta hjénabandi. Anaegja innan stjupfjolskyldna hrakar oft fljétt og paer bua yfir minni
stodugleika en kjarnafjolskyldur. bvi er arangursrikt ad veita stjupfjolskyldum radgjof og
freedslu snemma i sambandinu & medan einstaklingarnir innan fjolskyldunnar eru enn
anagdir.

Rannséknir (Berger, 2000; Erera og Fredriksen, 1999) 4 lesbiskum stjupfjolskyldum syna
ad studningur og videigandi upplysinga eru mikilvaegar. Studningurinn getur komid fra
fagadilum eins og félagsradgjofum og studningshdpum med 6drum lesbiskum
stjupfjolskyldum. Eins og fram kom i rannsdkn Pasley, Rhoden, Visher og Visher (1996) er
einn mikilvaegasti patturinn i velgengni stjupfjolskyldna, medan & medferd hja fagadila
stendur yfir, sa hversu vel hann er ad sér i sérst6du stjupfjolskyldna. Hvad vardar lesbiskar
stjupfjolskyldur pa purfa fagadilar ad gera sér grein & vandamalum sem paer glima vid medal

annars vegna kynhneigdar sinnar. Geta veitt videigandi pjénustu an samanburdar vid adrar
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fjdlskyldugerdir. Ennfremur syndi rannsokn (Berger, 2000) fram & mikilvaegi pess ad stétt
félagsradgjafa fai kennslu um hvernig ahrif kynhneigdar og kynhneigdarfordoma hefur a
andlega heilsu samkynhneigdra. Medlimir i lesbiskri stjupfjolskyldu geetu purft adstod til ad
seetta sig vid kynhneigd sina og vera sattar vid sjalfan sig. Einn af mikilvaegustu pattum i starfi
med lesbiskum stjupfjolskyldum er ad kenna peim ad maeta neikveedum stadalimyndum og

forddmum.
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7 Lokaord

Hér ad framan hefur verid fjallad um paer breytingar sem hafa ordid a fjolskyldugerdum
sidastlidna aratugi. Skilnadir og sambudarslit eru mun algengari en i byrjun 19. aldar. Segja
ma ad skilnadir séu nd hluti af nyju lifsmynstri og meira sé um rofin tengsl og klofnar
fjolskyldur. Talid er ad annad hvert hjénaband endi med skilnadi i Bandarikjunum, pridja
hvert hér 4 landi og flestir peirra sem skilja hefja nytt samband. Sem gefur auga leid ad
stjupfjolskyldur eru algengt fjolskylduform. Samkynhneigdar stjupfjolskyldur eru ekki stér
hoépur pegar horft er a heildarmynd af 6llum stjlpfjélskyldum en hann fer staekkandi og er
ordinn synilegri en adur. Miklar umbeetur hafa ordid & lagalegri stédu fyrir samkynhneigdar
fjdlskyldur en réttindi stjupforeldra eru enn takmorkud nema ad stjupforeldri fari med forsja
barns. Allar fjolskyldugerdir glima vid askoranir 4 lifsleidinni en mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir og pekkja til peirra askoranna sem baedi gagnkynhneigdar og samkynhneigdar
stjupfjolskyldur maeta. bekking getur aukid vidurkenningu og eflir fjolskylduprott pessara
fiolskyldna. Verk petta var gert med pad ad markmidi ad svara eftirfarandi spurningu:

Hverjar eru helstu dskoranir lesbiskra stjupfjolskyldna?

7.1 Nidurstédur

Til ad svara rannsdknarspurningunni verda hér kynntar helstu nidurstédur sem komu fram i
verki pessu. Ef litid er til slands hafa faar rannséknir verid gerdar & dskorunum sem lesbiskar
stjupfjolskyldur mzeta en téluvert fleiri erlendis. Flestar af peim rannséknum voru gerdar
med eigindlegri adferdafraedi en helsti annmarki peirra rannsdkna eru fair patttakendur og
einsleitni innan pess hdéps. ba eru patttakendur yfirleitt hvitar konur dr millistétt. bvi reynist
erfitt ad alhaefa nidurstédur dartaks yfir & steerri heild. Helstu askoranir sem lesbiskar
stjupfjolskyldur meaeta eru margpaettar. Synt hefur verid fram a ad paer glima vid margar af
somu askorunum og gagnkynhneigdar stjupfjolskyldur til ad mynda tengslamyndun, dvissa
um hlutverk og venjur og hefdir.

Nidurstodur rannséknar Wright leiddi i ljés fimm algengar askoranir sem lesbiskar
stjupfjolskyldur eiga sameiginlegt med gagnkynhneigdum stjupfjolskyldum. baer askoranir
voru dagreiningur um uppeldisadferdir, dagreiningar vid hitt kynforeldrid, samband
stjupforeldris vid born eda unglinga med hegdunarvanda, ahrif eigin uppeldis og streita i
vinnu. | sému rannsékn komu einnig peir paettir fram sem voru frabrugdnir

gagnkynhneigdum stjupfjolskyldum. Pad voru heimilisstorf sem byggjast @ fedra- og
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modurhlutverki en erfitt reyndist fyrir sumar konurnar ad gera plass fyrir adra konu innan
heimilisins. Pa kom einnig fram streita i sambandi vid ad tilheyra minnihlutahépi og vera 4
jadri samfélagsins.

Nidurstodur flestra rannsdkna benda a pad sama, lesbiskar stjupfjolskyldur upplifa
neikvaeda stadalimynd og forddma vegna kynhneigfar. betta matti sja badi i islenskum og
erlendum rannsdknum sem gerdar hafa verid a lesbiskum maedrum og stjupmaedrum.
Neikveedar stadalimyndir birtast i pekkingarleysi a fjolskyldugerdinni. Ad lesbiskar madur
séu verri maedur, peer séu 6heaefar, éstodugar, veikar & gedi og ad kynhneigd peirra trufli
uppeldi peirra 4 ekki vid rok ad stydjast. Samkvaeemt rannsdknum hefur kynhneigd maedra
engin ahrif 3 personuleika barns og lesbiskar maedur standa jofnum feeti vid
gagnkynhneigdar madur sem uppalendur. bratt fyrir ad nidurstodur nokkurra rannsékna
hafa synt fram 4 ad lesbisk sambond endist sidur en sambond gagnkynhneigdra para og ad
fiolskyldur peirra séu sidur stodugar, pa hafa adrar nidurstodur rannsékna synt fram 4 ad
lesbiskar fjolskyldur séu st6dugar og keppast vid ad mynda sterk tengsl og nand milli allra
innan fjolskyldunnar. bzer hafa vilja skapa 6ruggt og astudlegt umhverfi innan heimilisins.

Nidurstodur ur rannsdokn Berger syndi fram & ad paer fjolskyldur séu i raun hluti af
pbremur minnihlutahdpum, vegna kynhneigdar sinnar, ad vera samkynhneigt foreldri og ad
vera i stjupfjolskyldu. Ad vera hluti af minnihlutahdpum eykur likur & forddmum og stimplun
og veldur streitu. Loég eru ein af daskorunum sem lesbiskar stjupfjolskyldur meeta.
Vidurkenning fyrir [6gum hefur ahrif a8 forddma en pratt fyrir miklar lagalegar umbaetur pa
ma enn finna forddma i samfélaginu. bPetta ma sja i nidurstodum islenskra rannsékna pvi enn
eru paer ad maeta arekstrum vid kerfid og par sem gert er rad fyrir pvi ad um gagnkynhneigd
por sé ad raeda. Einnig kom fram ad lesbiskar stjupfjolskyldur séu litid vidurkenndar i
samfélaginu og ad peer lentu itrekid i vanda vid skraningar i skélum par sem gert er rad fyrir
maodur og fodur. Litid sem ekkert er gert rad fyrir fidlbreytileika fjdlskyldna & eydublodum hja
rikisreknum stofnunum. baer rannsdknir sem reeddar voru hér ad ofan benda é hid sama,
helstu askoranir lesbiskra stjupfjolskyldna eru paer sdmu og gagnkynhneigdar stjupfjolskyldur
maeta. Sérstada peirra liggur i forddmum og neikvaedum stadalimyndum vegna kynhneigdar
sem og litil pekking & fjolskyldugerdinni og lagaleg stada. Allir pessir paettir hafa ahrif a

fiolskylduprott lesbiskra stjupfjolskyldna.
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7.2 Umrada

[ ritsmid sem pessari geta komid upp ymis sidferdisleg alitamal, eitt af peim er hvort ad fyrri
reynsla og upplifun héfundar hafi ahrif 4 val 8 greinum og sjonarhornum i vinnslu verksins.
Hofundur reyndi eftir fremsta megni ad horfa Ut fra eigin reynslu sem samkynhneigd kona i
stjupfjolskyldu og lata pa reynslu ekki hafa ahrif & pau sjonarhorn sem fram komu. Héfundur
telur ad pad hafi tekist og ad hér sé um ad raeda heimildaritgerd sem byggir a fjolbreyttum
rannsoknum.

[ pessu verki hefur verid fjallad um &skoranir lesbiskra stjupfjdlskyldna. Eins og fram
kom i nidurstddukafla pa maeta peer fjdlda dskoranna. | inngangi gerdi héfundur grein fyrir
mikilveegi pess ad allar fjolskyldugerdir séu vidurkenndar og jafnmikilveegar i sérhverju
pjodfélagi. Til pess parf pekkingu a8 sérstodu hverrar fjolskyldugerdar fyrir sig i stad pess ad
bera paer saman. Litid hefur verid einblint & lesbiskar stjupfjélskyldur og pvi fannst hofundi
mikilvaegt ad varpa ljési a sérst6du peirra og peer dskoranir sem paer meeta. Verdugt verkefni
veeri ad framkvaemda rannséknir & hogum lesbiskra stjupfjolskyldna en med rannséknum
veeri haegt ad fa rokstudda mynd af astandi mala hérlendis. Pad vaeri baedi mikilveegt og
frédlegt ad skoda hvort og hvada ahrif lagalegar umbaetur, sem gerdar hafa verid a sidustu
arum, hafa haft 4@ fordoma og neikvaedar stadalimyndir i gard samkynhneigdra
stjupfjolskyldna. Eins og vikid hefur verid ad i verki pessu pa eru lesbiskar stjupfjolskyldur
fyrst og fremst fjolskyldur, paer glima vid sému vandamal og adrar stjupfjolskyldur en hafa
sina sérstodu. Pa veeri gagnlegt ad hafa verkefni Valgerdar Halldérsdéttur, félagsradgjafa, til
fyrirmyndar par sem hin hefur komid af stad freedslufundum fyrir stjdpmaedur. bar fa
stjUpmaedur taekifeeri & ad hitta adrar konur i sému stodu og deila reynslu sinni sem og lera
af 60rum (Valgerdur Halldorsdottir, e.d.). Svipad verkefni vaeri haegt ad gera fyrir lesbiskar
stjupmaedur, pad er von hofundar ad slikt verdi gert innan tveggja ara dsamt pvi ad fleiri

rannsoéknir verdi gerdar og haldid verdi afram ad vinna ad baettum hag allra fj6lskyldugerda.

40



Heimildaskra

Afifi, T. D. (2008). Communication in stepfamilies: Stressors and resilience. i Pryor, J.
(ritstjori), The international handbook of stepfamilies: Policy and practice in legal,
research, and clinical environments (bls. 299-320). New Jersey: John Wiley & Sons,

Inc.

Alpingi. (e.d.). Nidurstddur ordaleitar. Sott 10. febraar 2013 af
http://www.althingi.is/leit.php4?stofnl=true&textil=stj%FApfj%F6lskylda

Amato, P. R. (2008). Foreword. [ Pryor, J. (ritstjéri), The international handbook of
stepfamilies: Policy and practice in legal, research, and clinical environments (bls. xi-

xii). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Anna Einarsdéttir. (2003). Aldrei haegt ad lifa edlilegu lifi: Lesbiur og fjdlskyldulif. | Rannveig
Traustadottir og borvaldur Kristinsson (ritstjorar), Samkynhneigdir og fj6lskyldulif (bls.
75-96). Reykjavik: Haskolautgafan.

Atli Hardarson. (2007, juni). Um hjonabénd samkynhneigdra. Sétt 11. febrdar 2013 af
http://www.samtokin78.is/greinasafn/loggjof-og-politik/81-um-hjonabond-

samkynhneigdra

Agust Olafur Agustsson o.fl. (nefnd). (2009). Skyrsla nefndar um stédu barna i mismunandi

fiélskyldugerdum. Reykjavik: Félags- og tryggingamalaraduneytid.
Barnalég nr. 76/2003 med dordnum breytingum 61/2012.

Berger, R. (2000). Gay stepfamilies: A triple-stigmatized group. Families in Society, 81(5),
504-516.

Berkowitz, D. (2008). A sociohistorical analysis of gay men’s procreative counsciousness.

Journal of GLBT Family Studies, 3, 157-190.

Biblarz, T. J. og Savci, E. (2010). Lesbian, gay, bisexual and transgender families. Journal of

Marriage and Family, 72, 480-497.

41



Claxton-Oldfield, S. (2008). Stereotypes of stepfamilies and stepfamily members. i Pryor, J.
(ritstjori), The international handbook of stepfamilies: Policy and practice in legal,

research, and clinical environments (bls. 30-52). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Claxton-Oldfield, S. og Voyer, S. (2001). Young adults” perceptions of stepchildren. Journal of
Divorce and Remarriage, 35(1-2), 107-114.

Cloughessy, K. (2010). Sorry but you're not a mother: An examination of the validity of the
defacto thresholds in determining motherhoodfor the non-birth mother in lesbian-

parented families. Gay and Lesbian Issues and Psychology Review, 6(2), 82-89.

Coleman, M., Troilo, J. og Jamison, T. (2008).The diversity of stepmothers. { Pryor, J.
(ritstjori), The International Handbook of Stepfamilies: Policy and Practice in Legal,
Research, and Clinical Environments (bls. 369-393). New Jersey: John Wiley & Sons,

Inc.

Erera, P. |. og Fredriksen, K. I. (1999). Lesbian stepfamilies: A unique family structure.

Families in Society, 80(3), 263-270.

Falk, P. J. (1994). The cap beetween psychosocial assumptions and empirical research in
lesbian-mother child custody cases. | Gottfried, A. E. og Gottfried, A. W. (ritstjorar),
Redefining families: Implications for children development (bls. 131-156). New York:

Plenum Press.

Fine, M. A. (1986). Variation in stereotypes as a function of current family structure. A

Journal of Marriage and the Family, 48(3), 537-543.

Fluitt, M. S. og Paradise, L. V. (1991). The relationship of current family structures to young
adults’perceptions of stepparents. Journal of Divorce and Remarriage, 15(3-4), 159-

174.
Forsaetisrdduneytid. (2004). Skyrsla um réttastédu samkynhneigdra. Reykjavik: Ho6fundur.

Hagstofa islands. (e.d.). Talnaefni. Sétt 10. febriar 2013 af
http://hagstofa.is/Default.aspx?q=stj%C3%BAp&pageid=2072

42


http://hagstofa.is/Default.aspx?q=stj%C3%BAp&pageid=2072

Hagstofa [slands. (2007). Hagtélur: Stjupaettleiddir eftir kyni og aldri 1996-2006. Sétt 10.
mars 2013 af
http://hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MANO07503%26ti
=Stj%FAp%E6ttleiddir+eftir+kyni+og+aldri+1996%2D2006++++++%26path=../Databas
e/mannfjoldi/Fjolskyldan/%26lang=3%26units=Fjoldi

Hagstofa islands. (2012a). Mannfjéldi: Mannfjdldapréun 2011. Hagtidindi, 97(14), 1-24.

Hagstofa [slands. (2012b). Hagtdélur: Sambudarslit og fjoldi barna 1991-2011. Sétt 10. mars
2013 af
http://hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06213%26ti
=Samb%FA%FOarslit+og+fj%F6ldi+barna+1991%2D2011++++++%26path=../Database/
mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fjoldi

Hagstofa [slands. (2012c). Hagtdlur: Lgskilnadir og forsjd barna ur hjénabandi 1961-2011.
S6tt 10. mars 2013 af
http://hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06205%26ti
=L%F6gskilna%FOir+og+forsj%El+barna+%FAr+hj%F3nabandi+1961%2D2011++++++
%26path=../Database/mannfjoldi/Skilnadir/%26lang=3%26units=Fjoldi

Hagstofa [slands. (2012d). Hagtdlur: Hjuskapur og hjuskaparslit para af sama kyni 1996-
2011. S6tt 10. mars 2013 af
http://hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN06301%26ti
=Hj%FAskapur+og+hj%FAskaparslit+para+af+sama+kyni+1996%2D2011++++++++++%
26path=../Database/mannfjoldi/Giftingar/%26lang=3%26units=Fjcldi

Hagstofa [slands. (2013). Hagtélur: Lifandi faeddir eftir kyni og hjuskaparstédu médur 1832-
2012. S6tt 10. mars 2013 af
http://hagstofa.is/?PagelD=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN05203%26ti
=Lifandi+f%E6ddir+eftir+kyni+og+hj%FAskaparst%F6%FOu+m%F3%FOur+1838%2D20
12%26path=../Database/mannfjoldi/Faeddir/%26lang=3%26units=fjoldi

Hare, J. (1994). Concerns and issues faced by families headed by a lesbian couples. Families

in society, 75(1), 27-36.

43



Hequembourg, A. (2004). Unscripted moterhood: Lesbian mothers negotiating incompletely
institutionalized famliy relationship. Journal of Social and Personal Relationship,

21(6), 739-762.

Herek, G.M. (2004). Beyond ,homophobia“. Thinking about sexual prejudice and stigma in

twenty- first century. Sexuality research & Social policy, 1(1), 6-24.
Hjuskaparlég nr. 31/1993.

Hrafnhildur Gunnarsdéttir. (2005). Erindi dsamt greinagerd fré Samtékunum °78. Sétt 8.
mars 2013 af http://www.stjornarskra.is/Erindi/nr/1818.html.

Hrefna Fridriksdottir. (2003). Leyfilegar og dleyfilegar fjdlskyldur: Mannréttindi og lagaleg
stada samkynhneigdra fjélskyldna. | Rannveig Traustadéttir og borvaldur Kristinsson

(ritstjorar), Samkynhneigdir og fj6lskyldulif (bls. 47-74). Reykjavik: Haskdlautgafan.

Hrefna Fridriksdottir. (2009). Sifja- og erfdaréttur. [ Rébert R. Spand (ritstjori), Um I6g og
rétt: Helstu greinar [slenskrar 16gfraedi (2. utgafa, bls. 435-512). Reykjavik:

Bokautgafan Codex.

Hofudborgarstofa. (e.d.). Lagaleg stada. Sétt 2. april 2013 af
http://www.visitreykjavik.is/is/desktopdefault.aspx/tabid-259/539 read-1553/

Johnson, A. J., Wright, K. B., Craig, E. A., Gilchrist, E. S., Lane, L. T. og Haigh, M. H. (2008). A
model for predicting stress levels and marital satisfactions for stepmothers utilizing a
stress and coping approach. Journal of Social and Personal Relationships, 25(1), 119-

143.

Kaufman, J. og Ziegler, E. (1987). Do abused children become abusive parents? American

Journal of Orthopsychiatry, 57(2), 186-192.

Leon, K. og Angst, E. (2005). Portrayals of stepfamilies in film: Using media images in

remarriage education. Family Relations, 54(1), 3-23.

Lég um breytingar @ hjuskaparlégum og fleiri I6gum og um brottfall laga um stadfesta

samvist (ein hjuskaparldg) nr. 65/2010.

44


http://www.stjornarskra.is/Erindi/nr/1818.html

Lég um breytingu @ I6gum um stadfesta samvist nr. 87/1996.
Lég um légheimili nr. 21/1990.

Lég um mannréttindasdttmdla Evrépu nr. 62/1994.

Lég um stadfesta samvist nr. 87/1996.

Lég um teeknifriovgun og notkun kynfruma og fosturvisa manna til stofnfrumurannsdkna nr.

55/1996 med dordnum breytingum 55/2010.
Lég um aettleidingar nr. 130/1999 med dordnum breytingum 65/2006.

Mignot, J. F. (2008). Stepfamilies in France since the 1990s. | Pryor, J. (ritstjéri), The
international handbook of stepfamilies: Policy and practice in legal, research, and

clinical environments (bls. 53-78). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.
Mordur Arnason (ritstjéri). (2002). islensk ordabék M-O (3. Gtgafa). Reykjavik: Edda.

Newman, D. M. og Grauerholz, L. (2002). Sociology of families (2. utgafa). London: Pine Forge

Press.

Oswald, R. F. (2002). Resilience within the family networks of lesbians and gay men:

Intentionality and redefenition. Journal of Marriage and Family, 62(2), 374-383.

Papernow, P. L. (2008). A Clinician’s view of “Stepfamily architecture”. i Pryor, J. (ritstjori),
The international handbook of stepfamilies: Policy and practice in legal, research, and

clinical environments (bls. 423-455). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Parks, C. A. og Humphreys, N. A. (2006). Lesbian relationship and families. | Morrow, D. F. og
Messinger, L. (ritstjorar), Sexual orientation and gender expression in social work
practice: Working with gay, lesbian, bisexual and transgender people (bls. 216-242).

New York: Columbia university press.

Pasley, K., Rhoden, L., Visher, E. B. og Visher, J. S. (1996). Successful stepfamily therapy:
Clients perspectives. Journal of Marital and Family Therapy, 22(3), 343-357.

Patterson, C. J. (1994). Lesbian and gay families. American Psychologial Society, 3(2), 62-64.

45



Patterson, C. J. (2006). Children of lesbian and gay parents. American Psychological Society,
15(5), 241-244.

Patterson, C. J., og Redding, R. E. (1996). Lesbian and gay families with children: Implications

of social science research for policy. Journal of Social Issues, 52(3), 29-50.

Power, J., Perlesz, A., Brown, R., Schofield, M., Pitts, M., Mcnair, R. o.fl. (2010). Diversity,
tradition and family: Australian same-sex attracted parents and their families. Gay &

Lesbian Issues and Psychology Review, 6(2), 66-80.

Powers Carey, K. N. (2009). The experience of the African American stepmother: An

exploratory investigation [Utdrattur]. Ph.D.—ritgerd: Haskolinn i Oakland.

Rannveig Traustadéttir. (2003). Hvad segja rannsoknir?: Um samkynhneigda foreldra og born
beirra. | Rannveig Traustadéttir og borvaldur Kristinsson (ritstjérar), Samkynhneigdir

og fjélskyldulif (bls. 17-46). Reykjavik: Haskélautgafan.

Ryan, M. og Berkowitz, D. (2009), Constructing gay and lesbian parent families “beyond the
closet”. Qualitative Sociology, 32, 153-172.

Short, L. (2007). Lesbian mothers living well in the context og heterosexism and
discrimination: Resources, strategies and legislative change. Feminism Psychology,

17(1), 57-74.

Sigran Juliusdéttir, Johanna Résa Arnardéttir og Gudlaug Magnusdéttir. (2008). Ungmenni og
attartengsl: Rannsékn um reynslu og syn skilnadarungmenna. Reykjavik:

Rannsdknarsetur i barna og fjolskylduvernd og Haskdlautgafan.
Sigrun Juliusdéttir. (2001). Fjélskyldur vid aldahvorf. Reykjavik: Haskolautgafan.

Sigran Juliusdéttir. (2012). Formali. [ Valgerdur Halldérsdéttir (héfundur), Hver er i

fi6lskyldunni?: Skilnadir og stjuptengsl (bls. 7-9). Reykjavik: Vaka-Helgafell.

Stacey, J. og Davenport, E. (2002). Queer families quack back. [ Richardson, D. og Seidman, S.
(ritstjorar), Handbook of lesbian and gay studies (bls. 355-374). London: Sage

publication.

46



Stjérnarskrd lydveldisins [slands nr. 33/1944.
Stjérnsyslulég nr. 37/1993.

Sugarman, S. D. (2008). What is a “FAMILY“?: Conflicting messages from our puplic
programs. Family Law Quarterly, 42(2), 231-261.

Svandis Anna Sigurdardaéttir. (2011). Kynjaflaekja hinsegin maedra: Ad afbyggja kynjakerfid og
gagnkynhneigt forreedi frd jadrinum. MA-ritgerd: Haskdli islands.

Sweeney, M. M. (2010). Remarriage and stepfamilies: Strategic sites for family scholarship in

the 21st century. Journal of Marriage and Family, 72(3), 667-684.

Teachman, J. og Tedrow, L. (2008). The demography of stepfamilies in the United States. |
Pryor, J. (ritstjori), The international handbook of stepfamilies Policy and practice in
legal, research, and clinical environments (bls. 3-29). New Jersey: John Wiley & Sons,

Inc.

Umbodsmadur barna. (e.d.). Adstod i bodi: Ny sambdnd foreldra. Sétt 5. mars 2013 af

http://www.barn.is/barn/unglingasida/adstod_i_bodi/ny_sambond_foreldra/#2

Utanrikisrdduneytid. (2012). Sdttmdli Evrépusambandsins um grundvallarréttindi (2. utgafa).

Reykjavik: Ho6fundur.

Valgerdur Halldérsdottir. (2009). Stjupfjolskylda er hid venjulega fjolskylduform margra
barna: Félagsleg stada stjupfjolskyldna. | Agust Olafur Agustsson o.fl. (nefnd), Skyrsla
nefndar um stédu barna i mismunandi fjélskyldugerdum (bls. 41-47). Reykjavik:

Félags- og tryggingamalaraduneytid.

Valgerdur Halldorsdottir. (2012). Hver er i fiélskyldunni?: Skilnadir og stjuptengsl. Reykjavik:
Vaka-Helgafell.

Valgerdur Halldorsdottir. (e.d.). Stjupuhittingur. Sott 2. april 2013 af
http://www.stjuptengsl.is/index.php?option=com_content&view=article&id=221:afg

g&catid=3:newsflash

47


http://www.stjuptengsl.is/index.php?option=com_content&view=article&id=221:afgg&catid=3:newsflash
http://www.stjuptengsl.is/index.php?option=com_content&view=article&id=221:afgg&catid=3:newsflash

Visher, E. B. og Visher, J. S. (1983). Stepparenting: Blending families. | McCubbin, H. og
Figley, C. R. (ritstjorar), Stress and the family, vol. 1: Coping with normative

transitions (bls. 133-148). New York: Brunner/ Mazel.

Visher, E. B. og Visher, J. S. (1990). Dynamics of succesful stepfamilies. Journal of Divorce and

Remarriage, 14(1), 3-12.

Visher, J. S. og Visher, E. B. (1982). How to win as a stepfamily (2. utgafa). New York:

Brunner- Routledge.

Visher, J. S. og Visher, E. B. (1991). Therapy with stepfamily couples. Psychiatric Annals,
21(8), 462-465.

Walsh, F. (1998). Strengthening family resilience. New York: The Guilford Press.

Walsh, F. (2002). A family resilience framework: Innovative practice applications. Family

Relations, 51(2), 130-137.

Walsh, F. (2003). Family resilience: A framework for clinical practice. Family Process, 42(1), 1-

17.

Weber, S. (2010). Nursing care of families with parents who are lesbian, gay, bisexual, or

transgender. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 23(1), 11-16.

Welch, K. J. (2007). Family life now. A conversation about marriages families and

relationships. United states of America: Pearson Education,Inc.

Wright, J. M. (1998). Lesbian step families: An etnography of love. New York: Harrington Park

Press.

Wright, L. M. og Leahey, M. (2009). Nurses and families: A guide to family assessment and

intervention (5. utgafa). Philadelphia: FA Davis company.

pingskjal 16. (1995). Tillaga til pingsdlyktunar um motun opinberar fj6lskyldustefnu og
adgerdir til ad styrkja stddu fjélskyldunnar. Alpingistidindi A-deild. S6tt 9. februar
2013 af http://www.althingi.is/altext/120/s/0016.html

48



