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Utdrattur

[ pessari ritgerd, sem er lokaverkefni til B.A. gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands verdur
leitast vid ad skoda ahrif skilnadar & born, sem og hugsanleg langtimadhrif eda vidvarandi
ahrif skilnadar, sem fram geta komid 4 fullordinsarum. [ ritgerdinni er einnig tekid mid af
abyrgo foreldra og samfélags gagnvart hagsmunum barna, auk pess hvada urradi eru i bodi
og hvada félagslegir paettir hafa mest ahrif 4 lidan barna.

Adur fyrr voru skilnadir ekki jafn algengir og peir eru i dag og syndu eldri rannséknir
fram 4 ad skilnadur hafdi almennt neikvaed ahrif a lif barns. Margar seinni tima rannséknir
vilia p6 meina ad skilnadur hafi ekki eins sleem ahrif 4 bérn og adur var talid. | nitima
samfélagi og eftir 6rar samfélagsbreytingar undanfarinna ara, eru skilnadir mun algengari
enda upplifa a ari hverju um 1000 islensk born skilnad. Liklegt er ad margir peettir hafi haft
ahrif 3 mismunandi nidurstodur fyrri og seinni tima rannsékna. Sem daemi hafa 16g, sem
tengjast bornum og velferd peirra, sem og |6g um forsja foreldra, tekid miklum breytingum.
NU er mun algengara ad foreldrar fari med sameiginilega forsja og samvinna skilnadaradila
virdist i morgum tilvikum betri en adur. Pannig hafa ekki einungis 16gin breyst heldur einnig

almennt vidhorf félks til skilnada og framkvaemd peirra.
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Tafla 1. Logskilnadir alls 1951-2011
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Formali

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka 6llum peim sem hafa veitt mér studning og hvatningu vid gerd
pbessarar ritgerfar og pa sérstaklega leidbeinanda minum Gydu Hjartardéttur fyrir géda
leidsdgn og uppbyggjandi gagnrynid mat sem hjalpadi mér heilmikid vid skrifin. Einnig vil ég
pakka fodur minum Kormdki Bragasyni fyrir yfirlestur, sem og allri minni ndnustu fjolskyldu

og vinum fyrir hvatningu og studning.



Inngangur

Vid gerd pessarar ritger6ar verdur notast vid islenskar jafnt sem erlendar heimildir i leit ad
svorum vid rannséknarspurningum. Heimildir, sem notadar eru, finnast i gagnabdnkum
ritryndra greina en einnig verdur notast vid bakur og rit fagfélks med sérpekkingu a svidi
skilnadamadla og hagsmunamala barna. Sérstaklega verda po6 skodadar islenskar rannsoknir,
sem gerdar hafa verid a islenskum bornum, foreldrum peirra og skradri reynslu fagfélks i
islenskum veruleika. Einnig er notast vid tolfreedilegar upplysingar fra Hagstofu [slands.
Leitast verdur vid ad skoda afleidingar skilnadar, badi til skamms tima sem og afleidingar
hans til lengri tima, medal annars & fullordinsarum. Einnig hvad haegt er ad gera til ad
fyrirbyggja neikvaedar afleidingar skilnada og hver abyrgd foreldrana er i peim efnum.
Jafnframt verdur einhverju ljosi varpad a abyrgd samfélagsins og hvernig l6gin hafa préast
vardandi studning vio skilnadarforeldra og born peirra.

islenskar rannsoknir hafa synt fram & ad arlega upplifa yfir 1000 bérn 4 islandi skilnad
og sum hafa upplifad skilnad foreldra oftar en einu sinni. Fra drinu 1970 urdu skilnadir
algengari @ Nordurldndunum, par med talid a islandi, en p6 jokst skilnadartidnin hérlendis
haegar en i nagrannalondunum (Sigrin Juliusdéttir, J6hanna Résa Arnardoéttir og Gudlaug
Magnusdattir, 2008).

[ kjdlfar aukinna skilnada jékst ahugi freedimanna, sem stundudu fjélskyldurannséknir,
a malefninu. bar af leidandi tok fagfdlk til vid ad rannsaka enn frekar ahrif skilnada 4 born. Til
daemis hvada ahrif peir h6fdu a félagslega paetti, lidan og heilsu barna, en einnig hvada adrir
paettir geetu mogulega haft ahrif. bessar rannsdkir hafa veitt monnum betri skilning a pvi
hvad born upplifa vid skilnad og hvada studning pau purfa a ad halda i skilnadarferlinu
(Sigran Juliusdéttir og Sélveig Sigurdarddttir, 2011).

A0 ganga i gegnum skilnad getur verid afar erfitt fyrir pa einstaklinga sem i hlut eiga.
Oftar en ekki upplifir folk brostna drauma og/eda vidteknar vaentingar vardandi samvistir vid
maka. Draumar um ad deila lifinu med 6drum einstaklingi, mynda fjolskyldu og lifa
fjolskyldulifi verda ad engu. Flestir einstaklingar stofna til sambands med pa hugmynd ad
leidarljési ad pad muni endast Ut afina (Alfheidur Steinpdrsddttir og Gudfinna Eydal, 2007).
Skipbrotid getur pvi verid stért og hefur af salfreedingum oft verid talid eitt af pvi erfidasta,

sem einstaklingur gengur i gegnum 3 lifsleidinni, jafnvel eitthvert mesta afall, sem haegt er



ad upplifa. Einungis daudsfall maka reiknast sem meira afall og pvi getur skilnadur valdid
mikilli og langvarandi vanlidan, sem margir hverjir eiga erfitt med ad vinna sig Gt Ur. Samtimis
er mikilveegt ad hafa pad i huga ad skilnadur getur og er oft afar erfidur fyrir born peirra
foreldra sem skilja. Born upplifa oft miklar breytingar vid skilnad foreldra og geta upplifad
alvarlegt afall enda alagid & pau afar mikid. beer breytingar, sem oft koma i kjolfar skilnadar,
eru til deemis paer ad annad foreldrid flytur ut, bornin flytja & annad heimili, minni og oft a
tidum minnkandi samskipti vid annad foreldrié og svo framvegis. bessar breytingar geta haft
ymis ahrif 3 tilfinningalif barnsins, sem getur leitt til hegdunarvandamala, 66ryggis og
einbeitingarskorts i ndami svo eitthvad sé nefnt (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir,
2011).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad i natima samfélagi eru skilnadir mun algengari en adur.
Engu ad sidur eru foreldrar mun betur upplystir um afleidingar skilnadar & born. Ef foreldrar
eru medvitadir um ahrif skilnadar 4 barnid eda bornin og vanda til pess hvernig ad honum er
stadid, eru minni likur & ad hann hafi neikvaedar afleidingar 4 pau. Mikilveegast er ad
hagsmunir barnsins eda barnanna séu hafdir ad leidarljési, til deemis med pvi ad komast ad
samkomulagi um samskipti og samvistir foreldra vid bornin. Hins vegar getur skilnadur einnig
verid til gods fyrir bérn sem upplifad hafa afar neikveed samskipti foreldra. Skilnadurinn getur
jafnvel verid peim léttir eda frelsun fra pragandi heimilisadsteedum. Med hagsmuni barnsins
i huga getur pvi i morgum tilvikum skilnadur verid betri lausn en tilvist i 6hamingjusamri og
nidurbrjétandi fjolskyldu par sem pau i moérgum tilvikum eru notud sem afsokun fyrir
sambudinni (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2011).

A medan skilnadur stendur yfir geta foreldrar i sumum tilfellum att erfitt med ad hlda
ad bornum sinum vegna eigin vanlidunar og erfidleika i glimunni vid breyttar adstaedur. pad
er stundum ekki fyrr en pau eru bidin ad vinna Ur sinum eigin malum ad pau geta aftur
einbeitt sér ad bornunum og sinnt peirra porfum. Samfélagslegur studningur vid
skilnadarfjolskyldur er pvi afar mikilveegur sem og utanadkomandi adstod vid beaedi bérnin og
foreldrana. Tilfinningalegur vandi skilnadarbarna og foreldra peirra verdur oft samfélagslegur
vandi, sem smitar fra sér i vinnu, skéla og almennt Ut i samfélagid (Benedikt J6hannson,

2004).



1 Fjolskyldan og skilnadir

Samkvaemt griska heimspekingnum Aristételesi gegnir fjolskyldan pvi mikilvaega
hlutverki ad vera frumhopur einstaklings. Engin stofnun efa hdépamyndun innan
samfélagsins naer pvi hlutverki betur en fjolskyldan. Fjolskyldur eru mikilvaegar fyrir ol
samfélog hvort sem litid er til efnahags- eda félagslegra patta. Fyrr & timum hofdu
hjonabond dn barna baedi minna sidferdis- og félagslegt gildi innan samfélagsins og slikum
fiolskyldum potti erfitt ad treysta, sem efnahagslegri stofnun. Fjolskyldan var dlitin stofnun,
sem hafdi skyldur og abyrgd og pvi var oft mikilvaegara fyrir folk ad einfaldlega giftast frekar
en hverjum pad giftist. | nitima samfélagi hafa form og gildi fjdIskyldunnar breyst mikid og er
folk ekki lengur jafn had pvi ad haldast i sambud eda hjénabandi. Skilnadir eru pvi mun

algengari en adur fyrr (Sigrdn Jaliusdottir, 2001).

1.1 Hvad er fjolskylda?

A islandi finnst ekki nein lagaleg skilgreining & pvi hvad fjdlskylda er og hvada medlimir séu
innan hennar. Su fraedilega skilgreining eda vidmid sem studst er vid i pessari ritgerd er;
»Fjolskyldan er hépur einstaklinga sem & sameiginilegt heimili par sem peir deila
tédmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru oftast
fullordnar manneskjur af badum kynjum, eda einstaklingur 4samt barni eda bornum (peirra).
peir eru skuldbundnir hvorum 0d8rum sidferdilegra gagnkveemri hollustu” (Valgerdur
Hallddérsdéttir, 2012). pad eru po ef til vill ekki allir freedimenn sammala pessari skilgreiningu.
Miklar breytingar, sérstaklega i vestreenum 16ndum, hafa att sér stad i seinni tid a
samsetningu fjolskyldunnar og eru paer eins mismunandi i dag og paer eru margar (Newman
og Grauerholz, 2002).

[ rannséknum, fraediritum og fraedibdkum ma oft sja hugtakid kjarnafjolskylda og er
pad samkvaemt islensku ordabdkinni algengt fjolskylduform og telst fdlk tilheyra
kjarnafjolskyldu pegar foreldrar biia saman med bérnum sinum, sem eru undir 18 ara aldri

(M&rdur Arnason, 2002).



Margskonar og 6lik samfélog leida augljéslega til mismunandi fjolskyldugerda. pad er
mismunandi eftir pjoderni, samfélagsgerd og jafnvel einstaklingum hvad flokkast sem
fjolskylda. Gildi fjolskyldunnar virdast einnig vera mismunandi eftir samfélogum og pad er i
dag mjog algengt i ,proudum samfélogum® ad por sliti samvistum eda skilji pegar erfidleikar
koma upp i stad pess ad halda sambandinu eda hjéonabandinu afram. Félk litur sem sagt a

skilnadi sem lausn sem pad gerdir ekki fyrr & tidum (Newman og Grauerholz, 2002).

1.2. Skilnadartioni

Fra arinu 1950 téku skilnadir ad feerast i aukana i ,proudum rikjum®. bessa préun ma medal
annars tengja akvednum samfélagsbreytingum til deemis pvi ad konur héfu aukna patttoku a
atvinnumarkadi og urdu fjarhagslega sjalfsteedar. Af pvi leiddi aukid félagslegt sjalfstadi
kvenna samtimis sem einstaklingshyggja vard meira aberandi. Jafnframt dré ur dhrifum
traarbragda sem adur voru ekki hlidgholl skilnudum (flest ekki enn) og lagaumhverfid breyttist
a pann veg ad folk fékk heimildir til ad skilja og dkvaedi um forsja barna var leitt i l16g (Sigran
Juliusdottir, 2001).

Ljdst er ad Island sker sig ekki Ur i pessum efnum og ma sja samkvaemt télum Hagstofu
islands ad skilnadartidni hefur aukist hérlendis fra arinu 1951 en pa slitu alls 501 pér hjuskap
og par af 96 med l6gskilnadi. Hinsvegar slitu 1271 por hjuskap arid 2011 og lauk 516 peirra

med 16gskilnadi (Hagstofa islands, e.d.-a).
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P4 hafa tolur Hagstofu [slands synt fram 4 pad ad por sem eru skrdd i sambud eru
liklegri til ad slita sambud en peir sem ad skilja. Pad sama kom i ljos i rannsékn Sigrinar
Juliusdoéttur (2008) ad algengara veeri ad folk i sambud sliti samvistum heldur en félk sem
hafdi gift sig. ba syna télur Hagstofunar ad @ arunum 2006-2010 slitu alls 3137 p6r sambud
(Hagstofa Islands, e.d.-b) medan ad 2416 por skildu ad bordi og seeng samkveemt Hagstofu

islands (Hagstofa, e.d.-c).

Tafla 2 Alls sambudarslit og skilnadir ad bord og sang arié 2006-2010
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1.3. Afhverju dkvedur folk ad skilja?

Akvordun um ad skilja vid maka sinn er liklegast mun erfidari en su ad giftast eda hefja
sambud med honum. Uppspretta skilnadar liggur sjaldnast hja badum einstaklingunum
samstimis. Oftast byrjar petta med danaegju annars adilans i sambandinu sem eykst svo med
timanum. Mismunandi er hve lengi 6éhamingjan eda ddnajan stendur yfir par til ad
einstaklingur dkvedur ad sakjast eftir skilnadi. betta timabil getur verid allt fra vikum,
manudum eda jafnvel upp i moérg ar. Hjdnabandserjur sndast i morgum tilvikum um ad koma
sok a makann. Allt, sem er émdgulegt i sambandinu, er makanum ad kenna (Carter og
McGoldrick, 2005). ,,Skilnadarvakinn® reynir ad stimpla makann sem sokudélg, pann sem i
raun er valdur ad skilnadinum. Pessi timi i skilnadarferlinu getur verid afar streituvaldandi og

ba sérstaklega fyrir bérn sem verda vitni ad ferlinu. Ekki er dalgengt ad foreldrar lati reyna &
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sambandid i lengstu 16g vegna barnanna og skilja ekki eda fresta skilnadinnum par til bérnin
eru ordin eldri. Hinsvegar vilja hjénabandsradgjafar meina ad pad sé i flestum tilfellum verra
fyrir bornin par sem ad erfitt er ad fela streitu og éhamingju til lengri tima. Liklegra er ad
spenna og vanlidan myndist & heimilinu sem bornin skynja audveldlega og lida fyrir (Carter

og McGoldrick, 2005).

1.4. Skilnadur

A0 ganga i gegnum skilnad eda sambandsslit getur verid afar sart fyrir pa einstaklinga, sem
hlut eiga ad madli. Skilnadurinn hefur oftar en ekki ahrif & nanasta umhverfi vickomandi
einstaklinga, sérstaklega born peirra (Benedikt J6hannsson, 2004). Skilnadur getur verid
baedi léttir jafnt sem &fall fyrir born, enginn skilnadur er eins og fer pad eftir fjdlskyldum,
einstaklingum og persénulegum vidmidum hvernig hann faer a hvern og einn. Hvort sem
skilnadur virkar sem léttir eda 4fall pa fylgja honum alltaf breytingar og alag 4 daglegt lif. Oll
born bregdast a einhvern hatt vid skilnadi en pad er mjog misjafnt hve lengi pau syna pessi
viobrogd eftir skilnad. Hér er enn og aftur samstarf foreldra baedi fyrir og eftir skilnad
lykilatridi ad pvi hvernig til tekst (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007). Adur
fyrr var algengt a0 talad veeri um skilnadi 4 neikvaedan hatt. Mogulega var pad vegna pess ad
skilnadir voru dalgengir og samfélagslega daeskilegir. | mérgum tilfellum voru skilnadir { minni
samfélogum rét ills umtals og félagslega afar erfidir peim sem i peim sté0u, sérstaklega fyrir
konur. Enn pa ma i dag heyra hardordar skodanir um skilnadi og pzer neikvaedu afleidingar
sem hann getur haft 4 born (Benedikt J6hannsson, 2004).

Salfreedingurinn Contance Ahrons gerdi langtimarannsdkn & 98 fjolskyldum til ad
kanna lif peirra eftir skilnad. Vid gerd rannséknarinnar vard hun vor vid pad ad sumir
einstaklingar hofdu ymsar neikveedar skodanir vardandi skilnad og finnst henni mikilvaegt ad
breyta peirri neikvaedu umfjollun. baer neikveedu stadhafingar, sem hun heyrdi vardandi
skilnad, voru til deemis ad skilnadur bindur enda a fjolskylduna, skemmi bornin, sé
afbrigdilegur og sé radgata sem valdi mikilli 6gaefu (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2007). Ahrons telur ad fyrirbyggja meigi neikveeda umfjollun med pvi ad endurorda
hlutina og tala um skilnad 4 jakvaedari hatt. Hennar hugmyndir vardandi stadhaefingarnar hér

ad framan er til deemis ad vid skilnad parf ad skilgreina fjolskylduna upp & nytt. Born sem
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eiga tveer fjolskyldur eru jafn heilbrigd og pau sem bua med foreldrum sinum. Tala & um
skilnad sem edlilegan hlut og ad skilnadur getur verid fyrirsjdanlegur. Skilnad ma skipuleggja
bannig ad hann valdi fjdlskyldunni sem minnstum erfidleikum (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2007). i nidurstddum fyrri tima rannsékna kom gjarnan fram ad skilnadur
hafdi verulega neikvaedar afleidingar i for med sér fyrir bérn. bPessar rannséknir og
nidurstodur litudu vidhorf um umraedur um skilnadi. Nidurstodur nylegri rannsékna benda
hins vegar til ad neikveedar afleidingar skilnadar séu ef til vill ekki jafn sleemar eda algengar
og adur var talid. Engu ad sidur pykir ljost ad skilnadur getur oft haft alvarlega neikvaedar
afleidingar i for med sér (Rosamond, 1989).

Ef born ganga i gegnum erfidan skilnad og verda fyrir miklu tilfinningalegu afalli er
liklegra ad skilnadurinn hafi vidvarandi neikveedar afleidingar, baedi neikvaedar afleidingar i
aesku og i versta falli til langs tima. Skilnadurinn getur skilid eftir sar, sem hafa afgerandi ahrif
a fullordinsarum. Stundum kemur pad pé ekki i ljos fyrr en vidkomandi einstaklingar stefna a
naid samband med 6drum adila (Ottaway, 2010).

Til ad koma i veg fyrir neikvaedar afleidingar skilnada & boérn er mikilvaegt ad foreldrar
setji bornin i forgrunn og taki tillit til hagsmuna peirra, sem deemi er mikilveegt ad foreldrar
raedi skilnadinn vid bornin og upplysi pau um hvada breytingar muni eiga sér stad eftir
skilnadinn. Pad er mikilvaegt ad pau skilji pad sem fram fer og geta par af leidandi betur szett
sig vid ordinn hlut. Jafnframt er mikilvaegt ad arétta ad skilnadurinn sé ekki peim ad kenna og
losa pau undan abyrgd og samviskubiti, sem oft hrjair skilnadarbérn. Ljdst er ad rannsdknir
syna ad born hugsa hlutina 6druvisi en fullordnir og oft 8 tidum taka abyrgd & hlutum sem
ekki eru peirra. Stundum vantar bornin itrekad ad fa stadfestingu a pvi ad pau séu elskud og
ad badir foreldrarnir séu enn pa til stadar. Vidbrogd barna eru ad sjalfsogdu mismunandi
eftir aldri og skilningsgetu og pvi er mikilveegt ad foreldrar taki tillit til proska barnsins pegar

raett er vio pad (Valgerdur Halldérsdottir, 2012).
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2 Skammtimaahrif skilnadar

Salfraedingarnir Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal vilja meina eftir reynslu ar starfi
sinu med bornum ad faest born oski pess ad foreldrar peirra skilji. bratt fyrir ad born verdi
vitni af erjum milli foreldra sinna og finni fyrir spennu inn @ heimilinu pa eru moérg peirra
tilbdin ad lita fram hja pvi svo lengi sem ad foreldrarnir séu afram saman og engar raskanir
verdi innan fjolskyldunnar (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1986). Skilnadur
reynist bornum i flestum tilvikum afar erfidur og ganga morg peirra i gegnum erfitt
sorgarferli eftir skilnad. pba upplifir hluti barna dkvedna afneitun, par sem pau vilja trda pvi
ad foreldrar peirra muni taka saman & ny og pau horfast ekki i augu vid ordinn hlut. Einnig
finna morg peirra fyrir reidi og pau reyna ad finna blédraboggul, sem pau asaka fyrir
skilnadinn (Benedikt Johannsson, 2004). Salfraedilegar afleidingar skilnadar fyrir born geta
pvi verid margkonar og skiptir par badi personuleiki og ymsir umhverfislegir paettir (til

daemis félagsleg vidhorf i ndnasta umhverfi) miklu um vidbrogd peirra (Rosemond, 1989).

2.1. Neikvaed ahrif a aesku barns

Nidurstodur margra rannsékna hafa synt ad skilnadur getur haft neikvaed ahrif a aesku og
unglingsar barns. Talid er ad born, sem hafa upplifad skilnad, séu liklegri til ad upplifa
erfidleika i lifinu frekar en 6nnur born.

Arid 2004 var 16gd koénnun fyrir bérn i grunnskélum islands til ad athuga lidan peirra
skdélanum. Koénnunin var nefnd ,,Bornin i borginni“. Nidurstddur hennar voru pzer ad pau
born, sem bjuggu hja fodur sinum einum voru daprari og kvidafyllri en dnnur bérn. bau
virtust einnig verda oftar fyrir stidni og gjarnan skilin dtundan af samnemendum sinum. Ekki
er pé haegt ad alhaefa Ut fra nidurstédu pessarar rannsdknar @ pann veg ad pad sé sleemt
fyrir born ad bua hja fodur sinum. Rannsoknin nddi til mjog farra einstaklinga, sem pannig
var astatt fyrir og gefur pvi eingdngu mynd af peim en segir ekkert um adra sem bua hja
fodur sinum einum. Einnig ma benda & ad erfidleikar pessara barna geta att raetur i pvi ad
madir peirra er i erfidri stodu eftir skilnadinn og pad getur ytt undir vanlidan hja bérnunum

(Benedikt Johannson, 2004). Nidurstodur kdnnunarinnar syndu einnig ad boérn sem bjuggu
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hja einstaedri médur voru liklegri til ad standa sig sidur i skdla og gatu att i erfidleikum med
samskipti vid 6nnur born. Pa syndu nidurstodur rannséknarinnar medal annars fram 4 ad
drengir, sem eru félagslega vel staddir, eru ef til vill betur settir hja fodur sinum med pa
karlmannsimynd, sem peir purfa. Hana fa sidur peir drengir sem bua med einstaedri modur.
Einnig virtist feGrum oft ganga betur ad aga syni sina en maedrunum. Fram kom i kénunninni
ad morg bpeirra barna, sem saxkja salfraedipjonustu i grunnskélum, hafa upplifad skilnad
foreldra og purfa pau stundum frekar a salfraediadstod ad halda en onnur born. Jafnframt
virdist sem skilnadur hafi alltaf ahrif 3 lif barns, par sem ad rétteekar breytingar 3 lifi pess eru
nanast éhjakvaemilegar. bvi meiri sem breytingarnar eru, pvi erfidara getur verid fyrir barnid
ad ganga i gegnum skilnadinn (Benedikt J6hannson, 2004).

Samkvaemt nidurstodum ar rannsékn sem Sigran Jaliusdottir og fleirri gerdu arié 2008
kom fram ad ymsir adhaettupaettir geetu verid til stadar vid skilnad sem geetu leytt til
neikveedra afleidinga. Sigrun skipti pattunum nidur i prja flokka. Fyrsti patturinn snyr ad
fjolskyldunni og tengist fjarmalum, umhverfi og félagslegum adstaedum. Ef pad foreldri, sem
fer med forsja barns og eda er med logheimilid hja sér, upplifi prengingar i fjarhagsmalum,
getur pad haft neikvaedar afleidingar i for med sér. Ef pad foreldri, sem barnid byr hja, hefur
Ur minna fé ad spila Ur getur pad i vissum tilfellum komid nidur & barninu. | 68ru lagi getur
bad haft neikvaed ahrif a fjolskyldutengsl. Samskiptin verda ef til vill meiri vid annad foreldrid
og fjolskyldu pess en minni vid hitt og pa fjolskyldu. Pad er einnig algengt ad barnié missi
samband vid fleiri i fjolskyldunni svo sem 6mmu og afa eda freendsystkini pess foreldris, sem
bad byr ekki hja. [ pridja lagi getur pad haft neikveed ahrif 4 barn ef stada pess og hlutverk
innan fjolskyldunnar breytist. Algengt er ad boérn sem bua hja einstaedu foreldri purfi ad taka
meiri dbyrgd mun fyrr (i raun allt of snemma) en 6nnur boérn. £tlast er til pess ad barnid sé
sjalfstaedara og bjargi sér sjalft 3 margan hatt. Algengast er ad born flytji med mddur sinni og
getur pad leitt til pess ad pau born bua vid lakari lifskjor, par sem ad konur hafa enn pd oftast
leegri tekjur en karlar. Morg bérn finna fyrir skilnadinum fjarhagslega og einnig er algengt ad
bau flytji i sidra husnaedi (Sigran Juliusdéttir o.fl., 2008).

Pa kom fram i rannsékn sem gerd var af John Rosemond, ad drengir attu stundum
erfidara med ad adlagast eda saettast vid skilnad foreldra sinna en stulkur. Hann vildi einnig
meina ad peir syndu meiri streitumerki og veeru liklegri til ad taka upp 6eseskilega hegdun
fremur en stulkurnar. Hann taldi ad pad gaeti verid vegna pess ad flest born fylgja oftast

madur sinni eftir skilnad og velti pvi fyrir sér hvort ad pad gaeti verid betra fyrir drengi ad
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fylgja fodur sinum og hafa afram karlmannsimynd i lifi sinu. Hann vildi samtimis meina ad
petta atti einnig vid um stalkur sem flyttu til f6dur sins eftir skilnad en pd vaeru faerri deemi
um pad. Samtimis taldi hann ad pessi vidbrégd veeru aldurstengd og persénubundin

(Rosemond, 1989).

2.2. Aldurstengd vidbrogo

Litil born syna stundum ottavidbrogd eftir skilnad, fer aftur i proska og vilja ad foreldrar
peirra hugsi um sig Iykt og litid barn. bau verda oft afar krefjandi @ foreldra sina, vilja til
daemis lata halda 4 sér og eiga erfitt med ad sja af foreldrinu poé ekki sé nema litla stund.
Born undir priggja dra aldri syna oft litinn skilning a skilnadinum sjalfum en syna pé stundum
einkenni streitu og spennu. Pau bregdast pa adalega vid vanlidan foreldra sinna og finna pad
stundum a sér ad ekki er allt med felldu. Leikskélaborn & aldrinum priggja til sex ara tulka
hlutina gjarnan ut fra sjalfum sér og eiga pad til ad syna 66ryggi og hraedslu. [ [jési pess geta
born a pessum aldri sundum kennt sjalfum sér um skilnadinn og talid ad foreldrar pess séu
ad skilja vegna pess ad pau hafi kannski verid svo erfid eda dpekk. Bornin syna petta 60ryggi
baedi i leikskdlanum og heima fyrir. P4 eiga born a grunnskadlaaldri pad til ad syna mjog hord
vidbrogd gagnvart skilnadinum og geta upplifad sorg og kvida. begar born upplifa andlega
vanlidan pa eiga pau til ad fa likamleg einkenni lykt og maga- og hofudverk, svefntruflanir og
i sumum tilfellum koma ymsir hegdunarerfidleikar i 1jés. b4 fa sum peirra adskilnadarkvida og
vilja ekki fara i skélann heldur einungis vera med foreldrum sinum. Stalpud born geta oft &
tidum varid sig betur gegn breytingum sem fylgja skilnadi og eru oftar upptekin af skéla- og
félagsstarfi. bratt fyrir pad geta pessi born synt likamleg einkenni vegna breytinganna lykt og
til deemis hofud- og magaverki. Born 4 aldrinum sex til tolf ara geta att pad til ad taka meira
inn & sig lidan foreldra sinna frekar en bérn 4 66rum aldri og eru vidkvaem fyrir pvi ad verda
vitni af vanlidan foreldra sinna. bau geta pvi i sumum tilfellum ordid upptekin af pvi ad reyna
ad fa foreldra sina til ad taka saman aftur med ymsum adferdum. Unglingar geta verid mjog
vidkveemir fyrir skilnadi foreldra sinna par sem pau eru sjalf ad upplifa miklar breytingar i lifi
sinu baedi andlega og likamlega (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007).
Foreldrar setlast i sumum tilfellum til ad pau taki meiri abyrgd, sem i moérgum tilfellum pau

rada ekki vid. Unglingar finna gjarnan fyrir sorg og séknudi og i verstu tilfellum geta pau fest
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sig i biturleika og reidi. Hinsvegar eru deemi um unglinga, sem na ad nyta skilnadinn 3
uppbyggjandi hatt og verda proskadri og sjalfsteedari eftir lifsreynsluna (Alfheidur
Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007).

2.3. Sorgarferli eftir skilnad.

Eftir skilnad upplifa bdrn stundum mikla sorg og fara i gegnum sorgarferli. Fyrsta stig ferlisins
felst oft i afneitun, og eru pau vidbrogd edlileg vid ndnast sérhverjum missi. Born vilja
stundum halda lengi i pa tru ad foreldrar peirra etli og vilji vera saman afram og neita ad
trua pvi ad pau séu ad skilja. Pa er annad stig ferlisins reidi og dszetti. Born verda reid og vilja
finna sokuddlg til ad kenna um skilnadinn. P4 geta pau att pad til ad syna arasarhneigd, ordid
snogg pirrud og olidleg vid foreldra sina og adra. bridja stig sorgarinnar er samningsstig. b3
reyna bornin ad komast ad samkomulagi vid umhverfid sitt, baedi gud og menn til ad hafa
ahrif 4 skilnadinn. Med pvi kaupa pau sér tima og reyna ad koma i veg fyrir sorgina og
sarsaukan, sem fylgir skilnadinum. Fjérda stigid einkennist af punglyndi. A pvi stigi hafa born
oftast attad sig 4 pvi ad foreldrarnir eru ad skilja og pvi ad pad er ekkert sem pau geta gert til
ad breyta peirri stadreynd. bessari uppgodtvun getur fylgt mikil sorgartilfinning, sem telst
edlileg vid missi og eftirsja. Pad er mikilvaegt ad born fai ad syrgja samband foreldra sinna og
tima til ad saettast vid pzer breytingar sem eiga sér stad a hogum fjélskyldunnar. Foreldrar,
sem hvetja born sin til ad vera jakvaed yfir skilnadinum, eru oftar en ekki sjalf i erfidri barattu
vid tilfinningar sinar og pa fremst pa sorg sem sambandsslitin framkalla. Fimmta eda
lokastignu lykur med vidurkenningu eda satt. P34 er barnid ad vinna Ur sorginni og komast
yfir skilnadinn. bad getur tekid allt ad morgum vikum upp i nokkur ar fyrir barn ad szetta sig
vid skilnad foreldra sinna. Ef foreldrid er lengi ad satta sig vid skilnadinn er liklegra ad barnid

verdi einnig lengur ad syrgja (Valgerdur Hallddrsddttir, 2012).

2.4. Fjolskyldutengsl

[ islenskri rannsékn eftir Sigrdnu Jaliusdéttur og fleiri, sem gerd var &rid 2008, &
ungmennum, sem upplifad hofdu skilnad foreldra sinna var kannad hvada fjolskyldumedlimi

pau teldu vera sina allra nanustu. Samkvamt nidurstédu hennar toldu 95% peirra ad modir
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peirra vaeri peim ndnust og mun dalgengara ad pau nefndu fédur sinn. Pau bdérn sem bjuggu
ekki med fodur sinum téludu sum hver einungis vid fédur sinn einu sinni i viku auglits til
auglits og onnur sjaldnar en vikulega i sima. Nidurstodur rannséknarinnar syndu einnig ad
skilnadarboérn téludu almennt minna vid foreldra sina en pau born sem ekki hofdu upplifad
skilnad. Einnig virtust born vera i minni samskiptum vid fodurommu og fédurafa en
modurfodur og médurommu. Jafnframt kom i ljés samkvaemt umraeddri rannsékn ad
skilnadarborn upplifdu tengsl vid ommur sinar sem fjarlaegari en 6nnur born (Sigrun

Juliusdéttir o.fl., 2008).

2.5. Stjupfjolskyldur

Eftir skilnad er ekki dalgengt ad annad foreldri fari inn i nytt samband og getur su breyting
jafnt verid jakveed sem neikvaed fyrir bornin. Ef of miklar breytingar eiga sér stad a
skdommum tima pd getur tekid lengri tima og verid erfidara ad adlagast peim (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2012).

[ bandariksri langtimarannsékn sem gerd var af Wallerstein kom i ljés ad sum bdrn
elskudu og virtu stjupforeldra sina meira en sina liffredilegu foreldra en poé virtust
tilfiningabondin alldrei verda samskonar og pau hofdu gagnvart sinu liffreedilega foreldri. Til
daemis fannst peim mjog vaent um stjupforeldra sina en pau hofou ekki ahyggjur eda
vorkenndum peim Iykt og pau gerdu gagnvart liffreedilegu foreldri sinu. [ nidurstédum
rannséknar Wallerstein tekur hin deemi um ungan mann. S3 sagdi ad stjupfadir hans hefdi
verid ad ollu leiti fullkominn en hann gaeti alldrei komid i stad allvéru fodur hans eda tekid i
burt sarsaukann sem hann fann i gard f6dur sins. Wallerstein vildi med pvi meina ad born eru
ut lifid mjog tru raunforeldrum sinum hvort sem pad vardar ast, reidi eda pjaningar

(Wallerstein, Lewis og Blakeslee, 2000).
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3 Langtimaahrif skilnadar

[ pessum kafla verdur fjallad um langtima afleidingar skilnadar og einkum notast vid
rannsokn gerda af af Judith Wallerstein. HUn er pekkt fyrir rannséknir sinar & afleidingum
skilnada til lengri eda skemmri tima. Arid 2000 kynnti Wallerstein langtimarannsékn, sem
stadid hafdi yfir i 25 ar, par sem hun fylgdist med 7 skilnadarbérnum fra pvi ad foreldrar
pbeirra skildu og til fullordinsdara. Wallerstein lagdi aherslu & ad leita eftir hvada ahrif
skilnadurinn hefdi 4 astarsambond pessara einstaklinga og hvort ad skilnadurinn eda hvernig
ad honum var stadid hefdi ahrif a adra paetti i lifi peirra (Wallerstein o.fl., 2000).

Einnig verdur notast vid grein eftir Amber J. Ottaway sem er samantekt rannsdkna a
langtima afleidingum skilnadar og er par 16gd sérstok ahersla @ ad skoda ahrif skilnadar 3
nain sambond i framtidinni hja einstaklingum sem hafa upplifad skilnad i aesku (Ottaway,

2010).

3.1. Sambond og skilnadir

Rannséknir hafa synt fram & ad barn, sem upplifir skilnadi i sesku getur ordid fyrir
neikvaedum langvirkum afleidingum a fullordinsarunum og pa sérstaklega i tengslum vid nain
sambond vid adrar manneskjur (Ottaway, A.J., 2010).

Wallerstein kemst ad somu nidurstédu og vill meina ad afleidingar skilnadar komi fyrst
almennilega i ljos & fullordinsdrunum pegar kemur ad pvi ad einstaklingar fari ad velta fyrir
sér ad hefja astarsamband. beir finna gjarnan fyrir 66ryggi og kvarta undan pvi ad hafa enga
fyrirmynd af hamingjusému hjénabandi og viti i raun ekki hvad pau sjalf vilja fa dr sinu
sambandi. Hins vegar virdast born, sem upplifa foreldra sina hamingjusama eftir skilnad,
liklegri til ad lida og farnast betur a fullordinsarnum en pau sem verda vitni af 6hamingju og
reidi foreldra sinna (Wallerstein o.fl., 2000).

Mogulegt er ad peir einstaklingar, sem upplifad hafi skilnad hafi adra syn @ nain
sambond og eigi stundum erfitt med ad mynda djup tengsl. Ein af dsteedum pess getur verid
su ad peir hafa oft 8 tidum beinlinis ekki trd a langtimasambdndum likt og flestir peir, sem

ekki hafa upplifad skilnad. Peim finnst einhvern veginn liklegt ad sambandid muni enda med
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skilnadi, eins og ad pad sé hinn edlilegi farvegur sambanda (Ottaway, 2010). Med pessu
moti er haegt ad segja ad skilnadur i aesku getur ytt undir vantrd félks 4 ndin sambond &
fullordinsarum. [ sumum tilfellum er mégulegt ad peir einstaklingar, sem upplifa skilnad
foreldra, hafi laka eda ranga fyrirmynd af dstarsambandi. beir hafa ef til vill skilid illa hvad um
var ad vera medan a skilnadarferlinu std0 og skort verulega adstod utanadkomandi til ad
glima vid eigin tilfinningar og paer breytingar sem voru ad eiga sér stad i lifi peirra (Ottaway,
2010).

bratt fyrir ad skilnadarborn geti att i meiri erfidleikum med ad fara i ndid samband &
fullordinsarum frekar en adrir einstaklingar pa virdast pau po sakjast meira eftir pvi heldur
en adrir. Nidurstoédur rannsékna hafa synt fram 8 ad pad sé liklegt ad pau séu ad leita eftir
ast, umhyggju og nand sem ad pau fengu ekki fra fjolskyldu sinni vegna skilnadarins
(Ottaway, 2010).

[ bandariksri rannsékn, sem gerd var af Mullett & Stolberg &rid 2002, 3
skilnadarbérnum kom i ljos ad kynjamunur virdist vera til stadar pegar kemur ad pvi ad fara i
samband 3 fullordinsarunum hja peim einstaklingum sem upplifad hafa skilnad i asku.

Kona, sem upplifad hefur skilnad er liklegri til ad préa med sér &oryggi a
fullordinsdrunum og pa sérstaklega pegar kemur ad pvi ad fara i ndid samband med
karlmanni. Astaedan virdist liggja i pvi ad oft missa stulkur samband vid fodur sinn eftir
skilnad. bzer upplifa vid pad héfnun af halfu karlmanns (fédur), sem gerir pad ad verkum ad
seinna meir upplifa paer 66ryggi gagnvart maka sinum a fullordinsarunum. baer konur sem
upplifa pessa hofnun virdast pé oft a tidum leita frekar eftir pvi ad komast i ndid samband vid
karlmann pratt fyrir 6ttann vid endurtekna hoéfnun (Ottaway, 2010). Wallerstein komst ad
svipudum nidurstodum med lagtimarannsékn sinni. HUn vildi meina ad sum born, sem
upplifad hafi skilnad, velji sér maka sidur ut fra ast heldur leyfi pau stundum makanum ad
velja sig og lata sér nzegja ad eiga maka sem ad synir peim ast og 6ryggi. P4 hefur Wallerstein
pad eftir konu, sem ték patt i langtimarannsékn hennar, ad hun hefdi dkvedid ad vera med
maka sinum vegna pess ad hun var viss um ad hann myndi aldrei fara fra sér. Henni pétti
Oryggi i pvi par sem ad hun vildi ekki enda ein eins og foreldrar sinir eda vera ein yfir hofud
(Wallerstein o.fl., 2000). Einnig vildu Mullett & Stolberg meina ad karlar, sem upplifad hafa
skilnad foreldra i aesku, fordast oft ndid samband og gifta sig sidur en menn sem ekki hafa
upplifad slikt. peir virdast pa lika oft passa sig a ad halda sig i haefilegri fjarlaegd frd maka

sinum til ad mynda ekki of mikla ndnd. Oft verdur pessi fjarleegd eda varkarni karlmannsins
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gagnvart maka peirra til pess ad konan reynir enn frekar ad komast i teeri vid hann eda naer
honum. Pad gerir hins vegar oft ad verkum ad madurinn endar med ad draga sig enn meir i
hlé. bessi togstreita leidir oft til samskiptadrduleika & milli parsins, sem getur endad i
vitahring og ad endingu med skilnadi. Badi kynin viradst geta att erfitt med ad leysa ur
arekstrum og agreiningi i sambandi sinu vid maka og hafa minni hafileika til ad takast & vid
vandamalin heldur en peir sem ekki hafa upplifad skilnad foreldra. Astaedan fyrir pvi er
liklegast ad pau skortir reynslu af jdkveedum drlausnum dgrenningsmala. Pau hafa ordid vitni
af rifrildum foreldra sinna, sem oft hafa verid mjog neikvaed. Einstaklingar, sem hafa foreldra
sina sem goéda fyrirmynd i sambandi, til deemis verda vor vid ast, hlyju og umhyggju a milli
foreldra sinna eru liklegri til ad syna maka sinum slika umhyggju og hlyju a fullordinsarunum.
peir einstaklingar sem hafa upplifad skilnad i sesku eiga pad til ad upplifa erfidleika vid ad
treysta maka sinum. Samfélagsfreedingar og adrir rannsakendur skilnada meina ad orsokin
geti verid ad peir hafi ordid vitni ad sambandslokum og par af leidandi alltaf buist vid pvi ad
hid sama gaeti hennt pa. Einnig virdast peir frekar kjésa ad vera i sambud en ad gifta sig.
Baedi kynin lita 4 skilnad sem raunverulega utgénguleid Ur sambandi. Ef peir verda éanaegdir
innan pess, kjésa peir stundum frekar pann valmoguleika heldur en ad reyna ad vinna i
sambandinu. beir gefast fyrr upp a baeta ur vankéntunum. Pessir einstaklingar virdast lita a
skilnad sem bestu lausnina @ vandanum (Ottaway, 2010).

Wallerstein er p6d ésammala pessum nidurstodum og vill meina ad einstaklingar sem
upplifad hafa skilnad i aesku reyni allt sem pau geta gert til ad komast hja skilnadi. Hun telur
skilnadarborn reyna allt sem pau geta til ad komast hja pvi ad skilja par sem pau eru smeik
vid ad endurtaka pad sem midur for hja foreldrum peirra. Samtimis vilja pau reyna ad
komast hja pvi ad eigin born upplifi skilnad og allt sem honum fylgir likt og pau gerdu. b3 vill
hun einnig meina ad peir einstaklingar, sem hafa upplifad skilnad i asku og skilja sjalfir a
fullodrinsarunum, geti sumir endurupplifad skilnadinn sem pau urdu vitni ad i asku.
Tilhugsunin og skilnadurinn sjalfur verdur miklu erfidari en fyrir pa sem ekki hafa upplifad

skilnad adur (Wallerstein o.fl., 2000).
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3.2.  Kynlif

pratt fyrir ad kynin séu 6lik @ margan hatt pa eiga sum skilnadarbérn pad sameiginilegt ad
byrja ad stunda kynlif mun fyrr en pau sem ekki hafi upplifad skilnad og eiga oft fleiri
rekkjunauta i gegnum lifid en adrir. Til deemis eru stulkur, sem eru i gédu sambandi vid fodur
sinn oliklegri til ad byrja ungar ad aldri ad stunda kynlif (Ottaway, 2010).

Samkveemt langtimarannsékn Wallerstein benntu nidurstédurnar til pess ad peir
einstaklingar sem hofdu upplifad mikinn einmannaleika eftir skilnad og litil samsipti vid
foreldra sina, voru liklegri til ad eiga fleiri rekkjunauta og byrjudu ad stunda kynlif fyrr en peir
sem gerdu pad ekki. pa vildu svarendur rannséknarinnar meina ad pau leitudu meira i kynlif

og i snertingu vid hitt kynid til ad finna fyrir nand, ast og blidu (Wallerstein o.fl., 2000).

3.3. Afengi og eiturlyf

Wallerstein telur ad erfidur skilndur foreldra geti ytt undir ad skilnadarb6rn misnoti afengi og
eiturlyf. Pa vill hiun meina ad peir einstaklingar sem hafa ordid fyrir meirihattar afalli vid
skilnad og upplifad mikla andlega vanlidan séu liklegri til ad prda med sér lélegt sjalfstraust.
Peim finnast pau ekki verdug pess ad vera elskud, finnst pau almennt vera litils virdi og par
af leidandi séu liklegri til nota afengi og eiturlyf i 6hdfi. Vaentanlega til ad deyfa erfidar

tilfinningar sinar (Wallerstein, o.fl., 2000).

3.4. Gamlir draumar

| eigindlegri langtimarannsékn, sem gerd var af Ahrons, & 173 fullordnum einstkalingum 20
arum eftir ad foreldrar peirra hofdu skilid, kom i ljés ad einstaklingar, sem attu fraskilda
foreldra, veeru sumir enn pa a sinum fullordins arum ad upplifa 66ryggi og kvida vardandi
samskipti foreldra sinna. Pessi togstreita gerir vart vid sig pegar fjolskyldan sameinast vegna
vidburda svo sem brudkaupa, afmaela og skyrna svo eitthvad sé nefnt. ba upplifa sumir
spennu milli foreldra sinna i morg ar eftir skilnad, sem veldur peim vanlidan og kvida

(Ahrons, 2007). Morg skilnadarborn dska foreldrum sinum pess ad geta verid vinir eftir
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skilnad. Samt eru tilfelli par sem pau dska pess eins ad foreldrarnir geti komid og verid
saman i herbergi an pess ad pad valdi ussla eda épaegindum. Sumir svarendana ségdust hafa
sett foreldrum pau mork ad maeta ekki @ vidburdi ef pau geeti ekki komid vel fram vid
fyrrverandi maka. Adrir enda med ad bjoda adeins 6dru foreldrinu til ad koma i veg fyrir

togstreitu og svo eru pad peir sem ad bjéda badum og vona hid besta (Ahrons, 2007).
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4 Urra=di

[ pbessum kafla verdur fjallad um moguleg Urraedi og fyrirbyggjandi adgerdir til ad koma i veg
fyrir vidvarandi neikvaed skilnadarahrif.

Eftir ad foreldrar hafa tekid akvordun um ad skilja er margt sem parf ad hafa i huga til
ad fjolskyldan, sem heild og pa adalega bérnunum lidi sem best i skilnadarferlinu og eftir
skilnad. Ef foreldrar vanda sig i skilnadarferlinu og hafa hagsmuni barnanna davallt i huga pa
er haegt ad gera margt til ad koma i veg fyrir baedi skammtima eda langtima éaeskileg ahrif

skilnadarins & bornin (Sigrun Juliusdoéttir og fl., 2008).

4.1. A0 tja bornum skilnadinn

[ islenskri rannsékn sem gerd var af Sigranu Juliusdottir og fleiri 4rid 2008, syndu nidurstédur
ad adeins pridjungur islenskra barna héfou reynslu af pvi ad badir foreldrarnir tilkynntu sér
sameiginlega um skilnadinn @ medan i fjérdungi tilvika var pad maédirin sem tilkynnti peim
bad ein. [ sumum tilfellum finnst bérnum hvorugt foreldrid hafa sagt sér fra skilnadinum eda
hvad koma skyldi. Mikilvaegt er fyrir foreldra ad hafa i huga, 4dur en akvérdun um skilnad er
tekin, ad oft 4 tidum er mikil spenna inn a heimilinu, adalega @ milli foreldranna, sem bornin
finna eda verda vor vid. | sumum tilfellum verda pau vitni ad rifrildi foreldranna og finna ad
bad er eitthvad ad, eitthvad dedlilegt i gangi. Pad getur gert pad ad verkum ad born upplifi
akvedna dvissu sem getur leitt til kvida, 66ryggis og vanlidunar. Til ad fyrirbyggja misskilning
og 66ryggi hja bornunum er mikilveegt ad foreldrar raedi vid bérnin og utskyri fyrir peim i
sameinigu ad pau zetli ad skilja og hver naestu skref eftir skilnadinn verdi (Sigrun Juliusdéttir

og fl., 2008).

4.2. Enginn blédrabogull

Gott er ad passa upp a ad bornin upplifi ekki ad annad foreldrid beri dbyrgd a skilnadinum.
Samkveemt nidurstodum Ur rannsékn Sigrunar Juliusdéttur (2008) kom fram ad i 87% tilfella

upplifa bérn ad fadir peirra beri dbyrgdina og getur pad haft ahrif 4 samskipti peirra i
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framtidinni. Born setja sjalf abyrgdina @ annad foreldrid og verdur fadirinn oftast fyrir valinu.
Hann er ekki eins synilegur og moédirin og i morgum tilfellum er pad hann sem flytur at af
heimilinu. Einnig virdast fedur oft vera fljotari ad hefja nyja sambuid eftir skilnadinn, og i
sumum tilfellum fara peir i moérg ny sambond a stuttum tima og eignast jafnvel ny born.
betta getur veikt st6du fedra gagnvart bornum sinum Ur fyrra sambandi. Pvi virdast fyrstu
skref eftir skilnadinn geta skipt skdpum fyrir tengsl fodur og barns (Sigrdn Juliusdéttir o.fl.,

2008).

4.3. Foreldrasamvinna

G606 samvinna foreldra eftir skilnad hefur jakveed ahrif 3 tilfinningalidan barna og adlogun
beirra eftir skilnad. Samvinnan einfaldar ekki adeins tilveruna fyrir bornin heldur einfaldar
einnig lif foreldranna. Pad ad geta unnid vel saman og komist ad samkomulagi léttir a 6llum.
G606 foreldrasamvinna gerir pad oft ad verkum ad barnid heldur betra sambandi vié bada
foreldra sina og hafa rannséknir synt ad born sem verja j6fnum tima med badum foreldrum
vegnar betur i lifinu (Sigrin Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2011).

Robert Emery, sem hefur starfad sem sattasemjari i morg ar og hefur margra dra
reynslu ad baki i skilnadarmalum, segir ad mun betra sé fyrir fjolskyldur og born peirra ef
foreldrar komist ad samkomulagi um hvernig forsjain skal vera frekar en ad malid fari fyrir
dém. Ef skilnadurinn fer fyrir dom pa er pad skylda domarans ad deema i madlinu med
hagsmuni barnsins ad leidarljési. [ sumum tilfellum er haegt ad efast um hvort ad démarinn
hafi avallt réttast fyrir sér i peim efnum, par sem ad pad eru vaentanlega foreldrarnir sem
pbekkja barnid og parfir pess betur. bvi er mikilvaegt ad adstoda foreldra vid ad leggja reidina
til hlidar og vinna saman ad samkomulagi sem gaetir hagsmuni allra og pa adalega barnsins.
Emery telur ad & medan sattamidlunini stendur yfir er mikilveegt ad badir foreldrarnir taki
batt og ad gerdur sé ytarlegur samningur sem badir foreldrar sampykkja. [ bessum samningi
er gott ad lata koma skyrt fram hver er med barnid hvar og hveneer, hvernig pau atli ad
hatta uppeldinu svo ad bornin fai svipadar krofur og veentingar fra badum foreldrum
(Emerey, 2012).

[ rannsékn Sigranuar Jaliusdéttur kom fram ad foreldrar med sameiginilega forsja voru

liklegri til ad geta att i godri samvinnu og hofdu pau yfirleitt hagsmuni barnsins ad leidarljési
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og téku parfir barnsins fram yfir sinar eigin (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir,

2011).

4.4, Buseta

[ rannsékn Sigranar Juliusdéttur ,Ungmenni og aettartengsl, bentu nidurstddur til pess ad
margir foreldrar haga ekki busetu sinni med tillit til parfa barna sinna. Roskun a busetu getur
haft ahrif a tilvistarlif barns og mikilveegt ad foreldrar hafi pad i huga pegar pau flytjast @ milli
stada og bajarhverfa. Adeins 20% barnanna, sem toku patt i rannsékninni, bjuggu i
gongufaeri fra pvi foreldri sem pad bjé ekki hja. Hin bornin (80%) bjuggu i talsverdri
akstursfjarleegd. Foreldrar, sem fara med sameiginilega forsja, eru liklegri til pess ad bua i
gongufeeri hvort fra 6dru. Pannig ma vonast eftir jakvaedari préun i peim efnum eftir ad 16g
um sameiginilega forsja voru tekin i gildi arid 2006 (Barnalég nr. 69/2006). Gott veeri ad efla
umraedu og fraedslu um mikilvaegi pess ad foreldrar bui i sama skdlahverfi til ad draga ur
roskun i daglegu lifi skilnadarbarna. Styttri vegalengd & milli heimilanna getur einfaldad
foreldrasamvinnuna, moguleika barns til fristundaidkunar og sambands vid vini i hverfinu og

skdlastarfs almennt (Sigran Juliusdottir o.fl., 2008).

4.5. Tala vid bornin

[ sumum tilfellum gleymist ad tala vid b&rnin og Utskyra fyrir peim hvad um sé ad vera i
skilnadarferlinu. Til deemis er naudsynilegt ad utskyra fyrir peim einfalda hluti lykt og hvar
pau muni bda, hvar foreldrarnir atli ad bua, hvenaer pau fa ad hitta pad foreldri sem ekki
mun bua med peim og svo framvegis. Petta eru deemi um upplysingar sem geta hjalpad
bornunum ad skilja adsteedurnar betur og veitt peim ré og Oryggi i stad ringlureidar og
Oo6ryggis. Sérstaklega er gott ad leyfa bornunum ad tala um hvad pau eru ad upplifa vid
skilnadinn. Hvad peim finnst peim um ad mamma og pabbi séu ad skilja og hja hvoru
foreldrinu pau vilji bua ef pau hafa proska til og ef adstaedur leyfa (Sigrin Juliusdéttir o.fl.,

2008).
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5 Radgjof og starf félagsradgjafa

Félagspjonustan & islandi hefur verid i sifelldri préun undanfarin 4r og tékum vid oft
nagranna okkar @ Nordurldndunum til fyrirmyndar i peim efnum. Mikid hefur verid lagt upp
Ur préudum udrlausnum fjélskyldumadla & Nordurléndunum undanfarin ar og hefur pjonusta
aukist verulega vid fjolskyldur almennt. Lagt er upp ur pvi ad pessi pjonusta sé veitt af
fagfélki, eins og til deemis félagsradgjofum (Sigrin Jaliusdéttir o.fl, 2008). f[slenskir
félagsradgjafar starfa eftir sidareglum félagsradgjafa. beaer reglur segja til um hvernig
félagsrddgjafar eiga til deemis ad maeta skjoélstaedingum og hjalpa peim ad hjdlpa sér sjalfir
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Félagsradgjafar hafa pa lengi tileinkad sér ad veita radgjof

med pvi ad skoda rét vanda skjdlstaedings sins Ut fra ,heildarsyn“ (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

5.1. Heildarsyn

Heildarsyn er vinnuadferd sem ad félagsradgjafar nota vid vinnu sina pegar kemur ad pvi ad
hjalpa einstaklingum sem eiga i erfidleikum eda vantar radgjof. Adferdin felst i pvi ad skoda
ekki adeins einstaklinginn heldur einning umhverfi hans og pa paetti sem mogulega geetu haft
ahrif 4 lif hans og lidan, til deemis fjdlskylduna, skélann, vinnuna og svo framvegis. Par med
eru 6lik kerfi skodud og samspil peirra. Heildarsynin tekur auk pess mida af likamlegri heilsu
einstaklings enda hafa rannséknir synt fram & ad andlegt og félagslegt heilbrigdi helst

gjarnan i hendur, sem skilnadarvidbrogd (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

5.2. Vistfreedikenningin

Samkvaemt vistfreedikenningunni a ad hjalpa einstaklingnum ad skilja hvada ahrif umhverfid
getur haft & hann og hvernig hann getur nytt sér pa pekkingu vid ad adlagast breyttum
adsteedum. Einstaklingurinn er skodadur med umhverfi hans sem vidmid eda pau ahrif sem
hann hefur 8 umhvefid og 6fugt. ba hjalpa slikar uttektir okkur einnig ad skilja hvernig kerfi
innan samfélagsins geti haft ahrif & einstaklinginn. bau kerfi sem teljast hafa ahrif kallast

mikré-, meso- og makrdkerfi (Farley, Smith og Boyle, 2009).
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Mikrékerfid snyr ad einstaklingnum sjalfum og tekur mid af andlegum, likamlegum og
félagslegum pattum. Mesdkerfid snyr aftur & méti ad fjolskyldunni og 68rum minni hédpum
sem einstakliginn er innan, til deemis vinahdpi, skélabekk, vinnufélogum og svo framvegis.
Makrokerfid tekur mid af stéorum einingum innan samfélagsins til deemis skdélum,
vinnustodum, ipréttafélogum og 68rum stérum stofnunum (Farley, Smith og Boyle, 2009).

pessi kenning byggir a likri hugmyndafraedinni og peirri sem er @ bakvid ,heildarsyn”
og 4 pvi almennt heima i félagsrddgjof. Félagsradgjafi sem tileinkar sér pessa hugmyndafradi
og beitir henni i starfi sinu getur nytt sér pessa kenningu til ad adstoda barn og fjolskyldu
bess i gegnum skilnadarferlid og peaer breytingar sem eiga sér stad i umhverfinu i kjolfar

skilnadar (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

5.3. pjonusta og fraedsla

Sigran Juliusdéttir telur ut fra sinni rannséknavinnu nidurstédur syna aukna porf & pjénustu
vid foreldra almennt og pa sér i lagi pa sem eru ad ganga i gegnum skilnad. Sigrun skiptir
mikilvaegi pattanna nidur i prennt. Fyrsti patturinn snyr ad almennri fjolskyldufraedslu. Su
fraedsla er hugsud fyrir por, sem eiga von & sinu fyrsta barni. Annar patturinn felst i
skilnadarfraedslu fyrir alla pa foreldra sem leita eftir pvi ad skilja. Med fraedslu er haegt ad
fyrirbyggja margs konar neikvaedar afleidingar skilnadar og adstoda foreldra um leidir og
Urraedi i ymsum malum beaedi gagnvart bornum og peim sjalfum. Til deemis hvernig raeda 4
vid bornin, allt eftir aldri peirra og proska, um skilnadinn og annad sem tengist honum.
Einnig er mikilveegt ad benda foreldrum & hvad sé heppilegt og hvad sé dheppilegt ad raeda
vid bornin vardandi skilnadinn. pridji patturinn er pjénusta, sem atlud er fyrir foreldra sem
eiga i sérstaklega miklum erfidleikum med ad finna lausn @ vandamalum sinum og peim
hjalpad ad stydja vid born sin og sinna peim a vidunandi hatt (Sigrdn Juliusdottir o.fl., 2008).
Audur Sigurdarddttir rannsakadi gildi skilnadarfreedslu og hvort ad fraedslan geeti
fyrirbyggt neikveed &ahrif. Rannsdknina vann hudn vid gerd mastersritgerdar sinnar i
félagsradgjof arid 2007. Nidurstédur rannsdéknarinnar syndu ad peir foreldrar sem fengu
skilnadarfraedslu hofdu mestar dhyggjur af framtid barna sinna. Pa fannst foreldrum sjalfum

freedslan mikilvaeg til ad fa adstod vid ad hafa parfir barna sinna i forgangi. Einnig kom fram
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ad til pess ad foreldrar geetu adstodad born sin vid ad komast sem best Ut ur skilnadinum pa

skipti samvinna, vilji og styrkur foreldranna mestu mali (Audur Sigurdardottir, 2007).
Pjénustu og fraedslu af pessu tagi er haegt ad veita med ymsum heetti, svo sem i formi

namskeida, hépastarfs eda uthluta freedsluefni i formi baeklinga eda myndbands (Sigrdn

Juliusdéttir o.fl., 2008).
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6 Samfélagid og lagaramminn

A fslandi er tidni skilnada afar hd pratt fyrir ad vera su laegsta & Nordurléndunum. Samkvaemt
islenskri rannsékn fra &arinu 2011, sem gerd var af Sigrinu Juliusdéttur og Soélveigu
Sigurdardéttur pad er vontun & pjonustu vid einstaklinga, sem eiga i skilnadi. baer telja
bjénustu 4 islandi vera lakari en pa pjonustu sem stendur til boda & hinum Nordurléndunum.
bar er lagt upp Ur pvi ad veita pérum adstod i pvi umstangi, sem skilnadurinn leidir af sér og
margs konar urraedaval i tengslum vid nyjar adstedur (Sigrun Juliusdéttir og Sdlveig
Sigurdardéttir, 2011).

Hérlendis virdast stjornvold hafa takmarkadan &huga a fjolskyldumdalum og
malaflokkurinn i mérgum tilvikum fjarsveltur samkvaemt Sigrunu og Sélveigu. beer telja ad
pbréounin i peim efnum sé litil sem engin og til deemis hefur frekar verid 16gd dhersla 4 ad skra
tioni skilnada en ad skoda astaedur og afleidingar peirra. Rannsdkn peirra syndi einnig fram 3
ad beett pjonusta og studingur vid sambudarfélk, sem stendur i skilnadi bzeti velferd foreldra
og barna peirra og nytast peim 4 jdkveedan hatt i skilnadarferlinu. Pad er samtimis sifellt
algengara ad folk saekist eftir slikri pjénustu (Sigran Juliusdottir og Sdélveig Sigurdardottir,
2011).

pratt fyrir allt hefur lagaramminn i kringum fjolskyldumalefni breyst mikid a
undanfornum arum i tengslum vid adrar breytingar i samfélaginu. Sem deemi ma nefna l6g
um sameiginilega forsja, sem toku gildi arid 2006. Nyju login pyddu ad badir foreldrar hofdu
forsja med barninu eftir skilnad eda sambudarslit nema ad annad yrdi akvedid i samradi eda
med domi (barnaldg nr 69/2006). bar & undan gatu foreldrar samid um forsja barns og valid
a milli pess hvort ad barnid aetti ad vera i forsja annars foreldris eda peirra beggja, pau 16g
hofdu verid i gildi fra arinu 1992 (Barnal6g nr. 20/1992).

Fyrir pann tima gat adeins annad foreldrid verid med fullt forraedi yfir barninu og var
algengast ad born veeru undir forsja médur. Pad hafdi oft i for med sér ad erfidara var fyrir
fedur ad hafa adgang ad bornum sinum og sottust jafnvel minna eftir samskiptum fyrir vikid.
[ dag er algengast ad foreldrar barna fari med sameiginilegt forraedi yfir bérnum sinum hér 4
landi eftir ad 16gin toku i gildi um sameiginilega forsja. Engu ad sidur hefur ,sameiginlegt
forraedi” til skamms tima frekar verid formleg birtingarmynd forraedis en eiginleg (Sigrun

Juliusdottir og Solveig Sigurdardadttir, 2011).
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6.1. Tillaga til breytinga

Likt og adur hefur verid tekid fram hafa islensk I6g breyst og métast a sidustu drum i samfloti
vid breytingar innan samfélagsins. Arid 2009 birtist tillaga i skyrslu fra Velferdaraduneytinu
um ad akjosalegt veeri ad breyta 42. gr. Hjuskaparlaga, nr. 31/1993. Tillagan hljémadi a pann
veg a0 fagadilum med sérpekkingu i fjolskylduradgjof yrdi baett vid pa sem voru nefndir i
baverandi 16gum. [ peim l6gum, sem eru { gildi nina er gert rad fyrir ad hjén sem eru ad
skilja hafi moguleika a pvi ad leita til ,sattasemjara” ef ad pau eru med 6sjalfrada barn i
forsja. bau geta valid ad leita til prests, formanns annara trufélaga eda syslumanns ef pau
standa fyrir utan trafélag. [ tilldgunni kom einnig fram ad radlegt veeri ad skylda par, sem &
born saman og er ad slita hjuskap eda sambud, ad maeta i vidtol hja fagadila og fa radgjof um
samskiptahaetti eftir skilnad. Gilti pa einu hvort um gott samkomulag adila eda ésaetti veeri
ad reaeda. Jafnframt var talid ad vidtolin eettu ad vera ad ldmarki tvo (Félags- og
tryggingamadlaraduneytid, 2009).

Ef ad dsaetti var til stadar, setti markmid fagadilans ad vera ad koma a sattum milli
skilnadaradila med hagsmuni barnsins i fyrrarumi. Mikilvaegt var talid ad koma a sattum milli
foreldra og tryggja uppbyggilega samvinnu peirra og pa potti moégulega porf a8 ad vidtolin
yrdu fleiri, til deemis fimm. bad fagfélk sem helst kom til greina, til ad taka pessi vidtol pottu
vera félagsradgjafar eda fjolskylduradgjafar. bau vidtol veeru jafngild vidtélum vid prest og
aettu vidtolin ad vera parinu ad kostnadarlausu eda gjaldtoku haldid i ldagmarki (Félags- og
tryggingamdlaraduneytid, 2009). bann 1. januar 2013 urdu breytingar @ barnalégunum par
sem segir ad foreldrar sem dkveda ad skilja beri skylda ad maeta i vidtal til ,sattasemjara”
sem adstodar pa vid ad komast ad samkomulagi um forsja og umdnnun barns. bad er gert til

ad tryggja 6ryggi og hagsmuni barns (Barnalog nr.20/1992).

6.1.2. Sattamedferd

[ 33.gr. barnalaganna, sem téku gildi i jantar 2013, segir ad 4dur en démur sé kvedinn upp
vardandi forsjd, l6gheimili, umgengni, foreldra vid barn sitt, dagsektir eda adfér dkvardadar
vegna samningsbrota pa ber foreldrum skylda ad leita satta. Samkveemt l6gum fara

foreldrar, sem voru med sameiginilega forsja fyrir sambudar- eda hjuskaparslit, afram med
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sameiginilega forsja nema um annad sé samid (Barnalog nr. 69/2006). Syslumadinn i
Reykjavik radleggur foreldri, sem aetla ad semja um hagi barns eftir skilnad, ad panta vidtal
hja logfreedingi i sifja- og skiptadeild syslumanns. Eftir sambudar eda hjuskaparslit bera badir
foreldrar dbyrgd a pvi ad tryggja rétt barns til ad hitta bada foreldra sina og sja til pess ad
barn umgangist einnig pad foreldri sitt sem pad byr ekki hja. Ef samkomulag tekst & milli
foreldra i sattarmedferd pa skal pad vera békad i gerdbok og foreldrum skylt ad undirrita
samninginn. Ef foreldrar nd ekki ad komast ad samkomulagi um forsja barns, pa purfa pau ad
hofda domsmal og mun pa démari drskurda i madlinu. Démari getur einnig deemt um
medlagsgreidslur og umgengni (Syslumadurinn i Reykjavik, e.d.).

[ mars 2013 auglysti Syslumadur Reykjavikur eftir starfskrafti i nyja stédu innan
embaettisins. Oskad var eftir sérfreeding til starfa & skrifstofu til ad sinna malefnum
sérfreedirddgjafar og sattarmedferdar samkvaemt barnalégum med sidari breytingum 16g nr.
61/2012 og 144/2012. Starfid felst medal annars i pvi ad adstoda foreldra i deilum um forsja,
[6gheimili og umgengni. Markmid starfsmannsins @ pvi ad vera ad leidbeina foreldrum til
satta og adstoda pa vid ad komast ad nidurstodu sem yrdi barninu fyrir bestu. P4 voru
félagsrddgjafar og salfreedingar hvattir til ad saekja um starfid (Syslumadurinn i Reykjavik,

e.d.-a).

6.2. Reynsla foreldra eftir breytingar a l6gum.

Fimm arum eftir ad foreldrum baudst sa valmoguleiki ad fara med sameiginlega forsja barna
sinna samkvaemt logum, p.e. arid 1992, var gerd islensk rannsokn a reynslu fraskilinna
foreldra a peirri tilhogun. Rannsdknin leiddi i ljés ad foreldrar téldu ad sameiginleg forsja
kaemi sér vel. Foreldrar voru almennt dnaegdir, eda 58% peirra sem téku patt i rannsékninni
en p6 voru fedur anaegdri med samkomulagid. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad peir
foreldrar, sem deildu forsja gekk almennt betur ad vinna saman, abyrgdin vard jafnari og
minna var um o6satti og agreining a8 milli peirra. Samkomulag virtist einnig draga ur pvi ad
tengslaslit yrdu a milli kynsléda (Sigrun Jaliusdoéttir, Helena Konrddsdottir og Dogg Palsdottir,
2012).

Tveimur arum eftir ad su breytingin var gerd a [6gunum arid 2006, ad vid skilnad feeru

badir foreldrar med forraeedi nema annad yrdi tekid fram, var gerd ny rannsékn a reynslu
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fraskilinna foreldra. Nidurstodur syndu ad 92% peirra sem toku patt i rannsdkninni féru med
sameiginilega forsja og var algengara ad foreldrar, sem hofdu slitid sambud gerdu pad, en
folk sem hafdi gengid gegnum logskilnad (Sigrun Juliusdéttir og Solveig Sigurdarddttir, 2011).

Almennt er pessi préun litin jdkveedum augum i islensku samfélagi par sem adrar
islenskar rannséknir syna fram a mikilvaegi samskipta og samvista barna vid bada foreldra
sina. Flest born virdast pé skrad til Iogheimilis hja médur sinni og voru maedur almennt sattar
vid pad @ medan um helming fedra eda 46% peirra toldu pad asaettanlegt (Sigrun Juliusdottir
og Sélveig Sigurdardottir, 2011).

Arid 2012 var gerd islensk rannsékn 4 hégum og vidhorfum foreldra sem &ttu i
forsjadeilum. Rannsoknin skodadi sérstaklega ferli og félagslegar hlidar forsjarmala sem fara
fyrir héradsdémstodla & islandi. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad almennt gengi
foreldrum vel ad vinna saman og komast ad malamidlun eftir skilnad. pad virdist pvi einungis
litid hlutfall, peirra sem ad skilja, sem lenda i forsjardeilum. S4 hépur & oftast vid fleiri
undirliggjandi erfidleika ad strida. bad eru svipadar nidurstodur og fengust Ur bandariskri
rannsokn, sem gerd var a skilnadarhdpi, sem atti i hordum forsjardeilum, foreldrar i peim
hépi attu sumir hverjir vid gedraen vandamal ad strida, greindarskerdingu og/eda hofdu synt

ofbeldishneigd (Sigran Juliusdottir o.fl., 2012).

6.3. Studningur fra samfélaginu

Samkveemt rannsékn Sigranar Juliusdéttur, sem framkveemd var arid 2012, taldi hdn
mikilvaegt ad sa minnihlutahdpur, sem eetti i mestum erfidleikum, fengi adstod og leidsogn
um hvernig best sé ad fara med forsja barns eda barna i slikum tilvikum. Jafnframt er talid ad
pessir foreldrar purfi sérstaka eftirfylgni fagfélks umfram adra til ad tryggja velferd barna
sinna. Samkvaemt islensku rannsékninni var algengara ad maedrum veaeri deemd forsja
barnanna, oftast fullt forraedi yfir bérnunum eda i 65% tilfella sem skodud voru i rannsdkinni
(Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2012).

Algengasta skyringin & pessum malalokum er su ad oftast fékk pad foreldri forraedid
sem atti sameiginlegt loghemili med barninu. Slik malalok toldust edlileg med tilliti til
barnsins. bannig var komid i veg fyrir frekara umrot i lifi pess og umhverfi (Sigrdn Juliusdéttir

o.fl., 2012).
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6.4. Markmid og préun islensks samfélags

[ lok ars 2011 hélt Rannséknarstofnunn barna- og fjélskyldumala malping par sem Ogmundur
Jénasson Innanrikismalaradherra raeddi mikilvaegi pess ad adstoda foreldra, sem staedu i
skilnadi, til ad koma i veg fyrir ad deildur foreldra um forraedi feeru fyrir dém. Hann taldi
mikilvaegt ad leida foreldra til satta, peim og bornum peirra til hagsbéta. Slik adstod myndi
badi spara samfélaginu fjarutlat til lengri tima litid en auk pess fyrirbyggja mikinn sarsauka
bzadi foreldra og barna, sem geeti haft i for med sér neikvaedar langtima afleidingar (Félags-
og tryggingarmalaraduneytid, 2009).

pegar folk dkvedur ad skilja er mikilvaegt ad pad hafi hagsmuni barnsins avallt i huga i
Ollum akvérdunum sem teknar eru i framhaldinu, sérstaklega sem tengjast bornunum. Likt
og fram kom hér ad framan pa eru skilnadir mjog tidir hér a landi og i kjolfar pess hafa log
sem tengjast skilnudum verid endurskodud a undanférnum arum (Sigrun Juliusdéttir o.fl.,
2012). Daemi um pad er pegar l6gum um forsja var breytt med pvi ad gefa foreldrum feeri a

ad fara med sameiginilega forsja (barnalég nr 69/2006).
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7 Nidurstodur

Vidahorf til skilnada hefur tekid stakkaskiptum a undanférnum arum enda hefur islenskt
samfélag breyst verulega hin sidari ar og margt sem var umdeilt adur pykir edlilegt i
natimanum. Adur fyrr voru skilnadir litnir hornauga, par sem ad fjélskyldur voru alitnar vera
stofnun eda igildi stofnunar og virkudu sem vinnuafl innan samfélagsins. | dag eru breyttir
timar, skilnadir eru afar algengir i ,,préudum I6ndum®. Til deemis hefur skilnadartidni faerst i
aukana & Nordurldndunum, par 4 medal & islandi, sem pé er med laegstu skilnadartidina af
pbeim. Medal peirra breytinga, sem geta verid orsakapaettir aukinnar skilnadartidni, ma nefna
ad konur hafa aukid patttoku a atvinnumarkadi og eru ordnar fjarhagslega sjalfstaedari fyrir
vikid og pvi ekki jafn hadar ménnum sinum fjarhagslega. | dag velur félk sér frekar maka &
tilfinningarlegum forsendum, svo sem vegna astar, frekar en af hagkveemnisastadum, skyldu
eda ut fra oryggissjonarmidi og svo maetti lengi telja.

Eftir ad skilnadartidni jokst upp ur 1970 fengu freedimenn meiri ahuga a ad rannsaka
fjolskyldumal, par & medal helstu asteedur skilnada og afleidingar peirra fyrir foreldra, bérn
og samfélag.

Baedi nyjar og gamlar rannsdknir benda til ad skilnadir hefdu miklar og neikveaedar
afleidingar i for med sér. Margar nidurstodur eldri rannsékna greindu fra skilnadi, sem
gifurlegu afalli baedi fyrir foreldra og bérn og benntu eldri rannséknir sérstaklega til ad
afleidingar skilnadar & born veeru neikveedar. Pessar rannsdknir syndu fram & ad
skilnadarbornum [idi almennt verr enn 68rum bérnum, attu faerri vini og lidi almennt illa
andlega og likamlega.

Nylegri rannsdknir syna hins vegar ad Ooliklegt sé ad skilnadir hafi jafn alvarlegar
afleidingar og talid var adur. Hins vegar segja paer ad akvedinn dhaetta sé avallt til stadar og
er pad & 4byrgd foreldra og samfélagsins ad fyrirbyggja hugsanlegan skada. Med
rannséknum og reynslu fagfélks hefur verid bent a akvedna ahaettupeetti hvad vardar
neikvaedar afleidingar skilnada @ born, margir upplifa vidvarandi afleidingar 4 medan adrir
upplifa paer sem timabundnar. Mikilveegt er ad hafa hagsmuni barnsins avallt i huga med&an a
skilnadarferlinu stendur og utskyra ferlid fyrir bornunum med hlidsjon af aldri peirra og
proska svo pau skilji betur hvad um er ad vera. Einnig ber ad hafa i huga ad skilnadur er ekki

alltaf pad versta, sem komid getur fyrir barn. | sumum tilfellum hafa bérn buid & heimilum
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par sem mikil togstreita og spenna hefur rikt og pa er skilnadurinn i sumum tilfellum léttir
fyrir bornin. Fyrir pau bérn merkir skilnadurinn oftast ad togstreitunni, astandinu (stundum
ofbeldi) muni linna. Skilnadur hefur po alltaf einhverjar breytingar i for med sér og eiga born
stundum erfidara med ad takast 4 vid breytingar en fullordnir. Einnig ganga flest bérn sem
upplifa skilnad i gegnum akvedid sorgarferli, pvi skilnadur er sjaldnast einfaldur og
sarsaukalaus. Skilnadi fylgja toluverdar breytingar, sem oft 4@ tiGum getur reynst bérnum
erfitt ad seetta sig vid. Sem deemi ma nefna pad ad bua ekki lengur med badum foreldrum og
i sumum tilfellum minni samskipti vid annad foreldrid. Samt sem adur er ljést ad ef vel er
stadid ad skilnadinum og sérstaklega ef bornin fa réttan studning, pa atti pad ad hjalpa peim
ad komast fyrr i gegnum hugsanlega erfidleika tengda honum. bau bdrn sem oftast upplifa
neikvaedar afleidingar vid skilnad eru born peirra foreldra sem ad setja parfir sinar i forgang,
fram yfir parfir barna sinna. Einnig eru born peirra foreldra sem eiga i hordum forsjardeilum i
ahaettuhdpi.

A medan skilnadarferli stendur yfir upplifa einstaklingar miklar og blendnar tilfiningar
en pratt fyrir alag og vanlidan eru margar dkvardanir sem félk parf ad taka. Til deemis hver &
ad hafa bornin, hvar og hvenar. bessir litlu“ hlutir geta verid yfirpyrmandi pegar
einstaklingur er i raun ad ganga i gegnum mikid sorgar- og streituferli og pa er gott ad geta
leitad til fagmanns (til deemis salfreedings, félagsradgjafa eda prests) eftir adstod vid
skilnadinn og akvordunartdkurnar. Pannig ma oft koma i veg fyrir ad malid fari fyrir dém pvi
16g og reglugerdir taka sjaldnast mid af tilfinningum félks. Einnig er mikilvaegt ad gera félki i
pessum adsteedum grein fyrir pvi ad skilnadarferlid getur verid langvarandi en lika ad
tilhogun ymissa eftirmala skilnadar getur tekid og i flestum tilfellum tekur breytingum yfir
tima. bpad er ekki sidur vinna ad vera skilinn en ad vera i hjdnabandi eda sambud.

Mikilveegt er pvi ad foreldrar geti fengid studning og leitad sér fraedslu hja fagfdlki til
daemis félagsradgjofum og er pad ad mati margra fagadila 4 abyrgd samfélagsins ad bjéda
upp a slika pjonustu. Nordurlondin hafa verid ad prda 6fluga fjolskyldupjénustu undanfarin
ar og hefur [sland horft til peirra vardandi préun mala hérlendis. Margar tilldgur hafa verid
lagdar fram til urbdta en i skrifudum ordum med astand efnahagsmala i huga virdist langt i
land ad vid jofnum metin vid grannpjodirnar. Engu ad sidur hafa ymsar lagabreytingar
hérlendis sidustu ar haft veruleg ahrif til batnadar. Sem deemi ma taka 16g um forsja sen
tekin voru i gildi arid 2006 um sameiginilega forsja en rannsékn hefur synt fram a ad eftir ad

I6gin toku gildi fara nu fleiri foreldrar med sameiginilega forsja en adur. Pad er reyndar
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Oalgengengara i dag ad annad foreldrid fari eitt med frorsja barns. ba syndu rannsdknir

einnig ad foreldrar sem fara med sameiginilega forsja, gengur betur i foreldrasamvinnu.
Pegar a heildina er litid virdist vera sem ad skilnadir hafi dvallt ahrif a lif einstaklings,

hvort sem um foreldri eda barn er ad raeeda. Hinsvegar ma fyrirbyggja langvarandi neikveedar

afleidingar med fraedslu, studningi og radgjof.
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8 Umraeda

Vid undirblning og skrif pessarar ritgerdar var leitast vid ad skoda hvada afleidingar
skilnadur hefur a lif einstaklinga og hvada abyrgd foreldrar og samfélagid i heild purfi ad syna
til ad koma i veg fyrir neikvaedar salfraedi- og samfélagslegar afleidingar i kjdlfar skilnada. |
daglegu tali félks ma heyra bzedi bérn og foreldra raeda eigin upplifun af skilnadi baedi
jdkvaedar eda neikvaedar en oft ma merkja ad born og unglingar reeda skilnad @ annan hatt
en fullordid folk. Pad er pvi dhugavert ad skoda hvad bzedi eldri og nylegri rannsdknir syna
fram @ um neikvaedar afleidingar skilnada. Vidtekid vidhorf um neikvaedar afleidingar hefur
ad likindum ordid til pess ad i dag er mun meiri dhersla er 16gd 4 forvarnir i pessum
malaflokki.

Rannsdknir, nidurstodur peirra og vidbrogd vid peim hafa leitt til ad fjoldi Urraeda til ad
koma i veg fyrir neikvaedar afleidingar a born og fjolskyldur peirra hafa margfaldast. Vid skrif
pessarar ritgerdar kom i ljés ad nylegri rannsdknir virdast komast ad 66rum nidurstédum en
bzer eldri. Nokkud ljost er ad mun fleiri rannséknir hafa verid gerdar a afleidingum skilnada a
asku barna en vidvarandi langtimaafleidingum & einstaklinginn. Engu ad sidur syna peer
rannsoknir fram 4, sem gerdar hafa verid 4 langtima afleidingum skilnada, ad
skilnadarupplifun i sesku getur haft neikveed ahrif a einstakling 4 fullordinsarunum. betta a
sérstaklega vid pegar skilnadarborn fara i ndid samband vid annan einstakling a
fullordinsarum. Nokkud ljost er ad opinskd umraeda um skilnadi, hreinskilin vidtol vid
skilnadarbornin sjalf og g6d samvinna foreldra og nanasta umhverfis reedur drslitum. Einnig
sparar rikur studningur samfélagsins vid vidkomandi einstaklinga omeeldar sorgir og
vandrzdi.

pa hefur verid ahugavert ad skoda vid gerd ritgerdarinnar hvada breytingar hafa ordid
a islensku samfélagi eftir ad skilnadir urdu algengari og hvada ahrif pad hefur haft a islenska
l6ggjof. Til ad nefna breyttust [6g um forsja arid 2006 sem gerdi pad ad verkum ad foreldrar
sem slitu sambud eda skildu féru enn pa med sameiginlegt forraedi. Pa syndi rannsékn sem
Sigrun Juliusdoéttir gerdi eftir ad 16gin toku gildi ad foreldrum sem faeru med sameiginilega
forsja, gengi betur ad vinna saman ad uppeldi og hag barna sinna. Peir voru almennt

anagdari og pad leiddi til pess ad bornunum leid gegnumgangandi betur.
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[ dag er afar dalgengt ad foreldri fari eitt med forsja eftir ad 16g um sameiginilega forsja
téku gildi arid 2006. Lagabreytingin virdist hafa haft peaer breytingar i for med sér ad
algengara sé ad fedur sinni bérnum sinum eftir skilnad og ad born verji meiri tima med
fedrum sinum. Fyrir lagabreytingarnar var lang algengast ad maédir feeri ein med forsja. ba
voru l6g sampykkt 1. jantar 2013 med breytingum a barnalégum ad foreldrar sem skildu eda
slitu sambud og veeru med barn undir 18 ara i forsja beeri skilda til ad maeta i sattamedferd.
SU medferd felst i pvi ad koma sattum a milli foreldra eftir sambandsslit og veita peim
radgjof um pad hvernig arangursrikast er ad haga hlutunum til ad hagsmunir barnsins verdi
avallt hafdir i fyrirrami. Ahugavert verdur ad sja seinna meir hvort pessi l6g munu hafa enn
frekari ahrif 4 hag peirra barna sem upplifa skilnad foreldra.

Pad virdist sem born gleymist oft i ferlinu og parfir foreldranna og samfélagsins eru
tekin framyfir parfir barnanna, pratt fyrir ad pad sé ekki aetlunin. P3a virdist vera sem rédd
barnanna sé oft & tidum ekki tekin gild.

Velferd skilnadarbarna er hinsvegar vidvarandi malaflokkur, sem brynt er ad sinna.
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