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Utdrattur

Tilgangur ritgerdarinnar er ad skoda ahrif fyrstu barneigna a parasamband foreldra, einkenni
styrkjandi patta og leidir til urbota. Tekid er mid af hinu deemigerda tviforeldra
fiolskylduformi (e. two-parent families) sem samanstendur af fodur og médur med barn eda
born. Tidni sambandsslita er toluvert ha i vestreenum samfélégum og virdist aukast a fyrstu
arum eftir barneignir. Meirihluti peirra sem stiga inn i foreldrahlutverkid i fyrsta sinn upplifa
hnignun & geedum parasambandsins i kjolfarid. Markmidid er ad skoda hvad getur haft ahrif
bar & og hvad studli ad velferd astarsambandsins eftir pessar umbreytingar auk tilheyrandi
Urraeda. Nidurstodur syna ad barneignir eru su breyting sem hefur hvad mest ahrif a
parasambandid. Heilbrigd tengslamyndun, géd andleg og likamleg heilsa asamt jakveedum
samskiptaeiginleikum studla ad hamingju para samfara foreldrahlutverkinu. Urraedi i formi
radgjafar, medferda og namskeida hafa synt forvarnarlegt gildi og pér sem seekja slik Urreedi

virdast na ad vidhalda hamingju sinni betur en énnur eftir fyrstu barneignir.
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1. Inngangur

Flestir gera rad fyrir ad stofna til fjolskyldu einhversstadar & lifsleidinni en segja ma ad
parasambandid sé i grunninn meginstod fjolskyldunnar. Sumar breytingar sem almennt eru
alitnar jakveedar geta pegar upp er stadid reynst mjog erfidar og atakanlegar. Feeding barns
inn i parasamand er gott deemi um pad, enda syna opinber gogn baedi hér a landi og i 6drum
vestreenum rikjum toluvert haa tidni sambandsslita eftir tilkomu fyrsta barns (Sigrdn
Juliusdottir, 2001).

i pessari ritgerd verdur leitast vid ad skoda ahrif fyrstu barneigna & parasamband
foreldra, einkenni betur starfheefra sambanda og hvernig studla megi ad velferd peirra eftir
ad komid er i foreldrahlutverk. Tekid verdur mid af hinu daemigerda tviforeldra
fiolskylduformi (e. two-parent families) sem samanstendur af fodur og médur med barn eda
born. Fyrst verdur fjallad almennt um poér og barneignir og par farid i dsteedur barneigna,
mismun kynjanna og breytingar 4 parasambondum i aldanna ras. Naest er greint fra
fiolskyldu og samfélagi med ahrifum uppvaxtarfjolskyldunnar, breytingum samfélaga,
vantingum og vidhorfum til para og foreldra auk opinbers studnings. bPar & eftir koma
tolulegar upplysingar og pvi nast kenningarleg nalgun sem tekur & tengslakenningum,
brihyrningalikani astarinnar og kerfiskenningum. [ kjolfarid er svo greint fra innlendum og
erlendum rannséknum sem taka til dhrifa barneigna 4 parasambandid, styrkjandi patta og
Urreeda sem studla ad velferd parasambandsins i kjolfar barneigna. Eftir pad er farid yfir
ymsar leidir til urbdta i formi rddgjafar og medferda auk foreldranamskeida og eiginleika
para og fjdlskyldna til ad halda saman i gegnum surt og saett. i lokin koma svo nidurstédur og
umreaedur. Um er ad reeda heimildarritgerd en notast er vid rannsoknir, greinar ar ritryndum
timaritum, beaekur, opinber gogn, hagtolur, 16g og ymsar netheimildir af veraldarvefnum.
Ahugi & samskiptum kynjanna, tengslum og ndnum sambéndum vard til pess ad dkvedid var
ad skrifa um petta efni.

Parasambond eins og pau birtast helst i hinu vestreena samfélagi nutimans prodast
yfirleitt pannig ad einn adili synir tilfinningar sinar i gard annars og ef hann feer endurgjof a
bessar tilfinningar og badir nd samhljémi er komin sameiginleg skilgreining 4 sambandinu. Ef
badir einstaklingar eru samstiga i proun sambandsins kemst pad svo & stig gagnkvaemrar

skuldbindingar par sem lif peirra samtvinnast. Med timanum verdur gert rdd fyrir abkomu



beggja adila vid daglegar athafnir og peir fara ad parfnast hvors annars til ad uppfylla
andlegar og likamlegar parfir sinar. Pannig ganga sambond Ut & pad ad mynda heild med pvi
ad parid proi samreemi sin & milli og badir adilar feerist Ur sjalfsmidadri einstaklingshugsun
yfir i ad sja sig sem hluta af peirri heild sem poérunin myndar. Morgum reynist erfitt ad purfa
ad laga einstaklingseinkenni sin ad nyjum einkennum sambandsins og getur pad pvi ordid
askorun pegar um langtimasamboénd og hjonabond er ad raeda (Newman og Grauerholz,
2002).

Algengasta hjuskaparstada innan OECD rikjanna er ad folk sé gift og @ pad einnig vid
um fsland en hlutfallslega eru pé téluvert margir islendingar i dvigdri sambud samanborid vid
hin rikin (OECD, e.d.). Hagtdlur syna ad stofnun sambudar & islandi er algengust hja folki &
aldrinum 20-30 4ra (Hagstofa Islands, e.d.-a). Flestir eignast sitt fyrsta barn i évigdri sambud
kringum 25 &ra aldur (Hagstofa islands, e.d.-g; Hagstofa islands, e.d.-h) og flest sambudarslit
verda hja folki sem er um og yfir 25 &ra (Hagstofa islands, e.d.-b). islenskar konur faeda sitt
fyrsta barn ad jafnadi mun fyrr en konur i 66rum Evrépuldndum (Sigrun Juliusdéttir, 2001) og
er tidni barneigna hér med pvi haesta sem pekkist i Evrépu en hver islensk kona & ad
medaltali 2,1 barn (Gyda Margrét Pétursddttir, 2008). island sler einnig 68rum
Evropupjédum vid pegar kemur ad hlutfalli ativinnandi kvenna sem pydir ad badir foreldrar
ey0Oa toluvert miklum tima utan heimilis i ad sinna launadri vinnu (Sigrdn Juliusdéttir, 2001).
islendingar vinna pvi meira, eignast fleiri born og eignast pau fyrr en nagrannapjédirnar.
Aldur peirra sem gifta sig fer sifellt haekkandi hér & landi og pvi fadist stor hluti islenskra
barna inn i 6vigd sambdnd sem eru oft brothaettari en hjénabdnd (Hagstofa islands, e.d.-d).
A0 framantoldu ma sja ad gagnlegt getur verid ad skoda hvernig porum reidir af eftir
umbreytinguna i foreldrahlutverkid, hvad einkenni pau sem komast betur af og hvernig

vidhalda megi hamingju og heilbrigdi i kjolfar fyrstu barneigna.



2. Por og barneignir

2.1. Astaedur barneigna

bad eru faar hlutverkabreytingar sem komast nélaegt pvi ad vera jafn audgandi og lifsfyllandi
eins og pad ad verda foreldri. | sumum sambéndum er barnid einfaldlega lifandi sénnun og
apreifanleg taknmynd peirrar astar sem foreldrarnir bera til hvors annars. Born gefa tilgangi
lifsins oftar en ekki meira gildi i augum foreldranna og vekur pad upp hja flestum gifurlegt
stolt ad fa ad sja pau vaxa og dafna og fylgjast med afrekum peirra. Jafnframt studla born oft
ad utvikkun samskipta- og tengslanets foreldranna og tengja pa vid adra fjolskyldumedlimi
likt og freenkur, freendur, 6mmur og afa og einnig Ut i samfélagid sjalft i gegnum skoélastarf og
tédmstundir svo eitthvad sé nefnt (Newman og Grauerholz, 2002).

Undirbuningur og freedsla skipta miklu mali fyrir verdandi foreldra. P6r sem eiga von a
barni eda telja sig reidubuin ad eignast barn settu ad skoda eigin foresendur og veentingar og
kynna sér sjdnarhorn makans. Gott er ad raeda astaedur pess afhverju pau vilji eignast barn,
hvernig pau atli ad standa ad undirbuningi sin @ milli og hvort pad sé rétti timinn fyrir pau
badi. Einnig parf ad thuga hvort barnid eigi ad uppfylla einhverjar 6fullnaegdar parfir annars
eda beggja adila i eigin lifi eda sambandinu og mogulegan prysting Ur umhverfinu sem geeti
haft ahrif. Mestu mali skiptir ad barn sé ekki feert i heiminn nema vegna eigin tilveru og ad
koma pess sé velkomin, vel timasett og undirbuin (Sigrdn Juliusdéttir, 2001).

betta getur p6 reynst morgum gifurlega 6fugsnuid en pad sem gerir foreldrahlutverkid
erfitt fyrir pad fyrsta er allt likamlega alagid sem maedur ganga i gegnum vid feedinguna
sjalfa, brjostagjofina og bataferlid eftir faeedingu. Miklar hormdnasveiflur fylgja oft i kjolfarid
og sumar fa feedingarpunglyndi. Svefnleysi og aukid gestafleedi geta verid sumum foreldrum
ofvida og margir upplifa fyrst sina verstu likamlegu og tilfinningalegu 6rmognun i
foreldrahlutverkinu. Auk pess eru margir illa undirbunir undir pessar breytingar og i raun
ekkert par sem telst nokkurn timan fullkomlega undirbuid fyrir pad stéra stokk sem faeding

fyrsta barns er (Newman og Grauerholz, 2002).



2.2. Mismunur kynjanna

Olikur samskipta- og tjaningamati kynjanna er margumtalad vandamal i parasambdndum.
Konur vilja gefa sér tima i ad hlusta og raeda malin & medan karlar vilja heldur leysa malin &
sem einfaldastan hatt. Karlmenn tala auk pess sidur um tilfinningar sinar og virdast ekki hafa
somu porf til pess ad afhjupa sig og konur (Newman og Grauerholz, 2002). betta getur svo
valdid pvi ad upp kemur misskilningur, éansegja og vonbrigdi par sem asakanir fylgja gjarnan
i kjolfarid. Talid er ad karlmenn skynji oft hsettumerkin seinna en konur og hafi meiri
tilhneigingu til ad gera ekki mikid i vandanum (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
2010). Varhugavert er pd ad alhafa vardandi pessa hluti enda avalt persénubundid hverjum
og einum. Kynhlutverk hafa verid ad breytast med arunum og sifellt fleiri pér mynda nu
sambond par sem valdahlutfollinn eru i jafnvaegi. Rannsdéknir & hegdun karla og kvenna i
sambondum hafa einnig synt ad kynin tjai ast & mismunandi hatt en séu jafnfaer um ad elska.
Samkveemt pvi purfa karlmenn jafnmikla umhyggju og ast eins og konur eda jafnvel meiri. P6
ad almennt sé talid ad karlmenn hafi sterkari kynlifslongun en konur er pad ekki svo heldur
er um ad raeda einstaklingsbundnar parfir og getur pad att raetur ad rekja til uppeldis hversu
opid folk er fyrir kynlifi (Newman og Grauerholz, 2002).

Rannséknir syna ad mikilvaegi fjolskyldunnar hefur nokkud jafnt veegi hja konum og
korlum (Newman og Grauerholz, 2002) en konur hafa pd af nattdrunnar hendi liffreedilega
akvedin hlutverk i barnauppeldi par sem paer verda o6léttar, ganga med fostrid, feeda barnid
og hafa pad a brjosti i flestum tilvika. Almennt er mddurhlutverkid tengt vid veentumbpykju,
vernd barns og uppeldid sjalft en fodurhlutverkid hefur aftur 4 moti adallega verid tengt
2&xluninni sem felur litid annad i sér en ad frjovga egg. Mddurhlutverkid er toluvert
veigamikid og hefur imynd pess talsverda yfirburdi yfir hlutverk fodurs. betta getur skapad
vandamal innan parasambanda ef madurinni pykir of mikid 4 sig lagt og ef fodur finnst hann
ekki fa ad taka négu mikinn patt og hafdur i aukahlutverki vid uppeldi barnsins. Rannséknir
hafa synt ad badi konur og karlar tja meiri ansegju i dstarsambandi sinu eftir pvi sem fadirinn
tekur meiri patt i barnauppeldinu (Newman og Grauerholz, 2002). Aukin patttaka fedra i
fiolskyldulifi og barnauppeldi nu til dags helst i hendur vid aukna porf og feerni karlmanna i
ad tja sig pvi nalaegd vid born sem bua yfir edlilegri og dheftri tjaningargetu krefst meiri
munnlegra samskipta og hefur pvi 6rvandi ahrif a tjaningu fedra (Alfheidur Steinpdrsdéttir og

Gudfinna Eydal, 2010).



2.3. Breyting parasambanda i aldanna rds

Hér adur fyrr tidkadist pad ad karlar ynnu ati en konur almennt meira heimavinnandi. Fdlk
skipti med sér verkum og deildi dbyrgd sem badir adilar hognudust 4 og skapadi pad akvedid
jafnveegi i sambondum (Newman og Grauerholz, 2002). Hjonabandid snerist pvi fyrst og
fremst um gagnkveemar skyldur og kvadir par sem hagsmunir beggja voru i fyrirrdmi. bau
sambond sem toldust pa vel sett einkenndust af jafnri dbyrgd, trausti og gagnkveemri
virdingu fyrir 6lik storf (Sigran Jaliusdéttir, 2001). | dag er konan ordin mun sjalfstaedari
begar kemur ad atvinnu og fjarmalum og algengara ad badir adilar sambands séu vel stxdir.
Sambond okkar tima byggjast fyrst og fremst a tilfinningatengslum tveggja einstaklinga sem
ad od0ru leiti leggja dherslu & ad mennta sig og fa teekifaeri til ad proskast i leik og starfi.
Krofur um jafnrétti hafa aukist og pannig hafa hlutverk og verkaskipting fjolskyldumedlima
gjorbreyst fra fyrri timum. Mork kynbundinna hlutverka verda sifellt 6ljésari en pad skilar sér
i jafnara framlagi og abyrgd beggja einstaklinga i uppeldishlutverki, starfi og framfaerslu sem
rennir styrkari stodum undir foreldrahlutverk (Welch, 2007). Breyttar adsteedur nutimans
med fleiri krofum og minni sérheefingu innan fjolskyldna geta pd aukid alag og streitu a
heimilum sem synir sig i auknum maeli i uppgjof hjéna og para i sambéndum sinum (Sigrun

Juliusdottir, 2001).
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3. Fjolskylda og samfélag

3.1. Uppvaxtarfjélskyldan

Folk er misjafnlega vel undirbuid fyrir paer nyju adstaedur og pau nyju og framandi verkefni
sem barnsburdur hefur i for med sér. Reynsla parsins og hefdir ur foreldrahisum dsamt
foreldrabondum og hvernig gekk ad na eigin sjalfstaedi hefur sitt ad segja en mikilveegt
lifsskeid hefst pegar flutt er ur foreldrahusum. Sjalfstaedi ytir undir meiri sjalfsvirdingu og
hafilega sjalfsast sem einkennist af uppbyggilegri sjalfsraekt sem er mikilveeg til ad geta sidan
borid ast til annarar proskadrar manneskju i edlilegu sambandi. | kjdIfarid eru meiri likur & pvi
ad vidkomandi verdi afram Oruggur med sig pd svo ad hann verdi hadur makanum 34
jakvaedan hatt og haldi pratt fyrir pad sjalfstaedi sinu. Pessi fullordinsast med laerdri haefni til
ad gefa og piggja er sidan undirstadan i proskadri foreldradst sem felur i sér pad deigingjarna
hlutverk ad geta sett parfir annara ofar sinum eigin. Auk pess fylgir henni aukin feerni til taka
nyjum hlutverkum med opnum hug og adlagast peim i satt (Sigrun Juliusddttir, 2001).

bvi ma segja ad sjalfstadid sé grunnur ad sjalfsvirdingu sem er svo aftur grundvollur
fyrir heilbrigdum astarsambondum sem foreldraastin loks byggir a. beir sem fara & mis vid
pbetta eiga pannig i meiri heettu @ ad lenda i adlogunarerfidleikum vid myndun eigin
fiolskyldu. Haefilegur adskilnadur milli foreldrahusa og eigin hisa sem einkennist af sjalfstadi
unga parsins veitir peim aukna heaefni til sambudar og myndunar heilsteyptrar fjolskyldu.
Vitanlega geta verdandi foreldrar aldrei séd fyrir hvernig lifid verdur eftir tilkomu barnsins.
Med undirbuningi geta pau hinsvegar reynt ad hafa ahrif 4 gaedi utkomunnar. Félk er misvel
medvitad um hollustu sina vid upprunafjolskyldu en pegar komid er i parasamband &
fullordinsarum parf ad reyna ad losa um pessa bindingu. Badir makar koma med akvednar
vantingar, venjur og hegdunarmynstur Ur sitthvorri attinni inn i sambandid og skiptir par
mali ad peir leggi sig fram um ad modta eigin samninga um pessa hluti, finna Ut hvad peir vilji
taka sér til fyrirmyndar ur upprunafjélskyldum og hverju skuli breyta eda gera O0ruvisi
(Sigrun Juliusdottir, 2001).

Eins getur skortur & baklandi i uppvexti haft margskonar slaeem ahrif & einstaklinginn og
sambandsmyndun hans sidar meir pvi edlileg tengslamyndun vid umonnunaradila i aesku
leggur grunnin par ad eins og fra mun getid i tengslamyndunarkenningum hér sidar (Bowlby,

1979). Midad vid haa skilnadartidni nutimans telst pad almennt mikié 1dn ad alast upp &
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heimili med badum foreldrum en slikur bakgrunnur studlar ad st6dugri sambandsgsedum vid

maka sem og pvi ad standa sterkari ad vigi i foreldrahlutverki (Carlson o.fl., 2011).

3.2. Breytingar samfélaga

Hinn vestraeni heimur einkennist af hrédum breytingum og nyjum lifshattum sem hafa mikil
ahrif & sidagildi og tengslamyndanir. Tolur hafa synt ad um pridjungur sambanda og
hjéonabanda enda med skilnadi. bessi haa tidni skilnada og sambudarslita setur mark sitt a
sambond og umturnar fjolskylduhlutverkum. Préunin kann ad stafa af efnahagsprengingum
og samdreetti, baedi & vinnumarkadi og i einkaneyslu, (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig
Sigurdarddttir, 2010; Hagstofa Islands, e.d.-c) en einstaklingshyggja vesturlanda getur einnig
att stdoran patt par i. Til samanburdar ma geta pess ad petta er pvert & vid para- og
fjdlskyldumenningu annara heimssvaeda eins og til deemis Asiu og landa par i kring par sem
heildarhyggja fjolskyldna er vida i havegum hofd og skilnadartioni mun laegri en &
vesturlondum. Auk pess rikja par ekki somu gildi og krofur um ast i sambondum og
hjéonabondum og vaentingar til maka og sambanda yfir hofud ad jafnadi ekki eins miklar

(Newman og Grauerholz, 2002).

3.3. Vaentingar og vidhorf til para og foreldra

bratt fyrir ad hefdbundid parasamband sé einungis & milli tveggja einstaklinga pa hafa
utanadkomandi 6fl og pridju adilar pédnokkud ahrifavald hvad framgang sambandsins vardar.
Jakvaed stadfesting og styrking utan ad fra er parinu pannig yfirleitt mjog mikilvaeg til ad préa
nanari einingu og getur sambandid styrkst eda veiktst eftir pvi. Nain kynni og ast eru pvi ekki
eingdngu & milli hlutadeiganda sambands heldur hafa utanadkomandi adilar tiltolulega
veigamikid udrslitavald i motun pess og préoun. betta & pd sérstaklega vid um pa sem
nakomnir eru parinu, 4 bord vid foreldra, born, jafningja og alla adra i umhverfi pess.
Samfélagid i heild sinni getur lika haft toluverd ahrif a framvindu sambandsins en almennt
séd eru miklar veentingar i samfélaginu um hegdun para og felur pad medal annars i sér ad
por bui saman og eydi meiri tima saman en i sitthvoru lagi. Eins er setlast til ad sambond feli i
sér tilfinningar og ad por hegdi sér og hugsi & samrymdan hatt (Newman og Grauerholz,
2002).

Almennt virdast vidhorf til barneigna vera jakvaed & islandi og engu likara en ad félk

upplifi pad sem afdrattarlausan hluta af parasambandinu ad eignast born til ad 6dlast gildi og
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vidurkenningu jafnt i samfélaginu sem og innan stérfjolskyldunnar. Ohad pvi hversu
uppeldisveenar ytri adstaedur eru vekur von 34 barni neer oftast upp gledi og samstddu innan
fidlskyldna og studning nakominna. Skilyrdi folks til ad standa sig i foreldra- og
uppeldishlutverki dsamt forsendum para til ad uppfylla tilfinningalegar parfir hvors annars og
adlagast hlutskiptum vid myndun nyrrar fjolskyldu breytast og modtast af samfélagi og
atvinnumarkadi, eftir gildismati, neysluvenjum og lifshatti hverju sinni. Natiminn einkennist
mjog af kappi vio timann, flytileiGum og snidgdngu mikils areitis og krefjandi samskipta, enda
bera margar fjolskyldur pess vel merki. Pad sem po vidheldur fjélskyldunni sem stofnun er
hin sifellda poérf mannsins fyrir ad vera hluti af heild, upplifa naleegd og hlyju og eiga
verndadan samastad inni & heimilinu (Sigran Jaliusdéttir, 2001).

Vaentingar samfélagsins vardandi umonnun barna geta verid yfirpbyrmandi fyrir
nybakada foreldra og pa sérstaklega i ljosi peirra afleidinga sem misbrestur par a hefur fyrir
foreldrana. Z&tlast er til ad peir skaffi naegar tekjur og 6ruggt hisnadi i godum hverfum med
godum skélum, jafnvel pd pad kalli & lengri vinnudag og minni samveru med barninu. Sifellt
eftirlitshlutverk foreldra er annar lidur i pessu, t.d. hvad vardar daggeesluadila barnsins, allar
mogulegar haettur i umhverfi pess og eftirlit med peim vid nanast allar adstaedur. beir eru
abyrgir fyrir gd0ri naeringu barnsins, jafnt a likama og sal, marghlida 6rvun pess og fraedslu.
Foreldrar eiga ad innraeta barni sinu rétt sidferdi og kenna pvi muninn a réttu og réngu
asamt pvi ad taka eftir ummerkjum um raskanir og 6dru sem ekki er i lagi. Jafnframt er pad
foreldranna ad greida fyrir félagslegum teekifaerum barnsins og efla pad i tdmstundum auk
pbess sem mikill prystingur er @ peim ad pekkja alla vini og vera i samskiptum vié adra
foreldra. Ef barnid misstigur sig svo pa er dbyrgdin oll a foreldrinu pannig pad er ekki ad
undra po6 ad sum por upplifi mikid alag i foreldrahlutverkinu en pessi aukna streita helst oftar

en ekki i hendur vid minni hamingju i 4starsambandinu (Newman og Grauerholz, 2002).

3.4. Studningur samfélagsins

A islandi kemur opinber studningur vid barnafjélskyldur Gr ymsum &ttum. Rétt 4 greidslum ur
feedingarorlofssjodi eiga foreldrar @ innlendum vinnumarkadi innan tveggja ara fra faedingu
barns. M&dir og fadir 6dlast baedi sjalfstaedan rétt til priggja manada faedingarorlofs og fa ad
auki sameiginlega prja manudi sem pau geta radstafad ad eigin vild. Eins eiga foreldrar utan
vinnumarkadar sem eiga logheimili hér a landi rétt 4 faedingarstyrk i allt ad fimm manudi

hvort um sig upp ad tveggja ara aldri barns (Log um feedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000).
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Barnabatur er fjarhagslegur studningur sem greiddur er af rikinu til foreldra vegna
framfaerslu barna upp ad 18 ara aldri. Einnig ma nefna barnalifeyri sem greidist med bornum
yngri en 18 ara ef foreldri er 6rorkulifeyrispegi eda er 1atid og tvofaldur lifeyrir greidist ef
annad hvort & vid um bdada foreldra. Greidd eru maedra- og fedralaun til einstaedra foreldra
sem eiga tvo born eda fleiri og atvinnulausir foreldrar eiga rétt & vidbot atvinnuleysisbota
vegna framfaerslu barna upp ad 18 ara aldri. Husaleigubeetur vegna leiguhlisnaeda og
vaxtabaetur fyrir hisnaedislanum eru svo enn annad framlag hins opinbera til ad koma til
mots vid tekjuldga einstaklinga og barnafjolskyldur (Félags- og tryggingamalardduneytid,
2009).

Heilsugaeslan hefur umsja med proskaframvindu og heilsu barna fra feedingu til sex ara
aldurs en par er leitast vid ad veita fjolskyldum studning og foreldrum bodid upp a radgjof i
uppeldishlutverkinu (Heilsugeesla hofudborgarsveedisins, e.d.-a). Kostnadi vid pessa pjonustu
er haldid i lagmarki en engin komugjold eru greidd fyrir born undir 18 ara aldri né fyrir adra
sem koma vegna maedra- og ungbarnaverndar (Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, e.d.-b).
Einn mikilvaegasti studningurinn vid foreldra nu til dags liggur pd helst i starfsemi leik- og
grunnskélanna par sem badir foreldrar eru i miklum meeli Gtivinnandi (Sigrun Jaliusdéttir,
2001).

Allt er petta gert til ad |étta undan dalagi foreldra en pad hefur synt sig ad studningur og
tillit samfélagsins til barnafjolskyldna studlar ad danaegju og velgengni foreldra (Sigrdn
Juliusdéttir, 2001). | fateekum samfélégum par sem félagsleg vandamal eru tid og opinber
studningur takmarkadur verda por og fjolskyldur Utsettari fyrir erfidleikum. Breytingar & bord
vid faedingu fyrsta barns eru pvi liklegri til ad verda atakanlegar fyrir parid og
feedingarpunglyndi par af leidandi algengara (Gottman og Shapiro, 2004). bad getur pvi haft
mikla pydingu fyrir velferd para og fjolskyldna med born ad samfélagio leggi sitt af morkum

til studnings.
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4. Tolulegar upplysingar

Tafla 1: Fjoldi giftinga & islandi

Ar Hjonavigslur
1971-1975 1730 Marka ma sveiflur i fjdlda hjénavigsina eftir arum en
1976-1980 1511
1981-1985 1344 sidastlidin 40 ar hafa verid yfir pasund giftingar
1986-1990 1203 ) o o ) -
1991-1995 1249 arlega a Islandi. A attunda aratugnum var mikid um
1996-2000 1539 giftingar, allt fra 1500 giftingum & &ri upp i teeplega

2001 1484

2002 1652 2000 giftingar. bad drog sidan adeins ur peim uppur

2003 1532 o o R

2004 1515 1980 en i kringum aldamaétin 2000 foér giftingum aftur

2005 1659 ad fjolga en hefur verid ad dragast adeins til baka

2006 1752

2007 1797 eftir kreppu 2008 (Hagstofa islands, e.d.-i).

2008 1704

2009 1546

2010 1580

2011 1458

Tafla 2: Fjoldi skilnada & islandi

Ar Logskilnadir

1971-1975 344
1976-1980 407 Skilnudum fjolgadi 6rt milli ara fra 8. aratugnum og
1981-1985 471 . , , . , p .
1986-1990 487 fram undir aldamot en hefur astandid sidan pa haldist
1991-1995 515 nokkud svipad. Pé hefur ymist ordid sma faekkun eda
1996-2000 509

2001 551 fjdlgun milli ara og ma greina aukna skilnadartidni eftir

2002 529 . .. . . e .

2003 540 kreppu 2008 en aldrei hofou jafn margir skilid eins og

2004 260 arid 2010 pegar urdu 571 hjuskaparslit. Samanborid vid

2005 564

2006 516 fiolda giftinga i toflu 1 eru pad nu taep 40% hjonabanda

2007 526 o ) '

2008 560 sem enda med skilnadi (Hagstofa Islands, e.d.-j).

2009 559

2010 571

2011 516
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Tafla 3: Fjoldi stofnadra sambuda & islandi

Stofnun
Ar sambudar
1991 2031 , xe , . . . ,
1992 2684 Sidastlidin rum 20 ar hafa ad jafnadi verid stofnadar i
1933 2334 kringum 2000 sambudir & ari og alltaf adeins meira um
1994 2091
1995 2025 bad en stofnun hjénabanda (Hagstofa islands, e.d.-a).
1996 2082
1997 1910
1998 1975
1999 1903
2000 1869
2001 1746
2002 1970
2003 1856
2004 1914
2005 1802
2006 1754
2007 2091
2008 1879
2009 1721
2010 1938
2011 2017

Tafla 4: Fjoldi sambudarslita & islandi

Ar Sambudarslit

1991 645

1992 613 pad sama virdist pé eiga vid um sambudir og hjénabond
1993 687

1994 681 en um pad bil 40% sambuda enda i sambandsslitum likt
1995 770 - . i

1996 306 og kom fram i toflu 2 um fjolda logskilnada (Hagstofa
1997 926 islands, e.d.-c).

1998 796

1999 819

2000 714

2001 861

2002 747

2003 775

2004 670

2005 632

2006 579

2007 610

2008 638

2009 710

2010 600

2011 675
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i samanburdarkénnun sem gerd var 4 OECD rikjunum sést ad likur & sambudarslitum aukast
med tilkomu barns i sambandid. Pér sem eru nystigin inn i foreldrahlutverkid med sitt fyrsta
barn eru pvi liklegri en barnlaus por til ad slita samvistum sinum. Tidni sambudarslita og
skilnada fer svo aftur laekkandi eftir pvi sem fjolskyldur steekka med fjélgun barna (OECD,
2011). bad sama & vid um island en sambudarslitum nybakadra foreldra hefur farid fjdlgandi
hér sidustu ar (Hagstofa islands, e.d.-e). Likur & sambandsslitum pars eru mestar & fyrstu
pbrem arum aevi barns peirra en fara svo sma minnkandi med hakkandi aldri eins og sja ma i
toflu 5. bPessu virdist svo alveg 6fugt hattad vid logskilnadi eins og sést i toflu 6 en hjénabond
halda velli i mun meira meeli fyrstu ar a aevi barnsins en skilnadir foreldra verda frekar eftir

bvi sem bérnin eldast (Hagstofa islands, e.d.-f).

Tafla 5: Fjoldi sambudarslita eftir aldri barna

Fjoldi sambudarslita eftir aldri barna

Ar 1ars 2 ara 3 éra 4 ara 54ara

2000 129 114 74 44 33
2001 158 105 73 59 52
2002 112 93 88 42 37
2003 121 88 81 57 40
2004 106 78 47 54 35
2005 80 76 54 44 38
2006 82 84 69 38 32
2007 94 77 48 49 38
2008 94 74 63 40 44
2009 96 92 64 44 30
2010 89 74 68 40 40
2011 115 79 83 53 35

Tafla 6: Fjoldi l6gskilnada eftir aldri barna

Fjoldi logskilnada eftir aldri barna

Ar 1ars 2 ara 3 éra 4 ara 54ara

2000 11 19 30 46 39
2001 15 35 35 49 41
2002 13 22 37 43 37
2003 19 23 25 38 38
2004 13 35 33 35 40
2005 11 30 31 36 42
2006 15 23 27 35 43
2007 18 25 32 35 39
2008 11 22 40 32 45
2009 12 26 23 42 45
2010 18 25 38 41 33
2011 13 13 32 24 40
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5. Kenningarleg nalgun

5.1. Tengslakenningar (e. attachment theory)

Tengsl byggja & peim sambondum sem einstaklingur préar vid adra ut lifid en rannséknir
benda til pess ad tenging vid umsjénaradila i frumbernsku leggi grunninn ad 6drum
sambondum sem manneskjan stofnar til sidar a sevinni (Beckett og Taylor, 2010). bessi tengsl
skipta einnig miklu mali hvad vardar préun persénuleikans sem sidan hefur ahrif 8 sjalfsmynd
og bad hvernig einstaklingur mun spjara sig i lifinu (Hrefna Olafsdéttir, 2006).
Tengslamyndun i byrjun barnaesku er pvi lykilatridi fyrir proska heilans sem og vitsmunalega
og tilfinningalega virkni. Erfidleikar i snemmbuUnum tengslum hafa pannig ahrif & andlega
heilsu 3 fullordinsarum og stjorna fyrir tengingu og samskiptum vid maka og boérn og par af
leidandi haefni i uppeldi (Beckett og Taylor, 2010).

Sélfraeedingurinn John Bowlby er upphafsmadur tengslakenninga en hann taldi ndin
tengsl milli barns og foreldris flokkast til liffreedilegra grunnparfa en jafnframt ad ottinn vid
hid dkunnuga vaeri pad sem skapadi pessi tengsl hja ungabdérnum. Oll bérn hafi pérf fyrir
tengslamyndun sem skapi peim ast og oryggistilfinningu um traust bakland en born sem
verdi vidskila vid umsjaradila eda alist upp i umsja vanhaefs foreldris fari @ mis vid petta
oryggi. | rannséknum Bowlby er gengid Ut frd médur sem lykilmanneskju i tengslamyndun
barns en hann komst ad pvi ad tengsl veeru milli médurlegs skorts og vandamala &
fullordinsarum (Beckett og Taylor, 2010).

Bowlby setti fram hugmynd ad svokolludu innra vinnulikani (e. internal working model)
sem er huglaegt likan sem hver og einn byggir upp af tilveru sinni Ut fra samskiptum og
60rum upplifunum dr umhverfinu. Barn sem hefur buid vid 6rugg tengsl byr sér til likan par
sem pad er verdugt astar og athygli, haegt sé ad treysta félki og mynda sambénd sem eru
gefandi og skemmtileg. Ef barn hefur aftur & moéti buid vid 66rugg tengsl verdur Utkoman 4
moadelinu gollud. Sjalfsbjargarvidleitni og afneitun verda vidvarandi varnarhegdun dsamt
vantrausti og brotinni sjalfsmynd (Beckett og Taylor, 2010). Pannig vaxa sum born Ur grasi
sem traustir og sjalfbjarga einstaklingar sem eru hjalpsamir og samvinnupydir i gard annarra.
Onnur bérn mynda kvidakennd tengsl, verda 6sjalfbjarga, 66rugg og jafnvel proskaskert.
pessir annmarkar fylgja dmedvitad med inn i fullordinsarin og koma hvad helst nidur 8 maka

og bornum vidkomandi. Einnig geta einstaklingar préad med sér pannig tengsl ad peir saekist
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ekki eftir ast og umhyggju annara, verdi gifurlega tortryggnir & nain sambond og ofusir til ad
reida sig & adra manneskju. bpetta 6fgakennda sjalfsteedi birtist pannig 4 fullordinsarum ad
viokomandi setur sig i hlutverk umonnunaradila i 6llum sinum sambondum en pad stafar
oftar en ekki af of mikilli abyrgd i barnaesku og vanhafum foreldrum (Bowlby, 1979).

A0 pessu gefnu er samheldni fjolskyldna mikilvaeg en han getur einnig prdast ut i 6fgar
og hreinlega tekid a sig dheilbrigda mynd ef ekki er studlad ad personulegri adgreiningu og
sjalfstaedisproska fjolskyldumedlima. Allt ungt fdlk parf svigrim til ad moétast a eigin
forsendum og standa a eigin fotum til ad nad peim proska sem parf fyrir fullordinshlutverkid
adur en pad stofnar sjalft til sambands og fjdlskyldu. Tengslamyndunarafingar vid adila utan
fidlskyldunnar & bord vid jafningjavinattu 4 fullordinsstigi, timabundin parasambond og
sambudir geta leitt af sér naudsynlegan laerddm fyrir makaval. Rannséknir syna ad pau
sambond sem eru hvad stodugust einkennast af haefilegri reynslu beggja adila a pessu svidi.
Auk pess hefur komid i ljés vid medferdarvinnu ad einstaklingar sem ekki hafa att i neinu
nanu sambandi utan fjolskyldu fyrr en i peirri sambud sem stofnad er til & fullordinsarum eru
liklegri til ad upplifa efasemdir, érdleika og jafnvel eftirsja pegar lidur & sambandid. Einnig
geta pessir adilar frekar att i erfidleikum med ad axla abyrgd sem foreldrar med peim
sveigjanleika og tilhlidrunum & eigin porfum fyrir parfir barnsins sem foreldrahlutverkid
krefst (Sigrun Jaliusdéttir, 2001).

Frumtengsl vid umonnunaradila i uppvexti virdast pé vera pad sem leggur hvad helst
grunn ad framtidartegnslamyndun. Langtimarannsdkn sem gerd var a préun tengsla leiddi i
ljié6s ad meirihluti patttakenda eda 72% peirra voru med somu tengslamyndun vid
tvitugsaldur og peir hofdu haft arsgamlir. Adallega var talid ad lifsreynsla @ bord vid
neikvaeeda atburdi eda afoll gaeti haft ahrif par 4 og breytt tengslamyndun félks. Onnur
rannsékn sem gerd var a tengslamyndun og upplifunum foélks syndi ad peir sem myndudu
traust tengsl voru danaegdari i sambondum sinum heldur en peir sem myndudu otraust tengsl.
Pessi danesegja var rakin til studnings og umhyggju sem otraustir adilar voru ekki taldir syna
(Kane o.fl., 2007). Tengslamyndun i sesku hefur pvi toluverd ahrif 4 romantisk tengsl pegar

komid er a fullordinsar og ekki sidur a foreldrahlutverk (Waters o.fl., 2000).

5.2. brihyrningalikan dstarinnar (e. triangulation)

prihyrningamaeling astarinnar gengur Gt fra pvi ad skilgreina megi astina ut fra premur

pattum; ndnd, astridu og skuldbindingu. Tilfinningalegt gildi sambanda sé sidan haegt ad
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meta Ut frd peim en pegar allir peettirnir ndi inn i sambond para sé um fullkomna ast ad
raeda. Ndndin 4 vid um pétt og innilegt samband par sem hlyja einkennir tengsl maka. bvi
fylgir vilji til ad studla ad velferd hins adila, upplifa hamingju, hafa mikid og gott alit 34
elskhuganum og geta reitt sig @ hann pegar pannig stendur 3a. Einnig er pa til stadar
gagnkvaemur skilningur og tilfinningalegur studningur beggja megin frad par sem adilar eiga
innileg samskipti og bera virdingu fyrir stédu hvors annars og athofnum i eigin lifi (Sternberg,
1988). Astridan visar til peirra hvata sem leida af sér rémantik, likamlega adldédun,
kynferdislega fullnaegju og hrifningu. Kynferdislegar parfir vega gjarnan pyngst i pessum
pbatti en adrar parfir getur lika purft ad uppfylla svo ad einstaklingar upplifi astridu i
sambandi sinu og ma par nefna gott sjalfsalit, nain tengsl vid maka og jafnvel sérstakar
fantasiur @ bord vid drottnun yfir hinum adila eda undirgefni (Sternberg, 1988).
Skuldbindingin hefur tvaer hlidar; annars vegar til skamms tima og hins vegar til langs tima.
Skammtima skuldbinding felst i eigin vidurkenningu a ad elska einhvern og akvordun um ad
svo sé, en langtima skuldbinding er pegar atlunin er ad vidhalda astinni. bessar tvaer hlidar
eiga ekki alltaf samleid pvi margir sem elska eru ekki stadradnir i ad vidhalda pvi og 6fugt pvi
b6 ad aetlunin sé ad vidhalda ast pa getur vantad vidurkenninguna & pvi ad han sé til stadar.
Margir eru astfangnir an pess ad vidurkenna pad og pvi verdur skammtimaskuldbindingin
avalt ad koma fyrri til (Sternberg, 1988). bau sambdnd sem hafa pessi einkenni nandar,
astridu og skuldbindingar eru samkvamt kenningunni um prihyrningalikanid talin bua yfir
fullkominni ast en mjog erfitt getur verid ad 6dlast slika ast og enn erfidara ad vidhalda henni
(Sternberg, 1988).

Ekkert gerist af sjalfu sér og pvi parf ad leggja mikla vinnu i pad ad vidhalda ast og
trausti i parasambandi. Pegar nytt lif baetist inn i sambandid verdur oft enn meiri kdnst ad
halda lifi i astinni og verda por ad vera medvitud um pad og gefa sér tima til ad vinna i
sambandinu medfram nyja hlutverkinu. Reglulegar samverustundir maka eru mikilveeg
orkuuppspretta astarsambandsins og hafa pegar upp er stadid jakveed ahrif & alla
fiolskylduna. Med pvi ad eyda tima saman ma lika syna ad ekki sé litid & ndungann sem
sjalfsagdan hlut en allir purfa slika stadfestingu annad slagid. Reglulegt hrds og gagnkveemur
studningur studla ad stodugra trausti i sambandinu. Léttleiki, kimnigafa og bjartsyni eru
eiginleikar sem gefa lifinu lit og haegt er ad raekta undir nanast 6llum kringumstadum en
gledi i parasambandi varpar ljdsi & pa vinattu sem par er til stadar og hafa rannsdknir synt ad

sterkasta limid i gddum sambdndum er einmitt vinattan. Badir adilar purfa ad geta raett
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tilfinningar sinar og upplifanir en mikilveegt er ad leitast eftir skodunum hvors annars og
virda paer. Jafnframt eykur virding beggja adila fyrir starfi, ahugamalum, vinum og fjolskyldu
hvors annars geedi og dnaegju i sambandinu umtalsvert (Pérhallur Heimisson, 2006).

Pad sem rennir enn fremur styrkum stodum undir sambandsgadi hjéna og para er
begar igrundud akvordun um val 4 lifsforunaut liggur fyrir og ad makar hafi pekkst i nokkurn
tima og kynnst vel 4dur en sambudin héfst. Sameiginleg afstada beggja til sambandsins parf
ad vera til stadar asamt peirri trd um ad pad muni endast lengi. Naudsynleg haefni parsins til
ad mynda nain tengs ma ekki koma & kostnad sjalfstaedis hvors um sig. Mikilveegt er ad tru
beggja adila a velvilja maka i sinn gard haldist pott deilur og 6seetti komi upp og ad hvort um
sig liti i eigin barm vid slikar uppakomur og abyrgist pad ekki sidur en hinn ad leysa malid.
Jafnframt skiptir mali ad vardveita romantik, neista og spennu i sambandinu en pad geta
badir adilar gert med pvi ad syna virkt frumkveaedi auk évaentra uppakoma annad slagid i
beim tilgangi ad gledja maka. Sidast en ekki sist gerir gott kynlif mikid fyrir hjon og por en i
ollu pessu skiptir fyrst og fremst mali ad badir adilar 1ati af eigingirni pvi hin er pad sidasta
sem 4 samleid med heilbrigdu og hamingjusamlegu sambandi (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2010).

Ein algengasta asteeda sambandsslita er dsamrami milli maka vardandi tulkun a
merkingu astarinnar. bPad getur vel verid ad badir adilar elski hvorn annan en 4 sinn eigin hatt
og ekki endilega @ pann hatt sem hinn makinn elskar eda veaentir pess ad vera elskadur
(Sternberg, 1988). Romantisk ast hefur verid skilgreind i ordabdk Websters sem su tilfinning
ad ladast ad eda pra adra manneskju sem vekur upp hja manni gledi eda addaun og ladar
fram tilfinningamykt og samkennd. Félagsfreedingar hafa & hinn bdginn kosié ad skilgreina
ast sem tiltolulega varanleg tengsl folks sem synir hvort 60ru astud og er tilfinningalega
skuldbundid. Adilarnir hafi sameiginlega vellidan sina ad leidarljési og séu akvednir i ad veita
hvor 68rum umhyggju og adstod. Manneskjur sem elska hvor adra deila auk pess yfirleitt
likamlegum tengslum, eiga i nanum samskiptum dagsdaglega vid hvora adra og vinna i
sameiningu ad hefébundnum verkefnum sem einkenna daglegt lif peirra (Newman og

Grauerholz, 2002).
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5.3. Kerfiskenningar (e. systems theory)

Liffreedingurinn Ludwig von Bertalanffy setti fram fyrstu kerfiskenninguna (e. General
Systems Theory) en samkvaemt henni tilheyra allar lifverur akvednum kerfum. Kenningin ték
til flokins samspils patta og gagnvirkra afla sem myndad geta eina heild og samkveemt pvi
veeri ekki haegt ad leggja fullnsegjandi skilning i nokkurn mann an pess ad athuga samspil
hans og tengingu vid umhverfid (Payne, 2005). Hver einstaklingur er ekki bara liffreedilegt
kerfi, settur saman af nokkrum undirkerfum, heldur er hann sjalfur partur af steerri kerfum
og hépum eins og fjolskyldu, stofnunum og samtokum, menningu, pjodfélagi og samfélaginu
i heild sinni. Hépur félks sem deilir med sér sama umhverfi og 8 samskipti hefur ahrif 4 hvort
annad & marga vegu og pvi getur breyting i einu kerfi leitt til breytinga i 6dru (Beckett og
Taylor, 2010).

betta synir sig i peim umbreytingum sem faeding barns hefur i for med sér 3 lifshaetti
foreldranna en pad fer ad miklu leiti eftir ytri og innri adsteedum peirra hvernig peim vegnar i
nyja hlutverkinu. Endurskipulag og forgangsrédun verda ohjakveemileg og pvi skynsamlegt ad
parid ihugi fyrirfram hvada breytingar purfi ad gera 3 eigin kerfi til ad adlaga pad ad
foreldrahlutverkinu. Semja parf um skiptingu abyrgdar og hlutverka ut fra adsteedum 34
hverjum tima, hver skuli minnka vid sig vinnu og hver purfi ad vera heima hverju sinni. Ymsu
pbarf ad haetta i kjolfar fyrstu barneigna og skoda parf hvernig haga eigi samskiptum vid
uppvaxtarfjolskyldur. Sidast en ekki sist parf parid ad koma sér saman um pad hvernig halda
eigi afram ad hlda ad astarsambandinu eftir ad barnid kemur til og hvernig megi greina
parasambandid fra foreldrasambandinu (Sigran Juliusdéttir, 2001).

Fjiolskyldutengsl eru margpaett og misjofn milli fjolskyldumedlima. Adgreining
parasambands foreldra fra sambandi peirra vid barn sitt er ekki alltaf audséd en ymsar
rannsoknir hafa synt fram & ahrif pessara tvipsettu sambanda hvort @ annad. pad hefur pvi
komid i ljos ad frammistada i foreldrahlutverki stjornist ad morgu leiti af pvi hversu gott
parasamband foreldranna er fyrir en einnig ad foreldrahlutverkid geti haft ahrif a geedi
parasambandsins (Carlson o.fl., 2011). pad ad verda foreldri felur i sér inngdngu inn i
félagslegt hlutverk sem markar mikilsverdar breytingar i lifi hvers einstaklings. Hver sem
stada foreldrisins er fyrir og hvort sem um raedir skipulagda eda ofyrirséda pungun er engin
umbreyting jafn pydingarmikil og pegar skipt er yfir Ur barnlausu einstaedis- eda paralifi yfir i

foreldrahlutverkid (Newman og Grauerholz, 2002).
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6. Innlendar og erlendar rannsoknir

6.1. Ahrif barneigna ¢ parasambandid

Samkvaeemt rannséknum og medferdarreynslu vekur feeding barns i parasambandi upp
jakveedar tilfinningar og vaentingar i langflestum tilfellum en undirbuningur parsins getur
skipt skopum fyrir framhaldid par sem verid er ad fara ur einu hlutverki i annad. bar reynir 4
styrk og adlégunarhaefni vegna pess ad lifskaflinn sem einkenndist af sesku og ahyggjuleysi er
ad lida hja og kemur ekki aftur. Pessum umbreytingum geta fylgt tilfinningar sem einkennast
af missi sem parf ad syrgja, kvedja og sattast vid en um leid felur pad i sér nytt upphaf med
nyjum askorunum, teekifeerum og tilheyrandi lifsfyllingu (Sigran Juliusdéttir, 2001).

Fyrstu vonbrigdi i sambandi koma gjarnan ekki til fyrr en eftir ad fyrsta barn feedist. bar
er pa helst um ad raeda misreemi i upplifun parsins af hinum breyttu adstaedum og nyja
alaginu og vontun a hreinskiptum samskiptum peirra & milli til ad auka skilning & upplifunum
hvors annars og baeta samkomulag og gagnkvaema medvitund um hlutverk og verkaskiptingu
almennt (Sigrun Jaliusdéttir, 2001). | kdnnun par sem fjoldi kvenna vids vegar um Bandarikin
voru spurdar ut i reynslu peirra sem meedur téldu 25% reynsluna af mddurhlutverkinu
mestmegnis jakvaeda, 20% sogdu hana adallega hafa verid neikveeda en staersti hluti peirra,
eda 55% svarenda hafdi upplifad blendnar tilfinningar af médurhlutverkinu. Par komu best
fram vonbrigdin yfir pvi ad foreldrahlutverkid veeri pvert &4 pad sem paer hefdu veenst
(Newman og Grauerholz, 2002).

SU umbreyting sem feeding fyrsta barns inn i sambandid felur i sér krefst skyndilegrar
skuldbindingar nybakadra foreldra og élikra hlutverka kynjanna. betta dregur Ur peim tima
og orku sem eftir standa til ad hlta ad astarsambandinu og getur studlad ad arekstrum sem
skerda geedi sambandsins. Hjonabandskannanir hafa synt fram 4 pad ad anaegja i
sambandinu minnki eftir fyrsta manud fra barnsburdi par sem streita foreldra tengd
umonnun og uppeldi barna peirra er dberandi neikvaedur ahrifapattur er helst i hendur vié
lakari sambandsgaedi. Foreldrar sem eignast born med einhverskonar fotlun eda eru ad 6dru
leiti vid sleema heilsu eru sérstaklega utsettir fyrir pessu (Carlson o.fl., 2011).

Flest por sem verda i fyrsta sinn foreldrar vaenta pess ad barnid muni styrkja nain
tengsl peirra vid hvort annad en samkvaemt rannsdknum veldur tilkoma barnsins heldur

meiri spennu & milli foreldranna en &dur. Aukin tilhneiging til reidi fylgir oft
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foreldrahlutverkinu og pa sér i lagi medal kvenna. Sanngirni fer ad skipta 6llu mali og deilur
geta skapast milli maka um pad hvor eigi ad sinna pérfum barnsins i hvert skipti og geta pa
einfold atridi eins og bleyjuskipti eda pad ad sveefa barnid tekid 3 sig flékna mynd (Newman
og Grauerholz, 2002). Onnur rannsdkn sem gerd var & lengra komnum fjdlskyldum hérna a
islandi leiddi i ljés ad bornin gegna par oftast mikilvaegu hlutverki i lifi foreldranna. bau studli
ad jafnvaegi fjolskyldulifsins og adlogun i sambandi foreldranna. bessir foreldrar sja uppeldi
barnanna sem mikilveegasta lifsverkefnid og boérnin séu sem bru eda lim milli peirra i
hjonabandinu og gefi tilgangi lifsins gildi (Sigrdn Juliusdottir, 2001).

Bandariskar rannséknir hafa synt ad allt ad 67% nybakadra foreldra upplifi ryrnun a
gaedum sambands vid maka og talsverda aukningu & vandamalum i sambandinu. Auk pess
fylgi pvi meira punglyndi og salfreedileg vandamal sem leidi til minni samskipta vid nyja
barnid. A pessum tima eru toluverdar likur & faedingarpunglyndi og eru maedur sérlega
Utsettar fyrir pvi. Talid er ad um 10% nybakadra meedra greinist med alvarlegt
feedingarpunglyndi en meira en helmingur allra kvenna upplifi punglyndi ad einhverju leiti
eftir feedingu fyrsta barns (Gottman og Shapiro, 2004).

Astaedan fyrir pvi ad sambandsslit foreldra eru algengust & fyrstu arum i lifi frumburds
er sU ad pa parfnast barnid meiri umoénnunar og hefur enn ekki préad med sér nagilega
sjalfsstjorn. betta aldursbil krefst meiri tima og orku af halfu foreldranna og reynir pvi hvad
mest 4. Jafnframt eru born 4 pessum aldri, og pa sérstaklega i kringum tveggja ara aldurinn, i
60aonn vid ad kanna mork foreldranna sem getur studlad ad aukinni streitu i
foreldrahlutverkinu og par af leidandi skapad erfidleika i parasambandinu. Pa ridur mikid 4
samstodu maka a milli baedi til ad halda sinu striki og til ad halda gédum aga i

barnauppeldinu (Newman og Grauerholz, 2002).

6.2. Styrkjandi peettir

John Gottman st6d asamt fleirum fyrir langtimarannsékn sem framkvaeemd var & sex ara
timabili par sem 130 p6rum var fylgt eftir fra giftingu og fram vyfir fyrsta barnsburd.
Markmidid var ad skoda samband parsins adur en hugad yrdi ad barneignum par sem
sjéonarmid eiginkonunnar var haft ad leidarljési. Nidurstédur syndu ad eftir feedingu fyrsta
barns minnkudu gaedi hjonabands hja 67% paranna en héldust stodug eda jukust hja 33%.
Pad sem virtist haldast i hendur vid hamingju nybakadra madra var ef eiginmenn heféu synt

mikla astud og addaun i gard peirra i byrjun rannséknarinnar, strax eftir giftingu. Einnig
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verkadi pad styrkjandi @ hjonabandid ef badir adilar sambandsins voru medvitadir um
tilfinningar hvors annars og pekktu maka sinn vel, jafnt ad utan sem innan. Dvinun &
hamingju i hjénabandi sem vard hja meirihluta patttakenda eftir barnsburd fylgdist ad vid
neikveeda tjaningu eiginmanna i gard maka, snemmbuin vonbrigdi i hjonabandinu eda
oreidukennt liferni annars eda beggja adila sem litadi hjénalifid af stjérnleysi. Neikveedni og
vonbrigdi haldast gjarnan i hendur vid stjérnlausan agreining og Oofridvaenlegar
samskiptaleidir. Pad naegir po ekki eingdngu ad na tokum a deilum og samskiptadrdugleikum
til ad studla ad og vidhalda hamingju i sambondum eftir feedingu fyrsta barns. Parid parf ad
leggja raekt vid vinattu og nand sin & milli til ad sporna gegn neikveedum ahrifum breytinga &
sambandid. Einnig hefur pekking parsins & foreldrahlutverkinu og proskaferli ungabarns ahrif
a sjalfsoryggi i nyja hlutverkinu sem setur um leid mark sitt 4 parasamband peirra (Shapiro
og Gottman, 2005).

Ef samband foreldra vid barn er sterkt rennir pad styrkari stodum undir samstodu
foreldra i uppeldinu. Med pvi ad hlia vel ad foreldrahlutverkinu styrkist lidsheild
fidlskyldunnar og um leid pessi tvipaettu sambond medal foreldra annars vegar og a milli
foreldris og barns hins vegar. Rannsdokn sem gerd var i Hollandi leiddi i ljés ad hjénabond
veeru liklegri til ad halda velli eftir barnsburd ef fedur taekju meiri dbyrgd i barnauppeldinu
bvi pad studli ad aukinni hamingju modur i sambandinu. F6durleg skuldbinding hefur
samkveemt pvi jakvaed ahrif & sambandsgaedi foreldranna. Fleiri rannséknir hafa synt fram 3
jakvaeda tengingu sambands fodur og barns vid sambandsoryggi og velgengni i hjonabandi.
Enn adrar rannséknir hafa leitt i ljés a0 maddurlegir eiginleikar hafa badi ahrif 4 samband
maodur og barns og parasambandid sjalft og eru haefar maedur pvi liklegri til ad eiga i betra
sambandi vid maka (Carlson o.fl., 2011).

Halford gerdi dsamt fleirum (2003) rannsékn & hamingju i sambondum og veltur hun
samkveemt peim 3 fjérum pattum; samskiptum, breytingum, persénubundnum einkennum
og umhverfispattum. Samskipti pars er veigamesti patturinn i nanum tengslum en hvernig
pbeim er hattad skiptir skopum upp 4@ pad hvort tengslin séu gé6 eda sleem. G6d sambodnd
byggjast 4 pvi ad adilar pess geti talad saman og tjad tilfinningar hvorn vid annan. Jafnframt
vegnar porum betur sem hafa pann hafileika ad geta raett saman innilega og opinskatt. bad
sem leidir einna helst til skilnada eru ofbeldisfullar og stjérnlausar samskiptaleidir og pvi eru
gd0 samskipti lykilatridi ad farseelu astarsambandi. Enginn kemst hja pvi ad upplifa

breytingar 4 lifsleidinni og geta peer verid badi gdédar og sleemar. Jakvaedar breytingar likt og
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feeding barns eda stoduhakkun geta valdid auknu dalagi pratt fyrir ad vera velkomnar.
Neikveedar breytingar @ bord vid veikindi eda missi af einhverju tagi valda aftur 4 moéti
margar hverjar miklum aféllum. Hvort sem breytingar eru af jakveedu eda neikvaedu tagi geta
baer haft ahrif @ streitupol en por geta einsett sér pad ad takast & vié paer i sameiningu
hversu erfitt sem pad reynist. Pannig préa pau med sér adferdir til ad standa saman i blidu
og stridu auk pess ad upplifa sambandid sterkara og verda hamingjusamari fyrir vikid.

Persénubundin einkenni hvors adila um sig hafa samkvaemt Halford og félogum einnig
téluvert um velgengni sambandsins ad segja og geta jakveed persénueinkenni styrkt géd
tengsl og studlad ad aukinni hamingju beggja. Sem deemi um petta md nefna gott
sjalfstraust, félagslyndi og jakveett hugarfar. A hinn béginn geta neikvaed persénuleg einkenni
likt og punglyndi, lagt streitupol og hvatvisi studlad ad erfidleikum i sambandinu og slakari
uppeldisheefni. Umhverfispaettir og menning mota vaentingar og stjérna alagi i sambondum
en o6likur menningarbakgrunnur og félagslegar adstaedur para pydir oft ad pau hafa dlikar
parfir og veentingar til sambandsins. Adilar af smu menningu og uppruna sem taka saman
eru pannig liklegri til ad gera sambaerilegri krofur og leggja svipadan skilning i samband sitt
sem gefur peim aftur meiri von um gott samband (Halford o.fl., 2003).

bvi betri sem likamleg og andleg heilsa foreldra er pvi meiri er geta peirra til ad
vidhalda jakveedum samskiptum og fjolskyldutengslum (Carlson o.fl., 2011). Traust
sjalfsmynd hvors adila um sig verkar styrkjandi 3 tilfinningasamband pars og studlar ad
heilbrigdi par sem breytingar og dlag af ymsu tagi verda polanlegri fyrir vikid. Sa sem pekkir
og treystir eigin tilfinningum & samtimis audveldara med ad treysta 6drum, hondla
breytingar og afbera vonbrigdi auk pess ad lita & dvaent afoll og erfidleika sem verkefni sem
takast parf 8 vid og heegt er ad yfirstiga (Sigrun Juliusdéttir, 2001). Traustid helst svo i hendur
vid aukna sjalfsafhjupun (e. self-disclosure) milli maka sem studlar ad aukinni anaegju peirra i
sambandinu. bad stjornast po af félagslegum normun og vaentingum hvers sambands hversu
opnir adilar eru vid hvorn annan en samskiptadrdugleikar og vandamal sem peim tengjast
eru oftar en ekki tilkomin vegna éjafnvaegis i edli og magni upplysingagjafar milli maka
(Newman og Grauerholz, 2002).

Samkveemt rannséknum eru samstada og gdd samvinna pegar kemur ad bérnum og
uppeldismalum ein helsta visbending um traust samband. Snurdulaus og hafileg samskipti
vid upprunafjolskyldur eru einnig merki um proskad parasamband. Sameiginleg nyting &

fritima dregur mjog ur neikvaedum ahrifum pess tima sem vinna tekur frd samverustundum
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og studlar pvi jafnframt ad betra sambandi. Sattamidun og samningahsefni med
lausnamidudum vidhorfum til 4greinings sem mida ad pvi ad mata alagi med umraedu og
pbréun nyrra lausna i sameiningu eru einnig styrkjandi. bad ad temja sér notkunn jakvaedrar
tjdningar og leggja meira uppur hlyju og blidu en kynlifi skiptir einnig mali asamt naemi fyrir
morkum i sambandinu og samstillingarhaefni er kemur ad jafnveegi pess og proun. Pessir
eiginleikar gefa porum i foreldrahlutverkinu meira Uthald til ad meeta alagi hvadan sem pad
kann ad koma (Sigrun Juliusddttir, 2001).

Af pessu er ljést ad foreldrahlutverkid getur haft toluverd ahrif & parasambandid en
mestu mali skiptir ad grunnurinn ad sambandinu sjalfu sé byggdur ur traustum efnivid pvi
hamingjusom por verda i flestum tilfellum gddir foreldrar sem nd um leid ad vidhalda

gaedum sambandsins sin & milli (Carlson o.fl., 2011).

6.3. Urraedi sem studla ad velferd parasambands i kjélfar barneigna

Seensku salfraedingarnir Barbro Lennéer-Axelsson og Ingela Thylefors settu fram dkvednar
adferdir sem geta verid uppbyggilegar vid lausn deilumala og annara erfidleika milli ndinna
adila. Samkvaemt peim skiptir mali ad vera hreinskilinn og koma skyrt fram med eigin
tilfinningar og skodanir, halda sig vid sjalf malefnin og raeeda gagnryniverda paetti 4 hlutleegan
hatt 4n pess ad deema. Ef tilraunir til Urlausna hafa ekki tekist parf ad akveda hvort og pa
hvernig unnid verdi ad lausn i framhaldinu auk pess ad tryggja skilning deilenda hvor &
60rum og finna leidir til ad raeda agreiningsefnin pratt fyrir ad lausnin virdist vandfundin pvi
umraedur leida oft til lausna (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2010).

Sélfraeedingurinn Gyda Haraldsdottir gerdi & arunum 2002-2003 kdnnun & porf foreldra
fyrir freedslu og athugadi um leid éskir um innihald og framsetningu fraedslunnar. batt toku
teeplega 500 foreldrar vidsvegar um island sem féru med born sin i 18 méanada og 5 &ra
skodun & ddurnefndu timabili. Nidurstodur leiddu i ljos ad foreldrar toldu mikla porf vera &
alhlida fraedslu og radgjof vardandi uppeldi og aga og jafnframt ad skortur veeri 8 frambodi
og fjolbreyttni freedsluefnis (Sveindis Anna Jéhannsdéttir, 2006).

Birtar voru tvaer bandariskar rannsdknir par sem skodud voru hefébundin gift por i sinu
fyrsta foreldrahlutverki Ut fra sjénarhorni eiginkonunnar. Onnur rannséknin var framkvaemd i
bvi skyni ad skoda hvort akvedin undirbuningsmedferd sem verdandi meedur fengu fyrir
foreldrahlutverkid hefdi ahrif 4 hjénaband peirra. Um var ad raeda einstaklingsmedferd med

dherslu @ ad undirbla verdandi meedur fyrir streitu tengdri medgongu, fadingu og
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foreldrahlutverki. Nidurstodur syndu ad sex manudum eftir feedingu hofdu maedur sem
gengust undir medferdina ndd ad vidhalda hamingju sinni i hjonabandi en
samanburdarhdpurinn sem ekki fékk medferd syndi & sama tima fram & minni hamingju i
hjonabandi en 8 medgongu. Fyrri profunin var gerd & sidustu prem manudum
medgongunnar en talid er ad hamingja i hjonabandi sé almennt mjog mikil & peim tima.
Undirbuningsmedferdin studladi ad pvi ad su anagja héldi sér sem verdur ad teljast jakveett
og i reynd raunheaefara ad styrkja stodugleika sambandsgeeda fra peim tima fremur en ad
buast vid aukinni hamingju eftir barnsburd (Shapiro og Gottman, 2005).

Hin rannsdknin var gerd & tilviljunardrtaki hjona par sem 24 barnshafandi por hlutu
medferd sem folst i patttoku i umreeduhdpum par sem por reeddu dnesegju- og erfidleikapaetti
hjonabandsins og hvernig draga maetti ur streituvoldum er snéru jafnt ad einstaklingum sem
og sambandinu sjalfu. Samreaedur hdpanna leiddi tveggja manna salfreedingateymi , einn af
hvoru kyni. Samanburdarhdépurinn sem ekki hlaut medferdina samanstéd af sama fjolda
barnshafandi para og i tilraunahdpnum auk hépi para sem ekki attu von & barni. Utkoma
tilraunahdpsins var su ad ihlutunin hafdi jakveed ahrif & baedi kynin og hjénaband peirra.
Menn i tilraunahdépnum voru virkari i fodurhlutverkinu en i samanburdarhdpnum. Konur i
tilraunahdépnum upplifdu somu gaedi i hjonabandi sinu fyrir og eftir barnsburd en i
samanburdarhépnum upplifdu konur minni geedi eftir feedingu barnsins. Baedi kynin i
tilraunahdépnum upplifdu auk pess feerri neikvaedar breytingar i kynlifi sinu heldur en raunin
var i samanburdarhépnum. Innan 18 manada fra faedingu fyrsta barns hofdu teep 13% hjéna i
samanburdarhépum gengid i gegnum skilnad en 6ll pau por sem hlutu medferdina voru enn
saman (Shapiro og Gottman, 2005).

A pessum rannséknum byggdi Gottman asamt fleirum upp namskeidid Ad verda
foreldri (e. Bringin baby home) en betur verdur greint fra pvi sidar. Namskeidid byggir &
fraedslu, kennslu og afingum sem mida ad pvi ad styrkja por i vidhaldi eigin sambands sem
og foreldrahlutverkinu (Shapiro og Gottman, 2005). Samkvaemt samanburdarpréfun sem
stdd yfir i eitt ar og gerd var a8 porum sem satu ndmskeidid auk samanburdarhops sem ekki
ték namskeidid kom forvarnargildi verkefnisins sterklega i 1jos. bpatttakendur ndmskeidsins
uppliféu meiri stédugleika og afram mikla hamingju i hjénabandi sinu eftir barnsburd en
samanburdarhdpurinn sem ekki sat namskeidid greindi fra ryrnun i geedum hjénabandsins
yfir fyrsta arid fra faedingu barnsins. Minni illindi komu upp milli para sem toku namskeidid

og syndu pau fram @ meiri samstoduhaefni i foreldrahlutverkum og 6drum fjolskyldumalum.
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Badi konur og menn sem tdku patt urdu sidur vor vid einkenni feedingarpunglyndis, kvida,
streitu eda onnur salfreedileg vandamal eftir ad barnid feeddist. Fedur sem satu ndmskeidid
uppliféu sig einnig virkari patttakendur i uppeldi og foreldrahlutverki auk pess ad finna fyrir
meiri anaegju og virdingu fyrir eigin framlagi (The Relationship research institute, 2009-d).
islenskar rannséknir hafa einnig synt ad vinna med fjdlskyldum i formi para- og
fiolskyldumedferda hefur skipt skopum hér a landi vardandi baetta lidan og heilsufar para og

annara fjolskyldumedlima (Landspitali: Haskdlasjukrahus, e.d.).
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7. Leidir til arbota

Folki er mis vel til lista lagt ad ala upp born. Hja sumum foreldrum vaxa pau og dafna neer
sjalfkrafa @ medan adrir purfa ad hafa mun meira fyrir pvi ad standa sig hvort sem vardar
eigin hagi, born eda parasamband (Sigran Jaliusdéttir, 2001). Mikid frambod er 3
leidbeiningarefni, freedslu og adstod i ymsu formi tengdu barneignum og uppeldi. Utgéfa
boka og baklinga par ad lutandi hefur verid téluverd i gegnum arin og bodié upp & margs
konar radgjof, namskeid og medferdir fyrir por, foreldra og fjolskyldur (Sveindis Anna
Jéhannsdéttir, 2006). Pé margir barnshafandi nu til dags saeki ndmskeid og annad slikt til ad
verda betur reidubunir pegar ad faedingu kemur eru takmork a pvi hversu vel er haegt ad
kenna félki dagleg foreldra- og uppeldisstorf i smaatridum. Pad ad eyda tima med bornum
annara, fa leidsdgn eda fraedast 4 annan hatt getur hjalpad folki ad 6dlast skilning & pvi hvad
felst i foreldrahlutverkinu en mesti leerdédmurinn er ad sjalfségdu tekinn Ut pegar barnid er
komid i heiminn (Newman og Grauerholz, 2002). Radgjof fyrir por, foreldra og fjolskyldur ma
veita med hop- og einstaklingsvidtélum eda med namskeidum fyrir almenning par sem unnid
er i hépum af ymsum steerdum og gerdum eftir edli og adsteedum (Sveindis Anna

Jéhannsdoéttir, 2006).

7.1. Rddgjof og medferd

Hjona- og pararddgjof er Urraedi fyrir adila sem vilja baeta samskipti og fa adstod vid ad takast
a vid askoranir lifsins en rannséknir hafa synt ad fjolskyldumedferd er einnig arangursrikt
Urraedi pegar por og hjén eiga vid vandamal ad strida i sambandinu (Félagsradgjafinn, e.d.).
Haegt er ad seekja radgjof a pessu svidi til opinberra stofnana, @ heilugaeslu og sjukrahus en
einnig til félagsradgjafa og annarra fagadila @ einkastofum. Breytilegt er eftir gerd Urreeda og
fagadilum hverju sinni hverjar dherslurnar eru i radgjof og medferd.

Med fjolskyldurddgjof heilsugaeslanna er i megin atridum leitast vid ad maeta
einstaklingnum i pvi heildarsamhengi sem hann lifir i. Unnid er med sjalfskodun og
sjalfstyrkingu auk peirra proskamoguleika sem felast i pvi ad vinna med samskiptavanda og
tilfinningakreppur (A. Kardlina Stefansdéttir, 2006). Para- og fjolskyldumedferd Landspitalans
feest aftur vid samskipti, hegdun og tilfinningar sem geta skapad erfidleika og sarsauka i

nanum sambondum og milli fjdlskyldumedlima. Studst er vid kerfiskenningar Bertalanffys og
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tengslakenningu Bowlbys auk lausnamidadrar nalgunar og opinna samtalsadferda. Gengid er
ut frad pvi ad ny reynsla tilfinningalegrar upplifunar og breytt vidhorf og hugsun hafi ahrif a
afstodu folks gagnvart sjalfu sér og samskiptum vid adra. Leitast er vid ad draga fram
styrkleika og moguleika hvers fjolskyldukerfis til ad studla ad andlegri og likamlegri heilsu
fidlskyldumedlima og hjalpa peim ad finna nyjar leidir sem liklegar eru til arangurs

(Landspitali: Haskdélasjukrahus, e.d.).

7.2. Foreldranamskeid

A islandi hafa foreldrum og 68rum sem eiga von & barni stadid til boda ymis ndmskeid um
araradir. Leidbeinendur slikra namskeida, sem oftar en ekki eru félagsradgjafar, sja um ad
veita radgjof og fraedslu sem styrkir og studlar ad tilfinningalegu og félagslegu heilbrigdi
fidlskyldunnar. G6d namskeid skapa traust og 6ruggt andrumsloft medal patttakenda og
leggja par med grundvoll ad myndun tengsla peirra & milli. Mestu mali skiptir po ad peir fai
skyrar upplysingar um hvad sé fram undan, freedslan komi peim ad gédum notum og styrki
ba i foreldrahlutverkinu. Ahersla ndmskeida 4 sjalft parasamband eda hjénaband foreldra er

b6 mismikil (Sveindis Anna Jéhannsdottir, 2006) en hér verda peim helstu gerd skil.

7.2.1. Uppeldi sem virkar — Faerni til framtidar

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins hefur undanfarin ar bodid upp 4 uppeldisndmskeid vids
vegar um landid i samstarfi vid broska- og hegdunarstod sem kallast Uppeldi sem virkar —
feerni til framtidar. Med namskeidinu er leitast vid ad kenna foreldrum jakvaedar adferdir til
ad bua barni uppeldisveaen skilyrdi 4 sem arangursrikastan hatt. Ahersla er 16gd & hindrun
hegdunarerfidleika og ad hjalpa bornum ad préa med sér oryggi, sjalfstaedi og jakvaedni.
Eigin styrkleiki og foreldrafeerni eru efld sem og adferdir vid ad nota jakvaedan aga og kenna
bornum aeskilega hegdun. bannig er grunnur lagdur ad pvi ad barnid proski med sér
mikilvaega eiginleika og 6dlist faerni sem nytist pvi til frambudar um leid og dregid er ur likum
a ymsum erfidleikum i framtidinni. Namskeidid er hannad fyrir foreldra barna & aldrinum 0-6
ara en til ad auka forvarnarlegt gildi pess er talid heppilegast ad pad sé setid a fyrstu avidrum
barns. Pad hefur synt sig ad alag tengt pjédfélagserfidleikum getur leitt til aukinnar vanhafni
foreldra og haft neikveed ahrif @ hegdun og lidan barna. Til ad sporna gegn slikum

afleidingum kreppunnar ber helst ad stydja vid bakid 4 foreldrum til ad efla uppeldisfaerni og
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bvi er ndmskeidid nidurgreitt fyrir atvinnulausa patttakendur (Sveindis Anna Jéhannsdéttir,

2006; Heilsugeaeslan, 2013).

7.2.2. Nyja barnid

A Heilsugzeslustéd Akureyrar er lagt mikid upp Ur pverfaglegu samstarfi en Nyja barnid var
fyrst sett af stad sem prounarverkefni og er nud lidur i daglegu forvarnarstarfi
heilsugaeslunnar par. | byrjun medgongu er 6llum konum bodid upp & trunadarsamtal vid
heimilislaekni sem pa leitast vid ad greina mogulega ahaettupaetti eda porf konunnar a frekari
adstod vid til deemis Urvinnslu vandamaéla. Asamt heimilisleekni bjéda |jdsmddir,
hjukrunarfraedingar, félagsradgjafar og salfeerdingar upp a aukinn studning ef 4 parf ad
halda. Ut fra pessu var farid af stad med namskeid sem atlad er verdandi og nyordnum
foreldrum par sem peir fa adtodad vid undirbdning undir uppeldishlutverk. Til pess er unnid
med parasambandid og eigin sjalfstyrk i pvi skyni ad efla foreldrahaefni. Einnig er 16gd ahersla
a ad na tokum 3 tilfinningalegri vanlidan, unnid med erfidleika eda afoll ur eigin uppeldi sem
og fadingarpunglyndi eda tengslaerfidleika vid barnid. Verkefnid hlaut vidurkenningu
Adlpjodaheilbrigdisstofnunar (e. WHO) arid 1997 fyrir geedi og frumraun 3 svidi meedra-,
barna- og fjolskylduverndar (A. Karolina Stefansdéttir, 2006; Heilsugaeslustddin & Akureyri,

e.d.).

7.2.3. Ad verda foreldri

Namskeidid AJd verda foreldri (e. Bringing baby home) er byggt & visindalegum grunni i
forvarnarlegum tilgangi og var hannad af bandarisku hjonunum John og Julie Gottman sem
badi eru salfreedingar og teljast til brautrydjenda i visindarannsdknum 3a parasambondum,
hjonabondum og fjolskyldunni. Verkefnid hofst i Bandarikjunum arid 1999 (The Relationship
research institute, 2009-a) og var svo tekid upp hér & islandi arid 2008. Ndmskeidid var pd
haldid & vegum OB radgjafar undir nafninu Barnid komid heim en er nG samstarfsverkefni
milli Rannsdknastofnunar i barna- og fjolskylduvernd og Gottman & islandi (Barnid komid
heim, e.d.; Rannsdéknastofnun i barna- og fjolskylduvernd, e.d.).

Markmid verkefnisins er ad undirbua verdandi foreldra og pad sem eiga bérn upp ad
briggja ara aldri undir paer breytingar og askoranir sem upp koma i kjolfar barneigna med pvi
ad kenna adferdir til ad styrkja astarsambandid um leid og hlud er ad proska og uppbyggingu
barnsins. Gerd er grein fyrir pvi vid hverju skuli buast eftir ad foreldrahlutverkid tekur vid og

ahersla 16gd 4 ad baeta sambandid med pvi ad efla vinattu og nand parsins. Kenndar eru
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leidir til ad stjorna og vinna ur agreiningi og mikid lagt upp ur pvi ad foreldrar stilli saman
strengi i uppeldishlutverkinu. A ndmskeidinu er pvi studlad ad jafnri 4byrgd milli foreldra og
patttaka fedra i umonnun barnsins virkjud med fraedslu sem veitir aukinn skilning 8 porfum
barnsins og veitir jafnframt Oryggi i nyju hlutverki. bannig eru por virkjud i vidhaldi
sambandsanaegju sem studlar ad jakveedum samskiptum beggja vid barnid og farsald
fidlskyldunnar i heild en eykur um leid gagnkveema virdingu og dregur ur alagi (The
Relationship research institute, 2009-b;-c). A ndmskeidunum er leitast vid ad sampaetta
fyrirlestra, synikennslu, hlutverkaleiki, samskiptaaefingar og myndbandsupptokur til ad hvert
par geti unnid med sin sambandsmal og dregid fram pad besta hja hvort 6dru (Shapiro og
Gottman, 2005). Einkenni depurdar og punglyndis 4 medgdngu og eftir faedingu eru einnig
utskyrd @ ndmskeidunum en ef hugad er ad peim styrkjandi pattum sem verkefnid felur i sér
getur dregid gifurlega ur likum & slikum salsykiskvillum (The Relationship research institute,

2009-c).

7.3. Fjélskylduprdttur eda seigla (e. resilience)

Faerni og geta folks til ad maeta hindrunum lifsins er afar misjofn en til eru por sem na ad
framfleita sambandi sinu & erfidustu timum og fjolskyldur sem komast sameiginlega i
gegnum mikinn motbyr. Pessir einstaklingar bua yfir dkvednum proétti sem lysir sér i
sameiginlegri adlégunarhaefni til ad bregdast vid breyttum adsteedum med endurskipulagi.
beir hafa préad med sér samskiptaadferdir sem audvelda heildinni ad rétta ur katnum i
sameiningu eftir ad sundrandi atburdir hafa att sér stad. betta krefst uthalds,
réttlaetingareiginleika og getu til ad horfa framhja rikjandi vidhorfum i samfélaginu, séu pau
ekki stydjandi. Sannfeeringarkraftur heildarinnar er einnig stér pattur i pessu og trd a8 ad
ekkert sé oyfirstiganlegt hversu snemmbuin eda pralat sem aféllin geta ordid. Med pessu
geta por og fjolskyldur stadid af sér motleti og komist saman i gegnum oétrulegustu
hindranir. Enn fremur geta pau nytt sér reynsluna til uppdrattar og stadid uppi sterkari og
utsjonasamari fyrir vikid. brottur gerir folki kleift ad laeknast af kvalarfullum sarum, taka
stjérn & lifi sinu og lifa pvi til fulls umvafid keerleik (Walsh, 2006).

bpegar adstoda parf por og fidlskyldur i vanda er einstaklingsmidad dhorf takmorkum
had. begar gengid er Ut fra fjolskylduseiglu er nalguninni pannig hattad ad horft er 4 astand
naudstaddra fjolskyldna og para sem askorun par sem moguleiki & baettu dstandi og uppvexti

fidlskyldunnar i kjolfarid er avalt fyrir hendi. Miklu mali skiptir sannfaeringin um ad styrkur
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einstaklinga innan fjolskyldunnar geti nyst i ad byggja upp sterkari lidsheild svo ad fjolskyldan
standi betur saman i erfidleikum og nai ad standa af sér métlaeti. Sjdnarmidid gengur Ut fra
bvi ad 6llu sem vid kemur skorti og vandamalum er snuid upp i andhverfu sina. i stad pess ad
horfa a pad sem farid hefur Urskedis er sjdonum beint ad pvi hvernig haegt er ad na fram
arangri og reynt ad draga fram pad gdda i heildinni, hvort sem um er ad raeda par eda

fiolskyldu (Walsh, 2006).
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8. Nidurstodur og umraedur

8.1. Ahrif barneigna ¢ sambandid

Einhlida hlutverki parsins sem elskendur lykur med faedingu fyrsta barns. Skyndileg
skuldbinding og 6lik kynjahlutverk taka pa vid med minni tima og orku til ad raekta
astarsambandid. Of hdar veentingar til barneigna leida til pess ad margar madur 6dlast
neikvaeda upplifun & foreldrahlutverkinu. Pé eru fleiri sem upplifa pad jakvaett en flestir tala
um blendnar tilfinningar. Por vaenta pess gjarnan ad barnid muni styrkja samband peirra en i
flestum tilfellum eykur koma barnsins heldur @ spennu og vandamal milli foreldra. Sanngirni
og jafnréttishugsjonir fara ad skipta meira mali pegar litill dsjalfbjarga einstaklingur verdur
hluti af sambandinu og meira reynir 4 adila ad deila dbyrgd.

Talid er ad eftir fyrsta manud frd barnsburdi og ut fyrsta arid hafi geedi
parasambandsins tilhneigingu til ad minnka toluvert en meirihluti foreldra upplifir ryrnun i
astarsambandi sinu upp ad einhverju marki i kjolfar barneigna. Heetta & punglyndi og
salfélagslegum vandamalum eykst einnig en talid er ad meira en helmingur allra kvenna
upplifi einhverskonar punglyndi eftir faedingu pd adeins 10% greinist med alvarlegt
feedingarpunglyndi. Pad ma pod segja ad petta sé adlogunartimi parsins ad
foreldrahlutverkinu sem er annars 4 margan hatt gefandi og eftir pvi sem timinn lidur tala
morg por um ad bornin séu pad sem gefi sambandi sinu tilgang og lifinu gildi.

Tolur syna ad um 40% hjénabanda og sambuda endi i skilnadi eda slitum.
Giftingaraldur folks fer haekkandi, 6fugt vid aldur vid fyrstu barneignir og pvi faedast flest
born inn i évigt parasamband foreldra hér a landi. Likur 8 sambudarslitum aukast hja pérum
eftir fyrstu barneignir og eru mestar upp ad priggja ara aldri barns. betta kann ad stafa af
peirri miklu umoénnunarpoérf sem yngri bérn hafa en likur @ sambudarslitum minnka svo eftir
hakkandi aldri barns og fjolgun barna i sambandinu. Mun minna er pé um hjénaskilnadi vid
feedingu fyrsta barns en pad gaeti aftur & moti verid vegna aukinnar skuldbindingar sem
hjonabond fela i sér pd ad tolur syni samt sem adur fram a fleiri skilnadi eftir pvi sem born
eldast. Foreldrahlutverkid getur pvi haft vidteek ahrif & parasambandid en pegar upp er
stadid skiptir grunnurinn sem fyrir er mestu mali pvi heilbrigd og hamingjusom por verda

oftast gédir foreldrar og na pannig ad vidhalda gédu sambandi sin a milli.
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8.2. Styrkjandi paettir

Ndin tengsl Ur sesku med videigandi proun sjalfstaedis og heilbrigdra samskipta vid
uppvaxtarfjolskylduer grundvollur fyrir heilbrigdum astarsambdondum sem foreldradstin
sidan byggir a. Tengslamyndunareafingar vid adila utan fjolskyldu geta einnig styrkt haefni
einstaklinga til myndunar gdédra sambanda & fullordinsarum. beir sem bua ad traustri
tengslamyndun Ur aesku syna maka sinum og bornum meiri umhyggju og studning en peir
sem myndad hafa dtraust tengsl & uppvaxtararum.

Andlegt og likamlegt hreysti félks gerir pvi betur kleift ad vidhalda jakveedum
samskiptum og ndnum tengslum og traust sjalfsmynd audveldar einstaklingum ad treysta
60rum. bannig hafa sjalfstraust, félagslyndi og adrir jakvaedir persénueiginleikar mikid med
hamingju para ad gera. Medvitud akvordun um igrundad val 8 maka hefur téluverd ahrif &
framvindu sambands pegar reynir & en samhljomur hvad vardar krofur og norm maka a milli
studlar ad aukinni danaegju. Parasambdnd og fjolskyldur verda pd oftast neer fyrir
utanadkomandi 3ahrifum baedi Ur narumhverfi og samfélaginu i heild sinni en getur
studningur fjolskyldu og vina auk opinbers studnings létt téluvert undan alagi nybakadra
foreldra og styrkt parasambandid.

i g6du sambandi skapast grundvéllur fyrir pvi ad tja skodanir og tilfinningar vid hinn
adila med gagnkvaemri virdingu fyrir umhverfi og athofnum hvors annars pvi pad ad pekkja
maka og tilfinningar hans vel studlar ad velgengni. Jakvaed tjaning og innileg samskipti leggja
auk pess grunn ad hamingju pars, styrkja samstodu pess og adlégunarhaefni vid breytingar.
Til ad hindra neikveed ahrif 8 sambandid parf ad hlda ad vinattu og nand en gledi og hlatur
geta styrkt pad til muna. Maki sem synir astud og addaun i ordi og verki er liklegri til ad eiga i
hamingjusamlegu sambandi afram eftir feedingu fyrsta barns pvi allir purfa hrés og
stadfestingu a eigin ageetum annad slagid. Gagnkveemur velvilji beggja adila i gard hvors
annars og oryggi ma finna i slikum sambondum. Gott kynlif og frumkvaedi ad ath6fnum sem
lifga uppa tilveruna hjalpa til vid ad halda spennu i sambandinu og skapa jakveett
andrumsloft.

Regluleg samvera maka og sameiginleg nyting a fritima styrkir eining sambandid og
fjdlskylduna i heild sinni. G6d umoénnunarhaefni og myndun sterkra tengsla vid barn studla ad
sterkari samstodu parsins i foreldrahlutverkinu. bpekking a@ foreldrahlutverki og proskaferli

ungabarns leggur grunn ad sjalfsoryggi adila eftir ad barnid kemur i heiminn og hefur pannig
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ahrif & parasamband beirra. Velgengni og 0Oryggi i sambandi pars helst pvi i hendur vid
skuldbindingu og framlag beggja til barnauppeldisins.

Hreinskilni, dbyrgdarkennd og uppbyggilegar adferdir vid lausn deilumala skipta
jafnframt skopum. Betur starfhaef sambond bua yfir samskiptaleidum og adlogunarhaefni til
ad takast 4 vid breyttar adstadur og hindranir i sameiningu. bPannig proa pau med sér haefni
til ad beina sjéonum ad pvi hvernig haegt er ad na fram arangri og i stad pess ad horfa a pad
sem farid hefur Urskedis er reynt ad draga fram pad géda i heildinni. Oll reynsla er nytt
parasambandinu og fjolskyldunnni til uppdrattar sem gerir pad ad verkum ad einstaklingar

standa uppi sterkari og uUtsjonasamari fyrir vikid.

8.3. Urraedi sem studla ad velferd parasambandsins i kiélfar barneigna

A0 sogn islenskra foreldra er freedsla og radgjof vardandi uppeldi og annad sem pvi fylgir
naudsynleg. Undirbdningur i formi rddgjafar, einstaklings- og hdpmedferda og namskeida
hefur synt forvarnargildi sitt og gerir porum betur kleift ad vidhalda hamingju sinni i
parasambandi eftir komu barns. Por sem leita sér Urraeda og nyta sér pau virdast upplifa
minna kul i astarsambandinu i kjolfar barneigna, konur upplifa minna faedingarpunglyndi og

menn styrkjast i fodurhlutverkinu. Samstada eykst og heetta 8 sambandsslitum minnkar.

8.4. Alyktun

pad er ljost ad faeding fyrsta barns er ein vidburdarikasta breyting sem parasambdnd ganga i
gegnum. H3a tidni skilnada og sambandsbresta helst i hendur vid hatt hlutfall peirra sem
upplifa minni hamingju i parasamboéndum sinum eftir ad komid er i foreldrahlutverkid. pad
eru pvi nidurstodur pessa rannsoknarverkefnis ad barneignir hafi téluverd ahrif 8 samband
foreldra po sumir rannsakendur vilji meina ad tengslin geti einungis verkad ofugt eda
parasamband foreldra geti adeins haft ahrif & foreldrahlutverkid og tengslin vid barnid
(Carlson o.fl., 2011). Ahugavert hefdi verid ad skyggnast betur i pau tengsl par sem
hagsmunir barna eru almennt i havegum hafdir i vestreenum samfélégum natimans og pvi
sjonarhorni haldid hatt 4 lofti i flestum skrifum.

Edlileg tengslamyndun, go60 andleg og likamleg heilsa auk jakvaedra
samskiptaeiginleika eru pd allt paettir sem studla ad heilbrigdu sambandi para samfara
foreldrahlutverkinu. bad skal ekki uUr pvi dregid hversu gefandi og &nesegjulegt

foreldrahlutverkid er i flestum tilfella en ljést er ad por purfa ad leggja sig meira fram en ella
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til ad halda lifi i astarsambandinu eftir ad barn kemur til. Pau urraedi sem hér hafa verid
nefnd virdast hafa skilad peim porum sem hafa nytt sér pau eftirsdttum arangri og pvi 6heett
ad segja ad aukin dhersla sé nu 16gd a mikilveegi pess ad hlud sé ad velferd parasambands

foreldra samfara barneignum.
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