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r
Agrip

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort tengsl séu 4 milli astands skolaléda og
hreyfingar barna i friminatum. Jafnframt ad kanna hvort born sem eru likamlega virkari 1
friminitum séu einnig virkari eftir skéla og um helgar, hvort tengsl séu 4 milli
likamspyngdarstuduls og hreyfingar, hvort samband sé¢ milli hreyfingar i friminatum og
pess ad finnast skemmtilegt i frimintitum og hvort munur sé & hreyfingu milli kynja.
patttakendur voru 98 born, 47 stelpur og 51 strakur, 1 fjorda bekk i tveimur grunnskélum i
Reykjavik. Lagdur var fyrir spurningalisti um lidan barnanna i skélanum, hreyfingu og
iprottaidkun 1 og utan skola og sjalfstett mat barnanna 4 skolalédinni. Notast var vid
hreyfimela sem bornin voru med um mittid i viku en peir meldu akefd hreyfingar
barnanna. H&d og pyngd var meld til ad finna at likamspyngdarstudul. Vettvangskonnun
var gerd til ad sja hvad bornin voru ad gera og hvar 4 160inni pau 1éku sér i lengstu
friminutum dagsins. Helstu nidurstodur voru ad ekki fannst markteekur munur a hreyfingu
barna 4 milli skolanna. P6 svo ad ekki hafi verid um tolfredilega marktekan mun &
hreyfingu ad reda er hugsanlegt ad bornin séu engu ad sidur virkari 1 skélanum med betur
utbtinni 160 vegna pess ad medaltalstolur hreyfimalanna voru haerri hja peim.
Nidurstadan ur vettvangskonnuninni var st ad bornin a verr utbuinni 160 virtust vera
minna i leikjum en bdrnin 4 betur utbtinni 168. Par sem munur var 4 leiknum bendir pad
til pess ad tengsl séu & milli hreyfingar i friminatum og astands skolaléda. Pau born sem
hreyfou sig meira i friminitum hreyfou sig einnig meira eftir skola og um helgar sem
segir ad pau born sem eru virkari i daglegum stérfum eru einnig virkari & skélatima. Ekki
var fylgni 4 milli hreyfingar og pess ad finnast skemmtilegt i frimintitum og pvi virdist ad
peir sem eru virkir og ovirkir finnist jafn skemmtilegt i friminatum. Strakar hreyfou sig

marktekt meira en stelpur i friminitum, eftir skéla og um helgar.
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1 Inngangur

Vida i heiminum er offita folks mikid vandamal og er 6fullnaegjandi likamleg hreyfing
almennt vidurkennd sem einn af adaldhrifapattum pyngdaraukningar (Lobstein o.fl. 2004;
Nicklas og Johnson 2004) og par er {sland engin undantekning. Hlutfall of feitra islenskra
barna hefur aukist ar 0,2% 1 4,8% & arunum 1938-1998 og hlutfall barna sem eru yfir
kjorpyngd hefur aukist fra 2% i 19% & sama timabili (Brynhildur Briem 1999). Astadur
fyrir pessari miklu pyngdaraukningu gatu verid miklar breytingar 4 lifsstil, minnkud
hreyfing, aukid sjonvarpsdhorf og Iélegra mataredi. Pau born sem eru of feit ung eru
liklegri til ad verda of feit seinna a lifsleidinni (Erlingur Johannsson o.fl. 2006) pvi er
mikilvaegt ad bregdast snemma vid vandanum.

A sidari arum hefur vidvera barna i sklum lengst til muna med lengingu skolaars.
Born eyoda allt ad fjordungi skolatima a skolalodinni og pvi gegnir hin @ mikilvaegara
hlutverki i skolastarfinu (Skolalodir 2004; Bell og Dyment 2006; Casey 2003). Skélaloo
er pvi naudsynlegur hluti af umhverfi skélans. Hun er 6missandi audlind fyrir margar
iprottagreinar og getur hjalpad bornum ad tileinka sér lifsstil med aukinni og baettri
hreyfingu (School Playing Fields 2006). Eitt af meginhlutverkum skolalddar @tti ad vera
a0 Orva born til leiks par sem leikur skiptir miklu mali i proska peirra. Leikur barnanna
@tti ad vera skemmtilegur, frjls, 6rvandi, vera hvetjandi og tengjast lerdémi og proska.
Vel utbunar skolalddir ®ttu ad auka akefd barnanna og bjoda upp 4 gott rymi fyrir
frjalsan leik sem studlar ad betri nytingu 16darinnar. Hins vegar geta verr utbunar 160ir
takmarkad leikjamynstur, hreyfingu og skapandi hegdun. Skoélalod @tti ad 6rva lerdom
og proska i gegnum leik (Shoolyard learning 2000). Ef skolalddir eiga ad nytast til pess
ad takast 4 vid ofpyngd og offitu barna verda par ad bjoda upp 4 ymsa moguleika fyrir
virkan leik sem hofoar til barna med mismunandi ahuga og getu (Bell og Dyment 2006).

Meginmarkmid pessa rannsoknarefnis sem hér er kynnt var ad kanna hvort tengsl
veru 4 milli dstands skolaléda og hreyfingar barna i friminatum. Jafnframt ad kanna
hvort born sem eru likamlega virkari i friminatum séu einnig virkari eftir skola og um
helgar, hvort tengsl séu 4 milli likamspyngdarstuduls og hreyfingar, hvort samband sé
milli hreyfingar i frimintitum og pess ad finnast skemmtilegt i friminitum og hvort munur

s¢ 4 hreyfingu milli kynja.
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bessi rannsokn var gerd i 1josi pess ad born eyda nu miklum hluta dagsins i
skolanum og potti pvi mikilvegt ad kanna hvort adstadan 4 skolalodinni hefdi ahrif 4
virkni og hreyfingu peirra i friminatum. Mikid er raett um ofpyngd og offitu barna i
pjodfélaginu um pessar mundir og gott veri ad vita hvort vel utbuin skolaléo gaeti ytt
undir virkni og hreyfingu barna pvi hreyfing er stor pattur i ad vidhalda kjorpyngd
(Masurier og Corbin 2006). Sams konar rannséknir hafa enn ekki verid gerdar hér a landi
og var ahugi fyrir hendi ad kanna hvort tengsl veru 4 milli skolalodar og hreyfingar barna
i friminutum. Vonast er til ad nidurstddur syni ad betur tbuin skolalod studli ad meiri
hreyfingu svo hagt sé i framtidinni ad virkja born til frekari hreyfingar med vel utbunum

skolalodum.

2 Fradileg umfjollun

2.1 Holdafar barna

2.1.1 Likamspyngdarstudull (Body Mass Index)

Likamspyngdarstudull (BMI) er tala sem fengin er med pvi ad deila ha&d i metrum i 60ru
veldi med pyngdinni (kg/m?). Studullinn er ekki bein maling 4 likamsfitu en rannséknir
hafa synt fram & ad melingar & likamspyngdarstudli geti gefid jafn rétta mynd af
likamsastandi eins og beinar malingar sem og pyngdarmalingar i vatni og
hudpykktarmalingar. Hja bornum og unglingum er likamspyngdarstudullinn hadur aldri
og kyni (Department of Health and Human Services 2007a).

begar likamspyngdarstudullinn er fundinn er farid eftir toflu sem hefur ad geyma
upplysingar um likamsastand had aldri og kyni. Strakar & aldrinum niu og halfs ars sem
hafa likamspyngdarstudul 19,46 eda yfir og stelpur sem hafa likamspyngdarstudul 19,45
eda yfir eru talin vera of pung. begar likamspyngdarstudullinn er hins vegar kominn i
23,39 eda yfir hja strakum og 23,46 hja stelpum 4 sama aldri teljast bornin of feit (Cole
o.fl. 2000).
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2.1.2 Almennt um holdafar barna
Pyngd barna i heiminum er ad aukast og par er Island engin undantekning. Erfitt er ad

segja til um hvad veldur pessari aukningu a offitu en mikil breyting a lifsvenjum getur
haft toluvert um pad ad segja. Ma pa nefna hreyfingarleysi og sjonvarpsahorf sem getur
haft haegjandi ahrif & efnaskipti barna auk lélegs mataradis (Lobstein o.fl. 2004; Klesges
o.fl. 1993). P4 hefur verid synt fram a ad kyrrsetulifsstill og 6jafnvaegi 1 orkuinntoku og
orkunotkun hafi ahrif & aukna offitu (Lobstein o.fl. 2004). bratt fyrir aukna offitu,
ofpyngd og kyrrsetu taka fleiri born 4 Islandi patt 1 iprottum & vegum iprottafélaga nii en
gerdu arid 1992 (Erlingur J6hannsson o.f1. 2004).

Offita barna hefur mikil ahrif 4 sjalfsalit peirra og neikvadar afleidingar fyrir
vitsmuna- og félagsproska. Med aukinni tidni ofpyngdar og offitu hjad bornum hafa
sjukdomar eins og sykursyki II, haprystingur og of hatt kolesterol i blodi einnig greinst i
auknum meli hjd bornum en adur fyrr voru pessir sjukddémar einungis pekktir hja
fullordnu folki (Must og Srauss 1999). Einnig er talid ad kyrrseta hja bérnum i meira en
eina klukkustund a dag yti undir offitu. Hreyfi barnid sig hins vegar meira en sj0
klukkustundir & viku minnkar pad likurnar & ofpyngd og offitu svo um munar (Veugelers
og Fitzgerald 2005).

[ rannsékn sem gerd var 4 tidni og ahaettupattum fyrir ofpyngd og offitu hja
bornum kom 1 1j6s ad pau born sem eiga menntada foreldra og koma fra fjarhagslega vel
stedum heimilum hreyfou sig meira og voru o6liklegri til ad verda of pung eda of feit
(Veugelers og Fitzgerald 2005).

{ rannsokn sem Brynhildur Briem (1999) gerdi 4 had og pyngd niu 4ra barna i
Reykjavik & arunum 1938 — 1998 kom i 1jos ad stelpur hafa pyngst ad medaltali um 4,6
kg og strakar ad medaltali um 5,1 kg. Likamspyngdarstudull peirra hefur einnig hakkad
en arid 1998 var hann ad medaltali 17,65 hja stelpum (hekkad um 1,25) og 17,69 hja
strakum (hakkad um 1,41). A arunum 1938 — 1998 haekkadi hlutfall of pungra niu ara
stelpna ar 3,1% 1 19,7% og of pungra niu ara straka ur 0,7% i 17,9%. Hlutfall of feitra niu
ara stelpna hakkadi ur 0,4% 1 4,8% og of feitra niu ara straka ur 0% i 4,8%. Fastlega ma
reikna med pvi ad pessar tolur hafi haekkad 4 sidastlidnum niu drum. I rannsokn a lifsstil
9 og 15 ara Islendinga kom i 1jos ad um 20% af peim 9 og 15 ara bérnum sem toku patt

voru of feit eda of pung. Par kemur einnig fram ad pau born sem eru of pung eda of feit
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hafa minna prek en born i kjorpyngd og eftir pvi sem pau eru pyngri peim mun minna
hreyfa pau sig. { sému rannsokn kom i 1jos ad badi 9 og 15 ara strakar hreyfa sig meira

og hafa meira prek en stelpur (Erlingur Johannsson o.fl. 2004).

2.2 Hreyfing og hreyfifaerni barna

2.21 Hreyfing barna og ahrif hennar a likamann

Born og unglingar lera ad nota likamann pegar pau fa areiti frd umhverfinu. Leikir,
hreyfing og fjolbreytt umhverfi skipta miklu mali fyrir barnid en leikurinn er oft talinn
vera uppspretta nams (Adalndmskrd grunnskéla. [préttir — likams- og heilsurcekt 2007).
Leikur er einnig mjog mikilvegur pegar kemur ad félagsfeerni og proska hreyfiferninnar,
badi hvad vardar fin- og grothreyfingar (Fisman 2001). Born purfa tekifeeri til tjaningar
og skopunar par sem verkefnin skapa dhuga og hofoa til peirra. Jakvaed reynsla & pessu
sviol fyrir barnid leidir vonandi til aframhaldandi idkunar leikja og hreyfindms
(Adalndmskrd grunnskéla. [préttir — likams- og heilsurcekt 2007).

Wrotniak o.fl. (2006) kdnnudu tengsl a4 milli hreyfiferni 4tta til tiu ara barna og
likamlegra athafna. Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad born med lélega hreyfifeerni eru
liklegri til ad velja athafnir sem krefjast minni likamlegrar hreyfingar seinna 4 lifsleidinni
en born med goda hreyfiferni. Pau born sem eru med gdda hreyfiferni eiga audveldara
med allar likamlegar athafnir og hreyfa sig meira midad vid jafnaldra med lélega
hreyfifaerni.

Hreyfing hefur oft & tidum meiri ahrif 4 likamann en folk gerir sér almennt grein
fyrir. Morg demi er haegt ad taka um hversu jakvaed liffredileg sem og hugren ahrif
hreyfing hefur 4 okkur (DiLorenzo o.fl. 1999). Til ad mynda getur likamleg hreyfing haft
jakvaed ahrif & skapgerd einstaklingsins, bett sjalfsmynd og sjalfsoryggi hans (Folkins og
Sime 1981). Hreyfing hefur ahrif a félagslega heilsu barna, eykur beinpéttni, minnkar
likur & sykursyki II, hjarta- og @&0dasjukdomum og offitu (At least five a week: Evidence
on the impact of physical activity and its relationship to health 2004). Hreyfing hefur
einnig ahrif & virkni instlins 1 blodi og flutning glukosa (Zierath o.fl. 2002; Ekelund o.fl.
2006). Auk pess hefur hun jakvaeod ahrif a blodfledi og strefnisflutning i haredum og

slakar 4 @dunum med verkan nituroxids sem til ad mynda eykur efnaskipti fitu (Kraus
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o.fl. 2002). Likamleg hreyfing hefur lika ahrif a sjalfvirka taugakerfid, han lekkar
blodprysting og studlar ad pvi ad nyjar hreyfieiningar i vodvunum verdi virkari og betri

(Ramsay o.fl. 1990).

2.2.2 Raodleggingar um hreyfingu barna
B2di WHO (World Health Organization) og Lyoheilsust6d mala med ad born

hreyfi sig ad lagmarki 60 minutur a4 dag og parf hreyfingin ad vera af medal eda mikilli
akefd flesta daga vikunnar (WHO 2006 og Gigja Gunnarsdottir 2007). Medalakefd er
hreyfing sem parfnast 3 — 6 MET og mikil 4kefd er hreyfing sem parfnast yfir 6 MET
(Department of Health and Human Services 2007b). 1 MET er grunnorkuporf hvers og
eins i algjorri hvild og er reiknud ut fra pyngd hans: 1 MET = 3,5ml af O* x kg'' x min”
(Wilmore og Costill 2004).

Pagd er hins vegar ljost ad adeins tepur pridjungur islenskra barna og unglinga neer
pessu markmidi fimm daga vikunnar eda oftar. betta kemur fram i skyrslunni Heilsa og
lifskjor skolanema 2006 par sem nemendur i 6., 8. og 10. bekk toku patt i rannsdkn, alls
11.800 born 1 166 skdélum vidsvegar um landid. Einnig var komist ad svipadri nidurstodu
i Skotlandi en pridja hver stelpa og fjordi hver strakur hreyfou sig ekki nagilega mikid
samkvemt skoskum radleggingum um hreyfingu i minnst 60 minttur & dag flesta daga
vikunnar (Let’s make Scotland more active 2003). Iprottir og hreyfing i og utan skéla er
par af leidandi naudsynleg til ad maeta radleggingum um hreyfingu fyrir bérn og unglinga
par sem mikilvegt er talid ad freda born svo pau haldi dfram ad hreyfa sig gegnum allt
1ifid (School Playing Fields 2006, Casey 2003).

Rannsoknir stydja almennt pa skodun ad regluleg hreyfing sé mikilvaegur hluti
hreysti, heilbrigdis og til ad vidhalda edlilegri likamspyngd (Masurier og Corbin 2006).
rannsokn sem gerd var til ad kanna hvort tengsl veru 4 milli betri likamsfaerni hjé atta og
tiu 4ra bornum, eftir pvi hvort pau hreyfou sig nagilega eda ekki samkvemt
radleggingum WHO kom 1 1j6s ad pau born sem hreyfdu sig i samremi vid radleggingar

voru markteekt betur 4 sig komin likamlega (Okely o.fl. 2004).

10
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2.2.3 Tengsl milli pyngdar og hreyfingar/hreyfifaerni
Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad pyngd barna getur haft ahrif 4 hreyfingu og hreyfifarni. i

rannsokn sem gerd var til ad kanna tengsl & milli likamlegrar hreyfingar og hreyfiferni
kom 1 1j6s ad pau born sem voru med haan likamspyngdarstudul hreyfdu sig minna en
born med lagan likamspyngdarstudul (Wrotniak o.fl. 2006). { rannsékn sem Ekelund o.fl.
(2002) gerdu 4 14 til 19 ara unglingum kom einnig i 1j6s marktaekur munur & hreyfingu
og likamspyngd. beir einstaklingar sem voru of pungir hreyfou sig marktekt minna
midad vid pa sem voru i kjorpyngd.

[ rannsokn sem gerd var til ad kanna tengsl 4 milli likamlegrar hreyfingar og
likamspyngdarstuduls 4 sj0 til fjortan ara skolabornum 1 Svipjod kom hins vegar 1 1j6s ad
ekki var marktek fylgni & milli hreyfingar og likamspyngdarstuduls (Raustorp o.fl.
2004). { ihlutunarrannsokn sem gerd var & bornum 4 fyrstu arum i skola til pess ad kanna
tengsl 4 milli likamspyngdarstuduls og hreyfifaerni fannst marktekur munur & Gtkomu
hreyfifeerniprofana. bvi betur sem bornin komu ut 4 hreyfifernipréfunum peim mun betri
hreyfiferni bjuggu pau yfir. Pau sem voru of pung eda of feit komu mun verr ut midad

vi0 born sem ekki voru of pung (Graf o.fl. 2005).

2.2.4 Munur a hreyfingu og hreyfifaerni milli kynja
[ bandariskri rannsékn sem gerd var til ad kanna ahrif aldurs og kyns & likamlega
hreyfingu barna 4 aldrinum sex til 4tjan 4ra kom 1 ljos ad sex til ellefu ara strakar hreyfou
sig toluvert meira en stelpur. Munurinn liggur i pvi ad stelpur hreyfa sig ekki af eins
mikilli 4kefd en munurinn & milli kynjanna var 45% vid mikla dkefd en adeins 11% vid
medalakefd. Hja eldri bornunum var munurinn 4 milli kynjanna ekki eins aberandi (Trost
o.fl. 2002). Einnig kemur fram marktekur munur & milli kynja i ranns6kn sem gerd var til
a0 kanna hvort kynferdi hefdi ahrif & hreyfingu hja bérnum en par komu strakar mun
betur ut badi pegar skodud var hreyfing 4 medal og kraftmikilli akefd (Trost o.fl. 1996).
Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 grunnskolabérnum til ad kanna tengsl milli
grundvallarhreyfigetu og likamssamsetningar syndu ad almennt komu strakar mun betur
Gt i hreyfifeerniprofum (Okely o.fl. 2004; Pfister og Reeg 2006). Astedan fyrir pvi ad

strakar koma betur ut Ur hreyfifernipréfum er talin vera st ad strékar og stelpur hreyfa
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sig & olikan hatt. Almennt hafa pau dhuga & mismunandi leikjum og iprottum og er akefd

og tidni meiri hja strakum (Pfister og Reeg 2006; Wrotniak o.f1. 2006).

2.2.5 Tengsl umhverfis og hreyfingar barna

G60 heilsa samanstendur af félagslegri-, andlegri- og likamlegri heilsu. Ef félagslegt
umhverfi er skemmtilegt, fridsamlegt, vidkunnanlegt og born finna ad bpau eru
tilfinningalega orugg eykst dhugi peirra a leik og hreyfingu. Hins vegar ef leiksvadi er
6adladandi, einangrad eda of krefjandi minnkar pad dhuga barna 4 ad hreyfa sig og taka
patt 1 leik (Moore og Wong 1997). P4 hafa nokkrar rannsoknir synt ad fjolbreytni i
landslagi bjodi upp & fleiri teekiferi til leiks (Bell og Dyment 2006).

Néttarulegt umhverfi 4 leiksveedum barna hefur jakvaed ahrif 4 proskapetti
(Moore og Wong 1997). Fjolbreytt utileiksvaedi auka hreyfiferni, virkja allar hlidar
félags-, vitsmuna- og hreyfiproska og Orva ymsar hreyfingar eins og veltur, skrid,
jafnvegi, hopp og klifur (Bell og Dyment 2006). Tré, runnar, blom og pdddur hafa mikid
gildi 1 leik barna sem og steinar, sandur og greinar. bessir pattir bjéda upp a fleiri
moguleika til hreyfingar. Auk pess 6rva nattarulegir paettir hugmyndaflug, hvetja born til
ad taka patt 1 ad mota heiminn, taka dkvardanir og vinna Gr vandamalum. Einnig er talid
ad umhverfi utanhuss, sérstaklega natturulegt, innihaldi hvata sem 6rvi proskapatti barna

meira en umhverfi innanhuss (Moore og Wong 1997).

2.2.6 Tengsl skolalédar og hreyfingar barna

f rannsokn sem gerd var i Svidpj6d (Lindholm 1995) var synt fram a sterka tengingu &
milli geda skolalodar og hreyfingar barna. Rannsoknin var gerd i tiu skolum, pad er
fimm med ,,go0um* skoélalodum og fimm med ,,lélegum® skolalodum. i 1j6s kom ad
bornin 1 peim skélum sem voru med ,,godum® 16dum stundudu fjolbreyttari hreyfingu.
Nidurstodur syndu ad haegt vaeri ad sja mun a virkni og stadsetningu barnanna eftir pvi
hvort 16din potti god eda slem.

f konnun sem gerd var i Kanada i 59 grunnskolum par sem skodad var hvort
grodurrikar skolalodir hefou ahrif & hreyfingu barnanna i friminitum, kom 1 1jés ad paer

geti haft ahrif & virkan leik peirra. Nidurstodur leiddu i 1jos ad grodurrikar skolalodir getu
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studlad ad aukinni hreyfingu med pvi ad yta undir frjalsan leik, minnka keppni og auka
anzgju. begar foreldrar, kennarar og stjérnendur skolanna voru spurdir um samanburd
l6danna eftir ad peim var breytt i grodurrika 160, kom 1 ljos ad 49% svarenda s6gdu ad
grodurrika 16din bydi upp 4 kraftmeiri leik. I pessari konnun kom auk pess i 1jos ad midad
vi0 grodurlitlar skolalodir hofdudu grodurrikar 160ir til breidari hops nemenda, budu upp
a fleiri moguleika til kroftugrar, midlungs og 1éttrar hreyfingar. Grodurrikar 160ir auka pa
einnig g&di leiks sem hefur jakvaed ahrif & félagslega og vitsmunalega petti. Auk pess
hvetur grodurrik 160 bornin til hreyfingar sem eykur hreysti og ytir undir reglulega
heilsusamlega hreyfingu sem getur bett likamsistand barnanna. Honnun lodar getur
einnig takmarkad hreyfingu barna. Til ad 6rva leik parf 160in ad vera honnud pannig ad
htn bjooi upp 4 negilegt rymi, fjolbreytni og breytileika til pess ad koma til mots vid sem
flest ahugasvid (Bell og Dyment 2006).

f rannsokn sem Fjorteft (2004) gerdi til ad maela ahrifin sem nattaruleg leiksvaedi
hafa 4 hreyfiproska barna kom 1 1j6s ad pegar bornin Iéku sér 4 nattirulegum leiksvedum
var tolfreedilega marktek aukning 4 hreyfiferni, jafnvaegi og samhafingu samanborid vid
vidmidunarh6p barna sem 1€k sér &4 hefobundnum leiksveedum. Hefdbundin leiksvadi eru
skilgreind fl6t, grodurlitil, stor hluti peirra malbikadur og leiktekin adallega ur malmi.
Sem demi um hefdbundin leikteeki ma nefna klifurgrindur, rélur, vegasolt, sandkassa og
rennibrautir.

[ heimildarannsokn Casey (2003) kom fram ad ef born eiga ad geta leikid sér i
frjalsum leik 4 skolalodinni parf umhverfid ad vera pannig ad pad meeti porfum peirra og
pau geti leikid sér frjalst. Félagslegar rannsoknir syna ad skolalodin sé sifellt ad verda

mikilvagari sem félagslegur vettvangur barna par sem pau eydi nil minni tima i utileiki.

2.3 Skolalédir

2.3.1 Log og reglugerdir um skolalodir

f 16gum um grunnskéla nr. 66/1995 segir ad skolanefnd eigi ad sja til pess ad fyrir hendi
s¢ fullnegjandi hisn®di og annar adbunadur, par med talin Utivistar- og leiksvadi
nemenda. 1 reglugerd um lagmarksadstédu grunnskoéla nr. 519/1996 segir ad vid honnun a

nyjum grunnskéla skuli vera afmorkud skolalod. Sveitastjornin & ad akveda staerd
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l6darinnar en hin skal pé aldrei vera minni en 2000 fermetrar. P4 eigi einnig ad mida vid
eitt bilastedi 4 hverja 75 fermetra husnadis og i tengslum vid 160ina skal gera rad fyrir
godri og oruggri adkomu fyrir langferdabila. I sambandi vid fragang leiksvaeda 4
skolal6dinni skal taka mid af sérporfum mismunandi aldurshépa i skélanum.

[ reglugerd nr. 7/1998 um hollustuhzetti segir ad heimilt sé¢ ad krefjast pess ad
skolalod vid grunnskola sé girt af ad Ollu leyti eda hluta til vegna slysahattu i
umhverfinu.

f reglugerd nr. 942/2002 um 6ryggi leikvallatekja og leiksvaeda og eftirliti med
peim segir ad leiksvadi sé pad svaedi sem er skipulagt fyrir leik barna svo sem i eda vid
skola. Leiktaeki er par til gert teeki eda mannvirki, sem born leika sér i eda 4 utan- og eda
innanhuss. I almennum akvaedum um leiksvadi grein nr. 6 segir ad ekki megi stadsetja
leiksvaedi par sem bornum geti stafad hatta eda 6nxdi fra umhverfinu svo sem fra
umferd, vegna fallhattu, hruns eda hattu & drukknun. Adkoma ad sveedinu fyrir
gangandi, hjélandi og akandi vegfarendur 4 ad vera hattad pannig ad ekki skapist Oparfa
hatta & og vid leiksvaedid. Umferd vélknlinna farartekja er bonnud 4 leiksvedum nema
pegar ekki verdur komist hja henni, til demis vegna vidhalds eda endurnyjunar tekja og
bunadar. Hindra skal ad born geti hlaupid beint Ut af leiksvaedi & svaedi par sem umferd
er. A leiksvadum skal vera god lysing. bar sem grindverk og hlid eru 4 163um leiksvaeda
skal fragangi peirra vera hattad pannig ad bornum geti ekki stafad hztta af. 1 10. grein
segir jafnframt ad honnun, framleidsla, fragangur og vidhald leiktekis og fallflatar pess
skuli vera pannig ad minnsta mogulega hatta sé 4 ad born verdi fyrir slysi. I vidauka
pessarar reglugerdar er ad finna reglur um oryggi leiksveda par sem eftirfarandi kemur

fram:

1. Leiksveedi skulu vera pannig honnud og fragengin ad minnsta mogulega heetta sé 4 ad
born verdi fyrir slysi & svaedinu.

2. Séu hlutir ur nattirunni notadir sem leikvallataeeki eda sem hluti peirra gilda sdmu krofur
um pau og onnur leikvallataeki, eftir pvi sem vid a.

3. Yfirbordsefni a leiksvedum skulu valin med tilliti til halku og falls og videigandi skil
skulu vera & milli mismunandi yfirbordsefna.

4. Leiksveadi skulu honnud med vatnshalla, vera vel framrast og pess gaett ad vatn safnist
ekki fyrir pannig ad hatta stafi af.

5. Geta skal a0 pvi ad 4 leiksvadum sé ekki eitradur grodur.

6. Umhverfisstofnun gefur 0t lista yfir varasaman gréour.
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7. Sé hluti leiksvadis nattirulegt svaedi skal pad yfirfarid og gengid pannig frd pvi ad
minnsta mogulega hetta sé¢ 4 ad born verdi fyrir slysi 4 svaedinu.

8. A svadum sem ztlud eru til vatnsleikja skal pess gett vid honnun og fragang og rekstur
a0 ekki skapist haetta af.

9. Vid honnun sledabrekku skal mida vid ad rennslid nidur sé 6hindrad og an hettulegrar
fyrirstdou. Vid honnun skal mida vid ad rennslisfloturinn sé med setflot efst, haefilegum
halla og bremsuflét nedst. Par sem porf er & skal koma fyrir boélstrudum
stodvunarhindrunum.

10. Stadsetja skal hjolastiga 4 leiksvedum pannig ad peir liggi ekki um lagmarksrymi
leikvallateekja. Peir skulu vera minnst 120 cm breidir, halli skal vera hafilegur og hafa
skal hindranir medfram par sem hetta er 4 falli. Lagmarksrymi er pad rymi sem porf er a
umbhverfis teekid svo hettulaust sé ad nota pad.

11. Um honnun sandkassa gilda sému kréfur og um 6nnur leikvallateki.

12. Um stodveggi, verkferageymslur og 6nnur mannvirki 4 leiksvaedum gilda eftir pvi sem
vid &4 somu krofur og um leikvallataeki.

13. A leiksveedum er 6heimilt ad nota efnavorur eda hluti sem valdid geta heilsutjoni vegna
geislunar, inntoku, inndndunar eda upptoku um hud. Val 4 efnum skal standast akvadi
laga um eiturefni og hattuleg efni og reglugerdum settum samkvemt peim. Um adra

notkun efna og efnavara visast til stadalsins ST EN 71 um 6ryggi leikfanga.

2.3.2 Hlutverk og mikilvaegi skélalédarinnar

Skolalod er svadid fyrir utan skdlabygginguna. Skélinn og skdlalédin er partur af
samfélaginu i kringum skolann og hefur ahrif hvort 4 annad. Skélalod sem ekkert er
hugsad um og litur illa ut sendir neikved skilabod um skoélann og nagrennid i kring.
Skoélal6d sem vel er hugsad um og litur vel ut gefur g6d skilabod um skolann og
nagrenni0 i kring (Schoolyard Learning 2000).

Skolalodin er eitt af mikilvaegustu utivistarsvedum baja og hverfa. Hun er
leiksvaedi barnanna & skolatima auk pess sem hun er oftar en ekki eina leiksvaedid i
hverfinu. Hun a4 ad hofoa til beggja kynja og barna 4 6llum aldri vegna pess hve mikill
aldursmunur er 4 peim yngstu og elstu sem nota l6dina. Vegna mismunandi vedurfars 4
landinu parf 160in ad standast pad alag sem vedrid leggur 4 hana. Hun & ad vera
namslegur og félagslegur vettvangur auk pess ad hvetja til hreyfingar, vera orugg,

skemmtileg, snyrtileg og fjolbreytileg (Prainn Hauksson 2002).
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Skoélaldd er stadur par sem bornin geta eignast vini og aukid félagsferni, deilt
reynslu sinni, rannsakad og tekist a vid hvetjandi verkefni. Lodirnar geta nyst vel i
kennslu med pvi ad veita tekifaeri & spennandi og 6rvandi kennslustundum sem geta hvatt
bornin til nams (School Playing Fields 2006).

Fraedslurad Reykjavikur hefur sett stefnu um hlutverk skolalodarinnar i
skolastarfinu sem hefur ahrif 4 skipulagningu hennar og samkvaemt pvi hefur hiin pripaett
hlutverk: Lodin 4 ad vera félags- og namslegur vettvangur fyrir nemendur skolans auk
pess sem hun getur verid nytt af 60rum ibuum hverfisins (Skolalodir 2004).

Skolalodin sem félagslegur vettvangur: Lodin er fyrst og fremst leikvangur
barnanna. Adstadan & 160inni & ad vera skipulogd pannig ad hun styrki badi félags- og
hreyfiproska peirra. Bornum & ad finnast skemmtilegt ad vera & 16dinni og lida vel
(Skolalooir 2004).

Skoélalédin sem namslegur vettvangur: Lodin 4 ad stydja vid aukna édherslu &
umhverfisfredslu og umhverfisveent skolastarf. P4 skiptir 160in miklu mali i starfi
iprottakennslu og @tti ad taka mid af pvi vid val 4 leiktekjum. Auk pess sem adstada til
listskdpunar 1 nagrenni vid skdlann byour upp & mikla moguleika i kennslu listgreina

(Skélalédir 2004).

2.3.3 Honnun skolalédar

Godar skolalodir koma til mots vido markmid um fjolbreytta kennsluhatti og gegna
veigamiklu hlutverki i skolastarfinu og pvi er mikilvaegt ad vel takist til vio honnun og
skipulagningu (Skdlalodir 2004). Samstarf atti ad vera & milli skolastjora/kennara,
landslagsarkiteks og barnanna sjalfra (Schoolyard Learning 2000). b4 parf honnunin ad
vera i samremi vi0 dherslur og starf hvers skola fyrir sig. Hafa ber 1 huga ad g6d 160
getur misst gildi sitt ef notendur eru ekki medvitadir um pad sem hun hefur upp 4 ad
bjoda. Finnist stjornendum ad skolalodin sé of litil er mun 6liklegra ad peir nyti 160ina i
kennslu (McKendrick 2005). Naudsynlegt er pegar skolaléd er honnud ad hin sé
skipul6god 1 heild sinni med framtidarhlutverk hennar i huga en ekki adeins einstakir

hlutar 160arinnar (Skolalodir 2004). Mikilvaegt er ad skipta 10dinni upp fyrir mismunandi
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ahugamal, aldurs- og proskastig og dreifa pannig leiknum um alla 160ina (Prainn
Hauksson 2002).

begar skolalod er honnud og skipuldgd parf ad nyta pa fermetra vel sem eru til
radstofunar, skapa parf hreyfihvetjandi, adladandi og Oruggt umhverfi par sem
a0komuleidir eiga ad vera skyrar og greidar. Umhverfi 16darinnar parf ad auka skapandi
leik og hafa goda rymismyndun. Skiptar skodanir fagfolks eru & pvi hvers konar leiktaeki
og hve mikio af peim eigi ad vera a skolalédinni. Leiktekin sem 4 16dinni eru eiga ad fela
i sér moguleika & fjolbreytilegri likamsstyrkingu, jafnvaegisefingum auk félagslegrar
samveru (Prainn Hauksson 2002). bau eiga auk pess ad orva hreyfiproska, nytast i
ipréttakennslu og taka mid af mismunandi arstioum (Skolalodir 2004). Hopleiktaeki henta
oft betur en einstaklingsleiktaeki par sem fla&di parf ad vera i leiknum pvi mdrg born nota
sama sva0id 4 stuttum tima. P4 parf ad hafa boltavelli og @ttu peir ad vera malbikadir
eda gervigrasvellir. Askilegt pykir ad girda vellina af med stal- eda netgirdingu (brainn
Hauksson 2002).

Gaeta parf pess a0 hafa afmdrkud leiksvaedi fyrir pau born sem ekki vilja taka patt
i boltaleik svo ad pau hrekist ekki ut i horn eda ut fyrir 16dina. Einfold teki 0r
natturulegum efnum eins og prautabrautir eru ekki verri en tilbtin leikteeki. Til ad hafa
sem mestan fjolbreytileika er gott ad hafa laus leikteki sem geymd eru i geymslu vid
160ina og lanud, eins og sippubdnd, teygjutvist, brennibolta og hullahringi. Yfirbyggd
skyli @ttu ad vera fyrir pann hop barna sem s&kir i skjol auk bekkja og borda par sem
hagt veeri ad setjast og spjalla og kannski tefla (Skolalodir 2004).

Hja peim skolum sem leggja dherslu 4 utikennslu og umhverfisfredslu @tti ad
vera skipulagt svaedi 4 10dinni @tlad fyrir kennslu (Skolalodir 2004). b4 veri hentugt ad
hafa hluta l6darinnar med nattirulegu yfirbragdi sem nyst geti i umhverfisfredslu
(Prainn Hauksson 2002). Byggingin @tti ad vera stadsett a skolalodinni pannig ad hun
skapi gott skjol auk pess ad hafa audvelt adgengi Gr byggingu 4 16dina. A skolaléd parf ad
fordast skimaskot og dimm svaedi, pvi skiptir g6 lysing miklu mali (Skdlalodir 2004).
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3 Aodferoafraeoi

Adferdir sem notadar voru i pessari rannsokn eru eigindlegar og megindlegar. Notast var
einnig vid blinda rannsoknaradferd par sem patttakendur voru ekki upplystir um
meginrannsoknarspurninguna svo hin hefdi ekki ahrif & patttoku og athaefi patttakenda &
medan & rannsdkninni stéd. bPeim var pd gerd grein fyrir pvi hvad felist 1 patttoku peirra.
Markmidid var ad finna tver sko6alddir sem vaeru ad mestu leyti eins ad
undanskildri steerd 160ar og astandi leiksvaeda/takja. Leitast var vid ad hafa bada skdlana
i sama hverfinu, ad skoélarnir vaeru svipadir ad sterd med svipadan nemendafjolda alls og
svipadan nemnedafjolda i fjorda bekk, par sem béatttakendurnir i rannsdékninni voru
nemendur i fjorda bekk. Badir skdlarnir purftu ad hafa sama rekstrarform, p.e. annadhvort

a0 vera rikisreknir eda einkaskolar.

3.1 Rannsdéknarspurningar og tilgatur

bessi rannsokn var gerd med pad ad meginmarkmidi ad kanna hvort tengsl veru a milli
astands skolalodar og hreyfingar barna i friminatum. Tilgatan var st ad tengsl veru a
milli 4stands skdlalodar og hreyfingar barna i friminatum, pad er ad born 4 betur Gtbtinni
skolalod hreyfi sig meira en born & verr Gtbuinni sko6lalod.
Adrar rannsoknarspurningar og tilgatur:
e Eru pau born sem eru likamlega virkari i friminitum einnig virkari eftir skoéla og
um helgar?
Tilgatan var s ad pau born sem eru likamlega virkari i friminatum séu einnig virkari eftir
skola og um helgar.
e Eru tengsl 4 milli likamspyngdarstuduls og hreyfingar?
Tilgatan var st ad pau born sem eru med legri likamspyngdarstudul hreyfi sig meira en
born med haerri likamspyngdarstudul.
e Er samband & milli hreyfingar i friminlitum og pess ad finnast skemmtilegt i
friminatum?
Tilgatan var st a0 peim sem finnst skemmtilegt i friminutum hreyfi sig meira en pau born
sem finnst sidur skemmtilegt.
e Er munur & hreyfingu milli kynja?

Tilgatan var st a0 strakar hreyfi sig meira en stelpur.

18



Hreyfing barna i skdlanum Lokaverkefni til B.S.-profs

3.2 Um val a rannséknareiningunum

Upplysingar voru fengnar fra landslagsarkitekt um hvada skolalédir & Stor-
Reykjavikursveedinu veeru taldar vera vel utbunar. Ut fra pessum upplysingum voru
fundnar ut skolalddir i ndgrenninu sem taldar voru verr utbunar og gédar til samanburdar.

Fengid var leyfi i hverjum skola fyrir sig til ad skoda 160ina og taka myndir. Ad
fengnu leyfi var gerd uttekt & I6dunum, teknar myndir og skrifadur nidur fjoldi leiktaekja,
sparkvalla, karfa auk annarra athugasemda um 160irnar. Afst6dumyndir (grunnmyndir)
skolal6danna voru fengnar hja Framkvaemdasvidi Reykjavikurborgar og Kdpavogsbe til
a0 kanna afstodu solar og til ad fa betri heildarmynd af 160unum. Upplysingar um
nytingarhlutfall og sterd voru fengnar frd Framkvemdasvidi Reykjavikurborgar og
Kopavogsba. Pvi nast var talad vid arkitekta hja Framkvamdasvidi Reykjavikurborgar
sem vinna ad endurbotum skolaloda hja Reykjavikurborg. Peir komu med hugmyndir ad
fleiri l160um og par sem peir eru vel inni 1 pessum malum var akvedid ad fara eftir peirra
radleggingum til ad fa hentugri 160ir fyrir rannsdknina. Pessar skolalodir voru skodadar &
sama hatt og fyrri 160ir.

A9 vettvangskonnun lokinni voru upplysingar um lo6dirnar settar i toflu til ad sja
svart & hvitu kosti og galla hverrar 160ar fyrir sig (vidauki 1). Pad sem var skodad var
heildarfjoldi nemenda i skélunum, fjoldi nemenda i 4. bekk, hlutfall 4. bekkinga af
skolanum, fermetrasterd 160ar, nytingarhlutfall 16dar, afstada solar, lengd og astand
gongustiga, fotboltavellir, korfur, rolur, klifurteki, leikir maladir 4 malbik, vegasolt,
jafnvegisteki, holar til ad leika 4, sterd og astand grodursvaeda, adstada til Gtikennslu,
fermetrafj6ldi & barn auk athugasemda fra okkur.

Ut fra toflunni voru fundin prja por af skélalodum sem talin voru hentugust i
rannsOknina, settir voru nidur & blad kostir og gallar pess ad velja pessar tilteknu 160ir
(vidauki 2). Paradir voru saman nokkrir skolar og samkvamt samanburdinum komu tver
160ir best ut og verda skolarnir vid paer kalladir skoli A og skoli B. Lodin vid skola A var
talin vera verr Utbuin og 160in vid skéla B betur utbtin. Mikill sterdarmunur var &
pessum 16dum, nytingarhlutfallid var mun minna i skola B sem er jakvett, fermetrafjoldi
a barn i skola B var mun meiri en i skola A og gervigrasvollur var vid skola B en ekki vid

skéla A. I skyrslunni Skélalédir (2004) er greint fra athugun sem Fasteignastofa og
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Fraedslumidstod Reykjavikur gerdu a astandi girdinga, yfirbords, leiktaekja, snjobraedslu

og frarennsli en par kom 1 ljés ad skoli B var 1 efstu s&tunum en skoli A mjog nedarlega.

3.3 Um val a patttakendunum

AQd gefnu leyfi skolastjora (vidauki 3) var 6llum nemendum fjérda bekkjar i skola A og
skola B bodin patttaka i rannsdkninni, eda alls 139 bérnum. Vegna umfangs var ekki
hagt ad mela born allra bekkja skolanna og vard fjordi bekkur fyrir valinu pvi sé aldur
var talinn henta vel par sem bornin @ttu ad vera ordin négu gémul til ad bera abyrgd a
melunum auk pess sem pau vaeru ekki ordin pad gomul ad ,,unglingaveikin® veeri farin ad
hafa ahrif 4 leik peirra. Oll bérnin 1 badum skolum fengu umslag med upplysingum um
rannsOknina (vidauki 4), spurningalista (vidauki 5) auk blads med upplystu sampykki
(vidauki 6) sem pau asamt foreldri/forradamanni purftu ad skrifa undir. Alls skiludu 98
born, 47 stelpur og 51 strakur, inn upplysta sampykkinu eda 70,5% og toku par med patt i
rannsokninni. A medan & rannsékninni st6d hettu fjdgur born, par af voru prjar stelpur og

einn strakur.

3.4 AOdferdir

3.4.1 Spurningalisti

Lagdur var fyrir spurningalisti sem bornin fengu heim med sér i umslagi og unnu i
sameiningu vi0 foreldra/forrddamenn. Listinn innihélt medal annars spurningar um lidan i
skolanum, hreyfingu og ipréttaidkun i og utan skoéla og spurningar um sjalfstett mat
barnanna 4 skolalodinni.

Upplysingarnar sem fengust ur spurningalistunum voru ferdar inn i forritid SPSS
version 14 til drvinnslu. Til ad reikna Ut fylgni var notast vid Spearmans
Rangecorrelation og til ad rannsaka mun & milli breyta var notast vid Mann Witney U

test. Midad var vid 95% marktektarmdork (p< 0,05).
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3.4.2 Hreyfimeelir

Hreyfimelir er god leid til ad meta og mala likamlega hreyfingu hja bérnum (Puyau o.fl.
2002; Trost o.fl. 2000). beir geta mealt likamlegar athatnir barna i marga daga samfellt
(Trost o.fl. 2000). Melirinn er litill (5,1 x 3,8 x 1,5 cm) eda & sterd vid eldspytnastokk og
er adeins 45 g 4 pyngd (Trost o.fl. 1998) sem er kostur vid notkun hans. Hann er eindsa
meliteki sem er hannad til ad skynja og mala 16dréttar hreyfingar allt fra 0,25 — 2,5 Hz.
Hann skynjar venjulegar hreyfingar og hafnar titringi med haa og laga tidni eins og til
demis titringi 1 bil (Trost o.fl. 2002). Hann reiknar Ut hversu miklum tima var varid i
hreyfingu 4 midlungsakefd (3-5,9 MET (metabolic equivalent)) eda mikilli akefd ( > 6
MET) hjé barninu (Trost o.fl. 2002). Haegt er ad vera med malinn 4 mjodminni, dkkla
eda ulnlid (Trost o.fl. 1998).

Gallinn vid pessa mela er sd ad peir mala adeins pyngdarberandi hreyfingar. bvi
melir hann ekki ndkvemlega hreyfingu eins og ad hjola og stundum geta malarnir ekki
melt flokin hreyfimynstur sem born eiga til ad gera. bPess vegna er moguleiki 4 ad
hreyfimelarnir vanmeti godar likamlegar @fingar (Trost o.fl. 2002). Tekid hefur verid
stadlad til a0 mela mikla dkefd hreyfingar og getur pess vegna ekki greint & milli
hreyfingar i kyrrsetu, eins og til demis ad vera i télvuleikjum, og venjulegrar likamlegrar
hreyfingar (Puyau o.fl. 2002). P4 er neikvatt hversu dyrir malarnir eru og getur pad haft
ahrif & notkun peirra (Trost o.f1. 1998).

[ badum skélum voru hreyfimelarnir settir 4 bornin fyrir hadegi 4 pridjudegi og
teknir af 4 manudegi 1 vikunni 4 eftir. Malarnir voru festir um mittid med teygju. Um leid
og melirinn var settur & bornin var utskyrt fyrir peim ad pau @ttu ekki ad breyta t af
vanalegri hreyfingu og mettu ekki fara med melinn i sund, sturtu eda bad, par sem hann
er ekki vatnsheldur. Ad 60ru leyti @ttu pau ad bera hann a sér allan daginn en malst vari
til pess ad taka hann af yfir néttina. A medan 4 rannsékninni stéd var hringt i alla
foreldra/forradamenn til a0 minna 4 notkun hreyfimalanna og athuga hvort peir hefou
spurningar vardandi rannsoknina.

Gognunum af hreyfimelunum um hreyfingu barnanna var hladid inn i télvu sem
heildarslog & minutu allan pann tima sem melirinn var virkur. Nidurstddur voru fengnar
um heildarslog hreyfingar fyrir allt timabilid og hverrar minatu fyrir sig. Fundid var

medaltal slaga fyrir virka daga, helgi og lengstu frimintitur dagsins, sem stodu fra 11:10 —
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11:35 1 skola A og 12:40 — 13:00 1 skola B. betta var gert til ad hagt vaeri ad sja mun a
hreyfingu milli skéla og kynja. Fyrsti dagur maelinga var ekki tekinn gildur par sem heetta
var talin & ad bornin myndu hugsanlega hreyfa sig 6venju mikid vegna spennu fyrir ad
vera med hreyfimalinn og patttoku i rannsokninni.

Medaltol heildarslaga 1 friminutum, & virkum dégum, um helgi og alls voru sett
inn i SPSS og konnud var fylgni & milli hreyfingar og likamspyngdarstuduls barnanna
med Pearson correlation. Skodadur var munur & hreyfingu og likamspyngdarstudli milli
skola annars vegar og kynferdis hins vegar. Independent samples t-test var notad til ad

bera saman pessar breytur og midad var vid 95% marktektarmork (p< 0,05).

3.4.3 Melingar a likamspyngdarstudli

Meld var hed og pyngd og skiptu malendur med sér verkum. Bornin foru ur peysum og
buxum pegar pyngd var meld til ad fa marktaekari nidurstodur. Sams konar haedameelir
var 1 badum skélunum og eins vog af gerdinni SECA.

Reiknadur var at likamspyngdarstudull tt fra haed og pyngd en pad er gert med
jofnunni: likamspyngdarstudull = pyngd(kg)/had(M)* (Department of Health and Human
Services 2007a).

Upplysingar um likamspyngdarstudul barnanna voru settar inn i SPSS og bornar
saman vi0 upplysingar Ur hreyfima@lunum med Independent samples t-test. Einnig var
skodud fylgni & milli hreyfingar og likamspyngdarstuduls med Pearsons correlation,

midad var vid 95% marktektarmdrk (p< 0,05).

3.4.4 Vettvangskonnun

Vettvangskonnun var gerd til ad sja hvad bornin voru ad gera og hvar 4 16dinni pau Iéku
sér i friminGtum. Fylgst var med leik barna i fjorda bekk i lengstu friminatum hvers dags
i badum skolum sitthvora vikuna. Fyrri vikuna var fylgst med bornunum i skola A,
pridjudag til og med manudegi klukkan 11:10 — 11:35. Seinni vikuna var fylgst med
bornunum i skéla B, pridjudag til og med manudegi klukkan 12:40 — 13:00. Lo6dunum var
skipt 1 prji svadi og utbuin tafla med peim hlutum/leiktaekjum sem a svadinu voru, fyrir

hvert sveedi fyrir sig svo haegt vaeri ad merkja inn hvar 4 168inni bornin 1éku sér (vidauki
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7). Rannsakendur voru prir og var hver med sitt svaedi alla vikuna 4 hvorri 168inni fyrir
sig. A priggja minutna fresti var skradur nidur fjoldi barna 4 hverjum stad og hvad pau
voru ad gera.

Bornin sem toku patt i rannsokninni voru 1 vestum, strakar i greenum og stelpur i
appelsinugulum. Tilgangur vestanna var ad audkenna patttakendur og einnig til ad greina
a milli kynja.

Vid Grvinnslu var fundid at hlutfall medaltalsnytingar 4 hverju svadi/leiktaeki
fyrir alla vikuna. Auk pess var fundid ut hvar 4 160inni annars vegar strakar 1éku sér og

hins vegar stelpur.

3.4.5 Umraedur vid bornin

Farid var inn i alla bekkina i lok malinga og ratt vid bérnin um pad hvad peim fyndist
vanta 4 skolalodina sina til ad beeta hana. I umraedunum nefndu bornin hvers pau 6skudu
sér 4 160ina og voru 6skirnar skrifadar nidur 4 blad. Hugmyndirnar voru teknar saman og

skodad hvad béornunum poétti mest vontun 4.
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4 Nidurstoodur

4.1 Nidurstodur ur hreyfimeelum

Mynd 1

Hreyfing i friminitum i badum skélum

\ @ Skdli A n= 41 (verr (itbdin 163) m Skdli B n= 43 (betur (itbdin 163) \

Ekki kom 1 1j6s tolfraedilega markteekur munur 4 hreyfingu barna i frimintitum milli skéla
(p= 0,078, SF= +142,86). Bornin i skola B hreyfou sig p6 ad medaltali meira, eda 1961

slog/min. & moti 1706 slogum/min. hja bérnum 1 skola A eins og sést 4 mynd 1.

Mynd 2

Medaltalshreyfing i frimindtum hja strakum og stelpum

slég/min

‘ B strakar n= 46 @ stelpur n= 38 ‘

Tolfredilega marktekur munur var 4 milli kynja hvad vardar hreyfingu i

friminttum 6hao skola (p <0,001, SF= £133,02 slég/min.). Strakar hreyfou sig meira en
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stelpur, medaltalsslog/min. hja strdkum voru 2085 en hja stelpum 1535 eins og sést &

mynd 2.

Mynd 3

Medaltalshreyfing hja badum skélum

kiléslég/dag 300

200

100

OA

Medaltals hreyfinga Medaltals hreyfing Medaltals hreyfing
virkum degi um helgi alls

\ @ Skdli A (verr Gitbuiin 16) m Skdli B (betur Gitbin 163) \

Medaltalshreyfing 4 virkum degi: skoli A n=41, skoli B n=42
Medaltalshreyfing um helgi: skoli A n=37, skoéli B n= 33
Medaltalshreyfing alls: skoli A n=37, skoli B n=33

Enginn tolfreedilega markteekur munur var & milli skola hvad vardar
medaltalshreyfingu & virkum degi (p= 0,388, SF= £40,32 kil6slog/dag), um helgi (p=
0,053, SF= +42.61 kiloslog/dag) og hreyfingu alls (p= 0,103, SF= +89,94 kil6slog/dag).
b6 hreyfou bornin 1 skola B sig ad medaltali meira en bornin i skdla A. Medaltalshreyfing
a virkum degi var 510 kil6slog/dag hja bornum i skola A en 545 kiloslog/dag hja bornum
i skola B. Um helgi var hreyfingin 349 kiloslog/dag i skola A en 432 kiloslog 1 skola B.
Hreyfing alls var 437 kiloslog/dag 1 skola A en 586 kiloslog/dag i skéla B eins og mynd 3

synir.
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Mynd 4

Medaltalshreyfing hja strakum og stelpum

kiléslég/dag

Medaltals hreyfing Medaltals hreyfing Medaltals hreyfing
avirkum degi um helgi alls

‘ B strakar | stelpur ‘

Medaltalshreyfing 4 virkum degi: strakar n= 46, stelpur n= 37
Medaltalshreyfing um helgi: strakar n= 39, stelpur n=31
Medaltalshreyfing alls: strakar n= 39, stelpur n= 31

Tolfredilega markteekur munur var 4 milli kynja 4 hreyfingu 4 virkum degi (p
<0,001, SF= +36,36 kiléslog/dag) og um helgi (p= 0,001, SF= 40,74 kiloslog/dag).
Medaltalskiloslog/dag hja strdkum 4 virkum degi voru 602 en 436 hja stelpum.
Medaltalskiloslog/dag um helgi var 449 hja strdkum en 312 hjad stelpum. b6 var ekki
marktekur munur 4 milli kynja hvad heildarmedaltalshreyfingu vardar. Strékar hreyfou

sig a0 medaltali 538 kiloslog/dag en stelpur 468 kiloslog/dag eins og sja ma 4 mynd 4.

4.1.1 Fylgni milli hreyfingar og likamspyngdarstuduls

Engin fylgni var 4 milli likamspyngdarstuduls barnanna og hreyfingar. Fylgni var 4 milli
virkni barnanna 4 annars vegar virkum degi og hins vegar um helgi (r = 0,342, p = 0,004).
Fylgni var 4 milli medaltalshreyfingar i friminitum og & virkum degi (r = 0,637, p
<0,001). Fylgni var & milli medaltalshreyfingar i friminatum og hreyfingar um helgi (r =

0,435, p <0,001).
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4.2 Nidurstodur ur maelingum a likamspyngdarstudli

Mynd 5

Likamspyngdarstudull i badum skélum

| mSkdli A= 47 (verr Gthiin 166) m Skl B n= 47 (betur (bin168) |

Tolfredilega marktekur munur var 4 likamspyngdarstudli barna i skéla A og skéla B (p =
0,037, SF= #0,55). Bornin i skéla A voru ad medaltali med haerri likamspyngdarstudul
eda 18,29 (SF= £3,16). Bornin i skéla B voru med likamspyngdarstudulinn 17,16 (SF=
+1,89) eins og sja ma 4 mynd 5. Medaltalstolur beggja skdlanna eru undir
ofpyngdarmérkum hjé niu og halfs ars bornum. begar athugad var hversu hatt hlutfall
barna voru of pung eda of feit kom i 1jos ad 19% peirra voru i peim hop. I skola A voru

26% barnanna of pung eda of feit en 13% barnanna i skéla B voru of pung eda of feit.

Mynd 6

Likamspyngdarstudull hja strdkum og stelpum

‘ B strakar n=49 | stelpur n= 45 ‘

Ekki var marktekur munur & milli kynja en likamspyngdarstudull stelpna var ad

medaltali 17,91 (SF==3.09) og straka 17,55 (SF=+£2,19) eins og sést 4 mynd 6.
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4.3 Nidurstodur ur spurningalista

4.3.1 ipréttir og likamsraekt

Marktaek fylgni var & milli pess hversu oft bornin toku patt 1 iprottum i skdélanum utan
skyldutima og hversu oft pau stundudu iproéttir med iprottafélagi (r = 0,274, p = 0,007).
Herri fylgni eda medalha var &4 milli pess ad stunda ipréttir og likamsrekt utan
skyldutima i sk6lanum og ad stunda iprottir eda @fingar sem ekki voru & vegum skola eda
iprottafélaga (r = 0,452, p < 0,001).

begar spurt var um hversu oft bornin stundudu iproéttir eda likamspjalfun i
skélanum fyrir utan skyldutima fannst ekki tolfreedilega marktekur munur. I badum
skolum voru um 75% barna sem hreyfdu sig tvisvar i viku eda oftar. Pegar skodadur var
munur & milli kynja 6had skola kom 1 1jos ad strékar hreyfou sig marktekt meira en
stelpur ( p=0,017).

begar spurt var um hversu oft bérnin stundudu ipréttir med iprottatélagi var

enginn marktekur munur 4 milli skola né kynja.

Mynd 7

Hversu oft stundar pu ipréttir eda asfingar, sem ekki eru a vegum skola
eda ipréttafélaga?

Aldrei Sjaldnaren 1 1 sinni i viku 2-3 sinnumi 4-5 sinnum i sw til &
sinnni i iku Viku Viku hverjum degi
‘ @ Skdli A n=48 (verr utblin 168) | Skdli B n=48 (betur Utbuin 163) ‘

Tolfredilega marktekur munur var 4 milli skéla hvad vardar pad hve oft bornin
stundudu ipréttir eda @fingar sem ekki voru 4 vegum skolans eda iprottafélaga (p =

0,033). Eins og sja ma 4 mynd 7 voru 21% (tiu bérn) barnanna i skéla B sem hreyfou sig
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svo til 4 hverjum degi midad vid 6% (prju born) i skola A. I skéla B voru 17% (4tta born)

sem hreyfou sig aldrei & moéti 29% (14 born) i skola A. Enginn marktaekur munur var &

milli kynja.
Mynd 8
Hversu oft ferd pa i sund?
50%
45%
40%:
35%
30%]
25%:
20%1
15%1
10%1
5%
0%
Aldrei Sjialdnar en 1 sinni i viku2-3 sinnumi4-5 sinnumi svo til a
1 sinnni i viku viku hverjum degi
viku
\ @ Skdli A =49 (verr Gtbdin 163) B Skdli B n=48 (betur Gtbuin 160) \

Mikill munur var 4 milli skéla hvad vardar hversu oft 1 viku bornin foru i sund (p
=0,007). Mynd 8 synir ad bornin i skola A foru oftar i sund en 51% (25 born) for tvisvar
i viku eda oftar 4 moti 16% (atta born) 1 skéla B. Einnig er tolfredilega markteekur munur

a milli kynja par sem stelpurnar fara oftar en strakarnir i sund (p = 0,037).

4.3.2 Skolinn og skélalédin

begar skodud var fylgni milli pess ad lida vel i skolanum og ad pykja skemmtilegt i
friminatum 6had skola sast ad hiin var medalha og tolfredilega marktek (r = 0,378, p <
0,001). Lag tolfredilega marktaek fylgni (r = 0,200, p = 0,050) var & milli pess ad lida vel
i skolanum og hversu oft bornin toéku patt i iprottum og likamspjalfun i skélanum utan
skyldutima. Engin fylgni var 4 milli pess ad finnast skemmtilegt i friminutum og finnast
adstadan, leiktaekin og leikvellirnir g6d/ir. Lag marktek fylgni var 4 milli pess ad pykja
adstadan god og ad lida vel i skolanum (r = 0,219, p = 0,30) en engin fylgni meldist 4

milli pess ad lida vel i skélanum og ad pykja leikvellirnir og leiktekin god.
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Mynd 9

Finnst pér skemmtilegt i friminitum?

57%

Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei

| mStelpurn=47 @ Strékar n=51 |

Ekki var tolfredilega marktekur munur milli skéla vardandi pad hvort béornunum
fyndist skemmtilegt i friminatum. P6 var tolfraedilega marktekur munur & milli kynja en
strakum fannst mun skemmtilegra i friminutum en stelpum (p = 0,001). Mynd 9 synir ad
55% (28 strakar) straka potti alltaf skemmtilegt i friminatum & moti 28% (13 stelpur)
stelpna. Pa voru 16% (sjo stelpur) stelpna sem fannst stundum skemmtilegt 1 friminatum
en Ollum strakum fannst annadhvort alltaf eda oftast skemmtilegt. Engum fannst sjaldan

eda aldrei skemmtilegt 1 friminttum.

Mynd 10

Hvemig finnst pér leiktaskin og leikvellimir a skélalédinni pinni vera?

50%;
45%1
40%
35%;
30%;
25%:
20%;
15%
10%;

5%

0%

Mog god(ir)  Goa(ir)  Hvorki god(ir)  Leleg(ir) Mog
né léleg(in) Leleg(ir)

@ Skoli An=49 (verr Utbuin 168) B Skdli B n=49 (betur Gtbuin 168)
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begar spurt var um gadi leikteekjanna og leikvallanna kom 1 [j6s munur & svorum
barnanna. Bornum i skola B fannst leiktaekin og leikvellirnir betri en bérnum 1 skola A (p
= 0,032). Eins og mynd 10 synir fannst 16% (atta boérn) barna i skola A leikvellirnir og
leikteekin vera 1éleg eda mjog 1éleg 4 medan einungis 2% (eitt barn) barna i skola B voru
a peirri skodun. ba fannst 47% (23 born) barna i skéla A leikvellirnir og leiktekin god

eda mjog god 4 moti 59% (29 born) barna 1 skéla B. Enginn munur var 4 milli kynja.

Mynd 11

Hvemig finnst pér adstadan a skoélal6dinni binni vera til bess ad leika
sér?

Mog god God Hvorki god né Léleg Mg léleg
léleg
\ @ Skdli A n=49 (verr tbin 163) @ Skdli B n=49 (betur (itblin 163) \

begar spurt var um pad hvernig bérnunum fannst adstadan 4 skélalédinni sinni
vera til ad leika sér fannst bornum i skola B hiin vera betri en bornum i skéla A (p =
0.004). Eins og sést 4 mynd 11 fannst 16% (4tta born) barna i skola A skélalodin vera
Iéleg eda mjog léleg 4 moti 8% (fjogur born) barna 1 skola B. b4 fannst 57% (28 born)
barna i skola A adstadan vera g6d eda mjog gdd a moti 80% (39 born) barna i skola B.
Enginn munur var 4 milli kynja. Pegar lidan barnanna i skélanum var skodud var hvorki

munur 4 milli skéla né kynja.
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4.4 Nidurstodur ur vettvangskénnun

Mynd 12

Hvar a 166inni Iéku strakamir sér i skola A?
(verr utbdin 166)

1% 1% 1%

Mynd 12 synir hvar ad jafnadi 4 skolalédinni strékarnir 1éku sér alla vikuna, 61%
strakanna 1ék sér a fotboltavellinum. A opna grassvadinu voru 8% strakanna, par voru
peir yfirleitt i littum hépum ad tala saman og ganga um svadid. bPad kom po fyrir ad peir
hlupu um svadid og stundum var farid i fotbolta 2-3 saman. I runnum voru 5%, par voru
peir yfirleitt saman 1 litlum hopum ad tala saman. P6 kom fyrir ad farid var 1 eltingaleik
um sve0id. Jafnvagistekid var ekki mikid notad par sem adeins 1% strakanna 1€k sér
par. Klifurtaekid var adeins meira notad, 3% nyting var 4 pvi, og i rennibrautinni voru 7%
straka. Grasbrekkan var 1itid nytt en pegar pad var gert gengu strakarnir um svaedid. A
opna malbikada svadinu voru 11% strakanna, par var helst stadid upp vid vegg skolans
eda verid i boltaleikjum, pa adallega fotbolta. A bilasteedinu var 1% strakanna og 4
korfuboltavelli 1€ku 2% strakanna sér. Klifurteeki sem stadsett var upp vid skolann og

rolur voru ekkert nyttar af strakunum.
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Mynd 13
Hvar a lI66inni Iéku stelpur sér i skola A?
(verr utbdin 166)
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Mynd 13 synir ad 4 opnu grassvadi voru 18% stelpnanna ad jafnadi. ber gengu
um svaedid tver til fimm saman i hop. A pessu svadi var mikid um ad stelpurnar héngu i
grindverkinu 4 medan per voru ad spjalla. A fotboltavellinum voru alltaf sému tveer til
prjar stelpurnar. I runnum voru stelpurnar ad tala saman i littum hopum og ekki mikid um
leik. Um 2% stelpnanna léku sér i rolunum. { klifurgrindinni voru 17% stelpnanna, 6% i
jafnvaegistekinu og 11% léku sér i rennibrautinni. Grasbrekkan var ekki mikid notud hja
stelpunum pvi adeins 2% nyttu sér pad svaedi. bPegar per voru i grasbrekkunni var ekki
mikid um leiki heldur var adallega setid og talad saman tver til fimm i hép. A opna
malbikada svedinu voru um 22% stelpnanna. bar gengu adallega um svaedid og téludu
saman en po var meira um leiki & pessu svaedi en hinum og ma pa nefna leikinn Einn,
tveir, prir, fjorir, fimm, dimma limm. A bilastedinu voru 5% stelpnanna en par voru peer
nokkrar saman a0 spjalla. Klifurtaeki sem stadsett var upp vid skolann og korfur & malbiki

voru ekkert notuo.
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Mynd 14

Hvar a 160inni léku strakar sér i skola B?
(betur Gtbuin 160)
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Eins og fram kemur 4 mynd 14 voru 18% strdkanna ad jafnadi 4 gervigrasvelli. A
opna malbikada svaedinu voru 32% strakanna en par voru peir i ymsum leikjum eins og
eltingaleikjum. A malbikudu korfuboltavollunum voru 9% og 4 malbikudu
fotboltavollunum 15% straka. { klifurgrind voru 13% strakanna ad leika sér, pa adallega i
eltingaleik sem folst i pvi ad klifra i grindinni. A audu grassvaedunum voru 6% strakanna
og par var verid i ymsum leikjum med stelpunum og ma pa nefna Eina krénu. |
jafnvaegistekinu voru 2% strakanna, einnig voru 2% ad leik i stiga/troppum, 1% 1€k sér &

hol og 1% 1 sandkassanum. Rolur, vegasolt og bekkir voru ekkert nytt.
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Mynd 15

Hvar a I66inni Iéku stelpur sér i skéla B?
(betur utbuin 160)
45% 42%

A mynd 15 sést ad a gervigrasvelli voru 10% stelpna ad jafnadi. A opna
malbikada svadinu voru 42% stelpna i leikjum eins og Ertu vakandi Bjorn fraendi? A
malbikada kdrfuboltavellinum voru 8% stelpnanna. Malbikadi fotboltavollurinn var ekki
mikid nyttur af stelpunum en pad kom po fyrir ad ein til tvaer toku patt 1 fotboltanum. A
opna grassvedinu voru 26% stelpna, par voru par helst 1 leikjum med strakunum eda ad
ganga um svadid og tala saman. I jafnvaegisteekinu voru 2% stelpna. Stigar/tréppur voru
notadir i leiki, eda hangid i handridinu en par voru 4% stelpnanna. A hdlnum voru 2%
stelpna i leik og 2% voru 4 gongustigum ad ganga um svadid. [ sandkassa var 1%

stelpna. Rolur, vegasolt, klifurgrind og bekkir voru ekkert nytt.

Tafla 1

Minutufjoldi i iprottakennslu & viku

iprottir
Dans

Sund
Badminton

Alls minatur a viku
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5 Umraour

5.1 Umraedur um val a skolalodum

bar sem honnun skolalodar med tilliti til hreyfingar hefur ekki verid mikid skodud adur er
litio til af islensku efni um pad hvernig skolalod & ad vera honnud til ad 6rva hreyfingu
barna. [ pessari rannsokn var adallega studst vid 16g og reglugerdir og skyrslu sem
Fasteignastofa og Fraedslumidstod Reykjavikur gerdu pvi su skyrsla er pad helsta sem
gefid hefur verid Gt um petta efni hér 4 landi. Pad hve litid er til af Utgefnu efni um pessi
mal gefur visbendingu um ad fslendingar séu skammt 4 veg komnir i pessum efnum en st
stada kalladi 4 pad ad rannsakendur purftu sjalfir ad vega og meta ad miklu leyti hvad
skolalod parf ad bera til ad 6rva hreyfingu barnanna.

Vid val & skolalodum voru bornar saman nokkrar 160dir. Midad var vid petti eins og
steerd 160ar, nytingarhlutfall og fjolda fermetra & barn. L6din vid skoéla B var talin bjoda
upp 4 meiri moguleika til dreifingar 4 leik en 16din vid skola A vegna sterri svaeda, fleiri
leikteekja, malbikadra boltavalla og gervigrasvallar sem skoli A hafdi ekki upp & ad bjéda.
Sa stori kostur var vid skola B ad ekki var moguleiki fyrir bila ad keyra inn 4 168ina, pad
var hins vegar haegt i skola A og toku malendur eftir a0 pad var gert. Samkvemt
reglugerd nr. 942/2002 er umferd vélknuinna farartekja bonnud & leiksvedum nema
vegna vidhalds og endurnyjunar takja og bunadar. Einnig 4 ad hindra ad born geti
hlaupid beint Ut af leiksvaedi 4 svaedi par sem umferd er. Vid valid 4 160unum fannst
melendum greidari leid fyrir bornin Ut & bilastedi i skola A og sannadist pad i

vettvangskonnun par sem bornin i skolanum voru stundum 4 bilastedum i frimintitum.

5.2 Hreyfing barnanna

Ekki fannst markteekur munur & medaltali hreyfingar 4 milli skéla i friminatum og hrekur
pad tilgatu sem sett var i byrjun um ad tengsl vaeru 4 milli hreyfingar barna og astands
skolalodar. PO svo ad ekki hafi verid um tolfredilega marktekan mun & hreyfingu i
friminitum ad reda er hugsanlegt ad bornin séu engu ad sidur virkari i skola B vegna
pess ad medaltalstdlur hreyfimalanna (slog/min.) voru hearri hja peim en hja bornum i

skola A. Ekki kom fram munur 4 medaltali hreyfingar 4 milli skdla & virkum degi og um
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helgar. Tolfredilega markteekur munur var hins vegar 4 milli kynja hvad vardar hreyfingu
a virkum degi og um helgar og hreyfou strakar sig meira sem stydur tilgatu sem sett var
fram 1 byrjun rannsdknar. Pad samraemist tveimur 6drum rannsoknum sem Trost o.fl.
(1996; 2001) gerou til ad kanna hreyfingu milli kynja en par kom 1 1j6s marktaekur munur
i badi skiptin en strakar hreyfou sig meira. Ekki fannst p6 marktekur munur hvad
heildarmedaltalshreyfingu vardar en astaedan fyrir pvi geeti verid su ad sum bornin voru
adeins med malinn 4 sér & virkum degi (skoli A n= 41, skoéli B n=42) en ekki um helgi
(skoli A n= 37, skoli B n= 33). Par af leidandi geti verid skekkja i nidurstooum i
sambandi vid hreyfingu alls.

Tolfredilega marktek fylgni var & pvi ad vera likamlega virkur 1 friminatum og
ad vera likamlega virkur eftir skola og um helgar. Par med stenst tilgata sem sett var i
byrjun. Ekki fannst samband 4 milli hreyfingar og pess ad finnast skemmtilegt i
friminatum og hrekur pad tilgatu sem sett var i byrjun. Asteedan fyrir pessu gati verid st
a0 pad er ekki skemmtanagildid eitt sem hefur 4hrif & hreyfingu barnanna i friminatum
heldur gati porf einstaklingsins fyrir ad hreyfa sig og hreyfivenjur verid mismunandi par
sem pau born sem hreyfa sig meira i frimintitum hreyfa sig einnig meira eftir skola og um
helgar.

begar spurt var um hversu oft bornin stundudu ipréttir eda likamspjalfun i
skolanum fyrir utan skyldutima fannst ekki tolfredilega marktekur munur en 1 badum
skolum voru um 75% barna sem hreyfou sig tvisvar i viku eda oftar. Athygli vekur hid
haa hlutfall peirra nemenda sem stunda hreyfingu i skoéla utan skyldutima sjaldnar en
tvisvar 1 viku, eda 25%. S4& moguleiki er po fyrir hendi ad pessi spurning hafi verid
misskilin pvi nokkrar fyrirspurnir komu vardandi pessa tilteknu spurningu og pessar
nidurstddur gaetu pvi hugsanlega verid villandi.

Bornin 1 skéla A fa helmingi fleiri iprottatima i viku eda 240 minGtur & moti 120
minttum hja bérnunum i skéla B. A medan bérnin i skéla B fengu enga tima i sundi 4
peim tima sem rannsoknin var gerd fengu bornin i skola A 80 minuatur i sundi. Marktaekur
munur var & pvi hversu oft bornin foru i sund. Bornin i skola A foru oftar i sund og gaeti
pad haft ahrif & nidurstéournar ur hreyfimalunum par sem ekki ma fara med hann i sund.

Mogulegt er ad sum bdrnin hafi misskilid spurninguna og ekki reiknad med skélasundinu
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pegar pau svérudu spurningunni en 33% barnanna i skola A svorudu ad pau faeru sjaldnar

en einu sinni 1 viku.

5.2.1 Takmarkanir vid maelingar a hreyfingu

beir pettir sem geetu haft ahrif 4 nidurstdour Gr hreyfimalunum eru ad malarnir mala
adeins pyngdarberandi hreyfingar en ekki hreyfingu eins og til demis ad hjola. Stundum
geta melarnir ekki melt flokin hreyfimynstur sem born eiga til ad gera. bess vegna er
moguleiki 4 ad hreyfimalarnir vanmeti godar likamlegar @fingar (Trost o.fl. 2002).
Einnig geeti pad haft ahrif & nidurstodurnar ad sum bornin voru ekki med melinn & sér
allan timann vegna veikinda, gleymdu a0 setja hann & sig eda hattu patttoku og ef til vill
hefur pad ahrif & skekkjumyndun i nidurstooum. bar sem malingin st6d adeins yfir i eina
viku er moguleiki &4 ad hun gefi ekki rétta mynd af hreyfingu barnanna. Mikil spenna
fylgir pvi ad bera hreyfimelinn og ef til vill verda bornin pvi virkari 4 pessu timabili og
gefa nidurstodur pa ekki rétta mynd af hreyfingu peirra. bar sem urtakid var ekki stort
gaeti pad haft ahrif ad pvi leyti ad pad gefi ekki eins marktekar nidurstodur og ef um

sterra Urtak veeri ad reda.

5.3 Likamsastand barnanna

Engin tolfredilega marktek fylgni var & milli likamspyngdarstuduls og hreyfingar og
hrekur pad tilgatu sem sett var i byrjun. Adrar rannsoknir hafa po leitt i 1jos ad tengsl
veru 4 milli hreyfingar og likamspyngdarstuduls par sem bdrmn med haan
likamspyngdarstudul hreyfou sig minna (Wrotniak o.fl. 2006; Ekelund o.fl. 2002).
Astada pess ad ekki fannst fylgni 4 milli likamspyngdarstuduls og hreyfingar gati verid
su ad urtakid var 1itid og gefur par af leidandi ekki negilega gdoda mynd af astandinu.
begar likamsastand barnanna var skodad kom i ljos ad 19% peirra voru of pung
eda of feit. Pad samremist nokkud Lifsstilsrannsokn sem gerd var 4 9 og 15 4ra bérnum
par sem 20% peirra voru of pung eda of feit (Erlingur Johannsson o.fl. 2004). Einnig
komst Brynhildur Briem (1999) ad pvi ad hlutfall of pungra eda of feitra niu ara stelpna
veri 19,7% og hlutfall of pungra eda of feitra niu 4ra strdka 17,9%. begar
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likamspyngdarstudull barnanna i skélunum var borinn saman kom 1 1jos tolfredilega
marktaekur munur. I skola A voru 26% barnanna of pung eda of feit en 13% barnanna i
skola B. Pad getur haft ahrif & pessar tolur ad frjals patttaka var i rannsokninni og ef til
vill voru pungir einstaklingar i skola B sem ekki toku patt i henni.

Til ad hjalpa bornum sem eru ordin of feit er mikilvegt ad einbeita sér ad
hreyfingunni sem urlausn en ekki pyngdinni pvi bornin eru ad steekka og pvi purfa pau 4
nagri fedu ad halda. Séu born ordin of pung er mikilvegt ad vekja dhuga peirra 4 ad
breyta um lifsstil til framtidar en ekki vinna 4 vandamalinu med skammtimalausnum

(Inga Porsdottir 2007).

5.4 Adstada a skolalédinni

Tolfredilega marktekur munur var a4 pvi hvernig bornunum fannst leiktaekin og
leikvellirnir 4 skolalodinni sinni vera. Almennt voru bornin i skéla B anagdari med
adstoduna 4 16dinni sinni en bornin i skéla A. Telja ma liklegt ad st anzegja skili sér i
meiri virkni i friminatum. P6 fannst ekki munur 4 milli skéla hvad vardar lidan og pess ad
finnast skemmtilegt i friminitum og virdast leiktaekin og leikvellirnir pvi ekki hafa 4hrif 4
lidan og skemmtanagildi. Samkvemt stefnumotunarskyrslu Reykjavikurborgar Skolalodir
(2004), 4 skolalodin ad vera pannig ad bornunum finnist skemmtilegt 4 160inni og peim
lid1 vel. begar munur var skodadur & milli kynja kom 1 1jos ad strakum finnst mun
skemmtilegra i friminitum samanborid vid stelpur sem gaeti Utskyrt pad ad peir hreyfa sig

ad medaltali meira eda 2085 slog/min. en stelpur hreyfou sig 1535 slog /min.

5.5 Hreyfing a skoélaléd i friminatum

Mikill munur sast 4 milli skéla i vettvangskonnuninni vardandi pad hvernig bornin nyttu
timann i friminutum, bornin 1 skola B voru meira i leikjum, virtust nyta 16dina betur og
meira var um ad strakar og stelpur léku sér saman. Petta er i samraemi vid nidurstodur
rannsoknar sem Lindholm (1995) gerdi en par kom i 1j6s ad born i skdlum med godum
160um stundudu fjolbreyttari hreyfingu. Einnig hefur verid synt fram 4 a0 til ad virkja leik

parf 16din ad vera honnud pannig ad hun bjodi upp 4 negilegt rymi, breytileika fyrir sem
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flest ahugasvido og fjolbreytni i landslagi til ad bjoda upp a fleiri tekiferi til leiks,
samanber Bell og Dyment (2006).

5.5.1 Skoli A
A heildina 1itid leit ekki ut fyrir ad mikil akefd veri i friminitum hja bérnunum i skéla A
nema helst hja peim sem voru hvad virkastir i fétboltanum. Mikid var um ad bornin vaeru
saman i hopum gangandi um svadid a spjalli. Astedan gaeti verid st ad litid var um
leikteeki og ekki mjog stort svaedi 1 bodi fyrir bornin. Nidurstodurnar stydja pvi
nidurstodur hja Bell og Dyment (2006) um neikvaed ahrif litillar skolalodar & hreyfingu
barna. bvi parf 160in a0 maeta porfum barnanna svo pau geti leikid sér frjalst eins og
Casey (2003) vitnar til um.

bratt fyrir ad 168in vid skola A hafi ekki verid stor (22189 m*) midad vid 168ina
vid skéla B (48159m?) var bornunum i fjorda bekk tthlutad takmorkudu leiksvaedi par
sem peim var ekki @tlad ad vera 4 allri 16dinni og pvi var adeins fylgst med pessu
akvedna svadi i vettvangskonnuninni. Adeins voru fjorar rolur & 16dinni fyrir allan
skélann sem geeti haft ahrif 4 nidurstodur vettvangskonnunarinnar. [ 1jos kom ad einungis
2% stelpna og engir strakar voru i rolunum, p6 svo ad eftirspurnin hafi hugsanlega verid
toluvert meiri pvi stelpur bidu oft i r6d eftir rolum sem voru yfirleitt i notkun allar
friminaturnar. Upp vid skdlann var po leikteki med einni rolu, petta leiktaeki var ekkert
nytt alla vikuna og gati astedan verid su ad prongt var i kringum pad og pvi ekki mikill
moguleiki & hopleik. S moguleiki er pvi fyrir hendi ad stadsetning leiktekjanna skipti
einnig mali fyrir nytingu 4 peim. Pratt fyrir ad 17% stelpna hafi verid i klifurgrindinni var
litid um klifur eda annars konar virkan leik en bornin stodu adallega i eda vid tekid og
spjolludu. Ut fra pvi ma tla ad pessi klifurgrind hafi ekki h6fdad nogu vel til barnanna i
leik, ef hun bydi upp 4 meiri dskorun yrdi hun ef til vill meira notud par sem bornin
nefndu ad peim fyndist vanta klifurvegg & 160ina. Rennibrautin var eitt adalsvaedid par
sem strakar og stelpur voru saman i leik. Hugsanlegt er pvi ad rennibraut sé heppilegt
leikteeki fyrir pennan aldurshop og hofoi til beggja kynja. Flestir strakar, eda 61%, héldu

sig & fotboltavellinum en par sem mikill fjoldi var &4 vellinum var virknin litil hja
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morgum. Ef fleiri vellir og teki vaeru 1 bodi og svaedid sterra myndi eflaust verda meira

um leik og virknin par af leidandi meiri.

5.5.2 Skol B

{ skola B var mikid um ad bérnin vaeru ad leika sér 1t allar frimintturnar i sama leiknum
eins og Einni kronu og eltingaleikjum. Bornin i skéla B mattu vera um alla 16dina i
friminutum, svedid var sterra en i skola A og pess vegna voru ferri & hverjum stad og
leit at fyrir ad bornin veru virkari. P6 svo ekki hafi verid um tolfredilega marktaekan
mun 4 hreyfingu i friminGtum ad rada er hugsanlegt ad bornin séu engu ad siour virkari
vegna pess ad medaltalstolur hreyfimelanna (slog/min.) voru herri hja skoéla B en skéla
A. Ekki var mikid um ad stelpurnar vaeru ad leika sér i leikteekjum. bar voru adallega &
opnum svaedum i ymsum leikjum eins og Einni kronu en 16din baud upp 4 marga goda
felustadi eins og stora steina, skot vid skolabygginguna, hdl og runna. Dreifingin um
160ina var meiri hja strdkunum en peir voru adallega i boltaleikjum 4 vollunum,
klifurgrind og i leikjum & opnum svedum med stelpunum. Pad vakti athygli ad &
gervigrasvellinum voru yfirleitt fleiri en einn bolti 1 gangi og strdkarnir virtust ekkert
kippa sér upp vid pad ad stelpurnar vaeru ad leika sér &4 vellinum an pess ad taka patt i

fotboltaleiknum.

5.5.3 Samanburdur a skéla A og B

Mesti munurinn 4 leik strdka milli skola var sa ad i skdla A var fotbolti adallega spiladur
en i skola B var meira um fj6lbreytni i leik strdkanna. Munurinn a leik stelpnanna milli
skola var sa ad 1 skola A var meira um ad par voru i leiktekjum (nyttu p6 ekki leiktaekin
mikid i leik) og ad ganga um svadid en stelpurnar i skola B voru meira 4 opnum svaedum
i leikjum.

bPar sem nidurstadan var su ad bornin 4 160 A virtust vera minna i leikjum og
meira ad ganga um og spjalla en bornin 4 160 B gati dstedan verid st ad hun bjodi ekki
upp 4 pann fjolbreytileika sem vel Utbuin skolalod parf ad hafa fyrir leik. Veeri pvi kostur

til arbéta fyrir 160 A ad tengja saman gongustiga og leiksvadi & pann hatt ad bornin hafi
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moguleika 4 ad staldra vid & peim og fara i leik sem myndi hugsanlega auka hreyfingu

peirra i friminttum.

5.5.4 Takmarkanir vid vettvangskonnun

beir pattir sem geetu hafa haft ahrif 4 malingarnar eru ad ovist er ad 6ll bornin hafi sést
vid allar melingar, malendum gati hafa yfirsést einhver born, pau gatu hafa verio a
svedum sem pau mattu ekki vera 4 en auk pess kom fyrir ad bornin gleymdu ad fara i
vestin. Malendur gaetu hafa melt hlutdregt par sem peir vissu hvor 168in var betur
utbuin. Ekki er talid ad vedur hafi haft ahrif 4 nidurstodurnar par sem vedrid var milt og
mjog svipad allan timann. Hreyfing er einnig arstidabundin og henta sumir leikir betur
einni arstid en annarri, til demis leikir 1 snjé og utikennsla. Nidurstodurnar eru pvi
takmarkadar a0 vetri til 4n snjos. Nervera malenda gati hugsanlega hafa haft ahrif 4
virkni barnanna 4 medan 4 rannsokninni stod & pann hatt ad bornin 1éku sér ekki edlilega
par sem pau vissu ad verid var ad fylgjast med peim. Einnig er moguleiki & ad meiri
kunnatta i leikjum og/eda hvatning til leikja sé hja bornunum i skéla B sem geti haft ahrif
a leik og virkni peirra i friminatum. Bornin i skéla B stundudu meira iprottir og efingar
sem ekki voru 4 vegum skola eda iprottafélaga og geeti pad haft ahrif & frumkvaedi peirra i
peim sjalfsteda leik sem pau syndu i friminatum. S6mu adilar framkvemdu melingar og

unnu ur nidurstddum og gaeti pad pvi haft ahrif 4 talkun nidurstadna.

5.6 Oskir barnanna

Pegar bornin voru spurd um hvad peim fyndist vanta 4 160ina fengust margar abendingar.
f skola A fannst strakunum mest vontun 4 gervigrasvelli, badi kynin nefndu klifurvegg,
kastala, vegasalt, fleiri rolur og mélada leiki 4 malbik. Einnig fannst peim ad laga maetti
nuverandi adstodu eins og ad slétta malbik & korfuboltavelli og laga mork & fotboltavelli.
Auk pess 6skudu bornin eftir ad fa til baka rolu sem fjarleegd var vegna framkvemda vid
skolann.

Oskir barnanna i skéla B voru svipadar. Pau nefndu leiki malada 4 malbik,

klifurvegg, rennibraut, stora rolu sem margir geta verid i 4 sama tima og ad mala linur &
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alla velli. Auk pess 6skudu bornin eftir kastala en nyverid var gamall kastali fjarlaegdur
vegna Oryggisastaeona.

Astaedan fyrir pvi ad leitad var eftir 6skum barnanna var su ad kanna hvad born i
fjorda bekk vilja hafa 4 skolalodinni sinni. Med pvi ad koma til mots vid peirra oskir geeti

pad leitt til aukinnar anegju og ef til vill meiri hreyfingar a 168inni 1 friminttum.
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6 Lokaord

Helstu nidurstodur voru paer ad ekki fannst markteekur munur 4 hreyfingu barna 4 milli
skola A og B. P6 svo a0 ekki hafi verid um tolfredilega markteekan mun & hreyfingu ad
reda er hugsanlegt ad bornin séu engu ad sidur virkari i skola B vegna pess ad
medaltalstolur hreyfimelanna voru hearri hja peim en hja bérnum i skola A. Nidurstadan
ur vettvangskdnnuninni var s ad bornin 4 160 A virtust vera minna i leikjum en meira ad
ganga um og spjalla en bornin 4 168 B og sast pvi munur 4 hreyfimynstri barnanna 4 milli
skola. bar sem munur var 4 leiknum bendir pad til pess ad tengsl séu & milli hreyfingar i
friminatum og &stands skolaloda. Porf er 4 frekari rannsoknum 4 pessu efni med sterra
urtaki til ad f4 ndkvemari nidurstddur. Pau born sem hreyfou sig meira i friminatum
hreyfdu sig einnig meira eftir skola og um helgar sem segir ad pau bérn sem eru virkari i
daglegum storfum eru einnig virkari 4 skolatima. Ekki var fylgni 4 milli hreyfingar og
pess ad finnast skemmtilegt i friminatum og pvi virdist ad peir sem eru virkir og ovirkir
finnist jafn skemmtilegt i friminGtum. Strakar hreyfou sig marktaekt meira en stelpur i
friminatum, eftir skola og um helgar.

Radleggingar WHO og Lydheilsustodvar mala med ad born hreyfi sig ad
lagmarki 60 minatur & dag og parf hreyfingin ad vera af medal eda mikilli dkefd flesta
daga vikunnar (WHO 2007 og Gigja Gunnarsdottir 2007). Par sem iprottir, likams- og
heilsurakt barna i grunnskoélum landsins er adeins 1 120 minutur & viku (4dalndmskra
grunnskola. Almennur hluti 2006) er mikilvaegt ad skolalodin yti undir aukna hreyfingu
barna. [prottakennarar wttu ad geta hjalpad til med val a leiktekjum sem fela i sér
moguleika 4 fjolbreytilegri likamsstyrkingu, jafnvaegisefingum og 6rva hreyfiproska. Til
pess ad 160in nytist sem best 1 kennslu purfa kennarar ad vera medvitadir um pad sem hiin
hefur upp a ad bjoda og fa tekiferi til ad taka patt i honnun hennar.

Vonast er eftir ad pessi rannsokn verdi til pess ad mikilvaegi skolaloda med tilliti
til hreyfingar verdi betur kannad og ef til vill verdi gerdar betri og nanari rannsoknir &
pessu efni. Til pess ad fa markvissari nidurstodur um mikilvaegi godrar skolalodar pyrfti
ad gera umfangsmeiri rannsokn par sem fleiri skolal6dir vaeru rannsakadar og hreyfing

barna i peim skélum maeld.
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8 Vidaukar

Vidauki 1: Upplysingar um skola og 1001r.........ccoeeveveivciieenciieeeie e, bis
Vidauki 2: Samanburdur 100a............cooeeiiiiiiiiiiiceeeeee vi
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