Vioauki 1

Upplysingar um skoéla og 160ir




Skoli 1 Skoli 2 Skoli 3 Skoli 4 Skoli 5 Skoli 6
Fjoldi 328 517 242 260 574 217
nemenda
Fjoldi 26 35 23 34 59 64
nemenda i 4.
bekk
Hlutfall 4. 7,93 6,77 9,50 13,08 10,28 29,49
bekkinga %
Stzaeré I6dar i 23.565 18680 21975 18.811 36827 18000
m
Nytingarhlutfall 0,21 0,44 0,13 0,23 0,15 0,9
l6dar
Afstada solar G6o Slaem, Mjog g6d | Slem, G6o Leiksvaedi er
skélinn bilastaedi i kringum
skyggir & bekja allan
adal sudurhluta skélann
leiksveeoi l6darinnar pannig ad
byggingin
skyggir &
hluta
svaedisins en
meirihluti
leiksveedis
er sunnan
vid skélann
Lengd og Malbik- | Hellu- Gongu- Malbikadur | Malbikadur | Gongustigur
astand adur lagdur stigur 1 gongustigur | gongustigur | 1 kringum
gbngustiga gbngu- gbngu- kringum i kringum 4 160inni alla 16dina
stigur ad | stigur i 168ina 168ina
framan, kringum
naer ekki | 160ina
allan
hringinn
Fétboltavellir 3 malbik- | 2 mjog 1 malbik- 0 | 3 malbikadir | 1
adir litlir vellir | adur og 1 malbikadur
vellir malbik- gervigras 1 gervigras
adir
korfur 434 7 4 5 4 4
malbiki
rélur 4 10 2 0 5 4
klifurteeki 2 4 6 4 3 1
Leikir maladir 2 | Ekki haegt | Ekki hagt 0 | Ekki haegt Erfitt ad sja
a malbik a0 sja a0 sja ad sja vegna | vegna snjos
vegna vegna snjos
snjos snjos
Vegasolt 4 2 1 0 0 2
jafnveegisteeki 6 1 4 6 1 0
Holl til ad leika | 1 litill 1 ur grjoti 1 0 | Godur Mikid af
a grasholl grasholl holu

il




Steerd og Agaett Fint Stort og Rosalega Stor opin Mikill
astand magn grodur- opid mikid af sveedi, ekki | grodur a
grodursveeda groour- svedi bak | svadi, audu svaedi | mikid af sudvestur
svaedis vid mikill bak vid og trjam hluta
en metti | skolann grodu i til hlidar vid l6darinnar
hugsa semer b6 | upp- skélann pa gras og
betur um | ekki atlad | byggingu, tré
pad, til ny 168
dalitid af | notkunar i
trjam frimin-
atum.
Fyrir
framan
hann er
mikid
hellulagt
en p6 eru
gras
blettir.
Eitthvad
af trjam
Adstada til Nattaru- | Bak vid Mjog 200, | Audu Ekki merkt 4 | Ekki merkt
utikennslu perlur i skolann er | gert rad grassvedin | teikningu inn 4
kring stort og fyrir ti- bjdoa ef til bydur ekki teikninguna
sem gott svaedi | kennslu i vill upp & upp a mikla | en 16din
bjooa sem @tlar | teikningu | ymsa moguleika bydur upp a
uppa er til moguleika moguleika
ymsa utikennslu
mogu-
leika
m” & barn 71 36 90 72 64 82
Athugasemdir | Fyrir Mikid og | Fair Ekkert girt Mikill snjor | Mikid um
fra okkur aftan gott svadi | nemendur, | af pau fau var pegar autt sveeoi
skolann til litill skoli, | leiktaeki sem | vid komum meettu vera
var utikennslu | 160in ekki | voru 6llum 4 stadinn, fleiri
drullu , alltof girt af, hragad 4 ekki leiktaeki
svad 1itid svaedi | snyrtileg sama stadinn | nagilega
maetti til ad leika | og afgirt 160
vera a, litlir skemmti-
betra boltavellir | leg 160
frarennsli
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Skoli 7 Skoli 8 Skoli 9 Skoli 10 Skoli 11 Skoli 12
(B) (A)
Fjoldi 740 442 812 567 577 587
nemenda
Fjoldi 80 39 42 58 65 67
nemenda
i 4. bekk
Hlutfall 4. 10,81 8,82 5,17 10,23 11,27 11,41
bekkinga
%
Steerd 48159 23,453 17560 17425 22189 22540
l68ar i m?
Nytingar- 0,16 0,25 0,33 0,32 0.304 0,28
hlutfall
I6dar
Afstada G060 ad Mjog g6d G060 ad hluta | GO0 4 hluta G60 ad Leiksvaedi
sélar hluta en enlodineri | leiksvedisen | mestu leiti | ner kringum
160in er i kringum bygging b6 skyggir | allan
kringum allan skyggir & bygginga | skolann
allan skolann og solina ad hluta | einhvern pannig ad
skolann skyggir hann hluta hluti
og skyggir pvi & hluta leiksvaedis | svadisins er
hann pvi & l6darinnar i skugga af
hluta byggingunni
160arinnar en po er
meiri hluti
160ar &
sudurhlid
Lengd og | Gongu- Malbikadur | Gongustigur | L6din er Malbik- Malbikadur
astand stigur 1 gongustigur | i kringum einungis fyrir adur gongustigur
géngu- kringum kringum alla | 160ina, ad framan gongu- i kringum
stiga 160ina 160ina hluta til skolann en pad | stigur i alla 16dina
hellulagdur | er malbikadur | kringum
goéngustigur 16dina
um mitt
svedid
Foétboltav | 2 malbik- | 1 gervigras 3 malbikadir | 1 malbikadur 2 malbik- | 4 malbikadir
ellir adir 1 1 gervigras adir 1 gervigras
gervigras + 1 litill
vollur
malbikadur
korfur 11 par af | 4 malb. 2 storar, 2 2 malb.vollur 2 malb. 4
ein mjog Vollur litlar malb. vollur
litil
rélur 5 7 5 4 4 6
klifurteeki 4 3 3 4 2 5
Leikir 0 0 3 | 6 (paris og 0 | Ekki haegt
maladir & poko) a0 sja
malbik
Vegasolt 0
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jafnvaegis 2 1 1 3 1 6
teeki
Holl til ad | Tveir litlir | Finir hélar Engir 1 stor grasholl | 2 Steinar til ad
leika a hélar til ad leika & grasholar | leika sér &
og holar til
ad renna 4
Steerd og | Mikid af | Gras a Mikid Mest 611 160in | Mikid af | Mikid af
astand opnum miklum malbikad og | malbikud/mél. | trjam og opnum
grodur- svedum hluta 160ar mdl en En gras viod grasi en grassvedum
svaeda med grasi | mikid af nokkrar enda steerri ekki mikid
nygrodursett | grodur l6darinnar, hluti af trjam en
um trjam skellur, dalitio af trjam | 160arinnar | po &
dalitid af bo stokustad
trjdm malbik-
adur og
mol
Adstada Ekkert Ekkert Ekkert Ekki gert rad Litil sem | Mjog g60,
til ati- merkt & merkt & merkt & fyrir engin steinar, tré
kennslu teikningu, | teikningu, teikningu en | utikennslu og opin
byodur bydur upp & | bydur upp & svedi ATH
uppa ymsa moguleika er po ekki
einhverja | moguleika merkt &
moguleika teikningu
m” & barn 50 53 21,6 30 38 38
Athuga- Rosalega | I miklum Mjog Vel girt af fra | Frekar Ba0di mikid
semdir fr4 | stor og rigningum oOsnyrtileg gbtu. Nokkud | subbuleg | af teekjum
okkur snyrtileg safnast fyrir | 160, illaum | um ensku- 160 og 0g opnum
skolaloo, mikio vatn & | hugsad, melandastarfs- | ekki verid | svaedum sem
mikio af leiksvaeoi, 16din ordin folk, hegt ad hugsa vid teljum
bekkjum vantar betra | gomul keyra alveg mikid um | vera mjog
til ad sitja | frarennsli. inna gott
a ATH mjog skoélalddina
snyrtileg 160 sem er
haettulegt




Vioauki 2

Samanburdur 160a
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Skolar 3 og 4

Kostir
[ ]

Gallar

bad er svipadur nemendafjoldi, 242 1 skola 3 og 260 i skola 4
Nytingarhlutfall olikt (0,13 i Skola 3 og 0,23 i Skola 4)
Munur 4 steerd 16danna ekki mjog mikill (mismunur um 3000m?)
Fermetrar 4 barn eru 90 m” i Skéla 3 en 72 m” i Skéla 4
Skolarnir eru i svipudum hverfum
Afstada solar er betri i Skola 3
Pagd eru tveir fotboltavellir, par af einn gervigrasvollur vid Skola 3 en adeins einn
malbikadur vio Skola 4.
Mun fleiri og nytsamlegri leikteeki hvad vardar 6rvun og hreyfingu i Skola 3
Gert er rad fyrir utikennslu i Skola 3 en ekki i Skola 4

Samkennsla 1 sitthvorum bekkjardeildum (4.-5. bekk i Skola 3 og 3.-4. bekk i
Skola 4)

Einhverjar félagsibudir i hverfi Skéla 4 en ekki 1 Skola 3

Leiktaekin i bAdum skélum eru frekar ny

Hlutfall fjordubekkinga eru 9,5 % 1 Skola 3 en 13,08 % i Skoéla 4

Annao:

Grodursvaedin eru mjog svipud i skolunum en pau eru baedi i uppbyggingu, meiri hluti
grassvaedis vid Skola 4 er fyrir aftan skolann en par eru engin leiktaeki 4 medan
grassvae0id 1 Skola 3 er dreifdara um l6dina

Skoli 7 og skoli 11

Kostir
[ ]

Mikill munur 4 staerd skolalodanna ( Skoli 7 48159 m?* og Skoli 11 22189 m?)
Hlutfallslega séd eru svipad margir nemendur i fjorda bekk (Skoli 7 10,81 og
Skoli 11 11,27)

Nytingarhlutfallid er mjog olikt eda 0,16 1 Skola 7 og 0,30 1 Skola 11
Gervigrasvollur i Skéla 7 en ekki 1 Skola 11

Mun fleiri korfur 1 Skola 7

Samkvemt skyrslu sem gerd var af fasteignastofu og fraedslumidstod Reykjavikur
var Skoli 7 1 3. efsta saeti og skoli 11 1 2. nedsta sati hvad vardar mat 4 astandi
girdinga, yfirbords, leiktakja, snjobredslu og frarennsli.

Fleiri og betri leikteeki i Skola 7

Meira opid svadi og grassvadi i Skola 7

Fermetrafjoldi 4 barn er meiri Skola 7 eda 50 m* 4 medan hann er 38 m” i Skola
11

Vil



Gallar
e  Munar teplega 200 nemendum (Skoli 7 740 og Skoli 11 577)
e A ¢likum stad i Reykjavik / ekki sama hverfi

Annad
bad er verid ad hanna nyja 160 fyrir skola 11 sem byrjad verdur ad vinna i 4 pessu ari.

Skoli 11 og skoli 12

Kostir
e Svipadur nemendafjo6ldi

e Svipar hlutfall nemenda i fjorda bekk
e Mun fleiri fotboltavellir i Skola 12
e Helmingi fleiri korfur
e GOdur holl til ad renna sér & 1 Skola 12 en bara ein litil brekka 1 Skola 11
e Mun fleiri og betur 4 sig komin leiktaeki i Skola 12
Gallar

e A mismunandi stad 4 hofudborgarsvadinu

e Staerd 16dar svipad (Skoli 11 22189 m? og Skoli 12 22540 m?)
e Nytingarhlutfall svipad (Skoli 11 0,3 og Skoli 12 0,28)

e Jafn margir m” 4 barn (38)

Annao

Skola 11 160in er frekar subbuleg og augljoslega hefur ekki verid mikid hugsad um hana.
Skola 12 160 hefur baedi mikid af tekjum og opnum svaedum sem vid teljum vera mjog
gott.

viil



Vioauki 3

Bréf til skdlastjora
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Hreyfing barna i skolanum

Keeri skolastjérnandi,

Vié undirritadar erum nemar & 3. ari vid ipréttabraut Kennarahaskéla islands og erum ad
vinna ad lokaverkefni okkar til B.s. gradu sem ber heitid ,Hreyfing barna i skdélanum”.
Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Erlingur Johannsson préfessor vid KHi & Laugarvatni.
Adalleidbeinandi verkefnisins er Kristian Pér Magnusson doktorsnemi vid KHi og Kristin
Porleifsdéttir landslagsarkitekt er medleidbeinandi.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort tengsl séu a milli likamspyngdarstuduls
(BMI) og hreyfingar barna. Ennfremur ad kanna samband milli hreyfingar i frimindtum og
umbhverfis skolalddarinnar med tilsjon af pvi hvar a skolalodinni bornin leika sér i friminatum. Vié
vonumst eftir patttéku tveggja skola i verkefninu. Ollum nemendum i 4. bekk verdur bodin
patttaka.

Gagnaéflun rannséknarinnar er preféld. | fyrsta lagi munum vid leggja fyrir bdrnin
spurningalista sem pau svara i samvinnu vié foreldra/forradamanna sinna. | 68ru lagi munum vid
meela haed og pyngd patttakenda og hudpykkt. Ad sidustu pa patttakendur hreyfimaela sem pau
ganga med i 6 daga. Hreyfimeelarnir eru a stzerd vid eldspitustokk og eru festir a teygju sem
bornin hafa um mittid en engin ahaetta felst i pvi ad bera hreyfimaelana. Meelarnir skynja hreyfingu
barnsins, skra nidur tima, tiéni og akefd hennar yfir daginn. A medan rannsékninni stendur
munum vid fylgjast med bérnunum i frimindtum og skra nidur hvar a 168inni pau eru ad leika sér.
Pau bdrn sem taka patt i rannsokninni verda audkennd med vestum i Idngufrimindtum svo vid
getum fylgst med peim. Ad loknum maelingum munum vid koma og raeda um rannsoknina vid
bdrnin i skélanum og pakka peim fyrir patttdkuna.

Farid verdur med allar persénuupplysingar sem trinadarmal og o6llum bdrnum gefid
rannséknarnumer sem notad verdur vid 6flun og urvinnslu gagnanna. Haft verdur samband vid
foreldra/forrédamenn & medan meelingum stendur. Einnig verdur peim velkomid ad hafa samband
vid rannsakendur @ medan rannsokninni stendur vanti peim frekari upplysingar.

Med pessu bréfi leitumst vid eftir sampykki pinu um adgang ad 4. bekk skdélans sem
hugsanlegum patttakendum i verkefninu. Ad gefnu leyfi skdlans sem og leyfi Visindasidanefndar
munum vid koma og bjéda bornunum ad taka patt i rannsokninni gegn framvisun sampykkis
foreldra/forradamanna peirra.

Med kvedju,

Nina Déra Oskarsdéttir s. 867-9677
ninaoska@khi.is

Nafn skola
Ragnheidur Magnusdéttir s. 865-9280
ramagnus@khi.is

Undirskrift skolastjéra
Sara Sigurdardéttir s. 697-8483
sarasigu@khi.is

Kristjan Por Magnusson, doktorsnemi s. 892-1979
kristianthor@khi.is - adalleidbeinandi




Vioauki 4

Upplysingar til foreldra/forradamanna og barna
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Hreyfing barna i skolanum

Keeri skolastjérnandi,

Vid undirritadar erum nemar & 3. ari vid ipréttabraut Kennarahaskéla islands og erum ad
vinna ad lokaverkefni okkar til B.s. gradu sem ber heitid ,Hreyfing barna i skélanum”.
Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Erlingur Johannsson préfessor vid KHi & Laugarvatni.
Adalleidbeinandi verkefnisins er Kristian bér Magnusson doktorsnemi vid KHi og Kristin
Porleifsdéttir landslagsarkitekt er medleidbeinandi.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort tengsl séu & milli likamspyngdarstuduls
(BMI) og hreyfingar barna. Ennfremur ad kanna samband milli hreyfingar i frimindtum og
umhverfis skélalédarinnar med tilsjon af pvi hvar a skdélalédinni bérnin leika sér i friminatum. Vid
vonumst eftir patttdku tveggja skola i verkefninu. Ollum nemendum i 4. bekk verdur bodin
patttaka.

Gagnadflun rannsoknarinnar er prefdld. | fyrsta lagi munum vid leggja fyrir bérnin
spurningalista sem pau svara i samvinnu vid foreldra/forradamanna sinna. | 68ru lagi munum vid
meela haed og pyngd patttakenda og hudpykkt. Ad sidustu pa patttakendur hreyfimaela sem pau
ganga med i 6 daga. Hreyfimeelarnir eru a steerd vid eldspitustokk og eru festir a teygju sem
bdrnin hafa um mittid en engin aheetta felst i pvi ad bera hreyfimaelana. Maelarnir skynja hreyfingu
barnsins, skra nidur tima, tiéni og akefd hennar yfir daginn. A medan rannsékninni stendur
munum vid fylgjast med bérnunum i frimindtum og skra nidur hvar a 168inni pau eru ad leika sér.
Pau bdérn sem taka patt i rannsdkninni verda audkennd med vestum i 16ngufrimindtum svo vid
getum fylgst med peim. Ad loknum maelingum munum vid koma og raeda um rannséknina vid
bornin i skélanum og pakka peim fyrir patttékuna.

Farid verdur med allar personuupplysingar sem tranadarmal og ollum bdrnum gefid
rannsoknarnimer sem notad verdur vid 6flun og urvinnslu gagnanna. Haft verdur samband vid
foreldra/forradamenn & medan maelingum stendur. Einnig verdur peim velkomié ad hafa samband
vid rannsakendur a medan rannsokninni stendur vanti peim frekari upplysingar.

Med pessu bréfi leitumst vid eftir sampykki pinu um adgang ad 4. bekk skoélans sem
hugsanlegum patttakendum i verkefninu. Ad gefnu leyfi skdlans sem og leyfi Visindasidanefndar
munum Vvid koma og bjéda bdrnunum ad taka patt i rannsdkninni gegn framvisun sampykkis
foreldra/forradamanna peirra.

Med kvedju,

Nina Déra Oskarsdottir s. 867-9677
ninaoska@khi.is

Nafn skola
Ragnheidur Magnusdottir s. 865-9280
ramagnus@khi.is

Undirskrift skoélastjora
Sara Sigurdardéttir s. 697-8483
sarasigu@khi.is

Kristjan P6r Magnusson, doktorsnemi s. 892-1979
kristianthor@khi.is - adalleidbeinandi
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Hreyfing barna i skelanum

Keeri skolastjérnandi,

Vié undirritadar erum nemar & 3. ari vid ipréttabraut Kennarahaskéla islands og erum ad
vinna ad lokaverkefni okkar til B.s. gradu sem ber heitid ,Hreyfing barna i skdélanum”.
Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Erlingur Johannsson préfessor vid KHi & Laugarvatni.
Adalleidbeinandi verkefnisins er Kristian Pér Magnusson doktorsnemi vid KHi og Kristin
Porleifsdéttir landslagsarkitekt er medleidbeinandi.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort tengsl séu a milli likamspyngdarstuduls
(BMI) og hreyfingar barna. Ennfremur ad kanna samband milli hreyfingar i frimindtum og
umbhverfis skolalddarinnar med tilsjon af pvi hvar a skolalodinni bornin leika sér i frimindtum. Vié
vonumst eftir patttéku tveggja skola i verkefninu. Ollum nemendum i 4. bekk verdur bodin
patttaka.

Gagnaéflun rannséknarinnar er prefdld. | fyrsta lagi munum vid leggja fyrir bdrnin
spurningalista sem pau svara i samvinnu vié foreldra/forradamanna sinna. | 68ru lagi munum vid
meela haed og pyngd patttakenda og hudpykkt. Ad sidustu pa patttakendur hreyfimaela sem pau
ganga med i 6 daga. Hreyfimeelarnir eru a stzerd vid eldspitustokk og eru festir a teygju sem
bornin hafa um mittid en engin ahaetta felst i pvi ad bera hreyfimaelana. Meelarnir skynja hreyfingu
barnsins, skra nidur tima, tidni og akefd hennar yfir daginn. A medan rannsékninni stendur
munum vid fylgjast med bérnunum i frimindtum og skra nidur hvar a 168inni pau eru ad leika sér.
Pau bdrn sem taka patt i rannsokninni verda audkennd med vestum i Idngufrimindtum svo vid
getum fylgst med peim. Ad loknum maelingum munum vid koma og raeda um rannsoknina vid
bdrnin i skélanum og pakka peim fyrir patttékuna.

Farid verdur med allar persénuupplysingar sem trinadarmal og o6llum bdrnum gefid
rannséknarnumer sem notad verdur vid 6flun og urvinnslu gagnanna. Haft veréur samband vid
foreldra/forrédamenn & medan meelingum stendur. Einnig verdur peim velkomid ad hafa samband
vid rannsakendur @ medan rannsokninni stendur vanti peim frekari upplysingar.

Med pessu bréfi leitumst vid eftir sampykki pinu um adgang ad 4. bekk skdélans sem
hugsanlegum patttakendum i verkefninu. Ad gefnu leyfi skdlans sem og leyfi Visindasidanefndar
munum vid koma og bjéda bornunum ad taka patt i rannsokninni gegn framvisun sampykkis
foreldra/forradamanna peirra.

Med kvedju,

Nina Déra Oskarsdéttir s. 867-9677
ninaoska@khi.is

Nafn skola
Ragnheidur Magnusdéttir s. 865-9280
ramagnus@khi.is

Undirskrift skolastjéra
Sara Sigurdardéttir s. 697-8483
sarasigu@khi.is

Kristjan Por Magnusson, doktorsnemi s. 892-1979
kristianthor@khi.is - adalleidbeinandi
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Vioauki 5

Spurningalisti
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Hreyfing harnai skolanum
- Spurningalisti —
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Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum med hjalp foreldra pinna. Settu
spurningalistann ad pvi loknu i umslagio sem fylgdi meo, lokadu pvi og skiladu pvi
til umsjonarkennara pins. Takk fyrir!

1.

4.

Ertu strakur eda stelpa?
[1Strakur [1Stelpa

Hvad bua margir 4 heimilinu pinu?

Manns

Eftirfarandi spurningar eru um iprottir og likamsrzekt.
(Merktu adeins i EINN reit i HVERJUM liod)

Aldrei  Sjaldnar en

1 sinni i viku

a) Hversu oft tekur O O
pu patt i iprottum
og likamspjalfun i skdlanum,
fyrir utan skyldutima (leikfimitima)?

b) Hve oft stundar pt N N
iprottir (efingar eda keppnir) med
iprottafélagi?

c¢) Hve oft stundar pti O O
iprottir eda afingar, sem ekki er
4 vegum skolans eda iprottafélaga?

d) Hversu oft ferd pu O O
i sund?

Finnst pér skemmtilegt i frimindtum?
(Merktu adeins i EINN reit)

Alltaf
Oftast
Stundum
Sjaldan
Aldrei

I I A |

1 sinni

4-5 sinnum
viku

2-3 sinnum

i viku i viku

U U U

Svo til &
hverjum degi

XVi



5. Hvernig finnst pér adstadan a skoélalodinni pinni vera til pess ad leika sér?
(Merktu adeins vid i EINN reit)

Mjog g60

G6o

Hvorki god né 1éleg
Léleg

Mjog léleg

Oooood

6. Hvernig finnst pér leiktaekin og leikvellirnir 4 skélalédinni pinni vera?
(Merktu adeins i EINN reit)

Mjog god(ir)

God(ir)

Hvorki god(ir) né 1éleg(ir)
Léleg(ir)

Mjog 1éleg(ir)

OooOood

7. Hvernig lidur pér i skélanum?
(Merktu adeins i EINN reit)

Mjog vel

Frekar vel
Hvorki vel né illa
Frekar illa

Mjog illa

OooOood

Athugaou nu hvort pu hefur gleymt nokkrum
spurningum, ef svo er ekki

pokkum vid keerlega fyrir patttokuna

Xvil



Vioauki 6

Upplyst sampykki

Xvili



[FRITTAFEEDARETUR

Hreyfing barna i skolanum

UPPLYST SAMPYKKI

Hreyfing barna i skélanum, hreyfimaelingar barna i 4. bekk.

i ofannefndri rannsokn verda um 100 bérn i 4. bekk ur tveimur grunnskélum i Reykjavik
meaeld. Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort tengsl séu a milli
likamspyngdarstuduls (BMI) og hreyfingar barna, einnig hvort ad samband sé a milli
hreyfingar i frimindutum og adst6du a skolaléd vidkomandi skola.

Eg, undirritadur/ud sampykki hér med asamt barni minum ad taka patt i rannsékninni
»Hreyfing barna i skélanum”.

Eg hef kynnt mér medfylgjandi upplysingar um rannséknina par sem kemur fram hvad
felst i patttéku hennar.

Eg geri mér grein fyrir ad mér og barni minu er frjidlst ad haetta patttéku i rannsékninni
fyrirvaralaust og an nokkurra skilyrda.

Dagsetning:

Nafn foreldris/forradamanns (i prentstéfum) Kennitala

Undirskrift foreldris/forradamanns

Nafn barns (i prentstéfum) Kennitala

Undirskrift barns

X1X



Vioauki 7

Sveadi 160a

XX
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Skoli B - Svaedi 1

- vinstri hlio skélans og fyrir aftan hann -

1. meel (12:42)

2. mel (12:45)

3. meel (12:48)

4. meel (12:51)

5. meel (12:54)

6. mael (12:57)

7. meael (12:59)

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Gervigrasv.

Malb. korfub.v

Malb. fotb.v.

Autt sveedi f.n.
gervigrasv.

Autt svaeoi
f.aftan skolann

Umsdgn um skélann

xxi




Skoli B - Svaedi 2

- leiksvaedi a vinstri hlio upp vio skélann og vio ttistofur -

1.meal (12:42) | 2. meel (12:45) | 3. meal (12:48) | 4. meael (12:51) | 5. meel (12:54) | 6. mal (12:57) | 7. meel (12:59)

Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur

Rolur vid utist

Vegasalt v.utist

Korfur

Steinar

Klifur m hring

Jafnveegistaeki

Klifurgrind

Bekkir

Opid svaedi

Troppur

Umsdgn um skélann

xxii



Skoli B - Svaedi 3

- fyrir framan skoéla og haegri hlio -

1. meel (12:42)

2. mel (12:45)

3. meael (12:48)

4. meel (12:51)

5. meel (12:54)

6. meael (12:57)

7. meael (12:59)

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar Stelpur

Steinar

Karfa

Klifur

Rolur

Jafnvaegist.

Stigi

Holl

Sandkassi

Opid svaedi

Opid svaedi
vid inngang

Malb.
koérfub.v

Malb. fotb.v.

Opid svaedi
vid gam

Umsogn um skélann

xxiii




Skoli A - Svadr 1

-fyrir aftan skolann, til og med grasbrekkunni-

1.meal (11:13) | 2. meel (11:16) | 3. meel (11:19) | 4. mael (11:22) | 5. mael (11:25) | 6. meel (11:28) | 7. meel (11:31) | 8. mel (11:34)

Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur

Opid malb. svaedi

Korfur a malbiki

Rennibraut

Grasbrekka

Leikt.
m/rolutklifurteki

Umsdgn um friminGturnar:

XX1v



Skoli A - Svadi 2

- fyrir aftan skolann fra grasbrekku, haegra megin vid fotboltavoll -

1. meal (11:13)

2. meal (11:16)

3. meel (11:19)

4. meel (11:22)

5. meel (11:25)

6. meel (11:28)

7. meel (11:31)

8. meel (11:34)

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Rolur

Jafnveegistaeki

Klifurtaeki

Opid
grassvadi

Runnar

Umsogn um friminaturnar:

XXV




- fyrir aftan skélann, fra

Skolit A - Svedt 3

rasbrekku, fotboltavollurinn, fyrir nedan hann og vinstramegin vid hann -

1. meel (11:13)

2. mel (11:16)

3. meal (11:19)

4. meel (11:22)

5. meel (11:25)

6. mael (11:28)

7. meel (11:31)

8. meel (11:34)

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Strakar | Stelpur

Fotboltavollur

Karfa

Opid svaedi

Runnar

Umsdgn um friminGturnar:

XXVi




