
  
  
  

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viðauki 1 
 

Upplýsingar um skóla og lóðir 
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  Skóli 1 Skóli 2 Skóli 3 Skóli 4  Skóli 5 Skóli 6 

Fjöldi 
nemenda 

328 517 242 260 574 217 

Fjöldi 
nemenda í 4. 
bekk 

26 35 23 34 59 64 

Hlutfall 4. 
bekkinga % 

7,93 6,77 9,50 13,08 10,28 29,49 

Stærð lóðar í 
m2 

23.565 18680 21975 18.811 36827 18000 

Nýtingarhlutfall 
lóðar 

0,21 0,44 0,13 0,23 0,15 0,9 

Afstaða sólar Góð Slæm, 
skólinn 
skyggir á 
aðal 
leiksvæði 

Mjög góð Slæm, 
bílastæði 
þekja 
suðurhluta 
lóðarinnar 

Góð Leiksvæði er 
í kringum 
allan 
skólann 
þannig að 
byggingin 
skyggir á 
hluta 
svæðisins en 
meirihluti 
leiksvæðis 
er sunnan 
við skólann 

Lengd og 
ástand 
göngustíga 

Malbik- 
aður 
göngu- 
stígur að 
framan, 
nær ekki 
allan 
hringinn  

Hellu- 
lagður 
göngu- 
stígur í 
kringum 
lóðina 

Göngu- 
stígur í 
kringum 
lóðina 

Malbikaður 
göngustígur 
í kringum 
lóðina 

Malbikaður 
göngustígur 
á lóðinni 

Göngustígur 
í kringum 
alla lóðina 

Fótboltavellir 3 malbik-
aðir 
vellir 

2 mjög 
litlir vellir 
malbik-
aðir 

1 malbik-
aður og 1 
gervigras 

0 3 malbikaðir 1 
malbikaður  
1 gervigras 

körfur 4 á 
malbiki 

7 4 5 4 4 

rólur 4 10 2 0 5 4 
klifurtæki 2 4 6 4 3 1 
Leikir málaðir 
á malbik 

2 Ekki hægt 
að sjá 
vegna 
snjós 

Ekki hægt 
að sjá 
vegna 
snjós 

0 Ekki hægt 
að sjá vegna 
snjós 

Erfitt að sjá 
vegna snjós 

Vegasölt 4 2 1 0 0 2 
jafnvægistæki 6 1 4 6 1 0 
 
Hóll til að leika 
á 

 
1 lítill 
grashóll 

 
1 úr grjóti 

 
1 

 
0 

 
Góður 
grashóll 

 
Mikið af 
hólu 
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Stærð og 
ástand 
gróðursvæða 

Ágætt 
magn 
gróður-
svæðis 
en mætti 
hugsa 
betur um 
það, 
dálítið af 
trjám 

Fínt 
gróður-
svæði bak 
við 
skólann 
sem er þó 
ekki ætlað 
til 
notkunar í 
frímín-
útum. 
Fyrir 
framan 
hann er 
mikið 
hellulagt 
en þó eru 
gras 
blettir. 
Eitthvað 
af trjám 

Stórt og 
opið 
svæði, 
mikill 
gróðu í 
upp-
byggingu, 
ný lóð 

Rosalega 
mikið af 
auðu svæði 
bak við og 
til hliðar við  
skólann 

Stór opin 
svæði, ekki 
mikið af 
trjám 

Mikill 
gróður á 
suðvestur 
hluta 
lóðarinnar 
þá gras og 
tré  

Aðstaða til 
útikennslu 

Náttúru-
perlur í 
kring 
sem 
bjóða 
uppá 
ýmsa 
mögu-
leika 

Bak við 
skólann er 
stórt og 
gott svæði 
sem ætlar 
er til 
útikennslu 

Mjög góð, 
gert ráð 
fyrir úti-
kennslu í 
teikningu 

Auðu 
grassvæðin 
bjóða ef til 
vill upp á 
ýmsa 
möguleika 

Ekki merkt á 
teikningu 
býður ekki 
upp á mikla 
möguleika 

Ekki merkt 
inn á 
teikninguna 
en lóðin 
býður upp á 
möguleika 

m2 á barn 71 36 90 72 64 82 
Athugasemdir 
frá okkur 

Fyrir 
aftan 
skólann 
var 
drullu 
svað 
mætti 
vera 
betra 
frárennsli 

Mikið og 
gott svæði 
til 
útikennslu
, alltof 
lítið svæði 
til að leika 
á, litlir 
boltavellir 

Fáir 
nemendur, 
lítill skóli, 
lóðin ekki 
girt af, 
snyrtileg 
og 
skemmti-
leg lóð 

Ekkert girt 
af þau fáu 
leiktæki sem 
voru öllum 
hrúgað á 
sama staðinn 

Mikill snjór 
var þegar 
við komum 
á staðinn, 
ekki 
nægilega 
afgirt lóð 

Mikið um 
autt svæði 
mættu vera 
fleiri 
leiktæki 
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  Skóli 7 

(B) 
Skóli 8 Skóli 9 Skóli 10 Skóli 11 

(A) 
Skóli 12 

Fjöldi 
nemenda 

740 442 812 567 577 587 

Fjöldi 
nemenda 
í 4. bekk 

80 39 42 58 65 67 

Hlutfall 4. 
bekkinga 
% 

10,81 8,82 5,17 10,23 11,27 11,41 

Stærð 
lóðar í m2 

48159 23,453 17560 17425 22189 22540 

Nýtingar-
hlutfall 
lóðar 

0,16 0,25 0,33 0,32 0.304 0,28 

Afstaða 
sólar 

Góð að 
hluta en 
lóðin er í 
kringum 
allan 
skólann 
og skyggir 
hann því á 
hluta 
lóðarinnar 

Mjög góð Góð að hluta 
en lóðin er í 
kringum 
allan 
skólann og 
skyggir hann 
því á hluta 
lóðarinnar 

Góð á hluta 
leiksvæðis en 
bygging 
skyggir á 
sólina að hluta 

Góð að 
mestu leiti 
þó skyggir 
bygging á 
einhvern 
hluta 
leiksvæðis 

Leiksvæði 
nær kringum 
allan 
skólann 
þannig að 
hluti 
svæðisins er 
í skugga af 
byggingunni 
en þó er 
meiri hluti 
lóðar á 
suðurhlið 

Lengd og 
ástand 
göngu-
stíga 

Göngu-
stígur í 
kringum 
lóðina 

Malbikaður 
göngustígur 
kringum alla 
lóðina 

Göngustígur 
í kringum 
lóðina, að 
hluta  til 
hellulagður 

Lóðin er 
einungis fyrir 
framan 
skólann en það 
er malbikaður 
göngustígur 
um mitt 
svæðið 

Malbik-
aður 
göngu-
stígur í 
kringum 
lóðina 

Malbikaður 
göngustígur 
í kringum 
alla lóðina 

Fótboltav
ellir 

2 malbik-
aðir 1 
gervigras 

1 gervigras 3 malbikaðir 1 malbikaður  
1 gervigras 

2 malbik-
aðir 

4 malbikaðir  
1 gervigras 
+ 1 lítill 
völlur 
malbikaður 

körfur 11 þar af 
ein mjög 
lítil 

4 malb. 
Völlur 

2 stórar, 2 
litlar malb. 

2 malb.völlur 2 malb. 
völlur 

4 

rólur 5 7 5 4 4 6 
klifurtæki 4 3 3 4 2 5 
Leikir 
málaðir á 
malbik 

0 0 3 6 (parís og 
pókó) 

0 Ekki hægt 
að sjá 

Vegasölt           0 
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jafnvægis
tæki 

2 1 1 3 1 6 

Hóll til að 
leika á 

Tveir litlir 
hólar 

Fínir hólar 
til að leika á 

Engir 1 stór grashóll 2 
grashólar 

Steinar til að 
leika sér á 
og hólar til 
að renna á 

Stærð og 
ástand 
gróður-
svæða 

Mikið af 
opnum 
svæðum 
með grasi 

Gras á 
miklum 
hluta lóðar 
mikið af 
nýgróðursett
um trjám   

Mikið 
malbikað og 
möl en 
nokkrar 
gróður 
skellur, 
dálítið af 
trjám 

Mest öll lóðin 
malbikuð/möl. 
En gras við 
enda 
lóðarinnar, 
dálítið af trjám 

Mikið af 
trjám og 
grasi en 
stærri 
hluti 
lóðarinnar 
þó 
malbik-
aður og 
möl 

Mikið af 
opnum 
grassvæðum
ekki mikið 
af trjám en 
þó á 
stökustað 

Aðstaða 
til úti- 
kennslu 

Ekkert 
merkt á 
teikningu, 
býður 
uppá 
einhverja 
möguleika 

Ekkert 
merkt á 
teikningu, 
býður upp á 
ýmsa 
möguleika 

Ekkert 
merkt á 
teikningu en 
býður upp á 
möguleika 

Ekki gert ráð 
fyrir 
útikennslu 

Lítil sem 
engin 

Mjög góð, 
steinar, tré 
og opin 
svæði ATH 
er þó ekki 
merkt á 
teikningu 

m2 á barn 50 53 21,6 30 38 38 
Athuga-
semdir frá 
okkur 

Rosalega 
stór og 
snyrtileg 
skólalóð, 
mikið af 
bekkjum 
til að sitja 
á 

Í miklum 
rigningum 
safnast fyrir 
mikið vatn á 
leiksvæði, 
vantar betra 
frárennsli. 
ATH mjög 
snyrtileg lóð 

Mjög 
ósnyrtileg 
lóð, illa um 
hugsað, 
lóðin orðin 
gömul 

Vel girt af frá 
götu. Nokkuð 
um ensku-
mælandastarfs-
fólk, hægt að 
keyra alveg 
inná 
skólalóðina 
sem er 
hættulegt 

Frekar 
subbuleg 
lóð og 
ekki verið 
hugsa 
mikið um 

Bæði mikið 
af tækjum 
og opnum 
svæðum sem 
við teljum 
vera mjög 
gott 
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Viðauki 2 
 

Samanburður lóða 
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Skólar 3 og 4 
 
Kostir 

• Það er svipaður nemendafjöldi, 242 í skóla 3 og 260 í skóla 4 
• Nýtingarhlutfall ólíkt (0,13 í Skóla 3 og 0,23 í Skóla 4) 
• Munur á stærð lóðanna ekki mjög mikill (mismunur um 3000m2)  
• Fermetrar á barn eru  90 m2 í Skóla 3 en 72 m2 í Skóla 4  
•  Skólarnir eru í svipuðum hverfum 
• Afstaða sólar er betri í Skóla 3 
• Það eru tveir fótboltavellir, þar af einn gervigrasvöllur við Skóla 3 en aðeins einn 

malbikaður við Skóla 4. 
• Mun fleiri og nytsamlegri leiktæki hvað varðar örvun og hreyfingu í Skóla 3 
• Gert er ráð fyrir útikennslu í Skóla 3 en ekki í Skóla 4 

 
Gallar 

• Samkennsla í sitthvorum bekkjardeildum (4.-5. bekk í Skóla 3 og 3.-4. bekk í 
Skóla 4)  

• Einhverjar félagsíbúðir í hverfi Skóla 4 en ekki í Skóla 3 
• Leiktækin í báðum skólum eru frekar ný 
• Hlutfall fjórðubekkinga eru 9,5 % í Skóla 3 en 13,08 % í Skóla 4 

 
 
Annað: 

Gróðursvæðin eru mjög svipuð í skólunum en þau eru bæði í uppbyggingu, meiri hluti 
grassvæðis við Skóla 4 er fyrir aftan skólann en þar eru engin leiktæki á meðan 
grassvæðið í Skóla 3 er dreifðara um lóðina 
 
 
Skóli 7 og skóli 11 
 
Kostir 

• Mikill munur á stærð skólalóðanna ( Skóli 7 48159 m2 og Skóli 11 22189 m2) 
• Hlutfallslega séð eru svipað margir nemendur í fjórða bekk (Skóli 7 10,81 og 

Skóli 11 11,27) 
• Nýtingarhlutfallið er mjög ólíkt eða 0,16 i Skóla 7 og 0,30 í Skóla 11 
• Gervigrasvöllur í Skóla 7 en ekki í Skóla 11  
• Mun fleiri körfur í Skóla 7  
• Samkvæmt skýrslu sem gerð var af fasteignastofu og fræðslumiðstöð Reykjavíkur 

var Skóli 7 í 3. efsta sæti og skóli 11 í 2. neðsta sæti hvað varðar mat á ástandi 
girðinga, yfirborðs, leiktækja, snjóbræðslu og frárennsli. 

• Fleiri og betri leiktæki í Skóla 7 
• Meira opið svæði og grassvæði í Skóla 7 
• Fermetrafjöldi á barn er meiri Skóla 7 eða 50 m2 á meðan hann er 38 m2 í Skóla 

11 
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Gallar 

• Munar tæplega 200 nemendum (Skóli 7 740 og Skóli 11 577) 
• Á ólíkum stað í Reykjavík / ekki sama hverfi 

 
Annað 

Það er verið að hanna nýja lóð fyrir skóla 11 sem byrjað verður að vinna í á þessu ári. 
 
 
 
Skóli 11 og skóli 12 
 
Kostir 

• Svipaður nemendafjöldi 
• Svipar hlutfall nemenda í fjórða bekk 
• Mun fleiri fótboltavellir í Skóla 12  
• Helmingi fleiri körfur 
• Góður hóll til að renna sér á í Skóla 12 en bara ein lítil brekka í Skóla 11 
• Mun fleiri og betur á sig komin leiktæki í Skóla 12 

 
Gallar 

• Á mismunandi stað á höfuðborgarsvæðinu 
• Stærð lóðar svipað (Skóli 11 22189 m2 og Skóli 12 22540 m2) 
• Nýtingarhlutfall svipað (Skóli 11 0,3 og Skóli 12 0,28) 
• Jafn margir m2 á barn (38) 
 

Annað 

Skóla 11 lóðin er frekar subbuleg og augljóslega hefur ekki verið mikið hugsað um hana. 
Skóla 12 lóð hefur bæði mikið af tækjum og opnum svæðum sem við teljum vera mjög 
gott. 
 



  
  
  

ix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viðauki 3 
 

Bréf til skólastjóra 
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Hreyfing barna í skólanum 
 
Kæri skólastjórnandi,  
  

Við undirritaðar erum nemar á 3. ári við Íþróttabraut Kennaraháskóla Íslands og erum að 
vinna að lokaverkefni okkar til B.s. gráðu sem ber heitið „Hreyfing barna í skólanum”. 
Ábyrgðarmaður rannsóknarinnar er Erlingur Jóhannsson prófessor við KHÍ á Laugarvatni. 
Aðalleiðbeinandi verkefnisins er Kristján Þór Magnússon doktorsnemi við KHÍ og Kristín 
Þorleifsdóttir landslagsarkitekt er meðleiðbeinandi.  

Markmið rannsóknarinnar er að kanna hvort tengsl séu á milli líkamsþyngdarstuðuls 
(BMI) og hreyfingar barna. Ennfremur að kanna samband milli hreyfingar í frímínútum og 
umhverfis skólalóðarinnar með tilsjón af því hvar á skólalóðinni börnin leika sér í frímínútum. Við 
vonumst eftir þátttöku tveggja skóla í verkefninu. Öllum nemendum í 4. bekk verður boðin 
þátttaka. 

Gagnaöflun rannsóknarinnar er þreföld. Í fyrsta lagi munum við leggja fyrir börnin 
spurningalista sem þau svara í samvinnu við foreldra/forráðamanna sinna. Í öðru lagi munum við 
mæla hæð og þyngd þátttakenda og húðþykkt. Að síðustu þá þátttakendur hreyfimæla sem þau 
ganga með í 6 daga. Hreyfimælarnir eru á stærð við eldspítustokk og eru festir á teygju sem 
börnin hafa um mittið en engin áhætta felst í því að bera hreyfimælana. Mælarnir skynja hreyfingu 
barnsins, skrá niður tíma, tíðni og ákefð hennar yfir daginn. Á meðan rannsókninni stendur 
munum við fylgjast með börnunum í frímínútum og skrá niður hvar á lóðinni þau eru að leika sér. 
Þau börn sem taka þátt í rannsókninni verða auðkennd með vestum í löngufrímínútum svo við 
getum fylgst með þeim. Að loknum mælingum munum við koma og ræða um rannsóknina við 
börnin í skólanum og þakka þeim fyrir þátttökuna.  

Farið verður með allar persónuupplýsingar sem trúnaðarmál og öllum börnum gefið 
rannsóknarnúmer sem notað verður við öflun og úrvinnslu gagnanna. Haft verður samband við 
foreldra/forráðamenn á meðan mælingum stendur. Einnig verður þeim velkomið að hafa samband 
við rannsakendur á meðan rannsókninni stendur vanti þeim frekari upplýsingar. 

Með þessu bréfi leitumst við eftir samþykki þínu um aðgang að 4. bekk skólans sem 
hugsanlegum þátttakendum í verkefninu. Að gefnu leyfi skólans sem og leyfi Vísindasiðanefndar 
munum við koma og bjóða börnunum að taka þátt í rannsókninni gegn framvísun samþykkis 
foreldra/forráðamanna þeirra.  
 
Með kveðju, 
 
Nína Dóra Óskarsdóttir s. 867-9677 
ninaoska@khi.is      _______________________________________________ 
              Nafn skóla 
Ragnheiður Magnúsdóttir s. 865-9280 
ramagnus@khi.is      _______________________________________________ 
                    Undirskrift skólastjóra 
Sara Sigurðardóttir s. 697-8483  
sarasigu@khi.is  
 
Kristján Þór Magnússon, doktorsnemi s. 892-1979 
kristjanthor@khi.is - aðalleiðbeinandi 
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Upplýsingar til foreldra/forráðamanna og barna 
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Hreyfing barna í skólanum 
 
Kæri skólastjórnandi,  
  

Við undirritaðar erum nemar á 3. ári við Íþróttabraut Kennaraháskóla Íslands og erum að 
vinna að lokaverkefni okkar til B.s. gráðu sem ber heitið „Hreyfing barna í skólanum”. 
Ábyrgðarmaður rannsóknarinnar er Erlingur Jóhannsson prófessor við KHÍ á Laugarvatni. 
Aðalleiðbeinandi verkefnisins er Kristján Þór Magnússon doktorsnemi við KHÍ og Kristín 
Þorleifsdóttir landslagsarkitekt er meðleiðbeinandi. 

Markmið rannsóknarinnar er að kanna hvort tengsl séu á milli líkamsþyngdarstuðuls 
(BMI) og hreyfingar barna. Ennfremur að kanna samband milli hreyfingar í frímínútum og 
umhverfis skólalóðarinnar með tilsjón af því hvar á skólalóðinni börnin leika sér í frímínútum. Við 
vonumst eftir þátttöku tveggja skóla í verkefninu. Öllum nemendum í 4. bekk verður boðin 
þátttaka. 

Gagnaöflun rannsóknarinnar er þreföld. Í fyrsta lagi munum við leggja fyrir börnin 
spurningalista sem þau svara í samvinnu við foreldra/forráðamanna sinna. Í öðru lagi munum við 
mæla hæð og þyngd þátttakenda og húðþykkt. Að síðustu þá þátttakendur hreyfimæla sem þau 
ganga með í 6 daga. Hreyfimælarnir eru á stærð við eldspítustokk og eru festir á teygju sem 
börnin hafa um mittið en engin áhætta felst í því að bera hreyfimælana. Mælarnir skynja hreyfingu 
barnsins, skrá niður tíma, tíðni og ákefð hennar yfir daginn. Á meðan rannsókninni stendur 
munum við fylgjast með börnunum í frímínútum og skrá niður hvar á lóðinni þau eru að leika sér. 
Þau börn sem taka þátt í rannsókninni verða auðkennd með vestum í löngufrímínútum svo við 
getum fylgst með þeim. Að loknum mælingum munum við koma og ræða um rannsóknina við 
börnin í skólanum og þakka þeim fyrir þátttökuna.  

Farið verður með allar persónuupplýsingar sem trúnaðarmál og öllum börnum gefið 
rannsóknarnúmer sem notað verður við öflun og úrvinnslu gagnanna. Haft verður samband við 
foreldra/forráðamenn á meðan mælingum stendur. Einnig verður þeim velkomið að hafa samband 
við rannsakendur á meðan rannsókninni stendur vanti þeim frekari upplýsingar. 

Með þessu bréfi leitumst við eftir samþykki þínu um aðgang að 4. bekk skólans sem 
hugsanlegum þátttakendum í verkefninu. Að gefnu leyfi skólans sem og leyfi Vísindasiðanefndar 
munum við koma og bjóða börnunum að taka þátt í rannsókninni gegn framvísun samþykkis 
foreldra/forráðamanna þeirra.  
 
Með kveðju, 
 
Nína Dóra Óskarsdóttir s. 867-9677 
ninaoska@khi.is      _______________________________________________ 
              Nafn skóla 
Ragnheiður Magnúsdóttir s. 865-9280 
ramagnus@khi.is      _______________________________________________ 
                    Undirskrift skólastjóra 
Sara Sigurðardóttir s. 697-8483  
sarasigu@khi.is  
 
Kristján Þór Magnússon, doktorsnemi s. 892-1979 
kristjanthor@khi.is - aðalleiðbeinandi 

 



  
  
  

xiii 

 
 
 
 

 
 

Hreyfing barna í skólanum 
 
Kæri skólastjórnandi,  
  

Við undirritaðar erum nemar á 3. ári við Íþróttabraut Kennaraháskóla Íslands og erum að 
vinna að lokaverkefni okkar til B.s. gráðu sem ber heitið „Hreyfing barna í skólanum”. 
Ábyrgðarmaður rannsóknarinnar er Erlingur Jóhannsson prófessor við KHÍ á Laugarvatni. 
Aðalleiðbeinandi verkefnisins er Kristján Þór Magnússon doktorsnemi við KHÍ og Kristín 
Þorleifsdóttir landslagsarkitekt er meðleiðbeinandi.  

Markmið rannsóknarinnar er að kanna hvort tengsl séu á milli líkamsþyngdarstuðuls 
(BMI) og hreyfingar barna. Ennfremur að kanna samband milli hreyfingar í frímínútum og 
umhverfis skólalóðarinnar með tilsjón af því hvar á skólalóðinni börnin leika sér í frímínútum. Við 
vonumst eftir þátttöku tveggja skóla í verkefninu. Öllum nemendum í 4. bekk verður boðin 
þátttaka. 

Gagnaöflun rannsóknarinnar er þreföld. Í fyrsta lagi munum við leggja fyrir börnin 
spurningalista sem þau svara í samvinnu við foreldra/forráðamanna sinna. Í öðru lagi munum við 
mæla hæð og þyngd þátttakenda og húðþykkt. Að síðustu þá þátttakendur hreyfimæla sem þau 
ganga með í 6 daga. Hreyfimælarnir eru á stærð við eldspítustokk og eru festir á teygju sem 
börnin hafa um mittið en engin áhætta felst í því að bera hreyfimælana. Mælarnir skynja hreyfingu 
barnsins, skrá niður tíma, tíðni og ákefð hennar yfir daginn. Á meðan rannsókninni stendur 
munum við fylgjast með börnunum í frímínútum og skrá niður hvar á lóðinni þau eru að leika sér. 
Þau börn sem taka þátt í rannsókninni verða auðkennd með vestum í löngufrímínútum svo við 
getum fylgst með þeim. Að loknum mælingum munum við koma og ræða um rannsóknina við 
börnin í skólanum og þakka þeim fyrir þátttökuna.  

Farið verður með allar persónuupplýsingar sem trúnaðarmál og öllum börnum gefið 
rannsóknarnúmer sem notað verður við öflun og úrvinnslu gagnanna. Haft verður samband við 
foreldra/forráðamenn á meðan mælingum stendur. Einnig verður þeim velkomið að hafa samband 
við rannsakendur á meðan rannsókninni stendur vanti þeim frekari upplýsingar. 

Með þessu bréfi leitumst við eftir samþykki þínu um aðgang að 4. bekk skólans sem 
hugsanlegum þátttakendum í verkefninu. Að gefnu leyfi skólans sem og leyfi Vísindasiðanefndar 
munum við koma og bjóða börnunum að taka þátt í rannsókninni gegn framvísun samþykkis 
foreldra/forráðamanna þeirra.  
 
Með kveðju, 
 
Nína Dóra Óskarsdóttir s. 867-9677 
ninaoska@khi.is      _______________________________________________ 
              Nafn skóla 
Ragnheiður Magnúsdóttir s. 865-9280 
ramagnus@khi.is      _______________________________________________ 
                    Undirskrift skólastjóra 
Sara Sigurðardóttir s. 697-8483  
sarasigu@khi.is  
 
Kristján Þór Magnússon, doktorsnemi s. 892-1979 
kristjanthor@khi.is - aðalleiðbeinandi 
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Viðauki 5 
 

Spurningalisti 
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Hreyfing barna í skólanum 
- Spurningalisti – 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
  
  

xvi 

 

 

 

 

 

Vinsamlegast svaraðu eftirfarandi spurningum með hjálp foreldra þinna. Settu 

spurningalistann að því loknu í umslagið sem fylgdi með, lokaðu því og skilaðu því 

til umsjónarkennara þíns. Takk fyrir! 

 
1. Ertu strákur eða stelpa? 

Strákur Stelpa  
 
2. Hvað búa margir á heimilinu þínu? 

 
__________ Manns 

  
 

3. Eftirfarandi spurningar eru um íþróttir og líkamsrækt. 

(Merktu aðeins í EINN reit í HVERJUM lið) 
 
  Aldrei Sjaldnar en 1 sinni   2-3 sinnum 4-5 sinnum Svo til á  
                1 sinni í viku  í viku      í viku          viku            hverjum degi 
 

a) Hversu oft tekur                                                                           
           þú þátt í íþróttum 
           og líkamsþjálfun í skólanum, 
           fyrir utan skyldutíma (leikfimitíma)? 
 

b) Hve oft stundar þú                                                               
     íþróttir (æfingar eða keppnir) með 
     íþróttafélagi? 
 
c) Hve oft stundar þú                                                               
    íþróttir eða æfingar, sem ekki er 
    á vegum skólans eða íþróttafélaga? 
 
d) Hversu oft ferð þú                                                                                
    í sund? 
      
 

4. Finnst þér skemmtilegt í frímínútum? 
(Merktu aðeins í EINN reit) 

 
 Alltaf 
 Oftast 
 Stundum 
 Sjaldan 
 Aldrei 

 

 

 

 

 

 



  
  
  

xvii 

5.  Hvernig finnst þér aðstaðan á skólalóðinni þinni vera til þess að leika sér? 

(Merktu aðeins við í EINN reit) 

 
 Mjög góð 
 Góð 
 Hvorki góð né léleg 
 Léleg 
 Mjög léleg 
 

 

 

 

6. Hvernig finnst þér leiktækin og leikvellirnir á skólalóðinni þinni vera? 

 (Merktu aðeins í EINN reit) 

 

 Mjög góð(ir) 
 Góð(ir) 
 Hvorki góð(ir) né léleg(ir) 
 Léleg(ir) 
 Mjög léleg(ir) 

 

 
7. Hvernig líður þér í skólanum? 

            (Merktu aðeins í EINN reit) 

 

 Mjög vel 
 Frekar vel 
 Hvorki vel né illa 
 Frekar illa 
 Mjög illa 

 
  
 
 

 
 

Athugaðu nú hvort þú hefur gleymt nokkrum 

spurningum, ef svo er ekki 

þökkum við kærlega fyrir þátttökuna 
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Viðauki 6 
 

Upplýst samþykki 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  

xix 

 
 

Hreyfing barna í skólanum 
 
  

 
Upplýst samþykki 

 
 
 
Hreyfing barna í skólanum, hreyfimælingar barna í 4. bekk.  
 
Í ofannefndri rannsókn verða um 100 börn í 4. bekk úr tveimur grunnskólum í Reykjavík 
mæld. Markmið rannsóknarinnar er að kanna hvort tengsl séu á milli 
líkamsþyngdarstuðuls (BMI) og hreyfingar barna, einnig hvort að samband sé á milli 
hreyfingar í frímínútum og aðstöðu á skólalóð viðkomandi skóla. 
 
Ég, undirritaður/uð samþykki hér með ásamt barni mínum að taka þátt í rannsókninni 
„Hreyfing barna í skólanum”.  
 
Ég hef kynnt mér meðfylgjandi upplýsingar um rannsóknina þar sem kemur fram hvað 
felst í þátttöku hennar.  
 
Ég geri mér grein fyrir að mér og barni mínu er frjálst að hætta þátttöku í rannsókninni 
fyrirvaralaust og án nokkurra skilyrða. 

 
 

Dagsetning: _______________ 
 
 

______________________________________________  _____________________ 
Nafn foreldris/forráðamanns (í prentstöfum)       Kennitala 

   
 

______________________________________ 
Undirskrift foreldris/forráðamanns 

 
 
 

______________________________________________  _____________________ 
                    Nafn barns (í prentstöfum)         Kennitala  

   
 

______________________________________ 
Undirskrift barns 
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Viðauki 7 
 

Svæði lóða 
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xxi 

Skóli B - Svæði 1 
- vinstri hlið skólans og fyrir aftan hann - 

 1. mæl (12:42) 2. mæl (12:45) 3. mæl (12:48) 4. mæl (12:51) 5. mæl (12:54) 6. mæl (12:57) 7. mæl (12:59) 
 Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur 

Gervigrasv.               
Malb. körfub.v               
Malb. fótb.v.               
Autt svæði f.n. 
gervigrasv. 

              

Autt svæði 
f.aftan skólann 

              

               
               
               
               

 
Umsögn um skólann 
____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 



      

xxii 

Skóli B - Svæði 2 
- leiksvæði á vinstri hlið upp við skólann og við útistofur - 

 1. mæl (12:42) 2. mæl (12:45) 3. mæl (12:48) 4. mæl (12:51) 5. mæl (12:54) 6. mæl (12:57) 7. mæl (12:59) 
 Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur 

Rólur við útist               
Vegasalt v.útist               
Körfur               
Steinar               
Klifur m hring               
Jafnvægistæki               
Klifurgrind               
Bekkir               
Opið svæði               
Tröppur               
               
               

 
Umsögn um skólann 
____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 



      

xxiii 

Skóli B - Svæði 3 
- fyrir framan skóla og hægri hlið - 

 1. mæl (12:42) 2. mæl (12:45) 3. mæl (12:48) 4. mæl (12:51) 5. mæl (12:54) 6. mæl (12:57) 7. mæl (12:59) 
 Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur 

Steinar               
Karfa               
Klifur               
Rólur               
Jafnvægist.               
Stigi               
Hóll               
Sandkassi               
Opið svæði               
Opið svæði 
við inngang 

              

Malb. 
körfub.v 

              

Malb. fotb.v.               
Opið svæði 
við gám 

              

               

 
Umsögn um skólann 
____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________



      

xxiv 

Skóli A - Svæði 1 

-fyrir aftan skólann, til og með grasbrekkunni- 
 1. mæl (11:13) 2. mæl (11:16) 3. mæl (11:19) 4. mæl (11:22) 5. mæl (11:25) 6. mæl (11:28) 7. mæl (11:31) 8. mæl (11:34) 
 Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur 

Opið malb. svæði                 
Körfur á malbiki                 
Rennibraut                 
Grasbrekka                 
Leikt. 
m/rólu+klifurtæki 

                

                 
                 

 
Umsögn um frímínúturnar: 
____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 



      

xxv 

 
Skóli A - Svæði 2 

- fyrir aftan skólann frá grasbrekku, hægra megin við fótboltavöll - 
 1. mæl (11:13) 2. mæl (11:16) 3. mæl (11:19) 4. mæl (11:22) 5. mæl (11:25) 6. mæl (11:28) 7. mæl (11:31) 8. mæl (11:34) 
 Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur 

Rólur                 
Jafnvægistæki                 
Klifurtæki                 
Opið 
grassvæði 

                

Runnar                 
                 
                 

Umsögn um frímínúturnar: 
____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 



      

xxvi 

Skóli A - Svæði 3 
- fyrir aftan skólann, frá grasbrekku, fótboltavöllurinn, fyrir neðan hann og vinstramegin við hann - 
 1. mæl (11:13) 2. mæl (11:16) 3. mæl (11:19) 4. mæl (11:22) 5. mæl (11:25) 6. mæl (11:28) 7. mæl (11:31) 8. mæl (11:34) 
 Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur Strákar Stelpur 

Fótboltavöllur                 
Karfa                 
Opið svæði                 
Runnar                  
                 
                 
                 

 
Umsögn um frímínúturnar: 
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________ 


