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Utdrattur

[ rannsékninni eru skodud tengsl fitufordéma vid likamsmynd. Tvé hundrud fjértiu og
niu medlimir likamsraektarstédva svorudu spurningarlistum um vidhorf til Utlits, heilsu
og fituforddma. Helmingur patttakenda svaradi fyrst spurningum um vidhorf til eigin
utlits og heilsu og svo spurningum um vidhorf til feitra en hinn o6fugt. Erlendar
rannsoknir gefa til kynna ad tengls séu milli likamsmyndar fdlks og fordoma pess
gagnvart feitu félki par sem félk sem leggur meira vaegi @ likamsmynd er haldid meiri
forddmum. bvi var gert rdd fyrir pvi ad, patttakendur sem svorudu likams-
myndarlistanum 4 undan fitufordémalistanum myndu maelast med meiri fordéma en
beir sem svorudu fitufordomalistanum fyrst. Nidurstédurnar studdu pessa tilgatu, peir
sem svorudu likamsmyndarlistanum & undan maeldust med meiri andud a feitu folki en
beir sem svorudu fitufordémalistanum fyrst (m = 1,44; sf =1,82 og m = 2,03; sf = 2,33, F
=4,63; p < 0,05). Einnig kom fram marktaekt (p < 0,05) hlutfylgnissamband hja peim
sem svorudu likamsmyndarlistanum fyrst, milli andudar og mikilvaegi atlits (r = 0,185)

begar leidrétt var fyrir kynjamun.
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1 Inngangur

Fra alda 6dli hafa menn att i erfidleikum med ad koma sér upp vinunandi birgdum
matar til ad tryggja faedudryggi sitt allt arid um kring. A pessu vard breyting pegar
idnbyltingin gekk i gard. Storar pjodir skildu mikilvaegi pess ad auka likamspyngd pegna
sinna til ad koma i veg fyrir vannaeringu og auka pannig lifsgeedi. Styrkleiki byggdist ad
mestu a heilbrigdi komandi kynsléda, sem pa var framtidar vinnu- og herafl pjéda. Ad
auka likamspyngd pegna sinna vard pvi eitt af markmidum idnrikja til ad 6dlast
velgengni (Fogel og Costa, 1997).

Sogulegar skraningar gefa til kynna ad haed og ummal félks & Vesturlondum hafi
aukist toluvert & 19 6ld. A 20. 6ldinni dré hins vegar talsvert Gr hrada haedaraukningar,
en byngd hélt afram ad aukast. Arid 2000 voru fleiri komnir i yfirpbyngd en toldust

vannzardir (Gardner og Halweil, 2000).

Alpjodarheilbrigdisstofnunin (World Healt Organization) hefur sett stadal & pyngd.
Meelikvardinn er kalladur likampyngdarstudull (body mass index) og er ordinn
algengasti maelikvardi okkar & likamspyngd. Studullinn er reiknadur sem pyngd deilt
med haed i 68ru veldi. | Asiu telst heilbrigt ad hafa likamspyngdarstudul a4 milli 18,5 til
22,9, en 4 Vesturlondum fra 18,5 til 24,9 (World Health Organization, 2000). Samkvaemt
Alpjédarheilbrigdisstofnuninni teljast peir sem hafa likamspyngdarstudul fra 25 til 29,9
vera i yfirpyngd en peir sem hafa studul upp 4 30 teljast vera of feitir (obese).
Likamspyngdarstudulinn er audvelt og fljotlegt ad reikna fyrir badi kyn og einnig born.
b6 studullinn meti ekki likamsfitu, er hann ndkveemari leid til ad meta holdafar heldur
en pyngd ein og sér vegna pess ad par er haed tekin med i reikninginn. Pad ad
likamspyngdarstudullinn sé ekki mat a likamsfitu takmarkar hann ad vissu leyti t.d.
getur einstaklingur med stéra vodva verid metinn i flokki yfirpyngdar eda of feitur
(obese). Einnig er ekki ad marka ef studullinn er reiknadur fyrir mjog lagvaxid félk og

bungadar konur.

bratt fyrir ad offita sé ordin algengari hefur ekki dregid ur forddmum gagnvart feitu

folki og eru peir algengari i natima samfélagi en t.d. fyrir fjorum aratugum sidan (Latner



& Stunkard, 2003). Offita er synileg og pvi erfitt fyrir folk ad fela eda leida hana hja sér
(Kurzban og Leary, 2001). Madurinn er félagsvera sem hodpar sig saman eftir
sameiginlegum vidhorfum og gildum (Crandall, Schiffhauser og Harvey, 1997). Allir i
nutima samfélagi tilheyra hdpi, hopum og jafnvel hdpum innan hdépa. bar nytur folk
samstodu annara medlima og adstodar hvert annad i neyd (Sherif og Cantril, 1947).
Staerdarmork hopa eru engin t.d. er mannkynid hépur sem vid 6ll tilheyrum, en margir
smaerri hdpar koma par a eftir. Héparnir koma sér svo saman um hvad telst edlilegt og
hvad ekki (Kurzban og Leary, 2001). beir sem teljast fravik fra viomidum hdpsins geta

att yfir hofdi sér adkast annara medlima.

Fituforddmar eru einstakir ad pvi leyti ad pa er ad finna 4 6llum st6dum vestraens
samfélags, par 4 medal i hopi peirra sem feitir eru. Fjolskyldan, vinnustadir,
heilbrigdisstarfsmenn, fjolmidlar, vinir og sidast en ekki sist feitir einstaklingar geta i
reynd Oll verid haldin fituforddmum. Fordémarnir koma fram med ymsum heaetti svo
sem i formi skertra atvinnutaekifaera, minni moguleika & launahakkun, takmarkadra
adgengi ad nami, og jafnvel husnadi, en sidast en ekki sist i neikvaedri umfjollun
fiolmidla (Puhl og Brownell, 2001). | rannsékn Neumark-Sztainer, Story og Harris (1999)
telja tuttugu til tuttugu og fimm présent skoélastarfsmanna, feitan einstakling
tilfinningalega &stodugri, sédalegri, oliklegri til ad nd langt i vinnu, hafa 6stodugri

persénuleika og umfangsmeiri fjolskylduvandamal heldur en grannan einstakling.

1.1 Astaedur fitufordéma

Ymsar hugmyndir hafa verid settar fram um orsakir fitufordéma. Arid 2007 rannsékudu
Park, Schaller og Crandall kerfi sem fordar okkur fra sjtkdomum (pathogen-avoidance
mechanism) og hvort pad fari i gang vid ad sja feitt folk. Alls toku 286 nemendur vid
haskdlann i Bresku Koélumbiu patt i rannsékninni. Syklahraedsla (concerns about
pathogens) patttakenda var skodud og andud & feitu félki. Nidurstédurnar studdu
adaltilgatu rannsoknarinnar, ad patttakendur sem hefdu meiri ahyggjur af
sjukdémavaldandi adstaedum (t.d. ,Mér pykir mjog épaegilegt pegar folk hnerrar an
bess ad halda fyrir munninn®) syndu aukna fordéma i gard feitra. Munurinn kom

greinilega fram vid sjonareiti, par sem patttakendur tengdu feitt félk dmedvitad vid



sjukdémahugtok, og gefur pad til kynna ad fitufordomar tengist varnarvidbrégdum

mannsins vid sjukdémum.

Hugtakid vidbjédsnaemi (disgust sensitivity) er notad til ad lysa mun a
einstaklingum pegar skodad er hversu mikil viobrogd félk synir akvednu areiti (elicitors)
sem vekur upp vidbjéd (Liberman, Tyber og Latner, 2011). Lieberman og félagar (2011)
syndu fram & med rannsékn sinni ad haerra vidbjédsnaemi hja konum segdi fyrir um

neikvaedari viohorf gagnvart feitu folki.

Vartanian (2010) rannsakadi hlutverk vidbjéds (disgust) i mati & feitu félki, auk
annarra samfélags hépa (social groups) t.d. reykingarmoénnum, eiturlyfjafiklum, konum,
samkynhneigdum og stjornmdlmonnum. Einnig var skodad ad hve miklu leiti
patttakendum potti offita stafa af skorti & sjalfsstjorn (personal control) og viéhorf
beirra til feitra voru metin. Nidurstodurnar voru ad vidbjédur veeri stér pattur i
neikveedu mati patttakenda 3 feitu folki og toldu peir sem hofdu mikla fituforddma,

offitu vera stjérnanlega (perception of control over body weight).

Folk notar stadalimyndir (stereotypes) sem vidmid til ad meta adra a fljétan og
6ndkvaeman hatt (Lepore og Brown, 1997). bvi midur virdist erfitt ad uppreeta
stadalimyndir og eru paer stér pattur i ad vidhalda forddmum (Allport og Ross, 1967).
Arid 1954 setti Festinger fram kenningu um félagslegan samanburd. Oft berum vid
okkur saman vid pa sem standa okkur framar ad okkar mati. Slikur samanburdur veldur
morgum vanlidan. En til ad lida betur berum vid okkur aftur a méti fyrst og fremst

saman vid pa sem vid teljum okkur sidri (Wills, 1981).

Lin og Reid (2009) syndu ad paer aherslur sem samfélagid leggur a likamsvoxt og utlit
t.d. i timaritum, hefur ahrif 4 anaegju folks med sitt eigid utlit. Félk reynir pvi ad gera
samanburd nidur a vid, s.s. vid pd sem peir telja ad séu verr staddir eda liti verr Ut og
bzeta pannig eigin lidan (O Brien, Caputi, Minto og félagar, 2009). beir sem gera oftar
likamlegan samanburd virdast hafa meiri fordoma gagnvart feitum. Liklegt er ad peir
séu uppteknari af likamlegu astandi vidkomandi en adrir, og par sem samanburdurinn
er nidur 4 vid, verdur su hugsun neikvaed (O’Brien, Hunter, Halberstadt og Anderson,
2007b). Nidurstodur O’'Brien og félaga (2007b) syndu ad peir sem gerdu oftar
samanburd 4 sér og 68rum, hofdu meiri andud a feitu félki og sterkari skodun a ad

offita veeri tengd skorti & viljastyrk. Einnig kom i ljés ad peir sem gerdu oftar
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samanburd, matu mikilvaegi Utlits meira en adrir og 16gdu aukid vaegi a eigid utlit

(investment in personal appearance).

Quinn og Crocker (1999) hallast ad pvi ad sidfreedi motmaelendatriar (protestant
ethic) hafi ahrif & fituforddma. Samkvemt sidfreedikenningum moétmeelenda bera
einstaklingar fulla dbyrgd a orlogum sinum. Ef pér gengur vel i lifinu pa er pad af pvi ad
bu hefur verid duglegur og lagt mikid a pig. Ef pér gengur illa pa er pad hins vegar vegna
bess ad pu ert latur og sérhlifinn. bar af leidandi er orsok yfirpyngdar og offitu skv.
bessari kenningu skortur a sjalfsaga og viljastyrk og fitufordomar par af leidandi meiri
hja peim sem adhyllast framangreinda hugmyndarfraedi. betta stadfestir rannsdkn
Quinn og Crocker (1999) en hun syndi ad peir sem adhylltust pa skodun ad arangur i
lifinu tengdist pvi hversu hart madur legdi ad sér, hofdu meiri andud a folki i yfirpyngd
eda feitu félki og toldu hana stafa af skorti & viljastyrk. Konur sem matu sig i yfirbyngd
og hofdu meiri trd 4 ad einstaklingar verdi ad erfida til ad na markmidum sinum,
maeldust med meiri vanlidan en konur sem matu sig i likamlegri yfirpyngd en voru med
minni trd 4 gildum pess ad einstaklingar purfi ad erfida og leggja a sig til ad na
markmidum sinum. Aftur @ méti maldust konur med aukna vellidan sem matu sig i
kjorpyngd og hofdu meiri trd a gildum um ad peir sem leggja mikid a sig nai markmidum
sinum, en peir sem geri pad ekki skorti sjalfsaga (self-discipline). Einnig kom fram
samskonar samband pegar skodad var samband offitu vid viljastyrk og lidan. Ad lokum
var skodad hvort haegt veeri ad kalla fram samband einstaklings erfidis vid lidan vegna
utlits med yfingu (priming). Helmingur patttakenda las texta um mikilvaegi pess ad axla
abyrgd og leggja hart ad sér til ad na fram markmidum. [ ljés kom ad paer konur sem
l[dsu um mikilveegi pess ad axla dbyrgd og leggja hart ad sér til ad na fram markmidum
og matu sig jafnframt i yfirpyngd, maeldust med verri lidan vegna eigin utlits heldur en
konur i samanburdarhdpi sem matu sig i yfirpbyngd en fengu engan texta (Quinn og

Crocker, 1999).

1.2 Likamsmynd og fitufordomar
bPad hvernig einstaklingur metur og skynjar likamlega peetti eins og utlit, heilsu og
hreysti virdist tengjast beint vid umfang fitufordéma (O'Brien og félagar, 2007b).

O’Brien, Latner, Ebneter og Hunter (2012) gerdu rannsékn a sambandi fitufordoma og
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mikilvaegi Utlits. | 1j6s kom ad peir sem toldu Gtlit mikilveegara, mismunudu feitum
meira i almennum adsteedum. beir sem maldust med meiri fitufordéma voru liklegri til
ad mismuna feitu félki pegar kom ad launamalum (salary discrimination),
starfsmannamati (employment rating) og mati a leidtogaheafileikum (leadership).
patttakendur sem hofdu jakvaedara mat a eigin atliti (appearance evaluation) spadu
feitu folki minni velgengni pegar kom ad atvinnu (career success). Einnig kom i ljos ad
batttakendur sem matu mikilvaegi utlits (appearance orientation) meira toldu
moguleika feitra til ad verda leidtogar (leadership potential) ad oOllu j6fnu minni en
pbeirra sem toldust naleegt kjorpyngd. Kynjamunur kom fram & fordomum i

rannsokninni og voru karlar med meiri fitufordéma heldur en konur.

O’Brien og félagar (2007b) syndu ad samband er & milli mats & eigin utliti
(appearance evaluation) og mati & mikilvaegi Utlits (appearance orientation) vid
fitufordédma i beinum (explicit) maelingum. beir sem |6gdu haerra mat 4 eigid utlit h6fdu
meiri andud a feitu félki. batttakendur sem 16gdu haerra mat @ mikilvaegi utlits hofdu
meiri andud & feitu folki og toldu skort a viljastyrk helstu astaedu offitu. Karlar h6fdu
meiri andud en konur 3 feitu félki, og konur 16gdu meira mat 4 mikilvaegi utlits en
karlar. Einnig hafdi félk sem hafdi verri likamsmynd og gerdi oftar likamlegan

samanburd & sér vid adra, meiri fitufordoma.

Kynjamunur kemur fram pegar likamsmynd er skodud. betta hafa fjoldi rannsdkna
stadfest. Hér er einungis vitnad i eina peirra p.e. rannsékn Muth og Cash (1997) sem
syndi ad konur hofdu neikvaedari likamsmynd en karlar. baer 16gdu meiri aherslu a utlit
(stronger investment in look) og upplifdu oftar vanlidan (greater disphoria) med eigin
likamsmynd. Baedi karlar og konur sem gafu likamlegu utliti meira vaegi, upplifdu oftar
og akafar, 66ryggi og vanlidan yfir eigin likama (body-image distress). baer konur sem
voru hvad pyngstar maldust 6anaegdastar og 6druggastar med eigin likama. Ofugt
samband fannst hja korlum, en peir sem toéldust i kjoérpyngd eda of grannir syndu
svipada danaegju og 60ryggi med likama sinn og pyngstu konurnar. Samkveemt pessu

eru menn pvi hreeddir um ad vera of grannir og konur of feitar.
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1.3 Birtingarmyndir fitufordoma

Lewis og félagar (2011) skodudu fordoma i daglegu lifi feitra. Forddmum var skipt eftir
bvi hvort peir teldust beinir (direct) eda ébeinir (indirect). Beinir forddmar felast t.d. i
beinu dareiti annarra i gard vidkomandi einstaklinga, en dbeinir t.d. ef horft er med
vanpoéknun a innkaupavagn vidkomandi i stérmarkadi. Flestir patttakenda hofdu
upplifad beina fordéma fra dkunnugu folki, fjolskyldu og vinum. batttakendur lystu pvi
hvernig talad var dvideigandi um feitt félk & vinnustédum ad peim vidstdddum og
hofdu pau jafnvel purft ad svara spurningum um haefni i starfi og foreldrahlutverki. A
vinnustodum fengu patttakendur éspart megrunarrad fra samstarfsfélki, og yfirmenn
gafu til kynna skerta moguleika & stoduhakkunum. batttakendur voru sammala um ad
hinir beinu, en jafnframt duldu fordémar veaeru erfidastir tilfinningalega t.d. su
nidurlaeging sem pvi fylgir ad passa ekki i seeti fundarhergis vinnustadar, seeti 3
bidstofum heilbrigdisstofnana og purfa yfirleitt ad bidja um beltaframlengingar i
flugvélum. Obeinu forddmunum fannst félki einnig vandasamast ad bregdast vid, svo
sem augngotum pegar félk bordadi og pegar augum var skotrad a innkaupakerru
viokomandi i verslunum. bpatttakendum fannst ad félk veeri i raun stodugt ad horfa a sig

og daema eftir utliti. Upplifun patttakenda af forddmum jokst pvi feitari sem peir voru.

Schwartz, Vartanian, Nosek og Brownell (2006) skodudu samband likampyngdar vid
fordoma. patttakendur tengdu feitt félk vid hugtok eins og leti (lazy) og granna vid
dugnad (motivated). Athugad var hvort folk veeri til i ad skipta Ut dkvednum eiginleikum
fyrir ad vera ekki feitur. Naestum helmingur patttakenda vildi frekar missa ar af lifi sinu
en vera of feitur, fimmtan prdésent voru til i ad missa tiu ar i stad pess, prjatiu présent
kusu frekar skilnad en verda of feit og tuttugu présent kaus fremur éfrjésemi en vera of

feit.

Nidurstodur rannsdkna Latners og félaga (2008) syna ad tengsl virdast milli élikra
menningarheima og fituforddma . Forddmar maeldust mun minni hja pattakendum af
asiskum uppruna en vestraeenum. Likamspyngdarstudull patttakenda var étengdur vid
forddma, par sem peir meeldust svipadir medal feitra og grannra. Nidurstédurnar benda

til pess ad fitufordémar séu vidurkenndari i akvednum menningarsamfélogum.
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1.4 Afleidingar fordoma

Afleidingar forddma geta verid salfraedilegar, félagslegar og heilsufarslegar (Puhl og
Latner, 2007). Tengsl eru milli pess ad hafa ordid fyrir forddmum og laegra sjalfsalits
(self-esteem), punglyndis og 6anaegju med eigin likama (body dissatisfaction) (Friedman
og félagar, 2005). Slikt getur einnig ordid til pess ad viokomandi fordast hreyfingu og
bordar meira (Myers & Rosen, 1999).

Lewis og félagar (2011) kdnnudu vidhorf til feitra & vinnustédum. Nidurstodurnar
voru ad feitu folki sé sagt ad pyngd peirra komi i veg fyrir stoduhaekkanir og algengt sé
ad vinnufélagar areiti feita med neikvaeedum ummalum um holdarfar. Fordémar eru
einnig synilegir vid rddningu, par sem oliklegra er ad feitt félk sé radid i stodur heldur
en grannir. Auk pess koma feitir verr Ut i haefnismati og eru pvi dliklegri til ad fa
stoduhaekkanir (Rudolph, Wells, Weller og Baltes, 2009). Nidurstédur rannsdknar
Agerstrom og Rooth (2011) bentu til pess ad yfirmenn og starfsmannastjorar, sem
hofdu neikveedar stadalmyndir af feitum bydu peim dsjalfratt sidur i atvinnuvidtol en
folki i kjorpyngd.

i rannsékn Vartanian og Shaprow (2008) par sem fitufordémar voru tidastir i formi
ovideigandi athugasemda barna og 6kunnugra, hofdu peir pau ahrif ad einstaklingar
sem fyrir peim urdu syndu meiri 6anaegju med eigin likama og voru jafnframt liklegri til

a0 fordast likamsraekt.

Cash (1995) gerdi rannsdkn & sambandi pess ad hafa ordid fyrir stridni i sesku og
likamsmyndar & fullordins arum. Konur i haskélanami voru patttakendur
rannséknarinnar. Nidurstoédurnar voru ad pvi oftar sem konum hafdi verid stritt sokum
utlits, t.d. andlitseiginleika (facial attributes), pyngdar eda heedar, peim mun neikveedari
var likamsmynd peirra. Pannig syndu nidurstédur ad konum sem var stritt 8 andlitsfalli
sinu og voru uppnefndar af peim sokum ( t.d. uppnefningar eins og goggur (beak)) eda
vegna pyngdar (t.d. uppnefningar eins og svinka (porky)) haféi meira verid stritt i sesku
samanborid vid stelpur sem var stritt sOkum haedar eda annarra utlitseinkenna (t.d.
hars). bad hvort stridni atti sér stad i einstokum tilfellum edur ei, leiddi ekki eitt og sér
til neikvaedrar likamsmyndar 3 fullordinsarum, heldur miklu fremur alvarleiki hennar,

tidni, lengd stridnitimabilsins og tilfinningalegar afleidingar.
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1.5 Fitufordomar i heilbrigdis og heilsuraektargeiranum

Forddmar gegn feitum i heilbrigdiskerfinu geta skapad alvarlega kedjuverkun
vandamala fyrir feita einstaklinga og jafnvel samfélagid i heild. Pannig synir rannsékn
Teachman, Gapinski, Brownell, Rawlins og Jeyaram (2003) ad sleem heilsa, verri lifsgeedi
og verri adgangur ad heilsugaeslu geti fylgt offitu. Neikveett samband offitu og
heilbrigdispjonustu skapar vitahring. Feitir sjuklingar leita sér sidur adstodar. Sjukdémar
eru pvi ekki greindir a réttum tima og alvarleiki peirra eykst, sem skilar sér svo i ad
auknum kostnadi og alagi a heilbrigdiskerfid, dsamt auknum pjaningum og vanlidan

feitra.

Arid 2003 gerdu Schwartz og félagar rannsokn & heilsusérfraedingum sem séttu
radstefnu um offitu. Gestir radstefnunnar voru latnir taka préf sem maeldu débeina
(implicit) og beina (explicit) fituforddma dsamt reynslu af offitu. Berlega kom i ljés ad
meirihluti patttakenda syndi fitufordoma i dbeinum maelingum og stadfestu flestir paer
stadalmyndir ad feitir veeru latir, heimskir og einskis virdi. Fordémar maeldust laegstir
hja korlum, eldri patttakendum, peim sem hofdu jakveett vidhorf til lifsins, voru pyngri,

attu feita vini og peim sem toldu sig skilja adstodu feitra betur.

Svipadar nidurstodur er ad finna i rannsékn Teachman og Brownell (2001).
patttakendur voru 84 sérfreedingar sem sottu framhaldsrddstefnu i tengslum vid offitu
Skodud voru vidhorf til feitra med beinum og obeinum malingum. Flestir
patttakendanna voru heimilisleeknar en einnig voru sérfreedingar a svidi offitu,
naeringafraedingar og lyfjafreedingar. bott fituforddmar kaemu fram i débeinum
malingum komu peir adeins ad litlu leyti fram i beinum maelingum. Meiri menntun og
medvitund um tilvist fordoma gegn feitum (hugsanleg afleiding pess ad umgangast
mikid feitt folk og seekja pvi framhaldsnamskeid & pessu svidi), virdist pvi draga ur

forddmum eda draga ur pvi ad patttakendur greini fra slikum forddomum.

Pad getur verid erfitt fyrir feitt folk ad fara @ stadi par sem pau purfa ad meeta
miklum forddmum. Mikilveegt er ad feitt folk geti farié éhindrad & pa stadi sem veita
faglega radgjof um likamlegt heilbrigdi. Ef einstaklingur maetir neikvaedu vidmoéti pegar
hann leitar slikrar rddgjafar, er hugsanlegt ad hann fordist viokomandi pjonustu og

a0staedur seinna meir.
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O'Brien, Hunter og Banks (2007a) gerdu tilraun a vidhorfum til feitra hja
iprottarfreedinemum i upphafi og vid lok priggja dra nams. Tengsl fitufordéma og
salfélagslegra patta var einnig skodad. batttakendur i rannsdkninni voru 340 talsins, 180
iprottarfreedinemar og samanburdarhdpur sem samanstéd af 164 salfreedinemum.
iprottarfraedinemarnir syndu mun meiri fordéma gagnvart feitum en salfreedinemarnir,
og peir iprottarfreedinemar sem voru hvad lengst komnir i ndminu maeldust med mesta
forddma. Nidurstodur sem pessar gefa til kynna ad peir sem leggja aukid veegi &
likamlega peetti eins og hreysti og heilsu, hafi meiri fitufordéma en adrir t.d.

salfreedinemar.

Fleiri rannsoknir stydja pessar nidurstédur og gefa til kynna ad breyta purfi hugarfari
beirra sem vinna vid radgjof og leidbeiningar um likamsraekt. Robertson og Vohora
(2008) skodudu obbeina fordoma tveggja hdpa & opinberum likamsraktarstad.
Annarsvegar var um ad reeda hép 57 likamsraektarpjalfara og hinsvegar 56 einstaklinga
sem stundudu likamsraekt reglulega. Nidurstadan var afgerandi og maldust sterkir
Obeinir fordémar hja flestum patttakendum. beir pjalfarar sem hofdu aldrei verid feitir
sjalfir h6fdu mesta fordéma dsamt peim sem toldu sjalfsstjorn vandamal feitra. Medal
beirra sem stundudu reglulega likamsraekt voru fitufordémar sterkari hja kvenkyns
batttakendum, peim sem voru yngri og peim sem hofdu aldrei verid feitir. Nidurstédur

sem pessar varpa ljési @ pau vidhorf sem feitir purfa ad meeta a slikum st6dum.

Puhl, Wharton og Heuer (2009) skodudu vidhorf neeringarfreedinema (dietetic
students) til feitra og hvort pyngd skjolstaedinga hefdi adhrif & medferdarurraedi og
heilsumat peirra. Nemendur toldu feita skjdlstaedinga Ooliklegri til ad fara eftir
medferdarleidbeiningum en granna, og var talid ad heilsa og mataraedi feitra veeri
almennt verra en grannra pratt fyrir sambeerilegar neeringar- og heilsufraedilegar

upplysingar um vidkomandi einstaklinga.

1.6 Uppreeting fitufordoma

Erfitt er ad uppraeta fitufordéma. Ein af astaeedum pess er st ad 6likt 6drum forddmum
meelast fitufordomar yfirleitt hatt innan hodpsins (Crandall og Biernat, 1990).
Nidurstodur Schwartz og félaga (2006) voru paer ad patttakendur hefdu meira alit &

gronnum einstaklingum en feitum. peir toldu feitt félk latt og trudu pvi ad grannir séu
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duglegri en feitir. Samband vid likamspyngdarstudulinn kom fram i pvi ad pyngri

patttakendur hofdu fitufordéma, en peir voru pé minni en grennri patttakenda.

Neumark-Szteiner og félagar (1999) matu vidhorf skdlastarfsmanna til offitu.
Rumlega helmingur 115 patttakenda toldu offitu stafa af ofati, |élegu mataradi og
hreyfingarskorti. beir skélastarfsmenn sem haldnir voru sterkari trd @ ad offita veeri
personulegt vandamal, voru liklegri til ad stydja adgerdir a vegum skdlans til ad draga ur
offitu. Skdélastarfmenn eru i lykiladstédu til ad hjalpa feitum ungmennum ad 06dlast

sjalfstraust og studla pannig ad baettri heilsu og lidan peirra.

Oalgengt er ad hépur beri fordéma i eigin gard. Samkynhneigdir verda fyrir adkasti
fra kristnum 6fgahdpum, svartir fra hvitum og konur fra kérlum. Héparnir syna i flestum
tilvikum samstodu og berjast gegn pvi areiti sem a pa herjar. Svo deemi sé tekid, ganga
samkynhneigdir saman nidur gétur borga vidsvegar um heim og fagna kynhneigd sinni a
litrikan mata, med eettingjum og vinum. Schwartz, Vartanian og félagar (2006)
rannsokudu samband likamspyngdar vid beina og d6beina forddma. bétt sambandid
minnkadi toluvert vid hakkandi likamspyngd, hurfu peir ekki og meaeldust pyngstu
battakendur med einhverja fitufordéma. peir syndu einnig allir 6beina I6ngun til ad

tilheyra hopi grannra.

Teachman og félagar (2003) skodudu mogulegar leidir til ad draga ar fituforddmum.
Pad ad fa upplysingar um ad offita veeri sokum ovidradanlegs (gena) pattar dro ekki ur
fituforddmum. Aftur 4 moti fékk samanburdarhdpur upplysingar um offitu sem
afleidingu umhverfispatta t.d. ofats og litillar hreyfingar, sem virtist auka fordéma pess
hops. betta stangast ad einhverju leyti 4 vid nidurstédur Dejong (1980) sem syndi ad
feitt folk var metid minna neikveett ef asteeda offitu vaeri tengd dvidradanlegum paetti
eins og sjukddémi. Einnig var gerd tilraun til pess ad vekja samud patttakanda med
feitum og peir latnir lesa ségu um feita unga konu og afleidingum fordéma 4 hana i
rannsékn Teachman og félaga (2003). bad bar litinn drangur medal patttakenda, en dré
po ur forddmum peirra sem sjalfir voru feitir. Hugsanlegt er ad feitir séu medtaekilegri

fyrir adferdum til pess ad draga ur fituforddmum.
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1.7 Markmid rannséknar

Markmid rannsdéknarinnar er ad athuga hvort ad félk sem svarar spurningum um
likamsmynd & undan fitufordomalista maelist med meiri fituforddma en peir sem gera
bad ekki. Erlendar rannséknir gefa til kynna ad tengsl séu milli likamsmyndar félks og
forddmum pess gagnvart feitu folki. Einnig hefur komid fram kynjamunur a

fituforddmum i 66rum rannséknum svo pad verdur einnig skodad.
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2 Adfero

2.1 bpatttakendur

batttakendur voru 249 medlimir likamsraektarstédva, sem valdir voru handahofskennt
vid komu eda brottfor 4 sina st6d. Kynjahlutfall var nokkud jafnt, 54,2% konur (n = 135)
og 44,5% karlar (n = 111). brir patttakendur greindu ekki fra kyni sinu. Medalaldur var
29,5 d4ra og aldursdreifingin fra 14 dra til 73 ara (stadalfravik 11,7 ar). Skilyrdi var ad
patttakendur stundudu likamsraekt, og reyndust peir ad medaltali stunda hana 7,9

klukkustundir i viku.

Helsta astaeda patttakenda fyrir astundun likamsraektar var su ad bzeta eigid utlit og
heilsu, en faestir voru ad gera afingar fyrir keppnisiprottir. Medal likamspyngdar-studull

batttakenda var 25,9 og spannadi fra 16,9 til 41, 8 og stadalfravik voru 4,4.

2.2 Meelitaeki
Spurningarheftid innihélt fimm spurningarlista dsamt spurningum um aldur, kyn, fjolda

hreyfistunda a viku og tegundir hreyfingar.

Likamspyngdarstudull (LPS) (BMI) var notadur til ad meta holdafar patttakenda. Vid
mat & fitufordémum patttakenda var notadur spurningalistinn vidhorf til feitra (Anti-fat
Attitudes Questionnaire) (Crandall, 1994). Sigrdn Danielsdéttir pyddi listann yfir &
islensku arid 2010. batttakendur svara stadhafingum a formi Likert skala (0 = algjorlega
6sammala, 9 = algjorlega sammadla ). Undirflokkar listans eru Andud (Dislike), Otti vid ad
fitna (Fear of fat) og Viljastyrkur (Willpower). Andud er meaeld med sjo stadhaefingum
sem meta alit patttakenda 4 feitu félki. Otti vid ad fitna er maeldur med premur
stadhafingum og viljastyrkur (ad hve miklu leyti félk telur pyngd vera stjérnanlega)
einnig (Crandall, 1994). Crandal (1994) syndi fram & areidanleika undirkvarda listans:
Andud 0,84; Otti vid ad fitna 0,79; Viljastyrkur 0,66. Areidanleiki (Cronbach’s alpha)
undirflokkanna var einnig skodadur i pessari tilraun einnig og var fyrir Andud (a = 0,83),

Otta vid ad fitna (o = 0,77), Viljastyrk (o = 0,67) sem er vidunandi.

19



Margpatta spurningarlisti  um vidhorf til Jdtlits, heilsu og hreysti (The
multidimensional body-self relations questionnaire) (Cash, 2000) var notadur til pess ad
meta vidhorf patttakenda til eigin atlits, heilsu og hreysti og hversu mikid vaegi folk
leggur i pessi atridi. Sigran Danielsdéttir pyddi listann arid 2011 & islensku.
Stadhafingar um likamsmynd, heilsufar og hreysti eru metnar & fimm punkta likert
skala (frd einum = algjorlega 6sammala til fimm = algérlega sammala) og eru 54 talsins.
Areidanleiki undirkvardanna var fyrir mat a eigin atliti (a = 0,87), mat & mikilvaegi utlits
(a0 =0,83), mat 4 eigin hreysti (a = 0,55), mat a mikilvaegi hreystis (o = 0,82), mat a eigin
heilsu (a = 0,56) og mat & mikilvaegi heilsu (o = 0,63). beir undirkvardar sem ekki nadu
0,6 i areidanleika voru ekki skodadir. Nidurstodurnar eru skodadar sem samanlogd stig

patttakenda, par sem fleiri stig gefa til kynna aukid vaegi sem lagt er & undirkvardann.

2.3 Framkvaemd

Farid var med spurningarlistana & fjorar likamsraektartodvar, par sem patttakendur
svorudu af fusum og frjdlsum vilja an endurgjalds. Leyfi var fengid hja umsjénaradilum
stodvanna til pess ad leggja pa fyrir vidskiptavini. Fullum trdnadi og nafnleynd var
heitid. Upplysingar um rannsdknina var ad finna & forsidu hvers spurningarheftis (sja

vidhengi 1).

2.4 Urvinnsla gagna

Lysandi tolfreedi og adrar nidurstodur voru skodadar i gagnavinnsluforritinu SPSS namer
20. Marktaekur kynjamunur fannst a nokkrum undirflokkum listanna pegar skodad var
lysandi tolfreedi patttakenda, pvi var akvedid ad leidrétta fyrir kynjamun i naesta afanga.
Medaltalsmunur a aldri, likamspyngdarstudli og undirkvordum fitufrodéma listans
(AFA) og likamsmyndarlistans (MBSRQ) var skodadur med (ANCOVA) dreifigreiningu og

tekid fyrir ahrif kyns. Skipt var i hépa eftir hvorum listanum var svarad a undan.

Hlutfylgni  (partial correlation) aldurs, likamspyngdarstuduls, undirkvarda
likamsmyndarlistans og undirkvarda fitufordomalistans par sem leidrétt var fyrir

kynjamun var skodud. Rannséknarsnid var beinar maelingar og inngripid var ad spyrja
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fyrst um likamsmynd adur en fitufordomalistanum var svarad eda ekki. Tilviljun rédi pvi

i hvorum hépnum patttakendur lentu.

2.5 Nidurstddur

Medalgildi og stadalfravik voru reiknud fyrir aldur, pyngd og undirkvarda fitufordéma-
og likamsmyndarlistans (sja toflu 1). Vid samanburd @ kynjum finnst marktaekur munur
en karlar maelast med meiri andud & feitu folki, konur med meiri 6tta vid ad fitna, karlar
eru anagdari med eigid utlit, konur telja mikilvaegi utlits meira og konur telja heilsu

mikilvaegari en karlar. Nidurstédurnar svipa til erlendra rannsdkna um kynjamun.

Tafla 1 - Lysandi tolfraedi. Medaltol og stadafravik fyrir patttakendur og kynjamun

batttakendur Konur Karlar

m(sf) m(sf) m(sf) T-prof
Aldur 29,50 (11,73) 29,52 (11,66) 29,48 (11,87) 0,27
BMI 25,94 (4,72) 25,49 (5,03) 26,5(4,28) 1,68
Andud 1,74 (2,11) 1,49 (2,03) 2,04 (2,17)  2,03**
Otti 5,11 (4,54) 5,804 (4,34) 4,07 (3,84)  3,29**
Viljastyrkur 6,58 (4,15) 6,42 (4,19) 6,54 (3,32) 0,25
Mat 3 eigin utliti 3,47 (0,79) 3,3(0,83) 3,67(0,68)  3,68**
Mikilvaegi utlits 3,36 (0,66) 3,49 (0,57) 3,21 (0,74)  3,24**
Mikilveegi hreysti 3,92 (0,58) 3,87 (0,57) 3,99 (0,6) 1,66
Mikilvaegi heilsu 3,6 (0,65) 3,71 (0,633) 3,47 (0,65)  2,83**
*=p<0,05
**=p<0,01

Eins og sést i toflu 2 var gerdur samanburdur a fituforddmum eftir pvi hvorum listanum

var svarad a undan.
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Tafla 2 - Medaltol og stadalfravik patttakenda eftir hvorum lista var svarad a undan. Stillt er fyrir

kynjamun med (ANCOVA dreifigreiningu).

Breyta AFA 3 undan(sf) MBSRQ 4 undan(sf) Fprof
Aldur 30,66 (12,6) (n=122) 28,34 (10,73) (n=122) 2,42
BMI 26,47 (5,1) (n=123) 25,42 (4,27) (n=123) 3,33
Andud 1,44 (1,82) (n=123) 2,03 (2,33) (n=123) 4,63*
Otti 4,72 (3,91) (n=123) 5,32 (4,47) (n=123) 1,61
Viljastyrkur 6,08 (3,26) (n=123) 6,87 (4,27) (n=123) 2,64
Mat 3 eigin Gtliti 3,42 (0,83) (n=119) 3,51 (0,74) (n=115) 0,68
Mikilvaegi Gtlits 3,39 (0,7) (n=119) 3,34 (0,63) (n=115) 0,17
Mikilvaegi hreystis 3,94 (0,61) (n=119) 3,91 (0,56) (n=115) 0,17
Mikilvaegi heilsu 3,55 (0,62) (n=119) 3,65 (0,68) (n=115) 1,52

*=p<0,05

Gert var rad fyrir pvi ad patttakendur sem svoérudu likamsmyndarlistanum 4 undan

fituforddmalistanum myndu syna meiri fitufordéma en peir sem svérudu
fituforddmalistanum fyrst. Peir sem svorudu likamsmyndarlistanum fyrst syndu
marktaekt meiri andud a feitu folki en peir sem svorudu fitufordémalistanum 4 undan

(m =1,44; sf=1,82 og m = 2,03; sf = 2,33, F = 4,63; p < 0,05).

Hlutfylgni (partial correlation) var skodud til ad meta linulegt samband aldurs,
likamspyngdarstuduls (LPS) og undirkvarda baedi fituforddma- og likamsmyndarlistans.
Samanburdur var gerdur & hvorum lista var svarad a undan og leidrétt var fyrir
kynjamun. Marktaekt jakvaett samband er milli mikilvaegi utlits og andudar a feitu félki

hja peim sem svara likamsmyndarlistanum fyrst (r = 0,185, p < 0,05).

22



Tafla 3 - Synir samanburd a pearson fylgni aldurs, likamspyngdarstuduls, undirkvarda
fitufordémalistans og undirkvarda likamsmyndarlistans eftir peirri r68 sem listum var svarad.
Stjornad er fyrir ahrif kynjamunar.

Breyta R&9 lista 1 2 3 4 5 6 7 8 9
AFA fyrst -
1.Aldur
MBSRQ fyrst -
AFA fyrst 0,082 -
2.LPS(BMI)
MBSRQ fyrst 0,204* -
AFA fyrst -0,002 -0,094 -
3.Andud
MBSRQ fyrst -0,147 -0,096 -
4.0tti vid ad  AFA fyrst -0,256** 0,098 0,391** -
fitna MBSRQ fyrst -0,124 0,203* 0,254** -
AFA fyrst -0,037 -0,092 0,415** 0,308** -
5.Viljastyrkur
MBSRQ fyrst -0,072 -0,194* 0,248** 0,248** -
6.Mat a eigin  AFA fyrst 0,037 -0,132  -0,009 -0,29** 0,084 -
atliti MBSRQ fyrst 0,065 -0,42** -0,063 -0,46** 0,129 -
7.Mikilveegi  AFA fyrst -0,278**  -0,033 0,101 0,339** 0,085 0,142 -
Gtlits MBSRQ fyrst -0,114 -0,063 0,185* 0,233* 0,069 -0,074 -
8.Mikilveegi  AFA fyrst -0,099 -0,067 0,032 0,102 0,219* 0,364** 0,478** -
hreysti MBSRQ fyrst -0,073 -0,136 0,092 -0,097 0,221* 0,371** 0,225* -
9.Mikilvaegi  AFA fyrst 0,146 0,139 -0,120 -0,009 0,144 0,258** 0,237** 0,581** -
heilsu MBSRQ fyrst 0,136 -0,005 0,115 -0,128 0,154 0,288** 0,255** 0,640** -
*=p<0,05
**=p<0,01

Megin nidurstédur rannsdknarinnar eru paer ad peir sem svara likamsmyndarlistanum
fyrst og telja mikilvaegi utlits meira hafa meiri andud a feitu félki. Sambandid kemur

ekki fram hja peim sem svara fitufordémalistanum fyrst.

Ahugavert er ad sja ad pvi meira sem patttakendur Sttast pad ad fitna peim mun
verra er mat peirra 4 eigin atliti og er sambandid sterkara hja peim sem svara
likamsmyndarlistanum fyrst (r = -0,29; r = -0,46). Einnig telja peir sem ottast pad meira
ad fitna ad mikilvaegi utlits sé meira. Ad lokum er vert ad nefna ad peir sem telja

viljastyrk skorta hja feitu folki telja mikilvaegi hreystis meira.
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3 Umraeda

Megin vidfangsefni rannséknarinnar var ad athuga hvort munur veeri a fitufordémum
peirra  sem svorudu likamsmyndarlistanum & undan fituforddomalistanum.
Nidurstodurnar voru ad peir sem svorudu likamsmyndarlistanum & undan maeldust med
meiri andud a feitu félki en hinir. Einnig kom fram linulegt samband milli pess ad telja
utlit mikilvaegt og hafa andud a feitu félki, sem lysir sér svo ad peim mun mikilveegara
sem patttakendur téldu utlit vera, peim mun meiri andud hofdu peir 8 feitu folki.
Sambandid kom einungis fram hja peim sem svorudu likamsmyndarlistanum 4 undan

fitufordédmalistanum.

Kynjamunur kom fram i svorum patttakenda, baedi a fitufordémum og likamsmynd.
Eins og fyrri rannséknir sina (Crandall, 1994; O'Brien 2007) hafa karlar meiri andud &
feitu folki en konur. [ pessari rannsékn éttast konur meira ad fitna en karlar og hafa
verra alit @ eigin likamsmynd. Konur hafa pvi ef til vill meiri skilning a8 66ryggi sem fylgir
likamlegu utliti og pvi minni fordéma gagnvart pattum sem pvi tengjast. | atvinnulifinu
er feitu folki mismunad (Lewis og félagar, 2011). Yfirmenn og starfsmannastjérar sem
hafa neikveedar stadalmyndir af feitu félki og bjéda peim sidur i atvinnuvidtol en folki i
kjorpyngd (Agerstrom og Rooth, 2011). Liklegt ma telja ad karlar séu oftar i
stjérnunarstédum innan fyrirtaekja en konur. Med hlidsjén af pvi ad karlar hafi meiri
andud a feitu félki en konur, Utskyrir pad ad einhverju leyti pa mismunun sem verdur i
atvinnulifinu, ad feitir komi verr Ut & haefnismati og séu odliklegri til ad fa stoduhaekkanir
(Rudolph og félagar, 2009). En frekari rannsdknir parf ad gera 4 peim tengslum og ekki

er haegt ad rokstydja petta samband frekar utfra pessum nidurst6dum.

Konur éttast meira ad fitna en karlar. Skyring a pvi gaeti verid ad peer skodi meira
samfélagsmidla og pau glamur timarit sem yta undir hina gronnu imynd konunnar (Lin
og Reid, 2009). Auknar aherslur & utlit og likamsvoxt hafa ahrif 4 dnaegju folks med eigid
utlit (Foster, Wadeen og Vogt, 1997). | pessari rannsékn voru konur éanaegdari med
eigid utlit og toldu mikilvaegi pess meira en karlar. Félk sem leggur haerra mat a eigid

utlit hefur einnig meiri andud a feitu folki i rannsékn O’Brien og félaga (2007b). S6mu
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nidurstddur var ad finna i pessari rannsokn. Athuga parf hvort mogulegt sé ad draga ur

andud karla a feitu félki, med pvi ad studla ad auknu raunszei peirra a eigin ageeti.

begar skodadur var munur 3 fituférddmum patttakenda eftir pvi hvorum listanum
bau svorudu fyrst kom i ljés ad peir sem svorudu likamsmyndarlistanum ad fyrra bragdi
hofdu meiri andud a feitu félki en hinir og pannig veita nidurstédurnar pvi studning ad
tengsl séu milli likamsmyndar og fitufordéma. Patttakendur voru valdir inni &
likamsraektarstodvum og hugsanlegt ad einhverjir peirra hafi verid pjalfarar &
stodunum. Pbeir patttakendur sem toldu feita skorta viljastyrk téldu hreysti einnig
mikilvaegari. Rannséknir hafa synt ad fitufordémar likamsraektarnema og pjalfara eru
sterkari en samanburdarhdpa (O’Brien og félagar 2007a; Robertson og Vohora, 2008).
Pad er pvi mikilvaegt ad pjalfun og kennsla i slikum fraedum yti ekki undir afstodu sem
leidir til fitufordédma, heldur fraedi folk um afleidingar pess ad leggja mikid veegi 8
likamsmynd t.d. samband pess vid aukna fitufordéma. Midad vid fyrri nidurstédur
rannsoékna er liklegt ad aukin astaeda fyrir pvi ad stunda likamsraekt vegna dherslu 3 utlit
og heilsu sé tengt auknum fitufordémum (O’Brien og félagar 2007a; Robertson og

Vohora, 2008).

Rannsdknir hafa synt ad haegt sé ad yfa upp fitufordéma. beir eru kalladir fram eda
yktir med einhverskonar areiti sem kemur & undan fituforddmaproéfi (Teachman og
félagar, 2003; Quinn og Crocker, 1999). Erfidara reynist pdé ad draga ur peim og eins og
fram kom i rannsékn Teachman og félaga (2003) virtist samud ekki draga ur
fituforddbmum. Pad ad patttakendur i pessari rannsékn sem svorudu
likamsmyndarlistanum & undan hefdu meiri andud 4 feitu félki, gefur visbendingu um
mikilvaegi pess ad vinna purfi med likamsmynd samhlida fituforddmum til pess ad draga

ur forddomum.

bvi laegri likamspyngdarstudul sem patttakendur hoféu sem  svorudu
likamsmyndarlistanum & undan pegar stjérnad var fyrir ahrifum kyns, pvi éanaegdari
voru peir med eigid atlit. Hlidstaed samsvorun kom ekki fram hja peim sem svorudu
fitufordomalistanum fyrst. Kanski hafa peir sem svorudu fitufordémalistanum fyrst,
hugsad neikvaett um feitt félk adur en peir svorudu likamsmyndarlistanum, gert i huga

sér samanburd vid feitan einstakling og pvi ordid anaegdari med eigid uatlit. Fyrri
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rannsoéknir benda til pess ad vid berum okkur saman niduravid til pess ad beeta eigid
utlitsmat (Festinger, 1954; Wills, 1981).

Fram kom samband milli andudar og mikilveegi utlits hja peim sem svorudu
likamsmyndarlistanum fyrst en ekki peim sem svorudu fitufordémalistanum & undan.
Ekki kemur & dvart ad peir sem telja utlit pydingarmeira hafi aukna andud a feitu folki.
Sambandid kemur fram i rannsékn O’Brien, Hunter og félaga (2007). Hugsanlega er
partur af pvi ad draga ur fordémum ad freeda félk um astaedur offitu og draga pannig ur

hugmyndum um ad viljastyrkur spili par inn.

bvi meir sem patttakendur éttast pad ad fitna peim mun leegra meta peir eigid utlit.
Sambandid kemur ekki & évart. Konur 6ttudust pad meira ad fitna og maldust med
laegra alit 4 eigin utliti heldur en karlar. Leidrétt var fyrir kynjamun pegar fylgnitafla var
skodud og pvi ekki haegt ad rokstydja petta betur, en liklega tengist sambandid svorum

kvenna.

patttakendur sem hafa sterkari trd 4 ad viljastyrkur hafi pydingu fyrir holdafar toldu
hreysti mikilvaega. Pad hefdi pvi matt athuga medal patttakenda hvort peir vaeru
bjalfarar. Pa hefdi jafnvel fengist aukinn studningur vid rannséknir byggdar &

fituforddmum likamsraektarpjalfara.

pad takmarkar rannséknina ad adeins var studst vid eftir maelingar. Engar maelingar
voru gerdar a hopunum fyrir inngrip og pvi ekki haegt ad utiloka ad fyrirliggjandi munur
hafi verid 4 pessum hépum pratt fyrir ad skipt hafi verid i pa med tilviljun. Annar
annmarki er ad eingdngu voru notadar beinar malingar og félk hefur tilhneigingu til ad

fegra svor sin.
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Vidauki 1.

Leidbeiningablad til patttakenda i rannsokn.

Haskdli islands
Salfraedideild
Haustonn 2011

Eftirfarandi spurningalisti er hluti af BS verkefni okkar i salfraedi sem er kénnun a
viohorfum fdlks til ymsa patta sem tengjast utliti og heilsu. bad tekur um 10- 15 minutur ad

svara spurningalistanum.

Farid er med allar upplysingar sem trunadarmal og gégnum eytt eftir ad unnid hefur verid ur

peim. Nafn pitt kemur hvergi fram og engin leid er ad rekja svorin pin. bér er vitanlega frjalst ad
hafna patttoku eda haetta henni hvenaer sem er. Tilkynning um rannséknina hefur verid send til
Persénuverndar. Vid litum hins vegar svo a ad ef pu skilar svarbl6dunum sem eru hér fyrir aftan

i heftinu jafngildi pad leyfi til rannsakenda til pess ad vinna ur gégnunum.

Ef pu kyst ad taka patt bidjum vid pig ad svara spurningum hratt og heidarlega og 4 pann hatt
sem best lysir skodunum pinum, vidhorfum og hegdun. Athugadu ad sumar
spurningar kunna ad vera mjog apekkar, en pad er naudsynlegur hluti af verkefni okkar og vié

bidjum pig pvi ad svara 6llum spurningum, jafnvel p6 ad pér finnist pu hafa svarad peim adur.

Abyrgdamadur rannsdknarinnar er Sigrin Danielsddttir, sélfreedingur & Landspitala
Haskdlasjukrahusi. Simi hennar er 543-4050 og netfang:sigrdan@landspitali.is. Ef pu
hefur einhverjar spurningar eda finnur fyrir vanlidan eftir ad hafa svarad

spurningalistanum pa vinsamlegast hafdu samband vid Sigrinu.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,
Liney Dan Gunnarsdadttir og Hilmar bérdarson

B.S. nemar i salfraedi vid Haskdla islands
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