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Agrip

Rithéfundurinn Malfridur Einarsdéttir (1899-1983) vakti mikla athygli pegar han gaf Gt sina
fyrstu bok &rid 1977, ordin 78 ara. Alls urdu baekur hennar sex talsins en par af komu tveer Gt
ad henni latinni. Malfridur skrifadi fjorar beekur af sjalfsevisdgulegu tagi en i peim radir hin
gjarnan um lidan sina, veikindi og sarsauka. Ein pessara boka er Ur salarkirnunni (1978) en
um hana er fjallad hér. Verkid er greint med télum og teekjum hugranna freeda sem kynnt eru
jafnédum i greiningu. P& er medal annars vikid ad likamsmotun vitsmunanna (e. embodied
cognition) reett um likingar (e. metaphors), iréniu, samhug (e. intermental thought) og
hugarlestur (e. mind reading). Gefinn er gaumur ad Utgafusogu Malfridar og fjallad um
samstarf hennar vid (tgefanda sinn, Sigfus Dadason. Pbar sem verk Malfridar er
sjalfsevisogulegt er tekin afstada til hvad skuli kalla petta ,€g“ sem birtist 4 sidum
bokarinnar; somuleidis hvort rett sé ad nota hugtokin ségumadur, soguhdfundur og
raunverulegur hofundur pegar texti Malfridar er skodadur. Nidurstadan er su ad
sogumannshugtakid sé oparft en sdguhdfundarhugtakid brynt. Sjonum er einnig beint ad pvi
hvernig Malfridur svidsetur sjalfa sig i Ur salarkirnunni. Einkum er skodad hvernig hun
adgreinir sig fra 6drum ut fra likama sinum, veikindum og samfélagsstédu en i sému mund
hvernig samfélagid er samhuga um ad gera hana ad jadarpersonu. bar ad auki er kannad hvada

adferoum Malfridur beitir til ad lysa punglyndi sinu og 6drum sjakdéomum.



Abstract

The author Malfridur Einarsdoéttir (1899-1983) got a lot of attention in 1977 when, at the age
of 78 years, her first book was published. In total she wrote six books, of which two were
published after her death. Malfridur wrote four autobiographical books where she frequently
talks about her ill health and pain. One of these books is Ur salarkirnunni (1978) which forms
the main topic of this thesis. The book is analysed by using cognitive methods. Embodied
cognition is discussed, as well as metaphors, irony, intermental thought and mind reading.
The story is covered from writing to publishing as well as Mélfridur‘s cooperation with her
editior and publisher, Sigfus Dadason. Since Malfridur’s book is an autobiography a stand is
taken regarding what ,,I as it appears in the book should be called. Furthermore, whether it is
right to use the concepts ,,narrator®, ,,implied author* and ,,real author* when Malfridur‘s text
is analysed. The conclusion is that there is no need for the ,,narrator* concept but the ,,implied
author” concept is important. The way Malfridur plants herself in the book Ur salarkirnunni
is also discussed. Especially how she differentiates herself from others by using her body,
illness and her position in society and at the same time how society intermentally puts her
aside. Last but not least Malfridur‘s methods to describe her depression and other illnesses are

investigated.
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pakkir

Eg vil pakka leidbeinendum minum peim Bergljotu Soffiu Kristjansdottur og Benedikt
Hjartarsyni fyrir gott samstarf og gagnlegar abendingar vid gerd pessarar ritgerdar. Gudny Yr
Jonsdottir veitti mér adgang ad ymsum 6birtum gégnum sem komu ad gédum notum auk pess
sem hun las lokadrog ritgerdarinnar yfir og kom med nytsamlegar abendingar. Henni feeri ég
minar bestu pakkir fyrir. Foreldrum minum Steinpdri Gudbjartssyni og Gudlaugu
Gudmundsdottur pakka ég keerlega fyrir yfirlestur & ritgerd og hvatningu. Pa vil ég pakka
vinkonum minum Audi Stefansdéttur og Brynhildi Stefansdéttur fyrir yfirlestur, uppérvun og

goa réd.



| Inngangur

Han er dprjétandi nama fyrir pa sem vilja ad beaekur séu dalitid skrytnar og helst
skemmtilegar. Malfridur er n0 hétt & attreedisaldri, en & vonandi eftir ad setja saman
margar bakur. I minum augum eru pessar tvaer bakur hennar med anzgjulegri tidindum
ar békmenntaheiminum. Af hnitmidudum en um leid frjalslegum stil hennar geta hvolpar
i rithéfundastétt leert. Hinum gémlu pydir ekki ad kenna ad sitja.*

A pessa leid hljomar stutt brot dr jakvaedum ritdomi Johanns Hjalmarssonar um bokina Ur
salarkirnunni eftir Malfridi Einarsdéttur. Bokin, sem kom t &rid 1978, var annad verk
hofundar en eins og i fyrsta verki hennar, Samastad i tilverunni (1977), er um ad reeda verk af
sjalfsevisogulegu tagi. Efnid i Ur salarkirnunni er afar fjolbreytt en pad er sett saman ur
Olikum textabrotum sem innihalda medal annars lysingar & mdnnum og malefnum,
samfélagslysingar og ferdalysingar auk lysinga & heilsufari Malfridar. Johanni Hjalmarssyni
vard ad osk sinni pvi Malfridur atti eftir ad senda fra sér fjorar baekur til vidbotar, par af tveer
skaldsogur og tveer baekur i sjalfsevisdgulegum dar.

Ymislegt hefur verid skrifad um Malfridi og verk hennar. Ef fra eru taldir ritdémar og
viotol vio Malfridi ma nefna ymsar greinar. Til demis ma benda & eftirmala Sigfasar
Dadasonar i Rasum deegranna (1986) en par raedir hann medal annars um samstarf sitt vid
MAalfridi og mismunandi frasagnir hennar.? Arid 1994 birtist i Fléttum. Riti Rannséknastofu i
kvennafradum kafli eftir Ragnhildi Richter um sjalfsevisogur Malfridar.® Rithéfundurinn
Gudbergur Bergsson leigdi herbergi hja Malfridi um tima en um sambud peirra skrifadi hann
grein sem birtist  Skirni &rid 1990.* Ellefu &rum sidar skrifadi Sveinn Yngvi Egilsson grein
um Malfrioi og Gudberg par sem hann beitir kenningum Gastons Bachelard um
skaldskaparrymi & lausamal peirra.® ba hafa verid skrifadar fjorar lokaritgerdir vid Haskéla
[slands um Malfridi. I peim er medal annars reett um personulysingar og umfjollunarefni i
sjalfseevisdgulegum bokum hennar, ljodapydingar og vidtokusdgu.® Einnig hefur verid ritud
grein um bréf Malfridar og onnur um saumaskap hennar.” bessi upptalningin er alls ekki

teemandi en hun synir ad menn hafa nalgast Malfridi og verk hennar ar 6likum attum.

! J6hann Hjalmarsson 1978

2 Sj4 Sigfus Dadason 1986

® Sja Ragnhildur Richter 1994

* Sja Gudbergur Bergsson 1990

> Sja Sveinn Ynguvi Egilsson 2001

6 Sja Solveig K. Jonsdottir 1982, Sigrin borvardardéttir 1991, Hakon Skudlason 2002 og Eiriksina Kristbjorg
Asgrimsdéttir 2005

7 Sja Ingunn b6ra Magnusdéttir 1986 og 1989



| pessari ritsmid er rithdfundurinn Malfridur Einarsdottir til umfjollunar en p6 einkum
og sér i lagi verk hennar Ur salarkirnunni. Markmidid med ritgerdinni er fyrst og fremst ad
kanna hvernig Malfridur svidsetur sig i verkinu, reedir um stédu sina i samfélaginu og fjallar
um veikindi sin og sarsauka. ba verdur einnig hugad ad utgafusdégu hennar og samstarfi vid
utgefanda sinn, Sigfus Dadason. Rannsoknarspurning ritgerdarinnar er tvipeett, annars vegar
snyst hiin um hvad skuli kalla petta ,,ég* sem birtist 4 sidum bokarinnar og hins vegar hvada
ahrif likamsmotun vitsmunanna hafi & fraségn Malfridar. Vid greiningu verdur leitad i smidju
hugrenna freeda en adferdir peirra hafa ekki verid notadar &dur & texta Malfridar. Hugren
freedi nytast einkar vel i greiningunni af pvi ad pau telja brynt ad békmenntafraedi faist ekki
adeins vid texta heldur leggi nidur fyrir sér hvernig hugarstarfsemi jafnt h6funda sem lesenda
skapar pa og markar.

Ritgerdin skiptist i prjd kafla. Sa fyrsti fjallar um rith6fundarferil Malfridar og
utgafusogu. Leitad verdur svara vid peirri spurningu hvernig samstarfid hafi verio a milli
Malfridar og Utgefanda hennar Sigfusar Dadasonar og velt vongum yfir ahrifum hans & verk
hennar. Kynntar verda til ségunnar nylegar kenningar i frasagnarfraedi til ad varpa 1josi a
samband sdgumanns, sdguhéfundar og raunverulegs hofundar i Ur salarkirnunni og spurt
hvort paer séu nytilegar i greiningu & textabrotum Malfridar edur ei. Med hjalp pessara
kenninga verdur i lok kaflans lagt til hvad skuli kalla rodd bdkarinnar. Pad er hins vegar
vidfangsefni annars kafla um hvad su rédd talar og hvernig.

I 68rum kafla verdur spurt hver birtingarmynd Malfridar sé i verkinu og péa helst
hvernig hun upplifir stéou sina i Reykjavik a fjorda aratugnum. Likami Malfridar og veikindi
eru jafnan i brennidepli i sjalfseviségulegum verkum hennar og verdur pvi hugad
gaumgefilega ad pvi hvernig hvort tveggja a patt i ad gera hana frabrugdna flestu 6dru folki.
Med adferoum hugrenna freda, sem kynntar verda jafnhardan, verour kannad og greint
hvernig Malfridur nytir baedi likingar og ironiu til ad adgreina sjalfa sig fra 6drum og eins
hvernig hun beitir hugarlestri til ad syna ad samfélagid sé samhuga um ad yta henni &
jadarinn. 1 greiningunni verdur medal annars studst vid likingakenningu Georges Lakoffs og
Marks Johnsons, kenningu Alans Palmers um samhugarvirkni og hugraenar kenningar um
ironiu og humor.

par sem veikindi Malfridar skipa storan sess i verki hennar verda peim gerd sérstok
skil i pridja kafla. | kaflanum verdur haldid afram ad vinna med fyrrnefndar kenningar um
likingar, iréniu og hugarlestur en auk pess verdur raett um hvernig menn fjalla almennt um

sarsauka og veikindi og hvernig slikar frasagnir orka & adra. Einkum verdur po leitast vid ad
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skoda hvada adferdir Malfridur notar til ad lysa pjaningum sinum og sarsauka og pé helst i
tengslum vid upplifun hennar af Svortupisl eda punglyndi. | lokakaflanum eru helstu

nidurstéour dregnar saman.



Il Rithéfundurinn Malfridur
I1.1 Utgafusaga Malfridar

Arid 1977 kom ut fyrsta bok Malfridar Einarsdéttur, Samastadur i tilverunni. Frasognin vakti
af ymsum asteedum mikla athygli til deemis af pvi ad i henni voru sett saman 6lik textabrot,
par matti sja tilraunamennsku i skrifum og frasagnarhatturinn var breytilegur. En kannski
skipti mestu hvad hofundurinn var gamall, en Malfridur var ordin 78 &ra.® brétt fyrir ad hin
hafi verid hnigin ad aldri pegar Samastadur i tilverunni kom 0t atti hun eftir ad senda fra sér
eina skaldsagnapydingu® og fimm bakur til vidbotar, par af prjar af sjalfsevisdgulegum toga
og tveer skaldsogur. Ad visu skal tekid fram ad tveer peer sidustu, skaldsagan Totra i glettingi
og textasafnid Rasir degranna, komu Ut ad MAlfridi latinni en samsetning peirrar sidari var
alfarid i hondum Sigfasar Dadasonar, utgefanda Malfridar.

Beadi rithofundarferill Malfridar og utgafusaga eru athyglisverd fyrir margar sakir.
Pegar hugsad er um vinsaeldir Samastadarins verdur ad teljast merkilegt, ad ekki skyldi hafa
komid Ut bok eda baekur eftir Malfridi pegar hin var yngri, einkum ef haft er i huga ad hdn
var siskrifandi alla a&vi. Ad visu hafdi hin adur latid a pad reyna en ekki haft erindi sem
erfidi. I Samastad i tilverunni segir han til ad mynda fra pvi ad pegar Sigfis Blondal
bokavordur var inntur eftir vidbrogdum vid [jodum Sigridar, systur hennar, hafi hann ekki
hvatt Sigridi til ad gefa Gt ljodabok en hvatt paer systur badar til ad halda afram ad bulla.™
Sigfus las einnig yfir 1j6d Malfridar en sama mali gegndi um pau og 1j6d Sigridar, hann ,,var
ekki alveg anaegdur.*'Frasdgnin synir ad han hefur geymt i minni pegar skaldskapur hennar
var afskrifadur. Afstada Malfridar sem birtist i frasogninni er hluti peirrar sjalfsmyndar sem
han midlar i sjalfsevisdgulegum verkum sinum. Jon Helgason professor var jakveedari og
uppbyggilegri i gard Malfridar en Sigfis Blondal. 1 vidtali arid 1977 vid Steinunni
Sigurdardottur rithofund segir Malfridur ad Jon hafi baedi hvatt hana til ad skrifa og lesid yfir
efni fra henni pegar hun dvaldi & Finsen, sjukrahasi i Kaupmannahtfn, um midja sidustu 6ld.
Hun ték hann & ordinu en af atgafu bokar vard pod ekki vegna pess ad utgefendur treystu ser

ekki i verkefnid. Malfridur hélt engu ad sidur 6traud afram ad skrifa og er bokin Samastadur i

8 Sja t.d. Rannveig G. Agustsdéttir 1978, Inga Huld Hakonardéttir 1978 og Sigurlaugur Brynleifsson 1977
° Skaldsagan sem hér um raedir er Dvergurinn eftir Par Lagerkvist en hun kom Ut i islenskri pydingu Malfridar
arid 1982. Sja Lagerkvist 1982. bess ber ad geta ad Malfridur var o6tull pydandi. Hun birti toluvert af
lj66apydingum sinum i hinum ymsu timaritum en par fyrir utan pyddi hun einnig smasogur og skaldsogur.
10 Sja Malfridur Einarsdéttir 2008:256-257
Y Mélfridur Einarsdottir 2008:256
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tilverunni par af leidandi samansafn textabrota sem skrifud eru & ramlega prjatiu &rum, ymist i
Kaupmannahofn eda i Reykjavik."?

I minningargrein um Malfridi segir Sigfis Dadason ad handrit Malfridar ad Samastad i
tilverunni hafi verid handskrifad. Telur Sigfus pad vera meginskyringuna & hvers vegna
enginn hafi viljad gefa verkid at."* Ekki var nég med ad handritid veeri handskrifad heldur
voru sumir hlutar pess til { fleiri en einni Gtgafu.** Astaeda pess ad verkid var um sidir gefid Gt
er si ad Elias Mar rithofundur, sem Malfridur nefndi ,meistara i skrifaramenntinni,*
vélritadi upp handritid og syndi Sigfusi. Hann var & peim tima bdinn ad stofna
Gtgafufyrirtaekid Ljodhus og vildi umsvifalaust gefa bokina t.'® Eda eins og Malfridur komst
sjalf ad ordi: ,,Eg syndi petta nokkrum, en fékk til baka med 6lundarsvip. Sigfis Dadason kom
eins og liknandi engill.“!" P4 kemur ad hinu sem er ekki sidur merkilegt i Utgafusdgu
Malfridar en pad er samband hennar og Sigfusar eda med 6drum ordum samband héfundar og
utgefanda.

Vegna pess hve fullordin Malfridur var pegar utgafuferill hennar hofst og vegna pess
ad handrit hennar var eins og pad var, handskrifad og margir hlutar pess til i mérgum
utgafum, segir pad sig sjalft ad mikil vinna hlytur ad hafa legid ad baki utgafunni. St vinna
var einkum i hondum Sigfusar. Vid Utgafu & verkum Malfridar var hann pvi ekki adeins i
hlutverki Utgefanda heldur gerdist hann einnig safnari (e. collector). I greininni ,.Eduard
Fuchs, safnari og sagnfraedingur (2002), fjallar Walter Benjamin medal annars um hvad felst
i pvi ad vera safnari. Hann segir ad po ad safnarar geti verid af Oliku tagi eigi peir pad
sameiginlegt ad margpeettar hvatir liggi 4 bakvid ahuga peirra.'® Eins sé einkennandi fyrir pa
ad peir stjornist af astridu & efninu sem peir hafa &huga 4 ad sanka ad sér og kanna.'® 1 tilviki
Sigfasar er vissulega um ad reda sofnun & skyrt afmdérkudum efnivid: textabrotum eftir
Malfridi Einarsdottur. Vegna pess ad Sigfus var sjalfur allt i senn skald, fredimadur og
utgefandi atti hann liklega audveldara en ella med ad ganga inn i hlutverk safnarans pegar

kom ad pvi ad skoda og vinna Ur textabrotum Malfridar.

12 Sja Steinunn Sigurdarddttir 1977:2
B Sja Sigfus Dadason 1983:41 | fyrirlestri sem Gudny Yr Jénsdottir, ekkja Sigfusar, hélt um Malfridi i
marsmanudi 2011 kemur jafnframt fram ad handritid hafi verid skrifad med smaum stofum. Sja Gudny Yr
Jénsdottir 2011:1-2
% 5ja Gudny Yr Jonsdéttir 2011:1-2
> Sigfis Dadason 1983:41
18 54 Sigfus Dadason 1983:41
Y pérunn Sigurdardéttir 1982
'8 5j4 Benjamin 2002:261
1% 5j4 Benjamin 2002:275
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pad er ljost ad hlutverk Sigfusar sem utgefanda verka Malfridar var mun veigameira
en hlutverk utgefanda er allajafna. Vid vinnu & handriti ad Samastad i tilverunni, sem og
6drum verkum Malfridar, virdist hlutverk hans hafa verid pripett. Til ad byrja med méa nefna
ad sum textabrotin voru til i nokkrum atgafum og pvi purfti Sigfus ad taka akvordun, i
samradi vio Malfridi, um hvada gerd skyldi valin. Liklega hefur oft verid erfitt ad segja til um
hvada pattur var skrifadur sidast og pvi ekki endilega vist ad sa hafi ratad inn i lokagerd
handritsins eins og Malfridur hefur eflaust etlast til einhvern tima & ferlinum. Valid hefur med
6drum ordum ekki endilega stjornast af aldri pattanna heldur kannski fremur af pvi hver peirra
féll best ad fagurfraedilegum hugmyndum Sigfusar. | Gtgafu & 6llum verkum Malfridar var
ritstjorn i hondum Sigfasar. Pad var pé i hans verkahring ad koma med athugasemdir um hvad
meetti betur fara i textanum, hvar metti dypka frasognina, hverju metti sleppa og svo
framvegis. | meistararitgerd sinni, Mynd af Malfridi. Um vidtokusoégu Malfridar Einarsdottur,
lysir Eiriksina Kristbjorg Asgrimsdottir hvernig Sigfis og Malfridur skiptust & athugasemdum
4 proforkum og akvadu & pann hétt i sameiningu hvernig skyldi haga textanum.?® Margt
bendir til pess ad heimfera megi pessa samvinnu & 6ll verk Malfridar ad undanskildum
Rasum deaegranna en um tilurd pess verks verdur fjallad sidar. Einkennandi fyrir
sjalfsevisogulegar bakur Malfridar, Samastad i tilverunni, Ur salarkirnunni, Bréf til
Steinunnar og Rasir degranna, er ad uppréoun textabrotanna er ekki endilega i réttri timardd
midad vid &vi Malfridar.?! Stafar pad ekki sist af pvi ad textarnir eru skrifadir & mismunandi
timaskeidum, auk pess sem peir eru sennilega ekki hugsadir sem ein heild. Pad kom pvi i hlut
Sigfasar ad leggja nidur fyrir ser hvernig honum fyndust textarnir falla best saman og hvernig
uppréduninni & peim skyldi hattad. Og pad er liklega i peirri vinnu sem hugmyndin um
safnarann & hvad best vid um hann.

pratt fyrir ad samvinna hafi verid & milli Sigfasar og Malfridar um val & textum,
uppsetningu og upprédun er ljost ad mark Sigfasar & verk Malfridar eru umtalsverd. En vegna
pess hve persénulegar bakur Malfridar eru, hefur Sigfas ekki einvéroungu haft ahrif a
uppbyggingu verkanna heldur jafnframt & upplifun lesenda & Malfridi sjalfri, hugmyndum
hennar og skodunum. bad hefur hann gert med pvi ad koma med rad um hvada textabrot veeri
vert ad roétudu inni verk hennar og hver peirra ekki og hvernig nidurskipan peirra skyldi vera.
Rannsoknarvinnan sem Sigfus hefur purft ad sinna hefur badi verid mikil og margvisleg svo

ekki sé talad um hvad han hefur verid timafrek. pad er pvi liklegt ad hvorki Samastadur i

20 Sja Eiriksina Kristbjorg Asgrimsdéttir 2005
2 Sja Malfridur Einarsdéttir 2008, 1978, 1981 og 1986
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tilverunni né adrar baekur Malfridar hefdu verid gefnar ut ef ekki hefdi verid fyrir prautseigju
Sigfusar, dhuga hans og trd badi & efni og hofundi. Godar vidtokur & Samastad i tilverunni
hafa liklega einnig &tt sinn patt i ad Sigfus hélt &fram starfi sinu sem safnari og Utgefandi.

Walter Benjamin telur ad vidtokur verks séu kjarnaatridi pegar kemur ad pvi ad greina
ahrif pess baedi & samtima og framtid. Ad hans viti skipta baedi adstedur og timi miklu mali
en hvort tveggja hefur ahrif & vidtokur verks og einnig hvort pad er sampykkt og metid ad
verdleikum.?? Fyrsta b6k Malfridar, Samastadur i tilverunni, féll i frjoan jardveg pegar hin
kom 0t. Ritdomar um verkid voru alla jafna jakveaedir og ahugi manna a Malfridi sjalfri
mikill.?® Badi jakveednin og dhuginn héldu 4fram med Gtkomu seinni boka hennar.?* Verk
Malfridar verda seint talin hefobundin i stil og framsetningu en vera ma ad einmitt su
stadreynd sé ein asteda vinsalda peirra. A peim tima sem Samastadurinn kom Gt var krafan
um hefdbundin verk med linulegri atburdaras ekki eins mikil og pegar Malfridur syndi
monnum fyrst verk sin enda modernisminn buinn ad hasla sér voll i islenskum békmenntum
0g med utgafu Sigfusar verdur hun hluti af pessari nyju modernisku hefd. Vid betist ad
attundi aratugur sidustu aldar var bldmatimi raudsokkanna og frumlegum kvenrithdfundum
var tekid fagnandi af fulltrGum kvenfrelsis. bad liggur pvi i augum uppi ad badi timinn og
adsteedurnar voru kjorin til ad verk Malfridar fengju athygli og sampykki.

Walter Benjamin nefnir i fyrrnefndri grein ad astrida safnarans leidi hann til ad leita
nyrra fanga i rannséknum sinum og sofnun.®> Audvelt er ad syna hvernig hlutverk Sigfisar
sem safnara préast. Hann vinnur med Malfridi ad fyrstu fimm verkum hennar en eftir ad hin
er fallin fra gefur hann Gt eina bok til vidbotar, Rasir degranna. | athugasemd um verkid segir
hann , Malfridur { pessari bok er ad visu ad deyja; hiin deyr con brio*“®; pad er ad segja hin
deyr med fjori. Rasir daegranna er i svipudum ddr og adrar bakur Malfridar af
sjalfsevisogulegu tagi. Efnistokin eru apekk en i bdkinni ma medal annars finna
dagbokarskrif, bréf, lysingar & ménnum og ferdalégum, bladagreinar, stuttar greinar um ymis
maélefni svo sem listina, skaldskapinn og sélina ad 6gleymdum peetti um ségupersénuna Totru
sem pekkt er ar skaldsdgum Malfridar.?” bad er p6 einkum eitt sem greinir Résir degranna

frd 6drum bokum Malfridar en pad er su stadreynd ad Sigfas vann hana einn en ekki i

22 5j4 Benjamin 2002:262
2 Sja t.d. Steinunn Sigurdardéttir 1977, Rannveig G. Agustsdottir 1978, Inga Huld Hakonardéttir 1978 og
Sigurlaugur Brynleifsson 1977
24 Sja t.d. Dagny Kristjansdéttir ofl. 1978, Inga Huld Hakonarddttir 1978 og 1979, Jéhann Hjalmarsson 1983,
Rannveig G. AguUstsdottir 1983 og 1986, bérunn Sigurdardéttir 1982 og Gudbergur Bergsson 1990
>3 5j4 Benjamin 2002:282
26 Sigfus Dadason:Graenakompa
77 Sja Malfridur Einarsdéttir 1986, 1979, 1983
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samvinnu vido Malfrioi. Starf Sigfusar sem (tgefanda og safnara tekur par af leidandi
breytingum: Hann er einn vid stjornartaumana. Hann reedur alfarid hvada textar rata inn i
bdkina og i hvada rod peir birtast.

I eftirmala Rasa degranna gerir Sigfus grein fyrir efni bokarinnar, nidurskipun efnis
og erfidri aldursgreiningu sumra textanna. par kemur vida fram léngun dtgefanda til ad gera
einu og 6dru skil i hofundarverki Malfridar. Til deemis segir & einum stad ad Utgefandi hafi
ekki viljad lata hja lida ad kynna lesendum almennar bladagreinar Malfridar jafnvel po su
kynning sé 6fullkomin. A 68rum stad segir ad honum hafi ekki pott rétt ad ljuka Gtgafu &
verkum Malfridar an pess ad birta demi um bréfaskrif hennar.?® pad er greinilegt ad
utgefanda er mikio i mun ad gefa sem gleggsta mynd af héfundarverki Malfridar en & sama
tima dregur hann upp dkvedna mynd af Malfridi sjalfri. Sigfus segir i eftirmalanum ad ekki sé
audhlaupid ad skilgreina Malfridi sem hofund.”® Stafar pad liklega einkum af pvi hve
efnividur hennar er margvislegur og hvad han synir & sér margar hlidar sem rithdfundur. Auk
pess virdist oft rikja einhvers konar Oreida i skrifum hennar sem geti valdid mdérgum
heilabrotum f skilgreiningu.*® Um meint skipulagsleysi hennar segir Sigfus:

Sumum lesendum mun pykja ad Malfridi hafi skort skipulagsgafu i ritum sinum, og ma
pad vera. En pess er pa ad geeta ad hun skrifadi (séu skaldsogurnar par latnar liggja a
milli hluta) naumast nema eina bdk (Samastad i tilverunni) med peirri etlun beinlinis ad
koma henni & prent i bokarformi. Efni hinna bokanna var sett saman & ymsum timum og
barst Gtgefanda i hendur smam saman. Baekurnar métudust pvi eftir pvi efni sem fyrir 1a
hverju sinni, en jafnvel pd gert hefdi verid rao fyrir peirri fjarsteedu ad allt efni pessara
boka hefdi verid tilouid pegar byrjad var ad gefa Ut hina fyrstu, hefdi pad sjalfsagt breytt
samsetningu bokanna ad nokkru, en engu hofudmali hefdi pad skipt. Margbreytni, eda
ef menn vilja heldur: skipulagsleysi rita Malfrioar, held ég hafi verid eiginlegt henni.
Duglegur einkaritari hefoi ad likindum komid ,,betra® lagi a rit hennar, en hver veit
nema pé hefdi eitthvad glatast sem soknudur veeri ad.*

[ textanum hér ad framan er ekki adeins fjallad um kosti skipulagsleysis Malfridar heldur
einnig varpad ljosi & hvernig vinnunni vid verk Malfridar, eftir ad Samastadur i tilverunni
kom ut, var hattad. préatt fyrir ad peettir seinni bokanna hafi ekki verid til i mérgum Gtgafum
hefur Sigfas p6 purft ad velja hvernig upprdédunin & textabrotunum etti ad vera. En um
skipulagsleysid er pad ad segja ad Rasir deegranna sker sig ad nokkru ar békum Malfridar —

séu skaldsogurnar tveer undanskildar — einmitt vegna pess ad hun er skipulagdari en hinar.

%8 54 Sigfus Dadason 1986:286
2 Sja t.d. Sigfus Dadason 1986:288 bess ma geta ad Sigfus hafdi i hyggju ad skrifa ritgerd um héfundskap
Malfridar en entist pvi midur ekki aevin til pess. Sja Gudny Yr Jonsdéttir 2011:4
% pess mé geta ad i vidtali vid Helgarpdstinn 1988 veltir Steinunn Sigurdardottir rithfundur fyrir sér hvort
astaeda pess ad Malfridur hafi ekki verid metin meira i lifanda lifi kunni ad stafa af pvi ad ménnum hafi reynst
flokid ad skilgreina hana sem héfund. Sja Freyr Pormédsson 1988:23
3 Sigfus Dadason 1986:287-288
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Baokin er sjo kaflar sem eiga pad allir sameiginlegt ad hafa kaflaheiti sem visa til akvedinna
efnistaka og gefa par med lesanda hugmynd um efni hvers péattar fyrir sig.** Astedan fyrir
bessu er vafalaust st ad Sigfus sa alfario um utgafuna og hann hefur reynt ad safna saman
textum um svipud malefni og birta saman i kafla til ad gefa sem fyllsta mynd af héfundarverki
Malfridar. Utkoman, Rasir dagranna, synir svo sannarlega margar mismunandi hlidar &
rithofundinum Malfridi. En han synir lika annad og pad er myndin sem Sigfas hefur af
Malfridi en su mynd parf hvorki ad vera st sama og Malfridur sjalf hafdi af sér og vildi syna

00rum eda adrir lesendur hafa af henni.

ILII Hver er pessi ,,ég“?

Onnur bok Malfridar Einarsdottur, Ur salarkirnunni, kom Gt ari & eftir Samastad i tilverunni
eda arid 1978. Verkinu svipar til Samastads i tilverunni en badar baekur eiga sameiginlegt ad
vera af sjalfsevisogulegu tagi, sagdar i fyrstu persénu og samsettar ir mérgum textabrotum.
Ur salarkirnunni samanstendur af niu kéflum sem allir skiptast i undirkafla. I verkinu fléttast
saman oOlikir peettir eins og til demis lysingar Malfridar a lidan sinni og veikindum &
misjofnum timaskeidum, samfélagslysingar, ferdalysingar og umhverfislysingar asamt
skodunum & badi ménnum og malefnum. Einnig er dregin upp mynd af pekktu folki og
6pekktu, stédu pess og adstaedum i bland vid pjodfélagslega gagnryni.*

Eins og adur hefur verid vikid ad er vitad ad fyrsta verk Malfridar, Samastadur i
tilverunni, var skrifad & premur aratugum, badi i Danmérku og & islandi. Ritunartimi Ur
salarkirnunni er ekki eins 1jos. I bréfi sem Sigfus Dadason sendi Gudnyju Yri Jonsdottur 11.
juni arié 1978 kemur fram ad Malfridur hafi fert honum prjd pund af handriti, ad hennar
s6gn.** Vera ma ad Malfridur hafi fengid i sig fitonskraft eftir gédar vidtokur & Samastad f
tilverunni og i kjolfarid skrifad heilt handrit ad neaestu bok. Sé haft i huga ad Malfridur var
siskrifandi alla @&vi ma p6 vera ad sumt af pvi efni sem birtist i Ur salarkirnunni hafi han étt i
forum sinum og notad beint eda endurskrifad. bad verdur alltént ad teljast liklegt ad peer

r

frasagnir, sem sérstaklega eru merktar med artali eins og til demis kaflarnir I

1“36

Kaupmannahofn (1972)“*°, | Ferdalag austur ad Nupsstad i byrjun jali 197 og ,,Pislarsaga

32 5ja Malfridur Einarsdottir 1986
%% 5ja Malfridur Einarsdottir 1978
3 Sigfuis Dadason 11. juni 1978: bréf til Gudnyjar Yrar Jonsdéttur
> Sja Malfridur Einarsdéttir 1978:78-79
%% Sja Malfridur Einarsdottir 1978:106-112
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min (1951)“*", hafi ratad beint ar dagb6kum hennar i Ur salarkirnuna eda verid endurunnar ar
eldri textum. Ord Malfridar um ad handrit sitt hafi verio ,,prji pund benda til pess ad pad hafi
i upphafi verid afar umfangsmikid. /Atla mé ad Sigfusar hafi bedid pad verkefni, i samvinnu
vid Malfridi, ad purfa ad grisja Ur handritinu og velja textabrot i endanlega mynd
Salarkirnunnar en i fyrrnefndu bréfi segir hann um verkefni sitt: ,,0og er ég na ad glugga i
petta til ad sja hvad haegt er ad gera. En petta Opus 2 verdur nl varla eins glesilegt og
Samastadur.“®® Taplega premur vikum sidar skrifar Sigfis Gudnyju Yri annad bréf og er
tonninn gagnvart Salarkirnunni ordinn annar: ,,0g ekki er ad spyrja ad Malfridi eins og pu
veizt. Eg er ni kominn nokkud vel & veg ad fara i gegnum handritid hennar; atli petta verdi
ekki seemilegasta bok.“*® Ord hans benda til pess ad vinna hans vid handritid hafi verid af
svipudu tagi og pegar hann Utbjé handritio ad Samastad i tilverunni; hann hafi i samradi vid
Malfridi purft ad velja og hafna textabrotum auk pess ad rada peim saman i eina dkvedna
heild.

Textabrotin sem birtast i Ur salarkirnunni eru flest 611 s6gd i fyrstu persénu. b6 ad pad
kunni ad vera audvelt ad tengja ,,ég* textans vid hofund verksins veit lesandi ekki fyrir vist
hvort pad er Malfridur sjalf sem talar eda einhver tilbGinn ségumadur. Greiningin verdur
enn floknari ef haft er i huga ad textabrotin kunna ad hafa verid skrifud & mismunandi timum
og par af leidandi ekki endilega hugsud i upphafi sem ein akvedin heild. Su stadreynd kallar
fram ymsar vangaveltur: Ef um sdgumann er ad raeda er hann pa sa hinn sami i 6llum
textabrotunum eda ekki? Ef Malfridi er eignadur textinn er han pa su hin sama & 6likum
timum eda breytist han i timans ras og hefur st breyting pa ahrif a rodd textabrotanna? Hvad
med soguhdfund textans, er hann sa hinn sami i 61lum textabrotunum eda er hann breytilegur?
parf ad taka mid af pvi ad Sigfus Dadason, Utgefandi Malfridar, hefur haft ahrif & tilurd
textans med pvi ad hafa i samradi vid hana valid hvada textar rétudu inn i bokina og hvernig
peim var radad saman?

Allar vangavelturnar eiga pad sameiginlegt ad vekja upp fléknar og erfidar spurningar
um hvad skuli eiginlega kalla pessa fyrstu personu, petta ,,€g* sem kemur hvad eftir annad
fyrir & bladsidum Ur salarkirnunni. Til ad svara peirri spurningu skiptir mali hvort fylgt er

adferoum hefobundinnar frasagnarfredi eda nyrri kenningum og hugmyndum hugfraedinga

37 Sja Malfridur Einarsdéttir 1978:255-256
38 Sigfuis Dadason 11. juni 1978: bréf til Gudnyjar Yrar Jonsdéttur
3 Sigftis Dadason 1. juli 1978: bréf til Gudnyjar Yrar Jonsdéttur
® bess ma geta ad sum textabrotin eins og til deemis smasagan ,Ur sevisdgu tveggja ara gamals manns“ er
vitaskuld ekki um Malfridi po hun sé sogd i fyrstu persénu.
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um samspil hofundar, séguhdfundar og ségumanns. Adur en hugad verdur ad ég-inu i texta
Malfridar er ekki Ur vegi ad reifa badi eldri og nyrri kenningar i frasagnarfreedi til ad haegt
verdi ad varpa ljési a til hvada adferda er hyggilegast ad sekja pegar kemur ad pvi ad skoda

og greina ,,6g-id“ 1 Ur salarkirnunni.

I1.11.1 Frasagnarfradi — eldri hugmyndir og nyjar
I timanna ras hafa frasagnarfredingar i greiningu sinni & bokmenntatextum glimt vid
spurningar & bord vid hver segir fra, hvernig saga er sogd, hver upplifir og hver hlydir 4.** |
vangaveltum af pessu tagi er hugtakid frasagnarhattur eda frasagnaradferd afar mikilvaegt en
samkveemt uppflettiritinu Hugtok og heiti i bokmenntafraedi er pad skilgreint & pessa lund: ..
vidasta skilningi vardar frasagnarhattur efnistok i episkum skaldskap; med hvada heetti
héfundur flytur lesanda ségu sina, hvernig hann smidar listreena frasogn ar olistreenum efnivid
sinum.“* T Gtskyringunni er 1698 meginahersla & hvernig sagan er s6gd. bvi skyldi engan
undra ad frasagnarfraedingar hafi lagt aherslu a ad kanna hlutverk sgumanns innan frasagnar.

Samkveemt hefdbundinni frasagnarfredi er sdgumadur i frasogn eitt megineinkenni
allra episkra texta. Hlutverk hans er ad gera lesanda grein fyrir baedi persdbnum og atburdum.
R&dd sdgumannsins hefur vald yfir pvi i hvada réd lesandi feer upplysingar, hvad honum er
sagt og hvad ekki. I hefdbundinni frasagnarfredi er gerdur greinarmunur & hofundi,
soguhdfundi og sdgumanni. Adgreiningin liggur einkum i pvi ad frasagnarroddin, pad er ad
segja rédd sogumanns i akvedinni sogu, er ekki endilega rédd raunverulegs hoéfundar
ségunnar.”®* Samkvamt pessum fredum er ordum alltaf midlad um ségumanninn pannig ad
lesandi hefur aldrei beinan adgang ad héfundi.

Eftirfarandi skyringarmynd frasagnarfreedingsins Waynes Booth varpar ljosi &
samband raunverulegs hofundar, séguhéfundar, ségumanns, ségulesanda, kjorlesanda og

raunverulegs lesanda.**

Raunverulegur § Séguhofundur | Ségumadur | Sogulesandi/aheyrandi | Kjorlesandi Raunverulegur
hofundur lesandi

Raunverulegur héfundur og raunverulegur lesandi eiga pad sameiginlegt ad vera fyrir utan

soguna, vera af holdi og blddi og hafa dkvedid nafn. Raunverulegur hdfundur skrifar séguna &

* 5ja t.d. Jérgensen 1990:264-286
*2 Grnélfur Thorsson 2008:97
3 Sja Svensen 1985:102-103
* Sja Richardson 2006:114
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blad (eda pikkar & lyklabord) og far borgad fyrir hana en raunverulegur lesandi les soguna.*

Séguhofundurinn er einskonar stadgengill héfundar i verkinu; hann er s mynd sem héfundur
skapar af sjalfum sér i dkvednu verki. Jafnframt er hann si hugmynd sem lesandi feer um
raunverulegan hofund Gt fra textanum. Hlutverk séguhofundarins felst medal annars i pvi ad
skipuleggja textann og stjorna framvindu mala. Ségulesandi eda soguaheyrandi er perséna i
verkinu sem les annadhvort eda hlustar & frasogn ségumannsins. Kjorlesandi gegnir svipudu
hlutverki og séguhdfundur. Hann er hugmyndin um lesandann sem sagan er midud vid.*°

Sambandid & milli héfundar og ségumanns hefur I6ngum verid haft i forgrunni i
adgreiningu & hvort verk telst til skaldskapar edur ei. I skaldskap er ad finna ségumann sem er
ekki sama persdnan og héfundurinn en i 6drum gerdum af texta er ekki annar ségumadur en
héfundur. Eins og Henrik Skov Nielsen hefur bent & er pessi skilgreining baedi i takt vid
hefdbundna frasagnarfreedi og naudsynleg. Hun atskyrir til ad mynda hvers vegna ekki er
heegt ad handtaka rith6fundinn Bret Easton Ellis a peim forsendum ad hann sé sa hinn sami og
sogumadur fyrstu personu frasagnarinnar, radmordinginn i skaldsogu hans, American
Psycho.*” b6 ad adgreining ségumanns og raunverulegs hofundar sé ad mérgu leyti gagnleg &
han ekki endilega alltaf vid. Hun hefur lika verid gagnrynd toluvert & sidustu arum og i
kjolfarid hafa ekki sist hugfreedingar endurskodad hugmyndir um ségumann, sdguhéfund og
raunverulegan hofund.*®

Pad sem einkum hefur verid gagnrynt er annars vegar samband raunverulegs héfundar
0g ségumanns og hins vegar samband raunverulegs héfundar og séguhdéfundar. Margir hafa
haldid pvi fram ad i skaldskap sé ekki hagt ad komast hja pvi ad hafa sdgumann vegna pess
ad frasogn er athofn og til pess ad han geti farid fram parf ahrifavald sem er ségumadurinn.,
Sterkustu rokin fyrir tilvist sogumannsins eru po liklega pau ad hann hafi hafileika sem ekki
er a valdi manna, pad er ad vita pankagang annarra persona. Um pessar hugmyndir rikir ekki
almenn satt en fraedimadurinn Andrew Kania er medal peirra sem eru & dndverdri skodun. |
greininni ,,Against the Ubiquity of Fictional Narrators* (2005) heldur Kania pvi fram ad p6
svo ad mjog morg og jafnvel flest skaldverk hafi sogumann eigi pad ekki vid um 6ll. Hann
alitur jafnframt ad oftar en ekki sé dparfi ad eigna ségmanninum frasdgnina heldur eigi

fremur ad gera hofundinn sjalfan abyrgan fyrir henni.*?

** Sja Richardson 2012:51
4 Sja Svensen 1985:15-16 og Richardson 2006:114
*’ Sja Nielsen 2010:276-277
48Sj.ai t.d. Hogan 2003:59-86, Margolin 2003:271-294, Kania 2005:47-54, Richardson 2006:114-133 og Herman
2012:50
* 5j4 Kania 2005:47-50
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I grein sinni feerir Kania sannfaerandi rok fyrir skodunum sinum. Hann segir ad pegar
lesendur komi ad skaldverki viti peir ad um skopunarverk hofundar sé ad raeda. I verkinu er
dregin upp mynd af verdld sem er ekki sama verdldin og raunverulegir menn hrerast i po
vissulega megi greina ymsar tengingar & milli veraldanna tveggja. Ad verkinu koma bzdi
raunverulegur hofundur og raunverulegur lesandi en einnig ymislegt sem er & verufraedilegu
svidi (e. ontological level) eins og til demis personurnar sem fyrirfinnast i ségunni og
atburdirnir sem eiga sér stad i henni. Samkveemt Kania er engin brd a milli pess skaldada og
raunverulega en til ad beeta ar pvi hafi menn beaett ségumanni vid skaldada heiminn. Kania er
efins um ad su lausn gagnist lesendum. par sem lesendur geta ekki horft og séd skaldada
heiminn spyr hann hvernig einn skéaldadur pattur til vidbotar eigi ad breyta pvi. Ef lesendur
atta sig ekki & pvi hvernig raunverulegur hofundur geti synt peim skaldada heiminn veltir
Kania fyrir sér afhverju skaldadur sbgumadur @tti ad geta pad. Hann bendir &4 ad standi
lesendur frammi fyrir vali & pessum tveimur kostum, ségumanninum og rith6fundinum, sé
raunhefara ad vedja a hofundinn pvi liklegra sé ad hann geti sagt fra soguheimi og pvi
skaldada heldur en ad skaldadur sogumadur geti gert pad. Nidurstada Kania er st ad i frasogn
sé avallt einhver sem segir fra en sé einhver asteda til ad a&tla annad telur hann ad sa sem
segir séguna sé hofundurinn sjalfur.>®

Styr hefur ekki einvrdungu stadid a milli freedimanna um tilvist sigumannsins heldur
einnig og kannski fremur um séguhdfundinn.”® Fréasagnir eiga audvitad sameiginleg ymis
einkenni eda fravik fra akvednum einkennum; peer eru til demis i timar6d edur ei; hafa
Gturdara edur ei; eru ymist tvireedar eda einraedar, brotakenndar eda heilsteyptar,
samhengislausar eda samhengi afar skyrt. Ad baki slikum einkennum er vitsmunavera en eins
og Uri Margolin bendir & i greininni ,,Cognitive Science, the Thinking Mind, and Literary
Narrative® (2003) er ekki alltaf 1jost hver pad er. | hefdbundinnni frasagnarfraedi hafa margir
frasagnarfraedingar greint svipud frasagnareinkenni i mismunandi verkum héfundar en einnig
somu frasagnaradferd i frdsdgnum eftir enn adra héfunda. bar af leidandi eru menn idulega
sammala um ad ekki sé haegt ad eigna einkennin eda adferdina akvednum hoéfundi. bess i stad
hefur verid gripid til pess rads ad eigna framsetningu af pessu tagi 6dru sjalfi héfundar:
soguhdfundinum. Margolin telur petta undarlegt i 1j6si pess ad allar akvardanir sem teknar eru

i texta, par @ medal hvada frasagnaradferd er valin, hvada personur eru skapadar og hvernig

*% 5j4 Kania 2005:51-53
> §ja t.d. Richardson 2006:114-133
19



umhverfinu er Iyst, séu pegar allt kemur til alls teknar af raunverulegum hofundi.®® Hlutverk
séguhdfundarins sé fyrir vikid nokkud 6ljost.

Ymsir hafa tekid i svipadan streng og Margolin, til ad mynda frasagnarfraedingarnir
Ansgar Nunning, Gérard Genette, Mieke Bal og David Herman. Allir telja soguhdfundinn
6parfan i frasagnarfraedi og élita edlilegra ad reeda beinlinis um héfundinn sjalfan.>® [ bokinni
Unnatural Voices (2006) gerir Brian Richardson gdda grein fyrir pessum andstedu p6lum
begar hann raedir kosti og galla séguhdéfundarins. Hann heldur pvi fram ad i sumum
frasognum sé sdguhdfundurinn naudsynlegur en i 68rum alls ekki.>* pad sem Richardson
finnst einkum épeegilegt vid notkun hugtaksins er ad séguhdfundur er gerdur abyrgur fyrir
frasdgninni sem veldur pvi ad lesendur geta aldrei nalgast raunverulegan héfund i geghum
texta. Eins telur hann skjota skdkku vid ad raunverulegur héfundur geti aldrei talad beint til
lesenda sinna eda aheyrenda vegna sdguhdfundarins. I pvi sambandi bendir hann til ad mynda
& ad enginn myndi veigra sér vid ad eigna hofundi rottekar politiskar hugmyndir sem hann
birtir i bladagrein eda ritgerd en keemu somu hugmyndir fram i skaldverki veeru ordin eignud
sogumanni en hugmyndin soguhdfundi. Pad finnst Richardson ankannalegt og segir ad
lesendur seu par med settir i peaer undarlegu adstedur ad purfa ad segja sdgumann vera
mélpipu hoéfundar i stad pess ad eigna raunverulegum hofundi beinlinis ordin og
hugmyndirnar eins og edlilegt veeri.>®

I umfjollun um sjalfseevisdgur raer Richardson & apekk mid og Kania pegar hann fjallar
um samspil héfundar og ségumanns. I ségum af pvi tagi finnst honum 6parfi ad greina & milli
raunverulegs héfundar og ségumanns par ed hann telur ad um hinn sama sé ad raeda, par med
eigi ad eigna raunverulegum hoéfundi baedi texta og hugmyndir frasagnarinnar. Hann segir
einnig ad i slikum ségum standi séguhdfundurinn pad neerri raunverulegum héfundi, og
sdgumanni, ad oOparfi sé ad gera rad fyrir honum. Med 6drum ordum telur Richardson ad
raunverulegur hoéfundur sjalfsevisogu sé allt i senn, s6gumadur, soguhdéfundur og
raunverulegur hofundur.*®

Vegna pess ad textabrotin sem fyrirfinnast i Ur salarkirnunni virdast ad einhverju leyti
vera fra 6likum timaskeidum er sdgumadur peirra alls ekki hefdbundinn. T rauninni ma segja

ad sdgumadurinn sé einskonar undarleg blanda af héfundinum, Malfridi, fra 6likum timum. Ef

>? Sj3 Margolin 2003:276
>3 Sja Margolin 2003:276 og Herman 2012:50
>* Sja Richardson 2006:115
>® Sj4 Richardson 2006:124-125
> Sja Richardson 2006:126-127
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gert er r&d fyrir breytilegu sjélfi einstaklings er freistandi ad taka undir skodanir Kania,
Richardsons og annarra hugfreedinga og segja ad frasdgnin sem birtist i verkinu sé Malfridar.
par med hefur sbgumadurinn verid fjarleegdur og Malfridur sjalf gerd abyrg fyrir textanum og
peim skodunum sem par koma fram. Erfidara er ad akveda hvort fjarleegja skuli soguhéfund
algjorlega eda ekki. pad er ljost ad pad er skodun Malfridar sem birtist i brotunum en
soguhofundurinn eda roddin kann ad vera misjofn & milli brotanna, medal annars vegna pess
ad pau eru skrifud & 6likum timum. bar fyrir utan verda brotin ekki ad einni heild fyrr en
Sigfis Dadason fer pau { hendurnar og radar peim saman.>” Forsendur fyrir ségumanni og
s6guhdfundi i hefdbundnum skilningi eru pvi i rauninni ekki til stadar i textanum. Eins og
adur hefur verid vikid ad er framlag Sigfusar til textans téluvert par sem hann sa medal annars
um ad rada brotunum saman i eina akvedna heild. Hann akvad par med i samradi vid Malfridi
framvindu mala i textanum. Pad ma pvi gera rad fyrir ad séguhéfundurinn sé ad einhverju
leyti samrunafyrirbeeri, baedi megi greina ahrif og a&tlun Malfridar og Sigfusar i textanum. Til
ad mynda ma audveldlega gera pvi skéna ad samspil ljéss og myrkurs, sem er eitt
megineinkenni verksins, megi rekja til Sigfusar en pad eru andstaedur sem birtast oft og tidum
i hans eigin 1j6dum.>® Engu ad sidur er afar erfitt ad skilgreina nakvamlega hver eru ahrif og
&tlun Sigfusar og hver Malfridar. bad er po ljost ad vegna pess ad Sigfus hafdi rad um
nidurskipan efnis i bok Malfridar & hann patt i ad mota rodd hennar og svidsetja i gegnum
textann.>® Roddin er vitaskuld alltaf Malfridar en pratt fyrir ad ekki sé haggad vid henni
breytist hiin samt sem adur vid ad vera felld nidur i skipulagt form, bok.

Svidsetningin i Ur salarkirnunni er margvisleg. Adur hefur verid reett um
andstaedurnar 1jos ~ skugga sem megineinkenni textans en adrar andsteedur marka hann einnig
eins og til demis lagstétt ~ hastétt og sjakdomar ~ heilbrigdi. En pad er po ekki sist likami
Malfridar sem er svidsettur og hvernig han upplifir sjalfa sig sem likamsmatada (e. embodied)
vitsmunaveru. En ekki ma gleymast ad pad er Sigfas sem velur likamann, i samvinnu vid
Malfridi, inn i textann pd svo ad frasdgnin sé vitaskuld hennar. Su rédd sem kollud verdur
Malfridur 1 pessari ritgerd er pvi Malfridur ,,med svip Sigfusar ef svo ma ad ordi komast — 0g

lesendur geta reynt ad sja pad fyrir sér.

>’ Sja Sigfus Dadason 1986:287
>8 i pvi sambandi ma til deemis nefna ljédabdkina Hendur og ord sem kom Ut &rid 1959. Sja Sigfus Dadason
2008
*° bess ber ad geta ad hér er eingdngu verid ad raeda um skipuldgdu utgefnu verkin en ekki alla adra texta sem
Malfridur skrifadi. A Landsbdkasafni islands eru til deemis til margir kassar med pappirum fra Malfridi en segja
ma ad hluta af sjalfsmynd hennar sé par ad finna.
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P6 svo ad mikilvaegt sé ad gera grein fyrir hver talar i bok Malfridar er enn
ahugaverdara ad skoda fra hverju st roédd segir. Pad er ad segja hvad Malfridur hefur upplifad,
hvernig hun hefur skynjad umhverfi sitt, annad folk og sjalfa sig i heiminum en pad er

umfjéllunarefni naesta kafla.

22



11 Malfridur og samfélagid

I11.1 Ahrif likamans i frasogn

Malfridur Einarsdéttir feeddist i Munadarnesi 23. oktober &rid 1899 og lést i Reykjavik 25.
oktdéber 1983. Lif hennar einkenndist af erfidleikum og barattu. Sama dag og hin feeddist 1ést
tviburabrodir hennar og moédir hennar faeinum dégum sidar. Fadir hennar, Einar, treysti sér
ekki til pess ad sja um hana og var han pvi send i fostur til 6mmu sinnar og fodursystra.
Malfridur 6lst upp vid fabreytt kjor & timum pegar teekiferi fyrir konur voru af skornum
skammti, skolandm fremur stefnulaust og utanlandsferdir fatidar. Veikindi herjudu & hana alla
&vi en ung fékk han berkla sem urdu henni nastum ad aldurtila. Hugur hennar beindist
snemma i att til ritstarfa en litio var um kvenfyrirmyndir & peim starfsvettvangi. Engu ad sidur
var Malfridur siskrifandi alla @&vina en samferdarmenn hennar virdast, alltént framan af,
fremur hafa latt hana en hvatt til ad sitja vio skriftir.®® Malfridur fadist veikbyggd og pad
hefur ahrif & motun hennar, syn & heiminn og stédu i samfélaginu og par med hvernig han
velur ad segja fra lifi sinu og upplifunum i sjalfsevisdgulegu textabrotunum sem birtast i
verkum hennar.

Eins og adur hefur verid vikid ad er bokin Ur salarkirnunni gerd ur margvislegum
textabrotum sem radad hefur verid saman i eina heild. bau eru eins og misstorar dyr, sem
opnast inn i samfélag sem var, samfélag sem Malfridur lifdi og hreerdist i. Lesendur fa pvi
misvitt sjonarhorn & adstedur perséna, kjor olikra stétta, umhverfi og ferdaldg. Ad auki setja
vidhorf og skodanir Malfridar a ménnum og malefnum svip sinn & pad sem fyrir augu ber.
Enda pott dyrnar sem opnast og svipmyndirnar sem birtast séu baedi margvislegar og fra
mismunandi timaskeidum koma peer allar fra sama stad: ar hugskoti Malfridar. En hvad er att
vid pegar sagt er ad svipmyndir komi ,,ir hugskoti“ Malfridar? A sidustu aratugum hafa z
fleiri bokmenntafraedingar talid brynt ad sjonum veri beint ad ,,huga® jafnt hofunda sem
vidtakenda bokmennta. Adur en velt verdur vongum yfir hvada myndir Malfridur dregur upp
af sjalfri sér og verdldinni sem hun pekkir er pvi ekki ur vegi ad staldra vid og kynna til
sogunnar nylegar hugmyndir manna um likamsmaétun vitsmunanna og ahrif peirra & frasagnir
0g skynjun mannsins baedi a sjalfum sér og heiminum éllum.

Pad sem hugfreedingar hafa medal annars ahuga & ad kanna er hvad einkennir
hugsunargang manneskjunnar, hvad vekur upp gedshreringar hennar og ad hvad storum hluta

hugsanir hennar og skynjanir markast af askdpudum eiginleikum hennar og ad hve miklu leyti

%9 5j4 t.d. Malfridur Einarsdéttir 1977, 1978 og Sigfus Dadason 1983:41
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af menningunni sem motar hana. Eins og Bergljot Soffia Kristjansdottir bendir & i grein sinni
A Kalfsskinnsfrakka eda Arnaldur Indridason og bokmenntaarfleidin® (2010) eru rannsoknir
hugfreedinga mislangt komnar en eiga pad sameiginlegt ad gera rad fyrir ad vitsmunastarf
manna hafi somu megineinkenni, hvort sem um radir hofund eda lesanda sem lifa & sama
tima, { sama menningarumhverfi.®*

Upplifun mannsins, kenndir hans, skodanir og skilningur hafa verid medal
vidfangsefna peirra sem fést vid hugraen fraedi. Pad kemur pvi ekki & dvart ad i umfjollun um
boékmenntir hafi menn fléttad saman adferdum Olikra fraedigreina eins og til demis
békmenntafradi, salfredi, taugafredi og heimspeki.® Ahugi manna hefur i sfauknum meli
beinst ad likama mannsins i umhverfi hans og pa ekki sist ad taugakerfi hans i floknu samspili
vid umhverfid.®® Af pessu leidir kenningin um likamsmétun vitsmunanna (e. embodied
cognition). Kenningin hefur att miklu fylgi ad fagna en i stuttu mali felst han i pvi ad likami
mannsins sé undirstada alls skilnings hans a veruleikanum og marki par med hugsanir hans og
vitsmuni { vixlverkun vid menninguna.®* Undir kenninguna taka allmargir sem adhyllast
hugreena bokmenntafraedi en pess ber ad geta ad hun hefur verid utferd a margvislegan hatt
og ekki eru allir & einu méli um hvad er réttast i peim efnum.®® Menn leggja til ad mynda ekki
endilega sama skilning i hugtakid likami, eru ekki a einu mali um hvort pad sé eingéngu
lifandi efni eda ferli eda hvort manngerdir hlutir eins og télvur og vélmenni geti haft likama.®®

Fyrir raimlega aratug greindi salfreedingurinn Margaret Wilson olikar kenningar um
likamsmétun vitsmunanna i sex flokka.®” Athyglisvert vid flokkun hennar er ad likaminn
sjalfur er adeins gerdur ad kjarnaatridi i einum flokki.®® St stadreynd synir kannski einna best
hversu mikid mid er tekid af umhverfi mannsins i likamsmétunarkenningum.®® Tom Ziemke
hefur reett um ad likamsmoétunarhugtakid hafi baedi verid notad innan hugrenna freda og

gervigreindarfreda. Hann telur par med mikilveegt ad velta sérstaklega fyrir sér hverslags

®1 5ja Bergljot Soffia Kristjansdéttir 2010:441
%2 5j3 t.d. Oatley 2002, Keen 2011 og Freeman 2009
%3 ja Clark 1999:345
% Sja t.d. Gibbs 2005
& Sja t.d. Ziemke 2002 og 2003, Wilson 2002, Gibbs 2005 og Bergljot Soffia Kristjansdottir 2012
66 Sja Bergljot Soffia Kristjansdottir 2012:14
%7 5ja Wilson 2002
68 Sja Wilson 2002. Flokkarnir sem Wilson tiltekur eru: 1) Vitsmunastarf (e. cognition) er bundid tilteknum
likama og adstaedum (e. situated), 2) Vitsmunastarf er undir timaalagi, 3) Menn létta 4 vitsmunastarfi sinu yfir a
umhverfid, 4) Umhverfid er hluti vitsmunastarfs, 5) Vitsmunastarf pjonar ath6fnum, 6) Fratengt hugarstarf (e.
off- line cognition) grundvallast & likamanum. byding Berglj6t Soffia Kristjansdéttir 2012:14-15. | grein Bergljétar
Soffiu ,Holdid hefur vit“ eda ,Vid erum ekki kyr & beit i haga skilnings og pekkingar” 2012:13-41 ma lesa
greinargdda lysingu a pessum odliku skodunum manna um likamsmatun vitsmunanna.
%9 5j4 Ziemke 2003:1306
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likama (ef pa einhvers) sé porf a i hverri likamsmétunarkenningu fyrir sig. Ziemke hefur rétt
eins og Wilson reynt ad henda reidur & hvada skilning menn leggja i likamsmotun og skipa
honum i flokka. Munurinn & flokkun Ziemkes og Wilsons felst einkum i pvi ad raunverulegs
likama er ekki krafist i 6llum flokkum Ziemkes.” Hann fjallar lika — 6fugt vid Wilson —
sOgulega um likamsmotun vitsmunanna og setur par med & oddinn pa prounarlegu peetti sem
einkenna badi mannskepnurnar og teeki, tol og vélmenni sem kunna ad hafa likamsmotada
vitsmuni.”

Flokkunarkerfi Wilsons og Ziemkes eru yfirgripsmikil en pau eru nytsamleg til ad atta
sig betur & Olikum gerdum likamsmoétunarkenninga og hvernig er unnid med per.
Likamsmotunarkenningarnar hafa haft mikil ahrif. ber hafa til deemis gert pad ad verkum ad
margir hugsa um tungumalid & allt annan hatt en &dur en pad er vitaskuld beintengt vid alla
likamsskynjun mannsins.”? Kenningar um likamsmétun vitsmunanna geta verid afar
gagnlegar pegar kemur ad pvi ad skoda og greina bokmenntatexta. Til deemis getur pad skipt
mali hvernig likami pess sem segir fra kann ad hafa ahrif & upplifun hans & heiminum 6llum
og par med frasogn hans. Frasogn Malfridar Einarsdottur i Ur salarkirnunni er 1l ségd i
fyrstu personu sem merkir ad lesandi feer adeins ad taka patt i upplifun hennar, talkun og
skynjun en ekki annarra persona. Frasognin hefdi an efa verid onnur hefdi likami Malfrioar
verid annar og reynsla hennar par med 6nnur. Einmitt vegna pess hve likami Malfridar gegnir
storu hlutverki i Ur salarkirnunni gagnast kenningar um likamsmatun vitsmunanna einkar vel
i greiningu a fraségnum hennar.

Likami Malfridar er gjarnan i brennidepli i frAsdgnum hennar en vegna hans upplifir
han sig oft & skjon vid adra innan samfélagsins. Er pad ekki sist vegna ymissa askapadra
eiginleika (eda 6-eiginleika) eins og til ad mynda ad han feedist kona og veikindi herja & hana
alla &vi. bad, i bland vid adra ytri patti eins og ad hun er snaud, hefur skaldagrillur og flytur
ar sveit i borg, hafa allir ahrif & ad Malfridur verdur eins konar jadarpersona i samfélaginu
sem han lifir i. Pad er p6 ekki adeins likami Malfridar, han sjalf og adsteedur hennar sem eiga
sinn pétt i ad yta henni & jadarinn heldur einnig samfélagsgerdin. I nastu tveimur kdflum
verdur skodad hvernig Malfridur skilgreinir sjalfa sig med pvi ad tefla fram likama sinum sem
andstaedu vid likama annars félks og synir i somu mund ad samfélagid er samhuga um ad gera

hana ad jadarpersonu. Samfélagid og likaminn eru pvi vitaskuld samofin i texta Malfridar p6

7% bess ber ad geta ad Andy Clark hefur einnig farié 6druvisi ad en Wilson. Clark 2008
"1 sja Ziemke 2003
72 { pvi samhengi ma nefna likingarkenningar Georges Lakoffs og Marks Johnssons sem notid hafa fadeema
vinszelda sidastlidna aratugi. Um pa félaga og kenningar peirra verdur fjallad hér a eftir.
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hér sé gerd grein fyrir pvi i tveimur kdflum. pad felst i skilningi hugfreedinga sem hér verda
nyttir ad vixlverkun sé milli likama einstaklings — og par med vitsmunastarfs hans — og
menningar og samfélags. bad er pvi fyrst og fremst af hagnytum &steedum ad efnid er fellt i
tvo kafla. I koflunum verdur sott i smidju hugreenna freda og pa einkum til kenninga um

likamsmadtun vitsmunanna og per kynntar jafnhardan.

1111 Likami i andstéou

Likingar eru eitt af pvi sem Malfridur notar pegar hun greinir sjalfa sig fra 6drum. Sidustu
aratugi hafa likingakenningar hugfredinganna George Lakoffs og Mark Johnsons att miklu
fylgi ad fagna en pear falla undir kenningar um likamsmotun vitsmunanna og eru liklega
medal peirra sem mest hefur verid reett um.”® Samkvaemt peim félogum er mannskepnunni
eiginlegt ad notast vid likingar og likja einum hlut vid annan. beir telja ad likingar marki ekki
adeins tungumal mannsins heldur einnig allt hugarstarf hans; honum sé ekki eingdngu
eiginlegt ad lysa reynslu sinni med peim heldur markist paer ekki sist af vidmioum sem likami
hans setur.”* Likingar nota menn pvi til ad skilja heiminn i kringum sig en allar fullyrdingar
beirra um hann og skilningur & honum byggjast & likingahugsun.”

I bokinni Metaphors We Live By segja peir Lakoff og Johnson likingu vera adferd til
ad skilja eitt fyrirbaeri i 1josi annars. Peir gera rad fyrir ad tvé hugtakasvid (e. conceptual
domains) einkenni likinguna, pannig er hluta af einu svidi, upptakasvidinu (e. source domain),
varpad yfir 4 annad 6likt, svokallad marksvid (e. target domain), til ad auka skilning & pvi.”
Lakoff og Johnson lita svo a ad i hugum folks megi finna likingahugtok (e. metaphorical
concepts) eda hugtakslikingar sem eru eins konar yfirskipadar likingar sem marka hugsun
pess og mal & kerfisbundinn hatt. Petta eru ekki likingar i hefdbundnum skilningi heldur
6hlutbundin fyrirbeeri sem rada ad hluta hvernig hugtak er notad.”’

Lakoff og Johnson gera grein fyrir premur gerdum af hugtakslikingum en ein peirra
eru afstedislikingar (e. orientational metaphors). Slikar likingar eiga sameiginlegt ad snuast
um afstodu en hlutverk peirra felst fyrst og fremst i samhafingu akvedinna markhugtaka eins
og til deemis ,upp og nidur’, ,inn og Ut* og ,fram og aftur’. Likingar af pessu tagi, einkum

likingin ,upp og nidur®, eru algengar pegar ratt er um heilsufar manna sem er einatt tilkad

73 Sja t.d. Wilson 2002 og Ziembe 2003
7% sja Bergljot Soffia Kristjansdottir 2008:13
7% Sja Bergljot Soffia Kristjansdéttir 2006:23
76 Sja Lakoff og Johnson 2003:5
77 sja Lakoff og Johnson 2003:7-9
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sem upp eda nidur. Eda eins og Lakoff og Johnson benda &; heilsa og lif eru upp, veikindi og
daudi eru nidur.”® Malfridur notast gjarnan vid afstadulikingar pegar hin segir fra heilsufari
sinu. Eftirfarandi textabrot er fengid ur kaflanum ,Pislarsaga min (1951) en i pvi leggur
Malfridur meginaherslu & likama sinn, baedi hvernig hann er og eins hvernig hann mun verda:

Af 6llu illu er hnignunin verst, og henni verdur ekki pokad. Hun eykst ar fr4 ari uns vér
erum ordnir ad vodalegum bjalfum. Astand mitt i dag bendir til pess ad seint & pessari 6ld
verdi ég ordin minnislaus, sjon- og heyrnarlaus, lyktar- og bragdlaus, tilfinningasljo,
harlaus, hrukkott, stird, mattlitil, gedstird, volandi og veelandi, skjalfroddud, skjalfhent,
hafi kvap og lopa i holda stad, stokkar pipur i stad beina, auk ymissa annarra sjikdéma og
kvilla, kalda feetur og hendur, ad Morgunbladid verdi pa hett ad hrella mig og sélin ad
gledja mig.

[...]

Sveitin sem mig 6l pessi dapurlegu ar sem ég held ad hafi farid til einskis ad sumu leyti,
en ad 6dru til verra en einskis, mun hafa verid eitt hid 6heilneemasta veikindaplass, og er
pad til marks ad h.u.b. fjéroi hver madur sem par dlst upp, mun hafa daid Gr berklaveiki,
en vi<’5795em skrimtum urdum vanmetapeningur og landinu pungir 6magar, eda pad hef ég
veria.

Frasognin vitnar um likamsmotun vitsmunanna. Pad ma medal annars sja i likinganotkuninni.
Afstedislikingin ,upp og nidur® birtist strax i upphafi textans pegar Malfridur redir um
LHhnignunina® en sjalft ordid stendur fyrir ,proun nidur 4 vid“. Eins og Lakoff og Johnsson
gerir Malfridur rad fyrir ad fullkomid heilbrigdi sé efst & imyndudum heilsuasi sem sidan
feerist nedar eftir pvi sem heilsu hennar hrakar eda hningar. Med afstadislikingunni leikur
hugtakslikingin BREYTING ER AP FA/MISSA. Eftir pvi sem aldurinn ferist yfir pvi meira
,,missir Malfridur til demis sjon, heyrn og minni. Og hvad fer han i stadinn? Sjonleysi,
heyrnarleysi og minnisleysi.

Textabrotid hér ad framan er mjog hnyttid en hugfredingar hafa lika sett fram
kenningar um hvad eigi sér stad i kollinum & félki pegar pad er fyndid eda pegar pvi finnst
eitthvad fyndio.®® Ein af peim notar gémlu hugmyndina um ramma.®* bagilegt er ad nota
hana i umfjollun um himor en han gerir rad fyrir ad hann felist i pvi ad tveir rammar rekist &.
Menn hafa i kollinum einhverjar vidteknar hugmyndir um svid i mannlifinu sem fylgir
samfélagslegum og pjodfélagslegum reglum. paer hugmyndir geta rekist harkalega & vid pad
sem peir lesa um i bok, sja i kvikmynd eda hlusta & i samtali. begar petta tvennt rekst & getur

pad kollvarpad fyrri hugmyndum eda syn manna a veruleikann. Og pad sem mestu mali

78 5ja Lakoff og Johnson 2003:14-15
7 Malfridur Einarsdéttir 1978:255-256
8 i3 Bergljot Soffia Kristjansdéttir 2011:56
81 Rammakenningin byggist a kenningunni um ésamraemi (e. the incongruity theory) en svo virdist vera ad flestir
freedimenn sem fjalla um htimor adhyllist pa skilgreiningu. [ stuttu mali felst kenningin i pvi ad eitthvad verdi
fyndid vegna ésamraemis. Kenningin er hins vegar ekki naegilega markviss, setning getur til ad mynda falid i sér
d6samraemi an pess ad vekja glettni. Sja Clark 1970:21-28 og Yus 2003:1313
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skiptir er ad arekstur af pessu tagi getur kallad fram hlatur.? | einféldum himor & bord vid
brandara kemur slikur arekstur einkum til ségunnar i lokasetningunni. pPegar ironian & hins
vegar i hlut koma margir rammar hver & feetur 66rum og rekast vidstddulaust & fra upphafi til
enda.®

I frasogn Malfridar blandast saman himor og irénia en rammarnir kvikna af
andsteedunum i textanum. Hamorinn birtist strax i upphafi pegar hun notar héatidlegu

“8% sem tdlka ma sem konunglega fleirtdlu pannig ad lesandi vaentir kannski

ordmyndina ,,vér
djaprar speki. Svo er po ekki; pess i stad rekst & rammi par sem gamalmenni eru bjalfar.
irénian kviknar vegna pess ad ekki er politiskt korrétt ad gera rad fyrir pvi ad aldradir séu
aular. T framhaldi reedir Malfridur um elli eins og sjukdoém frekar en edlilegt ferli. Med badi
upptalningu og sundurlidun & 6llum hugsanlegum 6ldrunareinkennum sinum verdur lysingin &
gamalmenninu Malfridi sem hryllingsmynd. Myndin rekst i sem stystu mali a vid penar
rikjandi hugmyndir um hvernig eigi (og megi) tala um gamalt folk. Stadreyndin er nefnilega
su ad ekki pykir rétt ad reda pessa hluti upphatt hvad pa ad nefna pa réttum néfnun, eins og til
deemis ad segja ad aldradir hafi ,.kvap og lopa i holda stad“®. Vitaskuld skiptir talsverdu mali
hver pad er sem talar. Ef ungmenni léti pessi ord falla horfou pau 6druvisi vid en pegar gémul
kerling leetur pau Gt Ur sér. | textanum naer ironian hamarki pegar Morgunbladid er gert
andsteda lifgjafa alls lifs & jorou, sOlarinnar; bladid sem midlar 6llum peim
afturhaldshugmyndum sem Malfridur amast vid.

Malfridur sér ekki adeins sjalfa sig fyrir ser i framtidinni heldur litur hdn einnig til
fortidar og raedir um berklana sem han fékk sem ung kona og urdu, alltént ad hennar mati og i
hennar upplifun, til pess ad han og adrir berklasjuklingar urdu ,,vanmetapeningur og landinu
pungir 6magar*.®® Hér 4 einnig vid fyrrnefnd hugtaksliking, BREYTING ER AD FA/MISSA.
Veikindin orsaka pa breytingu ad Malfridur missir heilsuna og par med stédou sina innan
samfélagsins. Hun er ekki lengur fullgildur samfélagspegn heldur upplifir han sig litt
sjalfbjarga og byrdi & 6drum en af pvi ris ekki sist jadarstada hennar.

Oll likinganotkun Malfridar i pessum stutta texta midar ad pvi ad setja i forgrunn likama
hennar eda pad sem gerir hann og par med talid hana sjalfa frabrugdna 6dru félki. Likingarnar

varpa baedi 1josi & hvada augum hun litur sinn eigin likama og hvernig han telur ad adrir liti &

82 5j4 Ritchie 2005:290-292
8 5ja Bergljot Soffia Kristjansdéttir 2011:57
8 Hér gaeti Malfridur einnig verid ad tala um sjalfa sig.
 Malfridur Einarsdéttir 1978:255
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hann. Skiptir pa engu hvort han & vid fortidina, natidina eda framtidina; i hennar huga byr hin
i afskreemdum likama sem er 6likur heilbrigdum likémum annarra og til pess fallinn ad setja
hana i jadarstédu gagnvart 6dru folki sem byr i sama samfélagi og han.

Umfjollun um likama Malfridar og pé sér i lagi hvernig hann er dlikur flestum 6drum
likomum er eitt helsta vidfangsefni hennar i Ur salarkirnunni. begar han redir um folk,
einkum konur, teflir hin sjalfri sér idulega fram sem andsteedu og pé einkum Gt fra likama
sinum sem henni finnst ymist vera ljétur eda sjukur. Skyrt deemi um petta er lysingin sem hin
gefur & sjalfri sér og islensku konunum tveimur sem eru henni samferda fra Islandi til
Danmerkur arid 1949:

Konur par sem voru mér samferda fra islandi voru 6likt Igulegri, beinar og grannholda
svo sem vera ber, af prestagttum tveer peirra, 6nnur has og héstandi og reykti i sifellu,
sleeda af vindrykkjuroda & andlitinu. Petta var skoruleg kona, pyd og hjartagéd eins og
stddu hennar haefdi, brunn blettur & vinstra auga sem hlaut ad einkenna hana hvar sem
han fér. Kledaburdur hennar var ageetur og videigandi. Hin var mikil fridleikskona,
yndispokkinn svo megn ad han fékk naumast valdid honum, gekk han alat og hokin undir
peirri byrdi. Han var nygift. betta voru storglasileg hjon, sénn prydi lands vors. — Eg var
dapureyg af sjukleik og akaflega vidutan, patti illt ad vera til, slik sem ég var ordin. petta
st6d til bota.”

Frasdgnin er afar kimin en humorinn sem birtist i henni er af att ironiunnar. Pad er einkum
harnakvemt ordaval Malfridar sem veldur hmorahrifum. Hun segir til deemis ad yndispokKi
annarrar konunnar sé ,,megn“ en i huga lesanda er pad lysingarord tengt fnyk. Hugmyndir um
megnan yndispokka stangast med 6drum ordum & vidteknar hugmyndir um slikan pokka;
hann verdur 6berilegur i stad pess ad vera addaunarverdur.

Pegar Malfridur gerir i upphafi grein fyrir pvi ad konurnar tveer séu af prestasgttum
stadsetur han peaer i akvednum samfélagshopi i hastétt og i andstddu vid stétt hennar sjalfrar og
stoou i islensku samfélagi. Svipad er uppi & teningnum pegar Malfridur nefnir ad kostir
annarrar konunnar séu i samremi vid ,,Stodu hennar“ og klednadurinn ,agetur og
videigandi®. Fruin klaedir sig eins og samfélagid etlast til af henni en ordaval Malfridar felur
naumast i sér hol heldur kallar pad fram hugmyndir eins og ,vandadur og leidinlegur/likist
fotum annarra kvenna Ur somu stétt® eda ,imyndunarlaus og sterill’. Pannig haedist Malfridur
ad peim hugmyndum samfélagsins sem eru fylgifiskar stéttaskiptingar — tiltekinn kleednadur
skal keyptur til marks um efni — og gagnrynir pankagang pess um leid. Hadid birtist jafnframt
i pvi ad Malfridur synir pessa konu — og reyndar einnig hina — sem hodpsal an
einstaklingseinkenna og sjalfsmyndar & medan hun sjalf er einstaklingurinn sem sker sig ar.

Eftir ad hafa lyst kleednadi og kostum konunnar beinir Malfridur sjonum sinum ad fegurd

8 Malfridur Einarsdéttir 1978:43-44
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hinnar konunnar og yndispokka og stillir sidan sjalfri sér upp sem algjérri andstaedu, hun er
dapureyg af sjukleik og akaflega vidutan“®®. Malfridur reedir hvorki kosti sina né klednad —
og gefur par med i skyn ad pad sé ekki pess vert ad nefna pad — heldur setur hin likama sinn
og lidan & oddinn. Ordid dapureygur merkir ad vera sjondapur eda daufeygdur.®
Hugtakslikingin sem ordin ,,dapureyg af sjukleik* kalla fram er pvi NEIKVATT ER DIMMT,
en algengt er ad veikindi séu tengd myrkri og erfidleikum. Ordid vidutan kallar fram
hugtakslikinguna, LIKAMINN ER iLAT. Malfridur er ekki med sjalfri sér heldur er hin fyrir
utan ilatid sem hun er eda skrokkinn & sér. Hun er ekki eins og hun & ad sér ad vera af pvi ad
likaminn, sem han er fost i, er sjukur og 6fullkominn. Lesandi parf ekki mikid imyndunarafl
til ad sja ad ordid visar jafnframt til pess ad Malfridur er lika fyrir utan samfélagshopinn sem
gerir rad fyrir videigandi kledaburdi og agetum; hun er ,,vidutan* eda ,utangatta‘.

Asteda pess ad Malfridur for til Danmerkur arid 1949 var st ad hin atti ad leggjast &
sjukrahts.* bar af leidandi verdur ad teljast liklegt ad hin hafi verid enn medvitadri en ella
um heilsuleysi sitt og ahrif pess & likama sinn. Pad skyrir lika ad hluta hvers vegna han tekur
sérstaklega vel eftir og lysir ndkvemlega peim konum sem eru andsteedur hennar. Alls for
Malfridur prisvar sinnum & Ljoslaekningastofu Finsens i Kaupmannahdfn.®® Fyrstu tveimur
skiptunum lysir han i Ur séalarkirnunni. Einkennandi fyrir frasagnirnar fra pessum tima er ad
hin segir fra lidan sinni, lysir umhverfi og stadhattum en einnig folkinu sem hin kynnist. |
annarri heimsokn sinni til Kaupmannahafnar kemst Malfridur i kynni vid konu af fronsku
&tterni, frk. Pleatner. Badar eiga paer pad sameiginlegt ad vera sjuklingar en i kaflanum
,,Froken Pleatner* 1ysir Malfridur heilsu frk. Pleatner 4 pessa lund:

Frk. Pleatner heitir kona, og liggur hin hérna & bakid. bad er henni mikil pisl, og sér ekki
fyrir endann a pisl peirri. Margar pislir hefur hun, étur sjukdémurinn hryggjarlidina, maga
hefur han engan, eda litinn, hold lin og grénn, fin bein, harid er granad af pislunum,
yfirliturinn folur og folnar dag fra degi, migraenan etlar hana lifandi ad drepa; gulu hafdi
han en gulan er horfin.%

[ frasdgninni er notast vid endurtekningu, upptalningu og likingar til ad leggja aukna aherslu &
heilsuleysi frk. Pleatner. Vid pessa lysingu beetir Malfriour ad frk. Pleatner sé ageetur
liosmyndari og h6fdinglundud en han hafi oft gefid sér vindil.*® bratt fyrir ad kaflinn hverfist

ad mestu leyti um frk. Pleatner lysir Malfridur einnig sinum eigin veikindum og pjaningum.
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Hun segir medal annars fra pvi ad han hafi dottid nokkrum sinnum, sér hafi 1idid illa, hun hafi
veikst og pjaningar hennar farid vaxandi dag fra degi. P6 Malfridur geti ad einhverju leyti
samsamad sig frk. Pleatner Gt fra veikindum sinum, stillir han sjalfri sér samt sem adur upp
sem andstedu hennar. bad gerir hin med pvi ad gera litid ur sjalfri sér eftir ad hafa bodad
komu sina til frk. Pleatner en purft fr4 ad hverfa vegna veikinda:

pad skil ég ekki hvad frk. Pleatner gekk til ad bida eftir mér og vonast, mér, daudum
manninum og kunnandi fatt, ekkert til ljosmyndagerdar, illa kristinni, illa talandi mal
landsins, halfilla kunnandi & taktana, eda minnislitilli & pa sem annad, feerandi spott ad pvi
sem henni pykir gott, en haturslausri til pess sem hin hradist, syfjadri og dottandi,
rorillandi mér & stol, auk saumaskaparins, pessarar @viplagu.*

I upptalningunni ma sja ad adgreining Malfridar a sjalfri sér og 6drum er margpeett. irénian
leikur stort hlutverk en kjarni malsins er s& ad i upphafi likir hin sér vid daudan mann en telur
sidan upp 6ll einkenni lifenda sem &ttu ekki ad skipta mali veeri hin hrokkin upp af. En i
somu mund og hlaturtaugunum er pannig dillad, afhjapar pverségnin ,lif og daudi® ekki adeins
hvernig Malfridur upplifir sig andspanis 6llum 6drum heldur um leid pa skodun hennar ad
han sé veikari en frk. Pleatner.

Lysing Malfridar a sjalfri sér felur lika i sér ad han skopast ad frk. Pleatner sem henni
pykir p6 veent um. Pad gerir han til deemis med pvi ad gera gys ad pvi sem frk. Pleatner finnst
gott og vera henni 6sammala um pad sem han hraedist. | upptalningunni kemur bersynilega
fram ad Malfridur telur sig skorta pekkingu en med vott af irdniu segist hin ekkert pekkja til
ljosmyndagerdar. Med ordum sinum visar hdn til pess ad peer stéllur eru af mismunandi
pjodfelagsstétt. Malfridur er komin af fatekum islenskum baendum, hun er snaud, hefur ekki
haft teekifeeri til ad mennta sig, hvad pa stunda dhugamal a bord vid ljosmyndun, oOlikt frk.
Pleatner sem er af rikum ettum og hefur par af leidandi alist upp vid ad hafa allt til alls.
Stéttarmunur peirra kemur jafnframt skyrt fram pegar Malfridur dregur upp mynd af
mismunandi adsteedum peirra. Han imyndar sér ad i Kolding, par sem frk. Pleatner byr, sé
,nogu vistlegt innanstokks og nog af finlegu doti til ad una sér vid um stund“* en ordavalid
synir hugmyndir hennar um rikideemi sem han hefur ekki sjalf. par ad auki gerir han sér i
hugarlund ad frk. Pleatner staulist um hdsid sitt vid kjoradstedur eda sé liggjandi par sem
henni er sinnt. Sjalf byr Malfridur hvorki vid bestu adsteedur né hefur pjénustur ad sndast um
sig og o6likt frk. Pleatner dettur hin ymist i samgdngutaekjum eda par sem hun er Uti ad ganga

og er sarkvalin i myrkri & nottu.
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Samanburdur Malfridar & sjalfri sér og frk. Pleatner varpar ljosi & hvernig Malfridur
upplifir stédu sina i donsku samfélagi. Henni finnst hin utanveltu vegna pess ad han er
atlendingur, med samskiptadrdugleikunum sem pvi fylgir, og er par ad auki tralaus. Traleysi
hennar kom d6peegilega vid marga par sem pad var talid fravik fra pvi hefdbundna eins og hun
greinir vida fra i Ur salarkirnunni.”® Oft skopast Malfridur ad hvorutveggja i senn, eigin
traleysi og hugmyndum um gud, eins og til ad sl4 tveer flugur i einu héggi.?” bannig tekst hin
a vid enn einn pattinn sem veldur pvi ad han upplifir sjalfa sig utangatta og & skjon vid
samfélagid sem hdn byr i. En i somu mund gefur hin samfélaginu langt nef. Uppreisnin er
hluti af sjalfsmynd hennar i frasdgninni.

Af framanso6gou er ljost ad jafnvel pd ad Malfridur beri sig saman vid annan sjukling,
setur han veikan likama sinn & oddinn sem meginmun & sjalfri sér og 6drum. Muninn & stodu
hennar og annarra i samfélaginu ma lika ad miklu leyti rekja til pess likama sem hun hefur.
Pess ber ad geta ad Malfridur ber sig ekki adeins saman vid folk sem er af annarri
pjodfelagsstétt en han sjalf heldur gerir han lika samanburd & sjalfri sér og langmmum sinum
par sem han setur samfelagslegan bakgrunn sinn i brennidepil.

Lysingu Malfridar a langdmmunum er ad finna i kaflanum ,,Langdémmur minar fjorar®.
pratt fyrir ad hann sé stuttur eda rett rumlega ein og half bladsida fer lesandi teekifeeri til ad
skyggnast inn i hversdagslegt lif fjogurra baendakvenna & nitjandu 6ld og sja vid hvernig
adsteedur peer bjuggu og hvada hlutverki var atlast til ad peaer sinntu. Merkilegt er ad pott
fjorum konum sé lyst skuli Malfridur ad mestu leyti lysa peim 6llum saman. Pad gefur til
kynna ad lif peirra hafi verid svipad og samfélagid hafi &tlad peim apekk hlutverk sem
madrum og bondakonum. [ upphafi segir Malfridur ad langdmmur hennar hafi att pad
sameiginlegt ad vera margra barna maedur ad utanskilinni einni. Pvi nast lysir hun fridleika
tveggja peirra en drygstur hluti frasagnarinnar er p6 um adstaedur og vinnusemi kvennanna.

Med breyttri endurtekningu leggur Malfridur aherslu & ad tilbreytingarleysi hafi
einkennt lif langamma hennar: ,,pessar konur fjorar gengu daglangt og arlangt og aratugum

saman um eldhts sin { sidu pilsunum sinum svortu“®®

(leturbreyting min). Han leggur
jafnframt aherslu & ad kleednadur kvennanna hafi verid drungalegur, skébunadur 6hentugur og

adsteedur heilsuspillandi:

% Sja t.d. Malfridur Einarsdéttir 1978:224-226
o7 { pessu samhengi ma til deemis nefna kostulegar lysingar Malfridar & ,Ferdinni til Rémar*, fimmta kafla Ur
sdlarkirnunni. Sja Malfridur Einarsdottir 1978:131-148
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Skinnskor & fétum, sumra peirra ter baekladar af vondum skom. Upp af eldinum i
hlédunum sté reykur og for i augun, og urdu raud, og bolgnudu, og for i berkjur
langammanna og blésu paer (t, og setti ad hdsta sem aldrei linnti, ljétur var sé hosti.*

préatt fyrir hosta og baekladar ter 1étu langdmmurnar aldrei deigan siga heldur héldu vinnu
sinni &fram og gegndu pvi hlutverki sem samfélagid krafdist af peim. Malfridur gerir géda
grein fyrir 6llum peim stérfum sem konurnar purftu ad sinna. Ljost er af lysingu hennar ad um
mikla erfidisvinnu var ad reda en hun folst medal annars 1 pvi ad ,,bera ut 6sku og skolp,
sekja eldivid og vatn, skafa pottana svo stéra og punga ur steyptu jarni, pvo boslin, klappa

svitastokkin neerfot, verka hrossam6du ur reidfotum (gat tekid marga daga)“100

en einnig
burftu paer ad prifa heimilin, pvo pvott og sja um born og skepnur. Erfidast af 6llu hefur pé
liklega verid ad ,.ala 611 pessi born sem fylltu kirkjugardana“'®*. Um sorg eda soknud raedir
Malfridur péd ekki. Han eftirleetur imyndunarafli lesenda pau og gerir lysinguna par med enn
ahrifameiri en ella.

I beinu framhaldi af vinnulysingu langammanna og undir lok kaflans setur Malfridur
fram stuttan samanburd a sér og formaedrum sinum:

Langdbmmur minar fjérar voru allar stalhraustar (svo kom ég pessi daudans vesalingur),

og vard ekki meira um ad skila af sér sinum 10-20 bérnum en ad drekka vatn. Sumar lagu

brja daga & seng.’®?
Andstaedurnar hreysti og heilsuleysi eru hér i brennidepli. Samanburdurinn synir pé ekki
adeins mun & heilsufari heldur dregur hann einnig fram pa stadreynd ad vegna veikinda hefur
Malfridur ekki getad sinnt pvi hefébundna kvenhlutverki sem samfélagido krafdist af konum
um aldir.

Einstaklingurinn og adgreining hans fra 6drum verdur ekki til i tomarumi heldur birtist
hann ekki sist i vixlverkun vid samfélagid sem hann lifir og hreerist i. pratt fyrir ad peer
lysingar sem hér hefur verid fjallad um syni ad Malfridur greinir sjalfa sig skyrt fra 6drum
vitna peer jafnframt um hvernig samfélagid adgreinir hana og ytir & jadarinn. Um

samfélagsadgreininguna verdur nanar fjallad i naesta kafla.

11111 Skodun samfélagsins

I bokmenntarannsoknum hafa menn gjarnan leitast vid ad kanna hvad gerist innra med

persénum, skoda pankagang peirra, hugmyndir, skodanir, langanir og skynjanir eda med
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6drum ordum allt pad sem undir edlilegum kringumstaeedum er hulid 6drum en einstaklingnum
sjalfum. pess ber p6 ad geta ad pad er sjaldgeeft ad lesendur fai ad skyggnast i koll allra peirra
persdna sem peir kynnast i hverjum skaldskaparheimi. Til ad geta gert sér i hugarlund hvad
fer fram i hugum peirra persona sem eru ekki adgengilegir lesanda verdur hann ad beita somu
adferdum og hann gerir i daglegu lifi, hugarlestri. Hugtakid hugarlestur er hversdagsheiti yfir
hugarkenninguna (e. Theory of Mind) sem lysir hafni einstaklinga til ad skyra hegdun folks &
grundvelli hugsana pess, tilfinninga, langana, skodana og hugmynda. begar notast er vid
hugarlestur er tilgata byggd & synilegum gerdum tiltekinnar manneskju eins og svipbrigdum,
likamshreyfingum og lateedi, og henni eignad &kvedid hugardstand. Menn notast ekki adeins
vid hugarlestur pegar peir reyna ad lesa i huga annarra heldur einnig pegar peir tulka eigin
tilfinningar & grundvelli hvers konar 6rvunar sem & sér stad i likama peirra; peir geetu til
deemis tulkad pad sem kvida pegar peir svitna. Pegar saga er lesin byggir lesandi einna helst
skilning sinn & pvi ad eigna O&preifanlegum textasamsetningum, pad er persénum,
tilfinningar, skodanir, langanir og getu til ad hugsa. Ut fra pessum skilningi getur hann sagt til
um eda alltént getid sér til um atlanir perséna og gjordir. %

Frasagnarfreedingurinn Alan Palmer notast vid hugtakid social mind eda félagslegur
hugur yfir alla pa peetti sem haegt er ad kanna med ytri skodun & personu, pad er somu og/eda
svipudum patti og menn hafa auga & pegar peir beita hugarlestri.’** Samkveaemt Palmer er svo
ad sja sem i hefdbundinni frasagnarfraedi hafi menn einatt leitast vid ad skoda pad sem gerist
innra med personum en ytri peettir, svo sem hattalag peirra og félagsleg samskipti, hafi verid
latnir sitja & hakanum. Palmer telur po ekki haegt ad skilja skaldsagnapersonur til fulls ef ekki
er haft auga & hvoru tveggja, pankagangi peirra sem og pvi sem motar paer hid ytra og par med
upplifun peirra & heiminum 6llum. %

Mikilveegur pattur i hugmyndinni um félagslegan huga er haefni mannskepnunnar til
pess ad hafa samhug (e. intermental thought). Eins og ordid, samhugur, gefur til kynna er
hugsun sem felst i slikum huga sameiginleg hdpi folks. Samhugur er mikilvaegur i peim heimi
sem kallast raunverulegur en Palmer segir ad vitad sé fyrir vist ad stor hluti hugsana manna
fari fram i hopum. Sama mali gegnir um skaldskaparheiminn en par er ad finna hugarvirkni

sem a sér stad, baedi i storum hépum og 6drum minni. Palmer heldur pvi fram ad samhug
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megi finna i ner 6llum skaldskap en einhverra hluta vegna hafi hann litt verid kannadur i
gegnum tidina.*®

Hugmyndin um samhug er ekki allsendis ny af nalinni. Félagsfreedingar hafa til ad
mynda lengi raett um ad hugtok eins og hugur og hugsun/hugarstarfsemi megi yfirfera & steerri
hopa og segja ,,pessi hopur telur/man/dkvedur og fleira af pvi tagi. Vitsmunastarfi er par med
dreift & hopinn, hann &kvedur, hann gerir, hann leysir Ur vandkvedum. Palmer segir ad med
bvi ad leggja aherslu & félagslegan huga sé um leid sett spurningarmerki vid tveer rikjandi
stadhafingar, annars vegar ad hugarstarfsemi einstaklings sé aldrei adgengileg 6drum en
honum sjalfum og hins vegar ad hugarstarfsemi einstaklings seé &vallt og an vandraeda
adgengileg honum sjalfum.**’

I bokinni Social Minds (2010) bendir Palmer & ad samhugarvirkni (e. intermental
activity) geti vissulega verid breytileg eftir adsteedum og hopum. 1 pvi sambandi gerir hann
grein fyrir faeinum atrioum sem einkenna mismunandi gerdir samhuga. Einn flokkinn kallar
hann beinlinis samhuga (e. intermental minds) en undir pa gerd falla storir, midlungs og litlir
hopar folks sem hefur pekkst vel og lengi. Fyrir vikid er eins og pad myndi einn
sameiginlegan huga. Sem deemi um slika hopa ma nefna hjon eda afar nana vini. Steerri hdpar
geta einnig myndad samhug, til deemis heilt samfélag.®

Palmer hefur bent & ad lesendur fa adgang ad séguheimi bokmennta med pvi ad fylgja
eftir hugarvirkni persona sem er lyst og pa sérstaklega hvernig personurnar reyna ad lesa i hug
hverrar annarrar. Vegna pess ad menn séu kunnugir samhugarvirkni i einhverjum meeli i
hinum raunverulega heimi geti peir betur sett sig inn i hugarheim persona, attad sig &
tengslum peirra & milli og lesid i badi f6lk og adstaedur.’® I tengslum vid kenningar Palmers
er athyglisvert ad kanna hvernig Malfridur nytir hugarlestur til ad greina almenna ,,skodun
samfélagsins, eda samhug pess, i bokinni Ur séalarkirnunni og hvernig skodanir samfélagsins

verda til pess ad henni er ytt Ut & jadar samfélagsins.

ILIILI ,,Sa skafun vard aevilong*
Andstaedurnar hastétt og lagstétt eru eins konar byggingarstef i verkinu Ur salarkirnunni. |
fyrsta peetti bOkarinnar fer lesandi greinargdda en mjog gagnryna lysingu Malfridar a

Reykjavik og lifinu par & fjorda aratug tuttugustu aldar. Han opnar allmargar dyr til ad gefa

1% i3 Palmer 2010:41
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myndir af erfidum kjorum almennings & kreppuarunum, hibylum, atvinnu og lifsvidurveeri.
Graminn er bakgrunnslitur frasagnarinnar par sem lyst er skérpum skilum & milli peirra riku
og fateeku. Um 6rdugleika aratugarins segir Malfriour:

Avratugur pessi, hinn fjordi a tuttugustu 6ld, var slikum sigrama undirorpinn, ad fra honum
heefir ekki ad segja nema med neitandi eda afvisandi forskeyti, og geri ég pad. Hann var
6, hann var &.*°

Med notkun einfaldra upphropana, 6 og @, tekst MAalfridi ad draga upp breida mynd af
samfélagi Reykjavikur & fjéroa aratug sidustu aldar. Lesandi getur vel fyllt inn i eydurnar
sjalfur og attad sig & hversu dgurlegt og agilegt lifid kann ad hafa verid peim sem tilheyrdu
legri stéttum pjodfélagsins & pessum tima. Malfridur sjalf tilheyrir lagstétt. 1 eins konar
inngangskafla, ,,pegar vid komum hingad“, ad kaflanum ,,Fjordi aratugurinn® segir hin um
stodu sina i samfélaginu:

Audvitad var okkur undir eins skufad Ut ar pessu pjodfélagi (sem ekki var til), pad gerdi
af mestum skorungsskap sa sem af mestum skdérungsskap studdi sjalfan sig til valda og
metorda, ,,Hin heilaga prestastétt. Su skafun vard avilong. ™

Stéttaskiptingin er augljos; Malfridur tilheyrir lagstétt en prestarnir, embattismennirnir,
hastétt. Malfridur skipar 6llum prestum i einn hop og gefur sér ad peir hafi par med
samberilegar skodanir og séu samhuga. Af textanum ad deema hefur hun greinilega lesid svo i
hegdun peirra, ord og adra tjaningu ad peir liti i krafti embeetti sins steerra a sig en & hana og
hennar lika. Gagnrynin sem birtist i pessum stutta texta einkennist af ironiu. Eitt einkenni
hennar er ad henni er idulega beint gegn akvedinni personu eda malstad i arasarskyni. Oft og
tioum eru andstedingum eignadir tilteknir eiginleikar eda afrek sem koma ekki heim og
saman vid veruleikann eda skodun pess sem talar. Raunveruleg merking er andstedan vio pa
merkingu sem lysir af ordum vidkomandi.*? Merking fréniunnar er margpztt en han raedst
beaedi af pvi sem sagt er og pvi sem latid er dsagt en jafnframt af samspili pess sem hadist,
bess sem verdur fyrir hadinu og tilkandanum.*** Med notkun geesalappa og lysingarordinu
,heilaga® hedist Malfridur ad prestunum sem i gegnum tidina hafa verid allt annad en heilagir
vid ad koma sér upp metordastigann. Malfridur beitir einnig irdniu pegar hun bendir a, i
harnakvemri innskotssetningu, ad samfélagid hafi ,,ekki“ verid til en samt hafi rikt

stéttaskipting. Pannig synir hin ekki adeins ad stéttaskipting sé svo rotgréin ad han prifist

10 MAIfridur Einarsdéttir 1978:18

Malfridur Einarsdottir 1978:10
Sja Jakob Benediktsson 2008:108
13 5j4 Bergljot Soffia Kristjansdéttir 2001:81
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jafnvel par sem ekki er samfélag; han beinir hugum lika ad pvi ad samfélagid er ekki lengur
fyrst og fremst baeendasamfélag og pé ekki ordid borgaralegt samfélag.

I inngangskaflanum leggur Malfridur grunn ad pvi hvernig Iif hennar vard i Reykjavik &
fjorda aratugnum. Frasagnir hennar af peim tima vitna um ad huan hefur upplifad sig sem
jadarpersonu og vart sem hluta af borgarasamfélaginu. Ein skyringin er eflaust si ad hun
tilheyrir lagstétt, dnnur ad han er adflutt ur sveit. Ragnheidur Kristjansdottir sagnfreedingur
fjallar um mismunandi pjodfélagshopa i doktorsritgerd sinni, Nytt folk (2008). Hun bendir &
ad pratt fyrir ad & seinni hluta nitjdndu aldar hafi verid reett um marga mismunandi hépa félks
i opinberum umraedum, eins og til deemis & Alpingi, bendi rannséknir til pess ad sa skilningur
hafi rikt ad pjodin skiptist i tveer stéttir, annars vegar embattismenn og hins vegar bandur.
Beaendur voru taldir kjarni pjodarinnar en allir peir sem ekki voru embattismenn téldust til
beendastéttarinnar, par med talin vinnuhja. bratt fyrir ad petta veeri almennur skilningur folks
var stéttaskiptingin i raun og veru ekki svona hrein og bein. pad var til hopur folks sem
tilheyrdi hvorki baendum né embeettismonnum.™* Um pennan hép segir Ragnheidur:

Petta voru peir sem annad hvort gatu ekki eda vildu ekki fota sig i sveitunum. |
rannsoknum peirra sem hafa fengist vid félags—, hag— og stjérnmalasdgu gamla
baendasamfélagsins hefur komid fram ad peir sem tilheyrdu pessum hépi hafi almennt
verid alitnir 6nytjungar og idjuleysingjar, ef ekki hreinlega 6gn vid pjodfélagsskipunina.
Samfélagid hafi gert rad fyrir ad med dugnadi og eljusemi ettu allir ad geta ordid beendur.
Peir sem ekki urdu baendur (eda embeettismenn) hefou gerst sekir um uppgjof eda jafnvel
svik vid pjodina.*

Ragnheidur beetir vid ad um aldamotin 1900 hafi pessi hopur skipst i prja hluta: purfamenn,
ba sem fluttu til Vesturheims og pa sem fluttu dr sveit til ad vinna launavinnu i péttbyli.**°
Hopurinn sem flutti Ur sveit i borg steekkadi ort naestu aratugi en fra aldamétum og til arsins
1930 fjvlgadi ménnum i Reykjavik ar 6667 manns i 28304.'" Helgi Skuali Kjartansson segir
ad a fyrstu tveimur aratugunum hafi verid skyrt samband & milli kjara manna og hversu lengi
beir hofdu baid { borginni; en kjérin botnudu ad jafnadi vid lengri busetu.™®

Malfridur er ein peirra sem hafnar sveitalifinu og flytur i h6fudborgina, Reykjavik. Hun
tilheyrir pé eiginlega tveimur af hopunum premur sem Ragnheidur Kristjansdottir gerir grein
fyrir. Malfridur Gtskafar sjalfri sér ar beendastéttinni sem han pé feddist i. | Reykjavik er
henni hafnad af rikjandi stétt pvi han feer ekki atvinnu og telst par med i hopi purfalinga. Pad

er ekki n6g med ad Malfridur skeri sig ur fjoldanum vegna pess ad han hefur hafnad sveitinni

1% 5j3 Ragnheidur Kristjansdottir 2008:37-40

Ragnheidur Kristjansdéttir 2008:40
Sja Ragnheidur Kristjansdottir 2008:40
Sja borleifur Fridriksson 2007:86

Sja Halldér Gudmundsson 1987:29
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og endad sem ,0magi‘. Hun er ad auki kona og sjuklingur sem hefur dhuga 4 ad skrifa baekur.
Bakgrunn Malfridar og st6du hennar i nyju samfélagi ma lita & sem eitt af grunnatridunum i
sjalfsmynd hennar sem hdn svidsetur, i verkum sinum.

Menntamenn koma mjog vid sogu i Ur salarkirnunni. beir voru mun ferri & peim
timum sem Malfridur raedir um en nd. Menntamannaelita var 66um ad myndast en peir sem
hana skipudu litu svo a ad peim veri beinlinis &tlad lykilhlutverk vid ad byggja upp og skapa
hid nyja islenska samfélag og jafnvel hafa vit fyrir fjoldanum. peir gerdu med 6drum ordum
rad fyrir ad peir veeru heefari en almuginn til ad méta samfélagid, greindu sig fr& honum og
atludust til ad litid veeri upp til peirra. Og st vard raunin enda voru peir hluti valdastéttarinnar

sem akvedur gildi og setur vidmid.**®

Vegna pess hve menntamenn voru i havegum hafdir er
skemmtilegt hversu mjog Malfridur heaedist ad peim i skrifum sinum. 1 kaflanum
,Hrakfallasaga min“ lysir hun badi veikindum sinum og samskiptum vid lekna. bad er
greinilegt ad i huga hennar mynda laeknar, eins og prestar, einn storan hop sem hefur apekkar
skodanir og skipar eina af harri stéttum samfélagsins. I kaflanum kemur vel fram hvernig
Malfridur notast vid hugarlestur til ad greina skodanir leeknanna og afhjapa fakunnattu peirra.
En pad er ekki adeins Malfridur sem beitir hugarlestri heldur parf lesandi einnig ad lesa i lidan
Malfridar sem og framkomu laeeknanna sem hdn raedir vid.

Astaedu pess ad Malfridur akvedur ad fara til leeknis ma rekja til axlarmeidsla en han
Iysir pvi ad 6x1 sin hafi verid ordin ,langpind og sar.“**® Ordin tvo gefa til kynna ad um
mikinn sarsauka hafi verid ad reeda svo ad lesandinn getur gert sér i hugarlund hvernig henni
hefur lidid (p6 ad hann hafi aldrei upplifad axlarmeidsli). Lysingar hennar vitna um ad
samskipti hennar vid leeknastéttina eru fremur 6roug, ekki sist vegna pess ad leknarnir eru
ekki vissir um hvernig skuli medhondla mein hennar:

Vel getur verid, ad margir laeknar skilji vel likamann og mein hans, en pessi skildi ekki
6xl mina og mein hennar. (Samt held ég hann vera prydi stéttar sinnar). Hann sendi mig
til annars leeknis, s& var doktor medicinae og hinn halardasti, sérfréour i peim veikindum
sem raunar émudu mér, og sendi hann mig (halfvegis) til annars, sem vera kynni enn
halaerdari og einnig doktor i sinni sému sérfraedi.

Baru na pessir prir (eda tveir) spekingar saman rad sin, og urdu peir asattir um ad mig
skyldi nudda og gefa mér heita geisla & 6xlina sem farin var ad byrja ad stirdna.'?*

Malfridur er synilega 6dru fremur vandamal i augum leeknanna. beir geta ekki gert upp vid sig
hvad skuli gera og senda hana hver a annan. Malfridur haedist fyrir vikio ad peim, lastar pa

nanar tiltekid med lofi, tiundar menntunartitla peirra, romar pekkingu peirra og ageeti — i smu

19 6i4 Halldér Gudmundsson 1987:45-61

Malfridur Einarsdottir 1978:41
Malfridur Einarsdottir 1978:41
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mund og hdn lysir nidurstédu sem naumast parf marga leekna til ad komast ad: hiti og nudd
gefast oft vel vid eymslum i lidum. Malfridur undirstrikar ironiuna enn frekar pegar hin notar
malid sem laeknar sletta oft Ospart, latinuna, til pess eins ad headast enn frekar ad peim.
Umfj6llunin um ,,lekninguna“ sjalfa er somuleidis litud hadi. Han tekst ekki sem skyldi p6 ad
han hafi verid hugvitssém og stundud af ,pvilikri alid og kostgefni.?> Um vidbrogd
nuddleknis sins i kjoIfarid segir Malfridur:

Ekki geeddist meinsemd min, enda ekki von, heldur gleeddist han, en hitt sem ekki vildi
gleedast, pad var skilningurinn hja nuddleekninum minum, blessudum karlinum, heldur sat
hann med héfudid gridarbreitt & alla kanta, saklaus af skilningi.'*

Pad sem er einkum athyglisvert i pessari lysingu er hvad Malfridur nytir til ad lysa i hug
leeknisins eda lesa hug hans. pPad er hofudlag hans sem minnir frekar & h6fdud ungabarns en
fullvaxta karlmanns. Ordin ,,saklaus af skilningi* styrkja ad um likingu vid ungabarn sé¢ ad
reeda. Malfridi finnst leeknirinn ekki starfi sinu vaxinn, vitneskja hans, vidbrogd og kunnatta
séu & vid 6malga barn. Ironian er augljos; lysingar Malfridar rekast harkalega & vid vidteknar
hugmyndir samfélagsins um ad skilningur, pekking og skolun haldist i hendur — hugmyndir
sem medal annars eru notadar til ad réttleta stettaskiptingu. Hugmyndafraedi
menntamannaelitunnar lysir Halldor Gudmundsson i bok sinni ,, Loksins, loksins“ Vefarinn
mikli og upphaf islenskra nutimabdékmennta (1987). Hann segir ad menntamenn & pridja
aratug sidustu aldar hafi litid svo & ad peirra hlutverk feelist i pvi ad stjorna pjodfélaginu par
sem peir hefou pekkinguna sem nyttist til almannaheilla. Pratt fyrir ad hugmyndir peirra veeru
kynntar sem einskonar foédurleg umhyggja er ljést ad um algjora forraedishyggju var ad
reeda.’** Jafnvel pétt ad umfjollun Hallddrs einskordist vid b4 menntamenn sem vildu hafa
ahrif @ menningarlif pjédarinnar & pridja aratugnum er ljost ad samberilegar skodanir
madrkudu ymsa menntamenn, eins og til demis leekna, aratug sidar. Menntamennirnir h6fou
pekkinguna og par med vald og toldu ad par med veeri sjalfgefid ad peir geetu hafid sig yfir
hinn almenna borgara.*?®

Malfridur lysir pvi hvernig stirdleiki axlarinnar agerist, pad byrji ad drjupa ar
meinsemdinni og gulpur myndist i kjolfarid. Enn standa lseeknarnir uppi radalausir, hjalpsemi

pbeirra dvinar og peir verda Malfridi enn fjarleegari en adur:

122 MAlfridur Einarsdéttir 1978:41

Malfridur Einarsddttir 1978:41

Sja Halldér Gudmundsson 1987:48

Um pessar skodanir vitna til deemis ord Gudmundar Finnbogasonar og Sigurdar Nordal sem Halldor
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Ad endingu tok pessi hérmung enda, pvi allt tekur enda, en galpurinn vildi ekki hjadna og
lidamatin ekki lidkast. Stundum hljép i mig dyntur ad fara til leekna og spyrja péa, en peir
storou galtbmum augum Gt i blainn og svorudu eins og veettur ar bergi (holum toni):
nbetta er fituaexli (gllpurinn). betta er vodvaryrnun®. Mér heyrdist peir tona petta.
Stundum var engu svarad, nema simtdlid lagt 4.%° (Leturbreyting min)

Ut fra latedi leknanna og svipbrigdum les Malfridur svo i huga peirra ad peir viti ekki
hvernig peir eigi ad lina pjaningar hennar. Likamstjaning peirra og svor benda ekki eingdngu
til pess ad peir séu radalausir heldur jafnframt ad peim finnist neervera hennar svo 6pagileg ad
beir geti ekki horfst i augu vid hana. Reyndar hefur rodd hennar ein sému ahrif lika pvi pegar
han hringir til peirra mata henni annad hvort stédlud svor eda pogn. Adur hefur komid fram
ad Malfridur hafdi ekki mikid alit & prestum. Pegar hin segir ad leeknarnir toni likir hdn peim
vid presta svo leida méa ad pvi likum ad huan liti pessar stéttir somu augum. Sidar kemur fram
ad leknunum hafi ekki tekist ad finna bot & lidan hennar og pa hafi greint & um arraedi; einn
hafi til deemis sagt ad hin atti ad bida réleg og sja til hvad gerdist og annar hafi gefid til
kynna ad lidberklar, eins og hrjadu hana, greru idulega af sjalfu sér & tveimur arum, sama
hvada medferd veeri beitt.*?’

Um midbik kaflans brytur Malfridur fraségn sina upp med pvi ad avarpa lesendur sina :

PG munt nd spyrja hvort faranlegra sé og favislegra, atferli hinna halerdu doktora og
sérfreedinga sem létu hin sjuku lidamét fa pa medferd sem peim var verst, eda roluskapur
minn ad lata petta vid gangast. Pvi er ad svara, ad ég hélt ad doktorarnir veeru alvitrir og
6skeikulir, nokkurskonar pafar i sinni mennt. Og audvitad eru peir pad.*®

Lesendur eru nanast skyldadir til ad taka afstoou med Malfridi & moti leknunum. Han bendir
4, i textanum hér ad framan, ad han hafi, eins og ad 6llum likindum porri almennings, talid ad
leeknarnir vissu sinu viti og par med hvada medferd hentadi veikindum hennar. Af 6llum
malflutningi hennar ad deema er pd ljost ad peir leeknar sem han hefur reett vio hafa ekki haft
pekkingu til ad bregdast rétt vid veikindum hennar. Verst af 6llu er p6 framkoma peirra vid
Malfridi. 1 krafti stodu sinnar i samfélaginu geta peir bagt henni fra eins og 6pagilegu
vandamali sem best er ad fordast. Ad einhverju marki er pad timanna takn. Eflaust hefur
afstada leeknanna pé lika ad einhverju leyti markast af pvi ad Malfridur var kona sem Aatti litid
undir sér. En hvernig sem & malid er litid vitnar framganga leknanna um stéttaskiptinguna
sem rikir, peir eru Malfridi adri, purfa ekki ad standa henni skil & neinu og geta hagad sér eins

0g peim synist.
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LI Rithéfundar og skaldagrillur

Malfridi verdur tidreett beedi um skald og bokmenntir en greinilegt er & skrifum hennar ad hin
metur ritlistina mikils. I Ur salarkirnunni lysir hin til ad mynda i Iéngu mali addaun sinni &
rithfundunum Selmu Lagerl6f og Einari Benediktssyni, reedir um vidtekan lestur sinn og
hneykslast & peim Islendingum sem ekki kunna ad meta Brekkukotsannal Halldérs Laxness.*?
pad leikur enginn vafi & pvi ad henni finnst oft halla & skald og verk peirra i islensku
samfélagi. Pad kemur pvi ekki & Ovart ad han geri stddu skalda ad umraeduefni sinu i
umfjollun um 1ifid a fjoérda aratugnum. Eins og adur hefur komid fram var fjoroi aratugurinn
erfiour mérgum hépum pjodfélagsins. Skaldin foru ekki varhluta af pessum érdugleikum en
um stédu peirra & pessum tima segir Malfridur:

Pa gengu skald um gotur med svo litid af aurum i vasanum ad vidbuid var ad
snilldarandinn gufadi peim upp af héfdi en likaminn lognadist Utaf ad fullu. Ekkert vissi
neitt peirra hvad taka skyldi til bragds.'*

Upphaf malsgreinar Malfridar, ,,p4 gengu skald um gotur® kallast 4 vid 1jodlinuna ,,Pa ridu
hetjur um hérud“*** ar 1j6dinu islandi, einu fraegasta 1j63i Jonasar Hallgrimssonar. Med pvi ad
nota apekkt ordalag og Jonas ber Malfridur, a Utsmoginn og ironiskan hatt, romantiskar
hugmyndir hans fram svo ad skaldin i samtimanum megi vera pjédinni pad sem hetjurnar
voru honum. En um leid og glettnin skin af umfjélluninni um Jonas naer broddurinn inn i
samtima Malfridar a fjorda aratugnum, pvi rémantiskar hugmyndir um islenskt samfélag voru
ba enn vid 1y8i.** Einkar skemmtilegt er hvernig hun efnisgerir ,,snilldarandann® og hugsar
sér ad hann gufi upp um leid og kroppurinn syngur sitt sidasta.

Siodar i frasogninni kemur fram ad peim sem sitja vid stjornvolinn er ekki sérlega annt
um ad halda lifi i skdldunum, pau eru allt annad en hetjur samtimans. Malfridur vekur athygli
4 ad landsfedrum hafi pétt ner ad hjalpa baendum fyrst og lata par med skaldin sitja a
hakanum. Hjalparstarfsemin atlud beendunum folst i pvi ad flytja inn til landsins erlent saudfé
med godu skinni. Allar lysingar Malfridar & erlendu &num, vidtokum peirra og ahrifunum sem
beer hofou a islensku kindurnar eru litadar hadi. Hér er ein peirra:

NU komu kindurnar hingad um héfin svo breid og voru fridari en sést hafdi og mikil var
tilhlokkun beaendanna ad geta nd loksins bodid frim sinum skinnkdpur svo fagrar sem
peim hafdi.

129 64 Malfridur Einarsdéttir 1978:72-78 og 216-222
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pad for doruvisi. Engin fra fékk neina fallega kdpu. Engin islensk kind fékk haldist
heilbrigd & gedi vid ad horfa & saudkind miklu fridari sér, pad neddi um sélir peirra
helgustur éfundsykinnar.’*®

Med ironiu gagnrynir Malfridur embaettismenn landsins fyrir ranga forgangsrodun og slema
akvardanatoku; akvardanatoku sem hjalpar ekki bendum en bitnar & peim sem sist skyldi,
skaldunum. Saudkindin er sett ofar 68ru likt og hja Bjarti i Sumarhtsum. irénian sem hefur
ekki sist beinst ad pvi & fjorda aratugnum ad baendasamfélagid var & fallanda fati, verdur enn
magnadri mgrgum aratugum seinna pegar bokin kemur Ut og pad er 16ngu horfid. Med pvi ad
tengja saman kapulausu frarnar og 6fundsjuku islensku arnar sem fara yfir um a gedi af pvi
hvad peer 6funda innfluttu erlendu kindurnar ytir Malfridur undir ad lesendur hugsi til
sk&ldanna og velti fyrir sér ytra byrdinu (klednadi) og pvi sem undir byr (imyndunarafli,
skdpun). Svo ekki sé talad um smapjodarkompleksa islendinga og hvernig peir gapa oft upp i
erlend fyrirbeeri pegar sist skyldi.

Malfridur tekur stort upp i sig pegar hun raedir um skaldin & fjérda aratugnum pvi
vissulega gekk peim ekki 6llum illa ad fa verk sin atgefin. bvi til studnings ma nefna ad
Halldor Laxness gaf ut storvirkin Solku Voélku (1931-1932), Sjalfstett folk (1934-35) og
Heimsljés (1937-1940) og bérbergur bérdarson sendi fra sér islenskan adal (1938).** Engu
ad siour er ljést ad fyrir ny og oreynd skald hefur vafalaust verid erfitt ad stiga sin fyrstu skref
a ritvellinum par sem fé til bokautgafu var af skornum skammti. Auk pess var
rithofundasamfélagid & Islandi afar karlleegt langt fram eftir tuttugustu 6ldinni sem skyrir
einnig hvers vegna litid var um utgefin verk eftir konur.

[ Ur salarkirnunni segir Malfridur fra reynslu sinni af pvi ad reyna ad verda skaldkona
a fjorda aratugnum. Han var ung ad arum pegar han féekk pa hugmynd i kollinn ad gerast
rithofundur og skrifa baekur. A uppvaxtararum hennar var fatitt ad konur hérlendis geefu ut
skaldverk svo leida ma ad pvi likum ad pvi ad pad hafi verid erfitt fyrir unga konu ad stefna
ad rithofundarferli. En pad er lika erfitt ad hafa taumhald a hugsunum sinum og l6ngunum og
um skaldagrillur sinar & fjoréa aratugnum og erfidleikana vid ad fa teekifeeri til ad gegna
ritstorfum segir Malfridur:

pa var verio ad undirbla strid Gti i heimi, til pess fengust négir peningar, en ekki til tveir
aurar fyrir penna handa mér. Alltaf var samt ad brjotast i mér pessi undarlegi hugur sem
enginn ansadi, ad reyna ad eignast aura fyrir penna og bladsnifsi, og stund og stund til ad

133 Malfridur Einarsdéttir 1978:14

B34 [ pokinni , Loksins loksins“ : Vefarinn mikli og upphaf islenskra nutimabokmennta gerir Halldor Gudmundsson
grein fyrir pvi ad mikil groska hafi rikt i békmenntum a pridja aratug tuttugustu aldar. pratt fyrir pad fengu
hofundar afar litid borgad fyrir verkin sin (ef peir fengu pa eitthvad) og pvi fair sem voru atvinnurithéfundar. Sja
Halldér Gudmundsson 1987:37-44
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krota & snifsid, en aldrei vard Ur neinu. Stundum (seinna) iadi ég ad pvi vid gamalt folk,
hvort ég atti ekki ad skré eitthvad Ur pess merkilega aviferli, en nei, enginn tradi mér til
pess. Ekkert vard samt af pvi ad folkio gerdi petta sjalft, s& sem ekki hefur &rattu til
skrifta, hann skrifar ekki neitt, sama er hversu merkilegur hann er og merkileg hans auvi.
Litla folkio sem ég spurdi, pad hélt ad sér dytti ekkert i hug. Samt var petta mikillatt folk.
Ja ja langt fyrir ofan mig, lika i skriftarmennt.'*

prétt fyrir ad frasognin hér ad framan se stutt er hin mikilveeg og dyrmeet heimild um hvernig
upplifun pad hefur verid ad vera islensk kona og préa ad skrifa baekur pegar lida tok & fjoroa
aratug 20. aldar. I heiminum voru til neegir peningar i eydingu og styrjaldarekstur en & Islandi
engir i skdpun. Stettaskiptingin markar allar tilraunir Malfridar til skrifta. Fyrirfolkio sem &
mikid undir sér treystir ekki nafnlausri konu fyrir endurminningum sinum en , litla f61kio*
heldur ad pad hafi ekki fra neinu ad segja. Vid batist ad karlleega rith6fundasamfélagid vitnar
adeins um rikjandi hugmyndafradi: Konur eiga ad annast bérn og bu en ekki skrifa bakur.
Med kenningu Palmers i huga meetti par med segja ad i verkum Malfridar birtist mynd af
samfelagi sem hafi verid samhuga um ad koma i veg fyrir ad Malfridur fengi teekifeeri til ad
skrifa.

Hvers vegna lét Malfridur ekki undan kréfum samfelagsins og gaf rith6fundardrauma
sina upp a batinn? Han var siskrifandi alla &vi og Iét aldrei bugast pratt fyrir motletid sem
han vard fyrir hvad eftir annad. Liklega hefur pessi ,,undarlegi hugur< sem braust um i henni
skipt skdpum fyrir stadfestu hennar enda talar htin um porfina til skrifta sem ,,arattu.

Aftarlega i Ur salarkirnunni ma finna litla klausu par sem Malfridur raedir paer miklu
breytingar sem ordid hafa & framkomu folks gagnvart henni i kjolfar pess ad Samastadur i
tilverunni kom at:

Sidan ég gaf at bdkina hefur verid svo mikid Iatid med mig, ad pad er storlega
undrunarvert. Og ég sem engu hef att ad venjast um arin léng og moérg nema
snidgengilsheetti og apapiu, svo sem peir voru siudrandi vid sitt dont, sem pad audsyndu
mer.

Meér var ofaukid { peirra hugskotsinnum.**

(leturbreyting min)

Afstada samfélagsins og par med samhugur pess hefur breyst & teplega hélfri 6ld. A
kreppuarunum poéttu hugmyndir Malfridar og rith6fundardraumar fasinna, han var alitin
sérstok og pess vegna litin hornauga af steerstum hluta folks. Samfélagid sameinadist um ad
hafna henni sem rithofundi pvi henni var ,,ofaukio i peirra hugsko‘[sinnum.“137 Frasdgn hennar
synir einna best hversu mikil ahrif samhugur samfélagsins getur haft & lif einstaklings.

Samfélagio getur gert hvorttveggja Utskufad einstaklingi ar samfélaginu eda hafid hann upp til

135 MAlfridur Einarsdéttir 1978:17

Malfridur Einarsdottir 1978:248
Malfridur Einarsdottir 1978:248
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heestu haeda. Reynsla Malfridar synir ad ekki skiptir skdpum hvad menn hafa fram ad fera
heldur miklu frekar timinn sem menn koma fram & og undirtektir samfélagsins. pPegar baekur
Malfridar komu loksins Gt var onnur ,,bylgja* kvennahreyfingarinnar risin a {slandi; drygstur

hluti kvenna farinn ad vinna Uti — og konum i rith6fundastétt tekid ad fjdlga.
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IV Malfridur og veikindin

IV.l Hvad er sarsauki?

Eg var ekki gémul pegar mér var ordid pad ljost, ad lif mitt jafngilti sjukdomi, og undan
peim sjukdomi vard ekki komist, en pad matti baeta hann med einu méti: ad baeta 6drum
sjikdémi vid, sem pa métti kallast sjakdémurinn i sjakdémnum.**®

Malfridur striddi vid veikindi lungann Ur &vi sinni. Sjukdémar hennar og pjaningar voru
margvisleg. Pad kemur pvi ekki & ovart ad i Ur salarkirnunni, og 68rum frasognum af
sjalfseevisdgulegu tagi, skuli Malfriour reeda reekilega um veikindi sin og sarsauka. Frodlegt er
ad velta fyrir sér hvada adferoum hdn beitir pegar han talar um peer pislir sem hafa hrjad hana.
En &dur en pad er gert er ekki ur vegi ad vikja a® hugmyndum manna um hvad felst i
sarsauka, hvernig almennt er fjallad um pad 6apreifanlega fyrirberi og hvernig menn upplifa
gjarnan sarsauka annarra.

Erfitt getur verid ad skilgreina hvada skilning menn leggja i ordid sarsauki enda eru
birtingarmyndir hans af ymsum toga og einstaklingar upplifa hann & misjafnan hatt. Utskyring
islenskrar ordabokar & honum er fatekleg en par eru gefin samheitin ,,verkur, kvdl, pina.*!*°
Svipad er uppi & teningnum ef litid er & ordid pjaning en pad er skilgreint med ordunum ,kvol,
sarsauki.«*® Hér er um hringskyringu ad reda pvi hvorug Gtskyringin segir til um hvad
sarsauki er i raun og veru. Pad er pvi betra ad hafa skilgreiningu Alpjodlegra samtaka
rannsokna a sarsauka, The International Association for the Study of Pain (IASP), ad
leidarljosi en pau skilgreina sarsauka & eftirfarandi hatt: ,,Opzagileg skynjun og tilfinningaleg
upplifun samfara raunverulegum vefskemmdum eda Gtskyring 4 slikum skemmdum.“** |
skilgreiningum 1ASP segir jafnframt ad sarsauki sé etid einstaklingsbundinn og alltaf
sélfredilegt astand. Daniel B. Morris bendir a i greininni ,,Narrative, Ethics and Pain* (2001)
ad pad sem sé gott vio pessa skilgreiningu sé ad tilfinningaleg (e. emotional) upplifun sé
tengd sarsaukanum i stad pess ad hin sé sdgd vera vidbrogd vid honum eins og stundum er
gert. Auk pess bendir hann a ad skilgreiningin vitni um miklar breytingar i hugsun um
sarsauka.'* Hann segir til deemis ad i stadinn fyrir ad menn haldi pvi fram ad sarsauki orsakist
adeins af likamsstarfsemi, taugabodum og 6drum laeknisfreedilegum pattum sé nd buid ad

vidurkenna ad hann geti einnig att sér adrar reetur. Hann gerir pa rad fyrir pvi ad menning og

38 Malfridur Einarsdéttir 1978:280

39 Méréur Arnason 2002:1253

Mérdur Arnason 2002:1814

»An unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or potential tissue damage, or
described in terms of such damage.” Morris 2001:57
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umhverfi geti verid einn af orsakavdldum streitu. Hann nefnir lika ad sé tekid mid af samspili
menningar og sarsauka séu meiri likur en ella & ad menn skilji ad unnt er ad skyra fra
veikindum { fraségn pannig ad mark sé takandi &.***

Innan atferlisfreedinnar eru uppi kenningar sem rima vel vid hugmynd Morris en par
hefur pvi verio haldid fram ad badi streita og streituvaldandi atburdir geti leitt af sér
punglyndi.*** Texti Malfridar i Ur salarkirnunni vitnar um ad umhverfid og samfélagid sem
han er i hverju sinni hafi mikil &hrif & lidan hennar og upplifun & heiminum. bad kemur til
demis skyrt fram ef bornar eru saman frasagnir hennar af lifinu & fjoroa aratugnum i
Reykjavik og dvol hennar i Danmérku seint & fimmta aratugnum. Lysingarnar eru eins og
svart og hvitt. | Reykjavik er stéttaskiptingin greinileg, par er atvinnuleysi, mikil fatakt, vont
hdsnaedi og tidur barnadaudi, svo fatt eitt sé nefnt. Adstedur eru med 6drum ordum
hryllilegar og skyldi pvi engan undra ad pessum petti bokarinnar ljuki & lysingum &
bunglyndi Malfridar og vanlidan.'*> Han hefur hvorki stjorn & ytri adstedum né sinni eigin
lidan. Frasognin af verunni i Danmarku er af allt 6drum toga — po6 ad par sé stettaskipting likt
og 4 Islandi — og mun jakvaedari pratt fyrir ad Malfridur pjaist af ymsum kvillum. Malfridur
lysir til deemis fallegri natturu, segir frd goou folki sem hun umgengst og helir donskum
leknum sem hlusta & hana og geta hjalpad henni. Sémuleidis reedir hun ytarlega um 1jésid
sem lifgjafa og leggur par med &herslu & ad sér 1idi betur i Danmorku en & islandi.**

Pess ber ad geta ad pegar Malfridur raedir um lidan sina er pad idulega i samspili vid
birtu og skugga. Pad er ad segja, pegar henni lidur illa er punglyndid sem han kallar
Svortupisl sjaldnast langt undan og eru pa ord eins og ,svartur‘, ,grar‘, ,grami‘ og ,dimma*
algeng i lysingum hennar. Aftur & moti eru birtan og 1jésid algeng yrkisefni pegar henni lidur
betur. I hugrenum kenningum um punglyndi er pvi haldid fram ad hugsun punglyndra
einkennist af skakkri tulkun & sjalfum sér, umhverfi sinu og framtidinni. Talkunin er oftast
afar neikvaed og leidir idulega af sér 6nnur punglyndiseinkenni eins og depurd, ahugaleysi og
adgerdarleysi. bad skiptir mali hvernig einstaklingur talkar heiminn a akvednum timapunkti
pvi pad hefur ahrif & hvernig hann minnist tulkunarinnar; sé upplifun hans neikvaed er
endurminning hans pad einnig.**’” Endurminningar Malfridar um Reykjavik & fjorda

aratugnum og Danmorku a peim fimmta eru kannski eins Olikar og raun ber vitni af pvi ad

%3 5j4 Morris 2001:58-59

[ pessu samhengi ma badi benda 4 kenningu Peters Lewinsohns og kenningu Martins Seligmans um laert
hjalparleysi . Sja t.d. Joormann 2010:300
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umhverfid & pessum tveimur stodum hefur valdid mismikilli streitu. I Danmorku hefur
Malfridur tekifeeri til ad hlda ad likama sinum &n pess ad purfa ad hafa stodugar ahyggjur af
umhverfinu sem hun byr i og stédu sinni i samfélaginu. Streituvaldar hafa fyrir vikio ekKki
verid eins miklir par og i Reykjavik og syn hennar & umhverfid og tdlkun & pvi par af leidandi
jakveedari.

I fyrrnefndri grein, ,Narrative, Ethics and Pain“, kynnir Morris hugtakid ad hugsa i
sdgum (e. thinking with stories) sem hann fer ad lani fra félagsfredingnum Arthur W. Frank.
Hann atskyrir hugtakid & pa lund ad pad feli i sér ferli sem er allskostar 6likt pvi sem flestir
telja ad felist i hugsun. Morris heldur pvi fram ad hugsun sé ekki eingdngu rokleidsla sem néi
til ymissa hugraenna ferla eins og til ad mynda minnis heldur &lyktar hann ad han spanni
jafnframt tilfinningar. Hugtakinu ad hugsa i ségum er e&tlad ad standa gegn og breyta peirri
rikjandi hugsun Vesturlandabula ad hugsa um ségur. Ad hugsa um sdgur synir fraségnina sem
einskonar hlut sem veldur pvi ad s& sem hugsar og hugsunin sjalf eru eins og oskyld fyrirbeeri.
Sé hins vegar hugsad i sgum hugsar einstaklingurinn ekki um frasdgnina sem slika heldur
leyfir henni ad orka & sig.**® Skilningur af pessu tagi getur hjalpad til vid ad kanna hvada
sogur hafa ahrif & folk og i hversu miklum meeli. Morris telur ad ferlid ad hugsa i ségum sé
storlega vanrakt og vill par af leidandi kanna hvada ahrif pad hefur 4 einstaklinga.**

Par sem sarsauki er svo 6apreifanlegur og misjafn eftir einstaklingum getur reynst afar
flokid og erfitt ad midla honum. b6 svo pad kunni ad sjast utan & einstaklingi ad honum lidi
illa er ekki endilega haegt ad sja hvort hann verkjar. bad liggur pvi i augum uppi ad fraségnin
er s& pattur sem skiptir hvad mestu mali til ad auka skilning annarra & sarsauka.’® Elaine
Scarry segir i bok sinni The Body in Pain (1987) ad pad sé misjafnt hversu sterkt frasagnir af
sarsauka orki & folk. Ef um sarsauka annarra sé ad raeda sé algengt ad menn leidi hugann ad
honum um stund en sidan ekki meir.*>* Han bendir jafnframt & ad pratt fyrir ad folk leggi sig
fram um ad skilja pjaningu annarra geti pad aldrei skilid hana til fulls; pvi sé hins vegar tamt
ad efast um sannleiksgildi sarsaukafrasagna.’®® bad virdist einnig skipta mali hver segir fra.

Lysingar Malfridar bera til deemis med sér ad samfélagsleg stada hennar hefur haft ahrif a ad

148 Sja Morris 2001:55 — Verk Franks sem Morris szekir til er The Wounded Storyteller: Body, lliness and Ethics.
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bess ma geta ad i bokinni Um sdrsauka annarra raedir Susan Sontag a svipadan hatt um ahrif fréttaljésmynda
af stridshormungum a félk. Han er peirrar skodunar ad menn séu almennt fremur énaemir gagnvart sarsauka
annarra. Sontag 2006
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menn hlustudu ekki & hana sem skyldi pegar han raddi um veikindi sin og séarsauka.'*®

Kjarnaatridi i umfjéllun um sarsauka er hinsvegar ekki einungis hver segir fra heldur einnig
hvernig frasogninni er hagad. Naumast parf ad draga i efa ad Malfridur hafi haft jafnmikid
vald & frasdgnum pegar hdn sagdi leknunum fr& hvernig henni leid og seinna pegar hin felldi
beaer & blad og taladi til lesenda. En likt og skaldskapur er talinn hreyfa meira vid folki en
stddugar frasagnir fréttamanna af pjaningum annarra pa ma kannski lika gera rad fyrir ad
leeknar verdi 6naemir fyrir sifelldum frasdgnum sjaklinga.™* Einnig verdur p6 ad hafa hugfast
ad framkoma laekna vid skjolstedinga tok stakkaskiptum & tuttugustu 6ld. Laeknar sem komu
heim til Islands & attunda &ratug tuttugustu aldar med sérmenntun i heimilisleekningum voru
med O0drum ordum pjalfadir i ad koma Odruvisi fram vid sjuklinga en leknar fjorda
aratugarins. Pad er p6 jafnvel enn styttra sidan ad menn féru virkilega ad gefa umraedu um
sarsauka sérstakan gaum. Rannsokn sem gerd var i Bretlandi arid 1988 leiddi i ljos ad i fjorum
haskolum parlendis var engin kennsla um sarsauka i leknisfreedinami og i 6drum haskolum
fengu leknanemar ad medaltali priggja tima kennslu um sarsauka & fimm &ra timabili.**

par sem sarsauki er svo illskilgreinanlegur etti ekki ad koma & dévart ad menn leiti
einatt til likinga pegar peir reda um hvernig sarsauki orkar a pa. Elaine Scarry tiltekur tveer
likingar sem han segir ad komi hvad oftast fyrir i lysingum manna & verkjum sinum. Annars
vegar er rett um vopn sem skadar og veldur sarsaukanum og hins vegar um akvedna
likamsaverka sem eiga ad gefa hugmynd um lidan einstaklings. Um likingarnar vitna lysingar
a bord vid ,mér lidur eins og verid sé ad stinga mig med hnif i siduna‘, jafnvel pott enginn
hnifur seé til stadar, og ,mér lidur eins og 61l bein i handleggnum séu brotin og pau stingist Gt i
gegnum hadina“ po svo ad handleggurinn sé dbrotinn og hudin par med vitaskuld ekki eins og
gatasigti.'*®

[ greininni ,Myndir meina. Um laeknavisindi, sjukdéoma og myndhorf (2006) flokkar
Gudrun Lara Pétursdottir likingar um likamann og pa sjukdoma sem geta herjad & hann i prja
flokka: 1) likingar sem byggja a utlitslikindum, 2) likingar sem lysa adstedum og 3) likingar
sem byggja & edlislikindum. Gudrin Léara bendir a ad ymis fyrirbeeri falli i fleiri en einn flokk

og stundum kunni pad ad vera erfidleikum had ad flokka eftir pessu kerfi.*>” Annar flokkurinn

B3y pridja kafla var til deemis raett um afstddu islenskra laekna gagnvart Malfridi. Svipud afstada rikti jafnframt

pegar hin reyndi ad bjoda ménnum ad lesa grein sem hun hafdi pytt um nytt berklalyf; enginn syndi dhuga en
fjorum arum sidar var byrjad ad nota lyfid med ageetum arangri. Sja Malfridur Einarsdottir 1978:22-23
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rimar best vid likingarnar sem Scarry nefnir i sinni umfjollun en um pann flokk segir Gudrin
Lara: ,Innan pessa flokks ma greina tveer olikar tilhneigingar. Annars vegar er dregin upp
mynd par sem likt er eftir ath6fnum annarra og hins vegar mynd sem lysir afstddu
einstaklingsins gagnvart umheiminum.“**® bad er med 63rum ordum algengt ad innan pessa
flokks megi bera kennsl & likingar sem lysa aras einhvers utanadkomandi, veru eda afls, og
likinga sem visa til upplifunar einstaklings & sjalfum sér i heiminum.**°

Lysingar Malfridar & sjckdomum sinum og sérsauka eru rikar af likinganotkun. Oft
beitir han arasarmyndmali og stundum personugerir hin veikindi sin. T pvi samhengi er
frodlegt ad kanna hvernig han lysir Svortupisl eda punglyndi sinu en pad er
meginvidfangsefni naesta kafla. Likingarnar sem Malfridur notar i lysingum & Svortupisl eru
baedi ahrifarikar og margraedar en af peim sokum verdur sjonum beint sérstaklega ad peim

lysingum sem hverfast um punglyndi Malfridar en minna ad 6drum veikindalysingum.

IV.II ,,Af allri pisl og kvalrzeoi er Svartapisl verst pvi hun étur salina*
I Ur salarkirnunni ma finna margvislegar lysingar & onotum Malfridar og vanlidan og pa ekki
sist vegna Svortupislar. Lysingar a Svortupisl eru alltidar. Eitt af pvi sem synir listfengi
Malfridar er ad hun segir aldrei nakvemlega til um fyrir hvad su pisl stendur heldur eiga
lesendur ad réda i pad en eins og fram hefur komid er heér litid svo & ad um punglyndi sé ad
reda. Fyrsta visbendingin sem melir med pvi er nafngiftin, en ,,myrkur* eda ,,sorti* er su
liking sem algengast er ad menn noti pegar peir lysa og greina punglyndi.*®® Likingin visar til
pess ad sa punglyndi lifi i myrkri eda i heimi an birtu, hann sér ekki fram Ur adsteedum heldur
upplifir sig vanmattugan og einangradan.'®* Heitid Svartapisl er @vinlega ritad sem sérnafn.
Su stadreynd og svo hitt ad nafnid er samsett ar tveimur lidum par sem annar visar til sorta og
hinn til kvala undirstrikar ad sarsaukinn sem pislin veldur sé sa versti sem Malfridur upplifir.
Oftar en ekki finnur Malfridur fyrir pyngslum & sama tima og likamlegum verkjum. |
lysingum hennar a baedi Svortupisl og 6drum kvolum eru stridslikingar sjaldnast langt undan,
eins og peer sem Scarry og Gudrun Lara reeda um. Til deemis koma peer fyrir i kaflanum ,,prek
i prautum® en par segir Malfridur ad Svartapisl eigi patt i ad vidhalda ymsum eymslum sem

kunni ad lagast pegar han hverfur & braut; en han tekur svo til orda:

138 Gudran Lara Pétursddttir 2006:42
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Stundum heldur madur ad prekid sé lamad, pad er pegar Svartapisl og
hnésbotamagnleysid leggjast & eitt um ad reyna ad fyrirkoma mér. En takist ad hrekja
Svortupisl (pad geta galdrakonur einar) pa getur hnésbétamattleysi horfid einnig og er pa
skammt i fullan bata nema madur eitri fyrir sér hid andlega andrdmsloftid innan i sjalfum

sér med rogstofum blondnum tali, upprifjun 6murlegustu atvika, messi pannig yfir

sjalfum sér lidlangan daginn, pad ma kallast ,.Svartamessa*. >

punglyndid og hnéshbotamagnleysid eru samtvinnud i texta Malfridar en hvorttveggja sér hin
fyrir sér sem Ovin og stridsmann sem i sameiningu gera tilraunir til ad rydja henni ar vegi.
Algeng liking um punglyndi er ad rada um ahrif pess sem ,pyngsli‘. Pad felst vissulega i
ordinu sjalfu; ad vera pung-lyndur en jafnframt er talad um ad mdénnum sé pungt i huga
og/eda i sinni.'®® pyngslin felast einkum { pvi ad f6lk upplifir sig eins og pad sé lamad eda
mattlaust. Malfridur sakir i pessa likingu pegar han segir ad prek sitt sé lamad. Med 6drum
ordum orkar hugarvilid asamt hnésbotamagnleysinu pannig & hana ad hun & erfitt med allar
hreyfingar vegna orkuleysis. Malfridur bendir sjalf a ad neikveedar hugsanir og sjalfstal geti
vidhaldid Svortupisl en pad kallast & vid pekkta kenningu salfreedingsins Aarons Becks sem
hélt pvi einmitt fram ad meginastaeda punglyndis veeru neikvaedar skodanir pess punglynda &
sjalfum sér og heiminum 61lum.*®*

I frasdgninni segir Malfridur ad ,,galdrakonur einar” geti hrakid Svértupisl burtu en
um leid sendir hun hefébundnum lekningum punglyndis eins og lyfja-, salfredi- og
raflostamedferdum langt nef. islenskir leeknar voru henni hvorki sérlega hjalpsamir né
hlidhollir svo ekki parf ad koma a ovart ad han leiti leekningar Gt fyrir heilbrigdisstéttina.
Malfridur gefur ekki uppi hverjar galdrakonurnar eru sem geta hjalpad henni en ad 6llum
likindum & han vid vinkonur sinar. 1 fyrirlestri um Malfridi segir Gudny Yr Jonsdottir
nefnilega ad sa leikur hafi verid peirra & milli ad Malfridur hringdi til hennar pegar henni
fannst sjéninni hraka og bad hana um galdur til ad vidhalda sjoninni en hann lofadi Gudny
@tid ad senda.'® brétt fyrir ad punglyndid leggist 4 Malfridi, taki fra henni orku og vidhaldi
ymsum 6drum verkjum tengist dhrifamesta leekning pess, ad hennar mati, einhverskonar leik
0g par med katinu. Raunar er medferdararraedi Malfridar ekki eins 6hefdbundid og nystarlegt
og kann ad virdast vid fyrstu syn pvi pad minnir & hugraena atferlismedferd.®® St medferd er
tvipaett, annars vegar felst han i pvi ad menn lera ad bera kennsl & neikvaedar hugsanir og

breyta peim i jakveedar og hins vegar ad breyta peirri hegdun sem orsakar neikvaeda

182 Malfridur Einarsdéttir 1978:31-32

183 5j4 Dagny Kristjansdottir 1999:340

Sja Beck 2000:320

Sja Gudny Yr Jonsdéttir 2011:3

166 Hugraen atferlismedferd er medferdarform sem sameinar adferdir hugreennar medferdar (e. cognitive
therapy) og atferlismedferdar (e. behavior therapy).
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pankaganginn.'®” Malfridur hefur pegar 4ttad sig & ad neikvaeedar hugsanir vidhalda
bunglyndinu og pvi sé rétt ad reyna ad sporna gegn peim. bad gerir hiin med pvi ad notast vid
imyndunaraflid og imynda sér ad ,galdrar‘ geti hjalpad henni en pannig vinnur hiin einnig
gegn pvi ad festast i vondum hugsunum og um leid ad Svartapisl hremmi hana.

[ kaflanum ,,Svartapisl® eru fyrrnefndar stridslikingar mjog aberandi en par segir
Malfridur til ad mynda fra aras bakterianna:

Bakteriur satu um mig og skemmdu mig og skemmdu, &tludu ad éta burt heil liffeeri og
voru stundum langt komnar i pessu sinu pokkalegu verki, pa tok ég Kipp til varnar svo
ekki er ég daud enn.

[..]

Sagan af bakteriunum og mér pad er 16ng saga, og petta var hord og 16ng baratta, tvisyn
stundum, og féru bakteriurnar i hvert lifferid a fetur 6dru, og skemmdu pau 6ll, og
aldrei matti ég sja gladan dag & heilbrigds manns visu. petta var audvelt ad pola. Verra
var ad hima hundleid innan um allt petta f6lk.'®

Yfirskipada hugtakslikingin AD KLIAST VID VEIKINDI ER ORRUSTA'®® liggur textabrotinu
til grundvallar en hdn birtist i pvi ad hugsad er um likamann sem orrustuvoll par sem
sjukdomur etur kappi vid likamann. Stridslikingarnar eru margvislegar en til daemis
personugerir Malfridur bakteriurnar sem hermenn og lysir umsatri peirra. Bakteriurnar og
Malfridur minna & andstedinga i stridi sem berjast um yfirrad yfir likama hennar. Hvert
liffeeri er eins og akvedid landsvaedi sem ymist er hegt ad vinna eda tapa en pad gera
bakteriurnar og Malfridur til skiptis. Stridid a pad sameiginlegt med 6llum ¢drum stridum ad
enginn stendur uppi sem sigurvegari. Bakteriunum tekst adeins ad veikja Malfridi en ekki
fella. Ad hennar mati eru likamlegu verkirnir p6 smaraedi samanborid vid hugarvilid sem hdn
mé pola baedi samhlida og i kjolfarid. Pad kemur pvi ekki & ovart ad stridslikingar verdi enn
algengari og magnadri i lysingum hennar & Svortupisl. Andspeenis lysingum Malfridar &
bakteriunum mé ekki gleyma ad pensilin er ekki komid til ségunnar'’® og pvi er hver atrenna
hennar vid per bardagi upp & lif og dauda. pratt fyrir ad umfjollunarefni Malfridar sé daudans
alvara — i bdkstaflegri merkingu — pa tekst henni med humornum ad vinna gegn pvi ad
frasognin verdi hversdagsleg sjukdomslysing.

[ sama kafla, ,,Svartapisl®, gerir Malfridur greinarmun & peim pjaningum sem han hefur
matt pola vegna slysa annars vegar og erfda hins vegar, en vid hvorugum peattinum gat hdn

spornad:

187 persona.is 2008

Malfridur Einarsddttir 1978:31

Sja t.d. Lakoff, Espenson og Schwartz 1991:176

7% pensilin kom fyrst @ almennan markad arid 1944 en aetla ma ad pad hafi tekid nokkurn tima ad berast til
fslands.
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Fyrir utan Svortupislir og mattleysin, eru ymsar pislir likamlegs edlis sem ég hef ordid ad
pola: Onotin i hofdinu eftir pungt fall af hestbaki niu ara sem skemmdi mig svo ad sidan
hefur hausinn aldrei ordid godur. Vid pann haus hef ég samt ordid ad bua alla tid sidan,
ekki att kost & 6orum haus. Teernar tveer sem einn bartskerari krukkadi i &n pess ad kunna
pad. Svo kom annar helmingi verri og krukkadi enn ver, og alltaf komu vondir skor og
meiddu mig, og vondir tanngardar og meiddu mig til 6b6ta, og vont etterni og skemmdi i
mér augll#ln, 0g annad vont atterni og Iét harid pynnast sem svo pykkt var i fyrstu og eftir
pvi sitt.

pratt fyrir alvarlegt umfjollunarefni skin glettnin og irénian af textanum. Lysingin &
hofudmeidslum Malfridar minnir i upphafi & hefobundna lysingu & slysi og sarsaukaahrifum
pbess. En i stad pess ad lysingin haldi &fram ad vera hversdagsleg pjaningalysing & eftirkdstum
slyss er hun hafin & annad og vidara svid pegar Malfridur segist ekki hafa att ,kost & 6drum
haus®. {rénian beinist ad samfélagi og menningu og ytir undir ad lesandi hugsi um igraedslur
hjarta og annarra undirstéduliffera og spyrji hvad sé uppistada sjalfsins (til demis hofud
fremur en hjarta?), hvad purfi ad skipta um morg lifferi til ad menn heetti ad vera peir sjalfir
0g annad i peim duar. Upptalningin sem kemur i kjolfarid beinir lika spjotum ad samfélaginu;
vondir skor og vondir ,bartskerar eru fylgifiskar fatektar og ahersla er 16gd a langlifa
stettaskiptinguna med pvi ad leggja til jafns erfdir og pad sem af fateektinni leidir.

I lok upptalningarinnar er fremur smellid ad Malfridur skuli amast yfir harmissi sinum
sem hefur engin ahrif & likamlegt atgervi hennar og hreysti. En 6llu gamni fylgir vist einhver
alvara. PG pad sé skondid ad Malfridur reedi um harid & sér i pessu samhengi merkir pad
jafnframt ad han litur svipudum augum & harmissinn og énnur veikindi. Pad skyldi raunar
engan undra pvi harid er eitt af peim utlitseinkennum sem er hvad mest aberandi og flestir
taka fyrst eftir. Harid skipar storan sess i sjalfsmynd folks en pad hefur medal annars ahrif &
hvernig menn skilgreina sjalfa sig og hvernig adrir skilgreina pa.*"* Til eru myndir af Malfridi
fr4 arinu 1978 en & peim sést ad har hennar hefur verid ordid ansi tjasulegt.'”® Han notadist
enda vid harkollu sem vafalaust hefur gegnt pvi hlutverki ad beta sjalfsmynd hennar og
,Jaekna®.

Birtingarmyndir punglyndis og ahrif pess eru mjoég mismunandi. Astaedur pess geta
verid ymsar en groflega ma greina paer i prja flokka: 1) liffreedilega peetti, 2) salreena peetti og
3) félagslega peetti. bessi flokkun er mikil einfdldun par sem paettirnir prir leika idulega saman
begar menn pjast af punglyndi.!™® bad er eftirtektarvert ad pegar Malfridur raedir um

Svortupisl tengir hiin hana vid séalina og sakir par med i gémlu kenninguna um tviskiptingu

Y Mélfridur Einarsdottir 1978:30-31
172 5j4 Heckert og Best 1997:365
173 Sja Gudbergur Bergsson 1990:404
7% 5ja Runar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson 2000
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sélar og likama og um leid i pa hugmynd ad sjukdémar séu annadhvort likamlegir eda
andlegir. Skopid er beitt pegar han, tradleysinginn, gerir gys ad pvi ad gud taki adeins vid
heilum salum en ekki syktum:

Af allri pisl og kvalradi er Svartapisl verst pvi hin étur sélina, sal sem Svartapisl hefur
étid vill gud ekki eiga, segir hana 6nyta vera.

Lengi atti ég Svortupisl og etladi mig lifandi ad drepa, en svo hvarf hin & einni néttu.
Han for annad og &tladi ad drepa pann mann, dvaldist med peim manni nattlangt. Long
nétt var pad, ja kvalanétt.'” (leturbreyting min)

Mead stridslikingum dregur Malfridur upp mynd af herskdum 6vini; Svartapisl er andstaedingur
sem vill hana feiga. | somu mund er Svértupisl og gudi stillt upp sem andstedum og par med
ma lita & Svortupisl sem puka, Utsendara djofulsins. Malfridur seekir par med i gamalgronar
hugmyndir um tengsl punglyndis og fjandans.'”® Nafn pislarinnar felur reyndar einnig i sér
tengingu vid djofulinn pvi forlidurinn svarta- hefur verid tengdur badi gdldrum®’’ og
punglyndi samanber ordin ,svartagaldur® og ,svartagall®.’® Med tengingunni far lesandi enn
frekari stadfestingu & ad um punglyndislysingu er ad raeda og ad auki betri tilfinningu fyrir pvi
hversu mikil skadraedisskepna Svartapisl er og hve mikinn sarsauka koma hennar bodar. En i
somu mund verdur hun i krafti hamors Malfridar einhvers konar frelsandi vera sem kemur
blessunarlega [?!] i veg fyrir ad sal Malfridar lendi i himnariki.

punglyndi er odtreiknanlegt. Svartapisl getur herjad & Malfridi hvenar sem er og hvar
semer:

Stundum reis pessi 6freskja upp af golfinu i svo sem eins metra fjarleegd, kolgra, illileg,
eda med engan svip, gerdi mér hvern stad ad eydistad (einu sinni Landsbdkasafnid),
hvern mann marklausan mér, stundirnar kvalradi, enginn stadur sem flGid varad til, pad er
petta sem franska skaldid (sem ég & ekkert i) er alltaf ad lysa, og segir ungmenni pau sem
Fjandinn hefur nad & sitt vald, fremur kjésa sér slika élidan en ad verda ad engu, pau sem
skarta raunar fegurd sinni en eiga sér ekkert athvarf neins stadar nema hja Fjandanum
(eda eiturlyfjasprautunni).

Svo for han. Hvorki vard ég pvi fegin né 6fegin, en sa sem petta vodabdl tok & sig eina
nott, lagoi feed & mig sidan ad ég held, Gtskafadi mér.

Samt hefdi mér ordid 6heegt ad lifa 6ll arin sidan med 6freskjuna nagandi mig si og z.
Ugglaust veeri ég ad verra en engu ordin.*

Lysingin & Svortupisl er hér ndkvaemari en adur pvi i henni kemur enn betur fram hvernig
Malfridur sér fyrir sér punglyndid sem utanadkomandi veru, oveett eda 6vin. Ohugnanleg

atlitslysing Svortupislar undirstrikar enn frekar erfidleikana og vanlidunina sem punglyndid

7> Malfridur Einarsdéttir 1978:33
176 5j4. t.d. Weyer 2000
77 Gedveiki og punglyndi var oft badi tengt géldrum og djéflinum. Sja t.d. Matthias Vidar Seemundsson 2001
178 5ja Mordur Arnason 2002:1525
7% Malfridur Einarsdéttir 1978:33-34
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hefur i for med sér. Malfridur notar breytta endurtekningu til ad leggja &herslu & peer kvalir
sem hun hefur méatt pola og bendir & ad punglyndid hafi gert henni okleift ad lifa hefdbundnu
lifi. Henni er baedi 6mdgulegt ad njota pess ad vera i samneyti vid annad folk og gera ser
vonir um ad hdn verdi einhvern timann 6hult fyrir punglyndinu. I nakveemri innskotssetningu
bendir Malfridur sérstaklega 4 ad eitt sinn hafi Svartapisl ,gert aras“ 4 hana 4
Landsbdkasafninu. Lifseig kenning um punglyndi er ad pad tengist ihugun og djlupspeki en
bad hefur oft verid talid merki um andlega yfirburdi og skapgerd hinna lerdu og gafudu.*®
Upplysingarnar sem Malfridur gefur orka pvi iréniskar par sem punglyndid, leerdoms- og
gafnaeinkennid, kemur i veg fyrir ad hun geti nytt sér besta bokasafn landsins og aukid
bekkingu sina. Ekki er ndg med pad heldur orkar Svartapisl eins og helgibrjotur &
Landsbdkasafninu. Undir lok textans segir Malfridur ad Svartapisl hafi skilid vid sig um stund
og hun hafi hvorki ordid pvi fegin né 6fegin. Ordum hennar fylgir satt vid ad Svartapisl er
hluti af henni og getur aldrei verid neitt annad, p6 ad han valdi hvers kyns ama.*®

i Ur salarkirnunni leidir Malfridur roék ad pvi ad upprifjun minninga™® hafi medal
annars att patt i pvi ad Svartapisl var ekki farin fyrir fullt og allt. Han gerir einnig grein fyrir
hvernig haegt er ad hrekja pislina burt og segir:

pessi Daudi Timi, sem Bokin pvi veldur ad ekki fer ar minninu ntna og allir horfnir sem
ba voru til, hann hefur orkad svo a mitt salaroljos ad Svartapisl, han er komin. I geer for
han og pad var af pvi ad gott barn kom med andlitid sitt i dagsljésinu, og heldur sig geta
ordid kappakstursmann, bonda eda hver veit hvad, en kann ekki skil & einféldum hlutum i
eldhdsi. (Barn petta hid goda, talar vel).'®®

Med pvi ad stilla barninu og Svortupisl upp sem andsteedum sakir Malfridur i romantiskar
hugmyndir 4tjandu aldar manna um bérn og tengsl peirra vid gud og nattiruna. A peim tima
toldu menn ad engin erfédasynd fylgdi bornum; pau feddust saklaus og veeru natengdari
nattarunni en peir fullordnu. Pvi var einnig haldid fram ad eftir pvi sem bdrn eltust og

fullordnudust fjarleegdust pau nattiruna og ferdust naer sidmenningunni.*®* Olikt barninu var

189 6i4 t.d. Radden 2000:9-12

181 [ textanum visar Malfridur i franskt skald en gerir po enga frekari grein fyrir hvada skald pad er. Visunin geeti
verid i Charles Baudelaire (1821-1867) en hann orti gjarnan um punglyndi sbr. 1j68id ,Spleen” sem i islenskri
bydingu kallast ,Ami“. Onnur pyding a ordinu spleen er ,milta‘ en samkvaemt vessakenningu Grikkja voru menn
punglyndir ef peir h6fdu of mikid af svartagalli midad vid adra vessa. Svartagallid var tengt lifrinni en einnig
miltanu; sem skyrir nafngiftina a 1jodi Baudelaire. Sja Erlingur H. Halldérsson 2008:695 og Geir b. bdrarinsson
2011

182 { greininni ,, Cognitive Aspects of Depression” bendir Jutta Joormann & ad oft geti upprifjun erfidra minninga
leitt til leida eda punglyndis. Sja Joormann 2010:301

'8 Malfridur Einarsdéttir 1978:30

Sja Katrin Jakobsdottir 2008:46 Vert er ad nefna ad adal kennismidur pessarar hugmyndar er Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) en a 18. 6ld andmeelti hann hinni kristnu hefd par sem born voru alitin évitar og par med
ginnkeyptari fyrir syndinni en peir fullordnu sem hoéfdu 66last pekkingu & gudi. Um pessar hugmyndir ma medal
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fullordni einstaklingurinn s& sem var skynsamur og rokréttur, hann var syndum hladinn og
hafdi fjarleegst nattdruna og gud.'®® Barnid i textanum stendur fyrir hid hreina og saklausa
andspaenis Svortupisl, hinu illa, svarta og djofullega. Malfridur gledst yfir nerveru barnsins
og sakleysi pess og pvi vikur punglyndid fra um stund. En pegar textinn er skodadur betur
reynist skyringin vera onnur en sakleysi barnsins pvi eins og venjulega kemur hdamor
Malfridar til sogu. Barnid er kannski ekki eins saklaust og etla meetti pvi um leid og
Malfridur er blin ad draga fram kosti pess pa kemur glettin greining hennar & barninu sem
dreymir um ad verda allt milli himins og jardar en raedur pegar upp er stadid ekki vid
einfoldustu hluti. En kannski er pad lika hrifning hennar & barninu sem segir svo vel fr4 sem
hrekur Svortupisl burt.

Hér hefur verid fjallad um faeinar lysingar Malfridar & pvi hvernig han upplifir
veikindi og pa einkum punglyndi. Af peim deemum sem tekin hafa verid er ljost ad frasdgnin
skiptir hofudmali pegar Malfridur segir fra punglyndi sinu (og 6drum veikindum) en til pess
ad menn atti sig & hvada ahrif pad hefur haft & hana notar hin einkum stridslikingar og visanir
i pekktar hugmyndir um punglyndi. En frasagnirnar fa dévenjulega vidd og verda margreedari
med humornum; i krafti hans teflir Malfridur saman fleiri hugmyndum en blasa vid i fyrstu.
pad hrekkur pvi kannski skammt ad nefna akvedin stilbrigdi i frasogn hennar. Pad er samspil
Olikra patta sem gerir frasdgnina eins vida og raun ber vitni. Malfridur passar sig &vinlega &
ad pjaningin verdi aldrei allsradandi i textanum heldur notast hdn idulega vid hamor. Pannig
tekst henni ad vega upp & moti alvarleika malsins i somu mund og han ytir vid skynjun
lesanda, sem fyrir vikid verdur ekki eins 6naemur gagnvart sarsauka hennar.

Pess ber ad geta ad frasdgnin er ekki eina listformid sem Malfridur beitti til ad midla
sarsauka pvi alla tid saumadi hun Gt myndir og er sumum peirra beinlinis &tlad ad syna
pbjaningar hennar. Myndefni Malfridar er allt annad en hefdbundid. I vidtali vid Porunni
Sigurdardottur fra arinu 1982 segir hin: ,.Eg teikna sjalf megnid af pessum ofreskjum sem ég
sauma, einstaka krossfiski hef ég po stolid og Svavar Gudnason hefur teiknad ymis kvikindi
fyrir mig. Svo hef ég steekkad myndir eftir Kjarval og tekid upp gémul mynstur.“**® Sumt af
myndefni saumaskaparins sver sig i ett vid lysingar a Svortupisl en i Samastad i tilverunni

kemur fram ad Malfridur noti hannyrdirnar til ad sauma fra sér fébiurnar svoértu,*®” pad er ad

annars lesa i verki hans Emile eda Um menntun (Emile ou de |’education) sem kom Ut arid 1762 og fjallar um
barnauppeldi. Sja Gottskalk Jensson 2008:604
185 gj4 Sky 2002:368-369
88 bérunn Sigurdardottir 1982:16-17
187 5j4 Malfridur Einarsdottir 2008:30
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segja punglyndid. Ljost er ad ekki skiptir mali hvort um er ad reeda ritlist eda saumaskap, i
b&dum listformum myndgerir Malfridur punglyndid sem svarta utanadkomandi veru.*®

Pad eru ekki einvordungu svipadar likingar fyrir punglyndi, Svartapisl og svortu
fobiurnar, sem kallast & i mismunandi listformum heldur einnig tilraunamennska Malfridar &

badum svidum. Kapumynd Rasa deegranna fangar vel listskopun Malfridar en han er af

atsaumi hennar. Myndin sjalf er tilraunakennd eins og
Malfisiser Esmansttiy frasagnir bokarinnar en han er, eins og Ur salarkirnunni,
IﬁSll‘ samansafn margra Olikra texta um ymis malefni ritad &
daegranna sérstakan og 6hefobundinn hétt. Erfitt er ad segja til um af
hverju Gtsaumsmynd Malfridar nékvemlega er. Sjalfri

hafdi mér dottid i hug ad um teygjudyrid amébu veeri ad
reeda sem teygdi anga sina vida og geeti tekid & sig hinar
ymsu myndir — og fannst mér pa myndin kallast ansi vel &
vid efni bokarinnar. Su talkun er hinsvegar kolrong pvi

samkvaemt Malfrioi sjalfri synir myndin ,,skemmda nyrad*

hennar.’®® Med 68rum ordum er Gtsaumsmyndin i hopi

peirra verka sem Malfridur hefur gert til ad myndgera

veikindi sin og sauma fra sér sarsaukann. Myndin er
06drum preedi akall en & haegra nyranu — sem &tla ma ad sé pad skemmda — ma greina
alpjodlega neydarkallid; SOS. Neydarkallid kann ad visa til sarsauka Malfridar og um leid
vilja hennar til pess ad & sig sé hlustad og lysingum hennar & sarsauka og veikindum trdad. i
somu mund er pad frekar smellid ad hugsa til pess ad skemmt nyra ,,hropi 4 hjalp®. Litavalid &
nyrunum er lika fyndid en pau eru i greenum ton sem er i algjorri andstaedu vid raunverulegan
lit nyrna, raudbrunan. Litavalid kallar 6hjakvemilega fram i hugann spurningar & bord vid:
,hvers vegna eru nyrun gren en ekki i einhverjum 6drum lit?° og ,eru pau kannski farin ad
mygla?‘

[ greininni ,,Um strammaskéldskap Malfridar (1986) radir Ingunn béra Magnusdottir
um hannyrdir Malfridar, freenku sinnar. Par kemur medal annars fram ad Malfridi hafi pott

gaman af ad lata folk geta hvad veri & Gtsaumsverkum hennar.**® Han hefur pa litid &

%8 pess ma til gamans geta ad i vidtali vid Steinunni Sigurdardoéttur segir Malfridur ad ekkert sé likt med

strammaskaldskap og hefdbundnum skaldskap eda: , Strammaskaldskapurinn er mestallt andlaus vinna vid
uppfyllingu.” Steinunn Sigurdardottir 1977:3
189 6j4 Ingunn P6ra Magnusdottir 1986:219
1% 6i4 Ingunn Péra Magnusdottir 1986:219
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viotokurnar sem einhvers konar leik eda skemmtun. bad er ljost ad Malfridur midlar ekki
einvoroungu svipudu efni i dlikum listformum, Utsaumi og fraségnum, heldur tlar hin peim
apekkt hlutverk; pad er ad verkin fai vidtakendur til ad hugsa, velta fyrir sér og alykta.
HUmorinn gegnir sama hlutverki i Gatsaumsmyndunum, sem syna veikindi Malfridar, og i
frasognum hennar af sama meidi; hann vikkar ut merkinguna og kemur i veg fyrir ad

pbjaningin ein sé allsradandi.
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V Lokaord

I umfjélluninni hér ad framan hef ég raett um ymsar kenningar sem gott er ad s&kja til pegar
kemur ad pvi ad skoda ahrif likamsmotunar vitsmunanna & frasagnir. I tengslum vid pessar
kenningar hefur meginvidfangsefni mitt verid rithfundurinn Malfridur Einarsdéttir og verk
hennar Ur salarkirnunni. Med umfjollun um Malfridi sjalfa og deemum Ur bok hennar hef ég
varpad ljosi & hvernig han svidsetur sig i verkinu, ekki sist Gt fr4 likama sinum, pegar hdn
reedir beedi um samfélagsstodu sina og veikindi.

begar Ur salarkirnunni og samstarf Malfridar og utgefanda hennar, Sigfisar
Dadasonar, er skodad i ljési nylegra kenninga um héfund, séguhéfund og ségumann, er synt
ad sogumannshugtakid er oparft vio greiningu textanna en séguhdfundarhugtakid méa ekki
missa sin. Skipulagid i bokinni redst med 6drum ordum jafnt af utgefandanum, Sigfusi, og
hofundinum, Malfridi, en roddin i textanum er avallt Malfridar — po ad samspil eininga kunni
a stundum ad gefa henni svipmot Sigfusar. Og pad er einmitt roddin sem er lykilatridi i
verkinu pvi ad hun tengist jafnt tilteknum likama og huga og tiltekinni reynslu, en samspil
bessa prenns & ekki sist patt i ad mota textana i Ur salarkirnunni og um leid upplifun
lesandans af peim.

Malfridur notar medal annars ironiu, likingar og hugarlestur til ad syna & gagnryninn
hatt hvernig hun er frabrugdin 6drum og i sému mund hvernig samfélagid adgreinir hana fra
pvi. Umfjollunin um adgreininguna synir hvernig Malfridur verdur einskonar ,,stéttleysingi‘
begar hun flytur til Reykjavikur. Asteedan er st ad par er henni hafnad af rikjandi stétt sem er
samhuga um ad yta henni & jadar samfélagsins medal annars vegna pess ad han er sjaklingur
og kona sem hefur ahuga a ao skrifa baekur. Han fellur ekki inn i samfélagsgerdina og upplifir
sig fyrir vikid utangards og & skjon vid adra. Pad er kannski til marks um prengsl og
prongsyni islensks samfélags a pridja aratug sidustu aldar ad Malfridi lidur betur i Danmérku
en i Reykjavik en engu ad sidur adgreinir han sig par fra 6drum og upplifir sig utangéatta vid
samfélagid medal annars vegna pess ad han & litid undir sér, er Utlendingur og sjuklingur.
Likingar og humor leika einnig stort hlutverk i 6llum fraségnum Malfridar af sjukdomum
hennar og veikindum, ekki sist pegar han greinir frd Svortupisl eda pvi punglyndi sem hefur
hrjad hana. Med hvorutveggja vikkar hun ut frasogn sina og dypkar um leid skilning
lesandans a lidan sinni.

Greining min & voldum fraségnum Malfridar med adferdum hugfraedinnar hefur einnig
dregid fram hversu margpeettar frasagnirnar i Ur salarkirnunni eru og hve ahrif peirra &

lesendur kunna ad vera margvisleg; og pa ekki sist vegna himorsins sem gegnsyrir per. Lengi
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vel var lestur sem tekur mid af hugarstarfssemi mjog litils metinn i rannséknum &
bokmenntum en & hann leggja peir sem fast vid hugraena bokmenntafraedi oftast aherslu. Eg er
viss um ad margt fer ofan gards og nedan i tilkun og greiningu & verki Malfrioar ef ekki er
haft auga & hvorutveggja i senn: textanum og lesandanum.
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