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Utdrattur

Rannsoknir benda til Otvireds arangurs kynfredslu i skolum til betra
kynheilbrigdis unglinga. Hér & landi eru 6timabeerar punganir og kynsjukdomar
tidari i samanburdi vid moérg OECD l6nd. Arangur af kynfraeedslu i grunnskélum
& Islandi hefur litid verid rannsakadur. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
forpréfa og meta arangur af kynfraedsluefninu Kynveruleiki i 1jési kynheilbrigdis.

Adferd: Logo var fyrir nafnlaus spurningakénnun fyrir nemendur i 8. bekk
eins grunnskola Reykjavikur, fyrir og eftir kynfraedsluihlutun (ein kennslustund &
viku i atta vikur) haustio 2010. Alls svérudu 101 nemendur badum kdnnununum,
52 stalkur og 49 drengir. Kénnud var pekking, vidhorf, kynhegdun og samraedur
vid foreldra um kynlif.

Nidurstodur: Nidurstodur leiddu i 1jés ad pekking nemenda jokst (Gr 68%
rétt svor i 79%, p<0,001). Stalkur héfou meiri pekkingu en drengir i upphafi
(stalkur 70% rétt svor, drengir 65%) en pekking jokst jafnmikid hja stdlkum og
drengjum eftir thlutun. Vidhorf til &byrgdar i kynlifi og svar vid stadhafingu sem
lysir forddmum breyttist marktekt & milli timapunkta hja badum kynjum
(p<0,002 og p<0,034). Hja drengjum breyttust einnig viohorf um sjalfsvirdingu
og virdingarleysi markteekt. Vid upphaf ihlutunar sogdust 4% nemenda hafa haft
samfarir en eftir 8 vikur var hlutfallid 10% (p<0,034). beir sem héfou aldrei reett
vid foreldra um kynlif i upphafi voru 77% en eftir ihlutun voru pad 63%
patttakenda.

Alyktanir: Nidurstddur syndu fram & aukna pekkingu, breytt vidhorf og
kynhegdun og meiri tjaskipti vid foreldra i kjolfar ihlutunar. Vidhorf drengja
breyttust frekar. Nidurstddur stydja fyrri rannséknir um gagnsemi kynfraeoslu i
grunnskoélum.  Fyrri rannsoknir hafa einnig leitt i 1jés mikinn mun & kynhegdun

medal 13 og 14 ara unglinga sem bendir til mikilveegi pess ad vera med vel




undirbuna alhlida kynfraedslu adur en peir byrja ad stunda kynlif. Askilegt er ad
rannsaka ndmsefnid frekar &dur en pad fer i almenna notkun.

Lykilord: Kynfraedsla, unglingar, vidhorf, pekking, tjaskipti, kynhegdun.




Abstract

Previous studies have shown that school-based sexuality education can improve
adolescents” sexual health. Teenage pregnancy and sexual transmitted diseases
are more common in Iceland compared to many of the OECD countries. Few
studies exist about the effectiveness of sexuality education in Iceland. The
purpose of this study was to pilot test and evaluate the effect of a new sexuality
education program for 8th grade students, ,,Sexual Reality - In the light of Sexual
and Reproductive Health*.

Method: An anonymous questionnaire was administered among 8" grade
students in one of Reykjavik's public schools at two time points, before a eight
lesson sexuality education intervention (1 lesson per week for 8 weeks) and again
immediately after in the autumn of 2010. 101 students answered both at pre- and
posttest, 52 girls and 49 boys. The questionnaire included questions on
knowledge, attitudes, sexual behavior and communication with parents about
sexual matters.

Results: Results showed significant increase in knowledge about sexual
matters (68% to 79%, p<0,001). Compared to boys, girls had higher levels of
knowledge at baseline (70% vs. 65%) but increase in knowledge over time was
the same among both sexes. Attitudes about responsibility and statements
regarding prejudice changed markedly between pre- and posttest both for girls
and boys (p<0,002 and p<<0,034). Boys showed significant changes in attitudes
regarding self respect and lack of respect. At baseline, 4% of the participants had
had intercourse, at posttest eight weeks later this proportion had risen to 10%.
Those who had never communicated about sexual issues with parents were 77%
at baseline, but at posttest they were 63%.

Conclusions: The findings indicated that knowledge and communication

with parents increases with sexual education, changes in attitude towards sexual




issues was less obvious. This study supports previous research about the
effectiveness of sexuality educational programs. Former studies have also shown
a great change in sexual behavior between the age of 13 and 14, which underlines
further the importance of well designed comprehensive sexuality education
before students become sexually active. Further evaluation of this educational
program is recommended before public use.

Keywords: Sexuality education, adolescents, attitudes, knowledge,

communication, sexual behavior.
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Inngangur

Kynheilbrigdi

Umraeda um kynheilbrigdi (sexual and reproductive health) er sivaxandi a svioi
heilbrigdismala. A adeins tveimur aratugum hafa pjodir heims sammaelst um
mikilvaegi stefnumdétunar og adgerdaazetlana fyrir pjodir heims i pessum efhum.
Margt er talid likt med pessu ataki og upphafs barattunnar gegn fatekt i
heiminum (Lazdane og Avery, 2011).

Kynheilbrigdi er yfirhugtak sem & vid hvoru tveggja kynlifsheilbrigdi (sexual
health) og frjésemisheilbrigdi (reproductive health). Hugtakid kynlifsheilbrigdi
neer yfir likamlega, andlega og félagslega vellidan einstaklingsins sem kynveru
en gefur lika til kynna jakveett og abyrgt vidhorf til kynlifs og kynlifssambanda
(World Health Organization, 2006). Samkvaemt skilgreiningunni parf kynlif ad
vera anagjulegt og 6ruggt an pvingunar, mismununar og ofbeldis. Par ad auki
skal virding borin fyrir rétti allra til kynlifs og vernd til ad svo megi verda.
Hugtakid frjosemisheilbrigdi fjallar um &byrgt, anzegjulegt og 6ruggt kynlif,
heefni til ad eignast born og frelsi til ad dkveda hvort, hvernig, hvengr og hversu

oft pad er gert.

Unglingar og kynheilbrigdi.

Unglingsarin hafa verid skilgreind sem timabilid fra 10 til 19 éara i Iifi
einstaklings og er timabil sem einkennist af miklum likamlegum og andlegum
breytingum (WHO, e.d.). Unglingarnir eru oft sjalfmidadir og fara i auknum
meli ad fara sinar eigin leidir i lifinu, stundum i 6pokk velviljadra foreldra.
Réttaekustu breytingarnar eru eflaust kynproskinn og medvitund unglingsins um
sig sem kynveru. Kynfredslusamtok Bandarikjanna (SIECUS) hafa i neer halfa
6ld unnid ad pvi ad midla upplysingum og pekkingu til yfirvalda, fagfélks og
foreldra til ad tryggja goda alhlida kynfraedslu byggda & nyjustu rannsdknum og

pekkingu. I kynfradsluleidbeiningum peirra  (Guidelines for Comprehensive




Sexuality Education) er medal annars utskyrt hvad einkennir kynheilbrigdan
ungling. bar er nefnt ad hann hafi jakveda likamsimynd, taki abyrgd & eigin
gerdum og bui yfir haldgddri pekkingu & atridum er varda kynheilbrigoi. bar ad
auki séu tjaskipti innan fjolskyldunnar jakveed og gefandi, par med talid tjaskipti
um kynlifstengd atridi. Unglingurinn kemur fram vid jafningja sina af badum
kynjum af virdingu og hann bregst vid pegar eigin gildi stangast & vid hugmyndir
vinanna. Heilbrigdur unglingur a ad geta synt nand i samskiptum og tjao ast sina
a videigandi hatt mioad vid aldur. Sidast en ekki sist er unglingurinn hafur til ad
meta hvenar hann er tilbdinn fyrir proskad kynlifssamband (SIECUS, 2004b).

I morgum I6ndum heims er kynheilbrigdi unglinga ekki a forgangslista
yfirvalda og skilningur & kynheilbrigdismalum takmarkadur. Margt bendir pvi til
ad velferd og heilsu barna og unglinga sé hatta blin af pessum sékum. bau
heilsufarslegu vandamal sem unglingar geta stadid frammi fyrir eru étimabarar
bunganir, 66ruggar fostureydingar, kynsjukdomar, kynferdislegar pvinganir og
ofbeldi. Marga unglinga sem byrjadir eru ad stunda kynlif skortir pekkingu til ad
fordast kynsjukdoma og punganir. Vida i heiminum hafa peir ekki adgengi ad
getnadarvérnum og kynheilbrigdispjonustu négu snemma og par vid batist ad
hefni unglinga til ad reda vid kynlifsféelaga um pessi mal er ekki til stadar
(WHO, 2006).

Petta eru peir peettir sem fraedileg skrif og rannsoknir & pessu svidi hafa beinst
ad, s.s. aldur vido fyrstu kynmok, punganir unglingsstilkna, tioni og gedi
féstureydinga, kynsjukdomar, skortur & notkun getnadarvarna, takmorkud
pekking & getnadarvornum og kynferdislegt ofbeldi (Currie o0.fl., 2012) Vid petta
ma beeta fjolda rekkjunauta sem synt hefur verid fram & ad auki verulega hettuna

a kynsjukdomum (Kjaer o.fl., 2011).

Kynheilbrigd samféldg.

Fyrir nokkrum aratugum var litil ahersla 16gd & kynheilbrigdi i hinum vestrena
heimi en undanfarid hefur pekking aukist til muna og rannséknum fjélgad um
pessi malefni (Séley S. Bender, 2006).




pegar samanburdur & kynheilbrigdi unglinga & Vesturlondum er skodadur
kemur i 1jés ad hollenskir unglingar standa sig mjdg vel i notkun getnadarvarna
og i Hollandi er sjaldgeft ad unglingsstulkur verdi pungadar (Ferguson o.fl.,
2008) Konnun (Weaver o.fl., 2005) var gerd & tengslum menntastefnu og
melikvarda um kynheilbrigdi 15 til 19 &ra unglinga i Hollandi, Frakklandi,
Astraliu og Bandarikjunum. bessir malikvardar voru tidni unglingapungana,
fostureydinga, faedinga & medal unglingsstilkna og tidni kynsjukdéma. bpar kom i
ljés ad Holland gat statad af kynheilbrigdum unglingum samanborid vid
Bandarikin sem glima vid haa tidni pungana, fedinga og kynsjukdéma ungs
folks. G6o alhlida kynfraedsla var metin einn helsti ahrifavaldurinn vardandi
heilbrigdari ungmenni i Hollandi, Frakklandi og Astraliu. | grein Ferguson
(2008) er leitt likum ad pvi ad rétin ad godum arangri i Hollandi sé skilningur
samfélagsins & pvi ad unglingar eru i edli sinu forvitnir um kynlifstengd mal og

eigi rétt & pvi ad fjallad sé um pau & opinn og upplysandi hatt.

Kynheilbrigdi unglinga & islandi i alpj6dlegu samhengi.

begar litid er til islensks samfélags bendir margt til pess ad huga purfi betur ad
kynheilbrigdi unglinga. Peir fa oft a tidum misvisandi upplysingar um kynhegdun
i fyrirmyndum sem birtast i tonlistarmyndbdndum og 6drum fjolmidlum. par er
lika t6luvert um ahattusama kynhegdun ad raeda og sjaldnast er fjallad um
afleidingar éabyrgrar kynhegdunar (Séley S. Bender, 2006). Unglingar eru mikid
a veraldarvefnum og fa par misgédar upplysingar um kynlif. bar sem unglingar
geta fengid ranghugmyndir um hvad er heilbrigt kynlif telst pad ahyggjuefni ad
um 57% drengja i islenskum framhaldssk6lum skodi klam oftar en einu sinni |
viku (Barnaverndarstofa, 2008).

Nidurstodur alpjodlegu kénnunarinnar HBSC (Health Behaviour of School
Children) skolaarid 2009 til 2010 syndu ad 29% 15 éra unglinga & islandi
sogdust hafa haft kynmdk (30% stulkna og 28% drengja). Til samanburdar ma
geta pess ad hlutfallid er 38% i Danmaorku fyrir baedi kyn, i Noregi 28%, 31,5%
i Svipjéo og laegst i Hollandi eda 20,5%. Medaltal allra landanna fjorutiu og




priggja i konnuninni var 26%. | Skandinaviu og & Bretlandseyjum eru stalkur
liklegri til ad vera yngri vid fyrstu kynlifsreynslu (Currie 0.fl., 2012). Arid 2006
var medalaldur vid fyrstu kynmok ad medaltali 16.5 ar, laegstur & islandi (15,4
ar) og haestur i Slovakiu (18 ar) (Currie o.fl., 2008). Nyleg landskénnun hér &
landi medal 18-20 &ra ungmenna leiddi i ljos ad 3,9% peirra sogdust hafa byrjad
ad hafa kynmok 13 &ra og 13,1% peirra vid 14 ara aldur (Soley. S. Bender,
2013).

Notkun getnadarvarna er lykilatridi til varnar o6timabserum pungunum.
Smokkurinn minnkar jafnframt likurnar a og kemur i flestum tilfellum i veg fyrir
kynsjukdémasmit. | HBSC kénnuninni 2009-2010 kom i 1j6s ad hlutfall 15 &ra
unglinga sem notudu smokka vid sidustu samfarir var 67,5% & islandi. Hlutfallid
var haest i Laxemburg, Grikklandi, Frakklandi og Eistlandi (ad medaltali 87% i
pessum 16ndum) en laegst i Svipjod (64%). Medaltal peirra 15 &ra unglinga i
Ollum 16ndunum sem notudu getnadarvarnarpilluna vid sidustu samfarir var 22%
(25% 4 Islandi). Hlutfallid var lagst 3,5% i Grikklandi en hast i pyskalandi,
Belgiu, Danmorku og Hollandi (ad medaltali 50% i pessum I6ndum) (Currie o.fl.,
2012).

Getnadarvarnanotkun islenskra kynlifsvirkra nemenda i 10. bekk [ HBSC
kénnuninni 2006 var & pann veg ad undangenginn manud hofou 66% notad
smokkinn, 5% reiddu sig & rofnar samfarir og 15% notudu engar getnadarvarnir.
Auk pess kom fram ad kynhegdun unglinga er natengd annarri ahaettuhegdun
eins og afengisneyslu. Um 33% peirra sem héfou ordid drukknir 1-2 sinnum um
&vina hofou haft samfarir, en 83% peirra sem hoféu ordid drukknir 20 sinnum
eda oftar (P6roddur Bjarnason o.fl., 2006).

Rannsoknir og greining (2006) gerdu rannsokn & kynhegdun ungs fdlks &
islandi og kynferdislegri misnotkun & bérnum ad tilstudlan Barnaverndarstofu.
Koénnunin var gerd arid 2004 i 6llum framhaldsskélum landsins og nidurstodur
byggdust & 10.472 svorum 16 til 24 &ra ungmenna. bar kom medal annars i 1j6s

ad 4% islenskra unglinga hoféu haft samfarir fyrir 13 &ra aldur og teeplega 32%




hofdu haft samfarir vid 15 ara aldur. Arid 1996 var hlutfall prettan ara og yngri
sem hofou haft kynmok 7,6% (Bender, 2004).

Fylgni var & milli pess hversu oft stdlkur skodudu klam og ungs aldurs vid
fyrstu kynmok. 35% stilkna sem skodudu klam einu sinni i viku eda oftar hofdu
haft samfarir i fyrsta sinn 14 ara eda yngri. Somu fylgni matti greina & milli
klamskodunar og fjolda rekkjunauta hja stulkum. Ekki var fylgni parna & milli
hja drengjum. Eftir pvi sem patttakendur af badum kynjum skodudu meira klam,
peim mun hlynntari voru peir fullyrdingunni ad hafa kynmok eingéngu sér til
skemmtunar an pess ad tillfinningar veeru med i spilinu. beer stalkur sem skodudu
kldm einu sinni i viku eda oftar voru i 38% tilfella sammala fullyrdingunni
(kynmok eingdngu til skemmtunar) en 24% stllkna sem skodudu klam nokkrum
sinnum & ari eda sjaldnar. 54% straka sem skodudu klam einu sinni i viku eda
oftar voru sammala fullyrdingunni en 33% straka sem skodudu klam nokkrum
sinnum a ari eda sjaldnar (Rannséknir og greining, 2006).

Synt hefur verio fram 4 ad fjoldi rekkjunauta skiptir mali vardandi
kynsjikdémasmit. Rannsokn Krabbameinsfélags islands & kynferavértum og
kynhegdun syndi ad ungar stalkur & aldrinum 18-21 ara attu hlutfallslega fleiri
rekkjunauta hér & landi en & 68rum Nordurléndum. Jafnframt kom fram i peirri
rannsokn ad peaer sem attu fleiri rekkjunauta voru margfalt liklegri ad hafa greinst
med kynferavortur (Kjaer o.fl., 2011).

Klamydia getur valdid 6frjésemi og pvi aridandi fyrir unglinga ad varast smit.
I samanburdi vid hin Nordurléndin er tidni klamydiusmita langhaest & islandi og
hefur verid sidasta aratug. Norraenar heilsufarstolur fra pvi arid 2008 syna ad a
hverja 100 pusund ibua voru skrad klamydiutilfelli flest & Islandi eda 558,
Svipj6d 457, i Noregi 453 og i Finnlandi 262 (NOMESCO, 2011). Arid 2011
greindust 277 klamydiusmit & hverja 10 pasund einstaklinga & Islandi i
aldurshdpnum 15 til 19 éara. Arid 2000 voru samberilegar télur 207
(Landlaeknisembeettid, 2013).




Unglingapunganir hafa verid tidari & islandi en hinum Nordurléndunum allt
timabilid frd 1976-1999 (Bender o.fl., 2003). Nyrri télur (frd 2009) segja okkur
ad af hverjum 1000 stilkum 19 &ra og yngri & Islandi hafi 14,3 peirra eignast
bérn  (NOMESCO, 2011). Norskar stalkur & sama aldri eignudust 9,5 born &
hverjar pasund og danskar stdlkur i pessum aldurshdpi eignudust 5,6 born &
hverjar pusund. Arid 2011 i Bandarikjunum eignudust 30 stulkur af hverjum
1000 i aldurshépnum 15 til 19 ara bérn. A islandi voru petta 12 stulkur sama ar
og 5 sthlkur & hverjar 1000 i Danmérku. | Hollandi, sama ar, eignudust 4 af
hverjum 1000 i sama aldurshopi bérn (World Bank, 2013).

I fyrrnefndri rannsokn Rannsoknar og greiningar og Barnaverndarstofu (2006)
kom fram ad hlutfall peirra sem ségdust hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
fyrir 18 ara aldur var 13,6% stulkna og 2,8% drengja. Svipad hlutfall kom i lj6s
ef spurt var hvort vidkomandi hefdi verid sannfaerdur, pvingadur eda neyddur til
kynferdislegra athafna fyrir 18 ara aldur. Saznsk rannsékn gefur til kynna ad
algengi pess ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi & sama aldri sé 13,5% medal
stilkna og 5,5% medal drengja (Priebe, e.d.).

Ekki eru allar kynheilbrigdistdlur islenskum unglingum i 6hag. 1 skyrslu
norrenu nefndarinnar um heilsutdlfredi (Nordic Medico-Statistical Committee
(NOMESCO)) er haegt ad skoda mun & féstureydingum 19 ara og yngri sttlkna &
Nordurldndunum arid 2009. bar sést ad tioni fostureydinga i pessum aldurshdpi
er leegst & islandi. Af hverjum pusund stalkum féru 12 i fostureydingu. Finnskar
stulkur koma neestar med 12,8 af hverjum pasund. Nordmenn eru med 15,9,
Danir med 16,4. Sviar eru med hastu tioni fostureydinga i pessum aldursflokki
22 & hverjar pasund stalkur (NOMESCO, 2011).




Kynfreedsla

Kynfraedsla spannar allt aviskeidid og mdtar vidhorf einstaklingsins. Ny
lifsgildi veroa til og freedslan hefur ahrif & sjalfsmynd félks og sambdnd og
mikilvaega patti pess eins og nand. Likt og med kynheilbrigdi er kynfraedsla
margpeett og felur i sér mun fleira en umfjéllun um liffreedilega peetti eins og
kynfeeri, kynproska, og frjésemi. Ad auki er komid inn & andlegar, salreenar,
félagslegar og menningarlegar hlidar pess ad vera kynvera eins og kynferdislega
hrifningu, kynhlutverk, sambdnd, samskipti og nand (SIECUS, 2004a). Inn i
petta allt saman fléttast svo hinn sidfraedilegi pattur eins og jafnrétti og réttur
einstaklingsins til ad njota kynlifs (IPPF, 2006a).

Pegar reett er um kynfredslunamsefni er gjarnan greint & milli alhlida
kynfreedslu (comprehensive sexual education) og kynfraedslu sem leggur aherslu
& skirlifi (abstinence-only). 1 skirlifiskennslunni er ahersla 16gd a4 ad kenna
unglingum ad segja nei og bida med kynlif par til gengid er i hjonaband (Kirby
o.fl., 2007).

Alhlida kynfraedsla er frabrugdin skirlifiskennslu ad pvi leyti ad gengid er Gt
fra pvi ad einhverjir unglingar stundi kynlif og par af leidandi sé mikilveaegt ad
midla upplysingum um getnadarvarnir og rétta notkun peirra og kemur pvi inn &
mun fleiri paetti Adgengi einstaklinga ad alhlida og samreemdu kynfraedsluefni og
réttum upplysingum um kynlif er barattumal alpjédlegra stofnana og samtaka.
Auk Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) mé& nefna Alheimssamband
um kynheilbrigdi (World Association for Sexual Health (WAS)) sem leggur
dherslu & ad adgangur ad alhlida kynfraedslu sé einn af atta maéttarstolpum
kynheilbrigdis i heiminum (WAS, 2008). Alpjédasamtok um fjolskylduastiun
(Planned Parenthood Federation (IPPF)) voru stofnud 1952 og hafa mannréttindi
ad leidarljosi. bau beita sér fyrir adgengi allra kvenna, karla og ungs folks ad
alhlida kynfreedslu og kynheilbrigdispjonustu. [ kynfraedsluleidbeiningum
SIECUS um alhlida kynfreedslu og skyrslu um viomid fyrir kynfredslu sem

&tlud er fyrir yfirvold og skéla i Evrépu (Standards for Sexuality Education in




Europe) er 1690 ahersla & personulegan proska einstaklingsins og kynimynd
hans. parfir barna og unglinga um naudsynlegar upplysingar um kynlif eigi ad
vera i forgrunni jafnt og efling sjalfstrausts og tru & eigin getu. b4 verdur ad auka
haefni unglinga til ad takast & vid raunverulegar adstedur & abyrgan hatt. |
pessari nalgun felst einnig ahersla & rétt barna og unglinga til ad vera kynverur og
upplifa pad & heilbrigdan hatt midad vid proska hvers og eins (BZgA, 2010;
SIECUS, 2004a). | leidbeiningum IPPF um kynfraedslu i Evrépu (IPPF, 2006b)
kemur fram ad freedslan sé mismunandi a milli landa en i flestum Evrépuléndum
er kynfredsla skylda i grunnskélum. Skyrsla IPPF er tileinkud fagfolki og
stjornvoldum til ad skoda stddu kynfreedslumala, leera af peim l6ndum sem

standa sig vel og samraema aherslur og stefnumal.

Arangursrik kynfraedsla.

Peir peettir sem freedimenn telja ad hafi beint og 6beint ahrif & kynhegdun eru
auk kynfraedslu, liffraedilegir peettir eins og aldur og kynproski, félagslegir peettir
eins og fjolskyldustada og efnahagur, andlegir pattir eins og vitsmunaproski,
lifsgildi og vidhorf (Kirby og Lepore, 2007). Til ad komast nar kjarna malsins og
préa arangursrika kynfraedslu parf ad hafa skilning a pessum undirliggjandi
pattum kynhegdunar. Sumum pessara patta er ekki haegt ad breyta, t.d.
liffredilegum pattum eins og aldri og kynpetti. Heegt er ad vinna med
vitsmunaproska ad téluverdu leyti en erfidara er ad vinna med félagslega paetti
eins og jafningjahop, efnahag og pjoofélagsstodu. Medal huglegra patta sem
sérfreedingar telja einna audveldast ad vinna med og breyta eru pekking og
hugmyndir unglinganna sjalfra um kynlif, vidhorf peirra og gildi, trG & eigin getu
og hvad pau hafa i hyggju vardandi kynlif (Kirby og Lepore, 2007). I yfirlitsgrein
um kynfredslundmsefni  (Jemmott og Jemmott, 2000) leiddi greining
rannsakenda i 1jés ad kynfreedsla sem hefur midlungs eda mjog jakveed ahrif &
huglaega peetti eins og pekkingu um kynsjukdéma, vidhorf um smokkanotkun,
radgerda hegdun i kynlifi og tra & eigin getu, skiludu jakveedum éarangri um ad

seinka fyrstu kynlifsreynslu og ad nota smokkinn. bau kynfreedslundmsefni sem




héfdu minni hattar ahrif & hugleegu peettina syndu aftur & méti minni arangur um
ad seinka fyrstu kynlifsreynslu og ad nota smokkinn. [ annarri yfirlitsgrein
(Kirby og Laris, 2009) par sem 55 rannsoknir & kynfredslunamsefni voru
yfirfarnar kom i ljos ad tveir pridju peirra hofou ahrif til betri kynhegdunar
patttakenda. pessi jakvaedi &rangur tengist pvi ad viokomandi kynfreedsluihlutun
tekst ad midla naudsynlegum upplysingum um Kkynlifstengda peetti, eykur
medvitund unglinga um ahattu, baetir vidhorf og trd unglinganna a eigin getu og
mikilvaegi radgerdrar hegdunar. Jakveedur arangur melist einnig vardandi aukin
tjaskipti vio foreldra um kynlifstengd atridi. Nidurstéour syndu ad hagt er bata
kynhegdun med pvi ad fresta fyrstu kynlifsreynslu, minnka tidni kynmaka, auka
getnadar-varnarnotkun og minnka fjolda rekkjunauta. Ekkert peirra leiddi til
bess ad pétttakendur byrjudu fyrr ad stunda kynmok. Nalegt helmingur
kynfraeedslunamsefnisins syndi fram & meiri smokkanotkun og 40% peirra meiri
notkun annarra getnadarvarna. G&dur arangur vandads kynfraedslunamsefnis
neest 6had kynpatti, efnahag og busetu unglinganna (Hubbard o.fl., 1998). bad
sama ma segja um nemendur i préunarléndum sem fa sému fraedslu (Zimmerman
o.fl., 2008).

I byrjun 21. aldarinnar var skirlifisnamsefni til bandariskra skola rikisstyrkt og
fjarframlog rikjanna til pess héttar kynfreedslu jukust gridarlega & nokkurra ara
timabili. Jafnvel var gengid svo langt ad skilyrda innihald freedslunnar og
takmarka adrar upplysingar, eins og upplysingar um Kkynsjukdoma og
getnadarvarnir (Santelli o.fl., 2006). Petta hefur valdid miklum deilum og
freedimenn hafa itrekad bent & nidurstddur rannsékna sem benda til meiri
arangurs alhlioa kynfraedslu hvad vardar ad draga Ur ahattusamri kynhegdun
(Braeken, 2008; Kirby og Laris, 2009; Kirby o.fl., 2007; Stanger-Hall og Hall,
2011).

Kynfredsla med skirlifisaherslum hefur oft skilad jakvedum arangri po i
minna mali sé (Kirby, 2007). Sem demi méa taka namsefnid ,,Keeping Middle

School Students Abstinent“ sem skiladi markteekum arangri um ad seinka fyrstu




kynlifsreynslu hj& drengjum. Mestur var munurinn hja peim hépi sem fengu
kynfraedsluna hja bekkjarkennara en 21% peirra voru farin ad stunda kynlif eftir
44 vikur midad vid 43% hja samanburdarhépnum. Rumlega helmingur peirra
nemenda sem hofdu enga kynlifsreynslu i upphafi voru yngri en 13 ara. bessi
hopur var meeldur sérstaklega vardandi likur & ad hefja kynlif og hafdi freedslan
verndandi &hrif hja drengjum i 6llum ihlutunarhépunum (O.R:0,3, p:0,03).
Namsefnid syndi ekki markteekan mun & pessum peetti hja stalkum (Aten o.fl.,
2002).

Margir hafa velt vongum yfir pvi hvenar timabert sé ad hefja fraedsluna.
SIECUS (2004) midar sinar kennsluleidbeiningar vio ad byggja eigi freedsluna
upp markvisst fra leikskola og fram & seinni unglingsar. bad sama kemur fram i
kynfraedsluviomidum fyrir  Evrépu (Standards for Sexuality Education in
Europe) (BZgA, 2010). Synt hefur verid fram & ad unglingar sem hafa fengio
kynfraedslu eru liklegri til ad fresta pvi ad byrja ad stunda kynlif og liklegri til ad
nota getnadarvarnir pegar pau eru ordin kynferdislega virk. (Coyle o.fl., 2001,
Fisher o.fl., 2002; Kirby og Laris, 2009; Kohler o.fl., 2008; Mueller o.fl., 2008;
Siegel o0.fl., 2001)

Einkenni arangursrikrar kynfreedslu hafa verid rannsokud og flokkud (Kirby
o0.fl., 2007). Fyrst ber ad nefna ad vid gerd ndmsefnisins er studst vid kenningar.
Sem demi um salfélagslegar kenningar sem fraedslan hefur verid byggd & er
kenning Alberts Bandura o.fl. um félagslega vitsmuni (The Social Cognitive
Theory) (Coyle o.fl., 2004; Kirby og Laris, 2009; Tortolero o.fl., 2010),
félagsndmskenningin (The Social Learning Theory) (Kirby D o.fl., 1991) og
kenningin um félagslegt vionam (The Social Inoculation Theory) (Coyle o.fl.,
2004). bad er talid skipta miklu mali ad pjélfa kennara sérstaklega vel og
kennsluadferdirnar verda ad vera fjolbreyttar. Gagnvirkar kennsluadferdir eru
aberandi t.d. i formi hépvinnu, umredna og leikrennar tjaningar. Leggja skal
aherslu & ad nemendur leeri &kvedna samningatekni og hljoti pjalfun i ad segja

nei. Lengdin skiptir mali og talid er ad fjorar kennslustundir sé of litid. P& er ekki
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sist mikilveegt ad gefa skyr skilbod um heilbrigdisven/heilsumedvitud markmid
og midla grundvallarpekkingu um ahettu og forvarnir (Kirby, 2007).

Kynfraedsla og pekking.

I toflu 1 er yfirlit yfir fjorar rannsoknir & arangursriku kynfreedslunamsefni.
pessar rannsoknir voru valdar vegna pess hversu vel var ad peim stadid. bad
sem peer eiga sameiginlegt er ad pear eru byggdar & tilraunasnidi eda
halftilraunasnidi. Namsefnid var byggt upp a salfélagslegum kenningum og gert
var réd fyrir fjolbreyttum og gagnvirkum kennsluadferoum. Kennslan sjalf tok
frd 15 kennslustundum i 24 kennslustundir. Fjéldi patttakenda var mikill. Yfir
700 i einni rannsokninni i allt ad 4.000 i peirri fjolmennustu. Eftirfylgnitimi var
langur, prja &r i premur og 18 méanudir i einni. Bakgrunnur péatttakenda var
fjolbreyttur og kynjahlutfall nokkud jafnt. Meliteeki og namsefni var forprofad
og kennarar voru pjalfadir sérstaklega fyrir freedslu af pessu tagi. Peir sem sau
um gagnadflun og fyrirlogn hofou lika sérstaka pjalfun ad baki.

Arangursrik kynfraedsla midlar naudsynlegri pekkingu um kynlifstengd atridi
til nemenda. Videigandi pekking er naudsynleg til ad unglingar geti tekid godar
akvardanir pegar kemur ad kynhegdun. betta eru upplysingar um kynproska,
pbunganir, kynmok, skirlifi, getnadarvarnir, kynsjukdéma, sambdénd, tilfinningar
og félagsprysting. Nidurstodur ihlutandi kynfredslu syna undantekningalitid
meiri pekkingu hja patttakendum i kjolfar ihlutunar (Kirby, 2007). I toflu 1 er
fjallad um kynfreedslundmsefni sem hafa pad ad markmidi ad auka pekkingu
medal nemenda. Namsefnid ,,.Draw the Line/Respect the Line* (Coyle o.fl.,
2004), sem er priggja ara kynfredsla fyrir 11, 12 og 13 ara nemendur, jok
markteekt pekkingu stulkna og drengja um HIV og smokka (p<0,001). bad sama
ma segja um ,Safer Choices* kynfredsluna (tafla 1). bar kom i ljés ad
patttakendur i ihlutunarhpnum hofou meiri pekkingu & kynsjukdémum og

kynsjukdomaahaettu
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Tafla 1. Yfirlit yfir fjogur arangursrik kynfreedslunamsefni

Hofundar og ar

Tolero o.fl. 2010

Coyle o.fl. 2004

Heiti namsefnis

It‘s your Game. Keep it Real

Draw the Line/Respect the line

Rannséknar-snid

Langtima samanburdarrannsokn sem
byggir a tilviljanavali. Eftirfylgnitimi prja
ar

Langtima samanburdarrannsékn sem
byggir a tilviljanavali. Eftirfylgnitimi prju
ar.

Helstu markmid

Seinka fyrstu kynlifsreynslu. Draga ur
dhaettuhegdun i kynlifi. Auka pekkingu.
Beeta viohorf.

Draga Ur fjolda nemenda sem byrja ad
stunda kynlif. Auka smokkanotkun. Hafa
ahrif & vidhorf og gildi. Skoda samband
sélfélagslegra patta og kynhegdunar.

patttakendur

907 nemendur luku rannsékn. Stalkur
59,1% og drengir 40,9%. Medalaldur vid
upphaf rannséknar 13,0. Fjéldi skéla 10.

2829 nemendur vid upphaf 6. bekkja,
stulkur 50,1% og drengir 49,9%.
Medalaldur vié upphaf rannséknar 11,5.
Fjoldi skéla 19.

Stadsetning

Texasriki i Bandarikjunum.

Kaliforniuriki i Bandarikjunum.

Fyrirlégn og
meelitaeki

Nafnlausar rafreenar spurningakannanir
unnar i fartélvu i skdlanum. Bodid upp &
upplestur spurninga i télvunni. pjalfadir
starfsmenn sau um fyrirlégn prisvar
sinnum & rannséknartimanum.
Spurningalistar um bakgrunnspeetti,
sélfélagslega peetti og kynhegdun.

Nafnlausar skriflegar spurningakannanir
lagdar fyrir i kennslustundum i skélunum.
pjalfadir starfsmenn sau um fyrirlogn
fjérum sinnum & rannséknartimanum.
Spurningalistar um bakgrunnspeetti,
sélfélagslega peetti og kynhegdun.

Kennsluihlutun

24 kennslustundir samtals i 7. og 8. bekk.
Sérpjalfadir kennarar. Namsefnid unnid
med hlidsjon af likani um félagsleg ahrif*,
kenningunni um félagslega vitsmuni? og
kenningunni um &hrif priggja patta’.

20 kennslustundir i 6.-8. Bekk.
Sérpjalfadir kennarar. Kennslustundir
gagnvirkar, fiolbreyttar og mikil
hépavinna. Namsefnid byggir &
kenningunni um félagslega vitsmuni? og
kenningunni um félagslegt vidnam®*.

Helstu nidurstodur

Bedi kyn i ihlutunarhépnum: Frestudu
frekar fyrstu kynlifsreynslu. Stundudu
sjaldnar kynmok. Syndu jakvaedari
vidhorf gagnvart skirlifi. Syndu meira
sjalfstraust gagnvart pvi ad neita kynlifi
og ad nota smokka. Syndu meiri pekkingu
a kynsjukdémum og hvernig
smokkanotkun kemur i veg fyrir
kynsjukdéma. Voru sidur i adsteedum sem
juku aheettu.

Stalkur i ihlutunarhépnum: Toku sidur
patt i kynlifsath6fnun & méti vilja sinum.
Syndu meiri pekkingu um HIV og
smokka. Sidur uppteknar af vidhorfum
jafningja sem studdu kynmok. Drengir i
ihlutunarhépnum: Frestudu frekar fyrstu
kynlifsreynslu. Meiri pekking um HIV og
smokka. Sidur uppteknir af vidhorfum
jafningja sem studdu kynmok. Settu
frekar mork i kynlifi.

! Likan um félagsleg ahrif (Social Influence Models)

2 Kenningin um félagslega vitsmuni (The Social Cognitive Theory)
® Kenningin um &hrif priggja pétta (The Theory of Triadic Influence)
* Kenningin um félagslegt vidnam (The Social Inoculation Theory)
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Tafla 1. Frh.

Hofundar og ar

Coyle o.fl. 2001

Kirby o.fl. 1991

Heiti namsefnis

Safer Choices

Reducing the Risk

Rannséknar-snid

Langtima samanburdarrannsokn.
Eftirfylgni 31 manudur.

Halftilraunasnid (Quasi-experimental
study). Eftirfylgnitimi 18 manudir.

Helstu markmid

Seinka fyrstu kynlifsreynslu. Auka
notkun getnadarvarna og koma i veg fyrir
kynsjukdoéma og étimabera pungun.
Auka pekkingu & HIV og 6drum
kynsjukdomum. Beta vidhorf, hegdun og
viomid. Auka trd & eigin getu og tjaskipti.
Auka tjaskipti vio foreldra.

Auka pekkingu & getnadarvérnum. Kanna
skilning, skynjun og fyriretlanir vardandi
kynlif. Fresta fyrstu kynlifsreynslu.
bjalfun i ad Utvega getnadarvarnir. pjalfa
rétta notkun getnadarvarna. Auka tjaskipti
vid foreldra.

patttakendur

3869 nemendur af badum kynjum i 9.
bekk vid upphaf rannsoknar. Stalkur
53,6% og drengir 46,4%. Fjoldi skola 20.

758 nemendur i 10. bekk. Stalkur 53% og
drengir 47%. Medalaldur: 15,3. Fjoldi
skdla 13.

Stadsetning

Kaliforniuriki og Texasriki
Bandarikjunum.

Kaliforniuriki i Bandarikjunum.

Fyrirlégn og
meelitaeki

Nafnlausar skriflegar spurningakannanir,
fjorum sinnum & rannséknartimanum.
Spurningalistar um bakgrunnspeetti,
sélfélagslega peetti, tjaskipti og
kynhegdun.

Nafnlausar skriflegar spurningakannanir,
fjorum sinnum & rannsdéknartimanum.
Spurningalistar um bakgrunnspeetti,
kynhegdun og tjaskipti vid foreldra.

Kennsluihlutun

20 kennslustundir & tveimur skélaarum.
Namsefnid er byggt & kenningunum um
félagslega vitsmuni?, félagsleg ahrif® og
skélamétun®, Fimm grundvallarstodir
ihlutunar: 1. Vidburdir i skélanum pvert
& bekki. 2. Kennslustundir undir stjérn
pjalfadra kennara. 3. Jafningjaklubbur
undir stjorn fullordins leidbeinanda. 4.
Foreldraverkefni. 5. Tenging vid
skolasamfélagid.

15 kennslustundir. Namsefnid og
kennsluadferdir byggjast &
félagsnamskenningunni’, kenningunni um
félagslegt vidnam* og kenningunni um
vitsmunalega hegdun®. Sérpjalfadir
kennarar. Ahersla & hlutverkaleiki i
kennslu.

Helstu
nidurstdour

B&di kyn i ihlutunarhopnum: Aukin
smokkanotkun. Faerri rekkjunautar.
Stundudu sidur évarid kynlif. Meiri
pekking & kynsjukdémum og
kynsjukdémaahattu. Fleiri
heilbrigdisvaenar hugmyndir um
smokkinn og meiri tri & eigin getu
vardandi notkun hans. Meiri tjaskipti vid
foreldra.

Bedi kyn i ihlutunarhépnum: Meiri
pekking & getnadarvornum. Fresta fyrstu
kynmékum. Meiri tjaskipti vid foreldra.
Stundudu sidur évarid kynlif.

® Kenningin um félagsleg ahrif (The Social Influence Theory)
® Likan um skélamétun (Models of School Change)

" Félagsnamskenningin (The Social Learning Theory)

& Kenningin um vitsmunalega hegdun (The Cognitive Behaviour Theory)
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midad vid samanburdarhopinn (Kirby o.fl., 2004). | rannsokn & arangri
namsefnisins ,,It’s Your Game. Keep it Real.” (tafla 1) kom 1 1j6s ad pekking
patttakenda a kynsjukdomum jokst (p<0,01) og pekking & pvi hvernig
smokkanotkun kemur i veg fyrir pa (p<0,01) (Tortolero o.fl., 2010). ,,Reducing
the Risk* (tafla 1) namsefnid  jok marktekt pekkingu pétttakenda &
kynlifstengdum pattum, p.m.t. getnadarvornum. Medaltal réttra svara hja peim
sem toku péatt i fhlutun fér ar 57% i 75%  eftir sex manudi. Hja

samanburdarhopnum voru pessar télur 56% i upphafi en 65% eftir 6 manudi.

Kynfreedsla og vidhorf.
Til ad studla ad beettu kynheilbrigdi hefur kynfraedsla medal annars beint sjénum
ad pvi ad styrkja vidhorf um skirlifi, éruggt kynlif, aukid 6ryggi vardandi pad
ad neita kynlifi og ad nota getnadarvarnir pegar til pess kemur. Jafnframt er
hugad ad skynjun nemenda & pvi hvad peir alita ad jafningjar peirra hugsi um
kynlif og skynjun peirra & pvi hvada afleidingar pad hefur ad verda pungadur
(Kirby og Lepore, 2007). Mikilvaegt er fyrir unglinga ad skynja hattuna 4 ad fa
kynsjukdoma. Haegt er ad mota vidhorf gagnvart pvi ad fordast pungun og
kynsjukdéma og styrkja hugmyndir um ad badi kyn beri jafna abyrgd & notkun
getnadarvarna. Ekki ma gleyma ad naudsynlegt er fyrir unglinga ad kunna ad
Utvega og nota smokkinn og geta Utvegad pungunarprof og vita hvernig madur
ber sig ad vid rétta notkun peirra

pegar arangur namsefnisins ,,It’s Your Game* ( tafla 1) var skodadur kom i
lj6s ad vid lok attunda bekkjar héfdu nemendur i ihlutunarhépnum jakveeoari
vidhorf gagnvart skirlifi fyrir hjonaband (p<0,01) og skynjudu jafningja sina med
svipud vidhorf (p<0,01). Peir voru jafnframt Gruggari gagnvart pvi ad neita
kynmokum (p<0,05) og ad nota smokk (p<0,01). beir gatu nefnt fleiri rok fyrir
pvi ad skynsamlegast veeri ad stunda ekki kynlif, peir radgerdu siour kynmok og
voru liklegri til ad segjast &tla ad bida med kynmdok fram yfir 18 ara aldur. Sum

pessara jakveedu viohorfa héldust allan eftirfylgnitimann til loka 9. bekkjar.
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pessir nemendur sogdust einnig sjaldnar vera i adstedum sem leiddu til
ahaettuhegdunar midad vid samanburdarhépinn (Tortolero o.fl., 2010). ,,Draw
the Line* kynfraedsluihlutunin (tafla 1) syndi fram & ad vidhorf drengja gagnvart
skirlifi urdu jakveedari (p:0,003) og peir skynjudu jafningja sina oftar sama sinnis
(p:0,001). peir settu frekar mork vid kynlifsadsteedur (p:0,004) og peir voru sidur
liklegir til ad koma sér i adstedur sem geetu leitt til kynmaka. Stulkur voru sidur
uppteknar af vidhorfum jafningja sem hofou jakvaed vidhorf til kynmaka
(p:0,02).

Rannsdknin & kynfreedslundmsefninu ,,Safer Choices* (tafla 1) leiddi i 1jés ad
nemendur sem fengu ihlutun héféu jakvaedari vidhorf um smokkinn (p:0,01) og
sogdust hafa meiri trd & eigin getu i ad nota hann (p:0,00). Jafnframt 68ludust
nemendur sem fengu ihlutun meiri trd & eigin getu ad segja nei vid kynmdkum.
beir greindu frekar fra hagnytum vidhorfum um smokkinn en
samanburdarhopurinn og upplifdu feerri hindranir vio Gtvegun og notkun hans
(p:0,01). Peir gerou sér einnig betur grein fyrir aheettunni a ad fa kynsjukdéma
(p:0,03).

Kynfraedsla og kynhegdun.

Ahattusém kynhegdun getur leitt til 6timaberra pungana unglingsstilkna,
kynsjukdéma og valdid margs konar sélfélagslegum erfidleikum. Markmid med
kynfraeedslunamsefni er ekki sist ad auka kynheilbrigdi unglinga med pvi ad
studla ad abyrgari kynhegdun.

,It's Your Game* rannséknin (Tortolero o.fl., 2010) leiddi i 1jés ad hlutfall
nemenda i samanburdarhépnum sem stundadi kynmok i 9. bekk var 30% herra
en hja peim sem fengu kynfraedsluihlutunina. Rannsakendur leida jafnframt
likum ad pvi ad heegt se ad seinka fyrstu kynlifsreynslu um allt ad 24 manudi
med godri kynfredslu. Fraedslan hafdi einnig ahrif & tioni kynmaka pvi 23%
feerri i ihlutunarhdépnum soégdust hafa haft kynmdok tvisvar sinnum eda oftar

sidustu prja manudi samanborid vid pa sem fengu ekki thlutun.
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Namsefnid ,,Safer Choices* skiladi mestum arangri vardandi aukna
smokkanotkun. Vid lok rannsoknartimans voru ihlutunarnemendur liklegri til ad
hafa notad smokkinn vid sidustu samfarir (p:0,05). Kynmodkum &n
smokkanotkunar fekkadi i heildina svo og kynlifsfélégum peirra sem voru
kynlifsvirkir. Patttakendur voru 1,68 sinnum liklegri en samanburdarhopurinn
ad hafa notad smokkinn vid sidustu samfarir. Peir voru lika 1,76 sinnum liklegri
til ad hafa notad pilluna, pilluna og smokkinn eda bara smokkinn.

[ upphafi rannsoknar a arangri ,Reducing the Risk* fraedslunnar (tafla 1)
sogdust 11% patttakenda i ihlutunarhpnum og samanburdarh6pnum hafa
stundad kynmok an getnadarvarna. Atjan manudum sidar voru pad 13% i
ihlutunarhopnum en 23% i samanburdarhépnum. Pa kom i ljos ad
freedsluihlutunin minnkadi 6varid kynlif um 40% & medal nemendahépa sem
teljast i minni ahaettu og & medal peirra sem ekki voru byrjadir ad hafa kynmok
vid upphaf rannsoknar. Draw the Line ihlutunin (tafla 1) seinkadi fyrstu
kynlifsreynslu hja strdkum og vard munurinn marktaekari eftir pvi sem lengra

leid & rannséknartimann.

Kynfraedsla og tjaskipti vid foreldra.

Nidurstodur rannsdkna benda til pess ad kynhegdun unglinga sem rada vio
foreldra sina um kynlifstengd mal sé betri i samanburdi vid pa sem raeda ekki vid
foreldra um pessi méal (Akers o.fl., 2011; Kirby o.fl., 2004). I yfirlitsgrein
Meschke o.fl. (2002) um tengsl tjaskipta foreldra vid unglinga um kynlif, er sagt
frd nidurstdoum rannsokna sem syna fram & ad tioni og jakvett innihald
samraedna tengist pvi ad ad unglingar eiga faerri rekkjunauta. Par kom fram ad
samraedur maedra vid unglingssyni sina um kynferdisleg malefni og notkun
getnadarvarna leida til meiri stadfestu unglingsdrengja i notkun smokksins.
Unglingsdeetur sem reeda vid maedur sinar um kynlifstengd malefni og notkun
getnadarvarna eru helmingi liklegri til ad fresta pvi ad stunda kynlif og peaer eru
prisvar sinnum liklegri til ad nota éruggar getnadarvarnir eftir ad paer verda

kynlifsvirkar samanborid vid stulkur sem ekki reeda pessa hluti vio madur sinar.

16



P4 hefur lika komid i 1jos ad tjaskipti virdast ekki yta undir &haettusama
kynhegdun (Meschke o.fl., 2002). 1 ranns6kn (Hutchinson og Cooney, 1998) par
sem ungar konur voru spurdar um samtol vid foreldra & unglingsarum um ahettu
i kynlifi kom i 1j6s ad tengsl voru & milli meiri tjaskipta og ad hafa meiri trd &
eigin getu pegar kom ad notkun getnadarvarna. Auk pess reeddu peer frekar vid
rekkjunauta sina um kynlif og i j6s kom ad tengsl voru & milli meiri tjaskipta og
ad hafa meiri tru & eigin getu pegar kom ad notkun getnadarvarna. Auk pess
reeddu peer frekar vid rekkjunauta sina um kynlif og kynsjukdéma. I ,Reducing
the Risk* freedslunni (tafla 1) kom i ljés ad rdmlega helmingur patttakenda hafoi
reett skirlifi, punganir eda kynsjukdéma vid foreldra sina vid upphaf rannséknar,
vid lok rannsoknartimans eftir 18 manudi jokst hlutfallio um 13% hja peim sem
fengu fraedsluna. A sama tima jokst hlutfallid einungis um 5% hja
samanburdarhopnum. [ upphafi hofdu 38% patttakenda i ihlutunarhdpnum reett
um getnadarvarnir vid foreldra sina en eftir 18 manudi voru pad 54% sem er
16% aukning. Hlutfall tjaskipta um getnadarvarnir i samanburdarh6pnum jékst
4 sama tima um 7%. Safer Choices (tafla 1) hafdi jakveed ahrif & tjaskipti
patttakenda vid foreldra sem jukust marktekt i kdnnunum sj6 manudum og 19
manudum eftir freedsluna, en aukningin var ekki talin marktek i lok

rannsoknartimans eftir 31 manud.

Kynfraedsla i grunnskélum & islandi.
Samkveemt 16gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og Ofrjosemisadgerdir nr. 25/1975 er skylt ad vera med
kynfredslu i skolum & lslandi: ,,Fraedsluyfirvdld skulu i samradi vid
skolayfirlekni veita freedslu um kynlif og siofraedi kynlifs & skyldundmsstigi i
skdlum landsins. Einnig skal veita pessa freedslu a 6drum namsstigum.

Likt og i namskra fra arinu 2007 er erfitt ad sja skyrar aherslur um
kynfraedslu i nyrri Adalnamskra grunnskola sem gefin var Ut sem heildarrit i mars
2013 (Mennta-og menningarméalaraduneytid, 2013). Svo virdist sem markmid er

tengjast kynheilbrigdi heyri nuna undir tveer namsgreinar; néttdru- og
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samfélagsgreinar. pad parf ad lesa yfir haefniviomid vid lok 4. 7. og 10. bekkja i
pessum greinum til ad sja hvada markmid & ad vinna med.. Hvergi er minnst &
Hkynlif“ og , kynheilbrigdi“. Fjallad er um markmid og vidomid a vidteekan hatt.
Pad er nokkud oft minnst & velferd og heilbrigdi og 16gd &hersla & ad flétta skuli
pann grunnpétt inn i allt skolastarf. Sem demi um ordalag mé taka ad vid lok 10.
bekkjar & nemandinn ad geta: ,,rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa, dygda og
gildismats, sem mikilvaegs péttar i heilbrigdri sjalfsvitund....synt styrk til ad bera
abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi“. Samkvemt Adalnamskranni ber
skélum ad Gtfera eigin skélanamskrar. Skyr mynd feest pvi ekki af stodu
kynfraedslu 6druvisi en ad fletta upp i sk6lanamskram hvers skdla fyrir sig. Margt
bendir til ad kennslan geti ordid tilviljanakennd og & valdi viokomandi kennara
og skolastjéra hvernig ad malum er stadid.

Ad mati Margrétar Héoinsdottur, hjakrunarfreedings hja Préunarstofu
heilsugaeslunnar (munnleg heimild, 11. mars 2013) hefur kynfreedsla verid mjog
mismunandi i grunnskélum & héfudborgarsveedinu og i sumum skolum er litil
sem engin kynfraedsla a unglingastigi fyrir utan paer 40 — 80 minGtur i 9. bekk
sem skolahjukrunarfreedingar sjd um. Skolahjukrunarfreedingar  sinna
reglubundinni kynfraeedslu & ymsum stigum grunnskoélans. Yfirleitt er um eina til
tveer kennslustundir ad reda fyrir hvern aldurshép og fa foreldrar nemenda
freedslubréf eftir hverja kennslustund. 1 6. bekk er freedsla um kynproskann. 1 7.
og 8. bekk er medal annars 16g0 ahersla & hugrekki, eins og ,,ad0 segja nei“ og
standa & mati hopprystingi. 1 9. bekk er freedsluefni um kynheilbrigdi, par sem
lagt er Ut frd godum samskiptum sem grunni ad farselu kynlifi en einnig freett
um neikvaedar hlidar eins og klam og kynsjukdoma. bessi fredsla er hluti af
ndmsefnispattum um heilsu og heilsuvernd sem sett var saman fyrir
skolahjukrunarfreedinga og gengur undir nafninu ,,6H heilsunnar“. 6H er
samstarfsverkefni Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins, Barnaspitala Hringsins og

Embeetti landleeknis (Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, e.d.).
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I kénnun sem Menntamalaraduneytid gerdi 1997 kom i ljos ad 97% af peim
113 grunnskolum sem téku pétt, stédu ad kynfredslu ad einhverju leyti.
Hjukrunarfraedingar sau um freedsluna i 15% skolanna. Kynfraedsla var oftast
hluti af ndmsefni natturufreda (liffredi) eda i 63% tilfella. Kennslumagn var
mjog breytilegt & arsgrundvelli en virtist vera 6flugast i 9. bekk, for upp i 18
kennslustundir i einum skélanum (J6hann Asmundsson, 1997).

Kynfraedsluefni sem hefur komid Gt & islensku er af margvislegum toga og
pad sem kom 0t sidast er kynfraedsluefnid Um stelpur og straka sem kom Ut arid
2006. EKKi er getio um hvada kenningar eru lagdar til grundvallar og efnid hefur
ekki verio arangursprofad med tilliti til hvort nemendur syna betta pekkingu,
vidhorf og tjaningu um kynlifstengd malefni (Soéley S. Bender, 2012). Arangur
kynfraedslunamsefnis hefur ekki verid rannsakadur & medal grunnskélanemenda &
islandi sidan arid 1990 pegar namsefnid Lifsgildi og akvardanir var rannsakad
med patttakendum ur 7. og 8. bekk nokkurra grunnskéla. Nidurstodur leiddu i
ljés ad namsefnid jok marktaekt pekkingu nemenda og jafnframt tjaskipti vio
foreldra um kynheilbrigdi (Arna Axelsdottir o.fl., 1990).

Namsefnid Lifsgildi og akvardanir sem er bandariskt var pytt og stadfeert
fyrir islenskar adstedur 1991. Tilkoma pess var samstarf menntamala-
raduneytisins og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og var fyrrnefnd
rannsokn gerd adur en pad var tekid i notkun. Efnid flokkast sem alhlida
kynfreedsla og samanstendur af kennsluleidbeiningum, margvislegum verkefnum
og heimaverkefnum, handbdk fyrir foreldra og myndbandi med fjélda stuttra
myndskeida (Séley S. Bender, 2012).

Litid hefur verid kannad & Islandi hvad unglingarnir sjéalfir vilja.
pverssnidsrannsokn var 16gd fyrir 201 16 ra unglinga arid 2001 og sambeerileg
konnun fyrir nyjan hép 417 unglinga éarin 2005 og 2006 i tveimur
framhaldsskélum. Unglingarnir voru medal annars spurdir um vidhorf til
kynfreedslu. Flestum svarenda fannst ad kynfraedsla atti ad hefjast i 7. bekk og

97% ad han atti ad hefjast i 8. bekk eda fyrr. begar spurt var um &herslur i
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kynfraedslu kom i 1j6s ad patttakendur arin 2005 og 2006 vildu frekar freedast um
kynsjukdéma, getnadarvarnir, sam- og tvikynhneigd (p<0,001), kldm og hvad
teljist edlilegt i kynlifi (p:0,03) midad vid kénnunina 2001 . bPeim fannst sidur
mikilveegt ad fjalla um gerd og starfsemi kynfaera, kynhormdna, tidabledingar og
samskipti kynjanna. Skolaarid 2005-2006 virtist pad almennt vidhorf (67%)
patttakenda ad edlilegt veeri ad 14 til 16 ara unglingar hefdu samfarir (Kolbrin
Gunnarsdottir o.fl., 2008).

Samantekt og markmid
Kynheilbrigdi og kynheilbrigdi unglinga er umfangsmikid fraedasvid. A sumum
svioum getum vid gert betur og hugad ad pvi hvernig vid baetum pekkingu,
vidhorf og tjaskipti um kynlifstengd mal og ekki sist kynhegdun ungs falks.
Rannsdknir hafa synt ad med vondudu alhlida kynfreedslunamsefni er haegt ad
breyta veigamiklum pattum hja unglingum. Markmidid med pessari rannsdkn var
ad kanna arangur af nyju alhlida kynfreedslunamsefni  Kynveruleiki - 1 1josi
kynheilbrigois. betta var gert med pvi ad leita svara vio eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

Er pekking nemenda meiri i lok ihlutunar en vid upphaf hennar?

Hafa vidhorf nemenda til abyrgs kynlifs breyst fra upphafi ihlutunar midad

vid lok hennar?

Eiga nemendur audveldara med ad tja sig um kynferdismal ad eigin mati i lok

ihlutunar midad vid upphaf hennar?

Er einhver breyting & kynhegdun nemenda fyrir og eftir ihlutun?

Er munur & kynjum vid upphaf og lok ihlutunar vardandi pekkingu og vidhorf

til kynferdismala?
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Agrip
Rannsoknir benda til Otvireds arangurs kynfredslu i skolum til betra
kynheilbrigdis unglinga. Hér & landi eru 6timabeerar punganir og kynsjukdomar
tidari i samanburdi vid moérg OECD l6nd. Arangur af kynfreedslu i grunnskélum
& Islandi hefur litid verid rannsakadur. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
forprofa og meta arangur af kynfraedsluefninu Kynveruleiki i 1jési kynheilbrigdis.

Adferd: Logo var fyrir nafnlaus spurningakénnun fyrir nemendur i 8. bekk
eins grunnskola Reykjavikur, fyrir og eftir kynfraedsluihlutun (ein kennslustund &
viku i atta vikur) haustio 2010. Alls svérudu 101 nemendur badum kdnnununum,
52 stalkur og 49 drengir. Kénnud var pekking, vidhorf, kynhegdun og samraedur
vid foreldra um kynlif.

Nidurstodur: Nidurstodur leiddu i 1j6s ad pekking nemenda jokst ( Ur 68%
rétt svor i 79%, p<0,001). Stalkur héfou meiri pekkingu en drengir i upphafi
(stalkur 70% rétt svor, drengir 65%) en pekking jokst jafnmikid hja stdlkum og
drengjum eftir thlutun. Vidhorf til &byrgdar i kynlifi og svar vid stadhafingu sem
lysir forddmum breyttist marktekt & milli timapunkta hja badum kynjum
(p<0,002 og p<0,034). Hja drengjum breyttust einnig vidhorf um sjalfsvirdingu
og virdingarleysi markteekt. Vid upphaf ihlutunar sogdust 4% nemenda hafa haft
samfarir en eftir 8 vikur var hlutfallid 10% (p<0,034). beir sem héfdu aldrei raett
vid foreldra um kynlif i upphafi voru 77% en eftir ihlutun voru pad 63%
patttakenda.

Alyktanir: Nidurstédur syndu fram & aukna pekkingu, breytt vidhorf og
kynhegdun og meiri tjaskipti vid foreldra i kjolfar ihlutunar. Vidhorf drengja
breyttust frekar. Nidurstddur stydja fyrri rannséknir um gagnsemi kynfraeoslu i
grunnskoélum.  Fyrri rannsoknir hafa einnig leitt i 1jés mikinn mun & kynhegdun
medal 13 og 14 ara unglinga sem bendir til mikilveegi pess ad vera med vel
undirbuna alhlida kynfraedslu adur en peir byrja ad stunda kynlif. Askilegt er ad
rannsaka ndmsefnid frekar &dur en pad fer i almenna notkun.

Lykilord: Kynfradsla, unglingar, vidhorf, pekking, tjaskipti, kynhegdun
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Bakgrunnur

Kynheilbrigdi felur i sér rétt einstaklings til heilbrigds kynlifs og lifsgeeda
(IPPF, 2006b; WAS, 2008; World Health Organization, 2006). Fyrri rannsoknir &
kynheilbrigdi unglinga benda til ad kynheilbrigdi islenskra unglinga megi bata til
muna (Rannséknir og greining, 2006, Kjaer o.fl., 2011) og bendir margt til pess
ad fraedsluefni skili gédum arangri, t.d. vardandi notkun getnadarvarna og
vidhorf til kynlifs (Kirby 0.fl.,2007).

Notkun getnadarvarna er lykilatrioi til varnar Gtimabarum pungunum.
Smokkurinn  minnkar jafnframt likurnar & kynsjukdomasmiti. [ alpjodlegri
rannsokn & heilbrigdi skdlabarna (Health Behaviour of School Children) é&rin
2009-2010 kom i ljés ad hlutfall 15 ara unglinga & islandi sem notudu smokkinn
vid sidustu samfarir var svipad og i nagrannaléndunum (Currie o.fl., 2012) en
tioni klamydiusykinga hja ungu folki er hins vegar mest hér & landi
(NOMESCO, 2011) og hefur farid haekkandi hin sidari ar (Landlaeknisembattid,
2013). Fleiri ungar islenskar konur (19 ara og yngri) eignast born i samanburdi
vid hin Nordurléndin  (NOMESCO, 2011) og eiga ad jafnadi fleiri rekkjunauta
(Kjaer o.fl., 2011). Nyleg islensk rannsokn leiddi i 1jés ad 13% islenskra
unglinga s6gou fyrstu kynmok hafa verid vio 14 ara aldur (So6ley S. Bender,
2013) og vid 15 ara aldurinn er hlutfallio 29% (Currie o.fl., 2012).Ranns6knir
syna ad med pvi ad bjoda upp & vandada alhlida kynfraedslu er haegt ad breyta
sélfélagslegum pattum sem studla ad bettu kynheilbrigdi (Carvajal o.fl., 1999;
Coyle o.fl., 2004; Coyle o.fl., 2001; Kirby o.fl., 1991;; Tortolero o.fl., 2010;
Zimmerman o.fl., 2008). A medal sélfélagslegra patta sem sérfraedingar telja
einna audveldast ad vinna med og breyta eru pekking og hugmyndir unglinganna
sjalfra um kynlif, vidhorf peirra og trd & eigin getu og hvad pau hafa i hyggju
vardandi kynlif (Kirby og Lepore, 2007). Umfang kynfraedslu i grunnskélum &
islandi hefur ekki verid kannad og fljott & litid er kynfredsla eins mismunandi

og skolarnir eru margir. | adalnamskra grunnskola er kynfraedsla ekki namsgrein,
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en kynfredslumarkmid sett undir markmid nétturugreina- og samfélagsgreina
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Adeins er til ein rannsékn &
arangri kynfreedslunamsefnis 4 Islandi og eru meira en tveir aratugir sidan st
rannsokn var 16gd fyrir (S6ley S. Bender, 2012). Stédugar breytingar eiga sér
stad i samfélaginu og teeknipréun er hrod og hefur adgangur og ahorf unglinga ad
klami storaukist (Rannsoknir og greining, 2006). Mikilveegt er ad huga ad pvi
hvort kynfraedsla i grunnskélum islands hafi tekid negum breytingum i takt vid
pessar breytingar i samfélaginu. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad forpréfa og
maela arangur nys alhlida kynfreedsluefnis, Kynveruleiki - i 1jési kynheilbrigdis, i
8. bekk i grunnskéla i Reykjavik. Leitast var vid ad svara
rannsoknarspurningunum:

Er pekking nemenda meiri i lok ihlutunar en vio upphaf hennar?

Hafa vidhorf nemenda til abyrgs kynlifs breyst fra upphafi ihlutunar midad

vid lok hennar?

Eiga nemendur audveldara med ad tja sig um kynferdismal ad eigin mati i lok

ihlutunar midad vid upphaf hennar?

Er einhver breyting & kynhegdun nemenda fyrir og eftir ihlutun?

Er munur & kynjum vid upphaf og lok ihlutunar vardandi pekkingu og vidhorf

til kynferdismala?
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Adferdir og efnividur

Rannsoknarsnid

Rannsoknin var ihlutandi og byggdist upp & pvi ad leggja fyrir spurningalista i
upphafi og lok freedsluihlutunar (pre and post test design). Fyrirlogn I var 16gd
fyrir patttakendur 12. oktober 2010, viku &dur en ihlutun hofst. Fyrirlogn 11 for
fram viku eftir ad ihlutun lauk, 10. desember 2010. Ihlutunin folst i pvi ad
forprofa alhlida kynfraedsluefnid Kynveruleiki - 1 1jési kynheilbrigdis sem var

sérstaklega samid fyrir rannsdknina.

Urtak

Valinn var einn argangur i 8. bekkur i grunnskéla i Reykjavik haustid 2010.
Nemendurnir, samtals 141, voru a 13. aldursari og flestir ordnir 13 ara. Sétt var
um leyfi hja Menntasvidi Reykjavikur, hja Visindasidanefnd og rannséknin var
tilkynnt til Personuverndar (fylgiskjal 1,2 og 3). bPa var fengid leyfi hja
vidkomandi skolastjérnendum. Kynningarfundur var haldinn um rannséknina og
fraedsluefnid fyrir stjornendur, kennara, namsradgjafa og hjukrunarfraeding. Allir
foreldrar og nemendur fengu sent kynningarbréf (fylgiskjal 4) par sem
rannsoknin og framkvaeemd hennar var kynnt. Oskad var eftir sampykki foreldra
um patttéku peirra unglings i upphafi og lok rannsoknar (fylgiskjal 5). 1 peim
tilvikum sem ekki barst svar fra foreldri var hringt i pad og beidni um patttoku
fylgt eftir.  Peir nemendur sem fengu leyfi voru 126 eda 89% af Ollum
nemendafjoldanum. beir nemendur sem fylltu Ut spurningalista i upphafi og i lok
8 kennslustunda fhlutunar voru samtals 101, sem samsvarar 80% svarhlutfalli.
Pess ma geta ad allir nemendurnir 141 (6 bekkir) fengu kynfraedsluna sem

rannsdknin byggadist &.

Fraedsluihlutun
proad var heildstett 8 kennslustunda kynfreedsluefni sem byggt var & heildsteeda

kynfreedsluefninu ,,Lifsgildi og akvardanir< sem var tekid upp i efstu bekkjum
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grunnskoélans hér & landi arid 1991 dsamt gaedakrofum um kynfraedsluefni sem
byggist & vidamiklum rannsoknum & kynfraedslunamsefni (Kirby o.fl., 2007).
Jafnframt var studst vid leidbeiningar fra kynfreedslusamtokum i Bandarikjunum
(SIECUS). Kennslan for fram i lifsleiknitimum nemenda og fengu bekkirnir sex
ymist fjorum sinnum tveggja kennslustunda fraedslu eda atta sinnum eina
kennslustund. Meginaherslur ihlutunar byggdust upp & fjorum lotum; 1)
Sjalfsmynd, 2) Samskipti, 3) Kynjamun og 4) Kynheilbrigdi. Innan
sjalfsmyndarlotu er 16go ahersla & styrkleika og virdingu, innan samskiptalotu er
aherslan & tjaskipti og dkvardanir, i lotu um kynjamun er fjallad um breytingar &
unglingsarum og jafnrétti og i sidustu lotunni um kynheilbrigdi er 16gd ahersla &
abyrgd og sjalfsstjorn. Tilgangur pessa ndmsefnis er ad studla ad kynheilbrigdi
unglinga og pannig er undirtdnn hverrar kennslustundar kynheilbrigdi.
Kennsluadferdir eru fjolbreyttar og byggjast & sterstum hluta a ad virkja
nemendur pannig ad pau fai ymis taekifzeri til ad taka patt i hépvinnu sem getur
hjalpad peim ad skilgreina vandann hverju sinni, hvad hann felur i sér og
afleidingar sem geta ordid. Kenndar voru leidir til tjaningar, setja 6drum mork
og vera abyrg i kynlifi. Peir sem sdu um kennsluna voru annars vegar kennari og
meistaranemi i lydheilsuvisindum og hins vegar  ljdsmadranemar vid
Hjakrunarfraedideild Haskola islands. Adur en ihlutun hofst toku kennararnir pétt
i undirbaningsnamskeidi um kennslu kynfraedsluefnisins. Lifsleiknikennarar
skélans voru einnig i kynfredslutimunum og adstooudu vid kennsluna eftir

porfum.

Maeliteeki

Til grundvallar rannsokninni var notadur spurningalisti sem var forpréfadur arid
1995 (Ragnheidur Eiriksddttir, 1995). Hann var endurskodadur vegna breyttra
ahersina ndmsefnisins og samfélagsbreytinga (Fylgiskjal 6). Upprunalega préadi
Search Institute i Bandarikjunum spurningalistann i tengslum vid

kynfreedsluefnid ,,Lifsgildi og &kvardanire.  Studst var vid fimm viddir
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spurningalistans, p.e. um bakgrunn pétttakenda, um tjaskipti vid foreldra, um
pekkingu, vidhorf og kynhegdun. Bakgrunnsviddin var med sjo spurningum. pad
voru spurningar um aldur, kyn, basetu, menntun médur, menntun fodur, aztlada
skolagdngu og einkunnir. Tjaskiptaviddin var med prjar spurningar sem voru um
hversu oft unglingar reeddu vid foreldra, hver veeru umreeduefnin og hver veeru
gedi samtalanna. bekkingarviddin innihélt ellefu rétt og rangt atridi. Deemi:
Heegt er ad vera med kynsjukdom an pess ad hafa einkenni. Vidhorfaviddin hafdi
alls fimmtan fullyrdingar sem svara atti & fjégurra bila kvarda frd mjog sammala
til mjog ésammala. Kynhegdunarviddin innihélt atta spurningar en adeins unnid
Gr fjorum peirra par sem fair voru byrjadir ad stunda kynlif. Spurningarnar sem
unnid var Ur voru um hvort viokomandi hefdi verio a fostu, veeri nd & fostu,
hversu margir vina vidkomandi haldi ad hafi haft samfarir og hvort vidkomandi
hafi haft samfarir.

Gognin voru sett upp og greind med hjalp forritsins SPSS fyrir Windows,
17,0. Tidnitoflur voru notadar vid lysandi greiningu. | pekkingarhluta gagnanna
var reiknud Ut ,.einkunn“ nemenda i tugabroti sem audvelt var ad yfirfera i
hlutfall af hundradi. = Gognum var breytt pannig ad fyrir rétt svar fengu
nemendur 1 en fyrir rangt svar fengu peir 0. Til ad mala hvort marktekur munur
veeri & medaleinkunn fyrir og eftir freedslu var reiknad ut likindahlutfall (Odds
Ratio) og marktektarmork (Confidence Intervals) fyrir hverja spurningu.
Medaleinkunn ar pekkingarspurningunum 11 voru sidan reiknadar saman i eina
breytu i fyrirlogn | (FI) og i adra breytu i fyrirlégn Il (FIl) i peim tilgangi ad
greina mun & pekkingu Gt fra kyni, menntun foreldra og &atladrar skolagdéngu.
Til pess ad mela markteekan mun i peim hluta var notad Repeated Measures
ANOVA prof. Svarméguleikar i vidhorfahluta spurninganna voru kvardadir,
haegt var ad velja & milli 5 svarmoguleika. Peim var feekkad i drvinnslu i prj,
pannig ad svorin ,,sammala og ,,mjog sammala“ voru tekin saman i einn flokk og

»osammala og ,,mjog 6sammala“ somuleidis,. [ vidhorfahlutanum var Wilcoxon
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prof notad til ad kanna mun & milli fyrirlagna og jafnframt i greiningu &
kynhegdunarhluta gagnanna.

Nidurstdour

Nemendur sem svorudu fyrirlogn | (FI) og fyrirlégn Il (FII) voru samtals 101
(80% svarhlutfall), stalkur voru 52 (51%) og drengir 49 (49%). Flestir bjuggu
hja badum blédforeldrum, 98% hja modur og 79% hja fodur, meirihluti foreldra
hafdi lokid haskolanami (80% maedra og 62% fedra) . Meirihluti nemenda sagdist
venjulega fa einkunnina 8 eda herri i skélanum (79%) og hofou langflestir

framtidaraform um ad stunda haskélanam (72%) (tafla 2).

pekking & kynheilbrigdismalum

Pegar nemendur voru spurdir ad pvi hvar peir hefdu leert mest um kynlif kom i
ljos ad pad var i skdlanum, 43% i fyrirlogn I (FI) og 53% i fyrirlogn 11 (FII). bvi
naest h6fdu nemendur leert mest um kynlif hja vinum eda 20% i FI og 19% i FlI,
hja foreldrum (14% i Fl og 10% i FIl) og & veraldarvefnum (7% FI og 10% FII).
Pegar pekking & kynheilbrigdismalum var skodud kom i 1jés ad heerra hlutfall
nemenda ad medaltali (97%) svaradi hverri spurningu eftir fredsluihlutunina
midad vid 93% i FI (tafla 3). pekking nemenda jokst markteekt eftir freedsluna i
fimm spurningum af ellefu. per spurningar komu inn & likur & pungun (OR:1,56,
Cl:1,02-2,39 og OR:3,83, Cl:2,50-5,89), o6frjésemi (OR:1,59, ClI:1,20-2,11),
einkenni  kynsjukdéma (OR:1,47, CI:1,10-1,98) og kynsjukdémaahattu
(OR:1,76, CI:1,35-2,30). Pegar litid var til kynjamunar kom i ljés ad hlutfall
réttra svara var oftar herra hja stalkum en drengjum i badum fyrirlégnum.
Stalkur voru med 70% rett svor vid upphaf (82% eftir ihlutun) en drengir voru
med 65% rétt svor vid upphaf (76% eftir ihlutun). bekking stulkna jokst
marktaekt i fimm spurningum af 11 og pekking drengja jokst marktaekt i fjorum
spurningum. Aukin pekking kom i 1j6s i FII hja bddum kynjum um adsteedur par

sem likur eru & pungun og kynsjakdémum. Mestur munur reyndist i spurningunni
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»dtulka getur ordid olétt adur en hun fer fyrstu bledingar* (OR:3,83, Cl;2,50-
5,89). Stalkur voru rumlega prisvar sinnum liklegri til ad svara spurningunni rétt
i FIl (OR:3,20, Cl:1,25-5,27) og strdkar naer sex sinnum liklegri (OR:5,56,
Cl:2,42-12,79). begar hlutfall réttra pekkingarlegra svara var skodad med
hliosjon af kyni nemenda, menntun foreldra og pess hve lengi nemendur &atludu
ad ganga i skdla syndu nidurstodur ad stalkur svérudu hlutfallslega oftar rétt i
baoum fyrirlognum en pekking nemenda jokst jafnmikid & milli fyrirlagna éhad
kyni (tafla 4). Greina matti mun & hlutfalli réttra svara hja peim sem attu médur
sem hafdi stundad framhaldsndm eftir grunnndm i haskola, 72% rétt svor. Bérn
madra med skemmri skélagdngu svorudu 67% spurninganna rétt. Marktaekur
munur var a aukningu réttra svara allra patttakenda & milli fyrirlagna (p<0,001),
en ekki pegar peim var skipt upp eftir kyni, menntun foreldra og lengd aeetladrar

skélagbngu.

Viohorf til kynheilbrigdis

begar allir voru skodadir var breyting i tveimur af 15 spurningum, um abyrgd og
fordéma (p=0,034 og p=0,002) (tafla 6). Pegar svor sem lystu vidhorfum voru
skodud i heild, sast ad svor drengja breyttust meira a milli fyrirlagna en hja
stulkum (tafla 6). Hja drengjum breyttust svorin marktaekt i 5 af 15 fullyrdingum
(p<0,05 og p<0,001). Ein af peim fjalladi um &byrgd, hinar fjérar komu inn &
sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart 6drum. Svér drengja breyttust stundum a
pann veg ad a@tla meatti ad sjalfsvirding hefdi minnkad og virdingarleysi aukist
eftir ihlutun. Sem demi ma taka spurninguna ,,pad er erfitt ad tja sig um kynlif
vid rekkjunaut® . Peir drengir sem voru sammala eda mjog sammala voru 15% i
Fl en 32% i FIl. pad vakti athygli ad markteek breyting (p<0,05) vard a svérum
drengja vid fullyrdingunni ,,pad er stundum i lagi ad pvinga stelpu til ad hafa
samfarir“. [ FI var enginn sammaéla fullyrdingunni en 8% drengja i FIIl. 94%
drengja voru 6sammala eda mjog 6sammala i FI en 80% i FIl. Einungis eitt

atridi breyttist markteekt hja stulkum. Pad voru svor peirra um fullyrdinguna: ,,Ef
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stelpa er med smokka & sér er hun liklega til i tuskid®. Stalkur voru sammala
fullyrdingunni i 35% tilfella i FI, en hlutfall peirra sem voru sammala i FII var
16% (p<0,001). Meira en helmingur drengja var sammala fullyrdingunni i b4dum
fyrirlognum (56% i Fl og 57% i FIl). Margir svarenda kusu ad vera hlutlausir i
nokkrum spurninganna, til deemis i fullyrdingunum , Notkun smokksins dregur tr
romantik augnabliksins® (47% og 51% hja stulkum en 50% og 54% hja
drengjum) og ,,Pad er erfitt ad tja sig um kynlif vid rekkjunaut® (52% 1 badum

fyrirlognum hja stalkum en 51% hja drengjum).

Kynhegdun

Vid upphaf rannsoknar ségoust 52% stllkna einhvern timann hafa verid & fostu
0g 51% drengja. | seinni kdnnun voru pad 48% stilkna og 59% drengja (ekki
marktekur munur) (tafla 7). Um 10% stalkna i badum fyrirlégnum s6gdust vera
a fostu nlna midad vid um 8% drengja i badum fyrirldgnum. Vid spurningunni
,Hversu margir vina pinna telur p ad hafi haft samfarir?* svérudu 71% medal
stilkna ad enginn vina sinna hefdi haft samfarir og 27% svorudu ,,nokkrir*.
Drengir toldu i 66% tilfella ad enginn vina sinna hefdi haft samfarir og 13%
svorudu ,,nokkrir. I seinni konnun laekkadi hlutfall peirra patttakenda marktaekt,
sem téldu ad enginn vina sinna hefdu haft samfarir. Hja stalkum ar 71% i 48%.
Hja drengjum laekkadi hlutfallio ur 63% i 43%. beir nemendur sem ségdust hafa
haft samfarir i upphafi voru 4%. Eftir tvo manudi ségdust 10% hafa haft samfarir
og reyndist munurinn marktekur (p=0,034). Ein stulka hafdi haft samfarir vid
upphaf rannséknar en fjérar i FIl. prir drengir ségdust hafa haft samfarir vid
upphaf en sex i FIl. Stelpurnar fjérar i FIl s6gdust allar hafa verid 13 ara vid
fyrstu samfarir en 3 drengir sdgdust hafa verid 11 ara eda yngri, einn tolf ara og

tveir 13 ara.

Tjaskipti vio foreldra
Nidurstddur bentu til ad aukning hefdi ordid & samreedum um kynlif & milli

nemenda og foreldra & peim tveimur manudum sem lidu & milli fyrirlagna. Spurt
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var ,,Hversu oft 4 sidustu 4 vikum hefur pu reett vido annad hvort foreldri pitt
(forradamann) um kynlif?*. Peir sem sdgdust aldrei hafa tjad sig vid foreldra
voru 77% i Fl en 63% i FIl. Ad sama skapi sogdust 23% hafa tjad sig einu sinni i
FII' midad vid 10% i FI. Hlutfall peirra sem hofou tjad sig einu sinni eda oftar
vid foreldra var 23% i fyrri kénnun en 35% i seinni. Mat pétttakenda & geedum
peirra samtala var pannig ad 28% i FI ségdu pau vera mjog god eda god. I seinni
fyrirlogn laekkadi petta hlutfall i 24%. [ fyrri kénnun téldu 27% ad gaedin hefdu
verid nokkud géd en 18% i FIl. Nemendur voru spurdir hvort peir hefdu raett um
tiltekna efnispaetti vio foreldra sina og var bodid upp & ja og nei svor. bad sem
oftast var reett midad vid svor Ur seinni fyrirlégn var hvad veeri rétt og rangt
vardandi kynhegdun (27%), hvada breytingar yrou a lifi peirra ef pau eignudust
barn (25%), kynsjukddma (24%), getnadarvarnir (22%) og afstédu foreldra peirra
til kynlifs unglinga (21%).

Pegar nemendur voru spurdir ad pvi hvar peir hefdu leert mest um kynlif kom i
ljés ao foreldrar voru i pridja seti. Mest laerdu pau i skdlanum, 43% i FI og 53%
i FII. pvi naest hofou nemendur leert mest um kynlif hja vinum eda 20% i FI og
19% i FII, i pridja saeti voru foreldrar 14% i FI og 10% i FII.

31



Umradur

Nidurstodur gefa visbendingar um ad freedsluihlutun af pessu tagi hafi jakvaed
ahrif til ad beeta pekkingu og vidhorf 13 ara unglinga gagnvart kynheilbrigdi.
ihlutunin jok pekkingu patttakenda um likur & pungun, 6frjésemi, einkenni
kynsjukdoma og kynsjukddémaéhattu. Nidurstéour bentu einnig til ad menntun
foreldra, datlud skoélaganga og frammistada i skdéla hafi ekki marktaek ahrif &
pekkingu patttakenda en hins vegar var heildarpekking stilkna betri en drengja &
baoum timapunktum. Vidhorf nemenda til kynheilbrigdis breyttust til hins betra i
fullyrdingum sem snerta fordéma og abyrgd. Fair nemendur (9%) segjast vera a
fostu nuna og fleiri patttakendur i seinni fyrirlégninni svérudu pvi til ad félagar
peirra hefdu haft samfarir (heerra hlutfall hja drengjum). Tjaskipti vio foreldra
jukust i heildina & milli fyrirlagna. Oftast var reett um kynhegdun, afstddu til
kynlifs unglinga, getnadarvarnir og kynsjukdéma.

ihlutunin hafdi minni ahrif & breytingar & vidhorfum milli timapunkta en
pekkingu. Petta er i samraemi vid rannsdoknir & arangursriku kynfreedsunamsefni
sem hér hefur verid fjallad um. Hluti af skyringunni geeti verid su ad vidhorf voru
toluvert jakvaed i upphafi. Svor drengja i viohorfakaflanum voru oftar 6liklegri en
hja stulkum og voru pad spurningar um sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart
66rum sem hneigdust i neikveeda att eftir ihlutun. Kannanir hafa 4dur synt ad
verulegur munur getur verid & vidhorfum kynjanna (Coyle o.fl., 2004; Murphy
0.fl., 1998). I ranns6kn Murphys kemur fram ad drengir hafi minni getu til ad
gera radstafanir fram i timann og fordast &hettusama kynhegdun. bad vekur
athygli ad hlutfall peirra sem sdgdust hafa haft samfarir jokst ur 4% i 10% &
pessum atta vikum sem lidu & milli fyrirlagna. Fyrri rannsoknir & Islandi hafa
synt fram & ad kynlifsvirkni eykst mikid & milli 13 og 14 &ra aldurs ( Bender,
2004; Rannsoknir og greining 2006; Séley S. Bender, 2013) bpetta eru skyr
skilabod um ad tryggja beri nemendum vandada kynfreedslu mun fyrr en i 9. bekk
eins og margt bendir til ad sé raunin. Rannsdknir hafa itrekad bent & mikilvaegi

pess ad vera med alhlida kynfraedslu adur en unglingar verda kynferdislega virkir
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(Aten o.fl., 2002; Kirby og Lepore, 2007; Kirby o.fl., 2007; Tortolero o.fl.,
2010). pau sem hafa fengid kynfreedslu eru liklegri til ad fresta pvi ad byrja ad
stunda kynlif og liklegri til ad nota getnadarvarnir pegar pau eru ordin
kynferdislega virk (Aten o.fl., 2002; Coyle o.fl., 2001; Hubbard o.fl., 1998).

Eitt af markmidum rannsdknarinnar var ad skoda hvort tjaskipti vid foreldra
myndu aukast i kjolfar ihlutunar. Nidurstodur bentu til pess ad svo veari og er pad
i samraemi vid fyrri rannséknir & fraeedslu sem leggja aherslu & ad auka tjaskipti
(Coyle o.fl., 2001; Kirby o.fl., 1991). Fyrri rannsoknir hafa bent & jakvaedan
arangur kynfraedslu vardandi tengsl tjaskipta vio foreldra og &byrgari
kynhegdunar (Akers o.fl., 2011). Oll gégn sem birst hafa & undanférnum arum
og aratugum vardandi kynheilbrigdi islenskra unglinga i samanburdi vid pjéoir
sem berum okkur saman vid benda til ad islensk heilbrigdis- og menntayfirvold
purfi ad huga betur ad pessum malaflokki. Pad er asteda til ad leita oftar til
sérfredinga a pessu svioi vid gerd namsefnis og Gtfaerslu. beir pattir sem Kirby
og Lepore (2007) telja upp sem mikilvaegar forsendur fyrir gédum arangri
kynfredslu eins og kenningabakgrunni fraedslunnar og adkomu unglinganna
sjalfra ad gerd efnisins meatti huga betur ad (Séley S. Bender, 2012).

Markmid islenskra yfirvalda (Heilbrigdisaetlun til arsins 2010) um fakkun
unglingapungana um helming og hins vegar markmid um ad draga Ur tidni
klamydiu um 50% fyrir arid 2010 nadust ekki (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). Margt hefur pd breyst i jakvaeda att, t.d. tioni
fostureydinga og medalaldur vid fyrstu kynmok. bratt fyrir ad greina megi
jakveeda préun vardandi kynheilbrigdi unglinga & Islandi gefa nidurstédur
pessarar rannsoknar til kynna ad efling kynfraedslu og forvarna myndi skila sér i
meiri pekkingu, heilbrigdisveenni viohorfum um kynheilbrigdi og jafnframt meiri

tjskiptum um kynferdisleg méalefni.

Styrkleikar og takmarkanir.
Svarhlutfall rannsoknarinnar var hatt enda lagt fyrir i kennslustund og pvi styrkur

rannsoknarinnar goédur midad vid pann hop sem var profadur. ihlutun byggdist &
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vel préudu ndmsefni, gagnvirkum kennsluadferoum og atta heilum
kennslustundum. Pess ber ad geta ad allir nemendur i 8. bekk skdlans fengu
kynfredsluna, 6had patttoku i rannsokninni. Takmarkanir pessarar rannsoknar
eru nokkrar. Valinn var einn argangur ur einum grunnskéla i Reykjavik eftir
hentugleika og pvi ekki unnt ad alhaefa um nidurstddur & alla 13 &ra unglinga. ba
er |ljost ad gera ma rad fyrir svarskekkjum pegar um sjalfsmatslista hja
unglingum er ad reda. Rannsdknarsnidid gefur ekki upplysingar um

langtimaahrif freedslunnar par sem einungis 8 vikur voru & milli fyrirlagna.
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Lokaord

Alhlida kynfredsla i  grunnskélum er skilvirk leid til pess ad beaeta
kynheilbrigdi. Stjornvéld og fagadilar purfa ad byggja a faglegum forsendum til
framtidar og vinna med sérfredingum i kynheilbrigdi ad vondudu ndmsefni og
markmidssetningum.

Litid er til af rannsoknum um &rangur kynfraeedslu i skélum & islandi. Ppessi
rannsokn beetir vid pekkingu um arangur alhlioa kynfredslu fyrir 13 ara
nemendur. Frekari rannséknir &ttu ad beinast ad pvi hvernig kynfraedslu er hattad
i grunnskélum landsins. Rannsaka parf frekar alhlida kynfredsluefni vid
islenskar adstedur, préfa mismunandi nalgun, geta ad kynjamun og

langtimaahrifum ihlutunar.
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Tafla 2. Bakgrunnur patttakenda

Allir Stalkur Drengir
(N=101) (N=52) (N=49)
n (%) n (%) n (%)
Bla hja méour
Ja 99 (98) 52 (100) 47 (96)
Nei 2 (2 0 2 (4
Bula hja fodur
Ja 80 (79) 45 (87) 35 (71)
Hja fosturfodur/stjupfodur 16 (16) 7 (13) 9 (19)
Nei 5 (5) 0 5 (10)
Menntun méour
Lokid grunnskdla 3 (3) 2 (4) 1 (2)
Lokid menntaskola /fj6lbraut 7 (7) 3 (6) 4 (8)
Lokid ndmi i idnskola/verknami 6 (6) 4 (8) 2 (4)
Lokid haskélanami 56 (55) 25 (47) 31 (63)
Stundad nam eftir grunnndm i haskoéla 25 (25) 16 (31) 9 (19)
Ekki svarad 4 (4) 2 (4) 2 (4)
Menntun fédur
Lokid grunnskéla 5 (5) 2 (4) 3 (6)
Lokid menntaskdla /fjolbraut 16 (16) 7 (13) 9 (18)
Lokid ndmi i idnskola/verknami 13 (13) 9 (17) 4 (8)
Lokid haskdlanami 40 (39) 23 (45) 17 (35)
Stundad nam eftir grunnnam i haskoéla 23 (23) 8 (15) 15 (31)
Ekki svarad 4 (4) 3 (6) 1
Aztlud skélaganga
Heetta i skola vio fyrsta tekifaeri 0 0 0
Kléara grunnskdlann en sidan heetta i skola 1 (1) 0 1(2)
Fara i 1dnskolann/annad verknam 4 (4) 2 (4 2 (4)
Fara i menntaskéla/fjdlbrautarskéla 23 (23) 13 (25) 10 (20)
Fara i haskola 45 (45) 24 (46) 21 (43)
Fara i framhald eftir grunnndm i héskola 27 (27) 12 (23) 15 (31)
Ekki svarad 1 (1) 1(2) 0
Einkunnir sem patttakendur fa venjulega
Minnaen 4 1 (1) 0 1(2)
41il6 1) 1(2) 0
6til 8 19 (19) 12 (23) 7 (14)
8 eda herri 80 (79) 39 (75) 41 (84)
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Tafla 4. bekking nemenda at fra kyni, menntun foreldra og aetladrar skélagéngu

FI’ (N=101) FI° (N=101) Samanburdur
Fjoldi Fjoldi
(hlutfall réttra (hlutfall réttra FlogFll
svara) svara)
n (%) n (%) p-gildi*
Allir 94 (68) 99 (79)
0,001
Kyn
Stulka 49 (70) 51 (82)
Drengur 45 (65) 48 (76)
0,579
Menntun modur
Framhaldsskélamenntun eda minna 15 (67) 16 (78)
Lokid haskélanami 50 (66) 56 (77)
Stundad framhaldsnam eftir grunnnam i haskoéla 25 (72) 24 (83)
0,998
Menntun fodur
Framhaldsskélamenntun eda minna 30 (63) 34 (76)
Lokid haskoélanami 39 (68) 40 (78)
Stundad framhaldsnam eftir grunnnam i haskola 21 (71) 21 (83)
0,735
Aztlud skdlaganga
Fara i menntaskola/fjélorautarskola 28 (62) 28 (71)
Fara i haskola 40 (70) 43 (81)
Fara i framhaldsnam eftir grunnnam i haskéla 25 (71) 27 (84)
0,623
® Breytingar 4 hlutfalli réttra svara (medaleinkunn pétttakenda) um kynheilbrigdismal.
Medaleinkunn ekki tekin med { Utreikninga ef svarad var feerri en 8 spurningum af 11.
® Fyrirlogn | f oktober 2010.
¢ Fyrirlogn 11 { desember 2010.
* P gildi fundid med Repeated Measures ANOVA malingu.
Marktzk gildi eru feitletrud.
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Tafla 5. Flokkun a vidhorfum nemenda til fullyrdinga um kynheilbrigdi

Sjélfsvirding

Sjéalfsvirding

pad er erfitt ad tja sig um kynlif vid rekkjunaut.

Madur 6dlast vinsaldir i hépnum med pvi ad hafa
samfarir.

Litil sjalfsvirding

Litil sjalfsvirding

Ef rekkjunautir minn vildi hafa samfarir en ég ekki,
peetti mér erfitt ad segja nei.

Madur fulloronast & pvi ad hafa fyrstu samfarirnar.

Virding gagnvart 66rum

Virdingarleysi gagnvart 6drum

pad er mikilveegt ad virda rétt annarra til ad segja
,»hei gagnvart samforum.

pad er stundum i lagi ad pvinga stelpu til samfara.

Abyrgd

Ef unglingsstrakur verdur pabbi getur pad breytt
framtidaraformum hans.

Abyrgd Ef stelpan verdur Ofrisk, er abyrgd straksins
jafnmikil og hennar.

Abyrgd Ef unglingsstilka verdur mddir getur pad breytt
framtidaraformum hennar

Abyrgdarleysi Otimabar pungun er ekkert vandamal par sem pad
er mjog audvelt ad fara i fostureydingu.

Abyrgdarleysi pad er ekki pess virdi ad nota getnadarvarnir vegna
aukaverkana peirra.

Abyrgdarleysi Notkun  smokksins  dregur  0r  romantik
augnabliksins.

Fordomar Ef strakur er ekki tilbuinn til ad hafa samfarir pa er
hann liklega hommi.

Fordémar Ef stelpa er med smokka & sér er han liklega til i
tuskid.

Fordomar Ef strakur er ekki tilbuinn til ad hafa samfarir pa er

hann liklega med kynsjukdom.
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Tafla 7. Sambodnd og kynhegdun

FI° FII° FI° FII° FI° FII°
Allir Allir Stalkur Stalkur Drengir Drengir
(N=101) (N=101) (N=52) (N=52) (N=49) (N=49)
n/N (%) n/N (%) n/N (%) n/N (%) n/N (%) n/N (%)
Eg hef einhvern
timann verid &
fostu 51/99(51) 54/101 (56) 27/52 (52) 25/52 (48)  24/47 (51)  29/49 (60)
Eg er 4 fostu
ndina 9/99 (9)  9/99 (9)  5/52(10)  5/51 (10) 4147 (9)  4/48 (8)
Eg tel ad enginn
vina minna hafi
haft samfarir 68/99(69) 46/99(47)**  37/52 (71) 25/52 (48)*  31/47 (63)  21/47 (43)
Eg hef einhvern
timann haft
samfarir 4199 (4)  10/101 (10)* 1/52 (2)  4/52 (8) 3/47 (6) 6/49 (12)

4FI=Fyrirlogn | i oktdber 2010

®FlI=Fyrirlégn 11 { desember 2010
** Marktaekur munur & milli fyrirlagna. P gildi fundid med Wilcoxon préfi.  P<0,001

* P<0,05
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Fylgiskjal 1. Leyfi fra Menntasvidi Reykjavikur.

@ Reykjavikurborg
Menntasvid

Reykjavik, 20. agst 2010
MSR2010080061

Héskc’)li Islands - Hjukrunarfraedideild, lydheilsuvisindi
Alfheidur Freyja Fridbjarnardottir
Soéley S. Bender

Leyfi til ad gera rannsékn i skolum: Rannsokn a kynheilbrigdi unglinga

Menntasvid Reykjavikur heimilar fyrir sitt leyti ad ofangreind athugun fari fram {
grunnskolum Reykjavikur ad pvi tilskildu ad eftirfarandi skilyrdum sé fullnaegt:

1. A0 fyllsta trinadar sé gatt.
2. AJ vidkomandi skolastjori og skolarad heimili athugunina.

3. AQJ foreldrum verdi kynnt rannsoknin og peim gefinn kostur 4 ad hafna patttéku fyrir hond

barna sinna.
4. AOJ Persénuvernd verdi tilkynnt um athugunina.

Virdingarfyllst

%7/7///{ v b ?}(/;ﬁ,/?ﬁzg/

Hildur Bjork Svavarsdottir
deildarstjori t6lfreedi- og rannséknapjénustu Menntasvids

Afrit: ;
Skolastjori Arbajarskola

Frikirkjuvegur 1

101 Reykjavik

Simi 411 7000
Bréfasimi 411 7050
menntasvid@reykjavik.is
www.grunnskolar.is




Fylgiskjal 2. Leyfi Visindasidanefndar.

Soley Sesselja Bender, professor Vegmla 3, 108 Reykjavik,

Frostaskjoli 32 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
107 Reykjavik

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 28. september 2010
Tilv.: VSNb2010080006/03.7

Efni: Vardar: 10-103-S2 Kynheilbrigdi unglinga.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 22. september 2010 vegna adursendra vidbotar
athugasemda vid ofangreinda rannséknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 14.09.2010. [ bréfinu
koma fram svor og skyringar til samramis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdi nyr og
endurbattur spurningalisti.

Fjallad var um svarbréf pitt og énnur innsend gogn 4 fundi Visindasidanefndar 28.09.2010 og voru
pau talin fullnagjandi.

Rannsoknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarniimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasioanefnd fram a ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

dr. med., Bjéfy Runar Ladviksson, leeknir, formadur
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Fylgiskjal 3. Persénuvernd.

, . ]
Séley Sesselja Bender
Frostaskjoli 32
107 Reykjavik
Personuvernd

Raudarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600  bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffng: personuverndis

Reykjavik 4. oktober 2010

Tilvisun: $4941/2010/ AT/~

Hér med stadfestist a0 Personuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $4941/2010 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasiou stofnunarinnar.
Tekio skal fram 20 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

i tilkynningu kemur fram ad til stendur ad kanna vidhorf barna i 8. bekk grunnskéla m.a. til kynfradslu og
kynheilbrigdis. Af pessu tilefni vill Personuvernd minna 4 a0 { tilfelli 616grida einstaklinga, s.s. barna undir
atjan ara aldri, parf sampykki foreldra viokomandi til patttéku. Naudsynlegt er ad vinnsla vidkvaemra
personuupplysinga 1 bagu rannsoknarinnar bygei a dfviredn sampykki hinna skridu, eda eftir atvikum foreldra
og forradamanna peirra, sem veitt er 4dur en vinnsla hefst sbr. 7. tolul. 2. gr. laga nr. 77/2000.

Ordalagio sérstok og otvirad yfirlysing hefur verid tilkad pannig ad pad feli { sér a0 sampykki purfi ad vera
gefid med sannanlegum heatti, s.s. skriflega , og ad ekki sé hagt ad veita sampykki med adgerdaleysi eda pogn.
Bendir Persénuvernd your 4 ad ekki er nagilegt ad veita foreldrum andmelarétt, 6ski peir ekki eftir pvi a0
born peirra taki patt { rannsokninni, heldur er naudsynlegt a0 afla skriflegs sampykkis allra patttakenda.

Virdingarfyllst,

Blea 7;7;;/&’/ :

Alma Tryggvadottir
l6gfradingur

Hjal.: - Tilkynning nr. S4941/2010 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 4. Bréf til patttakenda

Reykjavik, 30. september 2010

Keeri patttakandi

Efni: Rannsokn a kynheilbrigdi unglinga

Sem nemandi i 8. bekk hefur pu verid valin(n) til ad taka patt i rannsékn &
kynheilbrigdi unglinga. batttaka pin felst i pvi ad saekja tima i kynfraedslu og svara kénnun fyrir og
eftir fraeedsluna.

Tilgangur rannsoéknarinnar er ad skoda ahrif kynfreedsluefnisins Kynveruleiki i ljosi kynheilbrigdis
asamt pvi ad kanna kynheilbrigdi unglinga. Mun rannsoknin veita nyja pekkingu um arangur
kynfreedslu og um kynheilbrigdi unglinga. Rannsoknir hafa synt fram & arangur af kynfreedslu er
lytur ad jakvaedari vidhorfum til abyrgrar kynhegdunar, pekkingu um kynlif og kynheilbrigdi, feerni i
samskiptum og marvissari notkun & getnadarvérnum.

Undirritadur meistaranemi vid Ly8heilsuvisindi vi® Haskdla islands asamt nemendum i
lissmédurfreedi vid Haskdla islands munu veita kynfreedsluna. Alls verda kenndar 8
kennslustundir fra 11. oktéber til 15. névember. Spurningalistinn er nafnlaus og an kennitélu og
pvi er ekki unnt ad rekja nein svor til einstakra patttakenda. bad tekur um 20 minutur ad svara
honum.

Rannséknin er hluti af staerra rannséknarverkefni Dr. Séleyjar S. Bender og er pessi hluti
lokaverkefni undirritads nemanda til MS profs i lydheilsuvisindum sem vinnur undir leidségn
Soleyjar sem jafnframt er abyrgdarmadur rannsoknarinnar. Skélastjéri Hagaskéla, Menntasvid
Reykjavikurborgar og Visindasidanefnd hafa veitt leyfi fyrir rannsékninni og hefur han verid
tilkynnt til Persénuverndar. Rannsoknin er styrkt af Forvarnasjodi Lydheilsustddvar. patttaka i
rannsokninni felur ekki i sér neina sérstaka ahzettu en ef einhverjar spurningar vakna um
kynheilbrigdismal pa verdur lifsleiknikennari vidstaddur freedsluna og mun hann fylgja eftir maium
sem upp kunna ad koma.

Oskad verdur eftir leyfi fra foreldrum/forradamonnum pinum fyrir patttéku pinni. beim er sent bréf
i tolvuposti og ef pau eru sampykk patttoku munt pu geta tekid patt i rannsokninni sem fer af stad

i oktober.
7 Virdingarfyllst, ) 4
—_— :,,\ — 7 = / : d . ‘\:/ N
y 1 Vi

Ptee, T eyt e \J07) o
Soley 8. Bender Alfheidur Freyja Fridbjarnardottir
préfessor meistaranemi i lydheilsufraeedum —
ssb@hi.is aff2@hi.is
s. 863 4314 862 1103

HASKOLI ISLANDS HJUKRUNARFRZDID i .
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Fylgiskjal 5. Bréf til foreldra/forrddamanna.

Haskoli Islands
Hjukrunarfraedideild

Reykjavik, 20. &gust 2010

Keera foreldri
Efni: Rannsékn & kynheilbrigdi unglinga

Unglingurinn pinn hefur verid valinn til ad taka patt i ranns6kn par sem hann faer kynfraedslu i
skélanum og lagdur verdur fyrir hann spurningalisti fyrir og eftir kennsluna. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad skoda ahrif kynfreedsluefnisins Kynveruleiki &samt pvi ad kanna
kynheilbrigdi unglinga. Kénnunin kemur inn & vidhorf til kynheilbrigdis og kynheilbrigdispjonustu,
pekkingu & kynheilbrigdismalum, kynhegdun, aheettuhegdun og verndandi peetti (sjalfsmynd,
sjélfsgetu, seiglu). Mun rannséknin veita nyja pekkingu um arangur kynfreedslu og um
kynheilbrigdi unglinga. Rannséknir hafa synt fram & arangur af kynfraedslu er Iytur ad jakvaedari
vidhorfum til &byrgrar kynhegdunar, pekkingu um kynlif og kynheilbrigdi, feerni i samskiptum og
marvissari notkun a getnadarvornum. Undirritadur meistaranemi vid Lydheilsuvisindi vid Haskéla
islands asamt nemendum i [j6sm6durfreedi vid Haskdla islands munu veita kynfreedsluna. Alls
verda kenndar 8 kennslustundir & timabilinu 11. oktéber til 15. névember. Spurningalistinn er
nafnlaus og &n kennitdlu og pvi er ekki unnt ad rekja nein svor til einstakra patttakenda. bPad tekur
um 20 minatur ad svara honum.

Rannsoknin er hluti af steerra rannséknarverkefni Dr. Séleyjar S. Bender og er pessi hluti
lokaverkefni undirritads nemanda til MS préfs i lydheilsuvisindum sem vinnur undir leids6gn
Soleyjar sem jafnframt er abyrgdarmadur rannsoknarinnar. Skélastjori Arbeejarskéla, Menntasvid
Reykjavikurborgar og Visindasidanefnd hafa veitt leyfi til ad leggja kdnnunina fyrir og hefur hin
verid tilkynnt til Persénuverndar. Rannséknin er styrkt af Forvarnasj6di Lydheilsustodvar.
Rannsoknin er styrkt af Forvarnasjodi Lydheilsustddvar. Unglingarnir sem taka patt munu ekki
taka neina dhaettu med pvi ad vera patttakandi i kynfreedslunni eda svara spurningalistanum en
ef vakna einhverjar spurningar vardandi kynheilbrigdismal pa verdur lifsleiknikennari vidstaddur
fraedsluna og mun hann fylgja eftir malum sem upp kunna ad koma.

Hér med er 6skad eftir leyfi pinu fyrir patttoku unglingsins pins i fyrrnefndri rannsékn. bér
er frjalst ad taka akvordun um hvort hann taki patt i rannsékninni eda ekki. bad er hins vegar
mikilvaegt ad sem flestir taki patt og pvi er patttaka hans mikils virdi.

Ef pu ert sampykk(ur) patttoku ert pu vinsamlegast bedin(n) um ad senda eftirfarandi svar
med tolvuposti: NN (skrdid nafn nemandans) hefur leyfi til ad taka patt i rannsékn & kynheilbrigdi
unglinga. U geetir pess ad skra nafn pitt undir télvupostinn.

Ef pa ert ekki sampykk(ur) patttéku ert pa vinsamlegast bedin(n) um ad senda eftirfarandi
svar med tolvup6sti: NN (skréié nafn nemandans) hefur ekki leyfi til ad taka patt i rannsokn &
kynheilbrigdi unglinga. bu geetir pess ad skra nafn pitt undir télvupdstinn. Vinsamlegast sendid
svar ykkar & tolvupoéstfangio aff2@hi.is fyrir 20. september. Ef ekkert svar berst verdur haft
samband vid ykkur simleidis. beir sem ekki taka patt munu fa légbundna kennslu & medan.

bér er bent & ad hafa samband vié dbyrgdarmann rannséknarinnar ef einhverjar
spurningar vakna um rannséknina. Ef pa hefur spurningar um rétt unglingsins pins sem
patttakandi i pessari visindarannsékn eda vilt ad hann heetti patttéku i rannsékninni getur pa
snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik, s. 551-7100, fax 551-1444, netfang:
visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Virdingarfyllst,

Soéley S. Bender Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir
professor meistaranemi i lydheilsufraedum
ssb@hi.is aff2@hi.is
s. 863 4314 862 1103

Hjukrunarfreedideild, Eirbergi, Eiriksgotu 34, 101 Reykjavik, s. 525 4960

54



Fylgiskjal 6. Spurningalistinn.
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HASKOLI ISLANDS
Hjukrunarfraedideild

Koénnun a kynheilbrigdi unglinga

Haust 2010

Abyrgdarmadur:
Séley S. Bender, professor©

Fjolfoldum oheimil



Kynheilbrigdi

bessi konnun er 16g0d fyrir alla nemendur i 8. bekk xxx
Tilgangur hennar er ad skoda arangur af kynfradslu og almennt um kynheilbrigoi
unglinga.

bu att hvergi ad skrifa nafnid pitt & spurningalistann og pvi getur enginn vitad hvernig pu
svarar honum. Vid Grvinnslu gagna verda svorin pin sett med svorum allra annarra
nemenda sem patt taka i kdnnuninni.

bu ert bedin/inn um ad svara hverri spurningu af hreinskilni og eftir bestu sannfaeringu.
Ef einhver spurning er of personuleg eda of erfid getur pu sleppt henni.

Ef bt vilt geta ratt vid einhvern eftir pessa konnun pa er pér bent 4 ad leita til xxx,
skolahjukrunarfraedingsins 1 XxXxx.

Soéley S. Bender, professor
abyrgdarmadur rannsoknarinnar



A - HLUTI

Hvag ert piit gomul/gamall?

(Aldur) (Feedingarar)

Ert pa stelpa eda strakur
O  Stelpa
O  Strakur

Hve lengi hefur pu tlad pér ad ganga i skola?

Atla ad heetta 1 skola vid fyrsta tekiferi

Atla ad klara grunnskolann en sidan hetta i skola

Atla ad fara i [dnskolann eda annad verknam eftir grunnskélann
Atla ad fara i menntaskoéla/fjolbrautarskdla

Atla a0 fara i haskolann

Atla ag fara i framhaldsnam eftir grunnam i haskélanum

oNoNoNoNoNe]

Hvada medaleinkunn feerd pu venjulega i skélanum? Svaradu annad hvort
A eda B eftir pvi sem vi0 a.

A 9-10 B
8-9

7-8

6-7

5-6

4-5

Minna en 4

oNoNoNoNe
oaQw»

Minna en D

oNoNoNoNoNoNe)

Hja hverjum af eftirtdldum fullordnum einstaklingi/um byrd pu?
Merktu annad hvort ,,ja“ eda ,,nei” vid hvert atrioi.
Nei

Hja modur minni

Hja stjipmodur minni
Hja fosturmédur minni
Hja fodur minum

Hja stjapfodur minum
Hja fosturfodur minum
Hja attingjum

ol oNoNoNoNONGN
cNoNoNoNoNoNe




6. Hver er menntun médur pinnar (fésturmo6dur)? Ef pu ert ekki viss skaltu giska &
liklegasta svarmdguleikann.

Lokid grunnskoélanami

Lokid menntaskoélanami/fjolbrautarskola

Lokid nami i Idnskolanum eda 60ru sambeerilegu verknami
Lokid haskélanami

Stundad framhaldsnam eftir grunnndm i haskoéla

o oNoNoNe)

7.  Hver er menntun fodur pins (fosturfodur)? Ef bt ert ekki viss skaltu giska &
liklegasta svarmoguleikann.

Lokid grunnskoélanami

Lokid menntaskdlanami/fjobrautarskola

Lokid nami i Idnskélanum eda 60ru samberilegu verknami
Lokid haskélanami

oNoNoNoNe)

Stundad framhaldsnam eftir grunnnam i haskola

B - HLUTI

1. Hvar hefur pa leert mest um kynlif?
Merktu adeins vid eitt svar.

Foreldri/um, forradamanni
Vinum

Systkini

Keerasta/keaerustu
Skoélanum

Fj6lmidlum

Netinu

cNoNoNoNoNoNe,

2. Hversu mikinn dhuga hefur pt 4 eftirfarandi? Merktu adeins vid eitt atridi (M = Mikinn dhuga, N =
Nokkurn dhuga, E = Engan dhuga)

M N E
a. Lara meira um tilfinningalegar hlidar kynlifs O OO
b. Lara meira um ad foreldrahlutverkid O OO

c. Leara hvad studlar ad godu kynlifi 0O OO



Laera meira um samkynhneigd
Eiga audveldara med ad reda vid foreldra mina um kynlif

Leara meira um pungun og faedingu barns

Eiga audveldara med ad reeda um kynlif vid rekkjunaut
Lera meira um HIV/AIDS og adra kynsjukdoma

Leera meira um klam

Laera um sjalfsfroun
Leera meira um pad sem studlar ad heilbrigdu kynlifi

Leera meira um getnadarvarnir

Hversu oft a sidustu 4 vikum hefur pt raett vio annad hvort
foreldri pitt (forradamann) um kynlif?

Aldrei

Einu sinni

Tvisvar

Prisvar

Fjorum sinnum eda oftar

cNoNoNoNe

Hefur pt 4 sidasta ari reett um eftirfarandi malefni vid annad hvort foreldri pitt

(eda forradamann) i 10 min. eda lengur?

a)  Hvad sé rétt og hvad rangt vardandi kynhegdun
b)  Afstodu foreldra pinna til kynlifs unglinga

¢)  Spurningar pinar um kynlif

d)  Getnadarvarnir

e)  Hvada breytingar yrou 4 lifi pinu ef pi eignadist barn & medan

pu ert unglingur
f)  Kynsjukdéoma
g) Klam
h)  Annad
i)  Aldrei

oNoNoNoNoENONONGN® RN

lcNoNoNoNolNoNoNoNoN/

Q
—.



5. Efpu hefur reett vid foreldra pina um kynlif, hversu g6d hafa samtdl pin um kynferdismal vio
foreldri/ra (forrddamenn) verio?

M;jog g6o
Go60
Nokkud god
Léleg

Mjog léleg

ol oNoNoNe)

C-HLUTI

—_—

. I pessum hluta skaltu merkja vid hvort pu telur eftirfarandi fullyrdingar réttar eda rangar.

Rétt Rangt

a. Efstilka hefur sjaldan samfarir getur hun ekki ordid 6létt 0 0
b. Hagt er ad vera med kynsjukdom an pess ad hafa einkenni 0 0
c. Stulka getur ordid 6létt 4dur en hin fer fyrstu bladingar 0 0
d. Pad er skadlegt ad stunda sjalfsfroun 0] 0
e. Stundum getur stelpa ordid 6létt jafnvel po ad strakurinn

hafi sadfall fyrir utan leggdngin 0] 0]
f.  Stelpur sem nota pilluna pyngjast yfirleitt 0] 0]
g. Efengin getnadarvorn er notud og stelpan verdur ekki 6létt pa er

liklegt ad hun sé 6frjo 0 0
h. Vissar tegundir kynsjukdoma geta valdid 6fijosemi 0] 0]
i.  Pad er liklegt ad fostureyding valdi 6frjosemi* 0 0

(*geta ekki eignast barn sidar)
j.  Neydarpillan er sama og fostureyding 0] 0]

k. Fleiri rekkjunautar skapa meiri heettu ad fa kynsjukdéma 0 0



D - HLUTI

Mundu ad nafn pitt er ekki skrad 4 pennan spurningalista, bannig ad enginn getur fundio pad ut
hvernig b1 svaradir.

1.

Hefur pt einhvern timann verid & fostu?
ONei OJa

Ert pu nuna 4 fostu?
ONei OJa

Hversu margir vina pinna telur pt ad hafi haft samfarir?
Engin/inn

Nokkrar/ir

Um helmingur

Meir en helmingur

Neerri allar/ir
Allar/ir

cloNoNoNoNO)

Hefur pu einhvern timann haft samfarir?
O  Nei -> Ef nei, svaradu nzest spurningu 1 i E- Hluta

O 1

Hversu gdmul/gamall varst pt pegar pti hafdir samfarir i fyrsta skipti?
O 11 araeda yngri

O 124ra

O 134ra

Svaradu eftirfarandi fullyrdingum med pvi ad merkja annad hvort vid nei eda ja.

a. Raddir pt vid rekkjunaut um notkun getnadarvarnar adur ONei O1Ja
en pu hafdir kynmok 1 fyrsta skipti?

b. Notadir pu og rekkjunautur pinn getnadarvorn i fyrsta skiptit O Nei O Ja
sem pid hofoud samfarir?

c. Varst p sampykk/ur pvi ad hafa kynmok i fyrsta skipti? ONei OJa

d. Drakkst pu afengi 48ur en pu hafdir kynmok i fyrsta skipti? O Nei 0O Ja



7. Efpu notadir getnadarvorn vid fyrstu samfarir- hvada getnadarvorn notudud pid?
o Smokkinn
O  Pilluna
(0] Annad, hvad

Hversu gamall var rekkjunautur pinn pegar pid hofodud samfarir i fyrsta skipti?
Yngri en ég

A svipudum aldri og ég

1-2 4rum eldri en ég

3-5 arum eldri en ég

Meira en 5 arum eldri en ég

cloNoNoNe)



E - HLUTI

Lestu eftirfarandi fullyrdingar med tilliti til pess hversu sammala eda 6sammala p
ert peim. Merktu vid pad sem best lysir pinni sannfaeringu. Merktu adeins vid eitt
atridi vio hverja fullyrdingu (MS= Mj6g sammala, S= Sammala, H= Hlutlaus,
hvorki samméla né 6sammala, O= Osamméla, MO= Mjog 6sammala). Athugadu ad
eftirfarandi fullyrdingar koma inn 4 viohorf bin en ekki persénulega reynslu
pina.

MS S H O MO

Madur fullordnast & pvi ad hafa fyrstu samfarirnar o O O O O
Otimabaer pungun er ekkert vandamal par sem

pad er mjog audvelt ad fara i fostureydingu o O O O O
Pad er ekki pess virdi ad nota getnadarvarnir vegna

aukaverkana peirra o O O O O
bad er stundum i lagi ad pvinga stelpu til samfara o O O O O

Ef rekkjunautur minn vildi hafa samfarir en ég ekki, o O O O O
patti mér erfitt ad segja nei

Ef strakur er ekki tilbuinn til ad hafa samfarir pa er o O O O O
hann liklega hommi

Ef unglingsstrakur verdur pabbi getur pad o O O O O
breytt framtidaraformum hans

Ef stelpa er med smokka 4 sér er hun liklega o O O O O
til 1 tuskid

Ef strakur er ekki tilbuinn til ad hafa samfarir pa er o O O O O
hann liklega med kynsjikdom

Pad er erfitt ad tja sig um kynlif vio rekkjunaut o O O O O
Madur 6dlast vinseldir { hopnum med pvi ad o O O O O

hafa samfarir
Notkun smokksins dregur Gr romantik augnabliksins o O O O O

Ef stelpan verdur oftisk, er 4byrgd straksins

jafnmikil og hennar o O O O O
Pad er mikilvaegt ad virda rétt annarra

til ad segja ,,nei* gagnvart samforum o O O O O
Ef unglingsstulka verdur médir getur pad o O O O O

breytt framtidaraformum hennar
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