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Formali

Verkefnid er lokaafangi til fullnustu meistaraprofs i stjornun og stefnumotun vid
Vidskiptafraedideild Haskola Islands. Vegi hennar er 30 einingar (ECTS). Verkefnid var
unnid undir leidsogn Kara Kristinssonar lektors. Honum feeri ég pakkir fyrir god rad,
leidbeiningar og fyrir ad yta undir sjalfstaedi og lausnarmidada hugsun. Sigranu Grendal
formanni Félags tonlistarkennara pakka ég godar undirtektir og dhuga & verkefninu sem
og patttakendum i kénnuninni. Daetrum minum Helgu Sigrdn Gunnarsdéttur og Gudny
Gunnarsdottur og keerri vinkonu Gunnhildi Gunnarsdéttur pakka ég fyrir yfirlestur og
hvatningu. Minum besta vini og sambylismanni Joni Hakoni Bjarnason pakka ég
endalausa polinmadi & sidustu misserum. A3 lokum eru Agusti H .Bjarnason faerdar

hjartans fyrir profarkarlestur.

Verkid tileinka ég modur minni, Bjork Helgu Fridriksdottur



Utdrattur

Markmid pessa verkefnis var ad mela stig medvirki hja einni starfsstétt.
Ténlistarkennurum. Medvirkni er talin vera skadleg fyrir skipulagsheildir og er
naudsynlegt fyrir stjérnendur ad gera sér grein fyrir &hrifum hennar. Hér var stig
medvirkni melt med meliteekinu Codat — Codependency Assessment Tool sem sem
meelir medvirkni & fimm pattum sem saman innihalda 25 spurningar. Melitekid er talid
areidanlegt og traverdugt. Nidurstéour melingarinnar syna ad meirihluti Grtaksins
meelist med lagmarks stig medvirkni. 18,3% patttakenda meelast med vaegt stig medvirkni
og 0,7% patttakenda meeldist med medalhatt stig medvirkni i Urtakinu. Tveir peettir
Codat, Leaknisfreedileg atridi og Atridi tengd upprunalegri fjolskyldu meldust heest af
hinum fimm pattum. Ekki meeldist markteekur munur & stigi medvirkni hja konum og
kérlum i urtakinu. Fylgni & milli breyta i Codat og hraedslu vid ad tja skodanir vid

stjornanda var 6marktaek.
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1 Inngangur

Skipulagsheildir verda ad vera i stakk banar til ad pekkja medvirkni og pau neikveaedu
ahrif sem han getur haft og peer purfa einnig ad geta breytt medvirkri hegdun (Decker og
Miles, 1992).

I nidurst6dum rannsokna hefur pvi verid haldid fram ad medvirkni starfsfolks geti haft
alvarlegar afleidingar fyrir skipulagsheildir (McMillan og Northern, 1995; Wise Ferreiro,
1991).

Medvirkni, & frummalinu codependency eda co-dependent, er talin ,l6gmeet
salfreedileg hugmynd og mikilveegur mennskur sjukdomur “, (Cermak, 1986. bls. vii). En

hvad er medvirkni?

Liklegt mé telja ad flestir einstaklingar geti af og til fundid einkenni medvirkni hja

sjalfum sér eda vinnufélogum.

Sem daemi um pad er ad geta ekki sagt eda medtekid ,nei”, upplifa hofnun og
afneitun, sektarkennd, vera upptekinn af 6dru folki lifi pess og atliti, gefa 6drum
6umbedin/inn gb6d rad, vera stjérnsamur, 6anegdur med sjalfan sig, lif sitt, Gtlit og
hegdun. Hver pekkir ekki porf fyrir hrés og addaun annarra af og til. Allt eru petta
einkenni sem teljast til einkenna medvirkni. Morg saman og i yktri mynd, geta valdid
mikilli vanlidan pess sem reynt hefur. ba ekki sidur peim sem hann umgengst og pau geta

skadad skipulagsheildina sem vidkomandi starfar vid (McMillan og Northern, 1995).

Reynsla Ur &sku, neikvett moétandi og erfitt uppeldisumhverfi, getur komid i veg fyri
edlilegan tilfinningaproska (Cermak, 1986). Vid slikar adsteedur geta umraedd einnkenni
préast og sidar ordid ad medvirkni (Cermak, 1986).

Saga hugtaksins medvirkni a upphaf sitt i medferdarstarfi afengissjuklinga hja AA
samtokunum, Alcoholics Anonymous, i Bandarikjunum.

AA samtokin voru stofnud a fjorda aratug sidustu aldar (Irwine, 1999) og innan peirra
var préad medferdarkerfi, 12 spora kerfid (Irwine,1999), sem notad er i medferdarstarfi

vida um heim, medal annars 4 islandi.



I upphafi var notad ordid co-alkoholic (Morgan, 1991) og i ardaga, adur en
fjolskyldumedferdarstarf hofst hja AA samtokunum, var medvirkni adeins talin  préast
hja eiginkonum &fengissjuklinga (Harper og Capdevila, 1990).

Sidar kom i lj6s ad somu einkenni voru einnig til stadar hja 6drum
fjolskyldumedlimum (Crothers og Warren, 1996) og bratt vard ljost ad einkenni
medvirkni tengdust ekki einungis peim sem lifdu i sambyli vid eda Olust upp hja
afengissjuklinga. Han gat préast hja ollum sem Olust upp vid vanhafar adstedur
(Crothers og Warren, 1996).

Nidurstoour rannsokna syna ad uppeldislegur bakgrunnur medvirkra er mjog
fjolbreyttur (Cullen og Carr, 1999) og ad medvirkni malist ekki meiri en hja peim sem

alast upp i vanhafu umhverfi par sem fikn er meginvandamalid (Cullen og Carr, 1999).

Skilgreining sem National Council on Codependence setti fram 1990, hér pytt sem
Landsrad um medvirkni (Charles L. Withfield, 1991) lysir medvirkni sem laerdri hegdun
sem gerir pad ad verkum ad einstaklingur verdur hadur 6dru folki (Landsrad um
medvirkni, 1990 i Withfield, 1991).

Hann vanrakir pannig eigid sjalf og deyfir eigin sjalfsmynd (Landsrad um medvirkni,
1990 i Withfield, 1991). Vid pad skapast falskt sjalf sem lysir sér i prahyggjukenndri,
siendurtekinni hegdun, fiknum og 6drum rdoskunum, sem auka enn frekar & fjarleegd
einstaklingsins vid eigid sjalf, og eykur um leid elur & skammartilfinningu einstaklingsins
(Landsrad um medvirkni, 1990 i Withfield, 1991).

Rannséknir og skrif um medvirkni, byggdar a visindalegum grunni, féru ad birtast a
niunda aratug sidustu aldar. Han hefur sidan pa verid skodud og meld i samhengi vid
ymsa peett eins og punglyndi (Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller, 1998), ofat (Meyer,
1997; Bynum, Boss, Schoenhofer og Martsolf, 2012), tapad sjalf (Cowan, Bommersbach
og Curtis, 1995), stjornrot og sjalfstraust i tengslum vid starfs- og namsval (Clark og
Stoffel, 1992), innan starfsstétta sem tengd eru umoénnun (Self, 2010; Biering, 1998;
Martsolf, Hughes-Hammer, Estok og Zeller, 1999; O"Sullivan, Siedentop og Tannehill,
1994), & milli o¢likra menningarheima (Shih-Hua Chang, 2010) og skipulagsheilda
(Lashbrook, 2004; McMillan og Northern, 1995).

Medvirkni hefur verid gagnrynd, ekki sist af feministum, sem telja medvirkni ekki
adeins sjukdoms merkimida (diagnostic label), heldur einnig samfélagslega hreyfingu
(Collins, 1993).
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Pessi samfélagslega hreyfing er kollud medvirknihreyfingin, The Codependency

movement (Kaminer, 1992).

Onnur feminisk sjonarmid telja medvirkni lysa mannlegum eiginleikum sem fikn
(Anderson, 1994). Ekki sist er medvirkni gagnrynd fyrir skort & heildsteedri skilgreiningu,
faglegri umfjollun og skort & visindalegum grunni sem parf til ad byggja undir rannsoknir
(Gierymski og Williams, 1986; Morgan, 1991).

Medvirknihreyfingin (Kaminer, 1992), hin samfélagslega hreyfing, sem myndast
hefur i kring um hugtakio, hefur seett gagnryni fyrir ad yta undir og ala a
grédasjonarmidum utgefenda sjalfshjalparboka (Kaminer, 1992) og héfunda sem halda
peirri skodun sinni & lofti ad medvirkni sé sjukdomur, sem félki er hvatt til ad skilgreina
sig med. Hreyfingin hvetur einnig folk til ad taka patt i namskeidum, fyrirlestrum og

sjalfshjalparhépum sem flestir byggja & 12 spora kerfinu (Kaminer, 1992).

Andmelendur gagnryni & medvirkni og medvirknihreyfinguna hafa hinsvegar bent a
ad oOllum er frjalst ad greina sig medvirkt (Irwine, 1999) enda saeki margir sér styrk og
hjalp i storf sjalfshjalparhdpa, folk sem deilir sému upplifun og stefnir ad sama markmidi
pbad er, bata (Irwine, 1999).

par sem medvirkni hefur verid meald med megindlegum adferdum hefur komid i ljos
ad han malist ad jafnadi & lagmarks, veegu eda & medalhau stigi (Martsolf, Hughes-
Hammer, Estok, Zeller 1999; Chang, 2010) og komid hefur i ljos ad i skipulagsheildum
par sem medvirkni hefur verid skodud, ad han getur verid eydileggjandi afl (Wise og
Ferreiro, 1991).

par sem han hefur verido meld og sett i samhengi vid starfsemi skipulagsheilda, hefur
han neikveaed ahrif. Han leidir til pess ad kerfi lokast og hun getur vidhaldid lokudum
kerfum (McMillan, Northern, 1995).

Lokud kerfi eru innhverf og reida sig 4 ad ytra umhverfi sé stddugt og areidanlegt. bau
leita allra afleidinga og orsaka starfsins i eigin stjornun og skipulagi og eru talin
sjalfmidud (Mc.Millan og Northern, 1995). I lokudum kerfum er erfitt ad innleida
breytingar og pau vidhalda sjalfum sér og pvi astandi sem innan peirra rikir (Morgan,
2006).

Pess vegna er mikilveegt fyrir stjornendur ad veita medvirkni athygli, skoda, mela og
greina hvort, og hversu mikill medvirknivandi er til stadar hja starfsfolki og finna ut

hvort ahrifa hennar geetir i afkdstum skipulagsheildarinnar.
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Eitt megineinkenni medvirkni er baling tilfinninga og afneitun. bar sem medvirkni er
til stadar i skipulagsheildum er starfsfolk einnig hrett vid ad tja skodanir sinar (McMillan
og Northern, 1995; Wise og Ferreiro, 1991). Su hraedsla kemur medal annars i veg fyrir

ad folk tjai sig um skodanir sinar og langanir vid stjornendur (Wiese og Ferreiro, 1991).

Medvirkni starfsfolks innan skiplagsheilda getur birst i élikum myndum a 6llum
brepum skipurits skipulagsheilda. Pessar 6liku gerdir medvirkra einstaklinga endurspegla

prenns konar bakgrunn sem i éllum tilfellum er uppeldislega vanhafur (Allcorn, 1991).

A & &kvednum tima i lifi folks lykur uppeldisskyldum foreldra og ad pvi kemur ad
félk fer ut & vinnumarkadinn . Naer 6mdgulegt er hinsvegar ad vita hve stor hopur pess
félks, sem elst upp vid vanhaefar adsteedur, verdur medvirkt. Ef medvirkni er til stadar er

einnig erfitt ad vita & hvada stigi si medvirkni er nema skoda hana og mala.

Ef medvirkni er algeng & Islandi, hvert malist pa stig hennar i islenskum
starfsstéttum? Hefur han ahrif & afkost islenskra skipulagsheilda? Eru pessi ahrif jakveed

eda neikvad?

Samkveemt Allcorn (1991) geta medvirkir einstaklingar verid godir starfskraftar en
peir geta jafnframt haft mjog neikvaed ahrif & samstarfsfolk og skipulagsheildina.
(Allcorn, 1991).

Nidurstddur rannsokna a medvirkni i starfsstéttum geta hugsanlega skyrt hegdun og
framkomu starfsfolks skipulagsheildar ad hluta til. Stjornendur geetu i samraemi vid
nidurstédur rannsdknanna hugad ad lidan folks innan skipulagsheildarinnar og hvort

lidan pess er i tengslum vid stig medvirkni.

A lslandi hafa engar visindalegar malingar verid gerdar & medvirkni, stigi hennar eda
ahrifum & starfsstéttir svo vitad sé nema rannsoknir Pals Bierings (1998). bratt fyrir pad
hefur medvirkni verid redd opinberlega hér & landi, ekki sist i tengslum vid

efnahagshrunid (Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal, Kristin Astgeirsdéttir, 2008).

Hofundar kaflans um sidferdi i Rannsdknarskyrslu Alpingis (2008) telja hugsanlegt
ad medvirkni samfélagsins , utskyrt af hofundum sem hraedsla og afneitun (Vilhjalmur
Arnason, Salvor Nordal, Kristin Astgeirsdottir, 2008), hafi att patt i pvi andramslofti sem
hér skapadist hér & arunum fyrir hrun (Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal, Kristin
Astgeirsdottir, 2008).

Hugmyndir um medvirk samfélog og skipulagsheildir eru ekki nyjar.
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Anne Wilson Schaef (1987) hélt pvi fram i bokinni When Society becomes Addicht
eda Hid h&da samfélag, ad medvirkni veeri sjukdomur sem veeri allsstadar og allt um
kring i 6llum samfélogum (Schaef, 1987 i Kaminer, 1990).

Hun skrifadi einnig bokina The Addictive Organization, Hin hada skipulagsheild, sem

fjallar um medvirkni sem rikjandi vandamal innan allra skipulagsheila (Schaef, 1988).

Tilgangur pessa verkefnis er ad meala stig medvirkni hja einni starfsstétt & islandi
tonlistarkennurum. bad er gert med pad ad markmidi ad finna Ut hvert stig medvirkni er
innan stéttarinnar. bad er von héfundar ad nidurstédur muni nytast stétt tonlistarkennara
og stjérnendum tonlistarskdla og vekja dhuga peirra & peim ahrifum sem medvirkni getur
valdid.

Medvirkni verdur einnig skodud Ut fra kynferdi patttakenda og i tengslum vid hraedslu
starfsfolks vid ad tja skodanir sinar vid stjornendur. bannig varpa ljosi a pad hvort tengsl

eru a milli medvirkni og hraedslu.

Til ad mala stig medvirkni verdur notad meliteekid Codat, Codependency Assessment
Tool (hér eftir Codat) sem ma pyda sem Matstaeki fyrir medvirkni (Hughes-Hammer,
Martsolf og Zeller, 1998).

Meeliteekid hefur verid téluvert notad fra pvi pad var hannad og préfad ario 1998. bad
hefur verid stadfeert i 16ndum eins og Tyrklandi (Ancel og Kabakci, 2009) og Teevan
(Chang, 2010). Réttmeeti og areidanleiki Codat er talinn med agetum (Hughes- Hammer,
Martsolf og Zeller, 1998).

Verkefninu er skipt i tvo kafla. [ fyrsta kafla fer fram fraedileg umraeda par sem raett er
um sogu, skilgreiningar og gagnryni, rannsoknir & medvirkni og fjallad er um pad
hvernig 6likir medvirkir starfsmenn birtast i skipulagsheildum samkvaemt hugmyndum
Seth Allcorns (1991).

I 68rum Kafla er fjallad um adferdarfraedina ad baki verkefninu. Greint er fra préun a
melitekinu Codat, patttakendum i rannsokninni, gagnadflun og nidurstédum.
Verkefninu lykur med umraedum og lokaoroum par sem fjallad er um nidurstdédur og
lagdar fram tillogur ad framhaldsrannsoknum & medvirkni i starfsstéttum og

skipulagsheildum.

13



2 Freedilegur bakgrunnur

2.1 Medvirkni — sogulegt yfirlit

Undanfari hugtaksins ,,medvirkni“ er talid vera hugtakid ,,co-alcoholic* (Morgan, 1991)
eda med-alkaholiskur. Enginn veit raunverulega hvar notkun hugtaksins medvirkni hofst
(Withfield, 1991) og tok yfir hugtakid co-alcoholic. Talid er ad pad hafi byrjad i
Minnesota i Bandarikjunum um svipad leyti eda samhlida notkun & hugtakinu ,,chemical
dependency* (Cermak, 1986b).

Efnafikn visar til baedi afengissjuklinga og peirra sem eru hadir annars konar
eiturlyfjum (Wegscheider-Cruse, 1985b i Cermak, 1986) en medvirkni var i upphafi talin
afleiding pess ad lifa i sambyli vid &fengis- eda eiturlyfjasjuklinga (Morgan, 1991).

Pegar i ljos kom ad einkenni medvirkni hurfu ekki pratt fyrir bata fikilsins heldur
jafnvel versnudu (Morgan, 1991) vard medferdaradilum ljost ad medvirkni var ekKi
afleiding neyslunnar. Medvirkni @tti reetur ad rekja til ssku og uppeldis einstaklinga

sem alist hofou upp i vanhaefu umhverfi (Morgan, 1991).

Ein besta ségulega umfjéllun um medvirkni er ad finna i skrifum J.P. Morgan i grein
sem hann skrifadi ario 1991, What is Codependeny? eda Hvad er medvirkni? Greinin

birtist i Journal of Clinical Psychology, Timariti kliniskrar salfreedi, &rid 1991.

Arid 1913 skrifadi pyski gedlaeeknirinn Dr. Emil Kraepelin um ,,64kvedinn vilja hja
hadum sjuklingum* sem annad folk etti audvelt med ad ,, twla* (Kraepilin, 1913 i
Morgan, 1991).

Hann vitnar jafnframt i salgreininn Karl Abraham (1924) sem skrifadi um einstaklinga

sem virtust telja ad adrir yrou ad vera til stadar til ad hugsa um pa og meeta pérfum peirra
(Abraham i Morgan, 1991) og Eric Fromm.

Fromm greindi personuleika hja folki sem virtist vera motteekilegt fyrir pvi ad taka
upp stefnu annars folks og virtist vera & valdi pess. petta folk virtist jafnframt vera buid
ad glata sjalfu sér, og taldi sig ekki geta framkvaemt neitt nema med studningi annarra
(From i Morgan, 1991).
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Charles Withfield (1991) greinir einnig fra sdgulegum bakgrunni medvirkni i bok
sinni Co-dependence — Healing the Human Condition (1991), Medvirkni — heilun hins

mannlega astands (pyd. hof.).

Withfield fer enn lengra aftur i sbguna og rekur hugmyndir og kenningar um ahrif
afengis- og eiturlyfjasjuklinga & adstandendur til loka nitjandu aldar (Withfield, 1991).

Karen Horney (1950) lysti einkennum hinna ,,sjuklegu hadu* sem porf einstaklingsins
fyrir ad ,,tapa“ sjalfum sér. Hin sjuklega porf fyrir ad tilheyra 6drum verdur ad nokkurs
konar ahangendasambandi sem bryst Ut i stolti og sjalfshatri (Horney, 1950 i Crothers og
Warren, 1996).

Hegdunin byrjar & barnsaldri sem vorn gegn sjalfmidudum &ferum foreldrum sem
geta ekki sinnt tilfinningalegum pdérfum pess. Barnid tekur upp hedgun foreldranna,
lifsspeki og skadlega hegdun sem getur verid drottnun, Gareidanleiki, hotanir, ofvernd,
afskiptaleysi og 6heidarleiki (Horney, 1950 i Crothers og Warren, 1996).

I sliku uppeldi leerir barnid ekki sjalfsteda hugsun og fjarlegist eigid sjalf (Horney i
Crothers og Warren, 1996). Taldi Horney ad hid sidasttalda, pad ad fjarlaegjast eigid sjalf,
veeri megineinkenni pessa astands (Horney, 1950 i Crothers og Warren, 1996) Hid sama
er talid er vera eitt megineinkenni medvirkni (Cermak, 1986; Wegscheider-Cruse, 1990;
Withfield, 1991).

pessar hugmyndir um personuleikaroskun kalladi Horney morbid dependency
(Grothers og Warren, 1996) eda hin/hinn sjuklega h&di. Withfield (1991) kalladi
medvirkni The disease of lost selfhood sem telja verdur hlidsteett og myndi Gtleggjast sem
,,sjukdémur hins glatada sjalfs*.

Er pvi ljést ad pad sem vid i dag pekkjum sem medvirkni vakti athygli hja salgreinum
og salfreedingum toluvert adur en hugtakid co-alkoholic sidar medvirkni varad til.

Hugtakid medvirkni nadi fljott ad skjota rétum i medferdarsamfélaginu i
Bandarikjunum & attunda aratug sidustu aldar og vard vinsel greining & vanlidan folks
par i landi (Irwine, 1999). Stofnud voru samtok fyrir medvirka, Codat — Co-dependents
Anonymous, & islensku Nafnlausir medvirkir (coda.is), og eru hépar Codat i
Bandarikjunum a pridja pasund (Irwine, 1999)

I kringum medvirkni skapadist samfélagshreyfing sem nefnd hefur verid
Medvirknihreyfingin (Morgan,1991).
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Til hreyfingarinnar eru taldir hofundar sjéalfshjalparboka um medvirkni, fyrirlesarar,
medferdaradilar, Coda samtokin (Kaminer, 1992) og reyndar allir sem telja medvirkni

merkingarbart og nytanlegt hugtak.

Hreyfingin meetti eftirspurn eftir medferdum og Urreedum til ad leysa vanda peirra sem

toldu sig vera medvirka eda voru greindir medvirkir. (Irwine 1999)

Morgan (1991) aleit, pratt fyrir annmarka & skilgreiningum og visindalegum stodum
hugtaksins, ad st mikla proun sem eetti sér stad innan hreyfingarinnar bydi upp & teekifeeri
fyrir fagfolk. Teekifeeri til ad skoda og rannsaka medvirkni sem leida meetti til pess ad
skapa fagleg urraedi og pannig hjélpa folki til ad 6dlast betra lif (Morgan, 1991).

Naudsynlegt veeri ad skapa hugtakalikan og greiningarviomid fyrir medvirkni ad
fyrirmynd DSM, Diagnostic and statistical manual of mental disorders-revised (DSM-
I1I-R: American Psychatric Association, 1987), Greininga og tolfredihandbdk fyrir
gedraskanir — endurskodud. Hann visar i skrifum sinum til hugmynda gedlaeknisins

Timmen Cermak um greiningu og medferd medvirkni (Morgan 1991).
Cermak (1986) markadi mikilvaeg spor i sogu medvirkni. Hann setti fram fimm
greiningarviomid fyrir medvirkni 1986 i bok sinni Diagnosing and treating co-

dependence, Greining og medferd medvirkni.
pessi fimm greiningarviomid eru:

A. Stodug forn a kostnad eigin sjalfs til ad geta stjornad sjalfum sér og 6drum
pratt fyrir augljosar neikvaedar afleidingar.

B. Taka a sig abyrgd a 6oru folki og porfum pess pannig ad eigin parfir eru
vanreaktar.

C. Kuvidi og stjérnleysi i tengslum vid nain sambond og adskilnad

D. Lokast i sambandi med folki sem er med personulega brenglad, fiklar, 6drum
medvirkum og/eda einstaklingi sem stédugt er veikur.

E. Eitt af premur eftirfarandi: 6hoflegt traust, afneitun, beldar tilfinningar,
pbunglyndi, tortryggni, arattuhegdun, misnotkun fikniefna, hafa verid
fornarlamb endurtekins likamlegs eda kynferdislegs ofbeldis, vera haldinn
streitutengdum sjukdomi,hafa verid i sambandi med virkum fikli i tvd ar en
ekki leitad sér hjalpar (Cermak, 1886).
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Cermak taldi ad medvirkni veeri gedroskun og lagdi &herslu & ad hun veeri ekki til
stadar nema einstaklingur veeri haldin dkvednum og augljésum einkennum (Cermak,
1986). Medvirkni veeri ekki haegt ad leekna eingéngu med patttoku i 12 spora kerfinu og i
sjalfshjalparhopum. Tilkoma fagfolks sem starfadi innan heilbrigdisgeirans veeri
naudsynlegt (Cermak, 1986).

Tilgangur Cermak (1986) var pa ad finna medvirkni sess innan DMS. Jafnframt var
pad einleeg 6sk ad koma med tillogur ad medferdardrraedi vid medvirkni. pegar DMS
kom ut endurskodud arid 1987 innihélt han ekki medvirkni.

2.1.1 Skilgreiningar

Settar hafa verid fram & pridja tug skilgreininga & medvirkni (Whitfield, 1991). Engin ein
er sérstaklega vidurkennd. Litid hefur verid birt af rannsoknum sem er & vissan hatt

athyglivert midad vid vinsaldir og ekki sist gagnryni & medvirkni (Kaminer 1993).

Greinar sem fjalla um medvirkni hafa birst i fagtimaritum eru fraedilegar og lysandi en
ekki byggdar a reynsluvisindum (Morgan, 1991). Mikill fjoldi skilgreininga virdist valda

rannsakendum vanda.

Sumir rannsakendur hafa jafnvel farid pa leid ad steypa saman nokkrum
skilgreiningum til ad na betur utan um hugtakid og pad sem pad stendur fyrir (Lindley,
Giordano og Hammer, 1999).

I grundvallaratridum eiga flestar skilgreiningar & medvirkni margt sameiginlegt. A
peim er adeins aferdarmunur en skilgreiningarnar bera hinsvegar allar einkenni pess ad a

bak vid peer sé akvedinn fraedilegur agreiningur (Cermak, 1986).

Med dlikum freedilegum agreiningi er att vid pa vid hofunda sem hafa skrifad um

medvirkni Ut fra fjolskyldukerfum. Hann tekur daemi:

a. Claudiu Black (1981) sem taldi prjar reglur rikja i vanhaefum fjélskyldukerfum:
ekki tala, ekki treysta, ekki finna til. pessar reglur visa til hinna leyndu boda sem
banna heidarleika i umraedu um vandamal innan fjolskyldunnar (Black, 1981 i
Cermak, 1986).

b. Earnie Larsen sem nalgadist fjolskyldukerfid & pann hatt ad par riki ébein bod og
bdnn sem moti hlutverk innan pess (Larsen 1985 i Cermak, 1986).
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Pessi hlutverk verda til sem vorn einstaklingsins i vanhaefu umhverfi. Pau koma i
veg fyrir ad eintaklingur geti tengst tilfinningabondum & edlilegan hatt (Larsen,
1985 i Cermak, 1986)

c. Robin Norwood (1985) skrifar ut frd& mannlegri syn. Han telur vangetu til ad
tengjast tilfinningabondum afleidingu pess ad hafa verid i nanu sambandi vid
fikil. pessar afleidingar tengir hin sidan vid lagt sjalfsmat (Norwood, 1985 i
Cermak, 1986).

d. Hofundar eins og John Friel, Robert Subby og Linda Friel sem fjalla um
medvirkni Ut fra hugmyndafreedi salfreedinnar sem fjalla sjalfid. pau litu svo & ad
peir sem adlogudu sig ad reglum i vanhaefum fjolskyldum préudu hja sér
brenglada sjalfsmynd (Friel, Subby og Friel, 1984 i Cermak, 1986).

e. Charles Withfield (1984) lysir medvirkni sem sjukdémi sem hagt er ad greina og
medhondla. 1 kjoélfar greiningar veeri haegt ad taka éakvardanir um medferd
(Withfield, 1984 i Cermak, 1986).

f. Anne Wilson Schef (1986) litur a medvirkni sem samfélagslegan sjukdom eda
fikn sem préast i 6llum kerfum sem vid lifum og stérfum i. Hn telur medvirkni
leida til dauda (Schaef, 1985 i Cermak, 1986).

Cermak (1986) telur ad pessar 6liku nalganir hofunda & medvirkni beri vott um

hugmyndafradilega samkeppni sem po skarist & ymsan hatt (Cermak, 1986).

Petta geri pad ad verkum ad umraedan um medvirkni verdi ruglingsleg og fer ekki i
réttan farveg. Sérstaklega ef eigi ad skilgreina medvirkni sem gedrdéskun. Hann taldi
naudsynlegt ad skapa traustar undirstodur til ad medvirkni fengist vidurkennd sem

gedrenn sjukddémur (Cermak, 1986).

Skilgreining Wegscheider — Cruse (1995) og hugmyndir Cermaks voru medal annars
notud til grundvallar i uppbyggingu patta Codat meeliteekisins (Hughes-Hammer,
Martsolf og Zeller, 1998). Skilgreining Wegscheider-Cruse er talin ein besta
vinnuskilgreiningin fyrir medvirkni (Cermak, 1986; Morgan, 1991)

Wegscheider — Cruse (1985) lysir medvirkni sem sérstoku astandi sem einkennist af
bvi ad vera upptekinn af og mjog hadur annarri persénu (tilfinningalega, félagslega og
stundum likamlega), eda hlut.

AJ lokum verdur pessi fikn eda prjahyggja & 6drum ad sjuklegu astandi sem hefur

ahrif & 6ll sambond og umhverfi hins medvirka einstaklings. Petta astand einkennist af
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ranghugmyndum, afneitun, &rattu, frosnum tilfinningum, lagu sjalfsmati og
streitutengdum sjukdomum (Wegscheider — Cruse, 1985 i Cermak, 1986).

I sidari skrifum Wegscheider Cruse og eiginmanns hennar Joseph Cruse (1990) telja
pau orskakir medvirkni ekki einungis vera peer ad folk lifi med eda er alid upp af
vimuefnahddum einstaklingi. Medvirkni verdi til i esku og préast i vanhaefu

uppeldisumhverfi (Cruse og Cruse, 1990).

Einkenni medvirkni koma sidan fram vegna efnavidbragda i heilanum sem verda vid
akvednar adsteedur sem kalla pau fram og koma af stad fikn- og prahyggjutengdri hegdun
sem & reetur i hinu vanhaefa uppeldi: ...ytri adstedur ,, kveikja“ a pessari efnaframleidslu

i heilanum sem veldur henni (Cruse og Cruse, 1990).

Cruse og Cruse (1991) telja hina medvirka hegdun innihalda prja alvarleg heilkenni:
ranghugmyndir (Delusion), beling (repression) og arattu (compulsion). Afleidingar
bessara heilkenna eru: lagt sjalfsmat (Low self —worth), vandamal i sambdndum
(relationship problems) og heilsufarleg vandamal (medical problems) (Cruse og Cruse,
1991).

Skilgreining Wegscheider-Cruse 4 medvirkni a margt sameiginlegt med 6drum
skilgreiningum um medvirkni og han likist mjog skilgreiningunni & efnafikn (Cermak,
1986). I skilgreiningunni ma finna mikla samsvoérun vid skrif Horney (1950) og lysingu
hennar & hinum sjuklegu yfirraddum (Morgan, 1991).

Framlag Cermak (1986) og Cruse og Cruse (1990) til medvirknifreedanna, hefur lagt
mikid vaegi i vogarskalarnar i umradunni um ad byggdur verdi sameiginlegur fraeedilegur
grundvéllur sem veeri nytanlegur ad til rannsdknarstarfa. Sérstaklega greiningarviomio
Cermaks (Zetterlund og Berglund, 1999).

Vidleitni peirra h6funda sem hver & sinn hatt skilgreina medvirkni til ad vekja athygli
a ,,nyjum” sjukdomi eda hvada nafni sem ber ad nefna hana, jok ekki & gildi freedanna.

pvert & moti.

porfin fyrir ad skapa vinnuhafan grundvoll fyrir rannséknir, pad sem purfti til ad
hugtakid 6dladist traverdugleika innan visindasamfélagsins (Morgan, 1991) vard ad vikja
fyrir vinseeldum. Spyrja ma hvers vegna svo alvarleg einkenni, sem sumir héfundar innan
medvirknivaedingarinnar téldu jafnvel ad geetu leitt til dauda (Schaef, 1988), gatu ordid

jafn vinsel og raun ber vitni.

Medvirkni vard tid sjukdomsgreining og merkimidi fyrir alla sem hafa vildu og
upplifdu sig i tilvistarkreppu (Irwien, 1999). bad purfti ekki vandamal tengd fikn eda
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uppeldi vid adrar vanhefar adsteedur til ad folk leitadi sér adstodar. Einungis pad ad hefja
samband vid fikil i afturbata dugdi til folk leitadi Urreeda vid medvirkni (Gierymski og
Williams, 1986)

2.1.2 Gagnryni a medvirkni

A 4ttunda og niunda aratug sidustu aldar skapadist mikil Gtgerd i kringum medvirkni.
Mikid frambod vard & badi faglegum og Ofaglegum medferdum og i bodi voru
fyrirlestrar, radstefnur og namskeid (Wendy, Kaminer, 1992). Allt sem atti ad studla ad
lekningu medvirka einstaklinga. A pessu timabili hofst blomaskeid héfunda boka um
medvirkni og fyrir Gtgefendur (Kaminer, 1992). Vinsaeldir medvirkni og sifellt fleiri og
oljosari skilgreiningar héfunda sjalfshjalparbdka urdu til pess ad medvirkni vard audvelt
skotmark fyrir gagnryni.

I bokum eins og I'm Dysfunctional, You‘re Dysfunctional eftir Wendy Kaminer
(1992) er medvirknivaedingin gagnrynd mjog harkalega, p6 fyrst og fremst hofundar
sjalfshjalparbdka og fyrirlesarar eins og Mellodie Beattie og John Bradsaw (Kaminer,
1992).

Melodie Beattie skrifadi til demis bdkina Codependency no more, Aldrei aftur
medvirkni, sem kom Gt i Bandarikjunum 1987 og var (samkvaemt Gttekt 1991; Kaminer,
1992) i samtals 100 vikur & metsolulista New York Times og hafdi pa selst i yfir tveimur
milljonum eintaka. | augum margra gagnrynanda er medvirkni s6luvara sem beint er ad
folki, sem lidur illa og sakist eftir einkenni eda sjukdomi til ad greina sig med
(Kaminer,1992).

Gagnrynendur medvirknivaedingarinnar, ekki sist feministar (Collins, 1993; Anderson,
1994), benda & ad pessar miklu vinszldir sjalfshjalparbdka sem fjalla um medvirkni og,
pad sem peir telja markadssetningu ,,sjikdoms®, sem jafnvel er ekki, hvetji folk beinlinis
til ad greina sig medvirkt, serstaklega konur, sem eru helstu lesendur peirra (Kaminer,
1992).

Feministar hafa bent a ad einkenni medvirkni endurspegli stadalimynd kvenna sem
eru pjalfadar i pvi fra fedingu ad adlagast hinni stédludu hugmynd samfélagsins af

konum og ,,skyldum‘ hennar vid ad taka patt i uménnun annarra (Andersson, 1994).
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Ad hluta til hofdar skilgreining medvirkni til eiginleika sem jafnan teljast kvenleaegir
og pvi hefur verid haldid fram ad medvirkir einstaklingar leidist frekar i storf sem
tengjast umonnun, eru pad storf sem i islensku samfélagi teljast kvennastorf. Par er att
vid einkenni medvirkni eins og sjuklega porf fyrir ad hugsa stddugt um adra a kostnad
eigin sjalfs (Cermak, 1986).

Pessi gagnryni hefur verid studd i nidurstédum rannsoknar par sem synt var fram a
tengsl & milli medvirkni vid glatads sjalfs (Gloria Cowan, Mimi Bommersbach og Sheri
R. Curtis, 1995).

Feministar hafa einnig gagnrynt ad kona sem reynir ad komast af i pvi streituvaldandi
umhverfi sem sambud vid afengissjukling, sé kollud ,,sjuk* (Collins, 1993). Peir telja ad
medvirknihreyfingin beinlinis hvetji konur til ad ,,merkja“ sig veikar (Ramona Asher og
Dennis Brissett, 1988) eda eins og tulka ma skrif Mellodie Bettie, sem valdalausa
sambandsfikla sem hafa ekki stjorn a ,,sjakdominum®, nema peer taki patt i og seu alla

Vi virkar i 12 spora kerfinu (Bettie, 1987).

Anderson (1994) telur medvirknihreyfinguna endurspegla vidhorf til kvenna sem
birtust i greinum um konur alkaholista & fimmta og sjotta tug sidustu aldar konum sem

var ymist lyst sem hadum eda gedsjukum (Anderson, 1994).

Rétt er ad nefna, ad feministar benda jafnframt 4 ad ,.afturbati & medvirkni hefur
hjalpad konum i pvi sem peaer hafa laert ad pekkja eigin parfir og ad takast & vid ymis
vandamal (Asher og Brissett, 1988).

Ein hardasta gagnryni & medvirknihreyfinguna kemur fra Joseph Gemin (1997). Hann
hélt pvi fram ad seiglu hreyfingarinnar veeri ekki haegt ad rekja til arangurs i ad hjalpa
folki til ad vinna bug a medvirkni, heldur vegna pess hvernig unnid er med ordreduna
0g hun medhondlud (Gemin, 1997). Ordraedu sem byggist & gagnryniverdum forsendum
(Gemin, 1997).

Gemin (1997) telur ad medvirknhreyfingin haldi afram ad endurnota s6mu
hugmyndina og halda pannig vid 16ngun i hina medvirku sjalfsmynd. Hann telur einnig
ad medvirknihreyfingin hafi skapad gratt svedi & milli faglegrar medhdndlunar og
sjalfshjalpar (Gemin, 1997).

Gagnryni & medvirkni 4 ad skoda og nyta til ad styrkja hugtakio (Withfield, 1992).

A niunda og tiunda &ratug sidustu aldar voru birtar nidurstédur rannsokna og melinga

sem gerdar voru & medvirkum einstaklingum, hopum og skipulagheildum.
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Nyjar rannsoknir lita dagsins 1jés reglulega (Chang, 2010; Self, 2010) og einnig ny
meeliteeki til ad meela stig medvirkni (Dear og Roberts, 2005).

Ahugavert er ad skoda, i samhengi vid gagnryni feminista, nidurstédur meelinga &
medvirkni. ber syna ad stig hennar er i morgum tilfellum mjog svipad hja karl- og
kvenkyns patttakendum i rannséknum og sumar nidurstédur syna ad karlmenn malast
med herra stig medvirkni en konur (Martsolf, Hughes-Hammer, Estok og Zeller, 1999;
Chang, 2010).

Jafnvel i élikum mennningarheimum eins og Bandarikjanna og Taevan melist ekKi
mikill munur & milli kynja (Chang, 2010). Ekki jafn mikill og atla meetti i ljosi gagnryni.
Einnig eru dhugaverdar i 1josi gagnryni nidurstéour sem syna ad ekki finnast tengsl a

milli medvirkni og pess ad velja ndm eda starf tengt umonnun.

Sem daemi um rannsoknir tengdar starfsvali ma nefna rannsdkn Jerry Clark og
Virginia C. Stoffel (1991).

Haskolanemendur sem voldu sér ndm i idjupjalfun meeldust a leegra stig medvirkni en

nemendur sem sottu ndm i stjornun heilbrigdisupplysinga (Jerry og Stoffel, 1991).

Nidurstada rannséknar Pals Biering (Biering, 1998) a hjukrunarfreedingum stydja
pessa nidurstddu. Peir hjukrunarfreedingar, sem hann rannsakadi og hofou alist upp hja
afengissjuku foreldi, pekktu einkenni medvirkni en voldu sér ekki starfsvettvang Gt fra
beim (Biering, 1998).

Clark og Stoffel (1991) t6ldu ad medvirkni veeri vel nytanlegt hugtak og ad
hugsanlega veeri allt folk medvirkt ad vissu marki. Pad veeri pess vegna mikilvaegt ad
mela og greina & milli litillar og mikillar medvirkni. Medvirkni & veegu stigi veeri
samkvaemt peim ekki endilega neikvad fyrir einstaklinginn og umhverfi hans (Clark og
Stoffel, 1994).

Rannsdknir sidustu aratuga hafa styrkt og eflt hugtakio med faglegri nalgun. préatt fyrir
ad folk noti dlik ord til ad lysa fyrirberinu er sa skilningur sem menn leggja i pad hinn

sami (Cruse og Cruse, 1990).

Einnig m& benda & ad medvirkni er eitt algengasta kenningarlikanid sem
medferdaradilar fjolskyldna fikla stydjast vio pratt fyrir ad pad byggist ekki a

visindalegum grunni (Dear og Roberts, 2005).
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A niunda og tiunda artug sidustu aldar foru ad birtast nidurstédur rannsokna og
melinga sem gerdar voru a medvirkum einstaklingum, hépum, skipulagheildum og

starfsstéttum sem snerta petta verkefni.

2.1.3 Rannsoknir a medvirkni

Nidurstodur rannsokna innan skipulagsheilda hafa synt ad medvirkni getur haft neikvaed
ahrif & afkdst manna og arangur skipulagsheilda (Jill J. McMillan og Nickol A. Northern,
1995), valdid skemmdun a innri starfssemi (Barbara Wise og Beverly Ferreiro, 1995) og
valdido breytingatregdu og stodnun (Mary O’Sullivan, Daryl Siedentop og Deborah
Tannehill, 1994).

Hun getur einnig skapad Osjalfstedi hja nemendum (Raymond L. Calabrese, Sherry
Goodvin og Rae Niles, 2005), og hja nemendum i tonlistarnami getur hdn hamlad
framforum og skopunarkrafti (Lauri E. Lashbrook, 2004).

McMillan og Northern rannsokudu sjo Olikar skipulagsheildir & fimm &ra timabili.
petta voru skipulagsheildir i verslun 0g bjénustu, i
bankastarfsemi,almenningsbokaséfnum,  framleidslufyrirteekjum,  endursképun, i
heilsutengdri starfssemi, menntastofnunum og stofnunum innan stjornsyslu (McMillan,
Northern 1995).

Nidurstodur syndu ad medvirkni, sem var mald og skodud med megindlegum og
eigindlegum vidtalsrannsdknum, var til stadar innan skipulagsheildanna og olli pvi ad
kerfi hofdu tilhneigingu til ad lokast (McMillan, Northern, 1995). McMillan og Northern
(1995) telja ad lokad kerfi (sbr. umraedu i inngangi um lokud kerfi) hafi ahrif & vellidan
einstaklinganna sem storfudu innan skipulagsheildanna og ahrif a skilvirkni peirra og
afkost (McMillan, Northern, 1995).

per McMillan og Northern greindu einkenni samskipta starfsmanna
skipulagsheildanna og kélludu greiningu sina Individual Communicative Stradegies eda
samskiptaleidir einstaklinga (sja mynd 1).
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Samskiptaleidir einstaklinga

Medvirkir Ekki medvirkir
Varfeerin samskipti Taka dhettu
Obein samskipti Bein samskipti
Oakvedin samskipti Akvedin samskipti
Bjoda ekki birginn Bjoda birginn

Almenn einkenni sem stydja medvirka
hegdun

0jofn samskiptastada
Tvired samskipti
Osagdar/6raunhzfar vaentingar
Takmdrkud tjaning

Mynd 1 Samskiptaleidir (McMillan, Northern, 1995)

[ eigindlegri rannsokn, par sem skodud var medvirkni hja hjukrunarfreedingum, kom
fram ad hdn getur, & Olikum st6dum innan skipuritsins, eydilagt starfsemi
skipulagsheildina. patttakendur i rannsokninni voru 6 kvenkyns hjakrunarfreedingar sem
allar hofou reynslu af medferd vid medvirkni (Wise og Ferreiro, 1995).

Hja hjakrunarfreedingunum voru einnig skodud einkenni eins og afneitun,
tilfinningakuldi, umhyggjusemi, stjornun, hreedsla vid ad vidurkenna mistok og vandamal

vid ad leidbeina 6drum (Wise og Ferreiro, 1995).

Hjukrunarkarfraeedingarnir kusu flestar ad horfa framhja pvi hvernig medvirkni peirra
hafdi ahrif & stérf peirra. I nidurstddum kemur fram ad med g6dri stjornun ma draga ar

medvirkri hegdun hjukrunarfredinga (Wise og Ferreiro, 1995).

I ranns6kn O”Sullivan, Sidentop og Tannehill (1994) kom i ljoés ad medvirkni var
liklegur ahrifapattur i samskiptum kennara vid menntastofnanir. Rannsakadir voru 11
ipréttakennarar i framhaldsskélum i Bandarikjunum. Samband kennaranna vid
menntastofnanirnar var greint tvihlida eins og medvirkt samband er stundum talid vera. |
pessu tilviki voru kennararnir medvirkir med menntastofnununum sem voru vanvirkar
(dysfuntional) (O”Sullivan, Sidentop og Tannehill, 1994)
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Med vanvirkni er att vid ad horft er fram hja tilteknum vanda. S& vandi getur verid
tilfinningatengdur. A vef SAA er vanvirkni skyrd sem hraedsla, reidi, eda skomm.
pessum tilfinningum er hafnad og 14tid sem pear eda tiltekinn vandi sé ekki til stadar (iris
Erlingsdottir, 2013)

Nidurstada peirra var ad sU breytingartregda og stodnun, sem einkenndi vidhorf
stjérnenda gagnvart iprottakennslu, veeri ad hluta til afleiding medvirkni (O”Sullivan,
Sidentop og Tannehill, 1994).

I ranns6knartengdu verkefni hja doktorsnemendum vid haskola i Bandarikjunum var
tilgangurinn ad skoda framkomu og kennsluhztti kennara. Samsetning nemenda var
fjolpjodleg og peir taldir til ahaettuhdps vardandi brottfall Gr ndmi (Calabrese, Goodvin
og Niles, 2005).

Nidurstodur bentu til pess ad peir kennarar sem syndu nemendum ekki studning med
framkomu sinni gat medal annars leitt til medvirkni og ytt pannig undir dsjalfsstaedi og
vanvirdingu nemenda fyrir umhverfinu og pvi sem peim var bodid uppéa af samfélaginu

og foreldrum (Calabrese, Goodvin og Niles, 2005).

Su rannsokn sem tengist liklega beinast pvi sem fjalla er um i pessu verkefni er

rannsékn Lashbrook (2004). Han fjallar um ahrif medvirkni & tonlistarkennslu.

Rannséknin fjallar um préun heilbrigdra tengsla & milli nemenda og kennara.
Lashbrook telur ad samskipti og hegdun nemenda og kennara i séngnami sé ad hluta

sprottin Ut fra medvirkni.

Han telur hana proast i vanhafu uppeldi og ad einstaklingar komi med hana inn i
samfélagid, skdla og inn i kennslustundir (Lashbrook, 2004).

Hun telur medvirkni hefta skapandi hugsun, ad tonlistarflytjandi sem na ekki ad
tengjast eigin sjalfi i tonlistarflutningi sinum sé pa einungis byggdur & teeknilegri getu an
tilfinninganeistans sem naudsynlegur er til ad flytja tonlist (Lashbrook, 2004)

I rannsoknum par sem melt hefur verid stig medvirkni hja karl- og kvenkyns
starfsfolki i umoénnunarstofum kemur i 1jos ad medvirkni meelist i flestum tilvikum & lagu

til medalhdu stigi. I pessum rannséknum er medvirkni einnig skodud Gt fra kynferdi.

I rannsokn par sem sérstaklega var verid ad skodud medvirkni kven- og karlkyns
starfsmanna i umoénnunarstorfum, kom i ljos ad karlmenn voru med heerra stig medvirkni

en kvenkyns starfsmenn (Martsolf, Hughes-Hammer, Estok og Zeller, 1999). Vid
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rannsoknina var notad meliteekid Codat. (Um Codat er verdur nanar fjallad i 2. hluta

pessa verkefnisins).

I pvermenningarlegri rannsokn, par sem einnig var notad Codat, syndu nidurstodur ad
medvirkni Kkarlkyns pétttakenda meldist med herri stig en kvenkyns péatttakendur

(Chang, 2010). Munur a stigi kynja var meiri i Bandarikjunum (Chang, 2010).

I annarri rannsokn par sem meld var medvirkni med megindlegri adferd medal 202
hjukrunarfreedinga kom hinsvegar i 1jos, ad konur voru med harra stig medvirkni en
karlar (Self, 2010).

[ ranns6kn peirra McMillen og Northern kom fram i vidtdlum hradsla starfsmanna vid
ad vera peir sjalfir og tja skodanir sinar vid yfirmenn. beir baeldu nidur tilfinningar sinar
(McMuillan og Northern, 1995).

Peir greindu fra pvi ad peir héldu pvi leyndu ef peim lidi illa ( McMillan og Northern,
1995). peir sogdu ad kvartanir veeru alitnar merki um ad starfsamadur veari ekki einn af
heildinni (McMillan og Northern, 1995). Einnig kom fram ad starfsmenn t6ldu ad pad
yrdi ad vera einhver sem heaegt veeri ad segja skodanir sinar : ,, pad verdur ad vera einhver
sem pu getur farid til og sagt vid, “petta er mjog rangt”“. (McMillan og Northern,
1995). Einnig kom fram ef starfsmadur raeddi hluti sem stjérnandanum mislikadi yrdi sa

starfsmadur ,,merktur sem vandraedagemsi “ (McMillan og Northern, 1995).

I vidtolum vid starfsfolk i rannsokn Wiese og Ferreiro (1995) kom fram hraedsla vid
ad viourkenna mistok. Starfsmenn folsudu skrasetningar og skjol til ad enginn keemist ad
pvi ad mistok voru gerd i starfi. Einnig kom fram ad stjornun medvirkra starfsmanna var
erfid. beir vildu alltaf hafa alla g6da og létu ekki i 1jos eigin skodanir og tilfinningar i

tengslum vid starfid (Wise og Ferreiro, 1995).

Hér hefur verid greint fra rannsoknum og malingum a medvirkni par sem skodadar
voru skipulagsheildir og ahrif medvirkni a starfsemi peirra. Greint var fra rannséknum

par sem meelt var stig medvirkni og medvirkni i tengslum vid kynferdi.

I ollum ranns6knum sem hér hefur verid greint fra og fjalla um medvirkni og
skipulagsheildir kemur fram ad medvirkni er alitin rannsakanlegt hugtak og han virdist i

flestum tilvikum vera neikvaedur ahrifavaldur a starfsemi peirra.
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2.1.4 Rannsoknir & medvirkni 4 Islandi

Fraedileg ummraeda um medvirkni er fabreytt & Islandi og tengist nanast ekkert
freedilegum grunni. Fagleg umrada i tengslum vid skipulagsheildir og starfsfolk er ad

sama skapi engin.

Samkveemt bestu vitund hofundar er rannsokn Pals Bierings (1998) eina islenska
rannsoknin sem fjallar um medvirkni Gt fra visindalegri nalgun. Nalgun hans vid efnid er
ahugaverd. EKkki adeins i tengslum vid starfsstétt hjukrunarfreedinga og allra sem starfa
vid umonnun, par med talid kennslu, heldur er hdn merkilegt framlag i
medvirkniumraduna & Islandi.

Han er d4kvedid motveaegi vid greiningardfgar og sjukdémavaedingu sem sumir innan
medvirknihreyfingarinnar (Schaef, 1991; Beattie, 1986) hafa att til ad fara offari i og
verid mest gagnrynd fyrir (Gierymski og Williams, 1986; Morgan, 1991; Gemin, 1997)

Biering skoodar islenska hjukrunarfreedinga med pad markmid i huga ad leita svara vid
peirri spurningu hvort medvirkni sé sjukdomur eda grundvollur til ad skapa

framarskarandi starfsmann (Biering, 1998).

pvi hefur verid haldid fram ad born alkaholista saki i starfsvettvang sem lytur ad
umdnnun og & peim vettvangi nélgast hann vidfangsefnid. Hann velti upp nyrri hlid &

medvirkni sem jafnan er talkud i neikveedum skilningi.

I greininni A disease or the Root of Nursing Ecellence? (Biering, 1998), Sjukdémur

eda leid til fagmennsku i hjakrun? Gerir hann grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar.

I 1j6s koma ad islenskir hjakrunarfreedingar sem attu farseelan starfsferil ad baki en
attu pad sameiginlegt ad hafa alist upp vid afengissyki hofou ekki valid sér starfsvettvang
vegna reynslu sinnar af vanhafu uppeldi i a&sku sem préadi hja peim sjuklega porf fyrir
ad annast annad folk (Biering, 1998).

Nidurstddur syndu hinsvegar ad pessir hjukrunarfredingar hofdu préad med sér
akvedna eiginleika sem peir nyttu i starfi sinu. peir voru allir neemar fyrir hinu 6sagda
(Biering, 1998).

Jafnvel p6 ad pessi rannsékn tengist ekki med beinum heetti pessu verkefni er hér um
ad raeda nidurstoour sem eru mjog dhugaverdar fyrir pa sem starfa i umdénnunarstérfum,

ekki sist kennara. Kennarastéttin & Islandi er kvennastétt. bvi er vissulega forvitnilegt ad
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skoda hana. Hversu stdr hluti hennar greinist medvirkur og & hvada stigi? Ekki ma

gleyma ad vinnustadurinn er sa stadur par sem folk dvelur stéran hluta sélahringsins.

Efni tengt medvirkni i skipulagsheildum, og sem rett verdur hér & eftir, fjallar um
birtingarmynd medvirkra einstaklinga & vinnustad. Vid munum sja ad vandinn er til

stadar og vio munum jafnvel geta speglad okkur i einhverri af pessari birtingarmynd.

pa er gott ad hafa i huga ad pad parf fleiri en eitt og fleiri en prju pessara einkenna til

ad valda til ad vid getum greinst medvirk.

2.2 Birtingarmynd medvirkra starfsmanna & vinnustad

[ grein eftir Roy A. Cook og J. Larry Goff (2002) er fjallad um sjalfstjornarhopa (self-
managed teams) og medvirkni. beir telja ad medvirkir i slikum hépum skapi vandamal.
Peir draga pa alyktun ad takist stjornendum ad minnka likur & pvi ad medvirkur veljist
inn i slikan hop verdi meiri likur & pvi ad hépurinn nai arangri (Cook og Goff, 2002).

Medvirkni sést ekki utan & fdlki og pad getur verid vandasamt fyrir stjornanda sem er

ad velja saman folk i hop, ad greina hvort vidkomandi er medvirkur eda ekki.

Ekki beetir ur skak ad medvirkir vilja gjarnan koma vel fyrir. Vandi stjérnanda er pvi
ekki audleystur ef hinn medvirki adili villir & sér heimildir og er valinn til starfa i slikum
hopi (Cook og Goff, 2002).

Hér & eftir munum vid sja ad pessar lysingar Cook og Goff (2005) & medvirkum i
hopastarfi eiga ymislegt sameiginlegt med premur birtingarmyndum medvirkra
starfsmanna Seth Allcorn’s (1991)

I bokinni Codependency in the Workplace, Medvirkir & vinnustadnum gerir Seth
Allcorn medvirkum starfsmonnum itarleg skil. Hann alitur hana alvarlegt vandamal innan

skipulagsheilda.

I gagnryni um bok Allcorns sem birtist i timaritinu Personnel Psychology eftir pa
Phillip J. Decker og Wilford G. Miles ddsenta i stjornun vid Barny School of Busisness

and Public Administration i Hartford, er malt med henni fyrir alla. Sérstaklega
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stjornendur, sem hafa dhuga & ad kynna sér hvad medvirkni er og hvers vegna medvirkir
haga sér eins og peir gera & vinnustadnum (Decker, Miles, 1992).

Peir telja naudsynlegt ad skilja pau neikveedu ahrif sem medvirkni hefur &
skipulagsheildina: ,, Reyndar parf liklega ad draga ur medvirkni dadur en mikilvegar

breytingar eru innleiddar d arangursrikan hatt* (Decker, Miles 1992).

Hugmynd sina um birtingarmynd medvirkra & vinnustad byggir Allcorn i grunninn &
kenningum um ad medvirkni sé gedroskun (Cermak, 1986). baer hugmyndir eiga raetur
sinar i skrifum Karen Horney um Morbid dependency (Allcorn 1991). (Sja bls. 15 i kafla

um medvirkni).

Allcorn skilgreinir Gt frd skrifum Horney prjar birtingarmyndir medvirkra mjog
itarlega og i nanum tengslum vid greiningarviomid Cermaks (Allcorn,1991). bessar prjar
gerdir medvirkni eru reddar at fra ollum I6gum i skipuriti skipulagsheildarinnar
(Allcorn, 1991). Heér verda pessar birtingarmyndir adeins skodadar lauslega i tengslum
vid eitt af fjorum greiningarviomiounum sem fjallar um sjalfsmat og stjornun:

Sjalfsalit er bundid vid stjornun & sjalfum sér og 6drum pratt fyrir pa augljosu
stadreynd ad su stjornun virka ekki (Seth Allcorn 1991, bls. 99)

Lysingar Allcorns & medvirkni undir greiningarviomidunum fjorum eru keimlikar og
megineinkenni birtingarmynda medvirkni eru oft og tioum endurteknar fra einu
greiningarvidomidi til annars. bad er mat hoéfundar ad lesandi fai skyra mynda af
megineinkennum birtingarmyndanna p6 hér verdi adeins skyrt fra peim undir

formerkjum pessa eina greiningarviomids fyrir medvirkni.
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2.2.1 Meovirkur |

I uppvexti bjo pessi einstaklingur hja foreldrum sem voru valdamiklir. beir voru

ofverndandi, gagnrynir, refsandi og ekki til stadar til ad veita barninu umhyggju.

pessir foreldrar vildu ekki barnid. Uppeldid einkenndist af fjarleegd foreldra, andlegu og
likamlegu ofbeldi og gagnryni. Ur pessu uppeldi kom einstaklingur sem hraeddist pad ad

verda yfirgefinn (Allcorn, 1991).

A vinnustad er petta er hinn hjalpsami vinnufélagi og vinnustadurinn er honum
mikilveegur. Hann er bjargveetturinn, s sem bjargar 6llu a vinnustadnum, vinnusamur og
abyrgadarfullur. Sumir samstarfsmenn eiga pad til ad nyta sér hann en adrir sinna porf

hans fyrir umhyggju. Pessi adili vill gera skipulagsheildina ad gédum vinnustad (Allcorn,

1991).

* hraedist 2d verda
yiirgefinn

* ligt sjalfsmat

» vinnustadurinn félagslega
mikilvegur

* vinmur vel

* heettir til ad verda
bunglyndur

.

einkenni i hopastarfi

*» geriri sig dmissandi
+ feer hopmedlimi til a0 meta eigin
porf

» tekur 4 sig marg verkefni
feerir personulegar fornir

+ hjalpsamur
* bjargveettur
» notadur af 0rmm

vinnufélagi

+ seekist eftir umhyggu
annarra

sSem

seim yfirmadur

» tekur abyrgd

* leetur dllum lida vel

+ feerir personulegar fornir

» seekist eftir athygh

»vill upplifa ad hans sér parfnast

Mynd 2 Medvirkur |
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2.2.2 Meovirkur 11

Sem barn bjo pessi einstaklingur vid uppeldi foreldra sem voru valdamiklir, stjornsamir
afskiptasamir og avallt med barnid undir eftirliti (Allcorn, 1992) beir kefdu barnid i
umhyggju og purftu a pvi ad halda til ad uppfylla eigin parfir.

pessir foreldrar voru st6dugt til stadar til ad stjérna og halda aftur af barninu og gerdu
sem minnst Gr porfum pess til ad proskast & eigin spytur (Allcorn, 1992). Ur pessu
uppeldi 6x einstaklingur sem parf stdduga athygli sem jafnframt takmarkar getu hans til
ad adhafast eitthvad fyrir sjalfan sig (Allcorn, 1992).

Petta er hinn drottnandi starfsmadur. Hann hatar ad hafa ekki vold og lata adra stjorna
sér. Hann vidurkennir ad vera Oelskanlegur og hagar sér valdsmannslega til ad stjorna
6drum. Hann fordast ad lata vald annarra na yfirhondinni og vera undir stjorn annarra
(Allcorn, 1991).

Cer drottnandi + tekur vild og dbyrgd
» hatar a8 lita adra stjérna sér + er med fullkommunarittu
* hagar sér valdsmannslega © gagnrynmn
« synir fullkomin vinnubrogd o brair athygli
* metnadur
* spennuprungi® sambanid vid : .

el einkenni Lo
valdamidla yfrmenn i hopastarfi
* brair dbyrgd og vild starfsmanns
+ seekist eftir adddun
S I
Sem
sem yfirmadur
vinnufélagi « maic cigin porf

* brair adddun og virdingu
*» hugsa ekld um lidan

* reynir ad stjorna
+ skapar spennuprungin
samskipti
* er seerandi

Mynd 3 Medvirkur 11
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2.2.3 Meovirkur 11

Uppeldislegur bakgrunnur pessarar gerdar medvirkra einkenndist af afskiptaleysi foreldra
og porf peirra fyrir umhyggju pess (Allcorn, 1992). Barninu var &tlad pad hlutverk ad
hugsa um uppalendur og uppfylla parfir peirra.

Uppeldid var dmarkvist og markalaust. Sektarkennd var notud til ad stjérna barninu.
Uppalendurnir purftu & pvi ad halda ad upplifa ast, 6ryggi og vissu um ad um pau yroi
hugsad (Allcorn, 1991).

Utkoman ar pessu uppeldi er einstaklingur sem er pjakadur af minnimattarkennd.
Honum heettir til ad vera notadur til ad uppfylla parfir annarra. Hann polir illa 6gnun af

valdi og er uppfullur af &byrgdartilfinningu og sektarkennd (Allcorn, 1991).

Pessi starfsmadur er hlédraegur. Hann fordast baedi abyrgd og annad folk.

+ er hlédraegur

+ fordast dhrif

+ fordast annad folk
« fordast dbyrgd « talar sjaldan hopi

» er einfari * tengshim vid adra

+ fordast dhrif breytingar hopmedlimi hafhad

+ er eldd sskdlegur starfsmadur * er ad lokum yfirgefinn

einkenni s
/ starfsmanns { hépastarfi \
I

|l |

sem sem
. o firmadur
- géést ;amswfsﬁﬂ{ vinnufélagi y + forBast abyrgd sem fylgir
» vill fiadvera oger valdi
latinn { fricd » er oheefur sem leidtogi

|

Mynd 4 Medvirkur 111
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2.3 Rannsoknarspurningar og tilgatur

Rannsdknar spurningar pessa verkefnisins eru prjar.
1. Hvert er stig medvirkni hja islenskum ténlistarkennurum?
2. Er marktekur munur & milli stigs medvirkni og kyns tonlistarkennara?

3. Malist fylgni & mili stigs medvirkni og hraedslu vid ad tj& skodanir vid yfirmenn?

[ tengslum vid spurningu 2 og 3 eru settar fram tveer tilgétur:
i. Ppad melist markteekur munur & stigi medvirkni eftir kyni.

ii. Pad melist fylgni a milli breyta i Codat og hraedslu vid ad tja skodanir

sinar vid yfirmenn.

Megintilgangur pessa verkefnis er ad mela stig medvirkni hja tonlistarkennurum.
Rannsoknir hafa synt ad stig medvirkni melist & lagmarksstigi til i medallagi hau stigi i
artokum (Martsolf, Hughes-Hammer, Estok og Zeller; Martsolf, Sedlak, og O"Doheny,
2000; Chang, 2010). EkKi er &steda til ad &tla annad en ad stig medvirkni melist i

samraemi vid paer rannsoknir.

Hér er pvi haldid fram ad markteekur munur meelist & stigi medvirkni eftir kyni i
bessari rannsékn. Er pvi haldid fram i ljési pess ad i rannsoknir hafa synt ad munur a

milli kynja hefur meelst marktekur (Chang, 2002).

Onnur spurning sem hofundur veltir fyrir sér i ljosi freedilegrar umfjollunar um
medvirkni er pessi: Er su hraedsla, baling og afneitun tilfinninga sem fram koma i
rannsoknum (Wise og Ferreiro, 1995; McMillan og Northern, 1995), og talin eru til
einkenna medvirkni &berandi i starfsséttum & islandi? Eru pessi einkenni vel merkjanleg

innan starfsstéttar tonlistarkennara?

Medvirkni i islensku samfélagi hefur verid skilgreind ad hluta til sem hraedsla (sbr.
Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal, Kristin Astgeirsdéttir, 2008). St hraedsla er talin
hafa att vissan patt i pvi efnahagshruni sem hér vard arid 2008 (Vilhjalmur Arnason,
Salvor Nordal, Kristin Astgeirsdottir, 2008).

I rannnsokn (McMillan og Northern, 1995) kom i 1jos ad starfsfolk pordi ekki ad lata i
1j6s tifinningar sinar. Af oOtta vid yfirmenn sina baeldi pad nidur I6ngun til ad tja skodnir

sinar, dkvad ad pegja frekar en ad ,,gera sig ad fifli“ (McMillan og Northern, 1995 ) og
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uppskar pannig innri 6anegju (McMillan og Northern, 1995) eda tilhliorun &

vinnureglum (Wise og Ferreiro, 1995).

Ef skodadar eru nidurstodur meelinga Codat (Chang, 2010), pattur Il Ad draga sig
inn i skel, par sem melt er hvort einstaklingur beli sitt eigid sjalf kemur i ljos ad
medaltal pessa pattar er hast af 6llum fimm pattunum (Chang, 2010). Fleiri rannsoknir

syna sému nidurstodu.

[ ranns6kn par sem skodud voru tengsl medvirkni vid heilsufarslegar breytur
(Martsolf, Sedlak og O. Doheny, 2000) meeldist pattur Il ad medaltali haestur (M =
12,35). Borid saman vid medaltal pattar V (M= 8,27) i pessari rannsékn, par sem meld
eru leknisfreedilega atridi, kemur medaltal pattar 111 nokkud & 6vart, pvi medalaldur
Urtaksins i pessari konnun var 65 til 95 ar (Martsolf, Sedlak og Doheny, 2000).

Hofundur dregur pa alyktun ad fylgni meelist & milli hraedslu og medvirkni, &
nidurstddum fyrri rannsékna (McMillan og Northern, 1995). Einnig hafa rannsoknir synt
ad medaltal pattar 111 i Codat, sem meelir baelingu og hraedslu vid ad lata tilfinngar sinar i
1j6s, meelist oft heestur af 6llum fimm pattunum (Chang, 2010; Martsolf, Sedlak og
O’Doheny, 2000; Martsolf, Hughes-Hammer, Estok og Zeller, 1999).
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3 Rannsoknaraodferod

Vid rannsdknina var notud megindleg rannsoknaradferd. Megindleg adferdarfreedi
byggist & pvi ad viofangsefnid er melt og skodad i télulegu samhengi (Cooper og
Schindler, 2008). Pessi tegund rannsdknaradferdar atskyrir rannséknargognin at fra

télulegum forsendum (Cooper og Schindler, 2008).

Med megindlegri adferdarfraedi er einnig haegt ad spa fyrir um proéun eda breytingar Ut fra

gbgnum og hagt ad framkvaema fjolda tolfreedilegra profa. (Cooper og Schindler, 2008)

3.1 CODAT- Codependency Assessmennt Tool

Codat — Codependency Assessmennt Tool var hannad sem megindlegt melitaeki fyrir
medvirkni. Pad var hannad og préfad af peim Cyrillu Hughes-Hammer, Donnu Martsolf
og Richard A. Zeller (Hughes-Hammer; Martsolf, Zeller, 1998).

Nidurstodur profunar & meeliteekinu birtust i timariti gedhjukrunarfraedinga Archives of
Psychiatric Nursing, 1998. bar kemur fram ad meelitekid synir baedi gédan areidanleika
og réttmeeti vio maelingu & medvirkni (Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller, 1998).

Matstaekid var hannad Gt frd& umreedum um ad medvirkni veeri alvarlegt heilsufarlsegt
vandamal (Martsolf, Hughes-Hammer og Zeller, 1998). Konur veeru i sérstokum
aheettuhdpi og @ttu i heettu 4 ad leidast Ut i sambond par sem par byggju vid ofbeldi
(Martsolf, Hughes-Hammer og Zeller, 1998). bad veeri pvi brynt ad hanna meelitaeki til
ad greina medvirkni og leita lausna vid vandanum (Martsolf, Hughes-Hammer og Zeller,
1998).

Codat er ad sterstum hluta byggt upp & skilgreiningu og hugmyndum Wegscheider-
Cruse og Cruse (1990) (sja i kafla um skilgreiningar a bls. 17) og 6dru efni sem fjallar
um medvirkni (Martsolf Hughes-Hammer og Zeller 1998).

Codat byggir a fimm viddum eda pattum. par af einum yfirpaetti. bessi peettir eru
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| Ahersla & adra/vanrakir sjalfan sig. Skilgreint sem aréatta/porf til ad stjorna 6drum,
atburdum, hjalpa og gefa g6d rdd (Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller, 1998).

Il Litid sjalfsmat. Einstaklingur hugsar & neikvaedan hatt um eigid sjalf. Hann upplifir
skomm og nidurlegingu er uppfullur af sjalfsgagnryni og nidurbrjétandi hugsunum
(Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller, 1998).

1l Ad draga sig inn i skel. Petta einkenni medvirkra einstaklinga er talid vera
tilhneiging peirra ad fela raunverulegar tilfinningar. Peir eru hreeddir vid ad lata i 1josi
skodanir sinar og afneita eigin tilfinningum til ad lita vel Ut i augum annarra (Hughes-
Hammer, Martsolf og Zeller, 1998).

IV Leeknisfraedileg atridi. Medvirkir eru taldir hafa ahyggjur af eigin heilsu. beir bera
sig gjarnan saman vid adra og eru med prahyggjutengdar hugsanir um ad heilsa peirra
muni bresta. (Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller, 1998).

V Mal tengd upprunalegri fjolskyldu. Ohamingja i ntinu tengd pvi ad hafa alist upp
hja fjolskyldu sem é&tti vio vandmal ad etja. bad geta verid vandamal sem tengjast fikn,
vandamal vid ad tja tilfiningar og syna ast og umhyggju, stjornsamir foreldrar og
foreldrar sem beittu uppeldisadferéum eins og kigun og pvingunum (Hughes-Hammer,
Martsolf og Zeller, 1998).

Yfirpattur pessarra fimm er pattur | en allir tengjast peettirnir innbyrdis (Sja mynd 5)

Mal er tengjast uppryinalegri fjolskyldu

eg vandamal

Mynd 5 peattir Codat (Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller (1998)
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Samtals innihalda pessir peettir 25 spurningar, hver pattur 5 spurningar. Svérun fer
fram & ,,Likert-skala® 1-5 par sem 1 = sjaldan, 2 = stundum, 3 = oft, 4 = venjulegaog 5=
langoftast.

Likert-skali er ein tegund radkvarda. Skalinn er notadur i rannséknum eru
péatttakendur taka afstodu til akvedinnar yfirlysingar og merkja vid dkvedin gildi sem lysa
peirri afstddu (Cooper og Schindler, 2008). Nidurstodur lysa pannig vidhorfi og/eda
talkun a dkvednu fyrirbaeri (Cooper og Schindler, 2008)

Einni spurningu i Codat er snid vid til ad fordast hlutdregni. Til ad fa fram
heildarstig medvirkni eru stig ar 6llum pattunum 16gd saman (Hughes-Hammer, Martsolf
og Zeller, 1998).

Heildarfjoldi stiga segir til um stig medvirkni Urtaksins. 25-50 stig er lagmarks
(minimal) stig medvirkni, 51-75 stig er vaeg (mild) medvirkni, 75-100 er medalstig
(moderate) og 101-125 stig er alvarleg medvirkni (severe) (Hughes-Hammer, Martsolf
Estok og Zeller, 1999).

Codat var hannad arid 1998 i premur &fongum (Hughes-Hammer, Martsolf og Zeller,
1998).

| fyrsta afanga var listi, sem innihélt 250 spurningar sem unnar voru upp ar efni um
medvirkni metinn af atta sérfreedingum & svidi medvirkni og afengissyki (Hughes-Hamer,
Martsolf og Zeller, 1998).

pessir sérfreedingar voru vidurkenndir radgjafar & svidi fikna eda med meistagradur
eda framhaldsmenntun i radgjof, salfredi eda gedhjukrun. Eftir skodun og mat hja
pessum serfreedingum var listinn skorinn nidur um 70 atridi og innihélt hann pa 180 atridi
(Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).

I 6drum afanga var 180 atrida listinn sendur med netpdsti til somu sérfreedinga og peir
bednir ad gefa pessum atridum stig a Likert skala sem innihélt fjogur gildi. 1 = skiptir
ekki mali, 2 = skiptir ad einhverju leyti mali, 3 = skiptir mali og 4 = skiptir miklu mali
(Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).

Nidurstodur pessa mats voru metnar og pau atridi sem hofou areidanleikagildi sem var
minna en 3,5 var sleppt (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998). b4 var listi med 153
atrioum sem var lagadur ad breytingartillégum gagnrynenda og peir bednir ad meta pad
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hugtak sem hvert atridi atti best heima undir (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).
Alls komu Ut ar pessu mati 8 atridi.

Afneitun, kagun, prahyggja, sjalfsvirding, vandamal i sambdndun, tengd stjornun,
tengslamyndun og laeknisfredileg vandamal, (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).
Pessi listi var sidan metinn & gildunum: 1 = sjaldan, 2 = stundum, 3 = oft, 4 = venjulega
og 5 = langoftast (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998). Af pessum var 20% atrida
snuio vid til ad koma i veg fyrir skekkju (bias) (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller,
1998).

I pridja og sidast afanga prounar melitekisins for fram pattagreining &4 153 atrida
listanum. Listinn var préfadur a 236 péatttakendum, sjuklingum & svidi gedheilsu, konum
og korlum (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).

Hoéfundar notudu tolfreediforritid SPSS til ad draga fram 10 petti sem sidan voru
pattagreindir aftur ni med Varimax lausn, sem dr6 fram 6ljost fredilega skilgreinda og
veika peatti (Hughes-Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).

Med endurteknum péttagreiningum voru dregin Gt pau atridi sem hofou laga
pattahledslu sem og pau atridi sem voru med veikar fraedilega skilgreiningar (Hughes-
Hamer, Martsolf og Zeller, 1998).

Nidurstadan eftir pessar préfanir var meeliteeki sem samanstod af 5 pattum (sja mynd
1) sem innihéldu hver 5 spurningar, samtals 25 atrida spurningalista. Meeliteekid syndi i
préfunum og fyrstu meaelingum fram & badi areidanleika og innra réttmeeti (Hughes-
Hamer, Martsolf og Zeller, 1998; Martsolf, Hughes-Hammer, Estok og Zeller, 1999).

3.2 Gagnastfnun

Gagnasofnun for fram i formi netkdnnunar. Konnunin var hénnud i Create Survey
forritinu. Han var send Gt i janGar 2013. Han innihélt samtals 40 spurningar sem skipt
var i prja hluta. 1. hluti: Bakgrunnsspurningar par sem spurt var medal annars um
starfsheiti, menntun, starfsaldur, kyn, hjuskaparstédu og busetu. 2. hluti: 1 pessum hluta
voru spurningar um mat patttakenda & stjornun i peim skéla sem peir starfa vid. Einnig
var spurt um afstodu patttakenda til fagvitundar og loggildingar starfsheita. baer
spurningar voru unnar i samstarfi vio Félag tonlistarkennara. 3. hluti: 25 atrida

spurningalisti Codat asamt einni aukaspurningu par sem skodad er hvort patttakendur
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veeru hraeddir vid ad tja skodanir sinar vid yfirmann. (sja konnun i vidhengi). Svorun vid
peirri spurningu for einnig fram & Likert skala.

Fyrir petta verkefni var ekki naudsynlegt ad stadfera melitekid. Krafist var
fagmannlegrar pydinar & pvi. peirri krofu var fylgt eftir og spurningalisti Codat var
sendur & frummalinu, eins og hann birtist i grein héfunda hans upphaflega (Hughes-
Hammer, Martsolf og Zeller, 1998), til pydingar hja l6ggiltum pydanda sem vann
pydinguna med enskumelandi adila fyrir bak (sja vidhengi afrit af stadfestu frumskjali
fra pydanda).

Koénnunin var send med télvuposti & netfangalista Félags islenskra tonlistarkennara
(hér eftir skammstafad FT) med hjalp formanns félagsins. Ein itrekun var send innan
tveggja vikna. Gild netféng, sem konnunin var send, & voru samkvemt formanni
félagsins 503 (Sigrun Grendal, 2013). Af peim fjolda barust 137 fullgild svor.

Svarhlutfall i kénnuninni var samkvaemt pessu 27% sem telst marktaekt. patttakendur

gatu ekki lokid vid kénnunina nema svara 6llum spurningum.

3.2.1 patttakendur

patttakendur i kénnuninn voru tonlistarkennarar baedi karlar og konur sem 6ll eru skrédir
felagar i Félagi tonlistarkennara og starfa sem tonlistarkennarar i fullu starfi eda
hlutastarfi. Heildarfjoldi patttakenda var 137 (N = 137). Verdur nu varpad ljési a
patttakendur og starfsumhverfi peirra er lytur ad ytri pattum Ilégum og reglum

Kennarasambands islands og Félagi tonlistarkennara.

Tonlistarkennar & islandi
Steerstur hluti tonlistarkennslu & Islandi fer fram i ténlistarskélum. Tonlistarskélar starfa

samkvaemt I6gum um fjarhagslsegan studning vid tonlistarskola nr. 75/1985.

Alls starfa hatt i niutiu tonlistarskolar & islandi par sem hatt & sjé hundrad nemendur
nam. Vid ténlistarskélana kenna ad jafnadi 550 tonlistarkennarar i heilum stérfum og
hlutastérfum. Hér med eru taldir tonlistarkennar, tonlistarskdlastjorar, millistjornendur og

deildarstjorar.

Meginhlutverk tonlistarskdla samkvemt Adalndmskra tonlistarskola er medal annars

ad efla hafni nemenda til ad flytja, greina og skapa tonlist, kenna peim ad njota hennar,
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pjalfa toneyra, einbeitingu, 6gud og sjélfsteed vinnubrdgd og veita freedslu (Adalnamskra
tonlistarskdla 2000).

Meginarkmid tonlistarskola sem tilgreind eru i Adalnamskra tonlistarskdla, sa lagalegi

rammi sem toénlistarkennurum ber ad fara eftir i starfi sinu vid ad mennta nemendur, eru
prju:

Uppeldisleg markmid studla ad auknum tilfinningaproska nemenda,
listreenum proska, métun vidhorfa, samvinnu og égun.

Leikni- og skilningsmarkmid studla einkum ad aukinni feerni og pekkingu
nemenda.

Samfélagsleg markmid studla ad patttoku i fjolbreyttri mennta- og
menningarstarfsemi.

(Adalnamskra tonlistarskdla 2000. Bls.13)

Vidhorf tonlistarkennara sem starfa samkvemt ndmskranni til  pessara
meginmarkmida eru nokkud samhljoma. [ nylegri koénnun sem gerd var medal
tonlistarkennara i Reykjavik & vegum starfshops um stefnumétun tonlistarfredslu i
Reykjavik var spurt hversu mikilvaeg eda litilveeg peim peettu pessi markmid. Kom i ljés
ad 64,1% tonlistarkennara toldu ad uppeldisleg markmid ndmskréarinnar vaeru mjog
mikilveeg, 26,9% toldu pau frekar mikilveeg, 71,1% t6ldu ad leikni og skilningsmarkmid
veeru mjog mikilveeg, 25,3% toldu pau vera frekar mikilveeg, 52,7% téldu samfélagsleg
markmid namskrar veeru mjog mikilveeg og 36.5% toldu pau vera frekar mikilveeg

(Reykjavikurborg, menntasvid, 2011).

Ténlistarkennarar & islandi

Tonlistarkennarar & islandi starfa eftir lgum og reglum Kennarasambands islands (hér
eftir skammstafad Ki). Sidareglur kennara sem voru gefnar voru Gt 2011, eru hinn ytri
starfsrammi allra kennara innan pess.

I peim kemur medal annars fram ad kennari syni nemendum virdingu, ahuga og
umhyggju (sidaregla nr. 3), skapar godan starfsanda og nAmsumhverfi (sidaregla nr. 4) og

vinnur med samstarfsfélki a faglegan hatt (sidaregla nr. 10).

Olikt 6drum kennarastéttum & Islandi sem starfa vid ad mennta nemendur & leik-
grunn- og framhaldsskolastigi, er starfsheitid ,,tonlistarkennari® ekki 16gbundid starfsheiti

a Islandi.
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Enn er menntunarlegur bakgrunnur tonlistarkennara dlikur hvad vardar fagmenntun,

baedi i hljodferaleik og song, og hvad vardar fagmenntun i kennslufreedum.

EkKi eru pvi gerdar krofur um kennaramenntun pegar radid er i stodur tonlistarkennara
og jafnvel heldur ekki kréfur framhalds-haskélandm i hljodfeeraleik- eda song. Telur
stjorn félagsins ad meira sé lagt upp Ur raunpekkingu (Félag tonlistarskolakennara,
2012)(her eftir FT).

| stefnu Félags tonlistarskolakennara er 16gd ahersla & ad menntun tonlistarkennara
taki mid af hlutverki og poérfum ténlistarskolanna (FT, 2012). Med pvi er att vid ad
kennarar séu feerir um ad framfylgja markmidum Adalndmskrar tonlistarskola. bad er
stefna félagsins ad menntun ténlistarkennara sé i samraemi vid alpjédlegt umhverfi og
viomid (FT, 2012).

3.2.2 Urvinnsla gagna

Vid Urvinnslu gagna var notad tolfraediforritid SPSS. Eftir ad kénnun var lokad voru 6ll
gognin vistud nidur & Excel skjali sem kom ar spurningakénnunarforritinu Create
Survey. Breytur voru gerdar i SPSS og 6ll gogn sidan ferd ur Excel skjalinu yfir i SPSS

par sem pau voru greind i samrami vid rannséknarspurningar.
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3.2.3 Bakgrunnur patttakenda

patttakendur i rannsokninni voru 137. Karlkyns patttakaendur voru um pridjungur
svarenda eda 30,7%. Kvenkyns patttakendur voru 69,3%. Aldur patttakenda var fra 25 til

70 +. Flestir voru & aldrinum 45- 49 ara eda 24,8%.

Spurt var um menntunarstig. 47 patttakendur eda 34,3% patttakenda var med
tonlistarkennaraprof. 48 patttakennda voru med haskélamenntun i sérfagi og
kennsluréttindi eda um 35%. Pétttakendur sem voru med haskdlamenntun i sérfagi en

ekki med kennsluréttindi voru alls 16 eda 11,7%.

Starfsaldur pétttakenda var & bilinu 20-25 &r eda meira. Flestir patttakendur eda
32,1% voru med starfsaldur 25 &r eda meira en nestflestir voru med starfsaldur & bilinu
20-24 ar eda 20, 4%.

Flestir patttakenda voru giftir eda 62% patttakenda. Adrir voru einhleypir (10,9%) i
sambud (16,8%) eda fraskildir (10,2%).
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3.3 Niodurstdour

Skodar voru forsendur fyrir pattagreiningu i pessari rannsokn. Notad Kaiser — Mayer
Olkin (KMO) og Bartlett prof.

Nidurstodur syndu KMO = ,753. Barlett prof var marktaekt (p < 0,001). Kaiser profid
benti til ad atta peettir skyrdu dreifingu. Vidmidid KMO er 0,50. Urtak parf ad vera

neegilega stort til ad dr pvi birtist paettir sem eru adgreinanlegir og areidanlegir.

3.4 Lysandi t6lfraedi

3.4.1 Stig medvirkni

Fundid var Gt stig medvirkni, medaltal breyta innan péatta i Codat, stadalfravik og
skekkjumork. (sja toflu 3).

Utreikningur & stigi medvirkni leiddi i 1jos ad 81% patttakenda maeldust med lagmarks
stig medvirkni (25 — 50 stig), 18 ,3% patttakenda voru med veaegt stig medvirkni (51-75
stig). Adeins einn einstaklingur i Urtakinu, 0,7% pétttakenda, meeldist med medvirkni &
medalhau stigi (76 -100 stig).

Medalstig medvirkni hja ténlistarkennurum (N = 137) var fundid og reyndist vera 44
stig (M = 44). Samkvemt Codat melist pvi lagmarks stig (minimal) medvirkni i

Urtakinu eda a bilinu 25 -50 stig.

Svarid vid rannsdknarspurningu 1: Hvert er stig medvirkni hja islenskum
tonlistarkennurum? er pvi: Stig medvirkni hja tonlistarkennurum er M = 44 stig (sja

toflu 1 fyrir medaltal breyta, stadalfravik og skekkjumork).
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Tafla 1 Medaltal breyta i Codat, stadalfravik og skekkjumoérk

N MT SF SM

1 137 1,69 ,827 1,022

2 137 1,69 ,896 1,145

| 3 137 1,32 ,555 1,796

5 137 1,26 ,851 3,676

8 137 1,09 ,294 2,795

4 137 1,19 ,446 2,829

17 137 1,50 ,900 2,320

I 21 137 1,68 874 1,617
24 137 1,14 ,387 2,854

25 137 1,07 ,302 5,013

6 137 1,57 ,7184 1,857

7 137 2,10 1,045 1,283

i 9 137 1,53 ,758 1,968
12 137 3,71 ,994 -,433

16 137 2,40 1,121 ,965

10 137 1,51 ,963 2,372

11 137 1,52 ,841 2,086

v 13 137 1,51 ,924 2,092
14 137 1,76 ,951 1,542

18 137 1,49 1,001 2,420

15 137 2,78 1,386 ,334

19 137 1,74 1,177 1,596

\% 20 137 1,57 ,803 1,806
22 137 1,85 1,088 1,337

23 137 3,29 1,384 -,421
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3.4.2 Medvirkni eftir kyni

Spurt var hvort munur veeri & stigi medvirkni eftir kynferdi. Rannséknarspurningin

hljodadi: Er markteekur munur & milli stigs medvirkni og kyns tonlistarkennara?

Medalstig karla var M = 44, 01. Medalstig kvenna var M = 43,88. Stadlafravik karlar
sf = 10,6, konur sf =9,4.

Medaltal patta i Codat eftir kynferdi (tafla 2) synir mun & stigum kynja eftir hverjum
petti i Codat. Baedi kyn malast hast & peetti V, Laeknisfredileg atridi: karlar (M =
11,35), konur (M = 11,33). pattur V sem melir atridi tengd upprunalegri fjolskyldu
meelist nast heaestur. Karlar (M = 11), konur ( M = 11,28). A petti 11l eru karlar og

konur med sama medaltal.

Tafla 2 Medaltal patta Codat

pattur Karlar Konur
| Ahersla & adra/Vanrakir sjalfan sig 74 6,91
Il Litid sjalfsalit 6,33 6,68
111 Draga sig inn i skel 7,78 7,78
IV Laknisfreedileg atridi 11,35 11,33

V Atridi tengd upprunalegri fjélskyldu 11 11,28

Til ad finna Ut hvort marktekur munur veeri & milli medvirkni karla og kvenna veeri var
keyrt marktektarpréf, independent Test, t-prof tveggja ohadra Urtaka. Nidurstada pess
leiddi i ljos ad munur & medaltélum tonlistarkennarar eftir kynferdi malist ekki

marktekur.

Svar vid tilgatu: pad melist markteekur munur a stigi medvirkni milli kynja i pessu
Grtaki er pvi: Pad melist ekki markteekur munur & stigi medvirkni eftir kyni
tonlistarkennara (P < 0.005). Tillagatan er felld

45



3.4.3 Medvirkni og hreedsla vid ad tja skodanir

Skodud var fylgni stigs medvirkni og hraedslu tonlistarkennara vid ad tja skodanir sinar
vid stjornendur. Spurningin sem patttakendur svérudu hljédadi: Eg er hraedd/ur vid ad tja
skodanir minar vid yfirmenn (sp. 40, kdnnun i vidhengi 2). Svorin vid spurningunni voru

meld & Likert skala { samraemi vid svorin i Codat.

Tilgatan sem sett var fram i tengslum vid spuringuna var: H2 pad melist fylgni & milli
breyta Codat og breytunnar og hradslu vid ad tja skodanir vid yfirmenn,

Pegar svOr patttakennda vid pessari spurningu 40, eru skodud, kemur i ljés, ad 65%
patttakenda upplifa sjaldan hraedslu vid ad tjad skodanir sinar, 25,5% upplifa stundum

hraedslu, 5,8% oft og 3,6% upplifa oft hraedslu vid ad tja skodanir sinar vid stjornendur.

Pegar svor voru skodud Ut fra kynferdi kom i 1jés ad 23,4% karla voru sjaldan hraeddir
vid ad tja skodanir sinar vid stjérnendur, 3,6% stundum, 2,2% oft og 1,5% langoftast. Af

konum svorudu 41,6% sjaldan, 21,9% stundum, 3,6% oft og 2,2% venjulega.

Tafla 3 Svarhlutfall patttakenda vid spurningu um hradslu vid yfirmann

Sjaldan  stundum oft venjulega  Langoftast

Karlar ~ 2340%  3,60% 2,20%  0,00% 1,50%
Konur  41,60% 21,90% 3,60%  2,20% 0,00%
Alls 65,00% 2550% 5,80%  2,20% 1,50%

Til ad skoda hvort fylgni veeri a milli allra breyta i Codat og hraedslu vid stjérnendur
var notad Pearson’s r. Nidurstodur syna ad mjog lag fylgni er & milli allra breyta i Codat

og hraedslu.

Fylgnistudull meelist fra, -110 - ,282. Heestur & breytum nr. 23, Mér finnst ég
nidurlaegd(ur) eda skammast min, r = ,267 (p < 0,001) og & breytu nr. 24, Eg hata sjalfa/n
mig, r = 282 par er (p < 0,001). A 8llum 6drum breytum er p > 0,001).

Svarid vid rannsoknarspurningu 3 er pvi: Pad malist ekkki marktek fylgni & milli

stigs medvirkni og hraedslu vid ad tja skodanir vid yfirmenn.
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Svar vid tilgatu H2: pad meelist fylgni & milli heildarstigs Coda og hradslu vid ad tja
skodanir vid yfirmen er pvi felld.

Til gamans var skodud fylgni pattar 111 Ad draga sig inn i skel og hraedslu vid ad tja
skodanir sinar vid yfirmenn er nidurstadan r =,107 (p < 0,001).

pad malist heldur ekki marktaek fylgni & milli I11. pattar i Codat og breytunnnar Eg er
hraedd/ur vid ad tja skodanir minar vid yfirmenn.

3.5 Umreadur

[ nidurstddum kemur fram ad medvirkni hja islenskum tonlistarkennurum meelist &
lagmarksstigi (M = 44) hja 81% pétttakenda. 18,3% meldust med medvirkni & vaegu stigi
0g 0,7% meelast & medalhau stigi.

Sett i samhengi vid adrar malingar & stigi medvirkni med Codat (Chang, 2010) synir
bessi maling ad medaltal er ad leegra en i Bandarikjunum (Chang, 2010; Bynum, Boss,
Schoenhofer og Martsolf, 2012) og Teaevan (Chang, 2010). Einnig melast mun fleiri
patttakendur med lagmarksstig medvirkni (25 — 50 stig) eda mun fleiri en i 6drum

rannséknum (Chang, 2010; Bynum, Boss, Schoenhofer og Martsolf, 2012) .

I pvermenningarlegri rannsékn Chang (2010) var hlutfall (rtaka med lagmarksstig
medvirkni 62,4% (Bandarikin) og 43,9% (Teavan). 34,6% (Bandarikin) og 48,9%
(Teevan) meldust med veegt stig og 3% (Bandarikin) og 7,4% (Taiwan) med medalhatt

stig medvirkni.

Hér ma merkja télvuerdan mun eda 17% a fjolda peirra sem maelist med lagmarksstig
medvirkni i Bandarikjunum og & Islandi. Munur & peim sem malast & lagmarksstigi i
Taevan og Islandi er 37,1% og er s& munur 6llu skiljanlegri par sem um o6lika

menningarheima er ad reda.

Ut fra pess mé draga pa alyktun ad medalstig medvirkni tonlistarkennara sé nokkru
samremi vid adrar melingar erlendis en, ad medvirkni peirra sé a hlutfallslega leegra

stigi sé han borin saman vid adrar malingar sem gerdar eru med Codat.

Samsetning Urtaka i pessum rannséknum var olikt. Nemendur a haskélastigi (Bynum,

Boss, Schoenhofer og Martsolf, 2012; Chang, 2010) og i pessari rannsokn hér,
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tonlistarkennarar. | pvi geti falist akvedin visbendin um ad stig melist svipad & milli
Olikra starfstétta.

Til pess parf p6 ad vita hvern skilning folkid i leggur i gildin sem mala medvirkni. |
pbessari rannsokn voru pessi gildi, sjaldan®, ,,stundum®, ,,oft“, ,,venjulega‘ og ,,langoftast*
0og gera ma rad fyrir ad sa tulkun peirra sé olik hja hverjum og einum bundinn
reynsluheimi hans.

Munur & stigi medvirkni eftir kynferdi var hverfandi og reyndist ekki marktaekur.
Munur a stigi medvirkni a milli kynja hefur malst. Stundum heerri hja konum, stundum

heerri hja korlum.

pegar skodadar eru nidurstédur vid spurningu um hraedslu er ljést ad steersti hluti
Urtaksins er sjaldan hreeddur vid ad tja skodanir sinar vid stjérnendur. P6 méa greina ad
einhver hluti & ad erfitt med ad tja sig vegna hraedslu. Ma lita & pad sem akvedin tilmaeli
til stjérnenda ad skoda lidan starfsfolks ef pad virdist hraett vid ad tja sig og leita eftir

svorum vio vandanum.

FOlk sem porir ekki ad tja skodanir sinar vegna hraedslu vid hverjar afleidingar pad
kann ad hafa, geeti verid med fleiri einkenni medvirkni og hugsanlega skadad
skipulagsheildina (McMillan og Northern, 1995;Wise og Ferreiro, 1995).

Nidurstada fylgnimalingar & milli hraedslu vid yfirmenn og breyta i Codat leiddi i 1jos
mjog lagan fylgnistudul. Su stadreynd geeti gefid til kynna ad drtak par sem melist
lagmarksstig medvirki, upplifi ekki hredslu né beeli tilfinngar sinar i samskiptum vid

yfirmenn.

Er med pvi ekki gert litid Ur pvi ad i pessu urtaki meelast péatttakenndur med allt ad
medalstig medvirkni. Hvort ad peir sem upplifa vanlidan og hraedslu vid ad tja skodanir
sinar med peim afleidingum ad skipulagsheildin bidi skada af verdur dsagt 1atid og bidur

pad frekari rannsékna.

Sett i samhengi vid kenninu Wegscheider Cruse og Cruse (1990) um hin prji megin
einkenni medvirkni sem Codat byggir ad stérum hluta a pa er pattur 111, Ad draga sig inn
i skel, sa pattur sem meelir beelingu tilfininga hja patttakendum. Hvorki sa pattur né adrir
peettir i Codat, sem samanlagdir syna stig medvirkni, gefa til kynna ad slikt vandamal sé

til stadar innan stéttarinnar.

Hofundur dregur pa alyktun af pessum nidurstédum ad tonlistarkennarar meelist ekki a

pvi stigi medvirkni ad hin geti verido vandamal en um petta verdur po ekki fullyrt.
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Ekki er vitad hvernig ber ad talka lagmarksstig medvirkni. Midad vid medaltal breyta
eru flestir i Grtakinu ad svara & bilinu 1(sjaldan) — 2 (stundum). Eftir stendur ad hofundur
veit einfaldlega ekki hversu oft sjaldan ,,sjaldan“ er né hversu oft ,,oft“ er hja pessu

artaki. Slik vitneskja hlytur ad vera forsenda mats a nidurstéoum.

Pad ma velta vongum yfir pvi hvort lagmarksstig medvirkni hja tonlistarkennurum
standi fyrir einhverja dyrmeeta eiginleika sem gera pa ad betri kennurum (sbr. Biering,

1997). bad er ahugaverd spurning sem vert er ad reyna ad svara.

Nidurstodur hans stydja hugmyndir annarra rannsakenda sem téldu ad medvirkni a
veegu stigi veeri ekki endilega neikveed fyrir einstaklinginn og umhverfi hans (Clark og
Stoffel, 1994).

A 6llum stigum pessa verkefnis var unnid af heilindum og heidarleika. Hofundur geetti
pbess i hvivetna ad geeta hlutleysis og vandvirkni vid drvinnslu gagna og tolfreedilegum

atreiknum & meelingu medvirkni med Codat, annarra breyta og bakgrunnspplysinga.

Hér var melt med stédludu meeliteki sem samkveemt bestu vitneskju, hefur ekki verid

notad adur hérlendis til ad maela medvirkni.

Ekki er haegt ad ganga Ut fr4 pvi ad sému nidurstodur fengjust i meelingu med Codat &
60ru urtaki en, i pessu sama Urtaki ma telja ad veeri rannsoknin endurteknin pa fengjust

sOmu nidurstodur.

Stig medvirkni i pessu Urtaki meelist a lagmarksstigi. SU stadreynd ad medvirkni
meelist i islensku Urtaki & svipudu stigi og i erlendum rannsoknum med med Codat, gefur
nokkud skyra mynd af areidanleika meelitekisins.

Hér var einnig metinn innri areidanleiki rannsoknarinnar. Notad var
areidanleikaprofid Chronbach’s Alfa. Areidanleiki meldist a = ,771. Areidanleiki
meelingarinnar pvi er talinn asattanlegur.

Um réttmeeti pessarar rannsoknar er talid ad st mynd sem han dregur upp af stigi
medvirkni hja tonlistarkennurum sé ad hluta til raunsénn mynd af algengi medvirkni hja
starfsstéttum & Islandi. Nidurstodurnar hafa p6 ekkert alhafingargildi nema fyrir petta

eina Urtak.
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3.5.1 Lokaorod

Hér var fjallad um medvirkni i tengslum vid starfstéttir skipulagsheildir. Starfstétt
tonlistarkennara var meeld og nidurstédurnar settar i samengi vid adrar rannsoknir. I 1jos

kom ad medvirkni meelist i meirihluta drtaks & lagmarksstigi hja stéttinni.

Hvad petta stig segir okkur um ahrif medvirkni innan skipulagsheilda vitum vid ekki.
Til pess parf mun sterra og vidmeira verkefni en pad sem her hefur verid skrifad.
Verkefni sem felur i sér dypri skodun i menningu skipulagsheilda auk melingar

medvirkni.

Oneitanlega er forvitnilegt ad vita hvert slik skodun myndi leida rannsakanda. Ad
meela medvirkni med par til gerdum meelitekjum eins og hér var gert er ein leid til ad
komast ad stigi medvirkni. Og ad mati hofundar er hdn pé vissulega séu hun takmdrkud
ad morgu leyti.

Mjog ahugavert veeri i framhaldinu af pessari rannsokn ad skoda urtak i skipulagsheild
sem fyrst yrdi malt med Codat og i kjolfarid gera eigindlega vidtalsrannsokn. Alika
rannsokn og McMillan og Northern (1995) gerdu notkud var hér sem heimild um

rannsokn & medvirkni i skipulagsheildum

Hvetja meetti stjérnendur til ad gera slikar skodanir a starfsfolki til ad kanna hvort

medvirkni meelist.

Deilt er um pad hvort ad medvirkni eigi sér tilverurétt. Lengi hefur verid kallad eftir
heildstaedri skilgreiningu. Han er til en menn kjésa ad nalgast medvirkni Gt fra
sjalfshjalparbokum i stad pess ad skoda virkilega hvad parf til ad vera greindur
medvirkur. Rétt er ad engin ein skilgreining er endilega réttari en 6nnur en glégglega ma

sja hvar fagmennska liggur ad baki umraedunni ummedvirkni.

Adalatridid er ad vanda valid pegar skodad a efni um medvirkni, fraedigreinar,
rannsoknir og gagnryni. Med peim hatti er heegt ad skilja betur samhengi hlutanna ekki

sist i ljosi s6gu hugtaksins og folk laetur pad pa liklega vera ad greina sig medvirkt.

Medvirkni pessi pyrping sjuklegra einkenna og talin er geta valdid skada badi a folki,
skipulagsheildum og samfélaginu 6llu. Hin halfgert vandraeda hugtak en, hugtak sem
stjornendur ettu ad kynna sér vel og ihuga hvort pad hafi mogulegan ahrif & afkdst og

getu skipulagsheildarinnar.
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3.5.1 Annmarkar a rannsokninni

Annmarkar & pessari rannsokn er peir ad hér var adeins skodud ein starfsstétt.
Samanburdur & milli olikra starfsstétta hefdi verid betri kostur. Jafnvel samanburdur
tveggja kennarastétta. Svorun hefdi gjarnan matt vera meiri til ad varpa betra ljési &
medvirkni innan stéttarinnar. Vera ma ad spurningarlistinn hafi feelingarmatt. pad heldur
ekki haegt ad senda svar vid konnuninni nema svara 6llum spurningum. bvi barust adeins
fullgild svor en hefdu matt vera fleir. Spurningar til ad meta hredslu starfmanna vid

yfirmann hefdu purft ad vera fleiri og spyrja hefdi purft itarlegar.

"Musik getur métad hjartalag vort. Sé pvi pann veg hattad, er 1jést ad vér hljotum ad veita seskulyd
vorum slika menntun”

Aristoteles
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Vidauki A

Spurningalisti

peaettir sem skapa og vidhalda vinnustadamenningu i
skolum

i311GU j 1 :|

L | JJ K1 _I_|

Ageeti patttakandil

Spurningarnar hér a eftir skiptast i prja lidi.

Lidur a) bakgrunnur patttakenda

Lidur b) mat kennara 4 stjornun, vidhorf til fagvitundar og vidhorf til I6gbindingar starfsheitis
kennara

Lidur ) tilfinningar og lidan a vinnustad

Hafid i huga vid svbrun ad geett er fyllsta trinadar vid patttakendur i
arvinnslu gagna. Haft var samrad vid Persénuvernd vid vinnslu hennar.
Ekki var porf a leyfi fra stofnuninni par sem svor patttakenda

eru orekjanleq.

Med fyrirfram pokk fyrir patttékuna,

Sigridur Adalsteinsdottir

sia40@hi.is

a) Bakgrunnsspurningar.

1. * Starfsheiti(merkid vid pad starfsheiti sem er adalstarf)
leikskdlakennari
grunnskélakennari

framhaldsskdlakennari
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tonlistarkennari

skdlastjoéri og kennari

< 1

deildarstjéri og kennari
adstodarskdlastjori og kennari
skélastjori

deildarstjori
adstodarskélastjori

leidbeinandi
* Hver er starfsaldur pinn i pinn i kennslustarfinu?

Minna en 5 ar
5-9ar

10-14 ar
15-19 ar
20-24 ar

25 eda meira
* Hjuskaparstada:

einhleyp/ur
gift/ur
i sambud

fraskilin/nn
* Menntun(merkid adeins vid efsta stig menntunar)

Leikskolakennaraprof

Grunnskdlakennaraprof

Leikskodlakennaraprof

Tonlistarkennaraproéf

Lokaprof af sérsvidi ur haskéla og kennsluréttindi

Lokaprof af sérsvidi ur haskéla en er ekki med kennsluréttindi
Meistaranam i idngreinum

Meistarandm i idngreinum en er ekki med kennsluréttindi

I 0 0003 39003 a0 0 a3y a9 a3t

Hef ekki lokid ad fullu neinu formlegu nami & haskodlastigi
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69

70 ara eda eldri
* Buseta:

O O 0 a0

péttbyli
Dreifbyli
b) Eftirfarandi eru fullyrdingar um stjérnun, fagvitund og légbindingu starfsheita kennara
(vinsamlegast svaradu spurningunum i samraemi vid pina upplifun af stjérnun i peim skdla sem
pu kennir vid).
Hafid hugfast ad svorin eru érekjanleg. Merkid vid pann svarmoguleika sem best & vid.
8. * Eg er sattur vid gaedi stjdrnunar 4 minum vinnustad
sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
. * Eg er satt/ur vid adsta yfirmann & minum vinnustad

© T

sjaldan
stundum
oft

venjulega

1 1 1 1 7

langoftast
. * Eg tel porf 4 umbdtum/breytingum & stjérnun pess skéla sem ég starfa vid

[
o

sjaldan
stundum

oft

B DR R

venjulega
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langoftast
11. * Eg tel fagvitund minnar starfstéttar mikilveega

sjaldan
stundum
oft

venjulega

1 1 1 1 7

langoftast
. * Eg tel I6gbindingu starfsheita mikilvaega

[
N

langoftast
venjulega
oft

stundum

1 1 1 1 T

sjaldan
Eg er hvattur til endurmenntunar og/eda fagmenntunar af stjérnanda pess skéla sem ég
13. * starfa vid

= sjaldan
B stundum
: oft
N .
venjulega
= langoftast
14. * Ert/varst pu hlynnt/ur |6gbindingu pins starfsheitis?
s
2 Nei

c) Hér a eftir parf ad svara fullyrdingum um tilfinningar og lidan. Hafid hugfast ad svorin eru
drekjanleg. Merkid vid pann svarmoéguleika sem best 4 vid.

Eg finn mig kntina/kndinn eda pvingada(n) til ad adstoda folk vid ad leysa Gr vandamalum
15. * sinum (pb.e. med pvi ad bjéda fram dumbednar radleggingar)

2 sjaldan
3 stundum
2 oft
B .
venjulega
= langoftast
16. * Eg reyni ad stjorna atburdum og hegdun annarra
2 sjaldan
2 stundum
3 oft

59



N
o

a1 1 1 1 T

1 1 1 1 7

venjulega

langoftast

. * Eg 6ttast ad leyfa 68rum ad vera peir sjalfir og lata atburdi prdast edlilega

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
Eg reyni ad na stjorn & félki og atburdum med eftirfarandi heetti: hjalparleysi,
sektarkennd, pvingunum, hétunum, radleggingum, stjéornun bak vid tjoldin, eda

. * yfirdrottnun

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
Eg finn mig kndna/knuinn eda pvingada(n) til ad adstoda folk vid ad leysa ur vandamalum

. * sinum(p.e. med pvi ad bjoda fram radleggingar)

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg skammast min fyrir sjalfa(n) mig

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
Eg 4saka sjalfa(n) mig fyrir allt, p.m.t. hvernig ég hugsa, hvernig mér lidur, hvernig ég lit it

. * og hvernig ég haga mér

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
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1 1 1T

. * Eg kenni sjalfri/sjalfum mér of mikid um allt mégulegt

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Mér finnst ég nidurlaegd(ur) eda skammast min

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg hata sjalfa(n) mig.

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg set upp gervibros pegar ég er virkilega sorgmaedd(ur) eda reid(ur)

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg held tilfinningum minum leyndum og lzet adra halda ad allt sé i lagi

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg dreg min inn i skel svo enginn komist ad pvi hvernig ég er i raun og veru

sjaldan
stundum
oft

venjulega



- I A N B

1 1 1 1 T

[ [ U e N - R (R (R D - N N N B

A

langoftast

. * Eg hef sterka stjérn 4 tilfinningum minum

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg yti sarsaukafullum hugsunum til hlidar

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

Eg hef ahyggjur af heilsufarsvandamalum tengdum maga, lifur, meltingarfaerum eda
. * pvagbloédru

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg er upptekin(n) af peirri hugsun ad likami minn sé ad bregdast mér

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Mér finnst heilsa min almennt vera verri, samanborid vid vini, starfsfélaga og fjélskyldu

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Mér lidur illa og er preklaus

sjaldan

stundum



- [ I R B I

1 1 1 1 7

® 0

a1 1 1 1 7

oft
venjulega

langoftast

. * Eg er med maga-, blédru-, eda meltingarvandamal

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * pegar ég var ad alast upp, taladi fidlskyldan ekki opinskatt um erfidleika

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
Eg Slst upp i fjdlskyldu sem &tti vid vandamal ad strida, var tilfinningaheft, had

. * vimuefnum, eda yfirhladin vandamalum

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Fjélskyldan tjadi tilfinningar og veentumpykju opinskatt & uppvaxtardarum minum

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast
Eg er dsatt(ur) nd vegna pess hvernig fjolskylda min ték & vandamalum & uppvaxtardrum

. ¥ minum

sjaldan
stundum
oft
venjulega

langoftast

. * Eg er 6satt(ur) vid samskiptaleidir fjdlskyldu minnar i uppvexti minum
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sjaldan
stundum
oft

venjulega

BN R R R B

langoftast
0. Eg er hraedd/ur vid ad tja skodan minar vid stjérnanda skdlans

Y

sjaldan
stundum
oft

venjulega

a1 1 1 1

langoftast
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Vidauki B

Spurningalisti Codat pyd: Rafn Kjartansson
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Ahersla 4 adra/Vanrzkir sjalfa(n) sig

1. Eg finn mig knana/kniiinn eda pvingada(n) til ad adstoda folk vid ad leysa ur vandamalum
sinum (p.e. med pvi ad bjoda fram éumbednar radleggingar).

2. Eg reyni ad stjorna atburdum og hegdun annarra.
3. Eg ottast ad leyfa 60rum ad vera peir sjélfir og lata atburdi proast edlilega.

5. Eg reyni ad né stjorn 4 folki og atburdum med eftirfarandi heetti:
hjélparleysi, sektarkennd, pvingunum, hétunum, radleggingum, stjérnun bak vid tjoldin, eda
yfirdrottnun.

8. Eg finn mig kntna/kniinn eda pvingada(n) til ad adstoda folk vid ad leysa ur vandamalum
sinum (p.e. med pvi ad bjoda fram radleggingar).

Litid sjalfsalit
4. Eg skammast min fyrir sjélfa(n) mig.

17. Bg saka sjalfa(n) mig fyrir allt, pm.t. hvernig ég hugsa, hvernig mér lidur, hvernig ég lit
ut og hvernig ég haga mér.

21. Eg kenni sjélfri/sjalfum mér of mikid um allt mgulegt.
24. Mér finnst ég nidurlegd(ur) eda skammast min.

25. Eg hata sjalfa(n) mig.

Ad draga sig inn i skel

10. Eg set upp gerfibros pegar ég er virkilega sorgmedd(ur) eda reid(ur).

11. Eg held tilfinningum minum leyndum og lzt adra halda ad allt sé i lagi.

13. Eg dreg mig inn i skel svo enginn komist ad pvi hvernig ég er i raun og veru.
14. Eg hef sterka stjorn 4 tilfinningum minum.

18. Eg yti sarsaukafullum hugsunum til hlidar.
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Lzeknisfrzedileg vandamal

6. Eg hef ahyggijur af heilsufarsvandamalum tengdum maga, lifur, meltingarfeerum eda
pvagblodru.

7. Eg er upptekin(n) af peirri hugsun a0 likami minn sé ad bregdast mér.
9. Mér finnst heilsa min almennt vera verri, samanborid vid vini og fjolskyldu.
12. Mér lidur illa og er preklaus.

16. Eg er med maga-, bldru-, eda meltingarvandamal.

Mil er tengjast upprunalegri fjolskyldu
15. Pegar ég var ad alast upp, taladi fj6lskyldan ekki opinskatt um erfidleika.

19. Eg 6lst upp i fjdlskyldu sem étti vid vandamal ad strida, var tilfinningaheft, had
vimuefnum, eda yfirhladin vandamalum.

20. Fjolskyldan tjadi tilfinningar og veentumpykju opinskétt 4 uppvaxtararum minum (Ofugt).

22. Eg er 6satt(ur) nii vegna pess hvernig fjolskylda min tok 4 vandaméalum & uppvaxtarirum
minum.

23. Eg er 6satt(ur) vid samskiptaleidir fjslskyldu minnar i uppvexti minum.

Stigagjof

1 = sjaldan
2= stundum

3 =oft

4 = venjulega
5 = langoftast

Eg undirritadur stadfesti hér med ad textinn hér ad ofan er rétt islensk pyding a enska
[frumtextanum.
Rajn W iartansson
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