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Utdrattur

iprottir skipa og hafa avallt skipad storan sess i samfélagi mannsins allt fra orofi alda. Iprottir
geta virkad sem utras fyrir tilfinningar okkar sem og studlad ad aukinni samheldni innan hépa
0g pjoda. Tru er einnig eitthvad sem hefur fylgt manninum um langt skeid, og hun &
somuleidis sinn patt i pvi ad skipta samfélégum upp i mismunandi hopa. En hversu tengd eru
iprottir og trd og hvada afleidingar hefur pad haft i for med sér ad trd sé greypt i iprottir &
okkar timum? Ritudl fylgja okkar daglega lifi og sem lidur af trd og mannlegum hefdum ma
pbau einnig finna innan iprotta, baedi & fyrri 6ldum sem og i dag. Sumo-glima Japana og haka
dans landslids Nyja-Sjalands i rudningi komu sérstaklega fyrir i pessari ritgerd og rituélin sem
par ma sja voru sidan greind med hjalp mannfreedingsins Victor Turner og greiningu hans a
riti6lum Ndembu félksins i Mid-Afriku.

Nidurstada ritgerdarinnar var sU ad ritaol innan iprotta spila stort hlutverk i pvi ad
skapa, auka og vidhalda pjodernisvitund og sameiginlegri sogu peirra sem framkvema
rithalid. Ritd6lin eiga djapar reetur ad rekja til sogu heimalandsins og eru oft & tidum
gridarlega téknreenar athafnir, pau vekja pvi tilfinningar um sameind, stolt og ad tilheyra

akvednum hdp eda samfélagi.

Lykilord: iproéttir, Rituél, Trd, Victor Turner, Sameining, Sjalfsvitund, Sumo, Haka.



Abstract

Sports are, and have always played a big role in human society since ancient times. Sports can
act as an outlet for our feelings as well as contribute to a greater cohesion within groups and
nations. Religion has also followed man for a long time, and likewise it has contributed to
dividing communities into different groups. But how connected are sports and religion, and
what implications does it have that religion is embedded in the sports of our time. Rituals are
a part of our daily lives, and as a part of religion and human traditions we can also find them
in sports; both in ancient societies and today. This essay will feature a chapter on Japanese
sumo wrestling and another on the haka, a traditional Maori dance which the New Zealand
national rugby team performs before each game. Using Victor Turner’s ideology on rituals the
essay then analyzes the sumo and haka rituals.

The rituals have deep foundations in history and culture and are very symbolic. In
conclusion the rituals performed incorporate ones sense of belonging, patriotism and self

awareness.

Keywords: Sports, Rituals, Religion, Victor Turner, Unification, ldentity, Sumo, Haka.
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1 Inngangur

RitGal hefur avallt verid mikilveaegt vidfangsefni innan mannfraedinnar og margir freedimenn
hafa rannsakad og kynnt sér efnid af mikilli kostgeefni, til ad mynda peir Paul Kutsche (1998),
Victor Turner (1969), Arnold van Gennep (1909/1960) og Bronislaw Malinowski
(1922/1984) sem koma allir fyrir i pessari ritgerd. En segja meetti ad peer skilgreiningar &
rituélum sem komid hafa fram séu nanast jafn margar og peir freedimenn sem hafa rannsakad
pau.

Ritudl eru alls stadar i okkar samfélagi. Hvort sem pad er morgunkaffid, ferming,
gifting eda einfaldlega ad bjéda goédan daginn; hvort sem pad sé med handabandi edur ei
(Kutsche 1998). Hér er markmidid ad skoda ritadl innan iprétta og hvada tilgangi pau pjona.
Tekin verda deemi um ritadl innan tveggja 6likra iprottagreina og pau sidan greind med hjalp
peirra rannsdkna sem gerdar hafa verid & umfangsefninu ritdal. RitGadlin sem skodud verda hér
a eftir koma fram i Sumo-glimu Japana og hja landslidi Nyja-Sjalands i ruoningi. Med hjalp
greiningar mannfraedingsins Victor Turner & ritiélum Ndembu folksins i Mid-Afriku (1969)
verda rittolin greind og spurningum ritgerdarinnar svarad. Til hvers eru ritudél framkveemd
innan iprétta, hver er sagan & bakvid pau og hvad eiga pau ad leida af sér?

Innihald ritgerdarinnar er sett saman til pess ad komast ad pvi hvada tilgangi rituél
bjona innan iprotta. I fyrsta kafla kemur fram tengingin & milli iprétta og ritdala og hvers
vegna han er eins sterk og raun ber vitni. Annar kafli er fraedilegur og byggir einna helst &
rannsékn Turner & vidfangsefninu en ritgerdin mun ad sterstum hluta byggja fraedilegan
grunn sinn & verkum Turner og pa sérstaklega & bok hans The Ritual Process sem kom Gt arid
1969 eftir ad hann hafdi rannsakad samfélag Ndembu félksins i Mid-Afriku. I framhaldinu
fylgja sidan tveir kaflar par sem tekin verda demi um ritGdl innan iprétta, nénar tiltekid
Sumo-gliman i Japan og svo haka dans landslids Nyja-Sjalands i rudningi. Ad lokum héfum
vid umradur og lokaord par sem hoéfundur mun greina pau ritadél sem fyrirfinnast i sumo-
glimunni og haka dansinum og med pvi svara peim spurningum sem ritgerdinni er &tlad ad
svara.

Efni ritgerdarinnar valdi ég vegna pess dhuga sem ég hef & iprottum almennt, sem og
bvi ad hafa mikinn dhuga a mannlegum samskiptum; pa sérstaklega hvernig pau samskipti
geta einkennt okkur og skipt okkur upp i mismunandi hdpa og samfélég. Mannfraedin hefur
veitt mér mikinn ahuga & ad skoda nanar og grafa i allskonar hegdun; hvort sem hun einkennir
okkur eda ekki.



2 Upphaf iprotta

Adur en vid skodum ritidl innan ipréttagreina er gott ad fara yfir sogu og proun iprétta fra
upphafi til pess ad gera sér betur grein fyrir hvad pad er sem dregur okkur ad ipréttum,
hreyfingu og keppni.

peer adferdir sem eitt sinn voru notadar vid fedudflun hafa verid endurskipulagdar upp
a nytt og mé enn finna i samfélagi mannsins i dag. Frjalsiprottagreinar, likt og kast- og
hlaupagreinar, eru nanast beinar arfleidir pess tima pegar forfedur okkar eltu uppi og drapu
brad sina med spjotum eda steinum. Margar iprottagreinar bera merki veidanna sterklega, pa
sérstaklega hlaup, sund, skotfimi og hestaiprottir. Aukin notkun téla og verkfaera jok velsemd
mannsins og pa naringu sem hann fékk ur veidinni. Pessi tol og verkfaeri sem &dur voru notud
til ad drepa méa sidar sja i ipréttum par sem merkingu peirra hefur verid breytt, svo sem
kylfum og netum (Cashmore, 2000).

Madurinn kom fyrst fram & sjonarsvidid fyrir ramum 200.000 arum. Til pess ad skilja
hvad pad er sem dregur okkur ad ipréttum natimans purfum vid jafnvel ad fara enn lengra
aftur i fortidina. Homo erectus var uppi fyrir um 1.5 milljon arum. Margt bendir til pess ad
hann hafi mestmegnis verid hreeata en jafnframt finnum vid einnig visbendingar um ad hann
hafi verid agetis veidimadur og stundad einhverjar veidar. Hans helsta veidibrad voru ad
Ollum likindum stor dyr likt og birnir, visundar og filar en vid veidarnar notadist hann helst
vid net og kylfur. SOmuleidis hafa fundist visbendingar um ad Homo erectus hafi notad eld,
par sem fundist hafa kol sem og kolefnarik bein sem myndast vid eldun & stédum par sem
fornleifafreedingar hafa grafid upp leifar hans (Relethford 2007; Cashmore, 2000).

Neanderdalsmadurinn var vel Gtbreiddur i Evropu fyrir um pad bil 130.000 til 28.000
arum. Visindamenn telja hann hafa haft négu stéran heila til pess ad geta att sér tungumal,
notfeert sér eld og buid til floknari teki og tdl en &dur hafdi verid gert. Brad hans var stor og
gat ferdast langt; visundar, hreindyr og lodfilar voru par & medal. Neanderdalsmadurinn
notferdi sér ekki einungis tekni vid veidar heldur veiddi hann i hépum og notferdi sér
tungumalio til ad dtbda taktik til veidanna. Talid er ad hann hafi buid i hellum, en ekki
einungis verid & flakki. Med pvi ma buast vid ad hann hafi baid sér til varanlegt heimili sem
parfnadist verkskiptingar innan hopsins og jafnvel hafi Neanderdalsmadurinn verid sa fyrsti til
ad temja dyr og halda bafjarraekt ad einhverju leiti. Natimamadurinn deilir pessum einkennum
med Neanderdalsmanninnum, notkun tola og teekja, veioum i hopum og verkskiptingu
(Relethford 2007; Cashmore, 2000).



pad er mikilveegt ad skilja veidimanna- og safnarasamfélagid sem Homo erectus,
Neanderdalsmadurinn og nutimamadurinn lifdu i til pess ad gera sér grein fyrir uppruna
iprotta. Fra pvi ad vera hraeaeta i ad fara ad veida sér til matar hafdi mikla préun i for med sér,
ekki einungis félagslegar heldur einnig likamlegar. Til ad elta uppi brad vard likaminn ad proa
med sér betri eiginleika til yfirferoar & landi. Beinagrindin vard sterkari, han gat pvi borid
byngri vodva, leggirnir urdu lengri og & endanum vard 6ll hreyfing & landi audveldari.
Madurinn proadist i mjog hreyfanlegan og fljétan langhlaupara, og pott hann veeri ef til vill
ekki eins fljotur og 6nnur randyr hafdi hann annad fram yfir pau; tvo frjalsa utlimi til pess ad
bera og halda & hlutum (Relethford 2007; Cashmore, 2000).

I mérg hundrud pasund ar veiddi madurinn sér til matar til pess ad eiga ndg fyrir sig
0g sina; og gerir sumstadar enn. Samkvaemt Cashmore (2000) er st athofn og pad hugarfar
sem fylgir veidinni enn sterklega bundid karakter mannsins. Ekki eru nema um pad bil 10.000
ar sidan madurinn for ad reekta land og halda bafjarraekt i stad pess ad elta, fanga og drepa
brad til pess ad halda lifi. bad er pvi nénast eins og ad préun mannsins, pa annarsvegar
liffreedilega sed og felagslega hinsvegar, hafi skyndilega hett ad haldast i hendur. N til dags
hefur madurinn einfaldlega enn porf fyrir ,veidina® og med Utras i ipréttum uppfyllum vid pa
porf. pad kann eflaust ad hljoma of einfalt ad talka uppruna iprotta sem svo en ad mati
Cashmore (2000) virdist einfaldlega vera svo ad iprottir hafi verid fundnar upp til pess ad
innleida upp a nytt spennu veidarinnar i samfélag sem vard & stuttum tima mjog hversdagslegt
og ospennandi midad vid fyrri tima. Trd & yfirnattarulegar verur og fornir til guda voru til a
peim tima sem madurinn byrjar ad stunda ipréttir, svo ad ritaél hljota ad hafa att greida leid

inn i heim ipréttanna.

2.1 Iprottir og tra

»1ra er kerfi vidhorfa og venja i tengslum vid heilaga hluti par sem einstaklingar med
sameiginleg vidhorf sameinast i einu samfélagi sem nefnist kirkja“ (Durkheim, 1995, 44).
iprottir hafa etid verid vel tengdar trdarbrogdum og hafa fornleifafreedingar fundid mikid
magn af leikvdllum og trdarlegum musterum og hofum i nagrenni hvors annars. Til ad mynda
ma nefna Olympiuleikana en peir voru heilagir leikar, vettvangur peirra var & heilégum stad
0g peir voru haldnir a heildgum tima til pess ad heidra gudinn Seif og adra gudi griskrar
godafraedi. Peir sem toku patt gerou svo til ad syna fram & tr0 sina, hreysti og styrk.
Verdlaunin fyrir sigurvegarann voru komin fra gudunum, par & medal var kéréna Gr heilégu
olifutré Seifs (Crowther, 2007; Guttmann, 2004). bad gefur pvi ad skilja ad ritaél hafa verid



stor hluti af Olympiuleikunum, og eru enn; til ad mynda pegar pjédsongvarnir eru leiknir, vid
verdlaunaafhendinguna og pegar kveikt er 4 Olympiueldinum.

itarlegustu rannsoknir sem til eru medal peirra iprotta sem eiga triarlegan bakrunn eru
boltaipréttir sem stundadar voru innan samfélags Maya og Azteka, en menningu peirra pjoda
geetum vid skilgreint frekar sem forna heldur en frumstaeda. Saga ipréttarinnar er myta um
tvibura, en samkveemt henni foru breedurnir ad heiman til pess ad bjéda gudunum birginn i
boltaleik. Ekki gekk peim betur en svo ad peir topudu leiknum og purftu ad gjalda fyrir
osigurinn med lifi sinu. Vid dsigurinn voru braedurnir afh6féadir og hofdum peirra var komid
fyrir innan i tré einu. Seinna koma ung stalka ad tréenu og vid pad spudu hofudin ut ar sér
freekornum sem vard sidan til pess ad stdlkan vard barnshafandi. A endanum 6l stilkan tvo
drengi sem, likt og tviburarnir, skorudu & gudina i samskonar boltaleik. Gudirnir sigrudu aftur
og i kjolfar pess risu hofud tviburanna upp til himins og urdu ad sélinni og tunglinu
(Guttmann, 2004).

Mynd 1: Leikvollur Azteka og Maya i Ameriku
Heimild: Sacred Destinations

Fornleifafredingar hafa fundido merki um pessa sélar og tungls mytu & fleiri en 40
leikvollum sem ma finna allt fra Arizona til Honduras. Slikan leikvoll Maya og Azteka ma sja
a mynd eitt. Sem tdkn um einhyggju, ad heimurinn sé eins edlis, er leikvellina adeins ad finna
naleegt hofum og musterum. Verndari boltaleiksins var gydjan Xochiquetzal en hringirnir eda

korfurnar, sem boltinn purfti ad fara i gegnum, voru skreyttar med myndum af sndknum



Quetzalcoatl. Til pessara tveggja yfirnattirulegra vera var moénnum sidan férnad, sumum i
beinum tengslum vid leikinn sjalfan og pa ad 6llum likindum lidsmoénnum taplidsins. Allt
bendir til pess samkveemt rannsoknum fornleifafreedinga ad leikurinn hafi verid upp & lif og
dauda. A 6llum leikvéllum ma sja fjslmorg merki um afhofdun leikmanna i myndum og méli
(Guttmann, 2004). Rita6l eiga par med sinn péatt innan iprotta og hafa i raun lagt sitt ad
maorkum vid ad skapa og proéa margar iprottagreinar. Til pess ad gera okkur betur grein fyrir

bvi hvad ordid ritual felur i sér skulum vid skoda pad ut fra sjonarhorni mannfraedinnar.



3 Ritudl

Lifid samanstendur medal annars af faedingum, afmealum, fermingum, giftingum og dauda.
Samfélag okkar byggir & allskonar stofnunum og par af leidandi héfum vid innvigslur,
atskriftir, stoduhaekkanir, eftirlaun, samkomur og svo framvegis. Vinnuvikan felur i sér
upphaf, midju og endir, skemmtun, hvild og svo hefst han aftur. Vio héldum upp & nytt ar
med vidhofn og gledi, sdmuleidis fyrsta dag sumars og pjodhéatidardaginn. Allt &rid um kring
eru ritdl umhverfis okkur sem hafa ordid til i pvi samfélagi sem vid btum i. A sérstokum
arum eru einnig haldnir Olympiuleikar, heimsmeistaramét og kosningar. Allt felur petta i sér
sidi og venjur og vid nanast teljum timann med pessu méti. Sumar athafnir og ritudl hafa
mikid af ahorfendum eda &heyrendum, 6nnur eru minni og sum jafnvel adeins fyrir einn
einstakling (Kutsche, 1998; Rothenbuhler, 1998).

Ritdal er gjord, ekki hugsun. bad er framkvaemt af einhverjum og pad er aldrei fundid
upp a stadnum heldur byggt a gildum, heféum og venjum sem eru fyrir hendi; hvort sem pad
er framkvaemt medvitad eda ekki (Rothenbuhler, 1998). Rittal er tilvisun i ,,tdknraena tjaningu
a peim tilfinningum sem verda til vid dkvedin augnablik* (Kutsche, 1998, 51).

Hugtakid rithal getur falid i sér pé nokkrar skilgreiningar, sumar opnar en adrar
nakvemari. Flestar af peim telja ritudl vera endurtekna hegdun sem er framkveemd af
félagslegum tilefnum sem og ad fela i sér merkingu eda skilabod sem ekki einungis
patttakendurnir purfa ad skilja. Hugtakid ritGal getur att vid endurtekna hegdun par sem andar,
tofrar og yfirnattarulegar verur koma vid sogu (Malinowski, 1984; Turner, 1969). En andar
eda tofrar purfa ekki ad koma vid sdgu til pess ad endurtekin hegdun teljist sem ritdal; eins og
ad takast i hendur til demis eda bjéoa gddan daginn (Kutsche, 1998; Hicks, 2010).
Rothenbuhler (1998, 27) skilgreindi ritddl a eftirfarandi hatt: ,Ritaal er sjalfviljug
framkvemd & sampykktri fyrirmynd um hegdun til pess ad hafa ahrif & lifid & taknraenan hatt
eda til pess ad taka patt i pvi*. Pad er ad segja: ritual er framkveemd (e. performance) sem er
gerd til pess ad hafa ahrif & lif pitt eda annarra, hvort sem pad er & taknreenan méata eda med
pvi ad taka patt sjalfur i framkvemdinni.

Tegund peirrar hegdunar sem vanalega er talin sem rital er mismunandi og getur
bjonad mismunandi tilgangi. Ein tegund ritiala er pegar vid feerum fornir, annad hvort til
einhverra guda eda anda, likt og gert var i samfélogum Maya og Azteka. Pessi ritudl hafa
verid nefnd fornarritidl, en pau pjona helst peim tilgangi ad styrkja samband & milli gefanda

0g pess guds eda anda sem fornin er atlud. Ad auki eru férnarritudl framkvemd til pess ad



auka frjésemi, beeta uppskeru og svo meetti lengi telja. Sa sem framkvaemir fornina getur verio
ad gera pad fyrir sjalfan sig, einhvern annan eda fyrir heilt samfélag (Hicks, 2010).

Marcel Mauss fjalladi um pann sem farir forn (e. sacrificer) i grein sem hann og
Henri Hubert gafu ut ario 1899 par sem peir leggja til ad ritudl sem fela i sér fornargjafir til
guda og anda séu formfost. Samkveemt Deflem (1991) var innsyn greinarinnar god en einn
galli var pd a henni, hann var sa ad peir litu & forn sem afgerandi pétt ritdala i stad pess ad lita
a heildarmyndina. Pessi hugsun er vida innan mannfreedinnar enda héfum vid aragrua allan af
mismunandi tegundum ritGala (Kutsche, 1998; Rothenbuhler, 1998). Mannfraedingar eru
mikid fyrir ad flokka ritudl eftir peim peetti sem peir telja mikilveegastan en ad jafnadi fela
ritaol i sér meira en eina virkni og fornir geta att sér stad innan margra rittala (Hicks, 2010).
AQd flokka ritual & einn hatt eda annan getur verid af hinu géda en vid megum ekki taka peim
pannig ad pau virki adeins a einn veg og pjoni adeins einum tilgangi.

Margar kenningar hafa komid fram vardandi hvad ritaél almennt eru. Rotteekasta
kenningin er ef til vill si sem Rodney Needham (1985) kom med. Hann segir ad mannveran
framkveemi ritudl vegna pess ad pad sé mannlegt edli okkar. Med pvi & hann vid ad pad sé
ekkert félagslegt vid framkvemd & rita6lum, pau gerast bara vegna edlis mannskepnunnar.
pessi hugsun er ef til vill ekki svo oOlik skodun mannfredingsins Bronislaw Malinowski
(1984) par sem ad hann utskyrdi ritudl Gt fra salfreedilegu sjonarhorni. Hann sagdi ad vio
akveonar adstaedur par sem hatta eda 6gn stedjar ad einstaklingum notfeeri peir sér ritudl til
bess ad eiga vid kvida og hredslu. Einstaklingurinn hefur aldrei fullkomna yfirsyn eda
pbekkingu & pvi sem |lifid hefur uppd ad bjéda. betta kemur sérstaklega fram hja
Oteekniveeddum samfélogum, likt og var & Trébriand eyjum, par sem einstaklingar leitudu til
rithala til pess ad roa taugarnar. Einstaklingar & Trobriand eyjum l6gou oft upp i langar
siglingar 4 illa atbanum batum til veida. Til pess ad bata upp fyrir l1élega bata framkveemdu
pbeir rita6l sem attu ad blessa batinn, tryggja peim érugga heimkomu og godar veidar. Ritudlin
attu pannig patt i pvi ad draga ur kvida og 66ryggi sem annars veeri ekki til stadar ef tilvist
teekninnar hefdi verid fyrir hendi sem hefdi gert batinn 6ruggari. Sér til studnings nefndi
Malinowski ad engin ritudl veeru framkveemd pegar veidimennirnir sidan veiddu vid strendur
eda i lbnum (Hicks, 2010). Eftir ad hafa farid lauslega yfir hugtakid ritial og hvad hinir ymsu

freedimenn hafa sagt um pad er réttast ad fara yfir greiningu Victor Turner & vidfangsefninu.



3.1 Greining Victor Turner a ritudlum

Victor Turner var faeddur og uppalinn i Skotlandi en bjé par ad auki einnig i Englandi, Mid-
Afriku og Bandarikjunum. A sidari hluta evi sinnar rannsakadi hann pilagrimsferdir i
Mexikd, Brasiliu og Irlandi. Turner er p6 einna best pekktur fyrir rannsoknir sinar & taknum
og ritaélum Ndembu folksins, par sem nu er landid Sambia (Barnard, 2000). Turner var fyrst
um sinn ekki mikid fyrir rannsoknir & ritaélum. En pad eru ef til vill tveir paettir sem méa nota
til Gtskyringar & pvi hversvegna Turner snérist i vidhorfi sinu til vidfangsefnisins. I fyrsta lagi
ma rekja dhuga hans a hinum mannlega eiginleika til skdpunar og patttoku einstaklinga i
rituélum til bernsku hans, en pad hefur verid sagt ad hann hafi erft ahuga médur sinnar &
leiklist og skdpunargafu mannsins. Hann var einnig heilladur af listskdpun, békmenntum og
kvedskap alla sina tid; en sjalfur fékkst Turner vid ljodagerd i fritima sinum. 1 63ru lagi ma
nefna rannsokn hans & samfélagi Ndembu fdlksins i Afriku en & medan dvdl hans stod sa
Turner hversu mikid samfélag Ndembu félksins var tengt rituélum og hversu mikid vaegi pau
hofdu i daglegu lifi samfélagsins. betta tvennt atti sinn péatt i ad Turner hof ad einbeita sér ad
fullu vid rannsdékn a ritaélum, nokkud sem hefur sidar gert hann ad einum helsta sérfredingi
innan mannfraedinnar a efninu (Deflem, 1991).

Bk Turners, The Ritual Process (1969), er skipt i tvo hluta. Fyrri hluti békarinnar
fjallar um gerd og hlutverk takna (e. symbolism) i rittélum Ndembu félksins. Seinni hlutinn er
svo freedileg nalgun bdkarinnar & ritaélum. Par eru tengsl hugtakana jadartimi (e. liminality)
og samverufélag (e. communitas) greind, en hugtok pessi eru sprottin Ur greiningu Turner &
peim rita6lum sem hann vard vitni ad sem og tengslum peirra vio hugmyndina um gero (e.
structure) samfélagsins. I stuttu mali eru hugtokin um samverufélag og gerd andstaedir pélar
en samt sem adur naudsynlegir hlutar samfélagsins. Skilgreining Turner (1969, 69) &
hugtakinu gerd segir ad ,samfélagid sé skipulagt, adgreint og oftar en ekki sé kerfi
stigskiptingar innan pélitikur, I6ggjafar og efnahags sem adskilur menn i minni og meiri. Pad
er ad segja a0 samfélagsgerdin sé pannig ad hun adskilji einstaklinga eftir stodum peirra og
mikilveegi innan stigveldi samfélagsins. Samverufélag ma aftur & moti skilgreina samkvaemt
Turner (1969, 69) sem ,0skipulagt samfélag sem byggir 4 6adgreindum en jafnframt
jafngildum félagshépum sem gefa sig & vald éldunganna“. Samverufélagid kemur pa fram
pegar stigveldid hverfur, allir einstaklingar verda jafnir og valdid ferist til pess sem
framkveemir ritualid. Nanar verdur fjallad um pessi hugtok sidar. Samkvemt hugmyndum
Turner (1969) verda samfélog ad vidhalda jafnveegi & milli samverufélagsins og gerdarinnar

til pess ad halda velli. Jafnveeginu er oftar en ekki vidhaldid med pvi ad vikja fra



samfélagsgerdinni & medan ritudlin eru framkvemd, en ritadlin virka hvetjandi fyrir
samverufélagid. Vid getum tekid deemi um ritdalid sem fellst i pvi ad fara i kirkju. P& hverfur
pad stigveldi sem prifst fyrir utan kirkjuna, einstaklingar og hdpar verda jafnir um stund pvi
stigveldid er ekki lengur til stadar og valdio feerist fra einstaklingnum til prestsins eda jafnvel

til guas.

3.1.1 Ritdal sem taknraen athdfn

Turner (1969, 17) skilgreindi ritdol sem ,,fyrirskipada og reglubundna hegdun fyrir tilefni i
stad pess ad notast vid teekni, og sem tengingu vid trd & hinu yfirskilvitslega“. Ennfremur eru
takn minnstu einingar ritGals, en geyma samt sem adur mikid af upplysingum. Tékn geta verid
hlutir, athafnir, ord, litir, tengsl eda jafnvel vidburdir. Ritudl, traarleg vidhorf og takn eru ad
mati Turner tengd. Hann utskyrir pad vidhorf sitt med annarri skilgreiningu; Ritual er
,hefobundin hegdun sem felur i sér hreyfingar, ord og hluti. Pessi hegdun er framkvaemd &
akveonum stad og er &tlad ad vekja upp tilfinningu um tilvist eda kraft pess sem framkveemir
eda tekur patt“ (Turner, 1969, 17).

Turner gerdi greinarmun a tveimur gerdum takna; rikjandi (e. dominant) og hjalpandi
(e. instrumental). Rikjandi eda radandi takn koma fyrir i mérgum ritélum, en merking peirra
felur i sér mikid sjalfsteedi og stdduleika. Hjalpandi tdknum er &tlad ad nd fram settum
markmidum i hverju ritGali. Pad er einungis heegt ad rannsaka pau sem hluta af heildarkerfi
takna sem mynda heildarmynd rittalsins par sem adeins tengsl peirra vid énnur takn gerir pau
merkingaber (Deflem, 1991). Til ad gera okkur betur grein fyrir pessum tveim tegundum
getum vid hugsad okkur ad innan latherstrdar pa er krossinn rikjandi tdkn en messuvinid er
hjalpandi takn.

Turner dr6 saman merkingu takna & prja vegu; exegesis, operational og positional.
Fyrstu merkingu takna, exegesis, méa skilja med pvi ad spyrja pa einstaklinga sem taka patt i
ritGalinu ndnar um framkvaemdina og merkinguna sem felst i pvi. bar med fast skilningur &
bvi hvad taknid merkir fyrir patttakendur ritbalsins. Samkvaemt exegesis er merking takna
pbripeett, merkingin getur falist i nafni taknsins, nattarulegum einkennum pess eda sem hlutur
bdinn til af manninum. Onnur merking takna er operational og hana ma skilja Gt fra pvi
hvernig taknid er notad og hver notar pad. Pridja merkingin, positional, ma segja ad séu tengsl
taknsins vid onnur takn (Deflem, 1991).

Fram ad pessu hefur verid gerd skil & greiningu Turner & rannsékn hans a tdknum

innan ritdala Ndembu foélksins og fram hafa komid nokkrir pettir sem parf ad skoda vid



greiningu & rita6lum. Med rita6lum medhoéndlum vid takn sem innihalda mikid af merkingu.
Merking takna getur verid, eins og &dur hefur komid fram, margpett og fer eftir pvi vidhorfi
sem einstaklingurinn leggur i pau sem og tengsl tknsins vid 6nnur takn.

pad er ef til vill einn freedimadur sem hafdi mikil ahrif & kenningar Victor Turner, en

pad er mannfraedingurinn Arnold van Gennep.

3.1.2 Ritual sem prounarferli

Turner nytti sér greiningu van Gennep a ritiélum par sem einstaklingurinn préast afram fra
einu stigi lifsins yfir & pad naesta. betta kalladi van Gennep athdfn ferda (e. rites of passage) a
medan Turner nefndi pad umbreytinga ritGdl. (Deflem, 1991). Skilningur Turner & ritdélum
byggdi mikid & peim kenningum sem van Gennep kom fram med i bok sinni The Rites of
Passage arid 1909. Van Gennep tdok eftir pvi ad lifid préast ekki afram & einum og sama
hradanum, stundum koma stokk fram & vid og eftir ad peim hefur verid lokid pa ber lifid
annan keim en adur. Hvert stokk hefur sidan sin einkenni, nokkud sem van Gennep greindi
sidan i prja hluta; adskilnad, einangrun og sameiningu (Bowie, 2006).

Adskilnadur einstaklinga eda hdpa fra daglegum athéfnum, félagslegum tengslum og
6drum menningarpattum sem partur af einhverskonar umskiptum, hvort sem pad er i lifi
einstaklingsins eda samfélagsins. par sem einstaklingurinn eda hopurinn hattir patttoku i
félagslifi samfélagsins (Bowie, 2006; Davies, 2002).

Einangrun verdur til eftir adskilnadinn vid félagslegu tengslin og nyr kafli er um pad
bil ad hefjast, einstaklingurinn er & stigi sem van Gennep nefndi préskuldinn (e. threshold
phase). Hér er einstaklingurinn & milli fyrsta stigsins og loka stigsins. Vid getum imyndad
okkur fanga sem er rétt kominn i fangelsi, hann er skradur inn og settur i fangagalla og er a
leid sinni i fangaklefann. Hann er ekki lengur hluti af lifinu fyrir utan rimlana og hann er ekki
ordinn hluti af lifinu innan peirra heldur. Van Gennep og Turner telja petta stig sem and-gerd
0og ad a proskuldinum séu gerdir og and-gerdir leiknar & sama tima; and-gerd er pegar
einstaklingurinn er a milli stiga i lifinu, hann er ekki lengur pad sem hann var og hann er
heldur ekki ordinn pad sem hann verdur (Bowie, 2006; Davies, 2002).

Sameining eda mdttaka einstaklingsins eda hopsins aftur til félagslegs lifs. Eftir ad
hafa tekid patt i umbreytingunum hefur einstaklingurinn eda hépurinn betri skilning a
samfélaginu og til hvers er etlast af peim. A pessu stigi er hopurinn eda einstaklingurinn
kominn yfir proskuldinn og reidubuinn til ad hefja nytt lif (Bowie, 2006; Davies, 2002).

Umbreytingarnar geta verid nanast hvad sem er i hinu daglega lifi. Fyrir einstaklinginn getur
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pad til demis falist i nyju starfi, giftingu eda fermingu. Fyrir hopa geta umskiptin til ad
mynda verid faeding nys einstaklings inn i hdpinn eda andlat innan hans. Fyrir samfélagid i
heild geta umskiptin svo verid strid eda hungursneyad.

Med pvi ad hafa utskyrt greiningu van Gennep & umbreytinga ritaélum getum vid nd
snuid okkur ad vettvangi ritdala (e. notion of field). Med pvi ad skoda vettvanginn eda svidid
par sem rittalid er framkveemt getum vid beett skilning okkar & hverju ritGali fyrir sig.

Félagslegi vettvangurinn er pad svid par sem rita6l eru framkvemd innan
samfélagsins. A peim vettvangi ma greina tengsl hopa og félagslegra stofnana (e. social
structures). Samkveemt Turner er menningarlegi vettvangurinn svid tdkna sem ma finna i
hverju ritGali fyrir sig og oftar en ekki er hann natengdur trdarlegum vidhorfum samfélagsins
(Deflem, 1991).

Ut fra hugmyndum van Gennep og Turner & ritGdlum sem préun einstaklings fra einu
stigi lifsins yfir a pad nasta hefur mannfraedingurinn Paul Kutsche (1998) komid fram med
frekari skilgreiningu og itarlegri nalgun & efninu. Asamt pvi ad hafa greint pau stig sem fram
héfdu komid hjd van Gennep og Turner pa betti hann einnig vid pvi sem hann kallar
styrkingaathafnir (e. rites of intensification). Megin tilgangur ritdala sem flokkast undir
styrkingaathafnir er ad treysta og styrkja samfélagsleg tengsl, til a8 mynda med pvi ad taka
patt i pj6asongnum, horfa & landslid pitt keppa eda halda eurovision-parti. Par med gerdi hann
greinarmun & hugtaki van Gennep um athofn ferda og styrkingarath6fnum.

3.1.3 Jadartimi og samverufélag

Med pvi ad rannsaka ritudl vildi Turner komast af pvi hvernig pau virka, hvad pau gera og
hvernig einstaklingar medhondla takn vid framkvaemd peirra. Rannsokn hans beindist mikid
ad gjoroum einstaklinganna og hvada meiningu peir settu i framkvaemdina frekar en ad reyna
ad utskyra ritudl einungis eftir tengslum og virkni takna (Deflem, 1991).

Turner taldi til prju stig i hugtakinu jadartimi (e. liminality), hugtaki sem hann sjalfur
bjo til og byggdi ad stérum hluta & skilgreiningu van Gennep a proskuldinum. Rittal getur
verid demi um tilfaerslu einstaklings fra einu stig yfir & pad naesta. Turner (1969) sagdi ad
milli pessara stiga veeri einstaklingurinn ekki lengur til a fyrra stiginu en heldur ekki til a pvi
naesta. Hann veeri til, en samt ekki, hann var a einhverskonar millistigi par sem hann var til en
a sama tima ekki. Tilvist hans er eins og Turner (1969, 95) segir ,,ekki hér og ekki par*.

Stigin prja sem Turner nefnir i sambandi vid jadartimann eru natengd pvi ad tilvist

pbeirra sem taka patt i ritdalinu bjagast eda hverfur algjorlega. Jadartiminn ber pvi sterk tengsl
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til dauda, osynileika og tungl- og sélmyrkva. Stigin ma utskyra til ad mynda ut fra fermingu
einstaklinga. Fyrst eru einstaklingarnir allir kleeddir i eins yfirhafnir; til pess ad fela félagslega
stigskiptingu, kyn peirra og syna fram & ad peir eru allir jafnokar. A nasta stigi eru
einstaklingarnir hljédir og hlusta & pann sem stjérnar ritbalinu an allra vandkveaeda eda
motmela & medan hann gerir peim grein fyrir nyju hlutverki sinu & medal fullordinna
einstaklinga. A loka stiginu kvedja einstaklingarnir sitt gamla hlutverk og taka vid pvi nyja
med jatningu eda sampykkt. bess ma geta ad s& sem stjornar ritualinu gerir pad med valdi sem
samfélagid gefur honum (Bowie, 2006; Deflem, 1991; Turner 1969). En pad er petta millistig
jadartimans sem leiddi Turner ad hugmynd sinni um samverufélag (e. communitas).

Turner greindi frd pvi ad & stigi jadartima eru allir einstaklingar sem pétt taka i
ritGalinu jafnir. beir eru sviptir 6llu sem einkennir p4 innan samfélagsins, sem leidir til
sameiginlegrar tilvistar an allrar stigskiptingar. Samverufélag verdur par af leidandi til par
sem gerd samfélagsins er ekki til stadar. Gerdin, samfélagsgerdin, er pad sem motar
stigskiptingu og stodu einstaklinga innan samfélagsins. Samverufélagid er par med
einhverskonar motsogn vid samfelagsgerdinni (Bowie, 2006; Deflem, 1991; Turner, 1969).

Pad er einmitt hugtakid um samverufélagio sem hofundur hefur mikinn ahuga & ad
skoda. ba sérstaklega ut fra ritd6lum innan iprétta likt og Ka Mate Ka Mate! ritial Ny-
Sjalendinga og Sumo-glimu Japana. Ef einhver vafi skyldi vera & pvi ad greining ritGala innan
iprotta nutimans geti verid utskyrdur med tilvisun i rimlega 40 &ra gamla rannsékn sem gerd
var i samfélagi sem er nanast ekkert likt pvi sem vid baum vid i dag ma nefna ad samkvaemt
Turner fela oll ritGol i sér notkun takna og skirskotun i tra; ekki bara i samfélégum manna a
fyrri 6ldum heldur einnig & peim timum sem vid lifum & i dag. Jafnvel ritadl i
natimasamfélégum, sem eru framkveemd fyrir utan triarlegar stofnanir, bera einhvern vott af
tengslum vid truarleg vidhorf; 6ll ritudl tengja a einhvern hatt vid yfirnattaruleg 6fl. Turner
gerir pO greinarmun & pessu tvennu; pad er ad segja a vestrenu samfélagi og samfélagi
Ndembu. A medan Ndembu samfélagid var gegnsyrt af ahrifum trdarinnar er tra i
natimasamfélégum eitthvad sem hefur somu st6du og efnahagur eda politik. Tru hefur i
kjolfar ionbyltingarinnar slitid sig fra pvi ad vera kjarni menningarinnar i hinu vestrena
samfélagi (Deflem, 1991). EKkKi ad pad sé ekki einhver vottur af henni sjaanlegur ennpa, hann
er einungis mun ogreinanlegri en adur.

Hér a eftir munu koma fram daemi i tengslum vid kenningar Turner og van Gennep a

ritudlum.

12



4 Sumo

I lok vors 2001 stigur Japanski sumo-glimumeistarinn (e. yokozuna) Takanohana upp & svidid
par sem vidureignin mun fara fram eftir augnablik. Svidid er hringlaga og er byggt ur leir og
sandi. Hann hneigir sig fyrir framan domarana, ferir sig ad sinu horni og snyr baki sinu i
andstaeding sinn, Musoyama. Glimukappinn stendur gleitt og beygir sig pannig ad mjadmir
hans fara fyrir nedan hné, hann lyftir 6drum feeti, snertir hann med Utsteedri hond sinni og
rekur fotinn sidan hart nidur & svidid aftur. Hann hvilir 16fana & hnjam sinum og beygir hnén
aftur nidur & vio, lyftir hinum faetinum ad hinni hendinni, sem nu er Gtrétt, og rekur hann sidan
hart tilbaka nidur & svidid. bessi athdfn nefnist shiko og er framkveemd til pess ad reka illa
anda fré svidinu. Neest feerir Takanohana sig ner sinu horni par sem hann tekur sér st6du aftur
med mjadmir fyrir nedan hné, feer sér sopa af vatni og spytir pvi Gt Gr sér & medan hann heldur
a pappir fyrir munni sér. Eftir ad hafa purrkad sér med pappirnum, fleygir hann honum fra sér
og tekur sér handfylli af salti. A medan démarinn kynnir glimukappana til leiks dreifa peir
saltinu um leikvollinn og fera sig jafnt og pétt neer midju svidsins. bar endurtaka peir svo
shiko athdfnina og snda svo aftur i sitt horn. Aftur snta glimukapparnir ad midju svidsins,
beygja sig aftur i hnjanum og horfa i augu hvors annars. Eftir augnablik beygja peir sig fram &
vid og snerta svidid med krepptum hnefum og bida atekta. Eftir stutta bid feerir Takanohana
sig tilbaka, andstaedingur hans gerir slikt hid sama og peir skiptast & k6ldum augnaradum. peir
ganga aftur i sin horn, taka handfylli af salti, henda pvi inn a svidid, sla fast & beltin sin og
ganga aftur inn ad midju svidsins. Petta ferli er sidan endurtekid fjorum sinnum og i hvert
skipti heyrist meira og meira i &horfendum par sem spennan magnast og magnast. Loksins er
komid ad pvi sem bedid er eftir, glimukapparnir taka sér stédu fyrir framan hvorn annan i
sidasta sinn og domarinn hropar ad gliman sé hafin. peir skella hvor a annan med miklum
latum og reyna ad na gripi & belti andstaedings sins. Takanohana virdist hafa nad taki & belti
motherjans en Musoyama keyrir hann afturdbak og snyr Takanohana nidur med bragdi sem
nefnist yorikiri. Ahorfendaskarinn tryllist, fagnar af dkafa og margir kasta setispddum sinum
a svioiad til virdingar og ad auki til pess ad syna fram & pakkleti sitt (Crego, 2003; Chandler
og Magdalinski, 2002; Guttmann og Thompson, 2001).

Teepar sj0 minutur lidu fra pvi ad Takanohana steig a svid og par til ad gliman byrjadi,
en glimunni sjalfri lauk & innan vid fimm sekdndum. Athofnin, eda ritdalid, sem
glimukapparnir framkveema fyrir vidureignina er mikilveegur og i raun émissandi hluti af
glimunni. Edli ritGalsins er gegnsyrt af menningu landsins og er natengt tri margra Japana,

Shinto, en haegt er ad rekja marga paetti pess til godsagna og myta. Allir pessir pattir studla ad
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vinseldum sumo-glimunar og proun iprottarinnar og pad meetti i raun segja ad hin sé ordin
taknmynd fyrir 6svikna japanska menningu, badi fyrir heimamenn sem og adra. Ipréttin hefur
bvi mikid hjélpad til vid ad préa og vidhalda pjédernisvitund Japana i gegnum tidina
(Chandler og Magdalinski, 2002). Sumo iprottin a pad pvi sameiginlegt med
Olympiuleikunum ad upphefja pessa samheldni medal einstaklinga og treysta pjédernisvitund

peirra.

4.1 Upphaf, préun og merking sumo

Sumo-gliman er gridarlega vinsel iprott i Japan og dregur ad sér fylgjendur hvadanava ur
heiminum, til a® mynda er pad adeins hafnarbolti sem sler henni vio hvad vardar ahorf i
heimalandinu (Crego, 2003). Upphaflega préadist sumo sem lidur af uppskeruathéfn, med
6llum sinum rita6lum, til ad pjona peim tilgangi ad upphefja japanska menningu. Gliman er
skilgreind sem hefdbundin glima sem stundud var vid héatidarhold en i glimunni Kljast
nidpungir glimukappar vid ad koma andsteedingnum annadhvort i jordina eda Gt af svidinu.
(Crego, 2003).

Pad er mismunandi hvort talad sé um upphaf sumo-glimunar sem vidureign guda eda
mannlegra einstaklinga. Elsta ritada heimildin par sem sumo bregdur fyrir er ad finna i bok
sem talin er vera fra arinu 712 fyrir Krist. I bokinni er skrifad um hvernig japdnsku eyjarnar
urdu til pegar tveir gudir attust vid i vidureign sem margir hafa sagt vera sumo-glima (Crego,
2003). Onnur saga segir ad sumo hafi ordid til pegar leirkerasmidur ad nafni Nomi no Sukune
hafi tekid patt i fyrstu sumo-glimunni & milli tveggja mannlegra einstaklinga. bessi glima er
s0g0 hafa att sér stad 23 arum fyrir Krist pegar keisari Japans, Suinin ad nafni, bad Nomi no
Sukune ad eiga vid Taima no Keyaha, yfirgangsseggs sem gekk & milli folks og tjadi pvi ad
hann veeri sterkasti madur sem hefdi nokkurn timan lifad. Nomi no Sukune manadi Taima no
Keyaha til ad berjast vid sig. Nomi no Sukune braut rifbein Taima no Keyaha med sinu fyrsta
sparki og sidan bak hans med pvi nasta. Par med vard Nomi no Sukuane fadir sumo-
glimunnar (Guttmann og Thompson, 2001). bessi lysing & po i raun ekkert sameiginlegt med
pbeirri sumo-glimu sem stundud er nd i dag.

A sjéundu 6ld eftir Krist var trararhatidin Sechie haldin hatidleg i fyrsta skipti i Japan
ad tilbeidslu keisara ad nafni Shomu. Keisarinn réd sumo-glimukappa til pess ad skemmta a
hatidinni og er petta talid vera i fyrsta sinn sem sumo var framkveemd sem ahorfendaiprott
(Crego, 2003). Pad maetti segja ad upp fra peim timapunkti hefdu vinseldir ipréttarinnar farid

ad aukast verulega. Ndtima sumo-glimu, pessarar sem vid sjaum i dag, ma svo rekja til 19.
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aldar pegar farid var ad greida glimukoppunum fyrir ad taka patt i keppnum. A sama tima
voru reglur og ritudl ipréttarinnar fest & blad og afingabudir, heya, foru ad spretta upp. | dag
eru um 28 &fingarbudir i Japan og einstaklingar purfa ad hafa nad 15 ara aldri til pess ad
komast inn. A hverju ari eru svo haldin sex stormeistaramét, basho, og hvert peirra stendur i
15 daga (Crego, 2003; Chandler og Magdalinski, 2002).

Sumo-glimukappi, sumotori, er mikill i likamsvexti, en pyngd keppanda er gridarleg
og telur han fra 130 kiléum allt upp i 200 kil6. Kappinn er ber ad ofan i vidureigninni og
klaedist einungis belti sem nefnist mawashi utan um mittid. Peir greida har sitt i mismunandi
hnuta og er gerd hndtana merki um pad hvar peir standa innan stigveldis iprottarinnar. Gliman
sjalf fer fram & svidi sem kallast dohyo og er um fimm metrar i pvermal og er reyst um pad bil
60 sentimetra upp fra gdlfinu. Yfirbord dohyo er gert ur leir og sandi og fyrir ofan svidid
hangir pak sem er bein tilvitnun i pak shinto hofa og mustera. Nedan ur hverju horni paksins
hanga bordar eda skufur sem takna gudi arstidanna; sumar, vetur, vor og haust (Crego, 2003;
Guttmann og Thompson, 2001). Oll umgjordin i kringum sumo glimuna er par med einskonar
hefd sem & ad undirstrika pau ritaél sem framkveemd eru.

Markmid glimunnar er ad lata andstedinginn snerta svidid med einhverjum
likamshluta 6drum en il eda hel, eda pa ad koma honum 0t ar hringnum. betta hefst med pvi
ad yta, sla eoa fella; en ekki mé rifa i har, pota i augu eda sla med krepptum hnefa. Gliman
sjalf er vanalega orstutt og stendur ekki yfir i nema nokkrar sekundur og afar sjaldgeeft er ad
vidureignir taki lengri tima en pad. Addragandi vidureignarinnar er oft & tidum jafn
ahugaverdur og gliman sjalf, ef ekki ahugaverdari. Kapparnir valsa um svidid, framkveema
fyrrnefnd rit06l, kasta salti yfir axlir sinar og lemja oft og titt jordina med hnefum sinum.
Augnablikin fyrir 4tokin eru sidan magnprungin par sem kapparnir stara i augu hvor & 6drum
med 6gnandi augnaradi (Crego, 2003; Guttmann og Thompson, 2001). Mynd tvd synir tvo

sumo-glimukappa héa vidureign hvor vid annan & svidinu.
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Mynd 2: Sumo-glimukappar etja kappi
Heimild: National Geographic

Eins og adur hefur komid fram er sumo iprottin rik af ritG6lum sem eiga reetur sinar ad
rekja til trbarinnar shinto, en shin pydir gudsleg vera og to merkir vegur eda leid, shinto pydir
par med einfaldlega vegir gudanna (Chandler og Magdalinski, 2002). Ritidl og athafnir innan
trdarinnar byggja & pvi ad hreinsa sal og likama. Kjarna trdarinnar ma likja vid barattu & milli
bess sem er mengad og pess sem er hreint, hvort sem pad sé andlegt eda likamlegt (Chandler
og Magdalinski, 2002).

Ad morgni dags fyrir hverja glimukeppni hreinsa og blessa domararnir, sem nefnast
goyji, svidid par sem keppnin fer fram med pvi ad grafa medal annars salt, hnetur og
purrkadan smokkfisk i midju svidsins; saltid er mikid notad i sumo pvi pad er talid hafa mikil
hreinsandi ahrif. Neest blessa peir litid sakake tré og ad lokum fa peir, einn af 6drum, sopa af
sake vini. Restinni af vininu er sidan dreift um hringinn til pess ad bidja gudina um vernd og
gefu. Pessi athofn nefnist dohyoumatsuri (Chandler og Magdalinski, 2002; Guttmann og
Thompson, 2001).

Dohyou-iri er stutt athofn par sem glimukapparnir eru kynntir til leiks. begar néfn
kappana eru kollud stiga peir upp & svidid, rada sér medfram branum pess og snla i att ad
ahorfendum. begar sa sidasti kemur sér fyrir snua peir sér allir vid, klappa hondum, reisa eina
hond upp, lyfta hatidarsvuntu sem peir klaedast einungis fyrir pessa athéfn, og reisa sidan
badar hendur upp til lofts; petta er gert til ad syna ad peir beri engin vopn. Eftir ad peir hafa
lokid pessu af stiga peir aftur nidur af svidinu og ganga ut. Ad klappa hondum er einnig

mikilveegur pattur i pessari athofn pvi pad likir eftir bjéllum shinto hofa sem eru notadar til
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pess ad fanga athygli gudanna (Chandler og Magdalinski, 2002; Guttmann og Thompson,
2001).

Allir peir sem keppa i sumo-glimu innan Japan eru skyldugir til pess ad bera japanskt
nafn sem og ad syna fram a ad peir lifi eftir japonskum hefdum, venjum og hatterni. bannig a
ipréttin ad haldast hrein og standa undir sér sem minnisvardi um japanska menningu og
japanskan pjodfélagsanda (Chandler og Magdalinski, 2002).

Eins og komid hefur fram ber Sumo-gliman sterk tengsl til Japanskrar trdar og er
gridarlega taknraen iprottagrein. Adur en vid férum i ad greina iprottina med hjalp Turner og
van Gennep skulum vid skoda annad ritdal sem landslid Nyja-Sjalands i rudningi hefur

framkveemt fyrir hverja vidureign i meira en heila 6ld.
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5 Haka

Upprunasdgur Nyja-Sjalands tengjast flest allar personu ad nafni Maui, sem er sagdur hafa
verid halfur madur og hélfur andi. Maui ferdadist um Kyrrahafid par sem hann veiddi ar
hafinu og skapadi morg samfélog. Sagt er ad Maui hafi veitt gridar storann fisk, Te-lka-a-
Maui, sem vard ad nordur eyju Nyja-Sjalands. Kanoi hans, Te-Waka-o-Maui vard sidan ad
sudur ey landsins (Henare, 2000).

Maori félkid er, Tangata Whenua, folk landsins. bau hafa lifad og dafnad & eyjunum
fra pvi ad forfedur peirra fra Austur Polynesiu ndmu par land fyrir um 1000 til 3000 &rum.
Samkveaemt sdgunni var pad madur ad nafni Kupe sem fann eyjarnar med hjalp konu sinnar,
Kuramarotini. Er hin s sky sveima yfir landinu kallar hian til eiginmanns sins, ,,Aotearoa“
sem metti pyda sem land hins langa hvita skys. En Aotearoa er einmitt pad ord sem Maori
folkio notar i dag til pess ad lysa pjod og pjoderni sinu. Fra peim tima hefur Maori folkid
pbréad med sér sina eigin menningu sem tengist peirra eigin trd og anda (Henare, 2000;
Sinclair, 1990).

5.1 Haka dansinn

Haka er almennt heiti & 6llum dénsum Maori folksins. | dag er haka oftar en ekki partur af
dansi par sem karlar rada sér upp fyrir framan og konur syngja i réd fyrir aftan pa vid hinar
ymsu athafnir. Flestir dansar i nutima haka eru an vopna; kalladir haka taparahi a
maodurmalinu. Haka dansinn er talkun & astridu, protti og sjalfsmynd Maori folksins. En haka
dansinn var ekki einungis mikilveegur fyrir Maori i fortidinni heldur er hann einnig notadur til
skemmtunar og pegar tekid er & mati gestum nu til dags. Ordspor &ttbalka Maori félksins for
ad storum hluta eftir kunnattu peirra og getu & framkveemd haka dansins og gerir pad enn i
dag. Dansinn er svo einnig notadur til pess ad endurspegla malefni lidandi stundar (All
Blacks, e.d).

Haka dansinn er vel pekkt einkenni maoriskrar menningar (Henare, 2000). En
upprunasogur hans eru i raun tveer. Adra peirra ma rekja til pess pegar sélargudinn Tama-nui-
te-ra og kona hans sumargydjan Hine-raumati, eignudust soninn Tane-rore, sem sagour er
hafa skapad pennan merka dans Maori folksins til pess ad skemmta modur sinni. Tane-rore er
oft tlkadur sem hitamistur; pegar hlutir sem vid sjdum bjagast, titra eda afmyndast vegna hita
a hlyjum sumarddgum eda pegar heitt loft stigur upp i kulda. Pessi titringur, eda dans Tane-
rore, er oft hafdur med i hreyfingum haka dansins; pa hrista dansararnir hendur sinar til pess
ad likja eftir hitamistrinu. Onnur myta segir ad gudinn Rongomai hafi farid til undirheimana
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med tveim 6drum félégum sinum til pess ad leera galdra, sdngva og dansa fra gydjunni Miru.
Félagar hans Iétu lifid i pessari for pvi verdid fyrir pessa pekkingu var lif peirra allra. Adeins
Rongomai slapp undan, hann ferdadist tilbaka og kenndi Maori folkinu dansinn sem hann
hafdi leert af gydjunni (All Blacks, e.d.; Craig, 2004; Henare, 2000).

I dag er hugtakid um haka venjulega, og ef til vill ranglega, notad til pess ad lysa
ograndi dansi, med eda an vopna, sem er pa helst framkvemdur af karlménnum. Haka, sem
pydir einfaldlega dans & tungumali Maori folksins, er hinsvegar mikid meira en svo. pad eru
til margar gerdir af haka og pad er haegt ad nota dansinn til pess ad tulka sorg, reidi, kvedjur,
jafnvel humor og i einstaka tilfellum til freedslu. Framkvaemdin krefst mikils aga. Rétt éndun,
ordalag, talkun og taktur verdur ad nast sem og ad flytjendur, sem geta verid karlar jafnt og
konur, verda ad vera samtaka (Henare, 2000). bad eru helst tveer tegundir haka sem vid

munum skoda i pessu samhengi, en pad eru Ka mate, Ka mate! og Kapa O Pango!

5.2 Ka mate, Ka mate! og Kapa O Pango!

Fyrir flesta Ny-Sjalendinga, sem og adra, sem eru ekki af Maori uppruna er pekking peirra &
haka ef til vill einskordud vid tveer gerdir haka sem nefnast Ka mate, Ka mate! og Kapa O
Pango! Ka mate, ka mate! var samin af Te Rauparaha, hofdingja Ngati Toa attbalksins, arid
1820. Ka mate dansinn hefur fengid hvad mesta dreifingu utan samfélags Maori af 6llum
gerdum haka, pa sérstaklega fyrir tilstudul landslids Nyja-Sjalands i rudningi, sem er kallad
All Blacks; vegna baninga peirra sem eru alsvartir. Ka mate hefur ordido mjoég audkennandi
fyrir 1idid og framkvaema leikmenn lidsins pessa typu af haka fyrir nanast hvern einasta leik
(All Blacks, e.d). P06 svo ad erfitt sé ad koma lysingu & dansinum fra sér i ritudum oréum er
pad naudsynlegt. I hverjum leik, eftir ad pjodsongvar lidanna hafa verid fluttir, kemur 1id
Nyja-Sjalands sér fyrir & midju leikvallarins og myndar halfhring. Framkvemd haka tekur um
40 sekandur og er leidd afram af leikmanni sem getur rakid ettir sinar til Maori félksins.
Dansinn krefst pess ad leikmennirnir séu samtaka pegar peir baedi kalla fram pau ord sem
fylgja dansinum sem og ad vera i takt pegar kemur ad peim hreyfingum sem dansinn
inniheldur. Allur hépurinn stendur gleitt med hendur fyrir framan andlit sin og hrista ulnlidi til
pbess ad likja eftir Tane-rore, syni sélargudsins og sumargydjunnar, peir berja & brjostkassann,
a olnbogana og leerin sin. Pbeir horfa vanaleg beint i augun a andstedingnum ad pvi
undanskildu pegar peir reisa hendur sinar upp til lofts og lita upp. Andlitshreyfingar koma
fram af og til og fela peer til ad mynda i sér ad galopna augun og reka Gt dar sér tunguna, sja
mynd prju (Jackson og Hokowhitu, 2002; Henare, 2000).

19



Mynd 3: Landslid Nyja-Sjalands framkveaemir haka dans
Heimild: La Repubblica (2012)

5.3 Ka Mate

Sagt er ad arid 1820 hafi madur ad nafni Te Rauparaha samid dansinn Ka Mate, einn freegasta
haka dans sem pekktur er i dag. A peim tima var Te Rauparaha hofdingi Ngate-Toa
a@ttbéalksins sem & heimkynni sin & svadi sem nefnist Kawhia & nordur Nyja-Sjalandi. Adur en
Te Rauparaha faeddist var attbalkur hans i stridi vid annan attbalk sem nefnist Waikato. Fadir
hans, Werawera héfdingi, var drepinn i stridinu og hafdi Waikato attbalkurinn meir ad segja
lagt likama hans sér til munns til pess ad syna yfirburdi sina, en mannat var stundad a peim
timum & Nyja-Sjalandi. Daudi i bardaga eda vegna tofra eda galdra kalladi a endurgjald og ef
daudanum veeri ekki hefnt veeri hann mate ngaro, eda falinn daudi. Ad na fram hefndum
pyddi svo ad daudinn var, ngaki i te mate, hreinsadur. Ahrifamattur hins falda dauda var svo
mikill ad born voru jafnvel alin upp einungis til pess eins ad na fram hefndum (All Blacks,
e.d.; Sinclair, 1990). Med pessu matti segja ad framtid Te Rauparaha hafi verid radin, pvi
blodhefnd var mjog mikilvaeg fyrir Maori folkid. Hans helsta markmid var ad hefna fyrir
dauda fodur sins og & endanum vard hann einn mesti stridsmadur i sogu Maori. Hann leiddi
ettbalkinn afram og & endanum nadi yfirradasvaedi Ngate-Toa langt nidur alla sud-
austurstrond nordur Nyja-Sjalands (All Blacks, e.d)

,»Ka mate! Ka mate!* eru pau ord sem Te Rauparaha muldradi er hann faldi sig innan i
holfi par sem saetar kartéflur voru geymdar. Hann var a flotta undan évinum sinum og fékk

skjol hja manni ad nafni Te Wharerangi, Te Wharerangi var po i fyrstu ekki a peirri skodun ad
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fela hann en féllst a pad a endanum. Hann sagdi Te Rauparaha ad koma sér fyrir i
kartoflugeymslunni og setti svo lok yfir en eiginkona Te Wharerangi settist sidan ofan & pad.
pad fara tvennar sogur af pvi hvers vegna hin settist par. Su fyrsta hljomar pannig ad engin
Maori karlmadur myndi setja sig i pau spor ad vera fyrir nedan kynfaeri konu. Te Rauparaha
var ad sjalfsogou viljugur pvi ad lita framhja pessu til pess ad halda lifi, pvi ekki yrdi leitad ad
honum par. Su seinni segir ad han hafi setid fyrir ofan hann til pess ad jafna um galdrapulur
peirra sem eltu hann; en kynfari kvenna voru sogd bua yfir verndunarahrifum. Er leitendur
hans komu ad husi Te Wharerangi muldrar Te Raupahara i hljodi, ,,Ka mate, ka mate®, ,,pad
er daudi, pad er daudi“. En er peir hugdust halda leit sinni afram sagdi hann, ,,Ka ora, ka ora“,
,»pad er lif, pad er lif“. Eitthvad efudust peir sem ad honum leitudu og gengu a Te Wharerangi;
aftur muldrar Te Raupahara, ,.ka mate, ka mate”. En Te Wharerangi gerdi peim grein fyrir pvi
ad peir myndu ekki finna pann sem peir veeru ad leita ad a pessum stad, peir gengu pvi a brott
og héldu afram leit sinni annarsstadar. Te Raupahara skreid pa upp Ur geymslunni skref fyrir
skref og hrdpadi, ,,Ka ora, ka ora! Tenei te tangata puhuruhuru nana nei i tiki mai whakawhiti
te ral!", ,,pad er lif, pad er lif! Petta er lodni madurinn sem soétti solina og fékk hana til pess ad
skina a ny!“ (All Blacks, e.d.; Craig, 2004; Jackson og Hokowhitu, 2002).

Eftir ad Te Raupahara var laus Ur prisund sinni framkvaemdi hann pennan haka dans,
sem hann & ad hafa samid & medan hann beid orlaga sinna, fyrir framan ettbalk sinn (All
Blacks, e.d):

Ka mate, ka mate! ka ora! ka ora! Pad er daudi, pad er daudi! pad er lif, pad er lif!
Ka mate! ka mate! ka ora! ka ora! Pad er daudi! bad er daudi! Pad er lif! pad er lif!
Ténei te tangata pthuruhuru Petta er lodni madurinn

Nana nei i tiki mai whakawhiti te ra sem fékk sélina til pess ad skina a ny

A, upane! ka upane! Eitt skref upp! Annad skref upp!

A, upane, ka upane, whiti te ra! Eitt skref upp, annad skref upp, sélin skin!

(All Blacks, e.d.; byding héfundar)

5.4 Kapa O Pango

I 4gust 2005, fyrir landsleik Nyja-Sjalands og Sudur Afriku i rudningi budu leikmenn Nyja-
Sjalands upp & nyja tegund af haka dansi, Kapa O Pango. Pad tok Derek Lardelli, sérfreding i
fredum sem tengjast Maori, um heilt &r ad semja og Utfaera dansinn fyrir lidid (All Blacks,

e.d.). Ord og hreyfingar dansins eiga ad upphefja landid, stridsmennina sem klaedast svortu og
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oopinberan fana pess; sem nefnist Silver Fern. Nafnid Kapa O Pango metti svo pyda
einfaldlega sem ,lidid i svortu‘. Kapa O Pango er ekki @tlad til pess ad koma algjorlega i
stadinn fyrir Ka mate heldur einfaldlega til pess ad nota af og til pegar lidid kys ad gera svo

(All Blacks, e.d.). Ord Kapa O Pango eru eftirfarandi samkvaemt pydingu héfundar:

Kia whakata hoki au i ahau pad er Nyja-Sjaland sem prumar nl
Hi aue, hi 0g pad er minn timi!

Ko aotearoa e ngunguru nei pad er min stund!

Au! Au! Aue hal Pad kviknar a astriounni

Ko Kapa O e ngunguru nei petta einkennir okkur sem pa Alsvortu
Au! Au! Aue ha! 0g pad er minn timi

| ahaha pad er min stund

Ka tu te ihiihi Eftirveentingin splundrast

Ka tu te wanawana Finnid styrkinn

Ki runga i te rangi e tu iho nei, tu iho nei  Yfirburdir okkar risa

Ponga ral Yfirburdir okkar koma i 1jés!
Kapa O! Til pess ad risa hatt!
Ponga ral Okkar fani!
Kapa O! Alsvartir!
Aue hi! Okkar fani!
Alsvartir!

(All Blacks, e.d.; byding hofundar).

Haka dansinn hefur verid framkveemdur af landslidinu fra arinu 1888 (All Blacks, e.d.) og
hefur spilad stort hlutverk i endurbyggingu og sjalfsmynd Maori og vidhaldid menningu
peirra allt fra Nylendutimanum (Mazer, 2011). En arid 1901 var Maori folkid einungis um 45
pasund. Sidan pa hefur peim p6 fjolgad hratt og arid 1996 stod talan i teepum 580 pusund
manns, 16% af ibGum Nyja-Sjalands geta na rakid ettir sinar til Maori attbalkanna (Henare,
2000). Haka dansinn vekur pvi upp tilfinningar um samheldni og sameiginlega menningu og

uppruna Ny-Sjalendinga (Mazer, 2011).
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6 Umrada og lokaord

Eftir ad hafa farid yfir greiningu Turner a riti6lum Ndembu félksins og peim rituélum sem
fyrirfinnast i tveimur ipréttagreinum getum vid loks svarad peim spurningum um ritaél sem
lagt var upp med i byrjun; til hvers eru rita6l framkvemd innan iprotta, hver er sagan & bakvid
pau og hvad eiga pau ad leida af ser?

iprottamenn kunna ad gripa til ritdala eda hjatraarfullrar hegdunar til pess ad minnka
spennu eda stress. par med er att vio ad ipréttamenn notist vio akvedin ritaol til pess ad
undirbla sig andlega fyrir hvern leik. Med pvi mé segja ad til pess ad na réttu jafnveegi & milli
likamlegs og andlegs astands leiti iprottamenn til endurtekinnar hegdunar, rittala, sem skili
peim sem bestri itkomu (Schippers og Van Lange, 2006). Ad auki meetti feera rok fyrir pvi ad
framkveemd rituala auki & pann mdguleika & ad kalla fram hid ,fullkomna é4stand‘, par sem
ipréttamadurinn er afslappadur, fullur af orku og med fullkomna einbeitingu (Schippers og
Van Lange, 2006).

Ef vid byrjum & ad tdlka rita6l Ny-Sjalendinga sem peir framkvaema fyrir hvern leik
ba getum vid séd ad pau eru &tlud til pess ad upphefja menningu og sjalfsmynd peirra sem
taka pétt i framkveemdinni. Haka dansinn er framkveemdur & félagslegum vettvangi og vekur
upp tilfinningar um samheldni og samfélag. Hann hefur spilad stort hlutverk i endurbyggingu
sjalfsmyndar Maori folksins sem og ad hafa hjalpad til vid ad vidhalda menningu peirra fra
nylendutimanum (Mazer, 2011). Ka Mate Ka Mate! dansinn segir sdgu, sdgu um mann sem
pburfti & hjélp ad halda og fékk hana & endanum sem bjargadi lifi hans. Dansinn fjallar par ad
leidandi um breedralag og adstod, hvernig vio erum had peim sem standa nast okkur, hvernig
vid leitum til peirra ef okkur vantar hjalp, hvernig vid treystum a pa sem vid teljum vera vini
okkar. Kapa O Pango er nyrri tegund af haka, buin til sérstaklega fyrir landslidid og fjallar um
samheldni leikmannanna og pad sem einkennir pa sem lid; hina alsvortu. Vid framkvaemdina
a rittalinu ma segja ad par sem pad sameinar hépinn pa sé komid fram einhverskonar
samverufélag likt og Turner nefndi. Leikmenn lidsins sem allir klzedast eins buning verda allir
jafnokar & vellinum og engin stigskipting er innan lidsins. Pad er pvi augljést hvers vegna
leikmenn landslids Nyja-Sjalands kjosa ad leika pessi ritadl fyrir hvern leik. Pau veita peim
andagift, pau sameina pa, pau upphefja menningu landsins og eykur stolt; nokkud sem
Kutsche talar um sem styrkingaathafnir. Ritaél, likt og haka dansinn, ,virka‘ vegna pess ad
einstaklingurinn eda hépurinn trair & pau (Schippers og Van Lange, 2006).

Ritadl innan sumo iprottarinnar eru ef til vill adeins floknari heldur en dans Ny-

Sjélendinga. Pau draga eins og adur sagdi mikid af einkennum sinum til trdarinnar Shinto; par
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sem hreinleiki likama og sélar er i havegum hafdur. Ymis takn, ord og hreyfingar eru notud,
en allt eiga pau ad gera ndkveemlega pad sama og haka dansinn. En pad er ad vidhalda, vernda
og upphefja menningu Japans. Sumo ipréttin hefur hjalpad til vid ad préa pjédernisvitund
Japana um ara bil og fyrir menningar sem er 6gnad af utanadkomandi 6flum ,likt og
hnattvaedingunni, er mikilvaegt ad eiga og halda i menningarlegar athafnir likt og sumo til pess
ad vidhalda sér og tryggja tilvist sina (Chandler og Magdalinski, 2002). Ef greina a ritaol
sumo glimunnar ut frd greiningu Turner pa getum vid einna helst nefnt pau tdkn sem fyrir
finnast i iprottinni. Sem rikjandi takn méa nefna svidid og pakid sem hangir par yfir, en 6ll
umgjordin utan um leikvoll iprottarinnar er skirskotun i shinto hof. Bordarnir sem hanga
nedan Ur pakinu i mismunandi litum sem eiga ad tdkna gudi trtarinnar, saltinu sem strad er
yfir svidid til pess ad hreinsa pad og pegar glimukapparnir stappa nidur fétunum til pess ad
reka burt illa anda geetum vid svo greint sem hjalpandi takn. En pau eiga sinn patt i ad skapa
merkingu med tengslum sinum i énnur takn. Salt fyrir hreinleikann sem er svo mikilveegur i
tranni og svo mismunandi litir bordanna. bar med getum vid sidan sagt ad sumo-gliman sé
framkveemd & menningarlegum vettvangi.

Haka og sumo rita6lin ma pvi segja ad séu mjog o6lik, p6 svo ad upprunaségur peirra
megi tengja vid keimlikar mytur og trdarleg vidhorf. Innan sumo er stigskiptingin avallt til
stadar @ medan han hverfur pegar haka er framkvemt. Téknin eru somuleidis mun fleiri innan
sumo, en pad matti Utskyra med vettvanginum. En greinilegt er ad sumo-gliman er natengd
sinum menningarlega vettvangi & medan haka er framkvamt & félagslegum vettvangi.

Ritaol innan iprotta hafa leitt til pessa ad margir lita & ipréttir sem triarbrogd eda
athafnir likt og framkvemdar voru & fyrri timum. Med pvi ad lita svo & ad iprottir séu
einhverskonar triarbrégd hafa freedimenn tengt hvernig peer eiga pétt i ad skapa samheldni og
byggja upp sjalfsmynd pjéda og samfélagshopa (Chandler og Magdalinski, 2002). bad er
mikilveegt fyrir einstaklinga ad finnast peir vera hluti af steerri einingu, ad peir eigi samastad
og geti myndad tengsl vid adra. Ritudl innan iprétta pjona pvi peim tilgangi ad skapa og
upphefja menningu heimalandsins og i sumum tilvikum skapa fyrrnefnt samverufélag sem
verdur til pess ad styrkja sambdnd innan hdpsins og mynda traustari heild. Ritaélin hjalpa
okkur ad finna okkar samastad. bau greina og skyra sjalfsmynd okkar og pau eru merki um

sameiningu samfélagsins.
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