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Utdrattur

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvort tri framhaldsskdlanemenda & eigin getu i nami,
anaegja peirra med namsbrautarval sitt og patttaka foreldra i nami peirra spai fyrir um
skuldbindingu peirra til ndms og skdla. Gagnadflun rannsoknarinnar for fram arid 2007 og
nddi til 3064 15 til 19 ara nemenda i Ollum framhaldssk6lum landsins. Nidurstodur
fjdlbreytuadhvarfsgreiningar benda til pess ad tru & eigin getu, &naegja med ndmsbrautarval og
patttaka foreldra spai fyrir um skuldbindingu nemenda eins og hun birtist i hegdun peirra,
tilfinningum og hugsunum um nam og skéla. Nidurstédurnar koma fram hvort sem um stalkur
eda pilta er ad reda og ad teknu tilliti til aldurs nemenda, fyrri ndmsarangurs peirra og
menntunar foreldra. Stulkur eru ad jafnadi skuldbundnari ndmi og skoéla en piltar. Auk pess
hafa yngri nemendur meiri hegdunar- og tilfinningalega skuldbindingu en eldri nemendur
meiri vitsmunalega skuldbindingu. Nidurstédurnar geta nyst nams- og starfsradgjéfum og
foreldrum sem og 6drum sem koma ad uppeldi og nami barna & éllum skélastigum enda getur
skuldbinding nemenda haft veigamikil &hrif & velgengni peirra i nami, velferd og
framtidarmoguleika.



Abstract

The aim of this study is to explore whether self-efficacy in learning, satisfaction with choice
of study and parents” involvement in their child’s education can predict students” school
engagement. The study was conducted in 2007 and 3064 15 to 19 year old students
participated from each upper secondary school in Iceland. The results of the multiple
regression analysis suggest that self-efficacy in learning, satisfaction with choice of study and
parents” involvement predict students” school engagement as reflected in their behavior,
emotions and thoughts regarding their school and studies. These results apply to both females
and males and controlling for age, previous academic achievement and their parents’
education. Females were in general more engaged than males. Furthermore younger students
are more behaviorally and emotionally engaged while older students are more cognitively
engaged. These results can be useful for educational and career counsellors, parents and
others that are involved in childrens” education and success at any school level since school
engagement can have a powerful influence on students” success in learning, their wellbeing

and future possibilities.



Formali

Rannsoknarverkefnid er unnid sem 30 ECTS eininga meistaraverkefni i nams- og
starfsradgjof vid félags- og mannvisindadeild Haskola islands. Rannsoknin var unnin med
megindlegu snidi par sem gbégn voru fengin med spurningalista og pau sidar greind og unnin
med markmid pessarar rannsoknar i huga. Eftir eina 6nn sem nemandi i nadms- og
starfsradgjof haustid 2009 baud Kristjana Stella Blondal, lektor vid ndmsbrautina, mér stddu
sem adstodarkona sin. | samstarfi minu med henni fékk ég frabzer teekifeeri til pess ad vinna
med og skoda lykilhugsmidar i nams- og starfsradgjof a bord vid skuldbindingu nemenda til
nams og skola. Jafnframt 0dladist ég Ometanlega reynslu a svidi gagnasofnunar,
gagnaurvinnslu og tolfreedilegum adferdum megindlegrar rannsoknaradferdar. Eg kynntist
matstaekjum i ndms- og starfsradgjof og mikilveegi areidanleika peirra og réttmaeti i talkunum.
En fyrst og fremst fékk ég gullin tekfeeri til pess ad skoda nanar Olika ahrifapeetti fyrir
skuldbindingu og dypka pekkingu mina & éllum helstu hlidum hennar.

Stella hefur kennt mér gridarlega margt og midlad reynslu sinni til min & sinn einstaka og
Geigingjarna hatt. Han hjalpadi mér vid ad tileinka mér rétt hugarfar, hugarfar rannsakandans
og freedimannsins. HUn kenndi mér mikilveegi pess ad fylgja eigin &hugahvot, skoda malin fra
Ollum hlidum asamt pvi ad vera raunse en jafnframt jakveed. HUn hefur stutt afskaplega vel
vid bakid & mér vid vinnu pessa verkefnis og kann ég henni minar allra bestu pakkir fyrir pad.
Eg vil einnig faera henni sérstakar pakkir fyrir frabaert samstarf sem vonandi sér engan endi 4.

Minum allra nanustu vil ég feera dendanlegar pakkir fyrir allan pann studning, hvatningu
og ventumpykju sem pau hafa veitt mér & leid minni i gegnum skolakerfid og pa sérstaklega

vid vinnu pessa verkefnis. Astarpakkir.
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1. Inngangur

Langflestir ef ekki allir foreldrar leggja aherslu @ ad born peirra haldi afram nami &
framhaldsskolastigi og nai par godum namsérangri. Skilabod samfélagsins eru einnig & pa leid
ad unglingar eigi ad afla sér frekari menntunar og pvi getur utanadkomandi prystingur a
akvardanatoku unglinga, hvad vardar nam a framhaldsskélastigi, verid umtalsverdur.
Samkvaeemt télum Mennta- og menningarmalaraduneytis Islands séttu 4.205 nemendur um
skolavist i framhaldsskola fyrir haustid 2011 eda 96% peirra sem voru i 10. bekk skdlaarid
2010-2011 (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

pratt fyrir ad langflestir nemendur fari i framhaldsskéla ad loknum grunnskola ljuka peir
ekki allir ndmi sinu og teljast pvi sem hluti af brotthvarfshdpi ar nami. Samkvemt OECD
(2012) hofdu 30% einstaklinga & aldrinum 25-34 éra ekki lokid framhaldsskélanami & islandi
ario 2009. Sambeerilegar tolur fr& Noregi eru 16% sem ekki hafa lokid framhaldsskola &
bessum aldri, 14% i Danmérku og 19% ad medaltali i OECD Iéndunum 6llum. island er pvi i
hopi peirra OECD landa sem hafa hvad heasta brotthvarfstioni Ur framhaldsskolum. pad er
ekki til ein alpjédleg skilgreining & hugtakinu brotthvarf en i islenskum rannséknum naer
brotthvarfshdpur oftast yfir baedi pa nemendur sem halda ekki &fram nami ad loknum
grunnskola asamt peim sem hefja ndm & framhaldsskdlastigi en ljuka pvi ekki. Hagstofa
[slands gerir pad sama og OECD pegar kemur ad brotthvarfshopi, han birtir télur yfir pa
nemendur sem héfu nam a framhaldsskoélastigi en luku pvi ekki (Jon Torfi Jénasson og
Kristjana Stella Blondal 2002; Hagstofa islands, 2011).

Ein leid til ad baeta namsarangur nemenda og minnka brotthvarf peirra frd nami felst i ad
yta undir skuldbindingu (e. engagement) peirra til ndms og skdla. Rannsoknir benda til ad
med pvi ad yta undir og auka skuldbindingu nemenda til nams sé hagt ad yta undir gott
namsgengi peirra (Glanville og Wildhagen, 2006; Rumberger og Palardy, 2005).
Skuldbinding nemenda til nams og skola er pvi afar mikilvaegt vidfangsefni en samkvaemt
OECD snyr hugtakid skuldbinding annars vegar ad hegdunarlegum pattum og hins vegar ad
tilfinningalegum pattum. Hegdunarlegu peettirnir snia medal annars ad pvi hversu vel
nemendur meta i skdlann og taka patt i athéfnum innan hans og utan. Tilfinningalegu
peettirnir snda ad vilja nemenda til pess ad standa sig vel i nami og tilheyra skélasamfélaginu i
heild (Willms, 2003). Newmann, Wehlage og Lamborn (1992), afar pekktir kennismidir sem
hafa haft mikil ahrif a freedin um skuldbindingu nemenda til ndms og skéla, hafa sidan skyrt
skuldbindingu sem salfreedilega fjarfestingu og fyrirhdfn beindri ad pvi ad leera, skilja og na

godum tokum & pekkingu, feerni og vinnulagni sem nadminu er &tlad ad veita. beir segja ad



han néi yfir virka patttoku, seiglu og fulla einbeitingu einstaklings, i hvers kyns adsteedum &
bord vid skola, fristundir og adrar félagslegar athafnir.

Skuldbinding getur pvi verid sérstaklega mikilveeg i nami. [ skolum er pess vanst af
nemendum ad peir leggi sig fram, ljuki akvedinni vinnu og verkefnum og geri pad eftir bestu
getu (Newmann o.fl. 1992). bad getur po reynst sumum nemendum erfitt ad uppfylla
veentingarnar og ekki né allir ad vidhalda skuldbindingu sinni til ndms og skola (Fredricks,
Blumenfeld og Paris, 2004). Nidurstddur rannsdkna benda til pess ad litil skuldbinding
nemenda tengist slokum namsarangri, verri lidan og geti jafnvel leitt til brotthvarfs fra nami
(Glanville og Wildhagen, 2006; Kristjana Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2012;
Rumberger og Palardy, 2005). Pad er afar mikilveegt ad hafa i huga ad skuldbinding nemenda
til ndms getur minnkad mikid a unglingsarum og eru pau ar pvi ahettutimabil hvad vardar
brotthvarf fra nami.

Skuldbinding er vitt og vidamikid hugtak sem hefur verid skilgreint & mismunandi hatt i
Olikum rannsoknum. 1 nylegri samantekt Fredricks, Blumenfeld og Paris (2004) & helstu
rannsoknum & pessu svidi kom fram ad skipta megi skuldbindingu i hegdunarlega,
tilfinningalega og vitsmunalega skuldbindingu. Nanar verdur fjallad um priskiptingu
hugtaksins sidar.

Samkvaemt légum um framhaldsskéla nr. 92/2008 er hlutverk framhaldsskola, medal
annars, ad studla ad alhlida proska allra nemenda. Framhaldsskdlar eiga ad taka patt i ad efla
feerni barna og ungmenna a sem flestum svidum, ekki adeins a pvi boklega. Samkvemt
adalndmsskra framhaldsskola fra arinu 2011 eiga peettir & bord vid vidsyni, sjalfstraust og
abyrgdarkennd ad vera hafdir til hlidsjonar i kennslu og stefnumoétun skéla. bar segir
eftirfarandi: ,,Framhaldsskodlar sinna midlun pekkingar og pjalfun nemenda pannig ad peir
Odlist faerni til ad gegna sérhafoum stérfum og hafi forsendur til ad seekja sér frekari
menntun“ (Mennta- 0g menningarmalardduneytid, 2012). bPad er pvi mikilvaegt samkvaemt
I6gum ad sja til pess ad framhaldsskolanemendur hafi adgang ad fjolbreyttu namsvali vid hefi
og i samremi vid &hugasvid sin. Jafnframt er mikilvaegt ad peir hafi jafnan adgang ad
verklegu nami jafnt og pvi boklega. Pad ma heldur ekki gleyma éapreifanlegum pattum, svo
sem tru nemenda & eigin getu og félagsfaerni peirra, en pad eru pettir sem geta ordid fyrir
miklum ahrifum og aukist eda dalad mikid a framhaldsskdlaarunum.

Tengsl &nzegju nemenda med namsbrautarval sitt og skuldbindingar til nams og skola hafa
litid sem ekkert verid konnud i eldri rannséknum. Hugsanleg tengsl pessara patta er pvi afar
mikilveegt nymeeli i pessari rannsdkn. Pad er mjog mikilvegt ad komast ad pvi hvort og pa a

hvada hatt namsval getur haft ahrif & skuldbindingu gagnvart ndmi til ad sja hvort ad peim



nemendum vegni jafn vel, betur eda verr i nami, sem hafa valid ser namsbraut vid hefi og i
samrami vid ahugasvid sitt. Eru peir einstaklingar skuldbundnari nami sinu sem eru anagoir
med namsbrautarval sitt? betta eru mikilveegar spurningar sem leitad verdur svara vio i
rannsokninni.

Unglingar bua flestir yfir akvednum veentingum i gard ndms sins og skola. peir vilja flestir
standa sig med séma i naminu sinu og né tilsettum arangri. Ef pad tekst ekki getur tra peirra &
eigin getu i nami minnkad. 1 skolum er oft 16gd mikil dhersla & markmidasetningu nemenda.
Margir nemendur nyta sér markmidssetningu i nami og getur pad haft g6d ahrif & namsgengi
peirra. Pad né pé ekki allir nemendur ad setja sér raunhaef markmid og pad getur haft neikvaed
ahrif & ndmsgengi peirra. Tra peirra & eigin getu i ndmi getur minnkad og leitt af sér enn
neikvaedari afleidingar a bord vid brotthvarf fra skdéla (Bandura, 1977; Eccles og Wigfield,
2002). par sem skuldbinding kemur ad miklu leyti innan fra hverjum og einum einstaklingi,
var vel vid hefi ad skoda hugsanleg ahrif trdar & eigin getu. Skyldi trd & eigin getu i nami hafa
neikveed eda jakvaed ahrif & skuldbindingu? Eru kannski engin tengsl parna & milli? pessum
spurningum asamt 6drum verdur svarad i pessari rannsokn.

Rannsoknir hafa synt fram & ad patttaka og studningur foreldra i ndmi barna sinna getur
haft jakveed ahrif & namsgengi peirra, baedi hvad vardar ndmsarangur og utskrift ur
framhaldsskdla (Caskey, 2008; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002; Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Kristjana Stella Blondal og Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2009). | pessari rannsokn verdur pvi patttaka foreldra i nami nemenda
skodud og ljosi varpad & pad hvort hun geti haft ahrif a skuldbindingu peirra.

Nymeli pessarar rannséknar, fyrir utan tengingar anagju med namsbrautarval vid
skuldbindingu til ndms og skéla, er samsetning frumbreytanna priggja, tra a eigin getu i nami,
anaegja med namsbrautarval og patttaka foreldra. Annad nymeli er ad skuldbinding er metin
med margpeattari heetti i pessari rannsékn en oftast hefur verid gert i sambarilegum
rannsoknum, samanber vitsmunalega skuldbindingu.

Markmidid med pessari rannsokn var ad komast ad pvi hvort og pa & hvada hatt, tra & eigin
getu i ndmi, anagja med namsbrautarval og patttaka foreldra i ndmi barna sinna spai fyrir um
skuldbindingu framhaldsskélanemenda til ndms og skola. Jafnframt var kannad hvort tengslin
héldust ad teknu tilliti til islenskueinkunnar i samreemdu profi i 10. bekk, dsamt bakgrunni

nemenda (kyn, aldur og menntun foreldra).
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1.1 Skuldbinding

Viohorf og gildismat eru peettir sem geta tengst uppeldi og adsteedum hvers og eins. Peir geta
haft mikil ahrif &4 folk og motad persénu pess, hugsun og hegdun. Petta eru einnig paettir sem
geta haft ahrif & hvata folks og pau markmid sem pad setur sér. Allir bua yfir einhverri
ahugahvot og o6ll hofum vid &dhuga & olikum hlutum. Pessi ahugi getur hafa kviknad i esku,
pbréast og jafnvel breyst med timanum. Félk leggur hinsvegar mismikid upp Ur pvi ad nara
ahugahvdtina og verja tima i peetti sem vekja ahuga pess. Tengingin vid skuldbindingu er ad
han a sér stad pegar ahugi folks kviknar & hlutum sem tengjast vidhorfum peirra og gildismati,
hlutum sem folk finnur hvata og I6ngun til ad stunda, gera vel og hlua ad (Eccles og Wigfield,
2002).

Freedimenn hafa sett fram kenningar um innri hvatir (e. intrinsic motivation theory) sem
tengja ma vid skuldbindingu. | peim kenningum ma, medal annarra, finna kenningar & bord
vid sjélfrediskenningu um hvatningu (e. self-determination theory of motivation) og kenningu
um fledi (e. flow theory). Kenningar um innri hvatir visa til pess ad til séu tveer tegundir
ahugahvata, innri og ytri &hugahvot. pegar einstaklingar gera hluti vegna innri hvata, pa hafa
beir raunverulegan ahuga a og hafa gaman af athéfninni. Hins vegar ef einstaklingar gera
akvedna hluti vegna ytri hvata, pa er pad vegna annarra astedna, svo sem ad fa verdlaun fyrir,
til deemis. I sjalfreediskenningu Deci og Ryan (2000) um hvatningu kemur fram, ad folk leitast
vid ad vidhalda og hdmarka askoranir. Folk hefur einnig porf fyrir ad bua yfir akvedinni getu
eda haefni. Med 6drum ordum pa leitast folk vio ad fa hamarks hvatningu og askorun i
verkefnum sinum til pess ad uppfylla porfina um ad pad sé haft og geti nad arangri. |
kenningu Nakamura og Csikszentmihalyi (2002) um flaedi, kemur fram ad folk getur ordid
bad skuldbundid og algjorlega nidursokkid i akvedinn hlut ad pad upplifi tilfinningalegt
astand sem likja meetti vid flaedi. Astandinu veeri haegt ad lysa sem tilfinningunni um ad na
fullkominni einbeitingu og stjérn & peim adsteedum sem folkid kys sér. betta fledi & sér oftar
en ekki stad pegar einstaklingum finnst peir hafa nad algjorri haefni a viokomandi svidi, svo
sem hj& atvinnufolki i iprottagreinum.

Skuldbinding hefur medal annars verid skodud sem samspil tveggja lykilpatta. Fyrri
patturinn er tilfinningalegi patturinn samsémun (e. identification) og sa sidari er hegdunarlegi
patturinn patttaka (e. participation). Finn (1989) setti fram tvo likon sem lysa brotthvarfi sem
I6ngu ferli, sem einkennist af pvi ad skuldbinding nemenda minnkar smam saman. Fyrra
likanid sem fjallar um vonbrigdi og sjalfsalit kallast & ensku: “Frustration-self-esteem model”.

[ pvi likani er sjonum beint ad pvi ad brotthvarf sé ferli sem hefjist & pvi ad nemandinn synir
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itrekad lélegan namsarangur sem veldur honum vonbrigdum og hefur neikveed ahrif a
sjalfsmynd hans. Til ad vernda sjalfid pa hafnar hann skélanum sem getur birst i neikveedri
hegdun og geeti smam saman leitt til pess ad nemandinn dragi sig i hlé. Um er ad reda
akvedinn vitahring sem erfitt getur verid ad komast aftur at ur. Neikvaed hegdun i skdla felur,
medal annars, i sér ad hlyda ekki kennurum né skélastjornendum, vera fjarverandi fra eda
truflandi i kennslustundum og skila ekki verkefnum. I grein sinni bendir Finn einnig & adrar
rannsoknir sem hafa synt fram & ad namserfidleikar geti haft somu ahrif & neikveeda hegdun,
bad er ad nemendur sem upplifa namserfidleika haga sér frekar verr i skéla. pPeir nemendur
hafa jafnframt minna sjalfsalit sem hefur einnig ahrif & hegdun peirra.

Sidara likanid fjallar um patttoku og samsomun og kallast & ensku: “Participation-
identification model”. Likanid snyst annars vegar um mikilveegi patttoku i skolastarfi og hins
vegar um mikilvaegi pess ad samsama sig med skélanum. Taki nemandi patt i ath6fnum innan
skolans near hann betur ad samsama sig med skOlanum. bannig aukast likur & betri
namsarangri (Finn, 1989). Hafni til patttoku byrjar ad métast hja flestum bérnum strax &
grunnskolaaldri med ath6fnum a bord vid ad meeta alltaf & hverjum degi, taka patt i ath6fnum,
hlyda kennara og vinna verkefni. bessi patttokuhegdun heldur afram ad vera mikilveeg i
gegnum alla skélagonguna. patttékunni fylgir su tilfinning ad vera hluti af sterri hép innan
skdlans og ad kunna ad meta gédan arangur, pad er ad segja nemendur finna fyrir samsdémun
med samnemendum og skdélanum sjalfum. Ef bdrn nd ekki ad vidhalda pessari patttoku og
finna ekki fyrir samsdmun i skéla pa geetu pau att pad & heettu ad ganga illa i naminu (Finn,
1993).

Kennarar og adrir starfsmenn innan skoéla sem og foreldrar leggja margir hverjir aherslu a
ad koma i veg fyrir ymsa hegdunarlega aheettupeetti nemenda, svo sem ad skrdpa i
kennslustundum og meeta seint. Markmidid er i flestum, ef ekki 6llum skélum, ad nemendur
syni jakvaeda hegoun, medal annars med pvi ad taka patt i hvers kyns athéfnum innan skola
sem utan. Hegdunarlegi pattur skuldbindingar, patttaka, er stor pattur eins og fjallad hefur
verid um. patttaka getur préast med arunum og ordid floknari og fjolbreyttari eftir pvi sem
timinn lidur. patttakan verdur lika oft meiri en naudsyn krefst og bérnin taka ad sér steerri og
vidameiri hlutverk. Deemi um hluti sem nemendur geta gert og flokkast undir annars stigs
patttoku, a eftir pvi sem telst naudsynlegt eins og meeting til demis, er ad spyrja kennara
spurninga 6umbedid og spjalla vid hann um vidfangsefni. A pridja stigi patttoku geta
nemendur farid ad taka patt i skemmtunum skélans sem daemi eda aukid vid sig namstengda
vinnu. bar & eftir geta nemendur tekid ad sér hlutverk vardandi stjérnun skolans, verid i

skolaradi og haft par hugsanlega einhver ahrif. I flestum tilfellum, pegar skuldbinding
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nemenda til ndms er rannsdkud, pé er horft til fyrsta stigs patttoku. bad er su einfalda patttaka
sem lyst var hér ad framan og gerd er krafa um ad flestir nemendur, sem ekki eiga i
erfidleikum med nam, geti framkvamt (Finn, 1993).

Nams- og starfsrddgjafar og kennarar geta gegnt mikilveegu hlutverki hvad vardar
skuldbindingu nemenda sinna. Peir verda ad sinna skyldum sinum sem, medal annars, sndast
um ad reyna ad adstoda nemendur i nami og stemma stigu vid brotthvarfi peirra
(Forseetisraduneyti, 2012; Felag nams- og starfsradgjafa, 2010). beir purfa ad keppast vid, en
um leid taka tillit til annarra adila sem einnig hafa mikil ahrif & born, svo sem fjoélskyldur
peirra, vinir og fjolmidlar. Krofur samfélagsins eru peer ad born verda ad mennta sig og gera
akvedna hluti til pess ad standast kréfurnar. pau hafa ekkert val um ad mata eda meeta ekki i
skéla & grunnskolastigi. bvi geta hlutir & bord vid skuldbindingu ekki alltaf komid til an
fyrirhafnar. Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad pegar nemendur eru spurdir um pad hvad pad sé
sem peim likar best vid skdélann pa er pad félagslifid sem skorar hest, ekki namid eda
kennararnir. En ef peir eru spurdir ad pvi hvad peim likar verst vid skélann p4 koma fram
fjolbreyttari svor a bord vid of mikil heimavinna og hamlandi reglur. Pagd er ljést ad nemendur
na ekki merkingarfullum vitreenum kréfum formlegrar menntunar i gegnum ovirka hlustun og
lestur, heldur med pvi ad vera skuldbundnir ndminu (Newmann o.fl., 1992).

pannig verdur skuldbinding ekki eingéngu til vegna innri hvata og metnadar hvers og eins.
Pannig geta pessir utanadkomandi peettir sem fjallad var um hér ad framan einnig haft mikil
ahrif & skuldbindingu nemenda til ndms og skola. Fleiri utanadkomandi pattir sem geta haft
ahrif & skuldbindingu nemenda til nams og skola eru til ad mynda aukin pjénusta vid
nemendur af halfu skdla, ad pdérfum peirra sé matt med 6likum namsgreinum, auknu
sjalfsforreedi og rymi til skapandi verkefna. Ad kennarar og annad starfsfolk bui yfir gdori
feerni til ad midla efni og 6drum nyjungum til nemenda sinna. Ad félagslegum hlidum
nemenda sé matt med riku félagslifi og moguleikum & patttoku i pvi sem vekur dhuga peirra.
AJd nemendum finnist peir eiga samastad i skélanum og samsami sig med 6drum. Ad gott
samstarf sé & milli skdla og atvinnulifs og annarra mikilvaegra greina i samfélaginu pannig ad
nemendur geti séd fram & veginn og gert sér i hugarlund framtidar aform hvad vardar atvinnu-
og namsval sitt (National Research Council and the Institute of Medicine, 2004).

Ymsir fredimenn hafa sidan séd skuldbindingu sem samspil priggja patta i stad tveggja.
Fyrsti patturinn er hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral engagement), annar patturinn
tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement) og pridji patturinn vitsmunaleg
skuldbinding (e. cognitive engagement). Hegdunarleg skuldbinding snyst eins og fjallad var

um hér ad framan um patttoku nemenda baedi namslega og félagslega sed. Félagslegir hlutir
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eru ekki siour mikilveegir i 1josi pess ad peir hafa einnig ahrif & gott alhlida gengi nemenda i
nami. Hegdunarlegri skuldbindingu er oft skipt i prja flokka. Fyrsti flokkurinn er jakvaed
hegdun, en i henni felst ad fylgja reglum, adlaga sig ad viomidum innan kennslustofu, halda
fridinn og skrdopa ekki, né koma sér i vandraedi. | 63ru lagi er um ad reeda patttoku i nami, sem
felst i pvi ad leera og vinna verkefni. P4 er verid ad tala um hegdun & bord vid ad leggja
eitthvad 4 sig, einbeitingu, spyrja spurninga og taka patt i umraedum. I pridja lagi er patttaka i
skélatengdum ath6fnum, svo sem ipréttum og stjoérnun skolans. petta er svipud skipting og
hja Finn um vaxandi stig patttoku sem fjallad var um hér ad framan. | rannsoéknum er
hegdunarleg skuldbinding oft maeld med pvi ad skoda hversu mikid nemendur taka patt i
namslegum athéfnum &samt 6dru skoélastarfi, hversu vel peir meta og hve vel peir fylgja
reglum. Adrir skoda neikvaeda hegdun nemenda og eru pvi ad skoda hversu 6skuldbundnir
beir eru. Algengasta adferdin vid rannsoknir af pessu tagi er spurningalistar fyrir kennara en
einnig fyrir nemendurna sjalfa (Fredricks o.fl., 2004).

Tilfinningaleg skuldbinding & vid um tilfinningalega svérun nemenda innan
kennslustofunnar en pa er att vid pad ad syna ahuga, hvort peim leidist, séu hamingjusamir,
leidir eda kvidnir. Adrir rannsakendur meela tilfinningalega skuldbindingu med pvi ad mela
tilfinningalega svorun gagnvart kennurum og skoélanum sjalfum. Finn notadi hugtakid
samsOmun yfir tilfinningalega skuldbindingu, ad finnast madur vera hluti af sterri hopi.
Umraedan um innri hvatir og ahugasvid sem var til umfjéllunar i kaflanum um innri
ahrifapaetti, tengist vel umradunni um tilfinningalega skuldbindingu. Hugtakio fledi i
kenningu Nakamura og Csikzentmihalyi (2002) sem fjallad var um ad framan, er gott demi
um mjog mikla tilfinningalega skuldbindingu einstaklings gagnvart vidfangsefninu. |
rannsoknum er tilfinningaleg skuldbinding oft skodud med pvi ad spyrja um vidhorf nemenda
og tilfinningar peirra til skolans, starfsfolks skolans og namsins sjalfs. Sumar rannsoknir baeta
einnig vid spurningum um lidan hvers og eins i skélanum og er pa att vid tilfinningar & bord
vid ad vera gladur eda leidur. Leid Finn og fleiri er ad skoda samsémun med skolanum, pa er
samband nemenda vid kennara og hvernig gildi nemendur hafa vardandi olik f6g skodud.
Petta eru pvi adeins Olikar adferdir sem allar hafa pad pé6 ad markmidi ad skoda
tilfinningalega skuldbindingu nemenda (Fredricks o.fl., 2004).

Sa pattur sem Finn fjalladi ekki um i likénum sinum, samanber umfjollun hér ad framan,
um samsOmun og patttoku, er pattur sem Fredricks og félagar (2003; 2004) Kalla,
vitsmunalega skuldbindingu. Med vitsmunalegri skuldbindingu eiga peir vido mikla
sjalfsstjorn, festu og vilja, til ad ljuka verkefnum og hlutum sem jafnvel er ekki naudsynlegt

ad ljuka. peir sem bua yfir mikilli vitsmunalegri skuldbindingu vilja gera meira en krafist er af
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beim og hafa mikla I6ngun til pess ad takast a vid &skoranir. pessi vitsmunalega skuldbinding
tengist mjog sjalfreediskenningu Deci og Ryan (2000) um hvatningu sem fjallad var um hér ad
framan. [ peirri kenningu var einnig fjallad um mikilvagi pess ad vidhalda og hamarka
askoranir.

I kenningu Skinner, Connell og Wellborn (1990) var pvi haldi® fram ad folk sem vari med
mikla vitsmunalega skuldbindingu veeri flinkt i ad leysa vandamal. peir kysu frekar meiri
vinnu og tekju a mistokum med jakvaedu hugarfari. Til ad skoda vitsmunalega skuldbindingu
er einnig haegt ad skoda hvort nemendur Kkjosi erfidari vinnu, sjalfstedi i vinnubrogdum og
hvernig peir takist & vid vonbrigdi og mistok. Hins vegar eru ekki til margar rannséknir sem
fjalla um vitsmunalega skuldbindingu. Einhverjir rannsakendur hafa pé tengt vitsmunalega
skuldbindingu vid markmidakenningar sem einnig var fjallad um hér ad framan. Pa eru
markmid meeld med pvi ad skoda hversu skuldbundinn nemandinn er i ad skilja hluti og leera
eitthvad nytt frekar en ad fa bara gdoar einkunnir eda lita at fyrir ad vera klar. Nemendur eru
pa einnig spurdir ut i pad hvernig peir setja sér markmid, hvernig peir skipuleggi sig og
hvernig peir fylgjast med og proa vitsmunalega eiginleika sina (Fredricks o.fl., 2004).

pa salfredilegu fjarfestingu sem nemendur leggja i ndmid sitt, eda pad sem kalla méa
vitsmunalega skuldbindingu, er ekki audvelt ad mela. bannig hefur skuldbinding sem
hugsmid verid notud til ad lysa innri gedum einbeitingar og fyrirhafnar nemenda vid ad lera.
Skuldbindingu er haegt ad mala med pvi ad skoda hve miklum tima nemandi ver i verkefni
tengdum nami, hversu mikid hann tekur patt i ndmstengdri vinnu, hversu vel hann maetir i
skolann, birtingarmynd einbeitingar hans og &kafleika dhuga hans og pvi hversu mikil
umhyggja fer i ad ljuka verkefnum. bessir pettir geta péd allir bent til einhvers annars en
skuldbindingar nemenda, en eins og kom fram hér ad framan pa er oft fin lina & milli peirra
nemenda sem eru skuldbundnir ndminu og peirra nemenda sem einungis vilja klara verkefnin
og fa gooar einkunnir, en leggja ekkert aukalega fram eda gefa meira af sér en parf. Hins
vegar hafa mealingar & hugtakinu skuldbinding ekki tekid fyrir pa ferni og pekkingu sem
nemendur eiga ad bua yfir ad loknu akvednu nami og pannig haldid peim pattum fra sem geetu

verid skyrdir af 6dru en skuldbindingu (Newmann o.fl., 1992).

1.2 Tengsl skuldbindingar vid ndmsgengi

Skuldbinding tengist namsgengi nemenda, badi namsarangri og hugsanlegu brotthvarfi ar
nami. Sérstaklega hefur verid synt fram & jakvad tengsl & milli hegdunarlegrar skuldbindingar

0g namsarangurs. Med 6drum ordum pa gengur peim nemendum ad jafnadi betur i ndmi sem
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eru meira hegdunarlega skuldbundnir nami sinu og 6fugt (Archambault, Janoz, Fallu og
Pagani, 2009; Fredricks o.fl., 2004; Finn og Rock, 1997). Ranns6knir hafa einnig synt fram a
ad langvarandi hegdunarleg skuldbinding, sérstaklega st sem hefst snemma a skélagéngu,
hefur jakveed ahrif a ndmsarangur nemenda, alla skdlagénguna sem og brotthvarf peirra fra
nami (Fredricks, Blumenfeld, Fiedel, and Paris, 2003). Hins vegar eins og Slavin (1999) benti
&, pa er ekki 6ruggt ad 6llum nemendum vegni vel sidar meir i ndmi, pratt fyrir ad hafa fengid
haar einkunnir og gengid vel snemma a skolagéngunni. bad sé po liklegra ad peim sem
gengur illa og finnst peim mistakast snemma & skolagéngunni muni afram ganga illa sé ekKi
gripid til rddstafana og videigandi adstod veitt.

Peir nemendur sem eiga vid hegdunarvanda ad strida f4 ad jafnadi leegri einkunnir ar
préfum (Finn og Rock, 1997) auk pess sem peir nemendur sem verja minni tima en meiri i
heimanam f4 slakari einkunnir & préfum (Glanville og Wildhagen, 2006). i rannsokn Lauru
Parn (2006) kom i 1jés ad peir nemendur sem n&du harri einkunn & préfi daginn eftir kennslu
akvedins efnis, hefdu verid skuldbundnir i peim tima sem kennslan for fram. Auk pess var
tekid tillit til patttoku nemenda i kennslustundinni, hversu mikid peir utskyrdu fyrir
jafningjum sinum og hversu vel peir sinntu heimanami sinu. Nemendur voru einnig bednir um
ad gefa sjalfum sér einkunn fyrir pessa petti skuldbindingar. A medan & rannsokninni st6d
matu peir sig heaerra og harra, gafu sér heerri einkunn eftir pvi sem lengra leid & rannséknina,
sem hugsanlega meetti tengja ad einhverju leyti vid aukna tru & eigin getu i ndmi, pé pad hafi
ekki verid skodad sérstaklega.

Voelkl (1997) fekk peer nidurstddur i rannsokn sinni ad tengsl veeru & milli tilfinningalegrar
skuldbindingar og ndmséarangurs. Einnig voru jakveed tengsl & milli vitsmunalegrar
skuldbindingar og namsarangurs, pad er ad segja peir nemendur sem voru tilbanir til ad leggja
mikid & sig og gera meira en purfti, syndu betri namsarangur en adrir nemendur. Einnig hafa
fundist jakveed tengsl i 6drum rannsknum hvad vardar vitsmunalega skuldbindingu og
namsarangur. Born sem hofou stjorn & eigin einbeitingu og tengdu nyja pekkingu vid pad sem
pau kunnu fyrir syndu betri namsarangur en born sem gerdu pad sidur (Fredricks o.fl., 2004).

Flestar rannsoknir & tengslum skuldbindingar vid brotthvarf frd& nami snda ad ahrifum
hegdunarlegrar skuldbindingar nemanda a akvoéroun hans um ad hatta i nami. Rannsoknir
hafa synt fram & ad nemendur sem a endanum hettu i ndmi unnu minni heimavinnu, 16gdu
minna a sig i skolanum, toku minni patt i atburdum innan skolans og attu frekar vid
agavandamal ad strida, en jafnaldrar peirra (Rumberger og Palardy, 2005). Adrar rannsoknir
hafa synt fram & tengsl hegdunarlegrar skuldbindingar vid brotthvarf & pann hatt ad peir sem

skropa oftar og eru oftar latnir sitja eftir i tima eru i meiri haettu a brotthvarfi frd& nami en
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jafnaldrar peirra (Finn, Pannozzo og Voelkl, 1995). Enn adrar rannsoknir hafa synt fram & ad
pbeir nemendur sem taka pétt i fristundum innan skoélans séu i minni &hattu & ad heetta i ndmi
(Tinto 1997; Skinner, Connell og Wellborn, 1991). Fearri rannsoknir hafa skodad
tilfinningalega skuldbindingu i tengslum vid brotthvarf. Hins vegar hefur verid synt fram & ad
pad minnki aheattu & brotthvarfi fra ndmi ef nemandi er i g6du sambandi vid kennara sinn og
jafningja (Fredricks o.fl., 2004).

Kristjana Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnardéttur (2012) gerdu rannsékn & islenskum
unglingum sem peer fylgdu eftir fra fjortan ara aldri og til tuttugu og tveggja éra.
Einstaklingunum var skipt i fjora hdpa eftir ndmsarangri vid fimmtan &ra aldur og stédu
menntunar vid tuttugu og tveggja ara aldur. beim sem syndu gddan namsarangur a
samreemdum profum i 10. bekk var skipt i tvennt, pad er pa sem hofou lokid nami ar
framhaldskola 22 ara eins og veenta matti og pa sem pratt fyrir gédan arangur héfou ekki lokid
framhaldsskdlanami. Peim sem hofdu synt slakan ndmsarangur i 10. bekk var jafnframt skipt i
tvo hopa, pad er p4 sem pratt fyrir 1élegan arangur hoféu lokid framhaldsskola 22 &ra og pa
sem eins og vanta matti hofdu ekki lokid. Nidurstédur rannséknar peirra syndu medal annars
fram a ad hegdunarleg skuldbinding sem og tilfinningaleg var 6lik eftir menntaleidum. Peir
sem voru i ahaettuhopi vid fjortan til fimmtan ara aldur, en féru menntaleid sem ekki var buist
vid og voru bunir ad ljuka framhaldsskolaprofi vid tuttugu og tveggja ara aldur, syndu minni
neikvaeda hegdun og meiri samsémun med skdlanum sinum en peir sem hoféu heett i nami.
AJ sama skapi syndu peir sem stddu sig vel i nami vid fjortan til fimmtan ara aldur en foru
Oveenta menntaleid og héfou ekki lokid framhaldsskélanami vid tuttugu og tveggja ara aldur
meiri neikvaeda hegdun og minni dhuga & ndmi en adrir i peirra hopi sem buist var vid ad
myndu klara framhaldsskdlanam fyrir tuttugu og tveggja ara aldur. Nidurstédur leiddu einnig
i 1jos ad strakar sem komu fra heimilum med lagar tekjur voru almennt minna skuldbundnir

nami en adrir nemendur.

1.3 Tengsl skuldbindingar vid personu- og fjolskyldupaetti

I umfjollun hingad til hefur verid fjallad um hvad liggur ad baki hugtakinu skuldbinding og
hvada ahrif han getur haft & velgengni og velferd barna i skélakerfinu, hvad vardar
namsgengi. Mikilveegi hugtaksins atti pvi ad vera ordid nokkud ljost. En hvad er haegt ad gera
til ad studla ad aukinni skuldbindingu hja nemendum i ndmi peirra og skola? Til pess ad svara

peirri spurningu er naudsynlegt ad skoda hugsanleg tengsl skuldbindingar vid nokkra
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personu- og fjolskyldupeetti. | pessum kafla verdur fjallad um tri & eigin getu i nami, anaegju

med ndmsbrautarval, patttoku foreldra i nami barna sinna og bakgrunn nemenda.

1.3.1 Tru aeigin getu

Fraedimenn sem sett hafa fram kenningar um veentingar (e. expectancy) hafa lyst peim sem
hugsanlegum ahrifavaldi a skuldbindingu fdlks. Ventingar eiga vid hugmyndir hvers og eins
um eigin getu og eigid gengi. bessar veentingar geta verid tengdar arangri eda mistokum og
peirri tilfinningu ad geta haft stjorn & dtkomunni. Bandura (1977) er einn pessara freedimanna
en hann setti fram félagslegt og vitreent likan til ad lysa pessu. Oft er kenning hans nefnd
kenningin um, tra & eigin getu (e. the self-efficacy theory). Kenning Bandura flokkast til
atferliskenninga (e. behaviorism) og félagsndmskenninga, par sem markmidid er ekKi
eingdngu ad reyna ad utskyra akvedna hegdun heldur jafnframt ad skoda hvernig haegt er ad
breyta henni. Bandura skilgreindi hugtakid sem tra einstaklinga a eigin getu til ad skipuleggja
og framkveaema akvedna hluti og til ad leysa vandamal eda ljuka verkefni. Hann sagdi ad trdin
veeri mismikil & milli einstaklinga og beindist ad mismunandi svidum.

Samkvaemt Bandura pa tengist trdin & eigin getu veentingum um arangur eda utkomu. Hann
skipti veentingum i tvo flokka en sa fyrri er vaentingar vardandi Utkomu, par sem einstaklingur
trair pvi ad akvedin hegdun muni leida til akvedinna afleidinga. Sidari flokkurinn er
veentingar vardandi hafni, par sem einstaklingur veltir pvi fyrir sér hvort hann geti gert pad
sem parf til pess ad fa veentanlega Utkomu. Astaedan fyrir pvi ad Bandura skiptir veentingum i
bessa tvo flokka er einfaldlega st ad einstaklingur geeti attad sig a pvi ad akvedin hegdun
leidir til &kvedinnar GUtkomu en hann geeti ekki triad pvi ad hann geti hegdad sér eda
framkveemt hlutina pannig ad Utkoman verdi a pann veg (Bandura, 1977; Eccles og Wigfield,
2002).

Bandura (2002) sagdi einnig ad markmid sem reyndu eitthvad 4, leiddu til aukinnar trdar a
eigid sjalf og betri frammistodu i Olikum verkefnum og vidfangsefnum. Ad ganga vel i
verkefnum efldi truna og hvetti folk &fram i ad gera enn fleiri hluti vel. Adrar rannsoknir hafa
stutt vid kenningu Bandura og synt fram & ad nemendur sem hafa mikla tri & eigin getu og
haar vaentingar vardandi namsarangur syna fram & skuldbindingu, gédan arangur i nami og
metnad vardandi starfsval (Eccles og Wigfield, 2002).

Ymsir kennismidir hafa notad kenningar Bandura um trd & eigin getu sem grunn fyrir sinar
kenningar. Starfsprounarkenningin SCCT (e. social cognitive theory) (Lent og Brown, 2002;
2006) byggist til ad mynda a premur lykilpattum fyrir starfsproun, en peir eru trd & eigin getu,
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vaentingar um arangur og persénuleg markmid. I peirri kenningu er einnig litid til ymissa
hindrana sem kunna ad koma upp & i préuninni sem og studnings fra 6dru folki. peim fannst
mikilveegt ad einstaklingar fengju pa adstod sem peir pyrftu i mdtun ahuga peirra og
starfsvals. Samkvemt peim pa hefur personuleg reynsla og umhverfi ahrif & nam folks.
Vantingar sem pad kann ad hafa og mat & eigin getu hefur einnig &hrif & proun ahuga pess.
Peir benda ekki adeins & félagsleg ahrif & dhuga heldur einnig & liffredileg ahrifin, svo sem
kyn og erfdir. Hugsanlegar hindranir & vegi einstaklinga hvad vardar nams- og starfsval peirra
samkvaemt kenningu peirra eru til deemis vanmat a eigin feerni eda of haar veentingar til sjalfs
sin. bessar hindranir geta valdid félki erfidleikum og pvi getur adstod utanadkomandi adila
eins og nams- og starfsradgjofum oft komid sér vel (Sharf, 2006; Lent, 2005).

Adrir fredimenn sem skodad hafa ahrif veentinga og sett fram kenningu par um eru
Skinner, Connell og Wellborn (1990). beirra kenning fjallar i megindrattum um stjorn,
arangur og skuldbindingu. Samkveemt henni fara veentingar einstaklinga um eigin &rangur
eftir pvi i hversu miklum meeli peir sjalfir telji sig geta stjornad pvi hvort peir muni na arangri
eda mistakist. 1 kenningu peirra kemur fram ad einstaklingar bai yfir prenns konar
hugmyndum um eigin frammistodu. [ fyrsta lagi hugmyndina um eigin getu eda heafni sina, i
60ru lagi hugmyndina um sjalfsforraedi sitt eda stjérnun og i pridja lagi hugmyndina um pau
tengsl sem peir hafa vid adra. beir tengdu stjérnun vid haefni, en samkvemt pvi sttu bérn sem
telja sig geta stjornad namsarangri sinum ad upplifa sig sem hafari en pau sem ekki telja sig
geta stjérnad eigin ndmsarangri. beir sogou ad fullnaging pessara parfa veeri i hondum peirra
sem standa bornunum naest, svo sem fjolskyldu og skdla. pessir adilar bda til formgerdina i
kringum bornin, radi pvi hversu mikid sjalfsforreedi pau hafa og taka patt i 6likum athdfnum
beirra. beir bettu pvi sidan vid ad pad hvernig pessum porfum er fullnaegt segi til um
skuldbindingu barnanna gagnvart élikum hlutum, svo sem nami. pPegar porfum barnanna er

algjorlega fullnaegt pa veeru pau fullkomlega skuldbundin.

1.3.2 Anagja med namsbrautarval

Ad velja sér nam vid hafi er eitt af steerstu verkefnum ungmenna. bad er jafnframt eitt steersta
vidfangsefni nams- og starfsradgjafa & 6llum skdlastigum, ad adstoda og leidbeina ungu folki
vid val sitt. A3 mérgu er ad huga og Gvissan getur verid mikil. Ymsar asteedur geta legid ad
baki akvardanatoku unglinga vid vali @ ndmsleid eda namsbraut & framhaldsskolastigi. beir
geta, medal annars, valido sér ndmsbrautir eftir &hugasvidi sinu, vegna gods félagslifs, krafna
fr& foreldrum og/eda vali vina sinna (Helwig, Arnold, Tan og Boyd, 2003). Markmid flestra er
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p6 vaentanlega ad velja ,,rétt* og vera anegd/ur med pad val. Sumir nd po ekki ad uppfylla
pessi markmid vegna mismunandi asteedna. Umraeduna um innri hvatir og dhugasvid i kafla
tvd ma tengja vid anaegju peirra med namsbrautarval sitt. Liklegt er ad sa einstaklingur sem
velur namsbraut & skjon vid ahugasvid sitt og innri hvatir upplifi pannig meiri 6anagju med
val sitt.

I rannsoknunum Ungt folk, sem gerdar hafa verid reglulega & islandi sidan arid 1992, eru
hagir og lidan barna og unglinga fra 5. til 10. bekk og i 6llum argéngum framhaldsskola
skodud. I peim rannsoknum hafa bdrn og ungmenni, medal annars, verid spurd Ut i pad hvort
pau langi til ad hatta i skdlanum eda hvort pau langi til ad skipta um skoéla. A arunum 2004,
2007 og 2010 voru fleiri strdkar en stelpur sem svorudu peim spurningum med
svarmoguleikanum ,,a neer alltaf vid um mig"“. Vardandi spurninguna um ad langa til ad hatta
i skolanum voru 8,3% i heildina sem svorudu annad hvort ad pad etti alltaf vid um pau eda
oft. Vardandi spurninguna um ad langa til ad skipta um skola voru pad 11,7% sem svorudu
somu svarmoguleikum. | badum spurningum voru um 60% sem svérudu pvi til ad pad etti
naer aldrei vid um pau (Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson,
Margret Lilja Gudmundsdéttir og Jon Sigfusson, 2011).

peer asteedur sem geta legid ad baki pvi ad vilja skipta um eda hetta i skola geta verid
margvislegar. Ein af peim tilgatum sem hafa verid tilteknar i pessari umraedu er 6markvisst
namsval. bad hefur verid tengt brotthvarfi fra nami a pann hatt ad einstaklingar séu ekki ad
velja sér nam vid hzfi. bad er ad segja peir eru ad velja sér nam & skjon vid ahugasvid sitt og
velja jafnvel boknam pott peir hafi meiri dhuga & verkndmi. Samkvaemt rannsokn Jons Torfa
Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal frd &rinu 2007 likadi um helmingi nynema i
framhaldsskdlum betur vid verklegar greinar i grunnskéla en boklegar en samt hofdu einungis
14% peirra valio ad fara i verknam, medal annars vegna aherslna foreldra peirra a ad peir
lykju stadentsprofi (Forsaetisraduneyti, 2012).

I kenningum sinum fjalladi Super (1990) um starfspréun og starfsproska og tengdi pau
hugtok vid hvenar og hversu tilbaid folk veeri tilbuid til pess ad taka godar akvardanir. Hann
sa starfsval hvers og eins sem samfellt ferli par sem einstaklingar velja i samraemi vid
hugmyndir sinar um sjalfa sig. Einstaklingar purfa ad vera tilbanir til pess ad afla sér
upplysinga um pau storf sem hentar peirra ahugasvidi og par med kanna hvada namsleidir
passa peim best. Ef til vill hafa ekki allir einstaklingar nad peim starfsproska sem til parf i lok
grunnskola, til ad taka hentugar akvardanir vardandi pad namsval sem myndi veita peim hvad

mesta anaegju.
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1.3.3 Ahrif foreldra & skuldbindingu nemenda

Pad er mjog mikilveegt ad nemendur finni fyrir pvi ad foreldrar peirra vilji taka patt i nami
beirra og veita peim hvatningu og studning. Islenskar rannsoknir hafa synt fram & ad pessir
paettir sem snla ad ahrifum foreldrum geta haft jakvaed ahrif & skuldbindingu nemenda til
nams og skola og minnkad likur & brotthvarfi peirra frd ndmi (Jon Torfi Jonasson og Kristjana
Stella Blondal, 2002; Kristjana Stella Bléndal og Sigran Adalbjarnardottir, 2009). Samkveaemt
Bandura (1977) eru foreldrar mjog mikilveegar fyrirmyndir i lifi barna sinna. Sa timi sem
foreldrar verja med bérnum sinum getur skipt miklu mali og haft jakveed ahrif & namsarangur
barna og almenna lidan peirra. En pad hversu miklum tima foreldrar eyda med bérnum sinum
skiptir ekki meginmali, heldur ad pau samskipti sem eiga sér stad & milli foreldra og barna séu
nain og innihaldsrik. Einnig skiptir mali ad foreldrar séu virkir patttakendur i lifi barna sinna
og bui yfir akvednum ventingum til peirra hvad vardar namid. bessar ventingar foreldra til
nams barna sinna hafa synt fram a minni likur & ad bornin hverfi frd nami sidar meir
(Coleman, 1988).

Skolinn, foreldrar, félagarnir og fleiri mikilveegir adilar i lifi ungs fdlks hafa flestir
akvednar veentingar hvad vardar ndm og gengi pess i skéla. Pessar vantingar geta skilad ser &
jakveedan hatt, svo sem i formi hvatningar eda studnings. Hins vegar geta pessar veentingar
einnig ordid neikveedar séu paer ekki i samraemi vid getu og proska pess sem a i hlut eda ef
litid samraemi er & milli vaentinga 6likra adila. Med miklu 6samraemi & milli veentinga peirra
sem standa unglingum neest, getur skuldbinding peirra til ndms og skdla minnkad, namsgengi
peirra ordid lakara og peir jafnvel horfid & brott ur ndmi (Morse, Anderson, Christenson og
Lehr, 2004). Caskey (2008) fjalladi um mikilveegi patttoku foreldra i ndmi barna sinna og
sagdi hana dsamt studningi peirra auka skuldbindingu nemenda til ndms og skéla og hefur auk
bess jakveed ahrif & namsgengi peirra. bad er ad segja ef foreldrar taka mikinn patt i nami
barna sinna og stydja vid bakid & peim eru auknar likur a ad bornin nai ad skuldbinda sig
naminu sinu og ganga vel i skdla.

I rannséknunum Ungt folk er medal annars spurt Gt i samskipti patttakenda vid foreldra
sina. 1 1j6s hefur komid ad jakveaed og stédug samskipti barna og unglinga vid foreldra sina
geta skipt miklu mali hvad vardar lidan peirra i skéla. | pvi samhengi skiptir studningur fra
foreldrum miklu mali. 1 rannséknunum er medal annars spurt Gt i hversu audvelt pad sé fyrir
bornin og unglingana ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum og hvort pau
tali vid foreldra sina. Nidurstodur fra arinu 2010 syndu ad um 60% ungmenna fannst mjog

audvelt ad fa radleggingar fra foreldrum sinum. Pad kom ekki fram munur & kynjunum hvad
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betta vardadi. Hins vegar sogdust stulkur tala meira almennt séd vid foreldra sina en drengir
(Hrefna Palsdottir o.fl., 2011). 1 ranns6kninni Ungt folk fra arinu 2004 kom fram ad peir
nemendur sem eiga audveldara med ad fa radleggingar fra foreldrum sinum hvad vardar
namid sitt, toldu sidur ad namid veeri of pungt (Alfgeir Logi Kristjansson, Silja Bjérk
Baldursdattir, Inga Déra Sigfasdéttir og Jon Sigfasson, 2005).

Anrif foreldra hafa einnig verid skodud eftir pvi hvers konar uppeldishetti peir fylgja.
Skodadur hefur verid hugsanlegur munur & milli mismunandi uppeldishatta foreldra og
mdogulegra ahrifa & skuldbindingu barna peirra, ndmsarangur peirra og hugsanlegt brotthvarf
fra nami. Samkvaemt Baumrind (1991) er um fjorar tegundir uppeldishatta ad reeda. | fyrsta
lagi eru leidandi foreldrar (e. authoritative) sem eru hlyir, opnir og stydja vel vid bakio a
bérnunum sinum, en eru jafnframt akvednir og standa & sinu hvad vardar hegdun barna sinna
og vilja setja akvednar krofur an pess ad vera hamlandi. I 68ru lagi eru stjérnandi foreldrar (e.
authoritarian) sem eru kréfuhardir og styrandi en ekki hlyir né mottekilegir. beir setja fyrir
skyrar reglur sem bornin hafa ekkert um ad segja. | pridja lagi eru undanlatssamir foreldrar (e.
permissive/indulgent) sem eru mjog méttekilegir og hlyir. beir leyfa bérnunum ad stjérna sér
mikid til sjalf og eru mildir og fordast deilur. I fjorda lagi eru afskiptalausir foreldrar (e.
neglectful) sem eru hvorki méttekilegir né krofuhardir. beir fylgjast ekki med bdérnunum
sinum, hvetja pau ekki né syna peim hlyju.

I rannsokn sinni skodudu paer Kristjana Stella Bléndal og Sigrdn Adalbjarnardéttir (2009)
ahrif foreldra & brotthvarf barna sinna Gt fra likani Baumrind um uppeldishatti. Nidurstoour
rannséknarinnar leiddu, medal annars, i 1j6s ad born sem attu foreldra sem voru leidandi vid
fjértan ara aldur voru liklegri en o6nnur born sem attu foreldra innan hinna priggja
uppeldishattanna & ad hafa lokid nami & framhaldsskolastigi vid tuttugu og tveggja ara aldur. |
rannsokninni kom fram ad uppeldishattir foreldra spadu betur fyrir um brotthvarf en patttaka
foreldra i skélagdngu barnsins pd ad su breyta sé einnig mjog mikilveaeg i pessu samhengi par
sem hun getur einnig minnkad likur & brotthvarfi.

I rannsokn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) var mikilvaegi
hvatningar og studnings fra foreldrum, hvad vardar ndm barna peirra, ennfremur undirstrikad.
pvi meira sem foreldar taka patt i nami barna sinna, veiti peim jakveaeda athygli og stydji vid
bakid a peim, pvi minni likur voru & brotthvarfi barnanna fra nami og skéla.

Finn (1993) beindi sjonum sinum sérstaklega ad patttoku foreldra i nami barna sinna i
rannsokn sinni par sem hann meeldi sex meginpetti sem hann taldi endurspegla hversu mikid
foreldrar taekju patt hvad vardadi nam barna peirra. I fyrsta lagi svorudu bérnin spurningu um

hversu oft foreldrar peirra athugudu hvort pau veeru bdin med heimanamid. | 6dru lagi
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svorudu pau spurningu um hversu oft umraedur um skélamal attu sér stad a milli peirra og
foreldra sinna og hvort peir teekju patt i ad skipuleggja frekara nam peirra. I pridja lagi voru
foreldrar spurdir ad pvi hversu oft peir t6ludu vid boérn sin um reynslu peirra i skélanum og
framtid peirra i nami. | fjorda lagi svérudu bornin spurningum um pad hvort pau hefdu
sérstakan stad til pess ad stunda ndm sitt & heimilinu og hvort til stadar veeru bl6d, ordabaekur
og fleira sem naminu gaeti tengst. | fimmta lagi svérudu foreldrar spurningu um hversu oft
beir hefdu samband vid skolann til ad reda um gengi barna sinna. [ sjotta lagi svérudu
foreldrar spurningu um pad hvort peir meettu a foreldrafundi, teekju patt i sjalfbodalidastarfi
innan skolans eda pess hattar. Heildarnidurstddur pessa hluta rannséknarinnar leiddi medal
annars i ljos ad patttaka foreldra sem tengdist bornunum sjalfum hafdi jakved ahrif &
namsarangur barnanna. Pad er fyrstu fjorir peettirnir maldust med jakveeda fylgni vid
namsarangur. Hins vegar hofou sidustu tveir peettirnir sem snéru ad samskiptum foreldra vid
skdlann sjalfan, ekki ahrif & namsarangur. Nemendur sem bjuggu vid betri kost heima vid,
baedi hvad vardar adstodu og samskipti vid foreldra sina voru liklegri til ad standa sig betur i
nami en nemendur sem ekki hofou slikan adbunad.

Fan og Chen (2001) komust hins vegar ad pvi med sinni rannsokn ad ventingar foreldra til
namsarangurs barna sinna hefdu sterkari tengsl vid raunverulegan namséarangur en annars
konar patttaka i nami barna peirra. bar nidurstddur asamt 6drum eru vissulega merkilegar og
hverjar um sig mikilveegar i umfjoéllun um hugsanleg ahrif foreldra & skuldbindingu barna

sinna til ndms og skéla.

1.3.4 Bakgrunnur nemenda

Eins og fjallad hefur verio um hér ad framan getur hvers kyns patttaka nemanda innan sem
utan kennslustofu skipt miklu mali hvad vardar skuldbindingu peirra til ndms og skola og
vidhalds & henni. I kennslustofum & formleg kennsla sér langoftast stad. par eru samskipti
kennara vid nemendur sina hvad mest og reynsla nemenda af nami sinu motast mikid til af
peirri reynslu sem peir Gdlast innan veggja hennar. Fyrir marga nemendur er kennslustofan
stadurinn par sem namslegu og félagslegu peettirnir metast. Pad pydir ad fyrir marga
nemendur verdur patttaka og félagsleg samlodun ad eiga sér stad innan peirra veggja (Tinto,
1997).

Samspilid & milli kennara og nemenda er sérstaklega mikilveegt innan kennslustofanna.
Oftar en ekki spilar par kyn nemanda stort hlutverk, baedi hvad vardar hegdun nemandans og
vidhorfs kennarans i hans gard. Edlishyggja um mun & milli kynjanna sem og
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hugsunarhatturinn um dlikar parfir peirra & sér langa sogu i hugum og hefdum félks
(Bredesen, 2004). Stelpur eiga audveldara en strdkar med ad adlaga sig ad nyju umhverfi
skolans sem og ad fylgja settum reglum innan hans. 1 Jafnréttishandbdkinni eftir Hafstein
Karlsson og Stefaniu Traustadottur (2000) er fjallad um ad strakar séu i meirihluta hvad
vardar ndmsordugleika & bord vid lesblindu. Peir séu einnig sex sinnum liklegri til ad vera
ofvirkir en stelpur. I mérgum tilfellum er neikvaedari athygli frekar beint ad strakum en
stelpum par sem peir geti oft verid fyrirferdarmeiri i skdlastofunni. I pessari umraedu er einnig
talad um ad stelpur fai sidur pa adstod sem peer purfa i nami par sem pad falli ekki ad imynd
stelpna sem namsmenn. [ grein sinni fra 1998 skrifadi Hafsteinn Karlsson um 6lik vidhorf
kynjanna i gard skolans. bar segir ad stelpur tengi skéla vid leerdom, vinnu, hugsanir, hlustun,
uppgotvanir og fleira en strakar vid leidindi, keppni, afsakanir, vanlidan og fleira.

Stelpur standa sig oftar en ekki betur namslega en strakar. paer fa heerri einkunnir og eru i
meirihluta i nemendah6pum & framhaldsstigum menntunar. Sumir hafa tengt pad vid
ofangreinda umradu um Olika hegdun kynjanna og vidhorf kennara til peirra. | rannsokn
Andrew J. Martin fra 2003 segir ad stelpur sjai meiri tilgang med skoélagéngu en strakar. peer
eru einnig marktekt haerri en strakar hvad vardar einbeitingu i leerdomi, skipulagningu,
uthaldi og tra & eigid sjalf. betta eru, medal annarra, mikilvaegir pattir sem geta studlad ad
arangursriku nami og hvatt nemendur afram. Med 6drum ordum, pa er heaegt ad segja ad
stelpur bui yfir meiri hvatningu hvad vardar flestallar hlidar ndms en strakar. Strakar hafa
meiri tilhneigingu en stelpur til ad skemma fyrir sjalfum sér i nami, til deemis med pvi ad
sleppa pvi ad leera fyrir prof og vera 6vissir um hvad peir geta gert til ad standa sig betur i
nami. Rannsoknir hafa einnig synt ad stelpur taka meiri patt en strakar i ndAmslegum athéfnum
innan skodla og utan auk pess ad verja meiri tima og orku i heimanam og adra ndmstengda
vinnu. Petta eru mikilveegir peettir sem hafa synt fram & jakveed tengsl vid skuldbindingu
(Kinzie, Gonyea, Kuh, Umbach, Blaich og Korkmaz, 2007).

Hvad vardar brotthvarf fra nami, pa eru strakar i meirihluta peirra sem hverfa a brott ur
nami & framhaldsskélastigi. Vid 24 ara aldur hafa um 50% straka ekki lokid
framhaldsskdlaprofi en 40% stelpna. Fleiri stelpur ljuka einnig stadentspréfi en strakar eru i
meirihluta peirra sem ljuka verklegu nami (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal,
2002).

Fleiri bakgrunnspettir en kyn geta haft ahrif & skuldbindingu, ndm og hugsanlegt
brotthvarf fra pvi. bar ma medal annars nefna menntun foreldra. | rannsékn Jons Torfa
Jonassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) hafdi menntun foreldra mikil &hrif &

menntunarstig barna peirra. Pvi haerra sem menntunarstig foreldra var, pvi liklegra var ad born
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pbeirra myndu einnig ljuka haerra menntunarstigi. Pau born sem attu foreldra sem hofou lokio
haskolaprofi voru liklegri til ad hafa sjalf lokid framhaldsskolaprofi. Eins voru pau bdrn sem
attu foreldra sem ekki hofou lokid framhaldsskolaprofi liklegri til ad hafa ekki sjalf lokid
framhaldsskdlaprofi.

Eins og fjallad hefur verid um hér ad framan, pa getur skuldbinding haft jakveed ahrif &
nadmsarangur. bad er pd einnig svo ad fyrrum jdkveedur ndmsarangur getur haft jakveed ahrif &
skuldbindingu nemenda til nams og skola. I fyrrgreindri rannsokn Jons Torfa Jonassonar og
Kristjonu Stellu Blondal (2002) reyndist arangur i samraemdu grunnskdlaprofum i 10. bekk
ahrifapattur fyrir skuldbindingu og brotthvarf fra nami. I rannsokn Sigrinar Adalbjarnardéttur
og Kristjonu Stellu Blondal (2005) kom fram ad peim sem gekk betur & samraemdu profi i
islensku i 10. bekk voru liklegri til ad hafa lokid framhaldsskolapréfi en peim sem gekk verr,
Einnig kom i ljés i annarri rannsokn Jéns Torfa Jonassonar o.fl. frd arinu 1992 ad
brotthvarfshopurinn hafdi markteekt leegri einkunnir & samreemdu profum i 10. bekk en peir
sem hofdu Gtskrifast Gr framhaldsskolum (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000).

[ ljosi allrar ofangreindrar umraedu og med markmid rannsoknarinnar ad leidarljdsi eru

tilgatur rannsoknarinnar eftirfarandi:

Gert er rad fyrir ad tru & eigin getu i ndmi, anagja med ndmsbrautarval og patttaka foreldra i
nami barna sinna spai jakveett fyrir um hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega
skuldbindingu framhaldsskélanemenda til ndms og skéla. Med 6drum ordum, pa er pess
veenst ad pvi meiri tri sem nemendur hafa a eigin getu i nami, pvi anagdari sem peir eru med
namsbrautarval sitt og pvi meiri patt sem foreldar peirra taka i ndmi peirra pvi skuldbundnari
eru peir ndmi sinu og skola hegdunar-, tilfinninga- og vitsmunalega. Gert er rad fyrir ad pessi
tengsl komi fram ad teknu tilliti til fyrri ndmsarangurs a samreemdu islenskuprofi i 10. bekk,

kyns og menntunar foreldar.
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2. Aoferod

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvort a&nagja nemenda med namsbrautarval, tra peirra
& eigin getu i nami, fyrri ndAmséarangur, péatttaka foreldra peirra i ndmi peirra, kyn peirra, aldur
og menntun foreldra peirra, geti spad fyrir um skuldbindingu nemenda i framhaldsskélum &
Islandi gagnvart nami peirra og skola. Skuldbinding er mikilvaegt hugtak i umraedu um
brotthvarf nemenda fra skoéla eins og komid hefur fram. I pessum kafla ritgerdarinnar verdur
fjallad um patttakendur rannsoknarinnar, melitekid sem lagt var fyrir, framkvemd og

tolfreedilega Urvinnslu.

2.1 pbatttakendur

Pessi rannsokn byggir & gégnum ar langtimarannsokn Jéns Torfa Jonassonar og Kristjonu
Stellu Blondal sem kallast Skilvirkni islenskra framhaldsskdla. Spurningalisti var lagdur fyrir
tvd artok nemenda ar 6llum framhaldsskélum landsins annars vegar & timabilinu febraar til
mars 2007 og hins vegar fyrir nynema i névember 2007. | heildardrtaki voru 5238 nemendur,
par af 3812 i meginfyrirlogn og 1426 i nynemafyrirlogn. Af pessum svorudu 3990 nemendur
listanum og var svarhlutfallid pvi 76,2%. Tekid var tilviljunarartak afanga eda bekkja, eftir
bvi hvad atti vid i vidkomandi skdla. Einn eda tveir hopar voru valdir med tilviljun a hverju
namsari. | steerri skdlum voru teknir tveir hopar & hverju ari, i skolum i millisteerd var
tilviljunarkennt i helmingi tilfella teknir tveir hopar og i helmingi tilfella einn hpur. 1 skdlum
par sem badi var bodid upp & bdknam og verknam var tekinn einn hépur Gr hvorum flokki
fyrir sig & hverju ndmséri. Vidbotarurtak var tekid i skolum par sem starfraekar voru almennar
deildir, nokkur fjoldi nybda eda nemendur med lestrarvanda til ad na til peirra nemenda. Pessi
rannsokn neer til 3064 nemenda a aldrinum 15 til 19 &ra (feeddir 1988-1992) ar 6llum
framhaldsskolum landsins, 1469 pilta (48%) og 1595 stulkna (52%).

2.2 Maliteki

[ spurningalistanum var spurt um ymsa petti er tengjast nami og daglegu lifi
framhaldsskolanema. bétttakendur voru medal annars bednir um ad svara spurningum um
vidhorf peirra til skolans, namsvenjur, afstddu til ndAms og skolans, studning foreldra, patttoku
i félagslifi og vinnu med nami og fleira. | pessari rannsékn voru spurningar Gr listanum sem
beindust ad tra a eigin getu, anaegju med namsbrautarval i framhaldsskola, patttoku foreldra i

nami peirra, menntun foreldra og skuldbindingu til ndms og skola notadar til nanari
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greiningar. Nidurstddur pattagreininga mealinganna & trd & eigin getu i nami, afstéou til
namsbrautarvals og patttoku foreldra i nd&mi nemendanna asamt skuldbindingu til ndms og
skéla eru kynntar i upphafi nidurstodurkaflans. Jafnframt voru notadar upplysingar um
islenskueinkunn i samraemdu proéfi i 10. bekk.

Islenskueinkunn i samraemdu profi i 10. bekk. Upplysingar um einkunn patttakenda i
samremdu profi i islensku i 10. bekk fengust fra N&msmatsstofnun. Notadar voru
normaldreifdar einkunnir & kvardanum O til 60, par sem medaltalid var 30 og stadalfravikio
10.

Menntun foreldra. Spurt var um menntun beggja foreldra. Svarméguleikarnir voru fimm,
grunnskolapr6f eda annad skyldundm, idnnam eda annad starfsndm, bdklegt
framhaldsskolaprof, haskolaprof og énnur menntun. I pessari rannsokn var breytunni skipt i
pbrja flokka, grunnskélaprof, framhaldsskolaprof og haskolaprof og byggist matid & menntun
pess foreldris sem hefur lokid hearra menntastigi ef um mismunandi stig er ad reda. |
adhvarfsgreiningu voru notadar svokalladar visibreytur par sem nemendur sem attu foreldra
sem hofdu lokid grunnskélaprofi voru annars vegar bornir saman vid pa nemendur sem attu
foreldra sem hofou lokid framhaldsskdlaprofi og hins vegar pa sem attu foreldra sem hofou
lokid haskolaprofi.

Tra & eigin getu i nami. Tru & eigin getu i ndmi var meld med premur atridum.
Svarmoguleikarnir voru & fjogurra punkta kvarda sem nadi fra ,,mjog 6sammala“ til ,,mjog
sammala‘“. Deemi um atridi voru: ,,Mér finnst ég vera vel undirbin(n) undir namid sem ég er
i og ,,6g hef trii & pvi ad ég geti radid vid namid sem ¢€g er i nu*. bvi haerri sem gildin voru
bvi meiri trd h6fdu nemendur & eigin getu i ndmi.

Anzgja med namsbrautarval. Fjogur atridi voru notud til ad meta &naegju med
namsbrautarval. | premur af fjorum atridum voru svarmoguleikar ,,ja*“ eda ,,nei”. Demi um
atridi voru: ,,Eg hef velt pvi fyrir mér ad skipta um namsbraut/deild* og ,,mér finnst vanta
namsbraut/deild sem hentar mér*. Eitt atridi af fjorum var melt 4 fimm punkta kvarda sem
nadi fra ,,mjog 6sammala“ til ,,mjog sammala“ en pad atridi er; ,,Eg er sannferd/ur um ad ég
hef valio rétta namsbraut®. Til ad 61l atridin yrdu med sama kvarda fyrir svarmoguleika voru
breyturnar stadladar med tilliti til svarmoguleika. Pvi harri sem gildin voru pvi anaegdari voru
nemendur med namsbrautarval sitt.

patttaka foreldra i nami. Breytan patttaka foreldra i ndmi var meaeld med premur atridum.
Svarmdguleikarnir voru & fimm punkta kvarda sem nadi fra ,aldrei* til ,alltaf. Deemi um

atridi voru: ,,Eg redi skolann og nam mitt vid foreldra mina“ og ,,foreldrar minir syna pvi
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ahuga sem ég er ad leera i skolanum®. bvi heerri sem gildin voru pvi meira toku foreldrar patt i
nami barna sinna.

Skuldbinding gagnvart nami og skola. I pessari rannsokn var unnid med prjar meginviddir
skuldbindingar, pad er hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega skuldbindingu. Pad er i
samraemi vid nidurstddur samantektar Fredricks og félaga (2004) um ad skuldbinding sé
markpett hugtak og mikilveegt sé ad rannsaka hverja vidd serstaklega. Atridi um
skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skéla voru 16 talsins.

Hegdunarleg skuldbinding gagnvart nami og skdéla nadi yfir neikveeda skola- og
ndmshegdun og samanst6d af fimm atridum. Patttakendur voru bednir um ad svara
spurningum a fimm punkta kvarda um hversu oft akvednar fullyrdingar attu vid pa en
kvardinn naoi fra ,,aldrei” til ,,alltaf**. Daemi um atridi voru: ,,Eg skropa 1 kennslustundum® og
»¢g er illa undirbuin/n fyrir kennslustundir®. Atridum var snuid pannig ad pvi haerri sem
gildin voru pvi meiri var hegdunarleg skuldbinding svarenda i ndmi og skola.

Tilfinningaleg skuldbinding gagnvart ndmi og skéla var meld med sex atridum.
patttakendur voru bednir um ad svara spurningum & fimm punkta kvarda sem nadi fra ,,mjog
6sammala“ til ,,mjog sammala“. Deemi um atridi voru: ,,Mér likar vel vid ndmid sem ég er i
nu‘ og ,,pad er gédur andi i skolanum®. Pvi haerri sem gildin voru pvi meiri var tilfinningaleg
skuldbinding nemenda gagnvart nami og skéla.

Vitsmunaleg skuldbinding gagnvart ndmi og skola var meld med fjérum atridum.
patttakendur voru bednir um ad svara spurningum & fimm punkta kvarda sem nadi fra ,,mjog
6sammala® til ,,mj0g sammala®. Dami um atridi voru: ,,Mér finnst liklegt ad €g haldi afram
nami eftir framhaldsskola® og ,.ef mér bydist gott starf i dag pa myndi ég hetta i
framhaldsskola®. Pvi heerri sem gildin voru pvi meiri var vitsmunaleg skuldbinding nemenda

til nams og skola.

2.3 Framkvaemd

Haft var samband vid skolastjornendur allra framhaldsskola landsins i desember 2006, peim
kynnt rannsdknin og peir bednir um leyfi til ad skélarnir teekju patt i rannsokninni. Allir
skoélastjornendur gafu leyfi fyrir rannsdkninni. Foreldrum nemenda sem voru yngri en atjan
ara var sent bref par sem 0skad var eftir patttoku barna peirra i rannsokninni og peir bednir ad
hafa samband ef peir hfnudu patttoku. Einungis 22 foreldrar h6fnudu patttoku barna sinna.
Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar og farid var med allar upplysingar kénnunarinnar

sem triinadarmal.
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Félagsvisindastofnun Haskdla Islands s& um framkvaemd rannsoknarinar og sa hin einnig
um fyrirlagnir spurningalistans & hofudborgarsveedinu. A landsbyggdinni sa starfsfolk
skélanna um ad leggja fyrir listana og senda til Félagsvisindastofnunar. Fyrirleggjendur
fylgdu stodludum leidbeiningum um fyrirlogn. Utskyrt var fyrir nemendum ad peim beeri
hvorki skylda til ad svara listanum i heild sinni né einstékum spurningum hans. Listinn var

sidan lagdur fyrir i tilteknum kennslustundum i febrtar, mars og névember 2007.

2.4 Tolfraedileg arvinnsla

Frumbreytur pessarar rannsoknar eru sj0 talsins, trd & eigin getu i ndmi, &nsgja med
namsbrautarval og pétttaka foreldra auk islenskueinkunnar i samremdu profi i 10. bekk og
bakgrunnsbreytanna kyns, fedingarars og menntunar foreldra. Fylgibreytur eru prjar, pad er
hegdunarleg, tilfinningaleg og vitsmunaleg skuldbinding gagnvart ndmi og skola.

Vid tolfredilega Urvinnslu gagna var tolfreediforritid SPSS notad, Utgafa 20. Gerd var
patta- og atridagreining & melingum rannsoknarinnar. Reiknud var lysandi télfraedi, fylgni
(Pearson ‘s r) og marktektarprof. Til ad kanna forspa frumbreyta fyrir skuldbindingu nemenda

gagnvart nami og skéla var notud fjélbreytuadhvarfsgreining (e. multiple regression).
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3. Nidurstoour

I pessum kafla verda helstu nidurstddur rannsoknarinnar reifadar. Fyrst verda kynntar
nidurstodur patta- og atridagreininga priggja frumbreyta og fylgibreyta sem og nidurstodur
lysandi t6lfreedi um dreifingu rannsdknarbreyta og fylgni peirra & milli. Sidan verdur greint
fra nidurstédum adhvarfsgreiningar um forspd bakgrunns nemenda, islenskueinkunnar i
samraemdu profi i 10. bekk, triar & eigin getu i ndmi, anagju med namsbrautarval og patttoku
foreldra i nami barna sinna um skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skola. Prjd
forsparlikén voru metin pad er fyrir hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega

skuldbindingu.

3.1 battagreining og atridagreining & spurningum fylgibreyta

Eftirfarandi  nidurstddur  péattagreininga byggja & leitandi  péattagreiningu  med
meginasagreiningu (e. exploratory factor analysis, principal axis) og hornskékkum snuningi
(e. oblique rotation). I t6flu 1 ma sja nidurstddur pattagreiningar fyrir frumbreyturnar tri &
eigin getu, anzegju med namsbrautarval og patttoku foreldra i ndmi barns sins og i toflu 3 eru
kynntar nidurstédur pattagreiningar fyrir fylgibreyturnar hegdunarlega, tilfinningalega og
vitsmunalega skuldbindingu. | t6flum 2 og 4 ma sja nidurstddur atridagreiningar (e. item
analysis) fyrir somu breytur. Gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar um ad fullnagjandi
fylgni sé & milli breyta skv. préfi Bartletts (p < 0,01) (e. Bartlett’s test of sphericity). KMO
profio, (e. Keiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy) sem segir til um hlutfylgni
breyta hvor vid adra, var hatt eda 0,85 sem einnig benti til pess ad gognin uppfylltu forsendur

battagreiningar (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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Tafla 1. Nidurstddur pattagreiningar a frumbreytum, trd a eigin getu i nami,
anagju med namsbrautarval og patttoku foreldra

Atridi pattur 1 pattur 2 pattur 3
Tr( & eigin getu i ndmi Anzegja m. namsbr.val bétttaka foreldra

Meér finnst ég vel undirbdin(n) undir ndmid sem ég er i 0,82

Eg hef trti & pvi ad ég geti radid vid namid sem ég er i nii 0,55

Eg er dnsegd(ur) med vinnubrégd min i nami 0,55

Eg er & peirri namsbraut sem ég vildi helst vera & 0,72

Eg hef velt pvi fyrir mér ad skipta um namsbraut/deild 0,71

Eg er sannfeerd(ur) um ad ég hafi valid rétta namsbraut 0,66

Meér finnst vanta namsbraut/deild sem hentar mér 0,40

Foreldrar minir syna pvi &huga sem ég er ad lera i skolanum 0,85

Eg raedi skolann og nam mitt vid foreldra mina 0,57

Ef ég parf adstod vid heimanam get ég leitad til foreldra minna 0,57

I toflu 1 ma sja nidurstodur pattagreiningar fyrir tri nemenda & eigin getu i nami, anagju
pbeirra med ndmsbrautarval og mat peirra & patttoku foreldra sinna i ndmi peirra. Eins og sja
ma voru pattahledslur hverrar spurningar vid eigin patt i éllum tilfellum heerri en 0,30. Séu
pattahledslur leegri en 0,30 er asteeda til ad skoda hvort fjarleegja eigi pau atridi Ur kvardanum.
(Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). I flestum tilvikum voru pattahledslurnar
mun hearri en 0,30 og nidurstddurnar voru pattalega hreinar, par ad segja ekkert atridi hl6d
hatt a fleiri en einn patt.

Nidurstodur atridagreiningar frumbreytanna priggja eru kynntar i t6flu 2. Atridagreining
var gerd til ad meta areidanleika pattanna. Reiknad var Cronbach‘s alfa fyrir hvern patt og
fylgni hverrar stadhafingar vid heildartdlu pattar skodud. pvi herri sem fylgnin er, pvi meiri

er innri areidanleiki meelingarinnar og pvi liklegra er ad patturinn sé ad mala sému hugsmia.

Tafla 2. Areidanleiki og fylgni atrida vid peetti frumbreyta

pattur Fjoldi atrida o Alfa (Innri areidanleiki)  Fylgni atrida vid eigin patt
Tru a eigin getu i nami 3 0,67 0,56-0,81
Aneegja med namsbrautarval 4 0,72 0,44-0,73
patttaka foreldra i nami 3 0,70 0,57-0,83
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Viomidunarregla i rannséknum & svidi félagsvisinda er ad areidanleikinn sé 0,70 eda harri en
ba er einnig midad vido ad fylgni atrida vid eigin patt séu ekki legri en 0,30 (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Eins og sja ma i toflu 2 var innri areidanleiki
leegstur fyrir trd a eigin getu i ndmi eda 0,67 en po nalaegt viomidinu um alfa 0,70 auk pess
sem engin atridi voru med leegri fylgni en 0,56 vid eigin patt. Innri areidanleiki fyrir anaegju
med namsbrautarval var 0,72 og voru engin atridi voru med legri fylgni en 0,44 vid eigin
patt. Innri areidanleiki fyrir patttoku foreldra i nami barna sinna var 0,70 og voru engin atridi
med legri fylgni en 0,57 vid eigin patt. petta pydir ad innri areidanleiki melinganna var
aseettanlegur.

[ t6flu 3 ma sja nidurstddur pattagreiningar fyrir fylgibreyturnar hegdunarleg,

tilfinningaleg og vitsmunaleg skuldbinding.

Tafla 3. Nidurstddur pattagreiningar a fylgibreytum, hegdunarleg,
tifinningaleg og vitsmunaleg skuldbinding

Atrioi pattur 1 pattur 2 pattur 3
Hegdunarl. skuldb. Tilfinningal. skuldb. Vitsmunal. skuldb.

Eg er illa undirbdin(n) fyrir kennslustundir 0,75

Eg fresta verkefnum fram & sidustu stundu 0,78

Eg sinni heimanaminu jafn 6dum -0,72

Eg skropa i kennslustundum 0,49

Eg kem of seint i kennslustundir 0,52

Eg er anaegd(ur) med skolann sem ég er | 0,77

Pad er gbdur andi i sk6lanum 0,69

Mér lidur vel pegar ég er i skélanum 0,69

Meér likar vel ndmid sem ég er i nu 0,48

Flestar nAmsgreinarnar sem ég er i eru skemmtilegar 0,43

Eg er aneegd(ur) med kennarana mina 0,42

Mér finnst liklegt ad ég haldi afram nami eftir framhaldsskoéla 0,69

Meér finnst mikilveegt ad ljuka einhverju nami 0,71

Ef mér bydist gott starf i dag pa myndi ég heetta i framhaldsskola -0,45

Meér finnst mikilveegt ad f& hdar einkunnir 0,41

I toflu 3 ma sja peer pattahledslur fylgibreytanna sem voru herri en 0,30. Fyrsti patturinn
metur hegdunarlega skuldbindingu, annar patturinn tilfinningalega skuldbindingu og sa pridji
vitsmunalega skuldbindingu gagnvart nami og skéla. Nidurstédurnar voru fullnaegjandi, pad

s

er pattahledsla hverrar spurningar vid eigin patt var i 6llum tilfellum herri en 0,30 og
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pattalega hreinar par sem ekkert atridi hl6d & fleiri en einn patt. Nidurstodur atridagreiningar
fylgibreytanna priggja ma sja i toflu 4.

Tafla 4. Areidanleiki og fylgni atrida vid peetti skuldbindingar til nams og skola

pattur Fjoldi atrioa o Alfa (Innri areidanleiki)  Fylgni atrida vid eigin patt
Hegdunarleg skuldbinding S 0,79 0,54-0,75
Tilfinningaleg skuldbinding 6 0,76 0,49-0,71
Vitsmunaleg skuldbinding 4 0,60 0,46-0,69

Eins og sja ma i toflu 4 var innri areidanleiki fyrir hegdunarlega skuldbindingu 0,79 og engin
atrioi voru med legri fylgni en 0,54 vid eigin patt. Innri areidanleiki fyrir tilfinningalega
skuldbindingu var 0,76, par sem engin atridi voru med legri fylgni en 0,49 vid eigin patt.
Innri areidanleiki fyrir vitsmunalega skuldbindingu var 0,60 og nadi pvi ekki alfa vidmidi um
0,70 eda harra, en par sem pad munar ekki miklu, auk pess sem fylgni atrida vid eigin pétt er
oIl herri en 0,46, voru pessar nidurstoour &saettanlegar. Undirpeettir atridagreiningarinnar

stodust pvi krofur um einsleitni (e. homogeneus).

3.2 Medaltél og stadalfravik rannsdknarbreyta eftir kyni og menntun

I toflu 5 ma sja medaltél og stadalfravik rannsoknarbreyta eftir kyni. Til ad kanna hvort um
marktaekan mun veeri ad raeda eftir kyni var notast vid t-prof (e. independent sample t-test). |
toflu 6 ma sja medaltdl og stadalfravik rannsoknarbreyta eftir menntun foreldra. Marktekt var
metin med einhlida dreifigreining og var Hochberg eftirdpréf notad til ad greina hvar

markteekan mun veeri ad finna & hopunum.
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Tafla 5. Medaltdl og stadalfravik rannsoknarbreyta eftir kyni

Fjoldi Kyn M SF
Piltar 28,87 9,28
Samraemt prof i islensku i 10.b. *** 2940
Stalkur 32,03 8,91
i 2,80 0,61
Tru & eigin getu i nami 2979 Piltar
Stulkur 2,81 0,66
A . . Piltar 0,83 0,16
Anagja med namsbrautarval 2899
Stulkur 0,84 0,17
i 2,50 0,76
patttaka foreldra *** 2934 Piltar
Stulkur 2,13 084
- Piltar 3,18 0,67
Hegdunarleg skuldbinding *** 2976
Stulkur 3,45 0,70
I L Piltar 3,00 0,56
Tilfinningaleg skuldbinding ** 2899
Stilkur 3,03 054
. - Piltar 3,38 0,65
Vitsmunaleg skuldbinding *** 2995
Stulkur 3,68 055

*p <0,05**p <0,01***p < 0,001 skv. t-proéfi

[ toflu 5 ma sja ad stdlkur fengu ad jafnadi herri medaleinkunn en piltar i samreemdu
islenskuprofi i 10. bekk, t (2938) = -9,45 p < 0,001. Einnig ma sjé ad foreldrar stdlkna toku ad
jafnadi meira patt i nami deetra sinna en foreldrar pilta, t (2932) = -7,63 p < 0,001. Vardandi
hegdunarlega skuldbindingu i ndmi og skéla syndu piltar ad jafnadi minni hegdunarlega
skuldbindingu en stalkur og par med meiri neikveeda hegdoun, t (2974) = -10,57 p < 0,001. pa
syndu stulkur ad jafnadi meiri tilfinningalega skuldbindingu til nams sins og skola en piltar, t
(2897) = -2,84 p < 0,05, sem og meiri vitsmunalega skuldbindingu gagnvart nami sinu og
skola, t (2993) =-13,80 p < 0,001.
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Tafla 6.
Medaltdl og stadalfravik rannséknarbreyta eftir menntun foreldra

Fjoldi Menntun foreldra M SF
Grunnskolaprof 27,33 8,67
Samreemt prof i islensku i 10.b. *** 2773 Framhaldsskolaprof 29,42 8,61
Haskolaprof 33,49 9,06
Grunnskélaprof 2,78 0,65
Haskolaprof 2,83 0,64
Grunnskolaprof 0,81 0,18
Anagja med namsbrautarval *** 2807 Framhaldsskolaprof 0,83 0,16
Héaskolaprof 0,85 0,16
Grunnskolaprof 2,43 0,82
Haskolaprof 2,76 0,79
Grunnskolaprof 3,35 0,73
Hegdunarleg skuldbinding *** 2866 Framhaldsskolaprof 3,35 0,67
Haskolaprof 3,27 0,72
Grunnskolaprof 2,96 0,56
Haskolaprof 3,01 0,53
Grunnskolaprof 3,43 0,62
Vitsmunaleg skuldbinding *** 2880 Framhaldsskolaprof 3,50 0,60
Haskolaprof 3,63 0,60

***p < 0,001 skv. einhlida dreifigreiningu. Greining a hvar munur la & milli hopa byggist a Hochberg, p < 0,05

Eins og sja ma i toflu 6 var marktekur munur & medaleinkunn nemenda i samraemdu
islenskuprofi i 10. bekk eftir menntun foreldra peirra, F (2, 2772) = 99,43 p < 0,001. bvi harra
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sem menntunarstig foreldra nemenda var, pvi harri var einkunnin ad jafnadi, skv. Hochberg
GT2,p<0,05.

Marktekur munur var & anagju nemenda med namsbrautarval eftir menntun foreldra
beirra, F (2, 2806) = 10,57 p < 0,001. bvi harra sem menntunarstig foreldra nemenda var, pvi
anaegdari voru nemendur ad jafnadi med namsbrautarval sitt, skv. Hochberg GT2, p < 0,05.

Markteekur munur var & patttoku foreldra i ndmi barna sinna eftir menntun peirra, F (2,
2837) = 35,15 p < 0,001. bvi haerra sem menntunarstig foreldra var, pvi meira toku peir patt ad
jafnadi i nami barna sinna, skv. Hochberg GT2, p < 0,05.

Marktaekan mun var einnig ad finna & hegdunarlegri skuldbindingu nemenda til nams og
skdla eftir menntun foreldra peirra, F (2, 2865) = 4,91, p < 0,001 sem og fyrir vitsmunalega
skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skéla eftir menntun foreldra peirra, F (2, 2879) =
22,88, p < 0,001. Nemendur sem attu foreldra sem hofou lokid haskolaskolapréfi syndu ad
jafnadi minni hegdunarlega skuldbindingu gagnvart nami sinu og skola samanborid vio
nemendur sem attu foreldra sem héfdu annadhvort lokid grunnskola- eda framhaldsskolaprofi,
skv. Hochberg GT2, p < 0,05. Hins vegar voru nemendur sem attu foreldra sem hofdu lokid
haskdlaprofi meira vitsmunalega skuldbundir nami sinu og skéla ad jafnadi en baedi peir sem
attu foreldra sem hoféu lokid grunnskoélaprofi og peir sem attu foreldra sem hoéfdu lokid
framhaldsskdlaprofi, skv. Hochberg GT2, p < 0,05. Ekki kom fram marktekur munur & tra &
eigin getu i nami né a tilfinningalegri skuldbindingu nemenda i gard nams og skola eftir

menntun foreldra peirra.
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Tafla 7.
Fylgni milli ranns6knarbreyta (Pearson's r)

Fe3incarar rg?;?;feﬂto TrG4eigin  Anegjamed  batttaka Hegdunarleg Tilfinningaleg Vitsmunaleg
9 P beki< " getuindmi  ndmsbr.val foreldra skuldbinding skuldbinding skuldbinding
1,00
Faedingarar
N=3064

Samraemt profi  -0,19%* 1,00
Traaeigingetui  0,07** 0,16** 1,00
nami N=2979 N=2861 N=2979
Anzgja med -0,15** 0,29** 0,31** 1,00
namsbr.val N=2899 N=2665 N=2891 N=2899
patttaka 0,10** 0,03 0,35** 0,13** 1,00
foreldra N=2934 N=2821 N=2916 N=2851 N=2934
Hegdunarleg 0,21** -0,01 0,48** 0,22** 0,32** 1,00
skuldbinding N=2976 N=2862 N=2962 N=2892 N=2912 N=2976
Tilfinningaleg 0,09** 0,08** 0,56** 0,37** 0,33** 0,36** 1,00
skuldbinding N=2899 N=2784 N=2898 N=2832 N=2843 N=2888 N=2899
Vitsmunaleg -0,10** 0,35** 0,40** 0,32** 0,27** 0,29** 0,37** 1,00
skuldbinding N=2995 N=2878 N=2978 N=2899 N=2931 N=2974 N=2899 N=2995

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

3.3 Fylgni

Nidurstodur um fylgni (Pearson ‘s r) & milli rannsoknarbreyta eru kynntar i t6flu 7. Jakvaed
fylgni kom fram & milli allra priggja skuldbindingarbreytanna & bilinu 0,29 — 0,37. bvi meira
sem nemendur voru hegdunarlega skuldbundnir ndmi sinu og skola, pvi meiri tilfinningalega

og vitsmunalega skuldbindingu h6fdu peir gagnvart ndmi sinu og skola.

3.3.1 Hegdunarleg skuldbinding

Eins og sja ma i toflu 7 var marktaek jakveed fylgni a milli fjogurra af fimm frumbreytum vid
hegdunarlega skuldbindingu til ndms og skola. Sterkust var fylgni hegdunarlegrar
skuldbindingar vid tra & eigin getu i nami. Nidurstodur fylgnidtreikninganna syna ad eftir pvi
sem hegdunarleg skuldbinding til nams og skéla var meiri pvi meiri trd hoféu nemendur &
eigin getu i nami, pvi anagdari voru nemendurnir med namsbrautarval sitt og pvi meiri var
pétttaka foreldra i ndmi peirra. Jafnframt kom fram ad eftir pvi sem nemendur voru yngri pvi

meiri var hegdunarleg skuldbinding peirra gagnvart nami sinu og skola. Ekki komu fram
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tengsl & milli hegdunarlegrar skuldbindingar og islenskueinkunnar i samreemdu profi i 10.
bekk.

3.3.2 Tilfinningaleg skuldbinding

Eins og sja mé i toflu 7 var marktaek jakvaed fylgni & milli allra frumbreyta vid tilfinningalega
skuldbindingu gagnvart ndmi og skola. Sterkust var fylgni tilfinningalegrar skuldbindingar
vid tra & eigin getu i nami. Nidurstodur fylgniutreikninga syna ad eftir pvi sem tilfinningaleg
skuldbinding gagnvart ndmi og skéla var meiri pvi meiri tra h6fdu nemendur & eigin getu i
nami, pvi meiri var patttaka foreldra i ndmi peirra og pvi &naegdari voru nemendurnir med
namsbrautarval sitt. Jafnframt kom fram ad eftir pvi sem nemendur voru yngri og pvi heerri
sem islenskueinkunn peirra var i samreemdu préfi i 10. bekk, pvi meiri var tilfinningaleg

skuldbinding peirra gagnvart ndmi sinu og skola.

3.3.3 Vitsmunaleg skuldbinding

Eins og sja ma i toflu 7 er marktaek jakveed fylgni & milli allra frumbreyta vid vitsmunalega
skuldbindingu gagnvart ndmi og skola utan einnar sem var med marktaeka neikvada fylgni
vid fylgibreytuna. Sterkust var fylgni vitsmunalegrar skuldbindingar vid trG & eigin getu i
nami. Nidurstddur fylgniatreikninga syna ad eftir pvi sem vitsmunaleg skuldbinding gagnvart
nami og skola var meiri pvi meiri trd h6fdu nemendur & eigin getu i ndmi, pvi meiri var
patttaka foreldra i nami peirra og pvi anaegdari voru nemendurnir med namsbrautarval sitt.
Jafnframt kom fram ad eftir pvi sem nemendur voru eldri og pvi herri sem islenskueinkunn
peirra var i samreemdu profi i 10. bekk, pvi meiri var vitsmunaleg skuldbinding peirra

gagnvart nami sinu og skéla.
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Tafla 8.

Fjolbreytuadhvarfsgreining fyrir hegdunarlega,
tifinningalega og vitsmunalega skuldbindingu

Hegdunarleg skuldbinding Tilfinningaleg skuldbinding Vitsmunaleg skuldbinding

B SEB B B SEB B B SEB B
Faedingarar 0,11 0,01 0,17*** 0,03 0,01 0,07*** -0,03 0,01 -0,06***
Kyn 0,24 0,02 0,17*** 0,03 0,02 0,03 0,22 0,02 0,19***
Menntun foreldra
Grunnskoéli vs framhaldsskoli 0,01 0,04 0,00 0,01 0,03 0,01 0,02 0,02 0,01
Grunnskoli vs haskoli -0,08 -0,06 -0,06* 0,02 0,03 0,02 0,05 0,03 0,05
Samraemt profiisl. 1 10. bekk -0,01 -0,09 -0,09*** 0,00 0,00 -0,04 0,01 0,00 0,21***
Tru & eigin getu i ndmi 0,45 0,02 0,41*** 0,37 0,02 0,42%** 0,25 0,02 0,27***
Anzgja med namsbrautarval 0,50 0,07 0,12*** 0,83 0,06 0,25*** 0,56 0,06 0,15***
pétttaka foreldra 0,11 0,02 0,13*** 0,09 0,01 0,14%** 0,09 0,01 0,13***
F 173,57*** 199,12*** 152,75%**
Skyrd dreifing R 0,34 0,38 0,32

B=Hallatala. B=St631ud hallatala. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

3.4 Fjolbreytuadhvarfsgreining

Til ad athuga forspd frumbreytanna sjo, fyrir skuldbindingu nemenda var

fjolbreytuadhvarfsgreining notud. Nidurstddur peirrar greiningar ma sja i toflu 8.

3.4.1 Hegdunarleg skuldbinding

Eins og sja ma i toflu 8 spadu allar frumbreyturnar fyrir um hegdunarlega skuldbindingu i
nami og skola og skyrdu paer saman 34% af heildarbreytileika hegdunarlegrar skuldbindingar
gagnvart nami og skola, F (7) = 173,57, p < 0,001. Nemendur sem héfédu meiri trd & eigin getu
i nami syndu ad jafnadi meiri hegdunarlega skuldbindingu en peir sem héfdu minni trd & eigin
getu ad teknu tilliti til &naegju peirra med namsbrautarval, hve mikinn patt foreldrar peirra
toku i nami peirra, islenskueinkunnar i samraemdu proéfi i 10. bekk og bakgrunns nemenda
(feedingaréars, kyns, og menntunar foreldra). Jafnframt ma sja ad peir nemendur sem voru
anaegair med namsbrautarval sitt syndu ad jafnadi meiri hegdunarlega skuldbindingu en peir
sem voru 6anagdir ad teknu tilliti til annarra frumbreyta. Einnig syndu peir nemendur ad
jafnadi meiri hegdunarlega skuldbindingu gagnvart nami og skéla sem attu foreldra sem toku
meiri patt i nami peirra en peir sem attu foreldra sem toku minni patt ad teknu tilliti til annarra
frumbreyta. Par ad auki kom fram ad pvi herri sem islenskueinkunn nemenda var i
samreemdu proéfi i 10. bekk pvi minni var hegdunarlega skuldbinding peirra ad jafnadi ad
teknu tilliti til annarra frumbreyta. Bakgrunnur nemenda spadi einnig fyrir um hegdunarlega
skuldbindingu. Ad teknu tilliti til annarra frumbreyta var hegdunarleg skuldbinding ad jafnadi
meiri medal yngri nemenda en eldri, & medal stulkna og nemendur sem attu foreldra sem lokid

hofou haskolaprofi syndu ad jafnadi minni hegdunarlega skuldbindingu en peir sem &ttu
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foreldra sem lokid héfou grunnskoélaprofi ad teknu tilliti til annarra frumbreyta. Forspdin var
ekki ha fyrir badi menntun foreldra og islenskueinkunn en var marktaek.

3.4.2 Tilfinningaleg skuldbinding

Eins og sja méa i toflu 8 spadu fjorar frumbreytur fyrir um tilfinningalega skuldbindingu
gagnvart nami og skola og skyrou peaer saman 38% af af heildarbreytileika tilfinningalegrar
skuldbindingar gagnvart nami og skola, F (7) = 199,12, p < 0,001. Nemendur sem h6fdu meiri
trd & eigin getu i nami syndu ad jafnadi meiri tilfinningalega skuldbindingu gagnvart nami og
skdla en peir sem hofou minni trd & eigin getu i nami ad teknu tilliti til &nsegju med
namsbrautarval, hve mikid foreldrar peirra toku patt i ndmi peirra, islenskueinkunnar i
samraeemdu profi i 10. bekk og bakgrunns (fedingaréars, kyns, menntunar foreldra). Jafnframt
ma sja ad peir nemendur sem voru anagdir med namsbrautarval sitt syndu ad jafnadi meiri
tilfinningalega skuldbindingu en peir sem voru 6&nagdir ad teknu tilliti til annarra
frumbreyta. Einnig syndu peir nemendur ad jafnadi meiri tilfinningalega skuldbindingu
gagnvart ndmi og skdla sem attu foreldra sem toku meiri patt i ndmi peirra en peir sem attu
foreldra sem toku minni patt ad teknu tilliti til annarra frumbreyta. Par ad auki kom fram ad
pvi eldri sem nemendur voru pvi meiri var tilfinningaleg skuldbinding peirra gagnvart nami
0g skola ad teknu tilliti til annarra frumbreyta. islenskueinkunn i samreemdu profi i 10. bekk,

kyn og menntun foreldra spadu ekki marktakt fyrir um tilfinningalega skuldbindingu.

3.4.3 Vitsmunaleg skuldbinding

Eins og sja ma i toflu 8 spadu sex frumbreytur fyrir um vitsmunalega skuldbindingu gagnvart
nami og skodla og skyrdu peer saman 32% af heildarbreytileika vitsmunalegrar skuldbindingar
gagnvart nami og skéla, F (7) = 152,75, p < 0,001. Nemendur sem héfou meiri tri & eigin getu
i ndmi syndu ad jafnadi meiri vitsmunalega skuldbindingu gagnvart nami og skola en peir sem
hofdu minni tra & eigin getu i ndmi ad teknu tilliti til ansegju med ndmsbrautarval, hve mikid
foreldrar peirra toku patt i ndmi peirra, islenskueinkunnar i samreemdu profi i 10. bekk og
bakgrunns (feedingarars, kyns, menntunar foreldra). Jafnframt méa sja ad peir nemendur sem
voru anagdir med namsbrautarval sitt syndu ad jafnadi meiri vitsmunalega skuldbindingu en
pbeir sem voru 6anagdir ad teknu tilliti til annarra frumbreyta. Einnig syndu peir nemendur ad
jafnadi meiri vitsmunalega skuldbindingu gagnvart nami og skéla sem attu foreldra sem toku
meiri patt i ndmi peirra en peir sem attu foreldra sem toku minni patt ad teknu tilliti til annarra

frumbreyta. Par ad auki kom fram ad pvi herri sem islenskueinkunn nemenda var i
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samraemdu profi i 10. bekk pvi meiri var vitsmunaleg skuldbinding peirra ad jafnadi ad teknu
tilliti til annarra frumbreyta. Ad teknu tilliti til annarra frumbreyta var vitsmunaleg
skuldbinding ad jafnadi meiri medal eldri nemenda en yngri og & medal stulkna. Menntun

foreldra spadi ekki marktaekt fyrir um vitsmunalega skuldbindingu.
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4. Umraeda

Nemendur sem eru skuldbundnir nami sinu syna jakveeda hegdun i skolanum, taka patt i
umredum, spyrja spurninga og taka patt i ymsum vidburdum innan skolans. betta eru
nemendur sem lidur vel i skolanum, bera jakvaedar tilfinningar i brjosti gagnvart honum,
starfsfolki og 6drum nemendum. beir vilja leggja meira a sig fremur en minna til ad na sem
bestum arangri (Fredricks o.fl., 2004).

Skuldbinding nemenda gagnvart ndmi og skdla er lykilhugtak i kenningum um brotthvarf
frd ndmi og pvi er mikilveegt ad kanna hvad getur haft hugsanleg ahrif & hana, jakveed eda
neikvaed. betta getur verid mikilvaegt hugtak i hvers kyns rannséknum par sem kanna & lidan,
hegdun og tilfinningar barna og unglinga i nami. Nemendum sem lidur illa, eru 6anaegdir med
namsbrautarval sitt, hafa litla trd & getu sinni i nami og finna fyrir litilli patttoku og studningi
fr4 foreldrum, syna oft neikveaedari hegdun i skéla sem andsvar vid peim erfidleikum sem peir
eiga vio ad etja. Neikvaed hegdun i formi litillar hegdunarlegrar skuldbindingar, hefur synt
fram & forsparahrif hvad vardar Iélegt namsgengi og sidar brotthvarf nemenda fra nami sinu.
Nemendur geta ekki einungis synt neikvadari hegdun i skdla heldur geta peir einnig farid ad
bera neikveedari tilfinningar i brjosti gagnvart nami sinu og skola. Peir geta smam saman haett
ad taka patt i félagslifi innan skdlans, jafnvel einangrad sig og dregid verulega Ur matingu.
Anrifin geta sidan ordid pad mikilfengleg ad nemendur sja ekki tilganginn med pvi ad lera
eda halda afram nami. Peir geta misst nidur alla tra & sjalfum sér og getu sinni asamt ahuga og
vilja til ad gera vel (Finn, 1993; Fredricks o.fl., 2004).

Brotthvarf nemenda dr nami er vandamal i flestum l6ndum og prétt fyrir ad hatt hlutfall
islenskra nemenda seekir um nam & framhaldsskdlastigi, pa er brotthvarfid fremur hatt midad
vid onnur l6nd i Evrépu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011; OECD, 2012).
Nemendur leggja p6 margir mikid upp Ur pvi ad nd sem bestum arangri i nami. Malingar a
namsarangri geta verid fjolbreyttar en med pvi ad skoda skuldbindingu nemenda til nd&ms og
skéla er haegt ad fa nakvaemari upplysingar um hegdun, lidan og hugsanir nemenda sem geta
haft mikil ahrif & nAmsgengi peirra.

Tilgatur rannséknarinnar voru ad tru a eigin getu i ndmi, anegja med namsbrautarval og
patttaka foreldra i nami barna sinna myndi spa jakveett fyrir um hegdunarlega, tilfinningalega
og vitsmunalega skuldbindingu framhaldsskélanemenda til ndms og skoéla. Med &drum
ordum, pa var pess veenst ad pvi meiri trd sem nemendur héféu & eigin getu i nami, pvi
anagoari sem peir eru med namsbrautarval sitt og pvi meiri patt sem foreldar peirra toku i

nami peirra pvi skuldbundnari voru peir ndmi sinu og skéla hegdunar-, tilfinninga- og
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vitsmunalega. Auk pess var gert rad fyrir ad pessi tengsl keemu fram ad teknu tilliti til fyrri
ndmsarangurs & samremdu islenskuprofi i 10. bekk, kyns og menntunar foreldar.
Heildarnidurstodur fjolbreytuadhvarfsgreiningar bentu til pess ad tra a eigin getu, anaegja med
namsbrautarval og patttaka foreldra spadu fyrir um skuldbindingu nemenda eins og hdn birtist
i hegdun peirra, tilfinningum og hugsunum um ndm og skéla. Nidurstédurnar komu fram
hvort sem um stulkur eda pilta var ad reda og ad teknu tilliti til aldurs nemenda, fyrri
namsarangurs peirra og menntunar foreldra. Stalkur voru ad jafnadi skuldbundnari nami og
skéla en piltar. Auk pess hofou yngri nemendur meiri hegdunar- og tilfinningalega
skuldbindingu en eldri nemendur meiri vitsmunalega skuldbindingu.

Eitt af meginmarkmidum pessarar rannsoknar var pvi ad kanna hvort trd
framhaldsskdlanemenda a eigin getu i ndmi, pad er hversu vel undirbunir nemendur téldu sig
vera fyrir ndmid sem peir voru i, hversu mikla tra peir h6fou & pvi ad geta radio vid namid
sem peir voru i, hversu audvelt peim fannst namid vera og hversu anaegdir peir voru med
vinnubrdgd sin i nami, geeti spdd jakveett fyrir um skuldbindingu peirra til nams og skdla.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad pvi meiri trd sem nemendur héfou & eigin getu i nami, pvi meiri
var hegdunarleg, tilfinningaleg og vitsmunaleg skuldbinding peirra til nams og skola. pessar
nidurstddur eru i megindrattum i samraemi vid adrar rannsoknir par sem synt hefur verid fram
& ad nemendur sem hafa mikla tri & eigin getu og haar veentingar vardandi ndmsarangur sinn
syna meiri skuldbindingu (Eccles og Wigfield, 2002).

Annad markmid var ad kanna hvort anzgja nemenda & framhaldsskélaaldri med
namsbrautarval sitt, pad er hvort nemendur voru sannfardir um ad hafa valid rétta ndmsbraut,
hvort peir vaeru a peirri namsbraut sem peir vildu helst vera &, hvort peir hafi ekki velt pvi
fyrir sér ad skipta um namsbraut og hvort peim fannst ekki vanta ndmsbraut eda deild sem
hentadi peim, geeti spad jakveett fyrir um skuldbindingu peirra til nams og skéla. Nidurstédur
leiddu i lj6s ad pvi anaegdari sem nemendur voru med namsbrautarval sitt, pvi meiri
hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega skuldbindingu bjuggu peir yfir og syndu i
framhaldsskola. Petta eru serstaklega mikilveegar nidurstodur par sem engar rannsoknir hafa
aour verid gerdar med pessum melingum & hugsanlegum tengslum anzgju med
namsbrautarval og skuldbindingu framhaldsskélanemenda til nams og skola.

Markmid rannséknarinnar var ennfremur ad kanna hvort patttaka foreldra i ndmi nemenda,
pad er hvort nemendur reedi skdlann og nam sitt vid foreldra sina, hvort peir geti leitad til
foreldra sinna ef peir pyrftu adstod vid heimandm og hvort foreldrar peirra syndu pvi dhuga
sem peir veru ad lera i skdélanum, geeti spad jakveett fyrir um skuldbindingu

framhaldsskdlanemenda til nams og skola. Nidurstodur leiddu i ljos ad pvi meira sem
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foreldrar nemenda toku patt i ndmi peirra, peim mun meiri hegdunarlega, tilfinningalega og
vitsmunalega skuldbindingu h6fdu og syndu nemendur gagnvart ndmi sinu og skdla. pessar
nidurstédur eru i samraemi vid nidurstoour annarra rannsokna & sama svidi (Caskey, 2008;
Kristjana Stella Blondal og Sigran Adalbjarnardottir, 2009; Jon Torfi Jonasson og Kristjana
Stella Bléndal, 2002; Sigran Adalbjarnardattir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Jafnframt kom fram ad stulkur voru ad jafnadi skuldbundnari nami sinu og skdla en piltar.
Auk pess voru yngri nemendur meira hegdunarlega og tilfinningalega skuldbundnir & medan
eldri nemendur voru meira vitsmunalega skuldbundnir. Leida ma likum ad pvi ad eldri
nemendur séu liklegri til pess ad bua yfir meira sjalfredi en peir sem yngri eru og par af
leidandi syna minni hegdunarlega skuldbindingu. Einnig geeti verid ad sumir eldri nemendur
séu oronir leidir & ndmi sinu sem geeti medal annars leitt til skorts a tilfinningalegri
skuldbindingu (Deci og Ryan, 2000; Fredricks o.fl., 2003; 2004 ).

Peir nemendur sem &ttu foreldra sem lokid hofdu haskolapréfi syndu ad jafnadi minni
hegdunarlega skuldbindingu en adrir nemendur en engin tengsl voru vid hina flokka
skuldbindingar. Nidurstédur syndu einnig ad pvi heerri sem islenskueinkunnin var pvi meiri
vitsmunalega skuldbindingu héfdu nemendur i gard ndms sins og skdla. Hins vegar var
hegdunarlega skuldbindingin minni hja peim sem héfdu fengid heerri einkunn. Ekki voru
tengsl & milli islenskueinkunnar og tilfinningalegrar skuldbindingar. Peer nidurstédur sem
snla annars vegar ad harra menntunarstigi foreldra og aukinni hegdunarlegri skuldbindingu
og hins vegar herri islenskueinkunn og aukinni vitsmunalegri skuldbindingu eru i samraemi
vid nidurstddur annarra rannsékna & sama svidi (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002; Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Nidurstddur pessarar rannsoknar bentu til mikilveegis namsvalsins & skuldbindingu
nemenda og gafu visbendingu um ad ef studlad er ad igrundudu og markvissu namsvali megi
yta undir skuldbindingu sem sidan geeti dregid Gr likum & brotthvarfi fra nami. pessar
nidurstodur eru i samraemi vid adrar rannsoknir & svipudu svidi (Porhalla Gunnarsdattir, 2006;
Bjargey Gigja Gisladottir, 2009). ber bentu & mikilveegi pess ad trda & eigin getu i nami en til
bess ad hafa hana er mikilvaegt ad pekkja sjalfan sig, vonir og ventingar vel. Nidurstédurnar
bentu einnig til pess ad foreldrar geti haft mikil ahrif & skuldbindingu barna sinna gagnvart
nami og skola, pa sérstaklega ef peir taka patt i ndmi barna sinna. Pad ad nemendum finnist
peir ekki vera einir & bati pegar kemur ad nami peirra, getur skipt skdpum. Foreldrar eru oft a
tidum peirra adal fyrirmyndir og geta haft mikil og géd ahrif a ndmsgengi peirra (Caskey,
2008; Bandura, 1977). pad er pé mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki var um langtimarannsékn

ad reda i pessu tilfelli og pvi verdur ad fara varlega i alyktanir um orsakasamhengi.
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Nidurstodur pessarar rannsdknar eru po i megindrattum i samreemi vid nidurstddur annarra
rannsdkna a svipudu efni. bad er po erfitt ad etla ad bera allar nidurstéour pessarar
rannsoknar saman vid fyrri rannsoknir par sem nymeli pessarar rannsoknar er samsetning
frumbreyta, sem ekki hefur verid gerd i 6drum rannséknum.

pratt fyrir ad skuldbinding til ndms og skoéla hafi verid skodud sérstaklega i pessari
rannsokn er vel haegt ad skoda skuldbindingu ut fra fleiri sjonarhornum i
framtidarrannsoknum. Pad er til ad mynda haegt ad skoda felagslega skuldbindingu og skoda
ba ahrif jafningja og vina. | framtidarrannsoknum geeti einnig verid gagnlegt og ahugavert ad
taka tillit til fleiri hugsanlegra ahrifapatta & bord vid efnahagsstodu heimila, ndmsordugleika,
blasetu og kynpétt til demis. bad geeti jafnframt verio dhugavert ad tengja skuldbindingu
nemenda til ndms og skoéla vid hugmyndir peirra sjalfra um pau storf sem taka vid ad nami
loknu, pad er hversu vel métadar hugsmidar peirra um storfin eru.

Pad er engin spurning, ad minu mati, ad nams- og starfsval er eitt stersta proskaverkefni
unglingsaranna en i pvi mikilveega verkefni etti ndms- og starfsfreedsla ad spila stort hlutverk.
Nams- og starfsfreedsla er mjog mikilveeg og getur haft jakveed ahrif a igrundad namsval,
verid upplysandi og styrkjandi fyrir nemendur, sérstaklega pa sem eru Ovissir um
framtidaraform sin. I nams- og starfsfraedslu sem og skdlastarfi 6llu parf ad leita leida til ad
auka og efla skuldbindingu nemenda (Gerdur G. Oskarsdttir, 2000; Brown og Brooks, 1996;
Gudran Fridgeirsdottir, 1999). Foreldrar purfa einnig ad vera medvitadir um mikilvegi
patttoku peirra i nami barna sinna og hvada ahrif peir geta haft a ndmsgengi og velferd barna
sinna. Med géou samstarfi, upplysingafleedi og stédugri proéunarvinnu & milli skola, heimila
og annarra mikilveegra stofnana i samfélaginu er heegt ad efla skdlastarf og auka jakveett
namsgengi nemenda. Nams- og starfsradgjafar og annad starfsfélk sem kemur ad menntun
barna spilar einnig lykilhlutverk i ad standa vord um hagsmuni nemenda. Peir purfa ad mata
bérfum hvers og eins nemenda og bjéda upp a einstaklingsbundnar leidir og adstod vid
hugsanlegum erfidleikum nemenda (Félag ndms- og starfsradgjafa, 2010). bad er einnig
hlutverk skola og heimila ad stydja vid unga folkid og hvetja pad afram & gongu sinni i
gegnum skolakerfid. Unglingsarin geta oft & tioum verid sérstaklega erfitt timabili fyrir
marga, par sem trd & eigin getu, hvort sem er i ndmi eda almennt séd, getur minnkad og haft i
for med sér erfidar afleidingar. Ahugasvid unglinga getur verid fj6lbreytt og geta peir verid
ahrifagjarnir og ordid pannig fyrir ahrifum hvadanava ad sem getur haft neikveed ahrif a
namsgengi peirra (Eccles og Wigfield, 2002). bad parf pvi ad passa vel upp a unglingana og
vera medvitadur um hvad getur aukid eda dregid Ur skuldbindingu peirra til nams sins og
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skola. Med pessa peetti parf ad vinna vel i samvinnu vid nemendurna sjéalfa enda er pad svo ad
vilji peirra og 16ngun vegur oft pungt pegar kemur ad namsgengi og brotthvarfi fra ndmi.
Nidurstddur pessarar rannsoknar ttu ad geta nyst hverjum peim sem kemur ad uppeldi og
nami barna, svo sem nams- og starfsradgjofum, kennurum og foreldrum. Skuldbinding
nemenda er mjog mikilvegur pattur i nami og skdlagbéngu barna og getur pannig haft
veigamikil ahrif & velgengni peirra, velferd og framtidarmoguleika. Pad getur pvi verid gott
og i einhverjum tilfellum naudsynlegt, sérstaklega fyrir nams- og starfsradgjafa, ad skilja
meginatridi hugtaksins, atta sig a helstu ahrifapattum pess og par med leidum til ad studla ad

notkun og aukningu pess i almennu skélastarfi, & 6llum skélastigum.
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