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Utdrattur

A sidustu arum hefur verid mikil umrzda i pjodfélaginu um gildi heilbrigdis og neyslu hollrar
og godrar fedu. Komid hefur fram ad islensk born eru ad fitna og finna parf leid til ad sporna
vid offituvanda sem stedjar ad. Par sem born verja 16ngum tima i leikskola er mikilvagt ad
pau fai par kennslu um gildi hollrar og goédrar naeringar, vegna pess ad i flestum tilvikum er
75% af orkuporf peirra sinnt i leikskolanum. [ pessu lokaverkefni er reynt ad svara
rannsoknarspurningunni: Hvad er matatuppeldi? Kannad er gildi hollustu og naringar fyrir
born i leikskolum. Skodad er heilbrigdi og manneldismarkmid, offita barna og matvendni.
Mataruppeldi er einn peirra namspatta sem hofundur telur ad hafi gleymst og ekki verid horft
4 sem mikilvaegan patt innan leikskola. I verkefninu kemur fram hver er talin mikilvagasta
maltid dagsins og gildi pess ad neyta fjolbreyttrar fedu. Einnig kemur par fram hvada nam
barna fer fram vid matmalsverd i leikskola. A fyrstu evidrum skiptir hollt og gott fdi miklu
mali og er pvi mikilvaegt ad huga ad mataradi i leikskdlum. Sagt er fra pjodlegum hefdum og
tyllidogum Islendinga og hugmyndum héfundar um hvernig haegt er ad tengja pa flesta vid
matarmenningu innan leikskola & einhvern hatt, jafnframt pvi ad gera peim skil i leik og nami.
Sagt er fra upphafi, proun og stodu leikskola a Islandi. Gerd er rannsokn og metnar ferilbaekur
ur vettvangsnami leikskolakennaranema vid Haskolann & Akureyri. Leitad er fanga i
heimildum um fradileg efni, og konnud menntun deildarstjora leikskolaeldhuss hja nokkrum
steerstu sveitarfélogum landsins. Utskyrd rannsokn sem gerd er og sagt fra nidurstodum
hennar dsamt nidurstodum ferilboka. Ad mati héfundar leida nidurstodur rannsdknar i 1jos
vontun 4 fagmenntun deildarstjora leikskolaeldhuss. I lok verkefnisins dregur hofundur saman
svOr vid rannsoknarspurningu sem 16gd var fram og nidurstodur Ur umfjéllun og leggur mat
par a.
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Abstract

In recent years there has been a great debate in our society about the value

of health and consumption of wholesome and good nourishment. It has been established that
our children are gaining weight and we have to find a way to prevent the problem of obesity
that is imminent. Since children spend a long time in a kindergarten it is very important that
they get there teaching in the value of healthy and good food, because in most cases they get
75% of their need for energy in the kindergarten. With this project the main issue is to find
the answer to the question: What is food upbringing? The value of health and nourishment for
children in kindergarten is investigated. Health is studied as well as human aim, children’s
obesity and eating habits. Food upbringing is one of the study factors that has been forgotten
and not looked at as an important factor in the kindergarten. In the project it is clear what
meal is considered the most important during the day and the value of consuming variety of
food. Furthermore it is stated there what study the pupils get during the mealtime in the
kindergarten. During the first years of life healthy and good food is very important and
therefore very important to keep that in mind in kindergarten. National traditions and
Icelandic festive days are explained and the researcher’s ideas how most of them could be
somehow linked to the food culture in the kindergarten and connected at the same time to play
and study. The beginning, progress and position of kindergarten in Iceland are related. A
research is made and books of modules from field practice that belong to students at the
University in Akureyri are evaluated. Trying to find something in theoretical books looked
into how comprehensive the professional education of the manager of the kindergarten
kitchen is in a few of the largest communities. Research which is made is explained and the
outcome is related as are the outcome of the books of module. The researcher’s estimation is
that results reveal a shortage of education of manager in the kindergarten kitchen. At the
completion of the project the researcher summarises and evaluates the answers to the research
question and the outcome of the discussion.
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1. Inngangur

[ Adalndmskra leikskéla kemur fram ad leikskolum beri ad studla ad heilbrigdum lifshattum,
hollustu og goédum matarvenjum. bvi skiptir innihald og 611 umgjord matmalstima miklu
mali.! Born 4 leikskolaaldri dvelja storan hluta dagsins i leikskélum landsins,og A pa velflest
morgunmat, hadegismat og hressingu siddegis. Petta er langur og &hrifarikur timi helstu
motunarara barnanna, pegar pau 6dlast andlega, likamlega og, félagslega eiginleika sem mota
vidmot til leiks og nams { framtidinni.”

Ritgerdin fjallar um rannsokn & mataruppeldi i leiksk6élum landsins. Forsenda pessa
vidfangsefnis er spurningin um hvernig matarumhverfi barna i leikskdlum er hattad.

Hofundur er menntadur matreidslumadur og var starfandi sem slikur 4 arunum 1989 til
2004 og vann sem deildarstjori leikskolaeldhuss 1 nokkrum leiksk6lum. Vinnan i
leikskolaeldhisunum leiddi hann til nams til leikskélakennara og namid i Haskolanum &
Akureyri vakti svo dhuga 4 hvernig pessum namspatti veri hattad i leikskolum landsins.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad opna augu manna fyrir pvi mikilveega nami sem fer fram,
fyrir, 4, 1 kringum og eftir matmalstima i leikskolum.

Almenn umrzda er um hollustu og naringu. Farid er i manneldismarkmid og
mikilvaegi hollra neysluvenja, sdgulegan addraganda og pa proun sem att hefur sér stad innan
leikskola. Vitad er ad aherslur i starfi leikskola eru mismunandi og ad allir hafi peir sinar
eigin hefdir. Skodadir eru helstu tyllidagar islenskra hefda og hvernig peir tengjast nami, leik
og menningu barna. Leitast er vid ad svara rannsoknar-spurningunni: Hvad er mataruppeldi?

Sagt er frd rannsdknaradferd og nidurstddum spurningalista sem sendur var til sterstu
sveitarfélaga landsins, dsamt ferilbOkum samnemenda Ur vettvangsnami vid Haskolann &
Akureyri. Ferilbekurnar voru skodadar med pad ad markmidi ad fa innsyn i mataruppeldi
leikskola og olikar upplifanir og syn nemenda. Ad sidustu eru svo umradur um nidurstéour

og freedilega umfjollun rannsdknarinnar.

Y Adalnamskra leikskola 1999: 9.
2 Anna Elisabet Olafsdéttir o.f1. 2007.
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2. Hollusta og naering

Nu 4 timum er mikid raett um mikilvegi hollrar og gédrar naringar. Born verja longum tima i
leikskolum og pess vegna mikilvaegt ad skapa par gédar matarvenjur og adstedur sem leggja
grunn ad godu heilsufari um aldur og @vi. Daglegt lif i leikskola markast af fostum ath6fnum
sem lata af heilsu og likamlegum porfum barna. Kennari sem situr til bords med bérnum a
matmalstimum getur skapad r6 og festu, jafnframt gefst gott teekifaeri til ad tala saman og
styrkja goda bordsidi. 1 Adalndmskrd leikskéla er pess getid ad maturinn eigi ad vera
naringarrikur og hollur og snyrtilega fram borinn. Leikskolakennari 4 ad styrkja
hreinletisvenjur barna og gefa peim takiferi til ad adstoda vid undirbining og fragang, allt
eftir aldri og proska.’

Heilsuleikskolinn Urdarholl 1 Kopavogi, stofnadur arid 1996 af Unni Stefansdottur,
var fyrsti svokalladi heilsuleikskolinn & landinu. Arid 2005 voru stofnud samtok um
heilsuleikskola. I markmidum Heilsuleikskola er reiknad med ad born tileinki sé heilbrigda
lifsheetti, sem verdur til pess ad pau meta gildi pess ad 4 goda og holla naringu og hreyfingu
sem verdi sidan hluti af lifstil .

[ 16gum um hollustuhztti og mengunarvarnir kemur medal annars fram ad, markmid
laganna er ad bua landsmonnum heilnem lifsskilyrdi og vernda pau gildi sem felast i
heilnzemu og 6mengudu umhverfi’. Pessi akvadi eiga vid um leikvelli, heimili, dagheimili i
heimahusum, leikskdla og stofnanir fyrir bérn og unglinga.

I namskra heilsuleikskolans Urdarhols kemur fram ad hollt mataraedi sé grunnur ad
almennri heilsu einstaklinga eins og, andlegri og likamlegri vellidan og frammistédu i lifinu.
Par sem mikill proski og voxtur fer fram hja bornum & leikskolaaldri er sérstaklega mikilvaegt
ad pau fai hollt f&di. Mikilvaegt er ad nota sem minnst af sykri, salti og fitu og ad born fai
nzgilegan vokva og neyti fjolbreyttrar fadu Gr sem flestum feeduflokkum.” Hofundur leggur
pad ekki i efa ad petta s¢ gert i morgum leikskolum og ad deildarstjorar leikskolaeldhtisa leggi

sig fram um ad fylgja slikum grunnreglum.

2.2. Manneldismarkmio

{ Manneldismarkmidum koma fram dbendingar um heilsusamlegt mataradi. Pessi markmid

eru sett fram til ad efla heilbrigdi og stydja vid askilega préun i mataraedi pjdédarinnar. Midad

* Adalndmskra leikskola 1999:17-18.
* Log um hollustuhaetti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.
> Leikskolinn Urdarhéll 2001.
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er vid parfir alls porra heilbrigds folks fra tveggja ara aldri, en markmidin na ekki til ungra
barna, vanneardra einstaklinga og sjuklinga.

Orkuporf einstaklinga fer eftir aldri og kyni, orkupdrf hvers einstaklings dsamt
hreyfingu og likamspyngd. I dztlun um medalorku porf barna kemur fram ad born 1-3 4ra
purfa 1300 Kildkaloriur & dag og born fra 4-6 ara aldri purfa 1700 Kkal/dag. bess ber p6 ad
geta ad pessa toflu parf ad taka med fyrirvara pvi ad orkuporfin tekur mid af einstaklingi med
edlilega likamspyngd midad vid aldur og er talin minni en adur var. Pess vegna parf a0 huga
ad pvi ad draga parf Gr orkumagni faedunnar til samremis vid pad og varast s@t og feit
matveli til ad komast hja offitu.

Pad minnkar lika likur & offitu og studlar ad edlilegri likamspyngd ad fylgja eftir
heilsusamlegu mataradi og hreyfingu i samremi vid manneldismarkmid um samsetningu
feedunnar.® Helstu undirstéduefni fadu sem neytt er eru protein (eggjahvita), fita, kolvetni,

trefjar og vitamin.

2.2.1. Prétein
Protein faest ur faedutegundum eins og eggjum og mjolkurmat, kjoti og fiski. Umtalsvert magn

af proteini er lika i baunum og kornmat. Heafilegt magn proteins er ad minnsta kosti 10% af

heildarorku fadunnar.’

2.2.2. Fita:
Fituneysla er yfirleit meiri en askilegt getur talist ssmkvemt Manneldisradi. Haefilegt er talid

ad born og unglingar fai 30-35% orku Ur fitu, en fullordnir 25-35%. Pad ekki @skilegt ad hord
fita fari yfir 15% og er pa att badi vid transdmettadar- og mettadar fitusyrur sem hakka
kolesterdl i blodi. Med pvi ad minnka heildarmagn fitu i faedi er hagt ad auka pann
hlutafedutegunda sem og gefa minni orku en eru audugri af batiefnum. Betra er ad nota
mjuka fitu par sem hin hakkar ekki kolesterol 1 blodi. Vid finnum mjog takmarkad af trans-
omettadar fitusyrur i hraefni fra nattirunnar hendi, en par er helst ad finna i hertri fiskfitu og

hertri jurtafitu sem gjarnan er notud i matvaelaidnadi og i smjorliki.”

2.2.3. Kolvetni
Altlast er til ad hlutfall kolvetna sé nanast helmingi meiri en hluti fitunnar, en saman eru petta

helstu orkugjafar faedunnar. Helstu form kolvetna eru i sykri og sterkju, sykur getur verid fra

nattarunnar hendi i safa og 4voxtum og verid vidbettur finunninn sykur. Talid er hafilegt ad

% Manneldismarkmid fyrir fslendinga 1994.
7 Manneldismarkmid fyrir fslendinga 1994.
¥ Manneldismarkmid fyrir fslendinga 1994.
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ur kolvetni faist um 50-60% af orkunni, en ekki mé vera nema 10% af finunnum sykri. Deemi
um par fedutegundir sem gefa kolvetni 1 formi sterkju en litla fitu eru kartéflur, baunir og
ertur, hrisgrjon, braud og 6nnur kornvara. Kolvetni i1 finunnum sykri innihalda ekki betiefni,

pess vegna telst ekki askilegt ad neyta hans.’

2.2.4. Trefjar
Trefjar eru ur plonturikinu, par eru litid meltanlegar og flokkadar sem Ovatnsleysanleg og

vatnsleysanleg trefjaefni. Vatnsleysanlegar trefjar finnast adallega i hafra-, rag- og byggklioi
og avoxtum. Ovatnsleysanlegar trefjar finnast i miklu magni i greenmeti og hveitiklidi.
Askileg neysla trefja er um 25 gromm ef midad er vid neyslu 2500 hitaeininga en vid neytum

almennt of litilla trefja.'”

2.2.5. Vitamin

Oftast er talad um ad vitaminin séu 13, pau eru lifreen efni sem vid getum ekki verid an.
Vitaminin eru flokkud i fituleysanleg og vatnsleysanleg vitamin, fituleysanleg eru A-,D-,E-
og K vitamin og vatnsleysanleg eru B- og C vitamin."

A vef Lydheilsustéovar er haegt ad fraedast um faduhringinn sem skiptir fadunni i sex
flokka. Pessir flokkar eru: nr.1 kornvorur, nr. 2 grenmeti, nr. 3 avextir og ber, nr. 4 fiskur,
kjot, egg og baunir, nr. 5 mjolk og mjélkurvorur og ad sidustu nr. 6 feitmeti. Feeduhringurinn
er byggdur svona upp til ad audvelda einstaklingum ad lesa ur hvada faeda er 1 hverjum flokk.

Mikilvegt er ad neyta daglega fedu ur 6llum flokkum faeeduhringsins pvi hver flokkur hefur

4 r . s . . 12
sina sérstodu i samsetningu n&ringarefna.

2.3. Offita

i Holdafari, bok Tinnu Laufeyjar Asgeirsdottur, kemur fram ad nylega hafa rannsoknir leitt i
1j6s ad offita er ad aukast hja islenskum boérnum og ad pau eru med peim pyngri i Evropu.
Pessi proun veldur verulegum ahyggjum par sem offita & unga aldri eykur oft likur 4 pvi ad
born geti glimt vid offitu 4 fullordinsarum. Pad ma po segja ad born fa sidur sjukdoéma tengda
offitu en fullordnir. { bokinni kemur jafnframt fram ad erlendar rannsoknir hafi synt ad 50-60
% barna sem eru of pung séu liklegri til ad verda of pung 4 fullordinsaldri. Ljost er ad ahrif
offitu aukast & fullordinsarum. Tengsl pyngdaraukningar hjd bornum og holdafars &

fullordinsdrum eru umhugsunarverd. Tinna Laufey segir fr4 rannsokn Vincer og Cole sem

? Manneldismarkmid fyrir fslendinga 1994.
10 Olafur Gunnar Seemundsson.1999:28.

" Olafur Gunnar Semundsson 1999:28.

12 Lyoheilsustd 2008.
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syndi ekki fram 4 ad offita hja bornum hafi ahrif 4 langvinna sjukdoma , gangi offitan til baka
adur en pau na fullordinsaldri. Petta er nidurstadan pratt fyrir ad sterkt samband er milli offitu
barna og fullordna vid hjarta- og &dasjiikdoma haldist offitan til fullordinsara."

Spurningin er, hvernig koma megi i veg fyrir offitu hja bérnum. Pad er eflaust ahrifarikast
ad peir sem sja um matarvenjur barna innraeti peim heilbrigdar neysluvenjur. Fullordnir verda
a0 hafa pad hugfast ad ekki pydir ad gefa bornum avexti og borda sjalfir setmeti 4 sama tima.
Ef deildarstjori leikskolaeldhtss bydur upp & hollt og gott mataredi og leikskolinn sér um
fjolbreytt hreyfiuppeldi @tti ad vera hagt ad adstoda born til heilbrigdra lifshatta. betta er

hagt ad gera 4 ymsan hatt og ma par nefna eftirfarandi:

Med pvi ad hvetja pad til ad borda hagt og ad hetta ad borda pegar pad er ordio satt.

Med pvi ad kenna pvi ad velja sér fitulitid snakkfaedi og ad skammta sér heefilega a diskinn.
Med pvi ad pvinga pad aldrei til ad klara af disknum

Med pvi ad hvetja pad til reglubundnar hreyfingar

YV V V V V

Med pvi ad fordast ad koma bodskapnum til skila med frekju og yfirgangi. Annars er su hatta
fyrir hendi ad barnid skilji skilabodin 4 pann veg ad pad sé einskis veidi nema ef

likamspyngdin sé lag og slikur prystingur kann ad yta undir afbrigdilega neyslu eins
1]4

lotugradgi eda lystarsto
Innan OECD hefur hlutfall islenskra barna sem sakja leikskola verid haest medal adildarrikja
og er patttaka islenskra kvenna i atvinnu einnig ha. Innan ramma skolakerfisins er bodid upp &
mataraetlun og blasa par vid soOknarferi vegna mikillar patttoku islenskra barna i
skolakerfinu.'> Kennarar verda ad hafa pad hugfast ad nutima heimilissidir eru breyttir og
flest born neyta hadegisverdar i skolum landsins. Flest leikskolaborn neyta allt ad 75% af
peirri orkupdrf sem pau purfa i leikskola. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir peim ahrifum
sem skolakerfid getur haft hvad vardar heilbrigdi barna og gildi pess ad bodid sé uppa hollan

og n@ringarrikan mat.

2.4. Mikilveegasta maltio dagsins

Nidurstodur rannsokna hafa synt ad neysla morgunverdar skiptir mali fyrir betta athygli og
einnig i sambandi vid aukin afkost vid leik og storf. Neysla morgunverdar er talin audvelda

folki ad halda likamspyngd i lagi. Pad er vinszlt og fljotlegt ad borda allskyns spénamat i

** Tinna Laufey Asgeirsdottir 2007:91-94.
'* Olafur Gunnar Szemundsson 1999:88.
" Tinna Laufey Asgeirsdottir 2007:94.
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morgunmat eins og grauta og morgunkorn. Yfir vetrartimann er naudsynlegt ad born taki inn
1ysi med morgunverdi til ad tryggja peim nagjanlegt D-vitamin.'®

Askilegt er a0 morgunmaturinn veiti um 15-20 % af orkupdrf fimm ara barns eda sem
samsvarar um 200-300 hitaeiningum (K.kal). Bérn hafa oft litla lyst 4 morgnana, pess vegna
er naudsynlegt ad fa pau til ad borda eitthvad. Miklu skiptir ad vanda til morgunverdar og ad
hugad sé¢ ad naringargildi og innihaldi. Fjolbreytileiki er 1 samsetningu beirra
morgunkornstegunda sem eru faanlegar. Adal mali skiptir ad velja trefjarikt morgunkorn med

lithum vidbeettum sykri.'’

2.5. Fjolbreytt feeouval

Ef tekid er mid af pvi sem hér ad undan er nefnt pd eru ymis atridi sem hafa verdur i huga
pegar verid er ad gefa bornum & leikskola aldri ad borda. Deildarstjorar leikskolaeldhuss
verda ad sja til pess ad born fai naegilega orku sem tryggir peim proska, voxt og likamspyngd.
b6 otralegt sé pa hafa born meiri orkuporf fyrir hvert kg likamspyngdar en fullordid folk og
ad jafnadi meiri porf fyrir fitu. Fram ad pridja aldursari @tti fitan i feedunni ad stig minnka en
4 peim aldri @tti mataraedi peirra ad vera ordid sem likast faedi fullordinna. Ekki er talid
@®skilegt ad fedi ungra barna sé fitusnautt, nema i samradi vid laekni. Pad getur valdid
meltingartruflunum og vanprifum ef fitan er skorin nidur hja bérnum og pau ordid orkulitil.
Ef mid er tekid af pvi sem kom fram hér i manneldismarkmidum pé er orkupdrf barna 1300
K.kal 4 dag en orkuporf leikskdlakennara er rétt um 2000 K.kal & dag. Augljost er ad midad
vid litinn likama purfa bérn mikinn mat, pess vegna er mikilvaegt ad pau geti bordad naegju
sina og fai 4-6 maltidir 4 dag og ad ekki 1idi nema prir timar 4 milli mala."®

Radlagdur dagskammtur (RDS) er eitt af pvi sem deildarstjori eldhuss verdur ad hafa i
huga vid gerd matsedla. Pad gildir ekki pegar verid er ad horfa til einstaklings heldur pegar
verid er ad reda um magn naudsynlegra neringarefna sem fullnaegja flestum. RDS kemur ad
gdéoum notum pegar verid er ad meta viomidunarefni fyrir hollt mataraedi og skipulaginu a
nzringaritreikningi matsedils.'’

A fyrstu manudum evinnar skiptir hollt f&di miklu méali og einnig fyrir born 4
leikskolaaldri. Pad er ekki sidur mikilvaegt ad gefa bornum rofur og gulretur pegar pau eru

komin 1 leikskola en 4 fyrsta aldursari. Hafa verdur i huga ad gefa bornum fjolbreytta faedu ar

' Anna Sigridur Olafsdottir [an artals].
'7 Anna Sigridur Olafsdottir [an artals].
'8 Anna Sigridur Olafsdottir 2002.

9 Lyoheilsustéd .2008.
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Ollum faduflokkum, ekki adeins til ad minnka likurnar 4 meltingartruflunum, vanprifum,
tannskemmdum og offitu, heldur lika til ad leggja grunnin ad heilbrigdum lifshattum.

Alla daga @tti ad bjoda uppa mat Gr Sllum faeduhringnum og par skiptir matreidslan
mali. Hafa ber i huga ad velja 1itid unnar vorur og elda per 4 einfaldan hatt. Bérnum haefir
ekki mikid kryddadur og saltur matur. { siddegishressingu er mjélk talin géd pvi med henni fa
born fyllingu i maga. Avextir og greenmeti eru godir millibitar til ad halda jafnvaegi &
blodssykri. Haetta er 4 ad feda verdi of einhaf ef of mikil mjolkurdrykkja er leyfd, auk pess
getur hun leitt til jarnskorts og hagdartregdu. Talid er ad hafilegur mjélkurskammtur
samsvari ' litra 4 dag.

bad er breytilegt 4 milli daga hvernig matarlyst barna er og ekki @tti ad hafa ahyggjur
af pvi hvort born bordi ymist 1itid eda mikid. Ef fjolbreyttrar fedu er neytt til lengri tima og
pau dafna vel og edlilega, pa 4 allt ad vera edlilegt. Born finna ekki fyrir porsta fyrr en
vokvatapid er ordid talsvert, pvi er gott ad halda ad peim vatni og pa sérstaklega eftir utiveru
og ef heitt er { vedri.”' { daglegu umhverfi hefur komid fram ad vatn er besti svaladrykkurinn.
Neysla svaladrykkja, par med talid orku- og ipréttadrykkja, gosdrykkja og safa, hefur verid
tengd aukinni glerungseydingu 4 tonnum barna. bvi er mikilvaegt a0 kennarar og foreldrar
velji drykki sem eru bérnum fyrir bestu.””

Talsverd aukning hefur verid hja Islendingum 4 neyslu greenmetis og avaxta &
undanférnum arum. b6 er talid, ef reiknad er utfra medaltali Islendinga, ad peir neyti adeins
um helming af ra0logdum dagskammti sem & ad vera minnst 5 skammtar 4 dag eda um 500
gr. Pessi tala vex 1 augum margra, en audveldara er ad na skammtinum en flestir halda. Sem
demi getur petta verid glas af dvaxtasafa eda einn avoxtur ad morgni og grenmetissalat med
hadegismatnum, avoxtur siddegis og tveir skammtar af greenmeti um kvoldmatarleytid. Med
pessu moti vaeri haegt ad na fimm skdmmtum 4 dag og ohett er ad hafa pa fleiri yfir daginn.
Pad ma ekki gleyma pvi ad allt pad greenmeti sem notad er vid matseld reiknast hér med, til
demis i pastaréttum, pottréttum og a flatbokuna. bad eykur sidan fjolbreytni ad borda

greenmeti ymist ferskt eda s0did.>

* Laufey Steingrimsdottir 1991:77.
! Anna Sigridur Olafsdottir 2002.
*2 Elva Gisladéttir 2008.

2 Holmfridur Porgeirsdottir 2006.
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3. Leikskolinn

Miklar breytingar urdu i Reykjavik & fyrri hluta sidustu aldar og pegar farid var ad huga ad
breyttum porfum barna var horft til adbunadar peirra og umhverfis. Leikskvedi urdu af
skornum skammti pvi meir sem borgin stekkadi. Born virtust hafa ,,gleymst®, pau voru ju von
ad leika sér uti og gatan var medal annars leiksvaedid. begar litid er yfir addraganda og sogu
peirra stofnana sem attu eftir ad koma til mots vid baett uppeldisskilyrdi reykviskra barna, var
grunnhugsun ad beta pyrfti adbunad og lagt upp med heilbrigdi, hollustu og gott mataradi.

A sidustu arum og aratugum hafa ordid miklar breytingar 4 starfsemi dagheimila og

leikskola sem i byrjun voru adeins félagslegt urredi fyrir born faktera foreldra med

megindherslu 4 naringu og hreinlati.

3.2. Sogulegur addragandi og proun

Pad var kringum 1918 sem nokkrir hugsandi einstaklingar gerdu sér grein fyrir porf arbota
fyrir reykviska asku og foru ad huga ad malum dagheimila og leikskoéla i Reykjavik, adstod
sem var fyrst og fremst hugsud fyrir munadarlaus bérn.”* Haegt er ad rekja sdgu leikskola
aftur til 4rsins 1924, begar Barnavinafélagid Sumargjof hof starfsemi dagheimilis.
Meginéahersla var 16g0 4 ad vinna med tilfinningalega og likamlega patti barna, ad veita peim
hlyju, hreinleti og holla og naringarrika fedu.”> Tvenn mikilvaeg rok yttu undir ad
Barnavinafélagid Sumargjof var stofnad i Reykjavik og tok til vid ad reka leikvelli,
dagheimili, vistarheimili, upptokuheimili, voggustofur og leikskola. bPau fyrri voru vitundin
um ad nokkud morg born vaeru ekki négu vel sinnt af foreldrum sinum og talid skipta mali ad
hid opinbera greiddi gotur betri uppeldisadstedna. Hin voru port & uppbyggingu barnaheimila
vegna mikillar péttbylismyndunnar. *°

Midad vid krofur nitimans bjuggu born fyrri hluta 20. aldar almennt vid prongan kost
ef horft er til kledaburdar og mataradis. Ef til vill hefur ekki purft mikid til ad hreyfa vid
innra fridi og hugarr6 barna. Tilhlokkun peirra gat verid pegar amma eda afi sogdu peim 1itid
a@vintyri eda sdgukorn vid saengurstokk eda rokkurstund a0ur en pau sofnudu. Ef horft veeri
yfir landid baedi til sjavar og sveita taldist petta islenskum bornum edlilegt lif. Smatt og smatt

tok leikrymi ad prengjast og born sem hofou notad gotur i Reykjavik til leikja mattu ekki

> Barnavinafélagio Sumargjof 50 dra 1976:12-13.
% Gils Gudmundsson 1947:21.
%% Jon Torfi Jonasson 2006:17.
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lengur nota per sem leikvang.®” I fyrstu meettu dagheimili og leikskolar tortryggni og andud
manna, pad potti vansemandi ad piggja hjalp. beir sem voru i sarustu eymd og fatekt nyttu
sér hjalp sem 60rum fannst fjolskyldulif stafa heetta af. Talid var ad petta ryrdi uppeldiséhrif
fjolskyldu og foreldra, markmidid veeri ad taka born fra einkaheimilum. Sidar atti afstada til
pessa mals eftir ad breytast mjog mikid.**

[ byrjun 21. aldar pottu leikskolar vera & morkum pess ad teljast til skolakerfisins. Ein
asteda pess var, ad vera barna i leikskola taldist ekki tengjast skolagongu og fjarhagleg
abyrgd ekki ad fullu & vegum hins opinbera. P6 sérstaklega vegna pess ad born a
leikskolaaldri voru hvorki skola- né fradsluskyld. Hid opinbera veitti svo fljotlega
fjarstudning sem styrkti pennan malaflokk talsvert. Leikskolar hafa sidan proast 4 eigin
forsendum, ef hagt er ad orda pad svo. Sja ma breytingar sem speglast i almennum vidhorfum
gagnvart hlutverki leikskodla, & svidi fagmennsku, uppeldis og annarra pétta skolakerfisins.
Ljost er ad 4 seinni hluta sidustu aldar hefur verid vaxandi prystingur & ad hid opinbera
tryggdi 6llum bornum leikskolavist. Prystingur var ekki eins mikill 4 fagmenntun og g6d laun
starfsfolks leikskola, pd faglegar krofur foreldra til starfsins hafi aukist til muna &

undanférnum ératugum.29

3.3. Viohorf til barnauppeldis

Eins og 4dur hefur komid fram voru dhyggjur af vanrektum bornum i upphafi 20. aldar, og
einnig hvort mogulegt vaeri fyrir konur ad vinna uti 4n pess ad pad bitnadi 4 boérnum peirra.
Pad var svo miklu seinna sem frjoar og metnadarfullar hugmyndir um faglegt uppeldi fyrir 61l
born urdu dberandi, hugmyndir sem voru 6hadar pvi hvort bérnum var vel sinnt heima eda
annars stadar.>’

[ dag er i gildi Adalndmskra leikskéla, rammi sem studst er vid vardandi faglegt starf
leikskola.’' Slikt plagg var ekki til pegar leikskolastarf hofst og til stod ad mennta starfsmenn.
Valborg Sigurdardottir fyrsti skolastjori Fostruskdlans motadi opinbera hugmyndafradi pess
leikskolastarfs sem verid hefur 4 Islandi meira en halfa 61d. Valborg komst svo ad ordi pegar

htn var 1 stjorn Uppeldisskola Sumargjafar, forvera Fostruskdlans:

Barnaheimili eiga ekki ad koma i stad heimila heldur eiga pau ad vera nokkurskonar vidauki vid

heimilin. Pau eiga ad standa opin

" Barnavinafélagio Sumargjof 50 dra 1976: 11.
¥ Valborg Sigurdardottir [4n artals]:1.

2 J6n Torfi Jonasson 2006:11.

3% J6n Torfi Jonasson 2006:22.

3 Adalndmskra leikskéla 1999:8.
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> fyrir born sem btia i prongum og yfirfullum hisakynnum, svo pau hafi nég ram og éryggi til
a0 leika sér,

> fyrir born peirra meedra sem eru fyrirvinnur heimilis sins,

> fyrir born madra sem af frjalsum vilja kjosa sér ad vinna 1t 4 vid ad dhugamalu sinum,

> fyrir born madra sem eingdngu sinna husmedrastorfum svo paer geti haft hvild fra béornum
sem er peim naudsynleg,

»  fyrir einkabOrnin svo pau geri alist upp og nad edlilegum félagsproska i hopi jafnaldra, fyrir
erfidu bornin, svo pau geti notid handleidslu sérstakra uppeldisfreedinga,

> fyrir born bajarfélagsins, svo pau geti alist upp i pvi besta umhverfi sem kostur er 4 , og

leikid sér i anda frelsis, félagsaga og oryggis®

bessi markmid Valborgar nd badi til félagslegra og uppeldislegra patta, en hin notadi ordid
barnaheimili yfir badi dagheimili og leikskola.

Munur dagheimila og leikskola folst 1 pvi ad born 4 leikskolaaldri dvoldu par ymist
hluta ur degi eda daglangt. A dagheimilum voru born daglangt og neyttu par allra maltida
annarra en kvoldverdar. [ leikskola voru born hluta ar degi ymist fyrir hadegi eda eftir hadegi.
Pau born sem voru fyrir hadegi bordudu ekki i leikskdlanum en pau sem voru eftir hadegi
fengu siddegishressingu sem pau komu med. Atlast var til ad bérn sem voru i leikskola
bordudu hadegisverd heima. Pessar stofnanir sdu bornum fyrir leikfélogum, leikrymi,
fjolbreyttum vidfangsefnum sem heafdi peirra aldri og adhlynningu og eftirliti sérmenntadra
kvenna. Leikskolar voru pa taldir negjanlegur kostur fyrir born. Edlilegast potti ad born
dveldust faeinar stundir 4 dag & leikskola, undir 6ruggri geeslu og vid frjalsan leik, en nytu
edlilegs fjdlskyldulifs og heimilis mestan hluta dags.™

A vef Hagstofu Islands er haegt ad sja hve stort hlutfall barna 4 {slandi eru i leikskola og
kemur greinilega i jos ad meiri hluti leikskélabarna dvelja par 8 -9 kist. eda meira 4 dag. Arid
2006 voru 17.163 born 1 leikskola, par af dvoldu 68.75% 1 ars, 45 % 2ja ara, 75,5 % 3ja éara,
76.2% 4ra ara og 76% 5 4ra barna 8-9 klst. eda lengur.**

Eins og fram kom hér 4 undan dvelja born i dag oft 4 tidum langan tima i leikskdlum.
Spyrja ma hvert vidhorf samfélagsins sé til leikskola i dag. Er leikskélinn sem slikur alitinn
»geymslustadur fyrir born og foreldrar hafi ekki lengur getu til ad vera heima med bornum
sinum eda er 1itid 4 hann sem uppeldisskéla fyrir bornin?* Einnig ma spyrja sem svo hvort

lita eigi 4 leikskola sem menntastofnanir fyrir yngstu bornin i samfélaginu og ad uppeldi

32 J6n Torfi Jonasson 2006:43.

33 Valborg Sigurdardottir [an artals]:4.
3 Hagstofa [slands 2008.

3% Gudran Alda Hardardéttir 2001:100.

11



Haskolinn 4 Akureyri Lokaritgerd til B.Ed.-profs

barna s¢é i beinu framhaldi a 4byrgd hans. Samkvamt 16gum um leikskéla pa kemur fram i 1

gr. ao:

Leikskolinn er fyrsta skolastigid i1 skélakerfinu og er fyrir born undir skélaskyldualdri. Er pa
midad vid 1. september pad ar sem bornin verda 6 ara. Leikskoli annast i samraemi vid 16g pessi
a0 6sk foreldra uppeldi og menntun barna a leikskolaaldri undir handleidslu sérmenntads folks i
leikskolauppeldi.

i 2 gr. Samkvamt 16gum pessum skal meginmarkmid med uppeldi i leikskola vera: ad veita

bornum uménnun, biia peim hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi.*

Samkvemt pessum 16gum er hlutverk leikskolakennara pvi miklu fremur ad sinna uppeldi og
menntun barna 4 leikskdlaaldri en eingdngu eftirliti sem sliku. Ennfremur gera pau rad fyrir
leikskola sem mikilvaeegum hluta af 1ifi hvers leikskolabarns og sjalfu namsferlinu. Med hjalp
leikskolakennara @fa born faerni og auka vid pekkingu sina. Foreldar bera frumébyrgd a
uppeldi og velferd barna sinna, peir pekkja born sin best og fylgjast med proskaferli peirra og
lidan. Leikskdlakennari kynnist bornum i leikskolastarfi og pekkir proska peirra, ferni og
vidbrogd i barnahopi og ber pess vegna ad veita foreldrum studning vid uppeldid.’’

Hér 40ur var midad vid ad kenna bornum eftir feerni, gert var rad fyrir ad einungis vaeri
haegt ad kenna bornum pad sem pau hefou proska til ad lera, en ekki ad ndm hefdi ahrif &
proska. Nu er frekar leitast vid ad koma til moéts vid hvert barn med einstaklingsmidudu nami.
Skipuleggja parf starf innan hops og skal pad hugsad utfra porfum hvers og eins, flest born
hafa einhverjar sérparfir. 1 Adalndmskrd leikskéla kemur fram ad 61l born hafa porf fyrir
samneyti vid onnur born pvi skal taka tillit til peirra 6had getu, proska og reynslu. Bérn eiga

ad f4 ad njota sin Gt fra eigin forsendu med 6drum bornum.*®

3.4. Matur og menning
Eins og fram kemur i Adalnamskra leikskola eru ymsar hatidir i islensku pjodlifi sem born

geta kynnst inni 4 heimilum og tengjast & ymsan hatt inn i leikskola. betta er sa
menningararfur sem born purfa ad lera ad virda og leikskolum ber ad stydja vid til ad styrkja
pjodernisvitund barna. Innan leikskoéla eru einnig adrir atburdir sem haldid er uppa med

ymsum hatti og verda gjarnan hatidir og rikjandi hefdir til deemis eins og afmaeli barna.>

3% Log um leikskola nr. 78/ 1994.
3 Adalndmskra leikskdla 1999:7.
38 Adalnamskra leikskéla 1999:15.
3 Adalnémskra leikskéla 1999:29.
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3.4.1. Hefdbundnir tyllidagar

Pad eru margar hatidir og tyllidagar i menningararfleid okkar {slendinga og er haldid uppa
suma peirra i leiksk6lum landsins. Pad er mismunandi eftir leikskolum hvada tyllidaga haldid
er uppa og nokkrir peirra tengjast mat og eldhusi 4 einhvern hatt. [ Ségu daganna, eftir Arna
Bjornsson er fjallad um addraganda tyllidaga og sdgu peirra.

Hofundur vill koma med nokkrar hugmyndir sem tengjast baedi tyllidogum, hefoum i
mat og menningu sem gaman vari ad nyta i leikskélum. Hofundur man til demis fra asku ad
rektad var grenmeti i litlum skikum 1 utjadri Reykjavikur. Parna var adallega verid ad raekta
kartoflur og rofur og gulraetur komu svo seinna til sogu. 1 leiksk6lum er haegt ad hafa gard til
a0 rakta greenmeti og sja til pess ad rifsberja- og solberjatré dafni i leikskdlagardinum dsamt
rabarbara. Born taki patt 1 ad setja nidur kartoflur og frae. Pau geta lika tekid patt i umhirdu
gardsins, til deemis ad reita arfa og vokva gardinn. A pennan hatt er bornum kennt hvernig
grenmeti vex og proskast og hvernig uppskera Ur gardinum er nytt. bPau geta lika tint berin af
trjanum og tekid pannig patt i undirbliiningi sultugerdar. Born taka pa fullan patt 1 ad taka upp
grenmeti, fa ad smakka og fylgjast med hvernig pad er undirbuid til geymslu. begar kartoflur
eru teknar upp metti minna pau 4 ad kartdflurnar voru faerri um vorid pegar par voru settar
nidur.

A haustin er tilvalid ad taka slatur med bornum. ba er ekki verid ad tala um mikid
magn, heldur eingdngu nagilegt til ad leyfa peim ad taka patt i undirbiningi pess og vera med
vid eldamennsku i eldhusi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad slatur er stor pattur i
menningararfleid okkar {slendinga.

Fleiri tyllidagar teljast til menningararfleidar en peir sem hér & eftir eru nefndir. Af
miklu er ad taka en hofundur telur eftirtalda vera pa helstu og i lok hvers dags koma tillgur.

Hér verdur greint frd nokkrum sem leikskélar halda almennt upp a:

3.4.1.1.Sumardagurinn fyrsti
Sumardagurinn fyrsti er 4 timabilinu 19. til 25. april ar hvert. Hann hefur verid haldinn

hatidlegur fra pridja aratug sidustu aldar med skradgongum og skemmtunum og helgadur
bornum. Fram kemur ad & pessum degi var fyrsti ,,.barnadagurinn® i Reykjavik ario 1921.
Pjodtrain segir: ad pad er talid vita & gott ef ,,frys saman‘.sumar og vetur. bekkt er fra 16. 6ld
ad sumargjafir hafi verid gefnar og voru peer pekktari en jolagjafir.*

bar sem sumardagurinn fyrsti er almennur fridagur pa er ekki mikid gert pennan dag i

leikskolum en margt er gert vida i tengslum vid hann. Morg born i leikskola lera pessa gomlu

* Arni Bjérnsson 2000:31.
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visu i tileftni dagsins: ,,Sumardaginn fyrsta/ var mér gefin kista/ styttuband og klutur/ mosottur
hrutur, einnig adrar sumar- og vorvisur. Leikskoélakennarar geta sagt bornum fra
»barnadeginum®. Upplagt er ad grodursetja kryddjurtir inni og lata kartoflur spira. Einnig geta
leikskolar gert sér godan dag i tilefni dagsins til deemis med tilbreytingu i siddegishressingu
deginum adur. A pessum arstima er vedur yfirleitt ordid milt og gott, og allir tilbénir til leikja
sem legid hafa i dvala yfir vetratimann. Stjornendur geetu notad tilefni dagsins til
endurnyjunar 4 efnivid til leikskdlans med ymsum hetti t.d. med kaupum a skoflum, fotum,

boltum og pess hattar leikfongum sem gaman er ad nota vid utiveru.

3.4.1.2.Sjomannadagurinn
Sjomannadagurinn er haldinn fyrsta sunnudag jinimanadar og i Reykjavik hefur verid haldid
upp a4 daginn sidan 1938. Sjavarplassin tileinkudu sér daginn fljott og er hann mikill
hatidisdagur enn i dag 4 sumum stodum. Hafa skal i huga ad alltaf er hann haldinn fyrsta
sunnudag i jini, viku sidar ef hvitasunna ber upp 4 hann.*'

bar sem pessi dagur er fridagur ma @tla ad bornum sé meira sagt fra deginum i
leikskolanum, og einnig ad sagt sé€ fra starfi sjdmanna fyrr a timum og til dagsins i dag. Haegt
er a0 fara 4 s6fn par sem hagt er ad skoda gamla muni er tengjast sjomanninum sumstadar er

fiskur hafdur til synis i kerum og hagt ad, skoda skip og frystihts. Tilvalid er ad bjoda upp a

nyja fiskrétti eda fisk sem ekki er vanalega 4 bodstolnum & pessum timamotum.

3.4.1.3.Lyoveldisdagurinn
17. juni er feedingardagur Jons Sigurdssonar. A aldarafmeeli hans var fyrst haldinn almennur

pjodminningardagur arid 1911 og var Haskoli Islands settur i fyrsta sinn pann sama dag.
Dagurinn hefur verid pjodhatidardagur og almennur fridagur fslendinga sidan 1944, pegar
hann var valinn stofndagur lydveldisins.**

[ leikskolum eru born freedd um daginn, af hverju vid kollum hann Iydveldisdag og
svo framvegis, fer pad eftir aldri og proska barna hvernig su freedsla getur verid. { einhverjum
tilvikum er farid i gerd 4 islenska fananum med bornum sem pau geta sidan tekid med heim
og notad vid hatidarhdld ef vill og peim kenndir songvar 1 tilefni dagsins og er tilvalid ad

bjoda upp 4 flatbokur med hollu og godu medleti deginum adur.

*! Arni Bjornsson 2000:144.
2 Arni Bjérnsson 2000:148.
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3.4.1.4.Fullveldisdagurinn.
1. desember pennan dag 4rid 1918 var Island lyst fullvalda og frjalst land. Fram ad

lydveldistima var dagurinn almennur pjodhatidardagur.®
[ leikskolum ma gera rad fyrir ad born séu fraedd um daginn og par sem 1. desember er
ekki fridagur pé er tilvalid ad gera sér dagamun og fa tilbreytingu i siddegishressingunni med

heimabdkudu braudi sem bornin taka patt i ad mota.

3.4.1.5.Porldksmessa
23. desember andadist Porlakur Pérhallsson Skalholtsbiskup, pennan dag 4rid 1193. A

andlatsdegi hans arid 1194 var Porldksmessa stofnud 4 Alpingi. A Porldksmessu var almennur
sidur ad hafa & bordum fiskmeti, ma par nefna sodin hardfisk eda skotu. Vestfirdingar hafa
haldid tryggd vid pennan dag med pvi ad hafa & bordum kaesta skotu 4 bPorladksmessu. Sidasta
aratuginn hefur pessi sidur einkum breidst Ut 4 hofudborgarsvedinu og til annarra
landshluta.**

A pessum degi pa er pad i hondum deildarstjora eldhuss hvort bodid er upp 4 kaesta
skotu. Hefdin er sterk pvi er pad svo i flestum tilfellum ad framreiddur er sodinn saltfiskur og
kaest skata, hamsatolg og/eda bratt smjor 4 pessum degi, annad medlati fer eftir hefd
vidkomandi leikskola. Gott vari ad kennarar segdu bornum fra islenskri matargerd og pa
hvernig saltfiskur og skata er unnin og geymd. Pannig er hagt ad fordast pann misskilning hja

bornum ad saltfiskur sé fisktegund sem lifir i sjonum.

3.4.1.6.J0l.
24. desember hefjast jol 4 Islandi. [ midju islensku skammdegi tengist mikil pjodtra jolafostu

og jéolum. A adfangadagskvold var kind oft slatrad og hofo kjotstipa 4 bordum. Upphaflega
voru rjupur fatekramatur, hangikjot vard fastur jolamatur. Mikill kornskortur var & pessum
tima og potti braudmeti og grautar mesta nymeti fyrr 4 6ldum, til ad mynda laufabraud sem
vard utbreitt eftir midja 19. 61d, fyrst til ad byrja med a nordausturlandi og & Nordurlandi. Um
19. 61d foru einstaka grenitré ad berast hingad, um sidari heimstyrjold urdu pau algeng. Fram
ad peim tima var notast vid heimagerd jolatré hér 4 landi. Seint 4 19. 61d foru jolagjafir ad
tidkast a fslandi, 6]dum saman voru sumargjafir almennari med veislu i einhverju formi.*

[ tilefni jolanna eru yfirleitt bakadar piparkokur og/eda smakokur, framreiddur er

jolamatur samkvamt hefd pad er ad segja kalt hangikjot med uppstufi og kartoflum, raudkali,

greenum baunum og jolablandi. Sumstadar er bodid uppé laufabraud sem born hafa tekid patt 1

# Arni Bjornsson 2000:281.
* Arni Bjornsson 2000:302.
* Arni Bjornsson 2000:314.
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a0 skera og steikt er fyrir pau i leikskolanum. Dansad er kringum jélatré og vonandi kemur
jolasveinn med smé gladning. I peim gladningi eru stundum hafdar mandarinur og epli.
Drukkid er heitt kaké og vofflur, einnig matti bjoda upp 4 kleinur og astarpunga eda

ponnukdkur par sem petta medleti er hefd.

3.4.1.7.80larkaffi
[ skammdeginu, pegar sol fer ad skina nidur i byggd er drukkid sélarkaffi. Allstadar hefur

pessi sidur tidkast nema & Sudurlandi i januar eda februar, algengast par sem firdir eru prongir
og litid sést til solar austan og vestanlands. Vid hina upphaflegu midsvetrarhatio, ma kalla
Solarkaffi nutimatilbrigdi i tilefni solhvarfa.*®

Til ad 1étta upp 4 skammdegid og halda upp 4 ad pad ad dagur er farinn ad lengjast er
solarkaffi god tilbreyting. Leikskolakennarar fa hér teekifeeri til ad utskyra tilefni solarkaffis
og 1 leidinni hversvegna sumstadar sjaist ekki sol allan veturinn og af hverju svona mikid
myrkur er 4 veturna og nénast bjart allan solarhringinn 4 sumrin. Hér tilheyrir ad fa kako og

vofflur eda ponnukokur i siddegishressingu.

3.4.1.8.Porri
A timabilinu 19. til 25. jantar & fostudegi i prettandu viku vetrar, hefst manudurinn Porri. Fra

middldum er Porri personugerdur sem vetrarvettur i sognum, porrablotum er par einnig getio.
A sidari hluta 19 aldar foru embzttis- og menntamenn ad halda samkomur sem kalladar voru
porrablot ad fornum sid, urdu petta drykkjar- og matarveislur par sem drukkid var minni
heidinna goda og Porra og sungin kvadi, badi ny og gomul. A midri 20. 6ldinni eru porrablot
hafin til vegs og virdingar af atthagasamtokum & hoéfudborgarsvaedinu og bodid upp a
Lislenskan mat“ sem var ordinn sjaldsédur i kaupstodum.*’

Porrinn hefur med ségu og menningu {slands ad gera og pvi tilvalid ad segja fra pvi
hvernig f6lk lifd1 i gamla daga. Segja um pad sdgur og fara a sofn til ad skoda gamla muni og
fjalla um gamlan islenskan mat, hvernig hann er unninn og geymdur. Sumstadar er mikill
undirbiningur fyrir porrablét, bunir eru til ,,vikinga® hattar sem hafdir eru & h6f6i medan
snatt er, drengjum kennt minni kvenna og stulkum kennt minni karla i leikskolun. Er pad
nanast ordin hefd ad haldin eru porrablét i leikskolum 4 porra. Par sem porri hefst &
bondadegi pa veit hofundur til pess ad i leikskola er karlmonnum (pabbar, afar, braedur) er

tengjast bornum 4 leikskolanum bodid upp 4 morgunverd i tilefni dagsins, i anda porra.

% Arni Bjérnsson 2000:431.
*" Arni Bjornsson 2000:433.
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3.4.1.9.Bolludagur
Arid 1939 tengist fiskibolluframleidsla bolludegi, rjoma- og krembollur mataraedi hefur

einkennt pennan dag fyrr og sidar. Fra Danmork barst sa sidur um 1870 ad ,,sla kottinn ar
tunnunni pennan manudag, dsamt drengjaflokkum sem gegnu ,marserandi“ 4 milli husa
grimuklzeddir med ,,s6ng og fjarbonum*. Fyrir aldarmét lagdist petta vida af. A Akureyri hélst
p6 kattarslagurinn en 1915 fardist hann yfir & Oskudag. NG hefur hann borist til
hofudborgarinnar 4 ny 4samt grimubuningum sem fjéldamorg bérn klaedast.*®

Sterk hefd er fyrir pvi & leikskélum ad hafa 4 bodstélum bollur ymist Ur fisk- eda

kjotmeti 1 hadegisverd og krem- eda rjdmabollur seinna um daginn.

3.4.1.10.Sprengidagur
Til eru heimildir um matarveislur fra 18. 6ld er greina fra sprengidegi med tilheyrandi kjotati,

og eiga pear reetur { kapolskum sid. [ byrjun 19. aldar var helsti veislukostur hangikjot par sem
salt var af skornum skammti. Vida hefur saltkjot og baunir verid & sprengidag fra sidari hluta
19. aldar. bessi dagur hefur verid tengdur kappi vio at og var ekki fyrr en 4 18. 6ld sem
islenska heiti dagsins er pekkt.*

A sprengidegi er i hadegisverd bodid upp a saltkjot og baunir, asamt kartéflum og

greenmeti sem ef til vill komu upp um haustid Ur matjurtargardi leikskolans.

3.4.1.11.Oskudagur
A 19. 61d voru alsida hérlendis dsku- og steinapokar sem hengdir voru 4 bak manna og 4

oskudag barnagaman. A 6drum aratug 20. aldar vard oskudagur fridagur i skolum, i stad
bolludags. betta leiddi til pess ad peir sidir sem adur voru & bolludegi ferdust yfir &
oskudag.”

A skudag er ymislegt haft 4 bodstolum sem bornum finnst gaman ad og gott en fa
sjaldan og eru pylsur vinszlastar, pvi par eru nanast aldrei 4 bodstolum. Ymsir leikskolar
hafa fyrir si0 ad sl4 kottinn Ur tunnunni og er tilvalid ad hafa par i rGsinur eda poppkorn i

litlum einingum sem gladning.

** Arni Bjornsson 2000:534.
* Arni Bjérnsson 2000:552.
%% Arni Bjornsson 2000:565.
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3.4.1.12.Goa
Konudagur er fyrsti dagur géu og i tengslum vid hann matti bjoda konum i fjolskyldum

barnanna i 1éttan og heilsusamlegan morgunverd. Sem demi vari hagt ad bjéda heimagerda

sultu med ristudu braudi eda heimabodkudu braudi.

3.4.1.13Paskar
A9 undanskildum péaskagraut og paskak;joti eru fair islenskir gamlir sidir tengdir fostunni. Vid

eigum ekki mikla pjodtra tengda paskum. A paskadagsmorgun sofa dargadyr og troll og pa
bykir gott ad leita 6skasteins. Pad er ekki fyrr en 4 6roum aratug 20. aldar sem paskaegg
pekkjast hér 4 landi.”!

Fyrir paska ma baka egg i braudi. P4 f4 born ad mala 6s00id egg til demis med
vatnslitum, bid er til med peim gerbraud sem er médtad pannig ad eggid komist ofan 1 og

bakad. Bornin fa sidan ad borda braudid i hadegi eda sem siddegishressingu

3.4.1.14.Jonsmessa
Sumarsolstodur eru fjorum dogum fyrir Jonsmessu og & pessum tima er yfirleitt ordid hlytt uti

og er tilvalid ad njota sumarblidunnar med sumarhatid, grilli og skemmtun fyrir bornin.

3.4.1.15.Mcedra- og fedradagur
[ leikskolanum er tilvalid minnast madra og fedradaga. Madradagurinn er tileinkadur

ma&drum og er i mai. Fedradagurinn er nyr i islenskri hefd, er i ndvember og tileinkadur
fedrum. Haegt er ad tbua fallega kvedju sem born geta gefid modur og fodur 1 tilefni dagsins.
Hofundur fékk eitt sinn slika kvedju fr4 bornum sinum og finnst pad godur sidur. I tilefni

pessara daga gaetu kennarar leyft bérnum ad bjoda foreldrum sinum i morgunkaffi.

3.4.1.16.Dagur islenskrar tungu
Par sem ad [sland er ad verda mikid fjolmenningarland er gott ad hafa einn dag til ad vekja

ahuga 4 modurmali okkar. Hofundur veit til pess ad grunnskoélabdrn koma inn i leikskdla og
lesa fyrir leikskolaborn 4 pessum degi. I tilefni dagsins er haegt ad hafa pjodlegan islenskan

mat t.d. sodi0 slatur med réfum, gulrétum og kartdflum.

3.4.1.17.Dagur fj6lmenningar
Einstaka leikskolar hafa dag sem er tileinkadur landi barns eda kennara sem er @ttadur fra

60ru landi. A dogum sem slikum er tilvalid ad kynna landid, fana pess og tungumal, lera 16g

til a0 syngja og i hadeginu er matur frd pvi landi sem dagurinn er tileinkadur.

> Arni Bjornsson 2000:669.
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Eins og sja ma 4 kéflunum hér ad framan ma sja ad af négu er ad taka og mikid ad
gerast 1 leikskolum, fjolmargir dagar eru tengdir islenskri menningu og ma sja ad peir eru po

nokkrir dagarnir sem leikskélaeldhusid getur tekid patt i og haft til vegs og virdingar.

3.5. Mataruppeldi leikskola

Mataruppeldi er einn peirra namspatta sem hofundur telur hafa gleymst og ekki verid horft a
sem mikilvagan patt innan leikskola. Oll vitum vid ad vid purfum ad borda til ad geta haft
orku i daglegt starf og er stundum horft & pennan patt sem naudsyn til ad mettast en ekki sem
einn af ndmspattum innan leikskolastarfs.

[ Aoalndamskra leikskéla eru 6 namsvid sem eru dherslupattir i starfi leikskola,
namsvidin skarast og tengjast pau inn i leik, almenna lifsleikni og daglega ummonnun barna
sem eru undirstodupzettir i leikskolastarfi’>.

Hreyfing, born &fa finhreyfingar pegar pau matast og grothreyfingar til demis pegar
pau leggja a bord, en pa er lika haegt ad nota staerdfraedi til ad muna hvort einhvern vanti og
hvad purfi ad leggja 4 bord fyrir marga pad er ad segja hnifapdr, diska og glos.

Malrakt, vid matarbordid er hegt ad reda saman, pad eflir tjdningu peirra. Reda um
hollustu matar og matartegundir a bodstélnum og spyrja spurninga: hvad, hvernig, hvers
vegna, til ad pau hlusti pegar adrir segja fra.

Myndskdpun, benda parf bornum 4 ad rada mat fallega 4 disk, pa verdur hann lystugri
og benda peim 4 liti i greenmetinu. Tilvalid er ad leyfa peim ad taka patt i ad baka ur gerdegi
og skapa eitthvad fallegt til ad borda.

Tonlist, pad er flokid ad tengja tonlist og mat en moguleikinn er fyrir hendi. Til eru
16g er visa 1 matarheiti eins og: ,,Greenmetissongurinn® i leikritinu ,,Dyrin i Halsaskogi®,
»Fiskinn minn®“, ,Mér finnst best ad borda“ og ,,Allur matur 4 ad fara“Einnig er haegt ad
benda peim a pognina.

Nattira og umhverfi, hagt er ad tengja pad vid matinn med pvi ad reda um hvadan
hann kemur og med pvi ad vera med rifs- og solberjatré i gardinum og haft litinn
matjurtargaro til ad raekta grenmeti eda fengid reit i skolagérdunum. Einni ma fraeda bornin
um hollustu og naringu matar og hvernig vid forum vel med mat.

Menningu og samfélag tengingin hefur komid fram 4dur, einnig er upplagt ad nota

g060a bordsidi, tillitsemi og hjalpsemi.

52 Adalndmskra leikskdla 1999:19
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3.6. Matvendni

bad hendir ad born segi ,,0j bara“ pegar sest er vid matarbord, pau purfa ekki ad vera ha i
loftinu til pess. Sumir geta radist af horku gegn slikum kenjum, pvi margir uppalendur telja
matvendi leidan sid barna. Adrir gefa bornum einfaldlega pad sem pau vilja og reyna ad
fordast oparfa uppistand. Ef vel er ad gad er hvorug adferdin sérlega heppileg, pad getur
skapad 6beit barna 4 mat ad skipa pvi ad borda pad sem pvi er & moti skapi. Liklegt er ad born
taki mat smamsaman 1 satt ef haldid er afram ad bera mat 4 bord og pvi gert ad smakka
smaskammta an pess a0 gera mikid Ur neikveedri hegdun pess gagnvart mat. Bérn eru
ihaldssom gagnvart mat, pad parf ad gefa peim tima til ad kynnast fjolbreyttum
fedutegundum pvi pau eru gagnrynin 4 Opekktar nyungar i mataraedi. bad @tti ad vera
sjalfsagt mal a0 taka tillit 6ska barna vid feduval og matargerd, pad er vitad ad smekkur
peirra er misjafn og ad ekki fellur allt jatnvel ad peim frekar en hja 60rum. Pessi tillitsemi méa
samt ekki leida til pess born kynnist ekki algengum gédum mat.”

Matarsmekkur barna proast ad miklu leyti strax i @sku og audvelt @tti ad vera ad venja
pau ung a holla fa&du, eins og grenmeti, avexti og gréofmeti. Sum born eru smeyk vid nyjar
feedutegundir og er naudsynlegt ad hafa i huga ad pau taka sett bragd fram yfir annad sé pad i
bodi. Pvi farri tegundir og einfaldari sem réttir eru pvi betur falla peir ad smekk barna.
Hofundur pekkir pad ad born eru sérvitur gagnavart mat, pad sem getur skipt mali um pad
hvort pau bordi matinn er til deemis ad blanda ekki saman salati frekar ad hafa pad i grunnri
skal og rada pvi sem er i bodi hlid vid hlid. Bjoda bornum frekar skornar gulratur i strimlum

en ad hafa per rifnar svo deemi séu tekin.

3.6.1. A0 lera ad boroa
i flestum leiksk6lum landsins er ad finna Handbdk fyrir leikskélaeldhiis sem Lydsheilsustod

gaf t. bar er ad finna nokkur heilredi er varda ndmspattinn ,,ad leera ad borda“ og kemur par

fram ad til ad draga Gr matvendi og ad kenna bérnum eitthvad nytt vid bordhaldid sé rad ad:

» Hafa fyrir reglu ad bornin skammti sér eitthvad af 6llum mat sem er i bodi.

» Lata bornin skammta sér mjog litid af matnum & diskinn ef pau eru tortryggin, t.d. bara a
steerd vid kronupening. Pannig ad pau kynnast bragdinu.

» Bjoda nyja matinn oftar sem medlati & medan hann er nyr. b4 venjast bornin honum smam
saman.

» Fa fyrir myndir, fa eldri bornin, til ad kynna nyja matinn.

» Tryggja ad nyi maturinn sé girnilegur i augum barnanna par sem pau meta hann af atlitinu.

33 Laufey Steingrimsdéttir 1991:78.
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» Hvetja bornin til ad smakka en pvinga pau ekki.

» Hrosa peim sem smakka ( ef pad a vio).

Hafa skal 1 huga ad til pess ad born bordi mat verdur hann ad vera pannig verkadur ad pau
eigi audvelt med ad fa sér ad borda til demis ad ekki purfi ad rodfletta, beinhreinsa, skera
mikid nidur.”” A0 borda i godu umhverfi er gaman, en hvad telst gott umhverfi pegar verid er
ad reda um matartima 4 leiksk6lum? I raun skiptir ekki mali hvar er bordad innan leikskola,
sumir leikskolar eru pannig settir ad peir hafa bordsal til afnota 4 medan ad adrir borda inn &
deildum. Ekki er hagt ad stadhafa hvor stadsetningin henti betur, pad parf ekki ad vera
heppilegra ad borda inn a deildum po6 ad par sé oftast meira nedi og par geta bord og stodlar
lika tekid leikrymi fra bornum. Pad sem skiptir adal mali er ad halda g6dum aga a
matmalstimum og pa @tti {fjoldi barna i bordsal ekki ad skipta hofudmali. Ef agi helst godur
vid bordhald pd @ttum vid sidur ad verda vor vid ordleika sem veldur stundum truflun i

bordsal par sem margir borda.>

3.6.2. Ad borda med bornum
Fullordnu folki hattir oft til ad gleyma peim andlega og likamlega proska sem born taka ut

vid ad lera ad tileinka sér einfoldustu bordvenjur, eins og ad geta setid til bords. bPad er
margpatt og flokin venja ad fullnaegja neringarporf. Pad er mikil fingrafimi sem bdrn purfa
ad na til ad handleika ahold, til pess ad geta setid kyrr purfa pau ad 60last polinmadi og til ad
60last ferni { matarsmekk fullordinna purfa pau ad na vissri reynslu.*®

Matarumhverfi @tti pvi ad vera mal allra sem starfa i leikskolum og skilabod til barna
vardandi maltidar @ttu ad vera eins og fram kemur i handbok fyrir leikskolaeldhts: ,,Pad er
eftirsoknarvert ad boroa hollan og nceringarrikan mat pvi pa liour okkur vel “. Mikilvaegt er
fyrir leikskolakennara og hans samstarfsfolk ad taka patt i maltidinni og reda vid bdrnin um
g&01 og hollustu fedunnar. Ef kennarar leikskolans temja sér ekki jdkveaedni gagnvart mat sem
er 4 bodstoli i leikskola pa er meiri haetta 4 ad born fa ekki rétt vidhorf gagnvart mat. Hafa
skal 1 huga a0 ef kennari fer sér ekki af 6llu sem er 4 bodstoli pa er hatta 4 pvi ad bdrn syni
sama vidhorf. Pegar verid er ad r&da um hollustu matar @tti ekki ad nota neikvadan ton eda
hreedsluarodur. Ef vel 4 ad vera etti matartimi ad standa i 25 minttur, sum born eru lengur ad
borda en onnur og 4 pad ekki skylt vid matvendi.”’ Pad telst mikil faerni hja bornum & 68ru

aldursari ad geta matad sig sjalf, ad nota 4hold pannig ad pau sulli sem minnst nidur, ad borda

>* Handbok fyrir leikskolaeldhiis .2005:7.
> Handbok fyrir leikskolaeldhiis .2005:8.
%6 Valborg Sigurdardottir [4n artals]:21.

>" Handbok fyrir leikskélaeldhiis 2005:6.
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med anzgju allan hollan og obreyttan mat, ad vidhalda einfoldustu bordsidum og ad njota
pess ad eiga samskipti vid bordfélaga.”®

Helsta hlutverk leikskola er ad sja bornum fyrir naringarrikum og stadgdéoum
maltidum en kennsla 4 matarsidum er ekki sidur mikilveg 4 matartimum. Bérn purfa ad syna
hvort 6dru polinmaedi, tillitssemi og kurteisi ef maltid 4 ad vera anzgjuleg samverustund. A
matartima leera born ad borda gédan og hollan mat ekki sidur en ad temja sér géda bordsidi og
fara eftir settum reglum.”

[ Adalnamskra leikskola kemur fram ad daglegt lif innan leikskola & ad markast af
fostum athofnum sem lata ad heilsu og likamlegu porfum barna. Ein af pessum fostu
athofnum er matmalstimi, en pa skapast gdédur timi fyrir leikskolakennara ad spjalla vid
bornin og styrkja gdéda bordsidi. Leikskdlakennari skapar festu og r6 medal barna med pvi ad
taka patt 1 bordhaldi peirra. Matur skal vera hollur og naringarrikur og snyrtilega fram borinn.
begar born hafa proska og getu til skal sja til pess ad pau taki patt i undirbiningi maltida og
fragangi a0 henni lokinni. betta styrkir félagsvitund og vid pessar athafnir lera pau ad meta

gildi samvinnu. Einnig kemur fram ad styrkja skuli hreinlatisvenjur barna.*

3.6.3. Tenging vid samfélagio
A0 mati hofundar skapast god tekifeeri 4 matmalstima leikskola til ad kenna bornum ad njota

holls og bragdgdds matar. Matartima er einnig hagt ad nota til ad benda peim & gerd pess
matar sem pau neyta i hvert sinn, til demis ad plokkfiskur er btin til Gr sodnum fiski og ad
pad er enginn fiskur i sjonum sem heitir ,,plokkfiskur.

Heilsa og lidan barna hefur 4hrif 4 proska og getu til ad lzera. Ahrif foreldra eru mikil
hvad vardar uppeldi og ad pau séu mottekileg fyrir freedslu pé svo ad dbyrgd um ad mennta
born hvili 4 skolanum. Yfirvold purfa ad tryggja leikskdlum vel menntad starfsfolk og skapa
foreldrum teekifeeri til ad hafa par ahrif & heilsueflandi umhverfi. Par sem timi foreldra til ad
ala upp born sin hefur stydst mikid gegna leikskdlar & vidameira hlutverki i menntun

leikskolabarna.®!

*¥ Valborg Sigdurdardottir [4n artals]:22.
> Handbok fyrir leikskélaeldhiis 2005:8.
0 Adalndmskra leikskéla. 1999:17-18.

5! Anna Bjorg Aradottir. 2006.
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4. Rannsokn

Rannsoknin sem 16gd er til grundvallar fyrir petta verkefni er tvipatt. Annars vegar er
spurningarlisti, en spurningarlistar eru demi um lysandi rannsoknarsnid (descripetive method)
og lysandi tolfreedi notud med upplysingum um tioni og fjolda. Sendur var spurningarlisti til
sterstu sveitarfélaga landsins og spurt um fjolda leikskdla i sveitafélagi, fjolda menntadra
deildarstjora eldhiiss og hvort menntun beirra teldist naudsynleg (sja fylgiskjal 1). A vef
Hagstofunnar kemur ekki fram hvort starfsmenn leikskolaeldhiiss eru menntadir &4 sinu
fagsvidi, fram kemur eingdngu hversu margir starfsmenn vinna vid matreidslu.®

Hinsvegar eru ferilbakur leikskolakennaranema sem eru pemagreindar, en peir skradu
ferilbekur um mataruppeldi i vettvangsnami sinu vid Haskolann & Akureyri haustid 2007.
Tekid skal fram ad ferilbekurnar eru unnar med 6likum hatti og spurningum svarad fra
mismunandi sjonarmidi, pannig ad samanburdur leikskéla ut fra ferilbokum reynist ekki

marktekur.

4.2. Nidurstodur spurningarlista
Sendur var spurningarlisti til eftirtalinna sveitarfélaga: Akureyrar, Arborgar, Fjardarbyggdar,

Gardabajar, Hafnarfjardar, [safjardar, Kopavogs, Reykjanesbajar og Reykjavikurborgar.
Svor barust fra ollum sveitarfélogum og peir sem svorudu fyrir peirra hond eru
leikskolafulltrii, sérkennsluradgjafi, leikskola- og sérkennslufulltrai, leikskolafulltrui og ad
lokum radgjafi um skolamoétuneyti leik- og grunnskola. Spurningarlistinn leidir 1 jos ad af
183 leikskolum eru 162 reknir af sveitarfélogum (tafla 1). betta eru um 60% leikskola a
fslandi, par af 19 einkareknir leikskolar og 2 med pjonustusamning eda um 0.08% leikskola a
landsvisu®.

[ svari frd Reykjarvikurborg kemur fram ad af 78 leiksk6lum hafa peir einungis
upplysingar um deildarstjéra eldhuss i 64 leiksk6lum. Nidurstada um fjolda menntadra
deildarstjora eldhuss er ad 60 einstaklingar eru faglerdir og 88 eru ofaglerdir. (tafla 2).
Nidurstada annarrar spurningar leidir 1 1j6s ad af 147 leikskolum eru 40% faglaerdir og 59%

ofaglaeroir.

52 Hagstofa [slands 2008.
53 Hagstofa Islands 2008.
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Tafla 1 Fjoldi leikskola sveitafélaga sem spurd voru

Sveitafélag Fjoldi leikskola | Rekstrarform

Arborg 7

Akureyri 14 12 & vegum sveitafélags
2 einkarekstur

Fjardarbyggo 5 3 1 péttbyli og 2 i dreifbyli

Gardabz 10

Hafnarfjorour 16

[safjorour 6

Kopavogsbaer 19

Reykjanesbar 9

Reykjavik 97 78 4 vegum sveitafélags
17 1 einkarekstri
2 med pjonustusamning

Samtals: 183

Tafla 2 Menntun deildarstjora i leikskolaeldhusi hja peim

sveitafélogum sem spuro voru.

Sveitafélag Fjoldi fagleerora | Fjoldi 6faglerora
Arborg 0 7
Akureyri 4 10
Fjardarbyggo 0 5
Gardabz 0 10
Hafnarfjorour 12 4
[safjorour 0 6
Kopavogsbaer 9 8
Reykjanesbar 0 9
Reykjavik 35 31
Samtals: 60 88
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bess ma geta ad einn adili svarar: ,,vi0 kéllum pa ekki pad*“, pad er ad segja deildarstjora
eldhuss, ,,Algengast er ad tala um matrad i eldhusi, en ekki deildarstjora i eldhusi”. Hja einu
sveitarfélagi kemur fram ad auglyst hafi verid eftir matreidsluménnum og bpeir spurt um
starfid en haett vid vegna launa.

[ pridja lagi var spurt hve naudsynlegt patti ad hafa deildarstjora eldhiiss med
menntun & sinu fagsvidi. Adilar allra bajarfélaga toldu naudsynlegt ad hafa fagmenntada
deildarstjora 1 eldhtisi. Fram kemur vid svorun ad flest leikskolaeldhus stydjast vid Handbok
Sfyrir leikskolaeldhus sem Lydheilsustdod gaf ar arid 2005. Eftirfarandi kemur fram hja einum
svarenda: ,,En pad eru breyttir timar og i dag er miklu algengara ad radio sé folk meo
sermenntun og peir ganga fyrir um pau storf ad 6llu jofnu. Framtidin hlytur ad vera ad

matrddar hafi sérmenntun, enda er petta ekki neitt smastarf*.

Margir deildarstjorar i eldhusum leikskola eru menntadir en pd vantar upp a i nokkrum
sveitarfélogum ad deildarstjorar eldhusa séu med menntun 4 bord vid 10nnam i matreidslu,
nam sem matarteknir eda matsveinn. M4 ganga ut fra pvi ad i allri menntun eru viss
grunngildi. Flestir gaetu verid sammala um ad jafn mikilvegt er ad hafa fagmenntadan
deildarstjora i leikskolaeldhtsi eins og ad hafa leikskolakennara i deildarstjorastodu,
leikskoladeilda. Ef horft er til stekkunar nyrra leikskolabygginga 4 landinu, og par med sterri
eldhusa sem leidir til meira umfangs starfa par, pa hlytur krafan um menntun deildarstjéra

peirra ad verda meiri fra bajarfélogum.

4.3. Ferilbcekur

{ rannsokninni er unnid med 10 ferilbakur leikskolakennaranema i vettvangsnami. Nemendur
koma vidsvegar af landinu og stundudu vettvangsndmid & heimslédum. Fengid var leyfi
Sigridar ~ Situ  Pétursdottur, umsjonarkennara  vettvangsnamsins VENO5S10F  og
samnemendanna peirra Astu Eggertsdottur, Dyrleifar Skjoldal, Katrinar Nicolu Pétursdéttur,
Madlenu Todorva Petrova, Margrétar Hlinar Sigurdardottur, Ragnheidar Laru
Brynjolfsdottur, Sigridar Fjolu Porsteinsdottur, Valborgar Jonsdottur og Porbjargar M.
Guonadottur til ad nyta ferilbekurnar. Héfundur pakkar peim fyrir ad hafa sent ferilbakur
sinar og leyft afnot af peim. ferilbok hofundar er jafnframt notud (sja synishorn af ferilbok i
fylgiskjali 2). Ferilbeekur eru skodadar med pad ad markmidi ad fa innsyn i mataruppeldi
leikskola. Kostur ferilbokanna er ad f4 margbreytilegar og 6likar upplifanir og syn nemenda,
en Okosturinn er aftur 4 méti ad sum svor vid spurningum eru 6skyr og erfid i greiningu.
Spurningarnar eru tolusettar vid greiningu, fra 1 til 10. Eftirfarandi spurningar og greining a

upplifunum nemenda samkvamt ferilbokum eru svo hljédandi:
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1. Hvada grunngildi eru h6fd ad leidarljosi vido mataruppeldi leikskolans?

Fram komu grunngildi mataruppeldis um ad hafa flest sem odyrast, med skirskotun til ad
adkeyptur matur s¢ odyrari, ad bornin taki patt i eldhtsstorfum, ad kennarar bordi med
bornunum til ad f4 jadkved og skemmtileg samskipti. Pau grunngildi sem koma i 1j6s er varda
mataruppeldi 1 leikskola er ad mikilvaegt er ad bornin taki patt i eldhasinu og ad kennarar
bordi med bornunum. Gera purfi hreyfingu og mataruppeldi god skil asamt hreinlaeti, ad
hreinlzti sé¢ mikilvagt og bornin purfi gédan mat sem purfi ad tyggja. I tveimur ferilbokum
kom fram ad hreyfingu og mataruppeldi vaeru gerd afar god skil, 1 einni ad grunngildin veru

ekki til stadar og ein svaradi ekki spurningunni.

2. Er stefna i mataruppeldi innan leikskolans?

{ 6llum ferilbokum kom fram ad stefnan vari ad njota matarins, pad skipti mali hvernig
maturinn er fram borinn, ad hann s¢ girnilegur, hollur og goédur, ad ekki s€¢ bodid upp & unnar
kjotvorur, mikid veri lagt upp med ad bornin taki patt i 6llu er vardar matartimann, ad bodi sé
upp & fjolbreyttan og hollan mat. Stefnan var lika ad bornin smakki allt, ad neysla & hollu
mataraedi verdi hluti af daglegu lifi, ad born og kennarar verdi medvitud um gildi hollustu i
mataraedi, ad takamarka eigi fitu-, sykur- og saltneyslu og auka neyslu greenmetis. Samkvamt
pessu er mikid er lagt til ad maturinn sem bodid er upp a sé hollur, neringarriku og

fjolbreyttur, ad notkun salts og sykurs fer minnkandi og neysla grenmetis fer aukandi.

3. Fer saman pad sem sagt er og gert er?

Svarid vid pessari spurningu var erfitt ad greina i flestum ferilbokunum. Spurningunni var
ekki svarad beint og ekki vist ad nemendur hafi almennt skilid spurninguna. I fimm békum
kom fram ad pad fari saman sem sagt er og gert er, i tveim ad pad fari ekki alltaf saman og i

prem bokum var spurningunni ekki svarad.

4. Skammta bornin sér sjalf?

{ flestum leikskolunum fengu bérnin ad skammta sér matinn sjalf og i adeins einum var pad
ekki. Fram kom 1 ferilbokunum ad bornin voru hvétt til ad fa sér 1itid 1 einu, pau mattu velja
hvort pau fai sér mikid eda litid 4 diskinn og fa pa frekar aftur, reglan veri ad bornin klari pad
sem pau fai sér 4 diskinn og pyrftu ad fi sma ef pad er eitthvad sem pau vildu alls ekki. A
einum stad fengu elstu bornin ad skammta sér sjalf, en undantekning gerd pegar bodid var upp

4 spénamat eins og supur og grauta. Einnig kom fram ad bornin varu hvétt til sjalfshjalpar og
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skammta sér sjalf, en fyrir kom ad kennarar treystu peim ekki eda nenntu ekki ad bida eftir ad

bornin fengju sér og skommtudu pa fyrir bornin.

5. Hvad hafa bornin um matarvalid a0 segja, pao er eiga pau patt i a0 velja matinn?

Algengast virtist ad bornin fengju ekki ad taka patt i gerd matsedilsins, i fimm ferilbokum
kom fram ad bornin hofou ekkert pad ad segja hvad var i matinn. Fram kom ad bornin mettu
rada vali 4 medleti sem var &4 bodstélnum, bornin gatu borid fram 6skir sem stundum veri
tekid tillit til 4 rullandi matsedli, ad farid veeri yfir matsedilinn tvisvar &4 ari og pa geetu
foreldar og starfsmenn komid med abendingar ef purfa poétti. Einnig kom fram ad matarvalid
veri 1 hondum matradsins, deildarstjori eldhuss sai alfarid um pad og matsedillinn veri
rallandi, pad er ad segja sami matsedill & nokkurra vikna fresti. Einn sagdist efast um ad
kokkurinn vissi hvad bornunum patti gott, pau vaeru ekki hofo med i rddum vid gerd
matsedils, en annar sagdi fylgst med hvad bornunum paetti gott og bordudu vel pod pau veru
tekju ekki patt i matarvalinu. Med peim hatti veri hagt ad koma 4 mot vid bérnin med mat

sem peim peetti godur.

6. Hvad vita bornin um pann mat sem er i bodi?

bessari spurningu var vel svarad i ferilbokunum. Hér kom fram ad bornin eru fredd um pad
hvad er i matinn pann daginn og pa adallega inni 4 deild. Rett er um matinn 4 jdkvadan hatt
og talad um hvad vid faum Ur matnum s.s. orku, eiginleika matarins og bragd og ad almennt
viti bornin 1itid um uppruna matarins. Fram kom ad bornin syndu matnum mikinn dhuga og
vaeru medvitud hvadan hann kaemi, audvelt veri ad koma vid i eldhasinu og athuga hvad er i
matinn. Pau feru o6faar ferdirnar pangad. Ad umradurnar vid matarbordid veru fjolbreyttar
og oftar en ekki um matinn. Einn daginn voru bdrnin spurd hvort pau vissu hvad fiskurinn
héti sem pau voru ad borda, pau vissu pad og sogdust sidast hafa fengid adra tegund. Umraeda
skapast um matinn en bdérnin eru ekki spurd hvort pau viti hvad pau eru ad borda. begar pad
er fiskur pa er raett um hvort ad fedur barnanna sem eru sjomenn hafi veitt fiskinn. Almennt
talid ad bornin viti litid um uppruna matarins og kemur framad bornin voru ekki medvitud um
matinn og hvernig hann er buin til. Hja einum leikskola kom fram ad i 80-90% tilvika er
matnum stappad saman adur en barnid fer matinn til sin og pau lera ekkert um matinn.
Stundum er talad um matinn sem er 4 bodstolnum. I upphafi matartimans, sérstaklega
hadegismatar, er rett um matinn fer umradan oft fram i heimastofunni, 4dur en matartimi
hefst. Hverjum leikskolakennara er uppélagt ad feeda bérnin um matinn sem er 4 bordum og

reedi vid pau um hann, eiginleika hans og hollustu.
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7. Hvernig er viohorf starfsfolks til pess matar sem bodid er upp a?

Almennt eru vidhorf starfsmanna gagnvart matnum i leiksk6lanum gott, kom pad fram ad
vidhorf peirra getur verid misjafnt og eiga sumir pad til ad lata i 1jo6s 6anaegju sina fyrir
framan bornin. 1 ferilbékunum kom vel i 1jés ad ef alit kennarans er ekki gott 4 matnum pa
sést pad hvernig maturinn er bordadur af béornunum sem sitja vid bord hans, og ad kennarar
eru ekki alltaf anegdir med matinn. Jakveaedni parf ad hafa gagnvart matnum pvi vidhorf
kennarans gagnvart matnum spilar stora rullu i hvernig bornin lita & hann. Ef peir eru med
neikvadar athugasemdir eru bornin fljot ad tileinka sér pad sama. Kennarar almennt jakveedir
gagnvart matnum. Eitthvad er um ad kennarar atti sig ekki & pvi hversu miklar fyrirmyndir

peir eru vid matarbordid og mikilvagi pess ad verda ad vera jakvadir

8. Bordar starfsfolk med bornunum?

Mikilveegt er ad kennarar hafi hugfast pa fyrirmynd sem peir eru vid matarbordid. Kennarar
eiga ad vita ad peir @ttu ekki ad leifa sér neyta annarrar fadu en peirra sem er 4 bodstélnum
eins og kemur fram hér ad ofan. Mismikid er hvad kennarar bordi med bornunum.Jafnframt
kom fram 1 bok ad pad skiptir h6fud mali ad peir séu virkir i starfi sinu & matmalstimum og
beiti jakveedri hvatningu til barnanna. Audvelt parf ad vera fyrir kennarar ad na til allra
barnanna vid bordid. [ einstaka tilfellum leifa kennarar sér borda annad en pad sem er i bodi
fyrir framan bornin, sjalfsagt er ad kennari sem er i undirbiining neyti matar inni 4 kaffistofu.
Ef pad vantar kennara pa adstodar t.d. kokkurinn og bordar med peim. Kennarinn verdur ad
hafa pad 1 huga ad hann er fyrirmyndin, verdi ad passa sig 4 a0 smakka allan mat og sleppa

ekki a0 borda einhvern akvedin mat.

9. Hver er tilgangur matartimanna?

Hér mé sjé ad tilgangur matartimans er misjafn pé svo ad vitad sé¢ ad vid bordum mat 4
matmalstima. Jafnframt er tilgangurinn kennsla um kurteisi og hvad s¢ videigandi og hvad
ekki vid matarbordid. A0 hafa rdlega stund og njota matarins. fram kom ad tilgangur
matartimans vaeri nalegdin og samvera hopsins og eiga goda stund saman par sem allir virda
hvert annad. I tveim bokum er sagt ad tilgangur matartimans er ad hafa rolegar og notalega
stund, skemmtilegum og fréodlegum umraedum. Ad metta bornin og til ad sedja hungrio og ad
par fari einnig fram kennsla. hafa ,,fréttatima‘ i matartimanum og ad geett sé ad allir fai ad tja

sig og segja fra og eiga hinir ad hafa hlj6od 4 medan.
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10. Hvaoa uppeldi fer fram i matartimanum?

[ ferilbokunum kom margt fram um uppeldi 4 matartimum. Allir virtust sammala pvi ad kenna
bornunum almenna bordsidi, hvernig lagt er & bord og einnig hvernig gengid er fra eftir
matinn. Hvernig vid férum ad pegar okkur vantar eitthvad vid bordid er lika eitt atridi og ad
kenna bornunum hvad er hafilegur skammtur a4 diskinn. Fram kom ad matartiminn vari
notadur til ad leidbeina bornum um almenna bordsidi, hvernig lagt er & bord og fragang eftir
matmalstima. Fullyrt var ad pad uppeldi sem fari fram vid matarbordid er mikil malfredi, par
notum vid malid 1 samskiptum, &fum okkur ad hlusta og ad ein tali i einu og af pvi ad setid er
svo nalaegt hvort 60ru pvi getum vid talad saman i lagum hljodum Ad 16gd er dhersla & ad
pau hjélpist ad og hvott til ad bidja um ad lata rétta sér og lata matinn ganga 4 milli ef med
parf A tveimur stodum er barn valid sem umsjonarmadur dagsins og fzr pad ad taka patt i
undirbiningi matartimans med adstod kennara Pegar pau eru bliin ad borda eiga pau ad bida
eftir pvi hin bornin klari matinn sinn og hvert barn gengur sidan fra eftir sig og feer
pvottapoka til ad pvo sér i framan ef pess parf. Med pessu lera pau ad prifa sig sjalf og skoda
hvort pau séu med matarleifar i framan eftir matinn. A matmalstima fer fram mikill leerdomur
til deemis ad nota hnifapdr sem eflir finhreyfingu barnanna, ad efla sjalfstraustid, ad fa sér
sjalf 4 diskinn og ganga fra eftir sig. Virk hlustun, par sem bdrnin geta tjad sig og ad 4 pau sé
hlustad. Bornin leera ad smakka mat. I mataruppeldi leikskolans er haglega hagt ad greina
umhyggju fyrir bdrnunum. Maturinn er hollur, pau taka virkan patt i undirbuningi og fragangi
og ekki spillir a0 maturinn er snyrtilega fram borin. Ad lokum, eins og einn neminn fullyrdir.
bessi hluti starfsins skiptir verulegu mali og er hann tilvalinn vettvangur til ad kenna

bornunum um leid og pau njota matarins.Ein bok svaradi ekki pessari spurningu.
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5. Niourstoour

beir leikskolar sem fjallad er um i ferilbokum eru dreifdir um alt land. Ef mid er tekid af
fjolda leikskola sem rannsoknin ner til sést ad menntadir deildarstjorar i eldhtsi eru yfir
medaltali. Sum sveitafélogin sem urtakid nadi til, bta vid pad ad engin i eldhusi hafi
fagmenntun til matreidslu i métuneytum. Ollum kom saman um naudsyn pess ad hafa
einstakling i starfi deildarstjora eldhiss med menntun 4 sinu fagsvidi.

Greining ferilbokanna leiddi 1 1j6s a0 mismunandi dherslur eru 4 pad ndm sem ztti ad
fara fram vid mataruppeldi barna i leikskolum. Mikilvaegi pess ad kennari sitji vid bord a
matmalstima og bordi med béornunum kom fram hjé 6llum, hann veri fyrirmynd barnanna i
einu og 6llu innan leikskélans. I stefnu leikskélanna kemur skyrt fram ad peir leggja dherslur
4 ad maturinn sé fjolbreyttur, hollur og neringarrikur og ad auka eigi neyslu greenmetis. Neer
undantekninga laust eru pad bornin sem skammta sér sjalf, 1 peim tilfellum pegar sponamatur
er a bodstélnum sér kennarinn um ad skammta. bad er alveg i hondum deildarstjora eldhuss
a0 dkveda hvada mat eigi ad bjoda uppa a matsedli leikskdlans. Mikid er lagt upp med ad
bornum séu kenndir almennir bordsidir.

Nidurstada rannsOknarinnar kemur hofundi ekki mikid ovart par sem fyrri
starfsvettvangur var deildarstjorn i leikskolaeldhusi. Merkilegt veeri ef ekki paetti naudsynlegt
ad hafa menntadan einstakling par vid stjorn. Utkoma ferilbokanna er dhugaverd. Almennt
virdast leikskolar ekki taka mataruppeldi sem einn af namspattum. Eitt eiga peir sameiginlegt
sem telst einn af mikilvaegustu pattum mataruppeldis og pad er ad bodid sé uppa fjolbreyttan,
hollan og nzringarrikan mat. Meginahersla virdist vera 4 matatimann, ad eiga rélega stund

medan bordhaldid fer fram og freeda bornin um almenna bordsidi og er pad mjég gott.
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6. Umraeour

Hér & eftir eru dregnar saman helstu nidurstodur med tilliti til fredanna, ferilbokanna og
spurningalistans. Ljost er ad breytingar hafa verid orar 1 proun og uppbyggingu dagheimila og
leikskola. T byrjun fengu born ad vera daglangt 4 dagheimilum en i leikskola hluta Gr degi.
Nuna i byrjun 21. aldar dvelja flest leikskolaborn 8-9 klst. eda lengur og er mikil umraeda um
mikilvaegi hollrar og naringarrikrar maltidar fyrir born innan skolakerfisins. Eins og fram
kemur 1 Adalnamsskra leikskola er mikilvaegt ad tryggja bornum gott mataruppeldi strax i
leikskola.®* Heetta er 4 ad islenskar matarhefdir og venjur tyllidaga glatist ef leikskolinn gaetir
pess ekki ad tengja pa vid namsumhverfid. Einnig er mikilvaegt ad leikskolar skapi sina eigin
tyllidaga med hefoum sem tengir pd inn i ndmid, til ad brjota upp kennsluna og gera sér
gladan dag um leid.

Lifsmynstur nitimafjolskyldna hefur breyst, algengt er ad badir foreldrar vinni langan
vinnudag, métuneyti eru ad verda alsradandi 4 vinnustodum og i skolakerfinu. Aherslur
fjolskyldunnar eru ad breytast og liklegra ad ekki sé eldadur stadgoédur kvoldverdur ad
loknum vinnudegi par sem flestir fjolskyldumedlimir neyta hadegisverdar i vinnu, i
motuneytum skoélanna og yngstu bornin hja dagforeldrum. Leikskolaborn f4 um 50-75% af
orkuporf sinni fra eldhusi leikskolans en pad stjornast af pvi hvort morgunverdur er &
bodstélum 1 leikskolum eda ekki. Sumir leikskdlar bjoda ekki upp & morgunverd en mela
frekar med ad fjolskyldan geti att goda stund saman i byrjun dags. Eg tel petta gagnrynivert
og mikilvaegt ad morgunverdur s¢ & bodstolum i leikskdélum pvi oft & tidum er pad nl svo ad
born hafa litla sem enga matarlist fyrst & morgnanna og morgunverdurinn ner jafnvel ekki ad
verda roleg fjolskyldustund auk pess ad adstedur heima eru misjafnar. Hafa verdur i huga
mikilvaegi pess ad born bordi gddan morgunverd til ad geta byrjad daginn vel.

Mikilvegt er ad deildarstjorar leikskolaeldhuss hafi eda afli sér videigandi
fagmenntunar, pvi peirra starf er ekki eingdngu ad sja um innkaup, elda, og hafa til
malsverdinn. Hann parf ad hafa pekkingu & neringarfredi og utreikningum 4 samsetningu
hollrar og naringarrikrar fedu sem er 4 matsedli leikskolans, kunna gerd matsedla og hafa
pekkingu 4 sérfadi vegna ofnaemis eda 6pols hja bornum og pekkingu & orverufradi. Einnig
purfa leikskolakennarar og adrir starfsmenn sem sinna bornum i leikskdlum ad hafa pekkingu
4 nzringarfredi til pess ad geta kennt bérnum um faeduna og neringarefnin i peim

fedutegundum sem bornar eru 4 bord fra eldhusi leikskola.

8 ddalndmskra leikskdla.1999:7
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begar ratt er um uppeldi og uppeldisadferdir tengist pad yfirleitt 60ru en mat.
Almennt er liti0 4 mat eingdngu til ad narast og mettast og er ad sjalfségdou mikid til i pvi. bvi
ma samt ekki gleyma ad mikil umgjord er i kringum malsverdi og margar reglur 1 gildi er
varda sidi og venjur almenns bordhalds. Hafa parf hugfast ad sidvenjur eru ekki medfaeddar,
born 6dlast sjalfstraust og verda virk ef pau fa ad taka patt i 6llum undirbuningi er vardar til
demis hadegisverdinn. Mikilvaegt er ad leggja aherslu & pad strax i byrjun leikskdlagongu
barna hvernig vid komum fram i sambandi vid mélsverdi. Grunnur er til deemis lagour ad pvi
hvernig vid leggjum 4 bord, notum hnifapér, synum tillitsemi og hjalpsemi vid matarbordid,

asamt pvi ad ganga fra og syna snyrtimennsku.
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7. Lokaoro

Frodlegt hefur verid ad kynna sér patti sem sntia ad mataruppeldi leikskolabarna. Pad var
mikil askorun fyrir mig ad tengja pau starfssvid sem ég hef menntun til, matreidslumanninn
og leikskoélakennarann, til ad skoda samspil peirra innan leikskoélans. Faar heimildir eru til
sem fjalla beint um mataruppeldi en med pvi ad tengja saman heimildir um gildi naringar og
heilbrigdis, menningar og samfélags og namspatta leikskolans fékkst samhengi i
vidfangsefnid. Toluvert samspil er milli pessara patta en mikilvaegt er ad par riki jafnvaegi,
eins og fram kemur i Adalndmskrad leikskola um hlutverk er vardar hollan og neringarrikan
mat.

Markmid verkefnisins er ad leita svara vid spurningunni: Hvad er mataruppeldi? 1
freedilegri umfjollun er leitast vid ad svara pessari spurningu og undirbuin upplysingasdfnun.
Par fer ekki milli mala ad vid neytum matarins ekki eingdéngu til ad mettast, heldur tengjum
lika sidvenjur og hattarlag.

Jafnvaegid er mikilvaegt, pad ad neyta matar i réttum hlutfoéllum og hafa orku til
hreyfingar og eiga godan dag sem undirbyr goda framtid. Mataruppeldid tengist inn i alla
nampetti leikskola og er mikilvaegt ad hafa par gott samspil kennslu innan hans og ad st
kennsla hefjist strax i byrjun leikskdlagongu barna. Brynt er ad leikskolakennarar atti sig &
pessu hlutverki innan leikskola og verdi samstiga i mataruppeldi leikskolabarna i framtidinni.
Ahugavert veri ad gera adra rannsokn & pvi hvernig mataruppeldi barna er hattad innan

leikskola.
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Fylgiskjol
Nr. 1 Spurningarlisti sem sendur var til 9 sterstu sveitarfélaga landsins. (1bls.)
Nr. 2 Synishorn af ferilbok (2 bls.)
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Kopavogur 9. mars 2008

Komid sel,

Edda Gudrin Gudnadottir heiti ég og er leikskolakennaranemi vid Haskélann & Akureyri. Eg
er ad skrifa lokaritgerd um mataruppeldi barna & leikskolaaldri. Mig langar til ad afla mér
upplysinga hja ykkur um nokkur atridi sem myndu gagnast mér vid skrifin.

1. Hvad eru leikskoélarnir margir i baejarfélaginu?

2. Hvad eru margir deildarstjorar eldhus med menntun 4 sinu svidi? (matreidslumadur,
matartaeknir)

3. Hversu naudsynlegt finnst ykkur ad peir hafi tilheyrandi menntun 4 sinu starfssvidi?

Vonast ég eftir skjotum og godum vidbrogdum fra ykkur. Pessar fyrirspurnir eru sendar a

skolaskrifstofu Akureyrar, Fjardarbyggdar, Gardabaejar, Hafnarfjardar, [safjardar, Reykjanes
og Reykjavikur.

Kvedja,
Edda Gudran Guonadottir.
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Ferilbok 6, Mataruppeldi.

Vikan 1 — 5. oktober 2007

Ztli pad megi ekki segja ad grunngildin séu pau ad matmalstimar eigi ad vera skemmtilegir,
ad par fari fram jakved samskipti og vekja athygli & pvi jakvada sem gert er, ad allir séu ad
®fa sig. Ef eitthvad gengur ekki vel ad segja ,,pad gengur betur nast og vinna ad pvi. Ad
starfsmadur sitji vid hvert bord, ad hendur séu hreinar.

St matarstefna sem vid hof er & leikskdlanum er ad haf fjolbreyttan og hollan mat, til
hlidsjonar er hofo tilmeaeli lyoheilsustodvar og ad bornin smakki allt. Mjog oft heyrist vid
matarbordid ,.ertu buin ad leifa tungunni ad smakka?, vid verdum ad leifa henni ad smakka.
Hun finnur bragdi®. Oftast fer saman pad sem sagt er og gert er. Fyrir bordhald pé taka bornin
patt 1 ad leggja & bord, pau purfa ad athuga hvort einhvern vantar, telja hvad eru margir vid
bordid og hversu morg ahold, diska og glos parf. Vid pessi skrif for ég betur yfir handbok
starfsmanna og namskra leikskolans, par tok ég eftir ad i namskranni stendur ad bornin eigi ad
taka patt i ad ganga fra eftir sig en i handbokinni stendur pegar matar tima likur taki
starfsmadur saman af bordinu og bdrnin sitji 1 setum sinum & medan. bParna stangast 4 pad
sem sagt er og gert er.

bad fer eftir starfsfolki hvort pad letur bornin skammta sér allt sjalf eda ekki. T.d. i
dag var maturinn mjog heitur og var akvedid ad fullordin myndi setja & diskinn. Vegna pess
ad pad vantar starfsmann i eldhusid pa notum vid oft pappadiska til ad létta alagid a
kokkinum. Pad er alvoru kokkur, meiri segja karlkyns ;0) bornin eru hvott til ad fa sér litid og
frekar aftur, pau minna 4 ef peim langar til ad fa sér sjalf. ber eru ad taka sig mikid 4, i pvi ad
muna ad leyfa bornunum ad skammta sér sjalf ALLTAF.

Bornin hafa ekkert um matarvalid ad segja, ég efast um ad kokkurinn viti hvad
bornunum pyki best. Eg raeddi vid hann i dag eins og marga adra daga, var hann sammala mér
i pvi ad elstu bornin geetu komid inn i eldhtis og adstodad. T.d. prju i einu. samtalid kom upp
pvi ég sagdi honum fra einum dreng sem vildi ekki smakka matinn, vid bentum honum & pad
veri pasta i matnum (graenmetis-lagsagne i matinn) drengur hélt ni ekki petta vaeri lagsagne
med graenmeti par vari ekkert pastal!!! Par kom ég inn &4 ad pad veri kannski porf & pvi ad
upplysa bornin hvad er i samsettum mat.

Almennt tel ég ad born viti 1itid sem ekkert um matinn sem pau eru ad borda. Eins og
kemur fram hér ad ofan. Get sagt fra tveimur atvikum sem hafa komid i 1jos sidustu vikur.
fyrra skiptid var sodin ysa med braeddu smjori, kartéflum og grenmeti. Pau vildu f4 feitina, ég
spurdi: Hvad er feiti? ,,Nu, feiti* var svarad, ein sagdi ,,fita*. Erud pid alveg viss spurdi ég a

moti. ,,E-e-nei* €g sagdi peim ad petta veeri i rauninni smjor, en fyrst hefdi petta verid mjolk.
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bvi smjor veri afurd fra kiinni. Sagdi peim fra a-0 hvert ferli mjolkurinnar vaeri og hvernig
vid getum gert smjor heima hja okkur. Hitt demid er plokkfiskur sem var 1 matinn. Allt i einu
segir ég hver skildi hafa veitt plokkfiskinn? Nu, fiskimadurinn. Hvernig gat hann veitt
plokkfisk? Med veidistong. Svo for ni ad €g sagdi peim ad pad veri ekki hagt ad veida
plokkfisk og saltfisk. Pvi pad varu fiskar sem vid byggjum til. Nu vandadist malid. Eg sagdi
peim sidan hvernig plokkfiskur veri buin til og hvernig verkun & saltfiski veri. En eitt er vist
ad ndgu er ad taka til ad geta kennt peim sitthvad um pad sem pau eru ad narast a.

A leikskélanum er alltaf starfsmadur med bérnunum, ef vantar starfsmann 4 deild pa
adstodar kokkurinn og sest vid bord. Tilgangur matartimanna er ad hafa rélega stund og geta
rett um kurteisi vid matarbodid, hvernig vid hogum okkur, hvad er videigandi og hvad ekki
matarbordid. Pad uppeldi sem fer fram vid matarbordid er mikil malfredi, par notum vid
malid 1 samskiptum, &fum okkur ad hlusta og ad einn tali i einu og af pvi ad vid sitjum nalaegt
hvert 60ru pa er upplagt ad tala med ,,inni“ roddinni. Sidast en ekki sist verdur starfsmadur ad
hafa pad 1 huga ad hann er fyrirmynd baranna, parf ad hvetja pau til ad smakka 4 6llum mat

og vera jakvaour pegar eitthvad nytt er 4 bodstolnum jafnt sem alla adra daga.

Kvedja, Edda Gudrin.
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