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Agrip

Markmid rannsdknarinnar, er hér verdur greint frd, var ad kanna viohorf leikskolakennara
til neringar og hollustu og hvernig st pekking nytist 1 daglegu lifi og starfi.
Spurningalistar sem lagdir voru fyrir tvd hundrud manna handahéfskennt urtak ur
félagaskra Félags leikskolakennara. Til ad nd hédmarkssvérun voru spurningalistarnir
sendir Gt badi 4 rafreenu formi og med posti. Svorun var 60%.

[ rannsokninni vildum vid skoda 4 markvissan hatt hver vidhorf leikskolakennara
veru til naringar og hollustu pvi vid teljum ad pau hafi ahrif & feduvenjur barna i
leikskolum. Einnig vildum héfundar skoda hvort leikskoélakennarar lifi heilbrigou lifi
hvad vardar matarvenjru og hreyfingu. Med pvi vildum vid athuga hvort peirra eigin
lifsstill fari saman vid vidhorf peirra um hvad sé best fyrir bornin i leikskolanum en
tilgata okkar var s ad pad veeri raunin.

Helstu nidurstodur eru par ad leikskélakennarar eru medvitadir um gildi
naringar og hollustu og ad peir telja sig vera fyrirmyndir barnanna i leikskélanum.
Samkvemt nidurstodum lifir meirihluti leikskélakennara heilbrigdu lifi, peir neyta
yfirleitt hollrar faedu og flestir hreyfa sig reglulega. Peir telja sig purfa ad 6dlast meiri
pekkingu i neringarfraedi en segjast jafnframt nyta pa pekkingu sem peir hafa i starfi

sinu.
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1. Inngangur

bessi ritgerd byggir 4 rannsokn a vidhorfum leikskolakennara til naeringar og hollustu.

Astaeda pess ad vid voldum ad fjalla um petta efni er s ad vid erum badar med
langa starfsreynslu sem leikskdlakennarar og hofum velt fyrir okkur mikilvaegi hollra
neysluvenja og hreyfingar hja bornum & leikskolaaldri. Vid hofum badar starfad sem
leikskolakennarar fra Gtskrift vid Fosturskola {slands arin 1986 og 1993. Naverandi starf
er 1 leikskolanum Fifuborg i Reykjavik og hofum vid starfad par i 14 ar.

fslensk born 4 leikskolaaldri dvelja storan hluta dagsins i leikskélanum og eru
velflest i morgunmat, hadegismat og siddegishressingu. bad er langur og ahrifarikur timi
a helstu motunardrum barnanna, par sem pau 6dlast likamlega, félagslega og salfredilega
eiginleika sem mota viomot peirra til leiks og nams til frambudar (Anna Elisabet
Olafsdottir o.fl., 2006). | Adalndmskra leikskéla (1999) segir ad leikskolum beri ad studla
a0 heilbrigdum lifshattum, hollustu og gédum matarvenjum. bvi skiptir innihald og 611
umgjord 1 kringum matmalstima miklu mali.

[ rannsokninni vildum vid skoda a4 markvissan hatt hver vidhorf leikskolakennara
veeru til naringar og hollustu pvi vid teljum ad pau hafi ahrif & faeduvenjur barna i
leikskolum. Einnig vildum hoéfundar skoda hvort leikskélakennarar lifi heilbrigdu lifi
hvad vardar matarvenjur og hreyfingu. Med pvi vildum vid athuga hvort peirra eigin
lifsstill fari saman vid vidhorf peirra um hvad sé best fyrir bornin i leikskélanum en

tilgata okkar var st ad pad veri raunin.



2. Fraoilegur hluti

2.1 Um mataradi

2.1.1 Hlutverk faedunnar og naringarefna

Helsta hlutverk fedunnar er ad sja likamanum fyrir naudsynlegum neringarefnum og
orku en faedan hefur einnig félagslegt og menningarlegt gildi. Pannig getur god maltio
veitt okkur émealda anzgju. Eitt af morgum verkefnum naeringarfredinnar er ad finna
leidir til ad fullnegja neringarporfinni 4 sem fjolbreytilegastan hatt (Elisabet S.
Magnusdottir, 2005).

Arid 2003 tok til starfa Lydheilsustod sem fellur undir stjorn Heilbrigdis- og
Tryggingarmalaraduneytisins. A vef Lydheilsustodvar kemur fram ad henni er medal
annars @tlad ad vidhalda og efla heilbrigdi folks, efla kennslu og rannsoknir 4 svidi
lydheilsu, ad byggja upp pekkingarsetur allra landsmanna og ad vera stjérnvéldum til
radgjafar um stefnumoétun 4 svidi Iydheilsu. I ritinu Rddleggingar um matarcedi og
neeringarefni fyrir fullorona og born fra tveggja ara aldri ( 2006), sem Lydheilsustod
hefur gefio ut, kemur fram ad ef pess er gett ad borda fjolbreytt og hollt faedi atti
likaminn ad fa 6ll pau naringarefni er hann parf 4 ad halda i réttum hlutfollum. Magn
feedunnar sem vid neytum skiptir ekki sidur mali en samsetningin pegar hugad er ad
hollustunni. A sidustu 4ratugum hafa skammtastzerdir ymissa matvaela steekkad. bad er
sama hversu hollur maturinn er sem valinn er, pad er haegt ad fitna af 6llu ef bordad er of
mikid. Adalmaltidir dagsins eru morgunmatur, hadegismatur og kvoldmatur og atti ad
halda peer maltidir i heidri auk pess sem flestum hentar ad fa sér einn til prja millibita yfir

daginn.

2.1.2 Breytt lifsmynstur barna
Undanfarna aratugi hafa lifshattir barna gjorbreyst og hafa ymsar 6askilegar breytingar &

mataradi og hreyfingu att sér stad er leitt hafa til ofeldis og offitu. [ Leeknabladinu (2006)
fjallar Havar Sigurjonsson um pann vanda sem offitan er og ad huin sé eitt helsta

heilbrigdisvandamal sem Evropubuar standi frammi fyrir. P4 visar hann i greinagerd sem



fylgdi tillogu til pingsalyktunar sem 16gd var fram a Alpingi vorid 2005 par sem kemur
skyrt fram hversu alvarlegur vandi offita og ofeldi eru. Athyglisvert er ad sja ad naring,
holdafar og hreyfingarleysi rada sér par i fimm af sjo efstu setunum yfir pa peetti sem
helst minnka lifsgaedi og stytta lif folks i Evropu. I greinagerdinni kemur einnig fram ad
rannsOknir um heim allan syna fram a hversu alvarleg en jafnframt vanmetin 6gn pad er
sem stedjar ad mannkyninu med oOaxskilegu mataraedi, hreyfingarleysi og ofeldi, ekki
einungis 4 Vesturlondum heldur um heim allan (Havar Sigurjonsson, 2006).

[ skyrslu faghops um undirbining aztlunar til ad efla lydheilsu 4 Islandi med
hollara mataradi og aukinni hreyfingu, er medal annars fjallad um hlutverk leiksk6lanna
og segir par a0 leikskolarnir skuli leggja aherslu 4 naringu, hreyfingu og gedraekt. Med
aherslu 4 neringu skulu radleggingar Lydheilsustodvar hafdar til hlidsjonar og starfsfolk
leikskolanna fa radgjof, fredslu og namskeid til ad efla pekkingu sina. Faghopurinn
leggur 4herslu a hversu mikilvaeg og moétandi fyrstu @viar barnsins eru pannig ad liklegt
s¢ ad born sem alist upp vid gédar matarvenjur verdi medvitud um mikilvagi hollustu til
frambudar. (Anna Elisabet Olafsdéttir o.f1., 2006).

Matarzdi, hreyfing og holdafar {slendinga hefur breyst undanfarna aratugi og er
pad fyrst og fremst afleiding breyttra pjodfélagshatta. betta er samfélagslegur vandi sem
hefur mikil ahrif & heilbrigdisutgjold og lifsgaedi. Til ad snua pessari proun vid purfa
margir ad taka hondum saman s.s. stjornvold, almenningur og skéli (Havar Sigurjoénsson,
2006). Breytingar 4 mataradi felast adallega 1 sterri matarskommtum, aukinni neyslu,
auknu frambodi af girnilegum mat, skyndibitafedi, setindum og gosdrykkjaneyslu en pvi
midur er dgengri markadssetningu a orkurikri faedu beitt sem margir falla fyrir. En vert er
ad itreka pad ad pad er ekki einungis faedan sem neytt er sem veldur pvi ad bornin eru ad
fitna heldur parf lika ad huga ad hreyfingu peirra en hreyfingarleysi er stor pattur offitu
(Inga Porsdottir, 2005). Teknivaedingin og hradinn i nitimasamfélaginu studlar ad minni
hreyfingu s.s. fjarstyringin vid sjonvarpid, billinn sem ber okkur 4 milli stada og setur vid
tolvur. Tomstundir barna hafa breyst nokkud par sem born eyda mun meiri tima i
kyrrsetur fyrir framan sjonvarp og tolvur i stad @rslaleikja og utiveru. b4 veldur hradinn i
bjodtélaginu pvi ad oft er verid ad flyta sér & milli stada og pa er oft mun fljotlegra ad
bera yngri bornin 4 milli heldur en ad lata pau ganga sjalf. Oll pessu litlu atridi skipta

mali i daglegri hreyfingu fullordinna jafnt sem barna (Havar Sigurjonsson, 2006).



Mikilvagt er ad stemma stigu vid pessari proun sem blasir vid okkur. Fylgikvillar
offitu barna eru margir og alvarlegir og hafa ahrif & lif peirra og lifsgaedi en aukinni offitu
fylgir aukin tioni & ymsum kvillum og alvarlegum sjukdomum en ahattupettir sem
fylgja offitu eru hjarta- og @&dasjukdomar, krabbamein, sykursyki, og beinpynning (Inga
borsdottir, 2005).

Af framangreindu er ljost ad rannsoknir syna fram & versnandi stodu og ad
adgerda er porf. begar leitad er leida i barattunni gegn aukinni ofpyngd og offitu hja
bérnum parf ad vinna badi gegn pvi sem hefur leitt til pessarar pyngdarpréunar og eins
a0 leita fleiri leida. Lengi byr ad fyrstu gerd eru ord sem vert er ad hafa i huga pegar

fjallad er um naeringu og hreyfingu barna.

2.1.3 A0 studla a0 heilbrigdi barna
Umfj6llun um offitu hefur verid fyrirferdarmikil & undanférnum arum og tidni offitu hja

bornum hefur aukist i heiminum. Athuganir & pyngdarproun hafa synt fram 4 ad flest
peirra barna sem eru of pung vid upphaf skélagéngu eru pad einnig a fullordinsaldri.
Mikilvaegt er ad vinna gegn pessari proun par sem pyngdarproun fyrstu avidrin skiptir
miklu mali og of mikil pyngd vid upphaf skolagongu er dkvedid heettumerki (Inga
borsdottir, 2005).

Til a0 studla ad heilbrigdi barna purfa pau badi hollt og gott mataraedi og naega
hreyfingu. Pegar hafa & jadkvaed ahrif & fedusidi og faduval barna er naudsynlegt ad byrja
strax pegar bornin eru ung. Synt hefur verid fram 4 ad neyslumynstur moétast pegar born
eru & aldrinum 3-4 4ra og helst fram eftir barnsaldrinum. Faeduval barna motast af
einstaklingsbundnu daleeti, adgengi og kunnugleika. Tekur pad yfirleitt ad lagmarki 8-10
skipti par til barn fer ad syna dhuga 4 tilteknum nyjum mat. Foreldrar og starfsfolk
leikskola geta pvi haft jakvad ahrif 4 neyslumynstur ungra barna med pvi ad halda ad
peim hollu fadi, notalegu umhverfi og med pvi ad vera godar fyrirmyndir med eigin
neysluvenjum (Bodnovich o.fl., 2003).

Bent hefur verid 4 ad pvi oftar sem matur er & bordum peim mun liklegra er ad
hann pyki gdédur og pannig er haegt ad mota vidhorf med goédu adgengi ad hollum mat
(Ingibjorg Gunnarsdottir, 2006). I bokinni Heilsustefnan - Heilsuleikskélinn Urdarholl

(2006) kemur fram ad margt af pvi sem er borid 4 bord fyrir bornin i leikskdélanum



myndu pau hugsanlega sjaldan eda aldrei smakka heima hja sér. Foreldrar barna i
leikskolanum t6ldu ad heilsustefna leikskolans hefdi pau ahrif ad bornin vaeru annars
vegar jakvadari gagnvart neyslu 4 grenmeti og avoxtum og hins vegar a0 smakka &
einhverju nyju og framandi. Almennt er reynsla peirra sem starfa med bérnum st ad ad
grenmeti hofdar oft ekki til ungra barna en reynslan synir einnig ad jakvatt vidhorf hinna
fulloronu og gott daglegt adgengi ad graenmeti hefur gdéd ahrif & bérnin og hvetur pau til
frekari neyslu & pvi (Gudlaug Sjofn Jonsdottir 2006).

2.2 Leikskolinn

2.2.1 Hlutverk leikskolans

bad er stadreynd ad mikill meirihluti barna gengur i leikskola og sterstur hluti peirra
dvelur par stéran hluta vokutima sins alla virka daga. Bornin fa ad jafnadi morgunmat,
hadegisverd og siddegishressingu i leikskolanum. Pattur leikskolans i umoénnun og
uppeldi barna i dag er stor og gegnir hann mikilvaegu hlutverki er snyr ad 6llu pvi er
tengist mataradi barnanna. { markmidum Adalndmskrar (1999) segir m.a. ad studla skuli
ad heilbrigdum lifshattum, hollustu og gédum matarvenjum, vernda heilsu barns, efla
hreyfiproska og hreyfigetu og studla ad vellidan. Jafnframt segir i Adalnamsskranni ad
vi0 matarbordid gefist kjorid tekifaeri fyrir kennara og nemendur ad reda saman og a&fi
bordsidi. begar leikskolakennarinn situr til bords med béornunum skapar hann festu og ro.
begar bornin hafa nad dkvednum proska geta pau hjalpad til vid undirbuning og fragang
maltida. Pannig styrkist félagsproski og samvinnuhefni barnanna. Huga ber ad pvi ad
maturinn s¢ hollur og naringarrikur og bornin pjalfi hreinlatisfeerni sina (Adalndmsskra
leikskola, 1999).

begar fjallad er um matarvenjur barna i leikskdlanum er ekki eingdngu att vid
n@ringarinnihald matarins sem pau borda. Af aralangri reynslu hofunda sem
leikskolakennarar er skyrt ad matmalstiminn og 6l umgjord hans felur einnig i sér
mikilvaegt uppeldishlutverk en par lera bornin m.a. ad leggja a bord, lera reglur um
hreinlaeti og almenna bordsidi, lera ad skammta sér sjalf videigandi skammta & diskana,

60last pekkingu 4 hvad er hollt og hvad o6hollt, freedast um mikilvaegi feduhringsins og ad
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lzera ad smakka nyjan mat. A leikskélaaldrinum er lagdur grunnur ad géodum faeduvenjum
og pvi mikilvaegt ad kenna bornunum hollar og reglubundnar matarvenjur fra upphafi.

Mikilvaegt er ad leikskolinn vinni 1 samrédi vid heimilin. Foreldrar verda ad geta
treyst pvi ad born peirra fai fjolbreytt og gott feedi i leikskélanum og upplysingar um
hvad er bordad og geta pannig tekid mid af pvi vio val & mat heima vid (Handbok fyrir
leikskolaeldhus, 2005).

2.2.2 Viohorf barnanna
[ Svipj6d var unnin rannsékn 4 reynslu og upplifun barna til matar (Fjellstrom o.fl.,

2002). Tekin voru viotol vid born 1 12 leikskolum a aldrinum 3-5 ara og var pad talin god
leid til ad meta hvernig born hugsa um mat. Bérnin t6ludu ekki um mat sem godan eda
vondan heldur sem mat og ekki mat og deemi um pad sem telst ekki matur eru til deemis
setindi. Meginnidurstéour i svorum barnanna voru ad fullordnir hafa mikil dhrif a
feedumynstur peirra. Meirihluta barnanna fannst pau ekki hafa val um hvad pau bordudu i
leikskolanum, pad veari 1 hondum leikskélakennaranna. Bornin tengdu mat og neeringu
vid reglur p.e.a.s. hvad ma og hvad ma ekki. Flest peirra gerdu sér grein fyrir hvad teldist
videigandi hegdun vid matarbordid t.d. pegar raett var um sidi og reglur pa s6gou bornin
ad pad @tti ad smakka 4 6llu og alltaf ad smakka p6 ad pau hefou smakkad pad adur
heima. Sum barnanna t6ldu ad pau ettu alltaf ad klara af diskunum medan 6nnur téldu ad
pau mettu borda eins og pau lysti og skilja afganginn eftir. Hvad vardar félagslega
hegdun reeddu bornin helst um reglur & neikvaedum nétum p.e. pad sem ekki ma s.s. ekki
hrépa vid matarbordid, sitja kyrr, ekki leika med matinn og ad pau ettu ad klara allan

matinn.

2.2.3 Hlutverk leikskolakennarans
{ leikskélanum fa bérnin oft mat sem pau hafa ekki kynnst heima. betta pydir ad bornin

leera ymis gildi er varda mat og naringu fré leikskdlakennaranum og félogum sinum i
leikskolanum an 4hrifa fra foreldrum. bad er astada til ad @tla ad born séu viljugri til ad

bragda 4 nyjum mat i leikskdlanum vegna pess ad maturinn er borinn endurtekid & bord
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fyrir pau og einnig vegna pess ad pau borda matinn med 6drum bérnum sem virka pa eins
og fyrirmynd ( Fjellstrom o.fl., 2002).

[ rannsokn Fjellstrom og félaga (2002) er greint fra pvi ad leikskolarnir deili
neringarfredilegri abyrgd med foreldrum en einnig kemur fram ad sanskir
leikskolakennarar hafa litinn fraedilegan og hagnytan bakgrunn hvad vardar naringu og
neringarfredi og flokki mat yfirleitt sem godan eda sleman. Personulegar skodanir
leikskolakennaranna geta pannig haft ahrif & vidhorf barnanna. P4 er talid ad
leikskolakennarar hafi einnig ahrif 4 alla félagslega hegdun sem tengist naringu og mat.
Félagsmotun hefst snemma en 1 henni felst m.a. ad kenna bornum reglur og sidi vid
matarbordid, vidhorf, skodanir og matarmenningu. bessi abyrgd tekur til pess ad gera
matartimana notalega og anegjulega en jafnframt vettvang til ad lera um naeringu i
gegnum samskipti. Af pessum sokum er naudsynlegt ad neringarfraedi og einnig pekking
4 mat og menningu fyrirfinnist i nami leikskolakennara (Fjellstrom o.fl., 2002).

Onnur sensk rannsokn (Abrahamsson o.fl., 2006) sem var gerd um vidhorf
starfsmanna i leiksk6lum til naringar og matmalstima sem uppeldislegra stunda og sem
hluta af daglegu lifi leikskolans segir frd svipudum nidurstddum vardandi menntun
leikskolakennara um grunnpekkingu i naringarfraedi. Vidtol voru tekin vid 34 starfsmenn
a 12 leikskolum. Starfsfolkid hafoi sterkar skodanir en jafnframt blendnar til matmalstima
og gildi peirra sem hluta af uppeldisstarfinu. Skortur 4 pekkingu og menntun i
naringarfredi skiladi sér i O0ryggi starfsmanna gagnvart kennsluhlutverkinu &
matmalstimum. Flestir starfsmenn toldu sig p6d vita hvad falist i hugtakinu uppeldisleg
maltid, pad veri ad hjalpa og hvetja bornin vid ad hjalpa sér sjalf, ad vera fyrirmynd fyrir
bdrnin vid bordid t.d. ad kenna peim ad nota hnifapor, rétta hvert 6dru matinn og ad sitja
kyrr 4 stolnum. [ peirri somu rannsokn er velt upp peirri spurningu hvort ad
leikskolakennarar geti verid su fyrirmynd i matmalstimum sem til er @tlast ef pa skortir
pekkingu i naringarfreedi og einnig vanti pa leidbeiningar um naringarfraedi ad stydjast
vid.

A Tslandi hefur verid gefin Ut af Lyoheilsustod ,,Handbok fyrir leikskolaeldhus*
(2005) og er hun hugsud sem handbok fyrir pa sem utbtia mat fyrir bornin eda hafa 4hrif a
hvada matur er i bodi fyrir pau. Handbdokinni er etlad ad stydja vid starfsfolk

leikskolanna til ad pad geti gefid bornunum sem par dvelja hollan og gdédan mat sem er
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vi0 peirra hafi og verdi til pess ad pau vaxi og dafni sem best. P4 er ritinu ,,Radleggingar
um matarcedi og neeringarefni fyrir fullorona og born fra tveggja ara aldri* (2006) fra
Lyoheilsustod m.a. @tlad ad vera til vidmidunar fyrir ymsa adila er koma ad
naringarfredslu eda hafa ahrif & mataraedi par med talid leikskélanna. Réadleggingarnar
eru endurskodud utgafa a fyrri manneldismarkmidum og radlogdum dagskommtum.

[ Tyrklandi var gerd rannsékn 4 vidhorfum leikskodlakennara il
n@ringarfredilegra upplysinga 4 matvelamerkingum og radleggingum fyrir
menntunaraztlun (Unusan, 2004). Urtak 154 kennara var skodad til ad sja notkun peirra
og pekkingu & matvaelamerkingum. Tyrkneskir leikskolakennarar sem nyta sér oftar
matvaelamerkingar teljast til yngri hops leikskolakennara eda & aldrinum 25-40 ara.
Tengsl virtust vera 4 milli litils ahuga 4 notkun matvelamerkinga og skorts & pekkingu &
peim. Hofundur rannsOknarinnar dregur pd alyktun ad menntun 1 notkun
matvaelamerkinga geti hjalpad leikskolakennurum vid ad nota matvaelamerkingar til ad
baeta gedi eigin mataredis og einnig geti menntunin eflt pau jakvedu ahrif sem
leikskolakennarar geta haft 4 feduvenjur barna.

Nelms (1997) rannsakadi naringarfredilega pekkingu og vidhorf 113 bandariskra
dagmedra og samskipti peirra vid bornin & matmalstimum. Neringarfredileg pekking og
vidhorf til neringarfredi voru mald med megindlegum adferdum. Rannsakendur
skodudu hegdun patttakenda med athugunum og notudu gatlista til ad faera yfir i
megindlega adferd. Jakvaed fylgni var 4 milli naringarfraedilegrar pekkingar og hegdunar
4 matartimum, neringarfredilegrar pekkingar og vidhorfa og vidhorfa og hegdunar

dagmedranna.
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3. Aodfero.

{ pessari rannsokn voru spuringalistar lagdir fyrir afmarkadan hép sem var tvo hundrud
manna handahofskennt urtak ur félagaskra Félags leikskolakennara og voru pad
leikskolakennarar af 6llu landinu. Ztlunin var ad fa4 fram vidhorf leikskolakennara til
naringar og hollustu. I rannsokninni voru notadar megindlegar adferdir og var notad
rannsOknarsnid er kallast lysandi rannsOknir (descriptive method) en per taka til
rannsokna sem gefa upplysingar um tioni eda magn af einhverju (McMillan J. H., 2004).

Byrjad var & pvi ad afla heimilda, lesa par og skréa jafn6dum nidur par spurningar
sem voknudu. Heimilda var fyrst og fremst aflad i rafrenum gagnaséfnum eins og
ProQuest, Google Scholar, Scopus og islenskum vefsidum. Einnig voru heimildir fengnar
ad lani hja safni Menntasmidju Kennarahaskola Islands. Vid 6flun heimilda fannst engin
islensk rannsokn a vidhorfum leikskolakennara til neringar og hollustu og ekki fundust
heldur margar erlendar rannsoknir um betta efni. Fundad var reglulega med
leidsdgukennara sem kom med margar gagnlegar abendingar. A0 pessari vinnu lokinni
vard til spurningalisti sem sendur var ut til patttakenda (sja vidauka).

Adur en spurningalistarnir voru sendir ut var sétt um leyfi hja stjorn Félags
leikskolakennara um ad fa adgang ad félagaskra. Tekid var 200 manna handahofsurkennt
urtak ur félagaskranni en hiin innihélt um 1800 félaga. Dreifing 4 busetu leikskolakennara
var su ad um pridjungur félagsmanna bjo utan héfudborgarsvadisins og reyndist dreifing
i urtaki vera alika. b4 var send tilkynning til Personuverndar um rannsoknina og
spurningalistarnir forpréfadir af samstarfsmonnum rannsakenda. Ad pvi loknu voru
spurningalistarnir sendir Ut badi 4 rafreenu formi og 1 hefdbundnum posti til patttakenda.
Spurningalistarnir voru sendir Ut 1 byrjun mars badi a rafreenu formi og i posti. Tveimur
vikum sidar var sent Ut itrekunarbréf & pa sem ekki hofou svarad. Fjorum vikum eftir ad
spurningalistarnir voru sendir Ut var s6fnun haett.

Notast var vid Questionpro.com.vefsvaedi til ad taka 4 moti svorum & rafreenu
formi sem reiknadi jafnframt Ut Gr svorunum. Nidurstodur voru sidan yfirfaerdar 4 SPSS
13.0 tolfraediforrit og Excel forrit til ad vinna ar 6llum svorum. Nidustddur eru kynntar i

tidnitoflum.
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4. Niourstoour

Svorun i rannsékninni var 60% eda 120 manns, 62 svérudu i posti og 58 svorudu a

rafrenu formi..

4.1 Almennur bakgrunnur svarenda

Tafla 1. Aldur leikskolakennara

Fjoldi Prosenta
Nokkud jofn dreifing var a aldri Deirra
2330 4ra 1 92
. - leikskolakennara sem toku patt i rannsokninni.
31-40 ara i . , . ,
Langflestir voru 4 aldrinum 31-60 ara eda 80%
41-50 4 39 32,5
—vara svarenda.
51-60 dra 26 21,7
61 ars eda eldri 13 108
Alls 120 100,0
Tafla 2. Buseta
Fjoldi Prosenta . . i
. Langflestir svarenda bjuggu a
Hofush 56 68 56,7 ‘ '
otuoborgarsvaeol hofudborgarsvadinu eda 57% og samramist
20 16,7 .. . , .
Sudurland pad  fjolda  peirra sem  bua &
Austurland 5 4.2 héfudborgarsvadinu i trtaki.
Nordurland 17 14,2
Vesturland 9 75
Samtals 19 99,2
Ekki svarad ! 0.8
Alls 120 100,0
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Mynd 1. Utskriftarar
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Eins og sja md pa var mikil dreifing i pvi hvenzr svarendur utskrifudust sem

leikskolakennarar en po voru flestir utskrifadir 1995 og 2006. b6 er aberandi ad
leikskolakennarar sem eru utskrifadir & arunum 1962-1990 eru mun minna hlutfall af

peim sem svara en peir sem utskrifast a arunum 1991-2007.

Tafla 3. Starfsaldur

Fjoldi | Prosenta
54 25 20,8
Dreifing 4 starfsaldri var nokkud jofn en 58%

. 26 21,7
6-10 dr svarenda voru bunir ad vinna 11 4r eda lengur.
11-15 ar 34 28,3
16 ar eda lengur 35 292
Alls 120 100,0
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Tafla 4. Starfsheiti

Fjoldi | Prosenta

20 16.7 Algengast var ad beir sem svorudu
Leikskolakennari ’

55 433 sinntu deildarstjorastoou eda 43%
Deildarstjori ’

. 10,0 svarenda.
Adstodarleikskolastjori ’
Leikskolastjori 27 22,5
Annad ? 7,5
Alls 120 100,0

4.2 Viohorf og pekking svarenda

begar spurt var um hvort viokomandi hefoi lert naeringarfredi i ndmi sinu pa kom 1 1jos
a0 langflestir h6fou gert pad eda 77% patttakenda. Ekki var munur & milli ttskriftarara
hvort patttakendur sogoust hafa lert naeringarfraedi i nami sinu til leikskélakennara. bar
sem pad var ekki markmid rannsdknarinnar ad kanna pennan mun pa verda ekki birtar

toflur um pad hér.
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Mynd 2. Hvadan ferou helst pa pekkingu sem pu hefur a naeringu og hollustu

40% —

30%—

20% —

Hlutfall

10% =

0% —
Ur néminu Usr biélum Urblsdumog  Urfiéttumog  Fré vinum eda
timaritium fjéilmidlum fidélsloyldu

bratt fyrir ad meirihluti svarenda hafi fengio kennslu i neringarfraedi i nami sinu pa telja

peir sig helst fa pekkingu um neringu og hollustu Gr bokum, blodum og timaritum eda

71% svarenda

Mynd 3. Mér finnst ég purfa meiri pekkingu um nzringu og hollustu

50%—

40%—

30%—

Hiutfall

20%—

10%—

0%—

Mjig sammala Sammala Hvorli né Osammala Mjig
dsammala

Rumlega helmingur patttakenda var sammala eda mjog sammala pegar spurt var hvort

peir pyrftu meiri pekkingu um naringu og hollustu eda 52%.
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Mynd 4. Eg nyti p4 pekkingu i starfi sem ég hef 4 nzeringu og hollustu
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20%—
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0% —

Mjog sammala Sammala Hvoiki ne Osammala Mjog osammala

Langflestir svarenda telja sig nyta pa pekkingu sem peir hafa 4 neringu og hollustu i
starfi eda 83%.

Mynd 5. Eg borda med bornunum { leikskélanum

80% —

60% —

40% =

Hlutfall

20% —

Alltaf edananast  Noklud oft Hvorld oft né Frekar gjaldan Aldrei eda
alltaf sjaldan nanast aldrei
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Mynd 6. Eg borda sama mat og bornin

100% —

Hlutfall

MNoldaud oft

Hvoild oft ne
sjaldan

Frekar sjaldan Aldrel efia

nanast aldrei

begar spurt var um hvort leikskolakennararnir boroudu med bornunum i leikskoélanum pa

sOgoust 81% gera pad alltaf, nanast alltaf eda nokkud oft. Néanast allir sogdust jafnframt

eda oft borda sama mat og bornin eda 97% svarenda.

Tafla 5. Eg tel mig vera fyrirmynd barnanna i leiksk6lanum med matarvenjur

Fjoldi Hlutfall
Mjog sammala 83 69,2
Sammala 29 24,2
Hvorki né 7 >8
Samtals 19 9.2
Ekki svarad ! 0.8
Alls 120 100,0

[ pessari toflu sést ad 93%
leikskolakennara telja sig vera
fyrirmynd barnanna i leikskélanum

med matarvenjur.

20



Mynd 7. Eg stunda likamsrzkt eda hreyfi mig svo ég svitni eda maedist

40% —|

30% —

20% =

Hlutfall

10% =

Aldrei eBa Ui pad bi 2-3 daga 45 daga Minnst 6 daga
nanast aldrei vilulega vilontar vilonnar vilunnar

Algengast var ad patttakendur segdust stunda likamsraekt eda hreyfa sig svo peir svitni

eda madist 2-3 daga vikunnar eda 34%, en 15% hreyfou sig svo til aldrei.

Mynd 8. Starfsfolk i minum leikskdla radir um matinn ad bornunum viostoddum

50% —

Hlutfall

A mjig jakveedan A frelar jaloveedan Hvotld jakoreett ne A frekar neikvedan
hatt hatt neilovatt hatt

Samkvaemt patttakendum virdist meirihluti starfsfolks i leikskélum tala a frekar jakveedan
eda mjog jakvaedan hatt um matinn ad bornunum vidstdddum eda 83%. ba kemur fram ad

einungis 2% tala 4 neikvedan hatt og enginn talar & mjog neikvaedan hatt um matinn.
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Mynd 9. Starfsfolk i minum leikskola raedir um matinn sin 4 milli an pess ad bornin
heyri

30% —

20% —

Hlutfall

10%—

A mjog A frekar Hvorld jalorett A frekar A mjog
jalvedan hatt  jaloredan hatt neé neikoveett neilovedan hatt  neilovedan hatt

begar bornar eru saman myndir 14 og 15 pa ma sja ad pad er munur 4 hvernig starfsfolk
leikskolanna talar um matinn eftir pvi hvort bdrnin eru vidstddd eda ekki. 2%
starfsmanna tala um matinn 4 neikvedan ed mjog neikvaedan hatt ad bornunum
vidstdddum en 23% pegar pau eru fjarverandi. P4 eru 83% sem tala um matinn 4 mjog
eda frekar jakvadan hatt ad bornunum vidstdddum en adeins 48% pegar bornin eru ekki

vidstodd.
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Mynd 10. Eg tel ad horft sé til nzeringarlegra gilda pegar matsedill leikskélans er
buinn til

40% —

30% =

10%—

0% —

Mjog sammala Saminala Hvorld né Osamméla Mjog osammala

Flestir svarenda telja a0 horft sé til naeringarlegra gilda pegar matsedlar leikskolanna eru
bunir til eda 77%. Pa ma einnig sja i toflu 6 ad 79% svarenda eru sammala eda frekar

sammala pvi ad peir geti haft ahrif 4 matsedla leikskolanna.

Tafla 6. Eg tel mig geta haft ahrif 4 matsedil leikskélans

Fjoldi Hlutfall
Mjo6g sammala 42 35,0
Sammala 37 30,8
Hvorki né 19 15.8
Osammala 10 83
Mjo6g 6sammala 12 10,0
Alls 120 100,0
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Tafla 7. Eg er satt/ur vid pann mat sem bornin fa i leikskolanum

Fjoldi Hlutfall
Mjog sammala 34 283
Sammala 32 433
Hvorki né 15 12,5
Osammala 16 13,3
Mjog 6sammala 3 2,5
Alls 120 100,0

begar spurt var um hvort vidkomandi sé satt/ur
vi0 pann mat sem bornin fa i leikskolum pa
segjast teplega 72% svarenda vera sattir eda
mjog sattir. Hinsvegar segjast 12,5% hvorki vera
sammala né oOsammala og teplega 16% eru
6sammala eda mjog 6sammala pvi ad peir séu
sem bornin fa i

sattir med bpann mat

leiksko6lanum.

Tafla 8. Eg rzdi vid bornin um hollustu

Fjoldi Hlutfall
Mjo6g sammala 61 50,8
Sammala >l 425
Hvorki né 7 2.8
Osammala ! 0.8
Alls 120 100,0

93,3% svarenda eru sammala eda mjog sammala
peirri fullyrdingu ad peir raedi vid bdrnin um

hollustu.

Tafla 9. Eg hvet bornin til ad bragda 4 6llum mat

Fjoldi Hlutfall
Mjog sammala o1 42,5
Sammala >7 47,5
Hvorki né 1 9,2
Osammala ! 0.8
Alls 120 100,0

90% svarenda eru sammala eda mjog sammala
pvi ad peir hvetji boérnin til ad bragda a ollum

mat.
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Tafla 10. Eg tel naudsynlegt ad bornin klari allan mat af disknum sinum

Fjoldi Hlutfall
Mjo6g sammala 3 2,5
Sammala 42 35,0
Hvorki né 40 33.3
Osammala 29 242
Mjo6g 6sammala 6 3,0

120 100,0

Alls

begar spurt var um hvort vidkomandi teldu
naudsynlegt a0 bornin klarudu allan mat af
disknum sinum pa skiptast patttakendur i prjar
fylkingar en 33% sdgdust hvorki vera sammala
pvi né 6sammala. b4 voru 30% sem s6gdust vera
6sammala eda mjog 6sammala og 37% sdgoust

vera sammala eda mjog sammala.

Mynd 11. Eg tel ad bornin eigi ad borda eins mikid og pau vilja i matmalstimum

40% —
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20%—
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10%—

0% —

Mjog sammala

Samnala

Hvorld né Osamméla Mjog osammala

A svipadan hatt skiptist svorunin nokkud jafnt i prjar fylkingar pegar spurt er hvort

bornin eigi ad borda eins mikid og pau vilja. En 44% svarenda eru sammala eda mjog

sammala, 28% eru 6sammala pvi eda mjog 6sammala og 28% segjast hvorki vera

sammala e0a 6sammala.
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Tafla 11. Eg tel ad bad eigi ad bj6da upp 4 lysi med morgunmatnum

Fjoldi Hlutfall

Mjog sammala 81 67.5
Sammala 18 15,0
Hvorki né 10 83
Osammala > 4.2
Mjog 6sammala > 4.2
Samtals 19 99,2
Ekki svarad ! 0.8

Alls 120 100,0

82,5% eru fylgjandi pvi ad bodid sé¢ upp a lysi
med morgunmatnum en 8,4% segjast ekki vera

fylgjandi pvi.

Mynd 12. Eg tel ad pad eigi ad bj6da upp 4 pudursykur med stiirmjélk
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0% —
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Mynd 13. Eg tel ad bornin eigi sjalf ad setja pidursykur ut 4 siirmjélkina
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begar patttakendur voru spurdir hvort peim fyndist ad pad atti ad bjoda upp a pudursykur
med surmjolk pa voru 47% pvi motfallnir en 32% sammala pvi. Langflestir voru pd

peirrar skodunar ad bornin @ttu ekki ad skammta sér sjalf eda 93%.
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Mynd 14. Hvers konar morgunkorn telur pi ad pao eigi ad bjéoa upp a?

Weetos
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Kelloggs Special K
Hafrakoddar
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Adrir korngrautar
Hafragrautur

Kornflogur

0 20 40 60 80 100 120 140
Fjoldi

Spurt var um hvers konar morgunkorn patttakendur teldu ad pad tti ad bjéda upp 4 i
leikskolunum og voru langflestir sem toldu ad pad etti ad bjoda upp a4 hafragraut,
Cheerios, kornflogur, hafrakodda eda musli pad er ad segja 0satar vorur.

Gefinn var kostur 4 ad baeta vid 6dru sem pattakendum fannst vanta inn i moguleg svor.
Annad sem patttakendur beettu vid var: Surmjolk, Ab mjolk, Weetabix, avextir, braud, All
bran og Kruska.
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Mynd 15. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjooa upp a avexti i leikskolanum?

70% —

60%—

0% —

Hlutfall

30%—

20% —

10%—

0%

-4 viludag Daglega Oft a dag

99% Dpatttakenda telja ad pad eigi ad bjoda upp a avexti daglega eda oft 4 dag i

leikskolanum.

Mynd 16 Hversu oft telur pu ao pad eigi a0 bjédoa upp a kjotmaltioir i
leikskélanum?

50%—

40% —

30%—

Hlutfall

20%—

10%—

0% —

2-3 skipti { manmadi 1-2 dagaiviku 3-4 dagaiviku Daglega

Langflestir patttakendur telja ad pad eigi ad bjoda upp 4 kjotmaltidir 1 hverri viku. 49%
sOgoust vilja hafa paer 1-2 daga i viku og 48% sdgdust vilja hafa paer 3-4 daga 1 viku.
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Mynd 17. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjodoa upp a fiskmaltioir i
leiksk6lanum?

30% —

650% —

b=
E= 40% —|
20%—
0% —
Einu sinni 1 manudd  2-3 skipti 1 manudi 1--2 daga 1 wilu 3-4 dagaiwvilu
eda sjaldnar

78% patttakenda vildu hafa fiskmaltidir 1-2 daga i viku i leikskdlanum en 17% vildu hafa
per 3-4 daga i viku.

Mynd 18. Hversu oft telur pu ad pad eigi a0 bjoda upp a greenmeti i leikskolanum?

30% —

650% —

Hluifall

20% —

0% —

1-2 daga 1 wilou 3-4 dagaiviku Daglega Oft a dag

Langflestir patttakenda téldu ad pad atti ad bjoda upp 4 greenmeti daglega eda oft & dag i

leikskoélanum eda 96%.
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Mynd 19. Eg tel ad pad eigi ad bj6da upp 4 unnar kjétvorur i leikskélanum

60% —

50% —

40% —

30% —

Hlutfall

20% —

10% —

0% =

Hvorld né Osammala Mjog osanunala

A mynd 19 ma sja ad flestir patttakendur eru métfallnir pvi ad bodid sé upp 4 unnar

kjotvorur 1 leikskolanum eda 87%. Pad voru 12% sem hofou ekki skodun 4 pvi.

Mynd 20. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjoda upp a setmeti (t.d. kex eda
kokur) i kaffitima?

50—

Hlutfall

Bjaldnaren  1-3 dagaimanudl Eum dagivin  2-4 dagaivilu Aldred
manadatlega
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begar spurt var um hversu oft patttakendur téldu ad pad etti ad bjoda upp & setmeti i
kaffitima voru 28% sem vildu hafa pad einn dag i viku, 45% sem vildu 1-4 daga i manudi

og 28% vildu hafa pad sjaldnar en ménadarlega eda aldrei.

Mynd 21. A afmzlisdégum finnst mér zeskilegast fyrir bornin aé...

50% —

40% —

30% =

Hlutfall

20%—

10%—

0% —

Paukomimed Leikskolinn bjodi Leikskolinn bjodi Haldid sé upp a  Ekld sé gerBur

setmeti ald upp a setar upp a avextii daginn med dagamunur
heiman veitingar stad setmetis  Gbrum dherslum
en veitinguun

Flestir patttakenda telja ad pad eigi ad halda upp 4 afmalisdaga barnanna med 60rum
aherslum en veitingum eda 48%. b4 eru 25% sem telja ad leikskolinn eda foreldrar eigi
ad bjoda upp 4 satar veitingar en 26% telja ad leikskolinn eigi ad bjoda upp & avexti i
stad setmetis. Adeins 1% vill ad ekki sé gerdur dagamunur i leikskdélanum & afmelum

barnanna.
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Mynd 22. Eftirfarandi er i bodi i minum leikskéla a afmezelisdogum...

Kakd

Gosdrykkir

Kalt vatn/sodavatn
Avaxtasafi
Poppkorn
Nasl/snakk
Selgeti

Kokur eda satt kex
Braud/hrokkbraud
Grenmeti
Rusinur, dodlur...
Avextir

{ bodi leikskola

{ bodi foreldra

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Fjoldi

begar spurt var um hvad veri i bodi i leikskolum patttakenda i afmaelum barnanna voru
flestir sem svorudu ad pad vaeri poppkorn, avextir, nasl/snakk eda kokur/satt kex. Oftast
vaeru afmaelin 1 bodi leikskolans eda i um helmingi fleiri tilfella en i bodi foreldra.

begar spurt var um annad sem patttakendur vildu bata vid pa voru ispinnar (26),
budingur (7) og saltstangir (5) oftast nefnt en einnig voru 16 patttakendur sem sdgou fra

pvi ad ekki veeri haldid upp a4 afmeli barnanna med veitingum.
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Tafla 12 Hvad telur pu ad eigi almennt ad bjoda bornunum ad drekka med

hadegismatnum?
Nykreistir safar s.s.
Tropi, Floridana | Blandada djusa s.s. Egils
Vatn M;jo6lk o.s.frv. pykkni, Svala o.s.frv.
Hlutfall | 99,2% 37,5% 1,7%

Langflestir patttakenda telja ad pad eigi ad bjoda upp 4 vatn med hadegismatnum eda

99%. bad var ramlega pridjungur sen valdi lika ad pad @tti ad bjoda upp 4 mjolk med

hadegismatnum eda 38%.

Mynd 23. Hvad af eftirfarandi finnst pér ad eigi almennt ad vera i bodi a

kaffistofunni?

Kako

Gosdrykki

Kalt vatn/sodavatn
Kaffi/te

Selgati
Kokur/sett kex
Braud/hrokkbraud
Grenmeti

Avextir

127

I}

| 104

| | 113
I

=7

| 176

| 188

| 1109

0 20 40 60 80 100

Fjoldi

120

batttakendur voru bednir um ad segja hvad peir vildu hafa i bodi fyrir starfsmenn a

kaffistofunni. Pad sem flestir toldu ad etti ad vera var kaffi/te, avextir, greenmeti, kalt

vatn eda sddavatn og braud/hrokkbraud.
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Mynd 24. Hversu oft er eftirfarandi i bodi fyrir bornin i leikskolanum?

[0 Nokkur skipti 1 manudi

Hireim safi |] #
Miolkurmatur :ﬁ |
Kjotmeti | ‘ ‘ | ‘
Dis | ‘ ‘
Kokur eda satt kex l [ ‘ ‘ SO
ta
Ko iy
Braud/hrokkbraud # I [ Oft 1 viku
Graenmetis/baunaréttir _
Sponarmatur - | IAldrel
Grazenmeti :% [
Fiskur | ‘ I
Kaldur hadegisverdur 7I ‘ ‘ ‘ ‘
0% 1(;% 2(;% 3(;% 4(;% 5(;% 6(;% 7(;% 8(;% 9(;% 100%

Meirihluti patttakenda s6gdu ad hreinn safi eda djus veri aldrei 1 bodi fyrir bornin i

leiksk6lanum. Kokur, s®tt kex og kakod er i nokkur skipti i ménudi hja u.p.b. 70%

pétttakenda.Um pad bil 93% segja ad fiskur sé oft i viku og kjotmeti hja 70%. Avextir eru

i booi daglega eda oft 4 dag hja 95% patttakenda og grenmeti hja 72%.
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4.3 Matarvenjur svarenda

Mynd 25. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi?
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Pegar mynd 25 er skodud sést ad raimlega 80% segjast borda greenmeti og avexti daglega
eda oft 4 dag. Rumlega 20% segjast neyta sykurlausra gosdrykkja og selgaetis daglega
eda oft 4 dag. b4 segjast 85% patttakenda neyta greenmetis- og baunarétta oft i viku eda
nokkur skipti i manudi. Rimlega 50% segjast borda braud/hrokkbraud oft & dag eda
daglega. Pad vekur athygli ad 50% segjast taka 1ysi eda lysishylki daglega en 40% segjast
aldrei taka lysi.

4.4 Pekking svarenda 4 Handbok fyrir leikskolaeldhus fra Lyoheilsustoo

bétttakendur voru spurdir nokkurra spurninga um Handbok fyrir leikskolaeldhus fra

Lydheilsustdd og birtast nidurstodur peirra { toflum 13-18."

Tafla 13 Hefur pu lesid Handbok f. leikskolaeldhus fra Lyoheilsustoo?

Fjoldi Hlutfall
Ta 44 36,7
Nei 76 63,3
Alls 120 100,0

Tafla 14. Hefur pu notad Handb. f. leikskolaeldhus fra Lyoheilsust6o?

Fjoldi Hlutfall
14 30 25,0
Nei 86 71,7
Veit ekki 2 1.7
Samtals 13 98,3
Ekki svarad 2 1.7
Alls 120 100,0

! Vegna teknilegra drougleika vid efnisyfirlit. er ordid ,,fyrir* stytt 1 fyrirsdgnum 4 téflum 14-19.
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Tafla 15. Hefur pu sé0 Handbok f. leikskolaeldhus fra Lyoheilsust60?

Fjoldi Hlutfall
14 67 55,8
Nei 42 35,0
Veit ekki 8 6.7
Samtals 17 97,5
Ekki svarad 2 L7
Alls 120 100,0

Tafla 16. Veistu til pess a0 Handbok f. leikskdlaeldhus fra Lyoheilsustoo sé til a
pinum vinnustad?

Fioldi | Hlutfall
i 72 60,0
Nei 19 158
Veitekki |2 242
Al 120 100,0

Tafla 17. Veistu til pess a0 Handbok f. leikskolaeldhus fra Lyoheilsust6d sé notud a
pinum vinnustad?

Fjoldi Hlutfall
Ta 62 51,7
Nei 19 15,8
Veitekki | ° 31,7
Samtals 19 99,2
Ekki svarad ! 0.8
Alls 120 100,0
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Tafla 18. Hefur pu farid 4 namskeid tengt Handbok f. leikskolaeldhus fra
Lyoheilsustoo?

Fjoldi Hlutfall
Ta 10 8,3
Nei 110 91,7
Alls 120 100,0

Eins og sja ma & svorum patttakenda pa kannast meirihluti peirra vid Handbok fyrir
leikskolaeldhus fra Lyoheilsustoo eda um 60%. Pa segjast 25% hafa notad handbokina og
36% segjast hafa séd hana. Athygli vekur ad 36% patttakenda segjast ekki hafa séd
handbokina. Pegar spurt er um hvort handbokin sé til &4 vinnustad patttakenda pa svara
60% ad svo sé og 52% segjast vita til pess ad hin sé notud.

Einungis 8% patttakenda hafa farid 4 namskeid tengt handbokinni.

4.5 Eigindlegar spurningar
Sidustu tver spurningarnar i spurningalistanum voru eigindlegar par sem annars vegar

var spurt hvort vidkomandi vildi koma einhverju & framfaeri vardandi Handbok fyrir
leikskolaeldhts fra Lyoheilsustod og hins vegar hvort pad veri eitthvad annad sem

viokomandi vildi 14ta koma fram.

Ef pu hefur notad Handbok fyrir leikskolaeldhis fra Lyoheilsust6o...er eitthvao
sem pu vilt koma a framfzeri vardandi hana?

- Nei hin er dget.

- Matsedlar ekki alveg raunhaefir og ekki tekid tillit til kostnadar.

- Hef ekki notad en matradur kvartar undan ad namskeid séu ekki i bodi.

- Mjog adgengileg fyrir starfsfolk, pad mattu vera fleiri uppskriftir i henni af 1éttum

réttum og medlati, uppskriftir af fiskréttum, greenmetis- og pastaréttum.
- Mjog g6d handbok.
- Metti vera oftar sameiginlegir fundir fyrir matrada.

- Eg treysti kokknum fyrir hollustu maltida.
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Fredandi og skemmtileg lesning sem allir er starfa 4 leikskola @ttu ad pekkja,
snertir umhverfid og okkur sem fyrirmyndir barnanna.

Hef ekki notad hana, treysti minni eldabusku.

Hun er mjog gagnleg til ad stydjast vid pegar gerdir eru matsedlar og taka 4 mid
af hollustu og gédu feduvali.

Matradurinn minn sér um ad nota handbokina og fer mjog vel eftir henni. Eg
treysti henni fullkomlega pess vegna hef ég ekki sjalf unnid eftir henni. Maturinn

hér er romadur 1t fyrir skoélann svo ég er mjog anaego.

Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfaeri?

bad sem bodid er upp 4 i leikskdlanum er ansi mismunandi, alveg fra pvi ad vera
til fyrirmyndar og til pess ad vera algerlega glatad. betta parf allsvakalega ad laga.
bad er alveg fyrir nedan allar hellur pad sem moérgum leikskolabornum er bodid
upp a i leikskélanum.

[ minum leikskéla faum vid adsendan mat Gr moéttokueldhusi grunnskolans &
stadnum og hofum ekki getad haft ahrif, pvi midur. Eingdngu er bodid upp a
grenmeti og avexti i morgunmat.

bad parf ad axtla meiri peningum (i fjarhagsazetlun) til hraefniskaupa. Hreinn
fiskur kostar t.d. mun meira en unnar kjotvorur.

Betra hraefni kostar meira!

Vid i leikskolanum faum ekkert ad segja um matinn par sem bajarfélagid samdi
vid fyrirteeki um ad senda mat nordur, par sem hann er hitadur upp og sidan keyrt
til okkar. bvi faum vid oft ofeldadan eda kaldan mat og mjog oft 6lystugan. Eg er
mjog osatt vid petta fyrirkomulag og ad bornin fai alltaf upphitadan mat. bad er
ekkert eldhus 1 leikskdlanum sem er 16glegt til ad elda mat ofan 1 bornin.

M;jog mikilveegt ad koma af stad umraedu um mat i leikskolum. Vantar fjarmagn i
eldhusin svo ad unnin matvara hverfi af matsedlunum, ma gera mikid betur.

Mér finnst allt of litid greenmeti i bodi fyrir bornin. Eg myndi vilja sja
morgunmatinn tekinn ut. Bérnin bordi heima med foreldrum sinum og i stadinn

fengju pau avexti eda grenmetisbita um tiu leytid. Einnig matti alveg skipta 1t
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matsedlinum, somu matsedlar og par af leidandi sami matur aftur og aftur, engin
fjolbreytni. Einnig finnst mér ekki neegilega mikil natni 16gd vid eldamennskuna
t.d. bara tdbmatsdsa med sodna fiskinum, ekkert graenmeti.

Hadegismatur er adkeyptur i leikskdlanum.

Meira vaeri um avexti og hreinan safa & leikskolanum ef peningaflaedi til
matarkaupa i leiksk6lanum veeri toluvert rymra.

Meér finnst ekki mjolkinni vera negur somi syndur. Mér finnst einnig ad of mikid
krydd sé notad i mat nu til dags.

M¢ér finnst unnar kjotvorur og sykur ekki eiga heima i leikskdlanum.

Mér fannst ég illa koma pvi til skila hvernig afmelin eru hja okkur. Pau eru einu
sinni 1 manudi. P4 f4 bornin popp, saltstangir og djis. Annars drekka pau
eingdngu vatn eda mjolk. Kakomalt er einu sinni i manudi.

Leikskolinn hefur sent uppskriftir til Lyoheilsustéovar.

Ad maturinn liti vel 0t, sé bragdgoédur og ad hann s¢ gerdur pannig ad bornin heetti
ekki ad borda pegar heilsufaedid kemur & bordid.

Hef mikinn dhuga 4 mat og nzringu. Borda ekki hvitt hveiti, grjon o.p.h. Eg fa
mina fredslu ar bokum, blodum, timaritum og mjég mikid af netinu og pad er
aldrei nog komid.

Erfitt a0 vinna med vidhorf starfsfolks.

Eg vinn 4 heilsuleikskéla og er mjog medvitud um hollustu. Badi i leikskolanum
og heima.

Vid leikskolann sem ég starfa er mikill metnadur fyrir godu fadi fyrir bornin og
starfsfolk, og nll nyverid kom naringaradgjafi og tok Gt matsedilinn og leidbeindi
starfsfolki eldhiiss. Sem var ad gera mjog gdéda hluti en eins og ég segi mikill
metnadur.

Minn leikskoli bydur eingéngu upp 4 lifreenan raektadan grenmetismat.

Meér finnst gott a0 hafa fengio taekifeeri til ad taka patt i kdnnuninni.

Takk fyrir ad f4 ad vera med. Hittud 4 manneskjuna sem hefur gridarlega mikinn
ahuga og metnad fyrir pvi ad bornum sé bodid upp & pad besta ad borda i
leikskélanum.

Flott verkefni. Veeri til 1 ad sja nidurstdour.
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Agztis konnun. Takk. Gangi ykkur vel.

Flott framtak, parf ad skoda fadi margra leikskdla ad minu mati. Mér finnst
braudat i leikskolum é&berandi, er ad visu buid ad lagast heilmikid i minum
leikskola og vonandi i fleirum!

Takk fyrir mig, gott ad svara svona konnun, madur verdur meira medvitadur um

hollustu og pvi sem fylgir pvi.
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5. Umraeour

Leikskolakennarar virdast almennt vera nokkud upplystir um gildi n&ringar og hollustu
og haga lifi sinu samkvaemt pvi. Jafnframt ma lesa ar gégnum ad patttakendurnir geri sér
grein fyrir hversu mikilvaeg fyrirmynd peir eru fyrir bornin en um 90% patttakenda telja
sig vera fyrirmynd barnanna i leiksk6lanum hvad vardar matarvenjur. Par nidurstoour
komu okkur ekki a ovart par sem reynsla okkar i starfi er st ad leikskdlakennarar liti 4 sig
sem mikilvagar fyrirmyndir barnanna i einu og 6llu.

Langflestir eda 77% patttakenda h6fou laert naeringarfredi i ndmi sinu en 52%
fannst peir purfa ad bata vid pa pekkingu sina. Pratt fyrir ad hafa fengid kennslu i
naringarfedi 1 nami sinu pa voru flestir sem sdgoust hafa pekkingu sina ur bokum,
blodum og timaritum eda 71%. beir sem tdldu sig nyta pad pekkingu sem peir hafa &
naringu og hollustu voru 83%. Ekki var munur & pvi eftir utskriftardrum hvort
patttakendur sdgdust hafa lert neringarfredi i ndmi sinu en 6samraemis getti 1 svorum
peirra. Leikskolakennarar utskrifadir sama ar sogdu ymist hafa lert neringarfredi eda
ekki. Spurnig er hvort kennsla i naringarfradi sé¢ pad litilvaeeg 1 ndmi leikskolakennara ad
peir telja sig ekki leera hana. Alykta mé Gt fra pessu ad auka matti vaegi naeringarfradi i
nami leikskolakennara. Fjellstrom og félagar (2002) komust ad svipadri nidurstodu en i
rannsokn peirra kemur fram ad sanskir leikskdlakennarar telja sig hafa litinn fraedilegan
og hagnytan bakgrunn hvad vardar naringu og naringarfraoi.

Flestir eda 72% segjast vera sattir vid pann mat sem er 4 bodstolnum i leikskolum
peirra og 77% telja ad horft sé til naringarlegra gilda vid gerd matsedla. Pad er i
samraemi vid pad ad 79% patttakenda telja sig geta haft ahrif & gerd matsedlanna.
b4 segjast langflestir patttakenda eda 97% borda med béornunum i leikskdlanum og borda
alltaf eda nokkud oft sama mat og pau enda telja 90% sig vera fyrirmyndir hvad vardar
matarvenjur par sem peir reeda vid bornin um gildi hollustu og hvetja pau til ad bragda a
Ollum mat. Unusan (2007) kemst ad peirri nidurstodu i rannsdkn sinni 4 nemendum 1
leikskolafredum i Tyrklandi ad med aukinni pekkingu i naringarfraedi 66ludust nemarnir

skilning & pvi hvers vegna mikilvagt veri ad matsedlar veru rétt uppbyggdir. ba kom i
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1j6s ad hja peim nemendum sem lerdu naringarfredi breyttust vidhorf peirra og hegdun
gagnvart heilbrigdu liferni til hins betra.

bad kom okkur 4 ovart ad 47% patttakenda voru 6sammala eda mjog 6sammala
pvi ad pad tti ad bjoda upp 4 pudursykur med surmjolk i leikskolanum. Ahugavert hefdi
verid ad sja hvort pad veri samraemi a milli pessa vidhorfs og pess hvort ad almennt s¢
bodid upp & padursykur med surmjolk i islenskum leikskolum. Tilfinning okkar er ad
pudursykur sé¢ almennt i bodi en vid hefdum purft ad spyrja peirrar spurningar til ad fa
areidanleg svor vid pvi.

Okkur fannst athyglisvert og dnagjulegt hversu fair vildu hafa satindi a kaffistofu
starfsfolks en pad var einungis einn patttakandi sem vildi gos eda selgaeti og sjé vildu
kokur eda sett kex. Flestir toldu ad pad @ttu ad vera avextir, greenmeti, kaffi, te og kalt
vatn. betta finnst okkur benda til ad leikskdlakennarar séu medvitadir um ad neyta hollrar
feedu samanber nidurstédur hér ad framan. Pad samramist svorum peirra um eigin neyslu
en 80% segjast neyta grenmetis og dvaxta daglega eda oft 4 dag og 85% segjast neyta
grenmetis- og baunarétta oft i viku eda nokkur skipti i médnudi. Rumlega 50% segjast
borda braud eda hrokkbraud daglega eda oft & dag en 20% segjast borda selgaeti eda nasl
daglega eda oft 4 dag. 50% patttakenda s6gdust taka lysi eda lysishylki daglega en pad er
nokkud meira en nidurstodur Gr landskonnun sem gerd var um mataradi Islendinga arid
2002 syna. Par voru um 32% patttakenda sem sogdust taka inn lysi eda lysishylki daglega
(Anna Sigridur Olafsdéttir o.fl., 2002). Pad var anzgjulegt ad sja ad um 85% segjast
neyta fisks/fiskirétta oft i viku og teljum vid ad pad stafi medal annars af pvi ad bodid er
upp & fisk oft i viku i leikskolunum. Pegar spurt var um neyslu selgeatis og gosdrykkja
segja 20% patttakenda ad peir neyti pess daglega eda oft 4 dag. Petta finnst okkur nokkud
hatt hlutfall.

Meirihluti patttakenda segjast hreyfa sig reglulega eda 63% en pad vekur athygli
okkar ad 15% segjast aldrei eda nanast aldrei hreyfa sig. begar neysla szlgatis og
gosdrykkja er borin saman vid pa sem hreyfa sig aldrei eda ndnast aldrei ma sjé fylgni par
a milli. Mun fleiri segjast neyta selgatis og gosdrykkja medal peirra sem hreyfa sig
sjaldan en peirra sem hreyfa sig reglulega. Pad verdur ekki fjallad nanar um pad hér par

sem markmid rannsoknarinnar var ekki ad skoda pennan patt.
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Osamraemis geetir 4 milli pess sem leikskolakennarar telja ad sé askilegast og pess
sem er gert fyrir bornin 4 afmelisdogum 1 leikskolunum. 48% telja aeskilegast fyrir
bdrnin ad haldid sé upp & afmaeli peirra med 60rum dherslum en veitingum. bPegar spurt er
um hvernig afmelin eru pa eru flestir sem segja ad bodid sé upp & poppkorn, avexti,
kokur/sett kex eda ispinna. Vid veltum fyrir okkur hvad veldur pessu 6samraemi. Hverjir
taka akvordun um hvernig afmelisveislum er hagad? Er erfitt ad breyta gdmlum hefdum?
Finnst leikskélakennurum peir vera ad taka eitthvad af bérnunum ef pau fa ekki ad bjoda
upp a veitingar i formi 6hollustu? bad er okkar reynsla sem leikskdlakennarar ad pad
getur verid erfitt ad setja adstandendum reglur um hvad ma koma med og hvad ekki pvi
oft er peim ekki fylgt.

begar borid er saman hversu oft er bodid er upp & grenmeti og hversu oft
leikskolakennarar telja ad bjoda eigi upp a4 grenmeti kemur 1 ljos ad um 72% segja ad
bodid sé upp 4 grenmeti daglega eda oft 4 dag en 96% telja ad bjoda eigi upp 4 pad
daglega eda oft 4 dag. Somu sd6gu ma segja um neyslu dvaxta en 50% batttakenda segja
ad bodid s¢ upp 4 avexti oft & dag eda daglega en 99% telja ad bjoda eigi upp & pa
daglega eda oft 4 dag.

begar spurt er um hversu oft eigi ad bjoda upp 4 setmeti i leikskolanum pa svara
43% nokkrum sinnum i manudi en um 75% segja ad pad sé bodid upp a setmeti i peirra
leikskolum nokkrum sinnum i manudi. bPessar nidurstodur benda til ad ef til vill purfi ad
leggja meiri dherslu 4 ad starfsfolk leikskola s¢ saman i a0 méta stefnu svo maturinn sé i
samrami vid peirrra hugmyndir.

bad vekur athygli okkar hversu fair leikskolakennarar hafa lesid Handbok fyrir
leikskolaeldhus fra Lyoheilsustod eda einungis 37%. Pa segjast adeins 25% hafa notad
hana og i ljosi pess ad peir telja sig geta haft ahrif & gerd matsedla pa finnst okkur
athyglisvert ad ekki fleiri hafi notad handbokina. Markmid med utgafu handbdkarinnar er
m.a. a0 starfsfolk leikskola eigi greidan adgang ad hagnytum leidbeiningum um hollustu
feedunnar og matsedlagerd (Handbok fyrir leikskoélaeldhus, 2005). Veltum vid pvi fyrir
okkur hvort handbdkin sé naegilega kynnt fyrir starfsfolki leikskola.
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6. Lokaoro

Hér ad framan hofum vid greint fra nidurstodum ur spurningarlistum sem lagdir voru
fyrir leikskolakennara til ad kanna vidhorf peirra til naringar og hollustu. Til ad nalgast
vidfangsefnid spurdum vid um ymsa pa petti er snua ad pekkingu leikskdlakennara a
neringafredi, hvad bodid er upp 4 i matmalstimum 1 islenskum leikskolum, hvernig
leikskolakennarar reeda um matinn sin 4 milli, peirra eigin neysluvenjur og pekkingu &
gdgnum sem geta veitt peim studning til ad gefa bérnunum hollan og gdédan mat. Flestir
leikskolakennaranna hofou lert neringarfraedi i ndmi sinu en héfou po helstu pekkingu
sina ur blodum og timaritum og fannst peim enn porf & ad bata vid pekkingu sina. Svor
leikskolakennaranna gefa pad til kynna ad peir vinni eftir markmidum Adalnamskrar
leikskoéla (1999) med pvi a0 leggja dherslu & hollustu og heilbrigdi fyrir bérnin og studla
a0 godum matarvenjum. Leikskolakennararnir telja sig jafnframt vera mikilvaegar
fyrirmyndir fyrir bornin og pvi bordar meirihluti peirra med bérnunum og raedir jakveett
um matinn ad peim vidstoddum. Leikskolakennurum virdist ekki eingdéngu umhugad um
ad bornin fai hollt faeedi pvi meirihluti peirra kys ad hafa kost 4 ad geta neytt hollustu &
kaffistofunni frekar en 6hollustu.

Margar spurningar hafa vaknad vio gerd pessarar rannsoknar og dhugavert hefoi
verid ad kanna par frekar en peim verdur ekki svarad hér. Rannséknin bydur upp 4 ad um
frekari Grvinnslu. Til demis hefdi verid dhugavert ad skoda betur afmelisveislur i
leikskolunum par sem vidhorf leikskolakennara fara ekki saman vid hvernig haldid er upp
a peer.

Ut fra nidurstodum rannséknarinnar erum vid sannfaerdar um ad leikskolakennarar
geri sér grein fyrir pvi dbyrgdarhlutverki sem peir gegna & moétunararum leikskolabarna

og haldi &fram a0 vinna samkvamt pvi.

Asgerdur Gudnadottir

Hrund Sigurhansdoéttir
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Vioauki 1



21-30 4ra [31-40 4ra [41-50 ara  [51-60 ara 2|1 L2 eda
1. Aldur

Héfu('j_borgar Sudurland |Austurland [Nordurland [Vesturland

sveedid
2. Buseta
3. Utskriftarar (ritid artal hér fyrir nedan)

15 & 6-104r  [11-15ar [0 ar eda
lengur
4. Starfsaldur
Adstodarleik

Leikskoélakennari

Deildarstjori

skélastjori

Leikskolastjori

Annad

5. Starfsheiti

Ja Nei
6. Var nzringarfradi hluti af nami pinu?
] ] Ur blédumUr fréttumFra vinum
Ur naminu |{Ur békum |og og eda
timaritum  [fjidlmidlum [fjélskyldu
7. Hvadan fardu helst pa pekkingu sem pu
hefur & naringu og hollustu?
Miog . Sammala |Hvorkiné |Osammala MJOg .
sammala Gsammala
8. Mér finnst ég purfa meiri pekkingu um
naringu og hollustu
Mjog Sammala |Hvorking (Osammala [WI°9
) sammala 0sammala
9. Eg nyti pa pekkingu sem ég hef & naringu
og hollustu i minu starfi
AI’Itaf eda Hvorki oflJFrekar A[dre| eda
nanast Nokkud oft | . . . nanast
alitaf né sjaldan |sjaldan Lldrei
10. Eg borda med bérnunum i leikskélanum
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AI’Itaf eda Hvorki oft]Frekar AI’drel eda
nanast Nokkud oft | . . ; nanast
alitaf né sjaldan |sjaldan Lldrei
11. Eg borda sama mat og bornin
Mjog Sammala |Hvorkiné (Osammala [WI°9
. sammala 0sammala
12. Eg tel mig vera fyrirmynd barnanna i
leiksk6lanum med matarvenjur
Aldrel €03 pas bil2-3  dagad-5  dagallnSt @
nanast . : ; daga
aldrei vikulega vikunnar  vikunnar vikunnar
13. Eg stunda likamsraekt eda hreyfi mig svo)
ég svitni eda maedist
A mjéglA  frekarHvorki }A frekarA mjog
jakveedan |jakveedan |akveett néneikvaedan neikvaedan
hatt hatt neikveett  |hatt hatt
14. Starfsfélk i minum leikskéla raedir um
matinn ad bérnunum vidstéddum
A mjogA  frekarHvorki }A frekarA mjog
jakveedan |jakveedan |akveett néneikvaedan neikvaedan
hatt hatt neikveett  |hatt hatt
15. Starfsfélk i minum leikskéla raedir um
matinn sin a milli an pess ad bornin heyri
Miog . Sammala |Hvorkiné |Osammala MJOg .
) sammala Gsammala
16. Eg tel ad horft sé til naringarlegra gilda
pbegar matsedill leikskélans er buinn til
Mjog . P ... Mjég
’ sammala Sammala [Hvorkiné [Osammala 5sammala
17. Eg tel mig geta haft ahrif & matsedil
leikskélans
Mjog Sammala |Hvorking (Osammala [WI°9
) sammala 0sammala
18. Eg er satt/ur vid pann mat sem boérnin fa i
leikskélanum
Miog . Sammala |Hvorkiné |Osammala MJOg .
sammala Gsammala
19. Eg raedi vid bornin um hollustu
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Mjog

Mjog

. Sammala |Hvorkiné |Osammala |, .
sammala Gsammala
20. Eg hvet bornin til ad bragda & 6llum mat
Mjog Sammala |Hvorking (Osammala [WI°9
) sammala 0sammala
21. Eg tel naudsynlegt ad bornin klari allan
mat af disknum sinum
Miog . Sammala |Hvorkiné |Osammala MJOg .
) sammala Gsammala
22. Eg tel ad bornin eigi ad borda eins mikid
og pau vilja i matmalstimum
Miog . Sammala |Hvorkiné |Osammala MJOg .
) sammala Gsammala
23. Eg tel ad pad eigi ad bjoda upp a lysi med
morgunmatnum
Miog Sammala |Hvorkiné [Osammala [W009
. sammala 0sammala
24. Eg tel ad pad eigi ad bjéda upp a
pudursykur med surmjolk
Miog Sammala |Hvorkiné [Osammala [W009
sammala 0sammala

25. Eg tel ad bornin eigi sjalf ad setja
pudursykur ut a surmjélkina (stjorna magninu
sjalf)

26. Hvers konar morgunkorn telur pu ad pad eigi ad bjéda upp a (merkid vid eins marga kosti og pid 6skid)

1. Kornflégur

2. Hafragrautur

3. Adrir korngrautar
4. Mausli

5. Cheerios

6. Hafrakoddar

7. Kelloggs Special K
8. Coco Puffs

9. Weetos

10. Annad

Sjaldnar en
vikulega

2-3 skipti i
manudi

3-4
vikudaga

Daglega

Oft a dag

27. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjoda
upp a ferska avexti i leikskélanum?

Einu sinni
manudi edamanudi

2-3 skipti |

1-2 daga i

viku

3-4 daga i

Daglega

viku
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sjaldnar
28. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjoda
upp a kjotmaltioir i leikskélanum?
Einu sinni i C o ,
A 2-3 skipti i1-2 daga i3-4 daga i
manudi edal . a1 iku viku Daglega
sjaldnar
29. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjéda
upp a fiskmaltidir i leikskélanum?
Sjaldnar en|1-2 daga i3-4 daga i .
vikulega  iku viku Daglega  (Oft & dag
30. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad bjoéda
upp a graenmeti i leikskélanum?
Miog . Sammala |Hvorkiné |Osammala MJOg .
) sammala Gsammala
31. Eg tel ad pad eigi ad bjéda upp a unnar
matvorur i leikskélanum
Sjgldnar en1-i§ daga |E|nn dag |2.-4 daga 'Daglega Aldrei
manadarlega manudi  |viku viku
32. Hversu oft telur pu ad pad eigi ad
bjéda upp a saetmeti (t.d. kex eda kokur)
i kaffitima?
Haldid sé
bau  komiLeikskélinn |Leikskslinn (PP, a_ .. ,
e e s xe [daginn medEKKki sé
med bjodi upp abjodi upp a.
. . . o6drum gerdur
seetmeti adjseetar avexti i stad|;
X " : aherslum |dagamunur
heiman veitingar  |saetmetis en
) veitingum
33. A afmalisdogum finnst mér zeskilegast
fyrir bornin aé....
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34. Eftirfarandi er i bodi i minum leikskéla a afmalisdogum..... merkja vid fleira en eitt (athugi® ad merkja lika vid
hvort leikskoli eda foreldrar bjoda)
i bodi foreldra

i bodi leikskola

Avextir

Rusinur, dédlur...
Graenmeti
Braud/hrokkbraud

Kokur eda seett kex
Seelgeeti

. Nasl/snakk

10. Poppkorn

11. Avaxtasafi

12. Kalt vatn/sdédavatn

13. Gosdrykkir

14. Kako

15. Annad

CoNIORAWN =

35. Hvad telur pu ad eigi almennt ad bjéda bérnunum ad drekka med hadegismatnum? (ma merkja viod fleiri en eitt)
Vatn

Mjolk

Hreinan safa (100% hreinn safi s.s. tropi, fléridana, nykreistir safar o.fl.)

Blandada djusa (s.s. Egils pykkni eda avaxtadrykkir eins og Svali/Frissi friski)

Annad

oRwN=

36. Hvad af eftirfarandi finnst pér ad eigi almennt ad vera i bodi a kaffistofunni? (merkid vid eins marga kosti og pid
6skid)
1. Avextir
2. Greenmeti
3. Braud/hrokkbraud
4. Kokur/seett kex
5. Seelgeeti
6. Kaffilte
7. Kalt vatn/sédavatn
8. Gosdrykki
9. Kaké
1
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37. Hversu oft er eftirfarandi almennt i bodi fyrir bornin i leikskélanum?(veljid pann reit sem best a vid)

Nokkur
Oftadag |Daglega |Oftiviku [skipti iiAldrei
manudi

Avextir

Kaldur hadegisverdur

Fiskur

Graenmeti

Sponarmatur

Graenmetis/baunaréttir

Braud/hrokkbraud

Kako

Kokur eda saett kex

Djus

Kjétmeti

Mjolkurmatur

Hreinn safi

38. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi?(veljid pann reit sem best a vid)

Nokkur
Oftadag |Daglega |Oftiviku [skipti iiAldrei
manudi

Avexti

Graenmeti

Morgunkorn

Braud/hrokkbraud

Kokur/saett kex

Mjolk og mjélkurmat

Keyptar samlokur/langlokur/pastabakka

Sezelgaeti eda nasl

Gosdrykki med sykri eda orkudrykki

Sykurlaust gos

Te/kaffi

Fisk/fiskrétti

Lysi eda lysishylki

Graenmetis- og baunarétti
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Kjotmeti og kjotrétti

39. Hefur pu lesid Handbok fyrir leikskdlaeldhus fra Lydheilsust66?
1. Ja
2. Nei

40. Hefur pu séd Handbok fyrir leikskélaeldhus fra Lydheilsust6o?
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

41. Hefur pu notad Handbok fyrir leikskdlaeldhus fra Lydheilsusto6?
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

42. Veistu til pess ad Handbék fyrir leikskélaeldhis fra Lydheilsust6d sé til & pinum vinnustad?
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

43. Veistu til pess ad Handbok fyrir leikskélaeldhus fra Lydheilsust6d sé notud a pinum vinnustad?
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

44, Hefur pu farid 4 namskeid tengt Handbék fyrir leikskélaeldhus fra Lydheilsust6o?
1. Ja
2. Nei
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45. Ef pu hefur notad Handbok fyrir leikskélaeldhts fra Lydheilsust6d....er eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri
vardandi hana? (vinsamlegast skrifid hér fyrir nedan)

46. Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfaeri? (vinsamlegast skrifid hér fyrir nedan)

Keerar pakkir fyrir patttdkuna.
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