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Utdrattur

{ verkefni pessu sem er lokaverkefni til grunnskélakennarapréfs er fjallad um mikilvagi
pess ad kennarar hugi ad fjolbreyttum kennsluadferdum i nalgun sinni & ndmsefni i
skolanum. bad ad faera kennsluna ut Ur kennslustofunni og nyta natturuna til beinnar
kennslu er afar pydingarmikid og gefur nemendum nyja og vidari syn 4 ndmid med
hlutbundnu ndmi. Nattarufradin er st namsgrein sem gefur hve flesta moguleika 4
sampattingu vid adrar namsgreinar, badi innan natturufraedinnar sem og vid adrar
oskyldari greinar og opnar par af leidandi leidir fyrir aukid samstarf kennara & milli.
Samantekt pessi midar ad nokkru leyti ad pvi starfi og namsumhverfi sem er til stadar i
grunnskoéla Blaskogabyggdar 1 Reykholti og unnid hefur verid eftir i grunnskola
Blask6gabyggdar ad Laugarvatni. Grundvdéllurinn ad hugmyndum um utikennslu er
fyrst og fremst sa ad koma utikennslunni ad sem kennsluadferd sem og ad nemendur fai
ad upplifa tengsl sin vid nattiruna i gegn um ndm og vinnu og um leid muni ahugi
peirra & naminu aukast og peim opnast dyr ad nyjum heimi, heilbrigdi og fj6lbreytileika

i starfi.
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Inngangur

Fjolbreyttir kennsluhattir hafa verid ad rydja sér til rams 4 sidari arum. Med pvi ad
tileinka sér pa hafa kennarar getad nalgast ndmsefnid og nemendur sina 4 pann hatt ad
hentar betur peim markmidum sem adalnamskra kvedur 4 um par sem mikil ahersla er
16gd 4 einstaklingsmidad nam og namsmat sem og fjélbreytni i midlun kennsluefnis. i
famennum skélum par sem samkennsla er vid 1ydi reynir virkilega & hefni kennara 1
kennslunni badi ad midla efni og koma til mots vid olikar parfir nemenda & 6likum
aldri. bar getur sampetting 6likra ndmsgreina svo sannarlega komid ad godu gagni en
htn byggir ad miklu leyti 4 samvinnu kennara. [ riti pessu sem er lokaverkefni til
grunnskolakennaraprofs kem ég inn & pa petti sem ég tel hvad mikilvaegasta i kennslu i
dag og luta ad utikennslu sem kennsladferd og fjolbreytileika i kennsluadferdum sem
samkveaemt fjolda heimilda skila sér 1 betri afkdstum og skilningi nemenda &
vidfangsefnum sinum sem og bettri lidan i skola og nadmi.

Med pvi ad fera kennsluna 1t Gr kennslustofunni ma fa meiri fjolbreytileika i
namid og utikennsla er frabeer leid til ad virkja ahuga og brjota upp hina bokmidudu
kennslu. { fimennum skolum, helst 4 landsbyggdinni hafa stjornendur brugdid 4 pad rad
ad nota samkennslu arganga til ad nyta pann mannafla sem i skolunum er sem best.
bekkt er ad skolum er oft snidinn prongur stakkur pegar kemur ad fjarmunum sem veitt
er til peirra og minni skélar i litlum sveitarféldgum hafa ekki farid varhluta af pvi. |
pessum skolum reynir & haefni kennara vid ad mida ndm og kennslu ad moérgum 6likum
einstaklingum med misjafnar parfir sem standa misvel ndmslega sem og félagslega. Vid
slikar adstedur er naudsynlegt fyrir kennara ad vera vel undirbunir og hafa ymislegt i
handradanum til ad brjota upp kennsluna. Med utikennslu mé nyta gédvidrisdaga til
rannsokna 4 ndnasta umhverfi skélans og med samvinnu kennara ma sampatta allflestar
namsgreinar skoélans vid alla nattarufredikennslu. Einna helst 4 pad vid 4 yngri stigum
grunnskolans en ad sjalfsogdu er margt ad sja 1 nattrunni sem einnig ma nyta i kennslu
nemenda & elsta stigi grunnskolans.

Er @tlun min ad benda 4 hvernig ttikennsla getur ordid hornsteinn i samvinnu
kennara, sampettingu ndmsgreina og hvernig 6likar naimsgreinar geta tengst a
skemmtilegan hatt innbyrdis. Eg mun einkum beina sjonum minum ad yngsta- og
midstigi og ad peim pattum er snia ad namsefni 4 peim stigum. Hinsvegar verdur ad

opna dyrnar ad utikennslu nemenda 4 elsta stigi sem vilja gjarnan verda ttundan er
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kemur ad fjolbreytni i kennslu sokum pess hve ndmsefnid er oft yfirgripsmikid og
kennslutiminn naumur sem @tladur er til yfirferdar pess. Eg bendi 4 leidir sem ég tel ad
geti hentad vid utikennslu i grunnskdla Blaskogabyggdar ad Reykholti en nt hefur
miki0 prounarstarf att sér stad i starfsstod skélans ad Laugarvatni og timi til kominn ad
feera t kviarnar og leyfa nemendum i Reykholti ad njéta pess goda starfs sem par hefur
verid unnid. Er pad von min ad samantekt pessi muni nytast mér sem og samkennurum

minum 4 komandi misserum vid proéun utikennslu i okkar skola.

Hvao skal laera i skélanum.

begar born hefja skdlagéngu eru vaentingar peirra oftast miklar. N er loks komid ad pvi
a0 pau fara a0 lera ad lesa og skrifa. Eflaust hafa pau flest hver ymsar og misjaftnar
hugmyndir um pad hvad 4 ad gera i skdlanum en oftar en ekki kemur 4 daginn ad
utistundum hefur fekkad gridarlega fra pvi sem pau kynntust i leikskdélanum og pau
komast fljott ad pvi ad nt skulu pau sitja vid nam sitt 16ngum erfidum stundum. {
leiksk6lum landsins eru utistundir barna 4 bilinu 8 til 16 klukkustundir 4 viku' og %
Pegar hinsvegar komid er i skolann eru i flestum tilfellum faar skipulagdar utistundir
nema frimintur sem oftar en ekki eru nyttar i nestistima og hadegismat. Vidbrigdin eru
mikil fyrir sex ara gdmul born og pvi naudsynlegt ad skipuleggja utveru sem oftast og
reyna ad sampatta hana namsefninu. A pann hatt geta beedi nemendur og kennarar
fengid mun meira Ut Ur skéladeginum.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad utikennsla er vinnuadferd en ekki
tilviljanakenndar ferdir Gt 1 nattaruna pegar pannig liggur 4 kennaranum’ og hana parf
pvi ad skipuleggja sem slika. [ adalnamskra er vida lagt mikid upp ur gildi
utikennslunnar og pvi hve mikilvagt er ad sampatta hana skdlandmskra grunnskolanna

med skipuldgdum haetti.

[ adalndamskra er litid svo & ad itikennsla, pad ad flytja kennslu ad einhverju
leyti ut fyrir veggi skolans, audgi og styrki allt nam asamt pvi ad vera holl beedi likama

og sal. Utikennsla er sérstaklega naudsynleg i nattirufredindmi par sem 1iti {

' Eydis Helgdottir, leikskolastjori 4 Fludum.
* Svanhildur Eiriksdottir, leikskélastjori i Reykholti, Biskupstungum.
3 Stefan Bergmann: Munnleg heimild
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samfélagi, umhverfi og natturu er sa raunveruleiki sem bornin eru ad leera um og purfa
ad pekkja, skilja og skynja. Pao er pvi mikilveegt ad skolar sampceetti utikennslu |
skolanamskra sina med pad m.a. ad markmidi ad kynna nemendunum nanasta umhverfi

sitt og efla vitund peirra og virdingu fyrir pvi’.

bennan texta Ur adalnamskra ma tulka 4 mjog skyran mata, kennarar mega buast vid
betri og meiri namsarangri med pvi ad faera hluta kennslunar ut fyrir veggi skolans.
Rannsoknir hafa einnig synt ad islensk born eru ad pyngjast og er i flestum tilfellum
hvatt til pess ad born hreyfi sig i ad minnsta kosti allt ad klukkustund 4 dag’ og pvi ma
studla ad enn frekara heilbrigdi med pvi ad nyta nattiruna til rannsdkna par sem pad ytir

undir aukna hreyfingu. Einnig segir i adalnamskra

ad kennsluhcettir skulu vera fjolbreytilegir og midast vid pad hvar hver og einn

nemandi er d vegi staddur og hvernig hann geti nytt heefileika sina og krafta sem best".

Born sja nattiruna i mismunandi 1j6si og geta tiilkad sina upplifun i reedu og riti sem og
med myndreenum nidurstddum. Pannig getur bekkurinn i heild notid afraksturs
utiverunnar saman og ad auki gefur pad kennurum fzri 4 vidtekara namsmati par sem
hagt er a0 meta hvern nemanda 1t fra eigin getu en ekki eftir stodludum spurningum
sem gjarnan pryda skrifleg prof. Namsmati eru gerd god skil 1 adalnamskra og par er
einnig hart lagt ad kennurum ad gaeta pess ad namsmat sé¢ byggt 4 mérgum 6likum

matsadferdum. Par segir medal annars ad

mismunandi markmio innan efnispatta namssviosins gera krofur um olikar
matsadferdir. bannig skal ekki siour leggja dherslu a verklega peetti, simat og sjalfsmat
en skrifleg prof og verkefui.

Af framansdgdu ma sja ad i adalnamskra grunnskoéla sem hverjum skoéla er skylt ad
fylgja eftir er rik ahersla 16g0d 4 fjolbreytileika i nami sem og kennsluadferdum og
namsmati og gerir pad einnig miklar krofur til kennara ad peir skipuleggi alla sina

kennslu 1 paula 4 pann hatt ad sameina megi einstaka f6g og namspaetti og 4 pann hatt

* Adalnamskra 1999: Nattarufradihluti bls. 12
> Holmfridur Porgeirsdéttir: Naering og hreyfing barna.
% Adalnamskra 1999: Nattarufraedihluti bls. 11
7 Adalnamskra 1999: Nattarufraedihluti bls. 12
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megi nyta betri daga til utivistar og & hinn bdginn halda sig innan dyra pegar pannig

vidrar en vid pekkjum 6ll rysjott vedurfarid sem einkennir landid okkar.

Hvad er utikennsla?

Nafnio utikennsla gefur til kynna skoélastarf sem 4 sér stad uti undir beru lofti. bad er ad
flestu leyti rétt enda islenskan nokkud gagnsaett mal. En med hugtakinu utikennsla eda
uitiskoli er ekki verid ad tala um ad fera allt ndm Ut fyrir veggi skolans. Pad sem
nemendur tileinka sér i utikennslu taka peir lika med sér inn i skolastofuna. Utiveran er
hugsud sem tilbreyting vid hid hefdobundna skoélastarf, ad gera nemendum kleyft ad
komast ut undir bert loft og f4 ad snerta 4 vidfangsefnum sinum og lera 4 naerumhverfi
sitt 4 pann hatt sem er hvad edlilegastur, af reynslu og upplifun. Pad sem numid er uti er
svo utfert frekar i skolastofunni.

Efnividurinn sem sottur er i nattiruna er 6prjotandi uppspretta leida til ad tulka
og tja pa upplifun sem nemendur verda fyrir uti vid. Snertingin vid efnividin gefur
tilefni til nyrra leida i tjaningu og lysingum & pvi sem fyrir augu ber. Par sem utikennsla
og utinam er enn ekki ordin svo skipulagdur partur af ndmi islenskra barna nema i formi
einstaka vettvangsferda ad vori er nertaekast ad skoda skilgreiningar nagranna okkar a
nordurlondum sem hafa proad utikennslu og utindm lengi vel. Arne Nikolaisen Jordet

skilgreinir utikennsluna eitthvad 4 pennan veg.

Utikennsla er vinnumdti par sem madur flytur hluta af skélastarfinu it { neerumhverfio
og innheimtir mikio nam og virkni fyrir utan skolastofuna. Sa vinnumati gerir
nemandaunum kleyft ad nota alla peetti skynjunar sinnar til ad upplifa raunveruleikan a
persénulegan og hlutbundinn hatt. Utikennslan snyst um ad nemandinn fai teekifeeri til
ad leera um raunveruleikan i raunveruleikanum p.e. um natturuna i natturunni,

’ x 7 ’ . ’ 8
samfélagio i samfélaginu, um ncerumhverfio i ncerumhverfinu °.

Utikennsla gefur mikid svigrim til samkennslu ndmsgreina, ekki einungis innan
nattarufreedinnar sjalfrar heldur med tengingu vid 61l 6nnur fog sem kennd eru i

islenskum grunnskélum. Pao 4 fyrst og fremst vid 4 yngsta stigi grunnskélans en krefst

¥ Arne Nikolaisen Jordet: Naermiljoet sem klassrom, Uteskole i teori og praksis: 24
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um leid meira samstarfs kennara & milli 1 efri bekkjum grunnskoélans. bad er i hondum

stjornenda og starfsfolks hvers skéla fyrir sig ad proa pa vinnu’.

Markmid utikennslu

Helstu markmid med ttikennslu eru ad sjalfsogdu ad feera namio og kennsluna Gt ur
skolastofunni, breyta um kennsluumhverfi, f4 nemendur til ad hreyfa sig og lera ad
pbekkja ndnasta umhverfi sitt. bad er ekki par med sagt ad ekkert nam eigi sér stad innan
dyra, heldur pvert 4 moti. Hinsvegar er megininntakid i pvi ad feera kennsluna Ut ad
opna fyrir nemendum dyr ad heimi sem er 0snertanlegur i bokum en er samt sem adur
svo nerri sé litid at um gluggann. bad ad fara ut fyrir og finna fyrir geislum so6larinnar,
snerta snjoinn, finna ylminn i loftinu, finna hvernig haustid lyktar 6druvisi en vorid. Allt
eru petta paettir sem hjalpa okkur ad skynja umhverfid okkar og hafa kannski ekki svo
vkja mikid med boklegt ndm ad gera. En pessir pattir geta svo sannarlega eflt
skynbragd nemenda 4 nam sitt og gefid peim forskot i pekkingarleit sinni og sidast en
ekki sist virkjad ahuga peirra fyrir sinu ndnasta umhverfi strax 4 fyrstu arum
skolagongunnar.

{ adalnamskra er margsinnis komid inn 4 mikilvagi fjolbreytileika i nAmsleidum
til ad brjota upp kennsluna. Med pvi ad tengja ttikennslu vid boklega kennslu 60last
nemendur adra syn & pad umhverfi sem peir hafa fyrir augum sér alla daga. Med
timanum laera peir ad skynja hluti sem 4dur foru framhja peim. Umhyggja fyrir lifinu i
nattarunni, ad ganga vel um hana og pad ad bera virdingu fyrir umhverfinu er mikilvaeg
lexia sem fylgir okkur alla &vi. Med markvissri vinnu ma @tla ad skilningur og naemni
nemenda 4 nattiruna aukist til muna pvi pegar hugur og hond fara saman er nesta vist
a0 dhuginn muni fylgja fast a eftir.

Einnig er vert ad hafa i huga ad islensk born hafa verid ad pyngjast nokkud hratt
undanfarin &r. Rannsoknir syna ad aukin kyrrseta og 6hollt mataraedi leidir til aukinnar
pyngdar ungra barna'® og enn fleiri rannséknir syna fram 4 mikilveaegi hreyfingar og
Gtiveru 4 gedheilsu og framfarir i nAmi''. Er par medal annars komid inn 4 pad ad born

sem njota reglulegrar hreyfingar og titiveru komi betur ut namslega og ad auki hafi

? Arne Nikolaisen Jordet: Naermiljoet sem klassrom, Uteskole i teori og praksis: 110
' Inga Porsdottir. Mataraedi barna, hvernig maetum vid aukinni tidni offitu?
' Karsten Bruun Hansen: Udeskole — i et sundhedsperspektiv
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utiveran ahrif til hins betra ekki bara & likamlega sjukdoma heldur einnig 4 salfredilegu
hlidina.

begar kennarar huga ad markmidum med kennslunni er pvi sjalfsagt mal ad hafa
pessa patti 1 huga asamt peim er snua ad kennslufradinni. M4 par 1 fyrstu huga ad pvi
hvad skal kenna og hvada namsefni 4 ad stydjast vio? Hvad segir adalndmskra
grunnskola um pa paetti sem nemendur purfa ad leera? Hvernig 4 ad kenna pessa petti?
Hvada markmidum viljum vid n4 fram med kennslunni? Hvada kennsluadferdum skal
beita? bessum spurningum og fleirum til parf ad svara 40ur en kennsla hefst ad hausti.
Oft 4 sér stad einhverskonar prounarstarf sem tekur svo breytingum 4 milli 4ra en 4
l6ngum tima leera kennarar inn 4 sjalfa sig, umhverfid, ndmsefnid og nemendur og né 4
pann hatt ad skipuleggja ndmid eins og best verdur 4 kosid pannig ad pegar upp er
stadid eru pad anaegdir nemendur sem og kennarar sem ljiika skolaarinu ad vori,

uppfullir af pekkingu, visku og nyrri reynslu.

Adstada til utikennslu

Fjolda erlendra greina ma lesa um utinam- og kennslu. Vid lestur peirra ma sja ad
hugmyndin er gegnum gangandi su sama a0 nyta nesta umhverfi skolanna til Gtindms
og kennslu og oftar en ekki byggja pad 4 hugmyndinni ,,learning by doing”. Erlendis er
a0 ferast 1 aukanna ad skolar skipuleggi garda sem eru pannig uppbyggdir ad peir henta
vel pvi ndmsefni sem nemendur eru ad vinna i. Hér 4 landi er petta fyrirkomulag ekki
eins pekkt en p6 virdist sem hugarfar stjérnenda islenskra grunnskola sé ad breytast og
peir séu farnir ad nyta sér pa audlind sem natturan i grennd vid skdlana er.

Hvort heldur sem er i Reykjavik eda uti 4 landsbyggdinni er afar stutt i
fjolbreytta nattiru og ma pa einu gilda hvort um er ad reda grosuga garda, klettabelti,
fjoruna eda jafnvel hverasvadi sem ekki eru svo langt fra hofudborginni ad ekki megi
fara pangad dagsfero til ad kynna sér slik fyrirbari. Peir skolar sem lengra eru komnir 1
utikennslu eru farnir ad baeta vid og audga umhverfi skélanna med pvi ad koma a
utiadstodu eda jafnvel adstodu innandyra par sem nemendur geta raktad allskyns blom
sem og nytjaplontur og 4 einstaka stad er dyrahald i einhverri mynd. Til demis ma

nefna ad i Nordlingaholti er unnid ad nokkud hnitmidadri ttikennslu.
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A Laugarvatni i Blaskogabyggd hefur verid unnid gridarlega mikid prounarstarf sem
midar ad pvi ad faera kennsluna meira ut Gr hinni hefdbundnu kennslustofu og 1t i
nattaruna og fyrir nokkrum arum fékk skolinn starfsadstodu i gdmlu grédurhtisi sem
stadsett er vid strond Laugarvatns, skammt fra skolanum sjalfum. Par hefur Sigurdur St.
Helgason, lifedlisfredingur og kennari vid grunnskolann unnid 6tullega ad mikilli
uppbygginu svokalladrar utistofu par sem nemendur vinna ad allskyns verkefnum
tengdum nattarufredi og er nattirufraedikennslan i raun pungamidjan i ndminu og adrar
namsgreinar sampattast svo henni og hefur pattur lifsleikninnar vegid hvad mest i pvi
starfi. Pad ad heimsakja skola par sem svo mikil vinna hefur verid 16g0 i einstakt
verkefni gefur manni byr undir bada vaengi og kraft til ad vilja sjalfur leida af stad slikt
verkefni sem augljoslega getur gefid nemendum sem og kennurum sjélfstraust og kraft
til ad kanna heim nattarufredinnar & skemmtilegan og lifandi mata, feera sig um stund
ur bokunum og f4 ad kanna sjalfur pann undraheim sem nattiran hefur upp 4 ad bjoda a
mjog svo hlutbundinn hatt.

En préatt fyrir gott adgengi Ut 1 nattiruna getur verid naudsynlegt ad byggja upp
svaedi sem geta hentad til nams. Til demis mé atla ad erfitt hafi verid ad kenna
nemendum sem bjuggu 4 Karahnjukum mikid um grédurtegundir {slands par sem
nattura landsins 4 pvi svaedi var fremur grodursnaud. Sem betur fer er pad ekki svo vid

strondina par sem porri pjodarinnar byr.

Kostir utikennslu

Hvergi annarstadar i heiminum en 4 [slandi pekkist pad ad ungaborn séu latin sofa uti i
vagni allan arsins hring, hvort sem 1ti eru vetrarhorkur eda ylhly sumargolan sem blas.
Eftir pvi sem bornin eldast dregur svo ur utiverunni. bPau born sem fara i leikskola njota
hvad mestrar utiveru en strax pegar skolaganga hefst er dregid storlega tr peim
gedatima sem bornin njota uti sem alltaf hefur talist svo hollur og styrkjandi.

A norduléndum 4 sér stad gridarleg vitundarvakning hvad vardar utiveru og
utikennsla er ad verda fastur lidur i ndmsskram fjolda skola par. Fjoldi 6likra rannsdkna
hafa synt ad born sem f4 aukna Utiveru hafa synt betri ndmsérangur, betri sjalfsvitund og
eru ad auki gladari i bragdi en ella. I grein sinni, bérn — hreyfing — heilbrigdi, kemur

Bente Klarlund Pedersen, professor vid Kaupmannahafnar haskola inn 4 ymsar
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nidustédur rannsokna sem stydja petta'?, par 4 medal eru kannanir sem gerdar voru 4
astrolskum sem og senskum bérnum sem stadfestu almennt meira heilbrigdi nemenda
sem fengu aukna utivist og hreyfingu. I sensku kénnunninni var samanburdarhépur sem
ekki fékk aukna utivist og matti glogglega sjd mun 4 hopunum tveimur par sem
utivistarhopurinn kom betur ut i alla stadi. Hun stydur utikennslu med peim rokum ad
aukin utivera yti undir heilbrigdi og hreyfingu og ad auki séum vid med svo mikilli
skoélastofu kennslu sem raun ber vitni ad draga ur peirri hreyfingu sem bérnum sé svo
edilsleg. Hun leggur po dherslu 4 ad hin er ekki ad setja Gtindm og virka hreyfingu
undir sama hatt en bendir & ad krafan um goda nytingu timans leidi til pess ad born eru
frekar keyrd 4 milli stada og ad auki eru innileikir an hreyfingar ad vinna hratt 4 kostnad
leikja sem krefjast utiveru og hreyfingar'’.

Kostir utikennslunnar eru 6tviredir pegar kemur ad skynjun og pad verdur ekki
um pad deilt ad nemendur fa aukid faeri 4 ad nyta 6ll sin skynferi i utikennslunni,
snertingu, lyktarskyn, heyrn og sjon sem og andlega upplifun. betta verdur ekki fengid
ur bokum sama hversu gédar paer eru. Pvi ma segja ad ttikennslan sé stort framfaraskref

i att til aukinnar umhverfisvitundar sem og sjalfsvitundar.

Namsmat

Pegar unnid er uti eru margir pattir sem koma inn i namsmatid. Ekki er haegt ad profa
alla peetti i skriflegu profi og er pad i raun ésanngjarnt mat og fellur ekki ad
hugmyndum um einstaklingsmidad ndm og ndmsmat nemenda. Enda er pad svo ad
nemendur eru jafnan { mérgum fogum samtimis og ekki hagt ad ®tla peim ad taka hvert
profid a faetur 60ru 1 hverju einasta fagi margsinnis hverja 6nn.

Simat, pad ad meta vinnu nemenda jafnt og pétt yfir 6nnina eda veturinn er
matsadferd sem skolar landsins eru farnir ad nyta sér ad miklu leyti nu til dags. Med
slikum adferdum er mat lagt 4 allskyns vinnu nemenda i svokélludum ferilméppum',
sem i raun ma likja vid vinnubzkur nemenda. Par er safnad saman pvi besta sem

nemandi hefur lagt af morkum yfir veturinn og hefur hann sjalfur akvedid val um pad

hvad skal setja i moppuna sina. Kennarar geta einnig haft til hlidsjonar gatlista par sem

12 Bente Klarlund Pedersen. Bom, beveegelse, sundhed: udeskole.dk
13 Bente Klarlund Pedersen. Bom, beveegelse, sundhed: udeskole.dk
" Ingvar Sigurgeirsson: 2002:86-87.
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peir merkja vid ymis atridi sem nemandi hefur tileinkad sér eins og dhuga, vinnubrogo,
virkni og svo framvegis.

Mikilvaegt er ad hafa adalnamskra til hlidsjonar pegar unnid er ad ndmsmati og paer
hugmyndir ad hver nemandi er sjalfstedur einstaklingur og hann ber ad meta sem
slikan. Sjalfsmat er sd pattur nAmsmats sem getur haft hvad mesta pydingu fyrir
nemandan pvi par setur hann sér sin eigin markmid og stefnir svo ad pvi ad na peim.
Med auknu sjalfsmati méa atla ad abyrgd nemenda 4 eigin nami aukist'” og pa um leid
metnadur hans og dhugi. Pegar kemur ad namsmati ma btiast vid ad meetist stalinn stinn
hja yngri kennurum og peim sem eldri eru en min personulega reynsla segir mér ad
kennarar af eldri kynslodinni séu afar fastir i formlegu namsmati eins og tidkadist a
arum adur og var kallad skriflegt prof. ba kemur ad samvinnu kennara og pvi ad meetast

4 midri leid, ad proa i sameiningu skolastarfid fra A — O.

Utikennsla & Laugarvatni

Laugarvatn er afar fallegur stadur, stadsett i innsveitum sudurlands. Laugardalsfjall
vakir yfir porpinu og fyrir nedan byggdina er Laugarvatn sjalft en pess hefur verid getid
i fornsdgum allt aftur ad landnami fslands. Fra grunnskélanum er gott Gtsyni yfir vatnid
sem @tti ad geta verid hvada manneskju sem er innblastur til pess ad gaeda frasagnir
sinar lifi og sal. Skammt fra skoélanum er hin svokallada nattarufraedistofa, gamalt
grodurhus, sem skolinn hefur nytt sér til nattarufraedikennslu sem og til annarar kennslu
undanfarin ar. Eins og adur segir var pad ad frumkvadi Sigurdar St. Helgasonar sem
stofa pessi var tekin i gagnid og hefur hann unnid mjég mikid og deigingjarnt starf til ad
starfsemin parna hafi getad gengid eins og raun ber vitni. { raun hefur hann vakid og
sofid yfir verkefninu undanfarin ar sem segir manni ad dhugi hans er mikill en pad hefur
16ngum verid sagt ad dhugasamur kennari smiti Ut frd sér, nemendur vilja vita meira og
leera meira og hafa frumkvaedi af pvi ad leita sér upplysinga pegar peir nema i svo
lifandi og 4hugasomu umhverfi.

Préunarstarf pad sem unnid hefur verid a4 Laugarvatni hefur ekki gengid
prautalaust fyrir sig og hefur breyst mjog i fyllingu timas. Eflaust 4 pad enn eftir ad

breytast og proast og stefna inn 4 nyjar brautir. Ymis atridi hafa sett starfinu stélinn fyrir

'* Ingvar Sigurgeirsson: 2002:91
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dyrnar en um leid opnad adrar dyr. bvi mé segja ad 6ll st vinna sem unnin hefur verid
hafi lika verid 4kvedid nam fyrir forsvarsmenn skolans en hafa verdur i huga ad
akvednar reglur gilda um starfsemi i og vid skola sem skolayfirvoldum ber ad fara eftir.
M par til deemis nefna reglur um dyrahald, 16g um adbunad 4 vinnustédum'® og
opinberum stofnunum og svo framvegis. Pvi er mikilvagt ad starfsmenn skolanna kynni
sér vel per skordur sem peim eru settar adur en radist er Ut 1 vidamikil verkefni sem
jafnvel enn pann dag i dag gaetu talist til 6hefobundinna kennsluadferda.

Sigurdur hefur skrifad nokkud ytarlegar skyrslur og dagbakur um starfid fra
upphafi og er afar frodlegt ad lesa sig i gegnum pad og sja hvernig med halp nemenda,
foreldra og skolayfirvalda hefur verid unnt ad hrinda i framkvamd peim hugmyndum
sem upp hafa komid i sambandi vid utikennsluna. Synir pad lika enn og sannar ad
samfélagio i heild er hluti af skdlastarfinu og skolinn er 1 raun partur af heilu samfélagi,
allir sem 1 pvi bila koma ad einum eda 60rum hatti ad starfinu.

Blask6gabyggd med Laugarvatn i broddi fylkingar er patttakandi i verketninu
Vistvernd i verki, ataksverkefni & vegum Landverndar, og pad starf hefur att greidan
adgang inn i skolastarfid fyrir tilstudlan Sigurdar sem er forsvarsmadur verkefnisins 4
Laugarvatni. Hefur grunnskoélinn 4 Laugarvatni hlotid Grenfanann sem er stadfesting 4
pvi ad unnid hafi verid skref fyrir skref ad efla virdingu fyrir nattirunni og huga ad
umhverfismalum & skipulagdan hatt. Grenfanaverkefnid skipar storan sess i
nattarufreedistofunni &4 Laugarvatni. Med patttoku i pvi verkefni hafa tengsl skolans vio
samfélagid i heild sinni verid efld til muna 4 pann hatt ad heimilin taka patt i
sameiginlegu verkefni 1 samtarfi vid skoélann sem og samfélagio og leggja sitt af
morkum i ad upplysa born sin um gildi pess ad gaeta nattirunnar. Grunnskolinn &
Laugarvatni hefur pvi unnid eftir peim markmidum adalndmskrar sem kveda & um pad

a0 markmid grunnskolans sé ad leida nemendur inn i samfélag sitt sbr.

Skoli er hluti af samfélaginu og hlutverk hans felst ekki sist i pvi ad leida
nemendur inn i petta samfélag, gera pa medvitada um pau storf sem par eru unnin og
hvernig pad sem pau lera tengist pessum storfum. I nattirufircedikennslu er heegt ad
reekta pessi tengsl med ymsum heetti, til deemis med pvi ad heimscekja natturufredisofn,
ymiss konar fyrirteeki og stofnanir og jafnvel taka patt i rannsoknarverkefnum, einkum

peim sem snua ad nanasta umhverfi nemenda og heimabyggo. Ekki er siour mikilveegt

' Log um adbunad, hollustuhztti og Sryggi 4 vinnustddum
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ad leera ad njota natturunnar. Heimsokn a feroamannastadi i heimabyggod gefur
teekifeeri a natturufreedilegum utskyringum en ekki siour moguleika a umfjéllun um

re . . . . r, 17
utivist meo virdingu fyrir natturunni '

Starfsemin 1 utistofunni & Laugarvatni hefur meira ad segja getid af sér nyjan
vidkomustad ferdamanna sem sa&kja sveitina heim. bvi er pannig farid ad nemendur
hafa rektad blom sem og nytjajurtir sem peir hafa purft ad sinna yfir sumartimann. A
timabili voru peir einnig med dyrahald, henur, kaninur og fiska sem purftu daglega
umbhirdu. bvi var brugdid & pad rad ad rada nemendur Ur unglingadeild til starfa vid
utistofuna til pess ad sja um dyrin og taka 4 méti ferdamonnum sem hofou dhuga a ad
skoda starfid. Var petta gert i samstarfi vid sveitarfélagid sem greiddi pessum unglinum
laun undir merkjum unglingavinnunnar'®. Eins gatu ferdamenn gefid frjals framlog i
styrktarsjod og safhadist dagdd summa sem nytt var til eflingar starfseminnar i
utistofunni. Er pessi vinna 61l mjog i anda hugsmidakenningar Piaget og hugmynda
Vygotsky sem lagdi mikla dherslu 4 hve samfélagid veri mikilvegur pattur i proska

19
barna .

Starfsemi utistofu a Laugarvatni

Starfsemin i utistofunni & Laugarvatni hofst haustid 1999. b4 var farid af stad med starf
sem fékk heitid Sambiid manns og nattiiru & Laugarvatni. I framhaldinu var unnid med
akvedin pemu 4 hverju ari og sem daemi ma nefna ad nastu pemu fengu vinnuheitin £g
og umhverfi mitt og Lifsleikur i verki’’. Strax { upphafi var 1jost ad mikil 4nagja var
med nyju stofuna sem gaf kost 4 pvi ad nemendur proudu med sér sinar eigin adferdir
og namstaekni. Helstu markmid verkefnisins voru ad méta stefnu skélans i lifsleikni,
sampetta hana pvi ad nemendur lifi i satt vid sjalfa sig og umhverfi sitt. Einnig atti ad
proa leidir til ad nalgast markmid almennrar namskrar grunnskola i nattarufredi og ad

auki ad mynda samfellu i nami med aukinni sampattingu namsgreina®'.

7 Adalnamskra grunnskola 2007. bls. 11

'8 Sigurdur St. Helgason: Umhverfisstarf og vettvangsnam i grunnsk. ad Laugarvatni 1999 — 2005: bls. 31
" David R. Shaffer. Developmental Psychology: 246

0 Sigurdur St. Helgason: Umhverfisstarf og vettvangsnam i grunnsk. ad Laugarvatni 1999 — 2005: bls. 2
! Sigurdur St. Helgason: Umhverfisstarf og vettvangsnam i grunnsk. ad Laugarvatni 1999 — 2005: bls. 3
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Nu tepum aratug sidar ma med sanni segja ad pessum markmidum hafi verid
nad og morgum fleirum. Sigurdur St. Helgason hefur avallt haft yfirumsjon med
verkefninu og notid lidsinnis samstarfsfélaga og i samvinnu vid skolastjérnendur og
sveitarstjorn, sem hefur lagt verkefninu lid eins og haegt hefur verid. Haest ber adkoma
nemenda, foreldra og samfélagsins i heild sem hefur gefid starfseminni byr undir bada

vaengi og fleytt henni yfir erfida hjalla pegar illa hefur arad.

Sampeetting namsgreina a Laugarvatni

{ upphafi var farid af stad med pa hugmynd ad lifsleiknin vaeri nokkurskonar hornsteinn
i nattrufraedistofunni. Adrar namsgreinar fylgdu med eins og upplysinga- og
teeknimennt, samfélagsfraedi, myndmennt og moédurmal®. Sidar kom ad pvi ad
tonmenntin og heimilisfraedin komu inn i sampattinguna og pvi ma segja ad
nattarufreedistofan hafi tengt saman nanast allt pad starf sem fram fer i skélanum.

Upplysinga- og teknimenntin tengdist stofunni 4 pann hatt ad nemendur purftu
ad smida adstodu fyrir dyr og plontur, skra athugasemdir og nidurstodur i rannsoknum
og pesshattar, samfélagsfraedin hefur byggt ad miklu leyti 4 pvi ad nemendur hafa borid
saman umhverfi sitt vid umhverfi barna annarsstadar i heiminum sem og 4 Islandi.
Myndlistin hefur gefid nemendum fzri 4 ad talka sina syn 4 ndmid og verkefnin sem
peir vinna og i islensku er haegt ad tja hugmyndir sinar med ordum, badi i bundnu sem
obundnu mali. Hlj6d nattrunnar hefur svo matt tilka i tonmenntinni og afrakstur
jardraktar verid notadur i heimilisfreedinni og svona ma lengi telja.

Ljost er ad pessi ndmsleid og hin mikla sampaetting allflestra ndmsgreina hefur
gefid peim nemendum sem hofu skdlagdongu haustid 1999 og ljuka skolagéngu sinni

vorid 2009 adra syn & namid en ella.

Ur vidraedum vié Sigurd St. Helgason

Pegar vel var 1i010 4 vetur hitti ég Sigurd St. Helgason i Gtistofunni ad Laugarvatni.
Februtar frostid beit i kinnarnar og pad var kerkomid ad komast inn i ylinn { Gtistofunni

sem var bjort og opin. bad var afar gaman a0 hitta hann a0 mali og fa a0 sja afrakstur

2 Sigurdur St. Helgason: Umhverfisstarf og vettvangsnam i grunnsk. ad Laugarvatni 1999 — 2005: bls. 1

15



Kennarahaskéli islands Utikennsla og sampeaetting ndmsgreina

margra ara vinnu og um leid ad skoda per godu adstedur sem nemendur a Laugarvatni
btia vid. Hann sagdi mér fra pvi hvernig starfid i atisfofunni byrjadi og hvernig pad
proadist med drunum og samtvinnadist meir og meir flestum fogum skolans. bad var
afar dhugavert a0 heyra hvernig nemendur veiddu fisk i net og krufdu pa og verkudu
badi i rannsdknaskyni sem og til atu. Sumar bleikjurnar fengu pau 6rlog ad vera hertar
og seldar medan adrar voru eldadar a grilli eda 1 potti. Peir fiskar sem komu heilir ar
netum voru svo settir i fiskikerid inni i Gtistofu og fylgst med vexti peirra og vidgangi
fram ad vori en pa var peim sleppt eftir tilraunir med ad kreista ar peim hrogn og svil.

Sigurdur hafdi sjalfur Gtbuid ker med sirennsli og syndi mér hreinsibiinad sem
verid var ad proa en til pess verks hlaut hann utanadkomandi adstod. Einnig hafdi verid
gerd tilraun med ad flytja sjo 1 tistofuna til ad hagt veri ad hafa par sjavardyr eins og
krabba, krossfiska og fleiri fjorudyr en pad for nokkud illa par sem allt vatn for ar
kerinu og sjavardyrin drapust. Sigurdur nefndi i framhaldi af pvi ad gridarmikil dhersla
veeri 16g0 & virdingu fyrir 6llu lifi 1 nattarunni og ad dyrin i Gtistofu vaeru gestir sem
nemendum beari ad koma fram vid af virdingu.

Pad kom fyrir ad fuglar flaektust i net nemenda. Peim fuglum sem lifdu var
sleppt eftir ad gengid var r skugga um ad ekkert amadi ad peim en peir sem voru
daudir voru nyttir til rannsdkna, peir krufdir og grafnir 1 jorou. Sidar voru peir svo
grafnir upp aftur til ad haegt veri ad skoda hringrasir lifsins 1 formi rotnunnar en pa var
einungis beinagrindin eftir.

Sigurdur sagdi einnig fra pvi hvernig skolastarfid byrjadi ad hausti med
sOlusyningu par sem afrakstur sidasta skolaars var syndur og afurdir bodnar til sélu.
Matti pa helst nefna ymiskonar handverk nemenda r smidi og handmennt sem var
gjarnan unnid Ur efnivid nattrunnar en einnig voru 4 bodstolum heimagerdar sultur,
bakstur, hardfiskur, greenmeti og plontur. Oftar en ekki voru foreldrar og sveitungar
hvattir til a0 koma med “drasl” Gr kompum sinum sem peir t6ldu ad adrir gaetu s€d sér
hag 1 a0 eignast og gat folk pvi eignast forlata hluti & sanngjérnu verdi. Pannig voru
slegnar nokkrar flugur i einu hoggi, sumir losnudu vid drasl Ur geymslum sinum, adrir
eignudust ahugaverda gamla hluti og utistofan hlaut orlitinn 4goda af sem rann til pess
starfs sem par hefur verid unnio.

Sigurdi var tidrett um hve mikil og g6d samskipti vaeru 4 milli heimilis og skola
og hve mikilvaegt pad samstarf veri. Margir foreldrar hefdu lagt heilmikid af mérkum
baedi hvad vardar efnivid og vinnuframlag til ad styrkja starfsemi utistofunnar og pad

syndi klarlega hug sveitunga til pessa verks. Nam byggist ekki bara &4 boklegri kennslu
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heldur einnig & ,,praxis”, pvi ad vinna hlutbundid og fa ad komast i nana snertingu vid
viofangsefni sitt.

[ Gtistofu fann ég fyrst og fremst fyrir vellidan. Sidar, yfir heitum kaffibolla 4 heimili
Sigurdar fann ég fyrir pvi sama, yndislegu viomoti eiginkonu hans og hennar eigin
ahuga 4 starfinu hans vid skolann. Ljost er ad parna eru & ferd sémahjon sem bera hag
sveitar sinnar fyrir brjosti og vilja leggja sitt af morkum til eflingar skoélastarfsins 1 heild
sinni. Eg pakka peim kzrlega fyrir pann tima og hlyja vidmoét sem pau syndu mér i

spjalli minu og samskiptum vid pau vegna verkefnis pessa™.

Utikennsla i Reykholti

Helstu heildarmarkmio

Eins og 40ur sagdi er eitt af helstu markmid Utikennslunnar ad brjota upp hina
hefobundnu skoélastofu kennslu og faera nemendur nar verkefnum sinum. Meo pvi ad
komast 1 nana snertingu vid nattiruna, fa ad hreyfa sig meira og sja uppskeru vinnu
sinnar er vidbuid ad allir geti tilkad upplifun sina ut fra eigin brjosti. Utikennsla er pvi
veigamikill pattur i einstaklingsmidudu nami pvi hin gefur nemandanum faeri 4 ad
upplifa pad sem verid er ad lera, ekki einungis ad lesa um pad i namsbokum.
Utikennslan bydur upp 4 heilmikla hopavinnu og samvinnu milli bekkja sem er

afar godur kostur i famennum skola eins og Reykholtsskoli er. Sé @tlunin ad sampeetta
natturufraedi vid onnur fog geta kennarar unnid i lotum eda med dkvedin pemu og skipt
med sér verkum og abyrgd 4 hverju pema fyrir sig. Til nattarurfraedinnar teljast
lifvisindi, jardvisindi og edlisvisindi og kannski pykir sumum n6ég um ad samtvinna
pessa paetti nattirufreedinnar saman en min syn er su ad sampeatting 6likra namsgreina
sem og samkennsla sé frabar leid til uppbyggingar skolastarfsins og aukinnar samvinnu
kennara. [ hnotskurn ma segja ad helstu markmid med Gtikennslu i Reykholti gzetu verid
ao:

e brjota upp hefdbundna kennslu

e gera namsefnid lifandi

e sampatta Olikar ndmsgreinar

e koma 4 samvinnu milli kennara

» Ur viotali vid Sigurd St. Helgason, kennara.
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e auka syn og skilning nemenda 4 nanasta umhverfi

e auka heilbrigdi og hreyfingu nemenda

Sampeetting namsgreinana

Nattarufredin sem fraedigrein er peim eiginleika gedd ad hana ma sampatta inn i hvada
fag sem er. Hvort heldur pad eru tungumal, listgreinar, iprottir, tonlist, heimilisfraedi eda
steerdfraedi. Allsstadar ma tengja fogin saman svo ur verdi heild. Umsjonarkennarar &
yngri stigum grunnskolans eiga eflaust heegara um vik ad sampatta namsgreinar par
sem peir hafa oftast yfirumsjon med svo morgum namsgreinum. b4 eru oftast
faggreinakennarar i 4&kvednum greinum og pa sérstaklega 4 elsta stigi grunnskélans og
pvi er mikilvaegt ad allir kennarar skélans komi ad einhverju leyti ad skipulagningu
utikennslunnar svo peir geti tengt hana sinum fogum.

Heimilisfredikennarinn gaeti til demis farid i berja- og og jurtaferd ad hausti og
afraksturinn maetti nota i matseld vetrarins. Myndlistarkennarinn getur nytt alla pa
fallegu liti sem natturan hefur upp 4 ad bjoda ad hausti og hreinleika vetrarnins pegar
fyrsti snjorinn fellur. Smidakennarinn gati jafnvel nytt pad sem til fellur 4 vorin vid
grisjun trjaa. Talningar, form og litir geta komid inn i sterdfraedina og i islensku ma tja
upplifun i ritudu sem téludu mali. Télvukennslan getur komid mjog sterkt inn i ndmid
par sem nemendur geta sett fram nidurstodur Gr konnunum sinum & fjélbreyttan mata
med myndum, téflum, ritudu mali sem og i formi tonlistar eda myndbanda.

Hvernig sem sampattingu namsgreina er hattad pa er pad ekki 4 4byrgd eins
kennara heldur skolans 1 heild ad framkvama pad starf sem unnid er. A pann hatt ma
lika segja ad starfsmenn skolans taki adeins meiri patt i storfum hvers annars og pad
getur komid sér vel er Ovaent atvik koma upp & eins og veikindi kennara svo demi sé
tekid.

Pad ad skoda namsefniod fra 6likum hlidum gefur nemendum lika 6lika syn a
namid. Til demis geta nemendur séd gullinsnid 1 byggingalist pegar unnid er i
myndmennt og tengt pad svo runu Fibonacci i steerdfraedinni eda fjolgun dyra svo demi
sé tekid. A sama mata ma hugleida hvad verdur um rusl i nattirunni og hvad ma
endurnyta og benda i pvi samhengi 4 halfs litra plastfloskur og hvada ferli paer fara i

gegn um uns par verda ad forlata flispeysum®. Allskyns listaverk hafa litid dagsins 1j6s

24 Endurvinnslan.is
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ur pvi sem adrir telja urgang og eins ma huga ad pvi hvernig vid nytum eigur okkar en
margt af pvi sem framleitt er i dag virdist vera einnota drasl i samanburdi vid pad sem

framleitt var 4 arum adur.

Samvinna kennara

[ Kennarahaskélanum er 4 fyrsta ari namsins 16gd ponokkur ahersla 4 samvinnu
kennaranema. Sumum reynist pad erfitt en pad er naudsynlegur pattur ndmsins pvi
pegar komid er Ut i hid raunverulega vinnuumhverfi er samvinna gulls igildi og getur
1étt mikid 4 kennurum. bad er allvel pekkt hve alagid getur oft a tidum verid mikid &
kennurum, sérstaklega i dag pegar skolar eru undirmannadir vidast hvar 4 landinu. Med
pvi ad taka hondum saman innan skdlans, lata liggja frammi ndkvemar kennsludatlanir
og koma upp gédum og adgengilegum verkefnabonkum geta kennarar frekar hlaupid
undir bagga hja hverjum 6drum. Slikt samstarf leidir af sér 1éttari starfsanda, samkennd
og samabyrgd pannig ad hverjum starfsmanni finnist hann vera hluti af hopi en ekki
einn i sinu horni.

Go0ur starfsandi er mikilvegt afl 4 6llum vinnustodum. Pvi er mikilvegt ad
starfsfolk skolanna nyti vel starfsdaga til undirbunings skolastarfsins og hopeflingar og
séu pannig andlega vel undirbunir fyrir pad starf sem peir sinna med skjolstedingum
sinum yfir haveturinn.

Med meiri samvinnu ma einnig tengja frekar saman bekki med samkennslu sem
svo vida tidkast i smerri skolum 1ti 4 landsbyggdinni. { opnum rymum eda
vettvangsferdum eru pa alltaf tveir eda fleiri kennarar saman, jafnvel dsamt
studningsfulltrium og 4 pann hatt ma deila dbyrgdinni 4 kennslunni og ad auki gefur
pad nemendahopnum tilbreytingu. En fyrst og fremst parf ad vera einhugur i hopi

starfsfolks svo faglegt starf nai fram ad ganga.
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Skipulag og framkvaemd utikennslu i 1. — 4. bekk

Oftast er pad pannig ad somu bakur eru notadar ar eftir ar i hverjum bekk fyrir sig. Pad
er hentug og god leid pvi kennarar n4 pannig gédum tékum & efninu, vita hvad hentar
og hverju matti sleppa. Um leid verdur til godur verkefnabanki sem ma svo utfera ad
vild og baeta i ar fra ari. Samfélagsfredin og natturufreedin samtvinnast 6hjakvaemilega
saman & pessum fyrstu skoladrum en baekur sem helst eru notadar i nattarufredi- og
samfélagsfredikennslu 1. — 4. bekkjar i Reykholti eru Komdu og skodadu umhverfio,
Komdu og skodadu likamann, Komdu og skodadu land og pjod, Komdu og skodadu
himingeiminn, £sa og Gauti { sveitinni, £sa og Gauti, Lifid fyrr og nii, Island aour fyrr
og annad efni sem kennarar nota med sem itarefni.

Kennsluleidbeiningar fylgja flestum pessara boka badi i bokarformi sem og a
vef namsgagnastofnunnar. Fleiri bakur eru til i bokaflokknum Komdu og skodadu sem
henta afar vel og ma pa sérstaklega netna Komdu og skodadu fjollin sem fjallar um
mismunandi gerdir og utlit fjalla og Komdu og skodadu hringrdsir sem er goo bok til ad
koma inn 4 umhverfismenntina og pa patti er luta ad henni og med bokinni Komdu og
skodadu hvad dyrin gera vari afar skemmtilegt ad heimsakja nastu bei i sveitinni og
fa ad fylgjast med saudburdi og peim ymsu bustérfum sem par parf ad inna af hendi.

Samkvamt vidmidunarstundaskra eiga nemendur i 1. — 4. bekk ad 4 30
kennslustundir 1 viku hverri i skdlanum og parf ad koma fram i skolanamskra hvernig
pessum tima er varid hverju sinni*. Nemendur i 1. — 4. bekk i Blaskogabyggd fa
kennslu fjora daga vikunnar, atta kennslustundir 4 dag eda samtals 32 kennslustundir.
upphafi skoladrs er metid og skodad hversu miklum tima skal verja i hvert fag til ad
uppfylla krofur adalnamskrar. T adalnamskra er vali gefin mjog rimur timi eda ad
medaltali prjar til fjorar kennslustundir & viku fyrir hvern argang, nattirufraedi og
umhverfismennt faer ad medaltali tvaer kennslustundir og samfélagsfredigreinar um
prjar kennslustundir 4 viku. Leyfilegt er ad faera tima 4 milli d&rganga og auka pannig
vaegi einstakra namsgreina eitt arid en minnka pad ad sama skapi 4 6drum tima innan
hvers timabils.

Komdu og skodadu bakurnar gefa gott fzeri & samkennslu sem vert er ad nyta i

svo famennum skola sem Reykholtsskoli er. Verkefnin sem fylgja med eru afar

> Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. 2006:14
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adgengileg og vel upp sett og tengjast islensku sem og staerdfraedi & margan hatt. bessar
bakur bjoda upp & mjog gédan umraedugrundvoll par sem hver nemandi getur tjad sig i
toludu sem ritudu mali um sina upplifun.

Med pvi ad taka strax i upphafi skoladrs akvordun um fasta daga til Gtikennslu er btid
a0 leggja linurnar fyrir veturinn. bPad er afar mikilvagt med tilliti til pess ad naudsynlegt
er fyrir born sem fullordna ad koma vel buin i skélann p4 daga sem utikennslan fer fram
svo vedurfarid geti ekki stjornad pvi alfarid hvort farid er Gt eda ekki.

Ef hugad er ad kennsludatlunum sem fylgja Komdu og skodadu bokunum veeri
ekki r vegi ad allir argangar yngsta stigs kamu sér saman um dkvedna ttidaga og ad
namsefninu veri skipt upp i lotur. P4 mettu kennarar skipta mér sér verkum i lotunum
pannig ad einn kennari hefdi yfirumsjon med hverri lotu. A pad sérstaklega vid pegar
farid er 1 lengri ferdir fra skola sem krefjast pess ad nemendur purfa ad fara med
skolabil ut fyrir skolalodina. Med pvi ad samnyta ferdir 4 soguslodir sveitarinnar ma
eflaust nyta betur pad fjarmagn sem er til stadar og & pann hatt gera flestum kleyft ad
komast 1 fleiri ferdir en ella og auka pannig vidsyni nemenda.

[ Biskupstungum eru pad ymsir sveitabzir, Kerid i Grimsnesi, S6lheimar og
jafnvel Geysisstofa i Haukadal sem geetu verid mikid addrattarafl fyrir yngstu
kynslodina. Einnig gati verid frodlegt ad fara med nemendahopinn ad skoda
hverasvedid i Haukdadal en pa parf frekar en ella ad hafa i huga ad pratt fyrir gledina
og spennuna sem fylgir slikum ferdum pa geta adstedur verid pannig ad heatta getur
skapast sem starfsfolk skdlanna parf ad huga ad adur en lagt er i slikar ferdir. Ma pa
nefna ad ar, fallvotn og hverir eru ekki stadir fyrir ung born til ad leika sér vid frekar en
umferdarpungar gdtur borgarinnar.

Pegar kemur ad Utikennslu med yngstu bérnunum parf skipulagid ad vera afar
gott og nidurnjorfad. Yngri nemendur eiga oft erfidara med ad taka breytingum a
stundatoflu en eldri nemendur og pvi hentar peim ekki sérlega vel ad fara dvent i
utikennslu heldur parf Gtikennslan ad eiga fastan dag i stundatéflunni. Eins og 4dur
segir er Utikennsla ekki tilviljanakenndar vettvangsferdir pegar einhverjum dettur i hug
a0 fara ut heldur partur af vondudu og skipulogou skolastarfi.

A timum upplysingatakninnar er frabart ad geta nytt sér ymsa namsvefi i
kennslu, badi upplysingavefi sem og gagnvirka. b4 parf ad hafa i huga ad télvukerfi

skélanna purfa ad rdda vio pau forrit sem nota 4 til ad keyra hina ymsu namsvefi.
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Sem demi um vefi sem henta vel med ndmi 4 yngsta stigi eru eftirtaldir vefir:

e http://wwwl.nams.is/fuglar/

e http://wwwl.nams.is/flora/

e http://www.yrkja.is/

e http://www.heimurinn.is/

e http://www.namsgagnastofnun.is/komdu/index.htm

e http://wwwl.nams.is/landspendyr/index.php

e http://www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/index.html

e http://www.namsgagnastofnun.is/snjor/index.html

e http://lokaverkefni.khi.is/v2006/sunngudn/

e http://www.natturuskoli.is

Skipulag og framkvaemd utikennslu i 5. — 7. bekk

Eins og 4 yngsta stiginu eru pad oftast akvednar bakur sem kenndar eru ar eftir ar. Med
nyju namsefni mé vera ad kennarar gerir breytingar og med nyjum kennurum koma
nyjar adherslur. P6 er mikilvagt ad hafa i huga ad samfellu geti i ndminu og ad
nemendur & midstigi fai videigandi kennslu i framhaldi af pvi sem peir hafa lert a fyrstu
arum skolagdngu sinnar.

Samkvamt vidmidunarstundaskréa eiga nemendur i 5. - 7. bekk ad fa 35
kennslustundir 1 viku hverri i skdlanum og parf ad koma fram i skolanamskra hvernig
pessum tima er varid hverju sinni*’. Nemendur i 5. - 7. bekk i Blaskogabyggd fa
kennslu alla virka daga vikunnar, atta kennslustundir 4 dag fyrstu fjéra daga vikunnar
og svo fimm kennslustundir 4 fostudogum eda samtals 37. Likt og yngri nemendurnir
eru nemendur 4 midstigi ad fa tveimur kennslustundum meira 4 viku heldur en
vidmidunarstundaskra segir til um. Y fir skolaarid eru petta ponokkrar kennslustundir
sem koma aukalega i hlut kennara og nemenda og er pad kennara ad skipuleggja og nyta
pessar stundir 4 sem skynsamlegastan mata.

{ Reykholti eru eftirfarandi baekur pzer sem mest hafa verid nyttar i

nattirufreedikennslu & midstigi sidastlidin ar, Likami mannsins, Lifrikio a landi, Lifrikio

2% Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. 2006:14
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[ fersku vatni, Audvitad 1, Audvitad 2, en bokin Lifrikio i sjo hefur verid tekin ad afar
litlu leyti, eflaust sokum pess hve skolinn er stadsettur langt fra sjé en pad er
ohjakvamilega kostur ad geta heimsott fjorunna pegar unnid er med efni tengt sjonum.
bad synir i raun svart 4 hvitu hve miklu mali skiptir ad komast i ndna snertingu vid
umhverfid i tengslum vid namsefnid svo haegt s¢ ad koma pvi til skila & ahrifarikan og
ahugaverdan hatt.

Pegar samkennsla milli &rganga er vid 1ydi parf oft ad hlidra til ndmsefni milli
ara svo somu nemendur fai ekki kennslu i sému bokum & milli &ra. bvi getur pad &
stundum farid svo ad nemendur séu ad vinna i bokum sem eru of pungar eda jafnvel of
1éttar fyrir pa. P4 kemur ad utsjonarsemi kennarans ad vinna pannig med efni bokanna
ad pad henti peim aldurshdpi sem hann er ad vinna med hverju sinni.

A0 minu mati er svolitid stort stokk r Komdu og skodadu bokunum sem henta
vel yngsta stiginu yfir i paer baekur sem taldar eru upp hér ad ofan. Lesefnid verdur
talsvert meira og hugtokin talsvert morg. bPvi er mikilveegt ad hafa i huga hvad
nemendur hafa lert 4 fyrstu ndmsarum sinum og kennarar purfa ad kanna forhugmyndir
peirra raekilega til ad geta haft tilfinningu fyrir pvi hvernig best er ad midla
kennsluefninu. Enn og aftur er mikilvaegt ad utikennslan eigi sér fastan sess i vikunni,
einhvern dkvedinn dag sem atladur er til utikennslu.

Lifrikio a landi og Lifrikio i fersku vatni eru pannig upp byggoar ad peer
hreinlega bjoda upp 4 skipulagdar utiferdir til ad meta og rannsaka nanustu nattiru
skélans. I Reykholti er goédur adgangur ad fersku vatni, badi i lekjum, am, myrum og
votnum. Par geta samanburdarrannsoknir notid syn til fulls. Sama & vid fjolbreytileika
nattarunnar hvad vardar plontur, fugla og skordyr. Molendi, mela, kjarrskdga og
fjalllendi er nanast allt ad finna i nasta umhverfi vid skolann. Flest born 1
Biskupstungum hafa séd refi skottast um i na@sta nagrenni vid heimili sin og minkurinn
leetur stundum sja sig p6 erfidara s¢ ad koma auga a4 hann en refinn. Fuglalif er fjélbreytt
og skograktin gefur nemendum fzri 4 ad skoda marga skemmtilega fugla eins og
audnutittlinga, skogarpresti, musarindla og stara sem eru farnir ad lata sja sig i nokkrum
meeli i Reykholti. A vorin lifnar svo heldur betur yfir Pollenginu, sem er fridlyst svaedi,
rétt austan vid skoélann og par ma finna gridarlega margar tegundir and- og vadfugla sem
og mofugla. M4 par helst nefna stokkendur, toppendur og jafnvel gulendur, gragesir,
heidargesir, helsingja og blesgasir ur hopi andfugla en Gr hopi vadfugla ma sja 16u,

stelk, hrossagauk, jadrakan, 60inshana, spoa, stelk og tjald. Krummi er lika afar
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skemmtilegur fugl sem sést gjarnan yfir allan veturinn og um hann hafa nu verid ortar
margar visur og ritadar margar sogur.

Sumt af efni Audvitad bokanna er einnig nokkud vel til pess fallid ad nyta til
utikennslu og ma par helst nefna skodun 4 sélkerfinu, landmétun, vedurathuganir, tima-
og hradamelingar, arstidir, eldgos og fleira. bar sem efnividurinn er 6prjotandi er
mikilveegt ad kennarar dkvardi strax 1 upphafi skolaarsins hvernig skipulagi tutikennslu
skuli hattad 1 samrami vid efni ndmsbdkanna.

Gott er ad nota fyrstu vikur skolaarsins til skodunnar a grodri, vatni, fuglum og
skordyrarannsokna, hdveturinn ma nota til skodunnar & solkerfinu og stjornum
himingeimsins og vormanudi er tilvalid ad nyta til skodunnar & fuglalifi eins og
vorkomu fugla og kviknun lifs 1 vatni svo demi sé tekid. Stadir eins og Pingvellir,
hverasvedid i Haukadal og Nattarurgripasafnid eru frabaerir stadir til ad sekja heim i
lengri ferdum en bingvellir sem og Haukadalur eiga fastan sess i sogu pjodarinnar og
@tti ad skylda hvert mannsbarn ad sekja bingvelli heim og skoda hinn forna pingstad
okkar {slendinga. Par ma tvinna saman ségu og nattiru 4 mjég svo skemmtilegan hatt.

Ollu pessu efni er tilvalid ad skipta upp i nokkrar stuttar lotur sem myndi svo
ljuka med einhverskonar uppgjori i formi lokaverkefna af misjofnum toga. b4 kemur
sampaetting namsgreina inn par sem nemendur geta talkad nidurstodur rannsokna sinna
4 ymsu formi, bedi sem tolulegar upplysingar i steerdfredi, ritudu mali 1 islensku eda 1
toflu formi 1 gegn um upplysingamenntina. Fjoldi goora ndmsvefja er til sem haegt er ad
nyta samhlida vinnu og namsbokum & midstigi og um ad gera ad nyta verkefni sem til

eru & ymsum namsvefjum og ma par helsta nefna:

e http://wwwl.nams.is/fuglar/

e http://www.stjornuskodun.is/

e http://www1.nams.is/flora/

e http://www.yrkja.is/

e http://www]1.nams.is/landspendyr/index.php

e http://www.heimurinn.is/

o http://lokaverkefni.khi.is/v2006/sunngudn/

e http://www.natturuskoli.is
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Framkvaemd utikennslu i 8. — 10. bekk

{ efstu bekkjum grunnskélans pyngist ndmsefnid verulega. Bakurnar tur flokki almennra
nattiruvisinda setja svip sinn 4 pad efni sem kennt er 4 pessu stigi og ma segja ad per
séu uppfullar af fjolda hugtaka sem oft virdast ekki vera & hreinu hja nemendum. ber
bakur sem nyttar hafa verid til kennslu i efstu bekkjum i Reykholtsskola eru Audvitad 2
og 3, Lifrikio a landi, Efnisheimurinn, Einkenni lifvera, Kraftur og hreyfing, Lifandi
veréold, Orka, Erfoir og proun og ad lokum bokin So/, tungl og stjornur. Lesetnid er
yfirgripsmikid og hefur oft reynst nemendum nokkud pungt yfirferdar og jafnvel
morgum kennaranum. Bradnaudsynlegt er ad nyta pad itarefni sem 1 bodi er eins og
myndbond og vefsidur til ad dypka skilning 4 ndmsefninum.

AJ sdgn kennara sem ég hef raett vid er efnid svo yfirgripsmikid ad peim finnst
oft afar litid svigram vera til pess ad brjota kennsluna mikid upp og faera hana ut ar
skélastofunni®’. Par reynir pvi verulega 4 kennara ad finna leidir til ad opna kennsluna
og tengja hana natturunni. Sampetting vid adrar namsgreinar getur jafnvel gefid
svigram til meiri fjolbreyttni.

Samkvamt vidmidunarstundaskra eiga nemendur i 8. - 10. bekk ad fa 37
kennslustundir i viku hverri 1 skélanum og parf ad koma fram i skélanamskra hvernig
pessum tima er varid hverju sinni**. Nemendur i 8. - 10. bekk i Blaskogabyggd fa
kennslu alla virka daga vikunnar, atta kennslustundir 4 dag fyrstu fjora daga vikunnar
og svo fimm kennslustundir 4 fostudogum eda samtals 37 kennslustundir likt og
vidmidunarstundaskra adalnamskrar segir til um. bvi er 1itid svigram & elsta stigi
grunnskolans til ad hlidra til en svo virdist vera sem utikennslan s€ naestum alveg ut af
bordinu hjé elstu nemendum grunnskélans nema ef til eru taldar einstaka vettvangsferdir
sem til falla pegar pannig hattar til*’. Pad er midur pvi pad er 4 pessu stigi sem
nemendur eru flestir hverjir ordnir vel lasir, ba&di & bekur og umhverfi og ad pvi leyti
tilbunir piggja aukatima sem gaetu jafnvel verid fjolbreyttir og ytt undir ahuga peirra a
naminu. { raun ma segja ad verid sé ad mismuna eldri nemendum med pvi ad hafa af
peim utikennsluna pvi proski peirra gefur peim tilefni til ad vinna itarlega og 4
upplysandi hatt ur nidurstodum sinum. Pad er pvi arid en naudsynlegt verkefni fyrir

nattarufreedikennara framtidar ad huga ad leidum til ad audga nam nemenda 4 elsta stigi

" Berglind Inga Arnadottir, grunnskola- og iprottakennari. Munnleg heimild.
* Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. 2006:14
¥ Berglind Inga Arnadottir, grunnskola- og iprottakennari. Munnleg heimild.
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grunnskolans svo pad megi nytast peim a sem bestan mata. Heilmargir islenskir
namsvefir eru til sem ma nyta samhlida bokum 1 nattrufraedikennslu en einnig er
talsvert af myndbondum til sem hafa verid gefin ut af nAmsgagnastofnun sem vert er ad
skoda vel og syna med pvi ndmsefni sem farid er yfir hverju sinni. Ad auki er fj6ldi
erlendra vefja gridarmikill en par parf ad vanda valid og skoda vel hvad i bodi er &dur
en slikir vefir eru kynntir fyrir nemendum. Dami um islenska nams- og upplysingavefi
eru:

e http://wwwl.nams.is/fuglar/

e http://www.stjornuskodun.is/

e http://www]l.nams.is/flora/

e http://www.vyrkja.is/

e http://www]1.nams.is/kyn/index.php

e http://www.heimurinn.is/

e http://lokaverkefni.khi.is/v2006/sunngudn/

e http://www.natturuskoli.is

e http://www.nams.is/efnisheimurinn/index.htm

e http://iis.nams.is/hafid/

e http://www.namsgagnastofnun.is/lotukerfi/Lotan.htm

e http://www.nams.is/edlisfr/index.htm

e http:/www.gen.is/

e http://www.vedur.is/

Pegar nemendur eru komnir 4 elsta stig grunnskélans ma einnig @tla peim ad geta
kannad netheima nokkud 4 eigin spytur og finna pannig upplysingar sem henta peim
verkefnum sem peir vinna ad. Nemendur purfa pa lika ad lera ad pekkja hvada sidur eru
areidanlegar og hvada heimildum ma4 treysta pegar unnid er med upplysingar af
vefsidum. Gott gaeti verid fyrir kennara ad skipta nemendum i hopa sem hver og einn
vinnur svo akvedid verkefni og kynnir svo itarlegar nidurstoour sinar fyrir hinum
hépunum. Kynningar geta verid med fjolbreyttum haetti og eiga mjog gjarnan ad vera til
synis svo adrir nemendur geti notid gods af peim og lesid sér til upplysingar og anegju.
Efnividur ur nattirunni, rannsoknir 4 ndnasta umhverfi skélans, ljosmyndir og
annad slikt er tilvalid til ad vekja eftirtekt skolafélaganna. Eins geeti verid 6flugt ad

virkja foreldra og fa pa til pess ad skoda natturuna med bornum sinum og yta pannig
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undir frekari virkni nemenda eftir ad heim er komid med allskyns tilraunum og
rannsoknum & heimi nattarunnar. Matti par nefna ad rannsaka komu farfugla, gang
himintungla, hitastig fallvatna i ndgrenni vid heimilin, erfdir bufjar og heimilisdyra,
eldsneytiskostnad og rekstur bifreida og svo framvegis. Helst af 6llu er ad safna saman
ahugaverdum verkefnum i bankann okkar svo ur verdi dhugavert safn sem nemendur og

kennarar hafa gaman ad.
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Lokaorod

A pessari yfirferd minni um utikennslu hefur verid komid vida vid. Vid virdumst standa
nokkud aftarlega i utikennslu midad vid nagrannapjodir okkar og nytum utikennsluna
ekki sem kennsluadferd heldur frekar sem tilbreytingu. Vid @ttum ad nyta okkur peer
rannsOknir sem farid hafa fram hja nagrannapjodum okkar og nyta okkur nidurstodur
peirra til ad stytta okkur leid ad settu marki. Okkur ber ad skoda nidurstodur rannsokna
med opnu hugarfari og leytast vid ad nyta par okkur i hag svo bata megi nam og
skolagéngu barna okkar. Pad sem helst stendur upptr er ad lidan og namsarangur
nemenda sem fengid hafa markvissa ttikennslu i ndgrannalondum okkar virdist vera
betri og pad eitt og sér &tti ad vera negur rokstudningur fyrir pvi ad islenskir skolar
@ttu ad demba sér af fullum punga Ut i utikennsluna. Stjérnendur og starfsfolk skolanna
purfa po ad standa vel ad allri skipulagningu svo afraksturinn verdi til séma pvi
oskipulagt skolastarf er engum til g6ds. Er pad von min ad pessi yfirferd min geti verid
hvatning til skolastjérnenda sem og samstarfsfolks til ad vidhafa opid hugarfar til
utikennslu pannig ad 4 naestu &rum megum vid sja meiri fjolbreytni i skolastarfi og

heilbrigdari og anegdari nemendur sem og kennara.

Reykholti, 25. april 2008 Agla byri Kristjansdottir
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