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Utdréattur
HUdin er steersta liffeeri mannsins sem gegnir pvi hlutverki ad vernda likamann fra

ymsum pattum umhverfisins, og sem ytra byrdi einstaklingsins pjonar hadin
einnig fagurfreedilegum tilgangi par sem madurinn radskast med hana & ymsa
vegu til pess ad adlaga likama sinn, eda personuleika ad samfélagslegum
vidmidum. | pessari ritgerd verdur farid yfir hvernig likaminn, pa einkum hadin,
markar félagsleg tengsl milli einstaklinga i samfélaginu par sem einblint verdur &
birtingarmynd kyngervis. Med pvi ad ordredugreina auglysingar, greinar og
viotdl i tveimur islenskum timaritum mun ég skoda hvernig hugmyndir i
samfélaginu um hvad sé ,nattarulegt® og hvad sé menningarbundid, méta
ordreedu um huadlega fegurd. Med hudlegri fegurd vil ég meina ad akvedin
hugmyndafraedi um fegurd beinist sérstaklega ad hadinni og umhirdu hudar. Med
feminiskar kenningar, kenningar félagsliffreedi og einkum kenningar mannfradi
likamans til hlidsjonar, auk etnografiskra deema, er markmid ritgerdinnar ad varpa
ljosi & mikilveegi félagslegs og menningarlegs hlutverks hadarinnar par sem

kyngervi liggur til grundvallar i vestreenu samfélagi.

Abstract
The skin is the human largest organ that serves the function of protecting the body

from various environmental factors, and as the surface of the individual, the skin
also plays an aesthetic role as the human manipulates it in various ways to adjust
the body, or personality to social standards. This thesis will bring an overview
how the body, especially the skin, represents social connection between
individuals where the focus will be on the manifestation of gender. By doing
discourse analysis on advertirsements, articles and interviews in two Icelandic
magazines | will examine how ideas within the society about what is ,,natural®
and what is cultural, form a discourse on skin-like beauty. By skin-like beauty |
would like to state that a certain ideology on beauty is directed to the skin and
caring of the skin. With feminist theories, sociobiological theories and especially
theories of anthropology of the body taken to consideration, as well as
ethnographic examples, the aim of this thesis is to shed a light on the importance
of the skin as a social and cultural image where gender forms a basis in a Western

society.
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1 Inngangur

[ flestum menningarsamfélégum rikja akvednar hugmyndir um fegurd sem ymist
eru tengdar vid nattdrulegt umhverfi mannsins eda sem hluti af askapadri
menningu hans. Fegurd er eitthvad sem ad madurinn tdlkar medal annars Ut fra
athafnasemi, personuleika, frjosemi (Sveinn Eggertsson, 2010) eda utliti (Turner,
1980/2012), en hvers vegna hann talkar fegurd & pennan hatt hefur litid verid
skodad innan mannfredinnar (Jones, 1995). | vestrenum samfélégum i dag er
mikid lagt upp ur pvi ad ad fylgja akvednum vidmidum fegurdar par sem
einstaklingar radskast mikid med likamann; mala hann og gata, sprauta med
stinnandi efnum (botox), tattlvera, raka og vaxa og einnig bera a hann 6grynni af
efnum sem eiga ad stinna, slétta, friska, yngja og jafnvel beeta andlega lidan. Allir
pessir peettir beinast ad yfirbordi likamans, hadinni, og mida ad pvi ad fegra
einstaklinginn. Pad ma pvi likja hadinni vid audan striga; nokkurs konar
fagurfraedilegt ytra byrdi einstaklingsins og birtingarmynd hans i samfélaginu.
Pegar einstaklingur gengur i gegnum ymis konar adlaganir & likamanum, pa ma
segja ad hann sé lika ad adlaga sinn innri personuleika ad einhverskonar
vidmidum fegurdar — hvort sem pau eru samfélagslega vidurkennd eda einungis af
honum sjalfum. [ pessari ritgerd verdur sjonum beint ad likamanum og pa einkum
i tengslum vid birtingarmyndir kynjanna. Med pvi ad skoda pd hugmyndafraedi
sem liggur ad baki auglysingum um snyrtivorur i tveimur islenskum timaritum, tel
ég ad nalgast megi hugmyndir um vestreena htdlaega fegurd og hvernig kynin eru
tengd samfélagslegum hugmyndum um hvad sé ,nattarulegt® og hvad sé
menningarbundid. Eg geri mér grein fyrir pvi ad hadin er adeins hluti af
likamanum og pvi er naudsynlegt ad taka tillit til annarra patta svo sem vaxtarlags,
likamshara og einnig félagslegra og likamlegra mdguleika og vilja einstaklinga
hvad vardar vidmid um fegurd.

Sem einstaklingur med pad sem flokkast undir ,,vidkvema* og ,,fola“ hud
og sem kona hef ég lengi talid mig purfa ad veita Gtliti minu og hadinni athygli,
beaedi sjalfrar min vegna en po sérstaklega samfélagsins. Fra unga aldri hef ég
fengid ymis konar abendingar um hvad best veeri fyrir mig ad gera og ég vil meina
ad par sem ég er kona pa hafi pad haft mikil ahrif. Melt var med pvi ad ég feeri i

lj6s & veturna svo ég fengi einhvern lit og ef ég gerdi svo pa potti ég svo hraustleg



og nattaruleg. Bustnar nahvitar augabrunir minar virtust ekki tona vid pann lit sem
ég fékk & sumrin (eda i ljosabekk) og taldi ég mig knuna til pess ad plokka paer og
lita. EKKi leid & léngu par til ad ég purfti ad bera & mig dagkrem, naturkrem og
rakamaska til ad halda hudinni mjukri eins og silki og beita alls kyns teekni svo ad
filapenslar og bolur litu ekki dagsins 1jos. Reglulega eda daglega potti best ad raka
oll likamshar svo ekki veeri eitt stingandi stra a likamanum og setja maskara a
augnhar svo ég liti ekki at ,, ... eins og geimvera® eins og ein vinkona min ordadi
pad finlega. Fyrir fermingu, utskrift eda onnur tilefni var akjosanlegt ad fara &
snyrtistofu, pvi slikir vidburdir gerast sjaldan eda adeins einu sinni a a&vinni og
madur verdur ad lita sem best Gt. Flestu pessu fylgi ég enn i dag an pess ad fara Gt
i einhverjar 6fgar, p6 deila megi um pad hvad felst i 6fgum. Med timanum féru
allar pessar athafnir, daglegar eda eftir tilefni ad vekja hja mér spurningar — hvers
vegna? Ef ég gerdi ekkert af pessu, var ég pa adeins ad syna motpréa? Vildi ég
ekki vera falleg? Pad var ekki fyrr en ég for ad lesa mannfraedi ad ég attadi mig a
pvi ad hadin er svo miklu meira en bara htd sem vid breytum og baetum; pad sem
vid gerum vid hana hefur einhverja merkingu fyrir okkur og sama gildir um pad
sem vid gerum ekki vid hana. Mannfraedingar hafa beint sjonum ad hadinni sem
menningarlegu takni og pa einkum hja folki sem stadsett er utan hins vestrena
heims. Menningarheimar sem talka hudina sem takn (Strathern, 1977; Turner,
1980/2012) eda tja sig ut fra hudlegri skynjun og pekkingu (Sveinn Eggertsson,
2010) pykja mer mjog ahugaverdir. Vil ég meina ad vestreen samfeldg bui einnig
vid hugmyndafraedi sem litur ad hudinni og pa sem takn um fegurd, eda pad sem
ég tel meira um vert — tdkn um nattarulega fegurd.

Mannfraedingar hafa i vaxandi mali skodad likamann i verkum sinum
(Csordas, 1999). par hafa heimspekilegar og feminiskar kenningar verid leidandi
hvad vardar adferdafredi og gefid gdda innsyn i hvad liggur ad baki atbeina
likamans (Ortner, 1974), hvernig hann er nattarulegt eda samfélagslegt takn
(Douglas, 1973; Scheper-Hughes og Lock, 1987) eda verkferi samfélagsins
(Martin, 1992/2006). I ritgerdinni mun ég sérstaklega beina sjonum ad tvihyggju
kenningum um nattdru og menningu, areidanleika peirra og gagnryni og tengja
vid birtingarmyndir likama kynjanna i vestreenu samfélagi. Tvihyggja (e. dualism)

hefur einkennt umfjéllun um likamann og verid par leidandi; hugur og likami



(Lambek, 1998/2006), nattira og menning og opid rymi og lokad rymi (Rosaldo,
1974) eru medal peirra flokka par sem likaminn hefur verid stadsettur. Konur hafa
einkum verid tengdar nattarunni og karlmenn menningu vegna mismunandi
liffredilegra og likamlegra eiginleika sem kynin hafa (Ortner, 1974; Turner,
1980/2012), en slikt hefur verid gagnrynt medal annars & peim forsendum ad
vestreen tvihyggja sé ekki algild og eigi ekki vid alls stadar i heiminum
(MacCormack, 1980). bar sem ég skoda i ritgerdinni vestreena hugmyndafraedi um
fegurd kvenna og karla med pvi ad beina sjénum ad birtingarmyndum kynjanna i
svonefndum glanstimaritum, tel ég pad sérstaklega mikilvaegt ad setja peer i
samhengi vid slikar hugmyndir um tvihyggju.

Ritgerdin skiptist i fjora meginkafla, ad undanskildum kaflanum um adferd
og gogn par sem ég lysi ferli ordredugreiningar. Fyrsti kaflinn fjallar um
kenningar mannfredi likamans og kenningar mannfredi samhlida 6drum
freedigreinum; feminiskar kenningar um kyngervi ut fra tvihyggju nattura og
menning, kenningar um karlmenn og karlmennsku, og ad lokum hlutverk fegurdar
og likamlegrar hylli par sem mannfraedin hefur medal annars studst vid kenningar
félagsliffredi. | 6drum kaflanum verdur fjallad um hadina sem takn og form
tjaninga, par sem freedileg umfjollun og etndgrafiskar rannsoknir varpa ljési a
fjolbreytni hudarinnar i menningarlegu samhengi. [ pridja kaflanum verdur fjallad
um hudlaega fegurd i vestreenu samfélagi Ut fra adferd ordraedugreiningar, og su
hugmyndafraedi sem liggur par ad baki skodud. Ad lokum er umraeda og
nidurstodur par sem ordraedan verdur skodud i 1josi ymissa kenninga sem hafa

verid teknar fyrir, helstu atridi eru tekin saman og peim gerd skil.

2 Aodferd og gogn

Til pess ad skoda vestraenar hugmyndir um tengsl htdar, fegurdar og kyngervis og
& hvern hatt paer endurspeglast i daglegri umreedu skodadi ég tvo islensk timarit,
Nytt Lif og Mannlif og notadist til pess vid ordraedugreiningu. Par fylgdi ég
adferdum og Utskyringum peirra Kristinar Bjérnsdottir (2003) og Ingolfs A.
Johannessonar (2006). Auk pess ad leitast vid ad finna prastef (e. discursive

theme) (2006) sem eru pau hugtok sem mynda mynstur i ordreedunni, einblindi ég



sérstaklega & pad samhengi sem hugtokin mynda. Einnig beindi ég sjonum ad
I6ggildingarlogmalum (e. legitimating principles) sem lysa ma sem rikjandi
hugmyndum ordraedunnar, pad er peim hugmyndum sem hafa meira veegi,
gagnsteett peim sem eru vikjandi. Ing6lfur A. Johannesson (2006: 179-180, 189)
bendir & mikilvaegi pess ad skoda pdgn ordreedunnar, par sem i henni felst vald.
Pbégn vegar & moti 6drum hugtokum; hun er pad sem kemur ekki endilega beint
fram i ordraedunni, heldur i hugmyndum sem talid er éparfi ad nefna par sem paer
eru sjélfgefnar, en ég mun einnig varpa ljosi & slikar hugmyndir. bvi er vald
ordraedunnar ekki adeins pad sem sagt er — kemur beint fram i prastefum, heldur
felst valdid einnig i pvi sem kemur 6beint fram i pogninni.

Eg valdi ad skoda einn argang, 2007, af Nyju Lifi alls 12 télubléd og
Mannlifi alls 18 t6lubl6d. Astaedur pess ad ég valdi pessi timarit en ekki 6nnur eru
nokkrar. I fyrsta lagi leitadist ég vid ad greina efni sem sagt er hofda til beggja
kynja; pad er Mannlif er timarit sem hofdar til karlmanna og endurspeglar
dhugamal peirra, svo sem bila, graejur og menningu® og Nytt Lif hofdar til kvenna
og fjallar medal annars um fordun, fegurd og tisku®. Argangurinn 2007 vard fyrir
valinu par sem badi timarit voru med ner jafn morg t6lubléd pad ar, en i dag
kemur Mannlif adeins Gt i pridjungi peirra eintaka. | 6dru lagi pa fjalla ég um
vestreena hugmyndafraedi um tengsl hadar og fegurdar. bar sem auglysingar og
pistlar pessara timarita eru hluti af vestraenni ordreedu og menningu, pa tel ég pad
undirstrika rék min. 1 pridja lagi tel ég mikilveegt ad ordraedugreina ekki adeins
auglysingar, heldur einnig viotél, greinar og ljésmyndir sem ymist fjalla um
umhirdu huoar, fegurd eda Gtlit og skoda einnig pad sem ekki er nefnt i tengslum
vid pau malefni og gefa mismunandi birtingarmyndir, en par beini ég serstakri
athygli ad kyngervi. I fjorda lagi eru pessi timarit ritstyrd og eiga sér p6 nokkud
langa Utgafusogu®, folk greidir fyrir ad lesa pau og eru oft adgengileg & ymsum
opinberum stédum, til deemis & bidstofum eda hargreidslustofum. Vid greiningu

ordreedunnar stydst ég vid mannfredilegar kenningar, en einnig feminiskar,

! Askrift.is. http://www.askrift.is/islensk-timarit/mannlif.html. Sétt 28. mars 2013.
2 Askrift.is. http://www.askrift.is/islensk-timarit/nytt-lif.html. S6tt 28. mars 2013.

3 Mannlif hefur verid gefid Gt i um aldarfjérdung og Nytt Lif i rm 30 ar. Birtingur Utgéfufélag.
So6tt 6. april 2013 af http://birtingur.is/.



félagsfreedilegar og félagsliffreedilegar; kenningar sem hafa verid notadar til pess
ad stydja vid mannfraedilegar rannsoknir eda fraedileg umfjéllun. bvi ma segja ad
p6 greining min sé pverfraedileg, pa er han fyrst og fremst mannfraedileg par sem

ég beini mannfraedilegri syn & efnid.

3 Kenningar

3.1 Likaminn innan mannfraedinnar

Mikilveegi likamans sem rannsoknarefni mannfraedinga hefur aukist jafnt og pétt
og sidastliona fjéra aratugi hefur hann verio midlegur pattur i fraedilegri
umfjollun. Mikid hefur verid lagt upp ar pvi ad skilgreina likamlegan atbeina og
fjdlbreytileika i sdgulegu og menningarlegu samhengi (Csordas, 1999; Douglas,
1973; Jackson, 1983/2006). A pad skal pé bent ad likaminn var aldrei beint
fjarleegur i verkum mannfraedinga hér adur fyrr, en pa var 16gd meiri ahersla a
hlutverk hans i menningarlegum athdéfnum og i tengslum vid ytri ahrifapeetti eins
og skreytingar af ymsu tagi, umskurdi eda kleednad (1999: 172). Umfjollun um
likamann i etnografiskum rannsoknum pottu einnig undirstrika likamleika hinna
(Van Wolputte, 2004: 252). Mannfradilegar rannsdknir sem beindust sérstaklega
ad likamanum i byrjun 20. aldar (Boas, 1943) voru medal annars likamsmalingar
par sem utlitseiginleikar voru taldir mikilveegir peettir sem akvoéroudu hegdun
manna. { pvi samhengi var talid ad ‘kynpattur’ rédi Grslitum um hvernig likamleg,
andleg og félagsleg tjaning veeri i dkvednu samfélagslegu umhverfi. Bandariski
mannfraedingurinn Franz Boas (1943) var pessu 6sammala og sagdi ekkert benda
til pess ad liffreedileg einkenni i einni menningu veeru svo radandi ad pau rédu
mannlegri hegdun. Hann benti & ad samfélag og adrir peettir umhverfisins veeru
peir sem métudu hegdun einstaklingsins hvad mest. Franski félagsfraedingurinn
Marcel Mauss (1973/2004: 50-53, 56-57) setti einnig fram pa kenningu ad
pekking mannsins & likama sinum og umhverfi atti patt i ad skapa pad sem hann
kalladi nattdrulega teekni likamans, sem veeri i raun likamleg tjaning og hreyfing
motud af hefdum samfélagsins. Hann kom fram med pa kenningu ad tjaning

likamans veeri félagslegt edli sem hann nefndi habitus; lerd hegdun sem er



breytileg, sérstaklega a milli samfélaga og stéttarstadna, en einnig & milli kynja.
Hugtakid habitus er ef til vill betur pekkt fra félagsfredingnum Pierre Bourdieu
(1977) sem utfeerdi kenningar Mauss (1973/2004). Bourdieu (1977: 78-85) sag0di
habitus einstaklinga vera likamnada formgerd samfélagsins, pad er ad likamlegar
tilhneigingar veeru afurd hlutleegra merkinga og sogu samfélagsins. Habitus
einstaklings er medfaedd endurframleidsla reglufestu i hlutlegum adsteedum eda
sogu umhverfisins og einstaklingur er pvi sifellt ad midla pvi sem hefur verid
skapad i hans umhverfi. Hlutleegar merkingar skilur einstaklingur sem edlilegan
hluta af umhverfi sinu, til ad mynda tungumal eda hagkerfi, en stada hans i
samfélaginu hefur einnig mismunandi ahrif & hvernig hann skilgreinir peer
merkingar sem mota hans habitus. bvi eru likamlegar tilhneigingar einstaklingins
knunar af hans habitus og samtvinnast vid sogu og hlutleeg l6gmal sem hann
heldur afram ad framleioa.

Upp ur 8. aratug sidustu aldar komu fram nyjar nalganir i rannséknum i
mannfraedi hvad vardar hlutverk likamans. par var likamleg midlun og takn
likamans i menningarlegu, félagslegu og stjornmalalegu samhengi i fyrirrami
(1999: 175-176). Arid 1975 var arleg radstefna Association of Social
Anthropologists (ASA) (Blacking, 1977a) tileinkud mannfraedi likamans med pad
ad leidarljosi hvernig tengsl nattiru og menningar birtast i mannlegum gjérdum. 1
kjolfar aukinnar pekkingar & liffreedilegum og likamlegum eiginleikum mannsins
Jokst skilningur innan mannfreedinnar a ad hugsun og tjaning einstaklingsins byr
ekki einungis i tungumalinu, heldur einnig i likamanum og umhverfi mannsins.
Hlutverk mannfraedinnar var pvi ad 6dlast meiri skilning a tengslum mannsins
sem likamlegrar veru i samfélaginu; hvernig hann skapar umhverfi sitt, tjair sig
med likamanum og hvernig likaminn er framlenging félagslegra athafna (sja
einnig Douglas, 1973; Jackson, 1983/2006). bar kemur einnig fram ad huglaegni
(e. subjectivity) mannfraedingsins sjalfs er mikilvegt verkfaeri i rannséknum
mannfraedi likamans, sem og huglegni peirra sem hann rannsakar, en slikt birtir
raunverulegar likamlegar og tilfinningalegar upplifanir folks (1977a: v-vii).

Mannfraedingurinn  Mary Douglas (1973) var medal ahrifamestu
mannfreedinga hvad vardar hugmyndir og kenningar um mannfredi likamans.

Han sagdi ad skipta meetti likama mannsins i tveer viddir (1973: 93-94); likama



einstaklingsins og likama samfélagsins, sem sifellt eru i samreedum og méta hvor
annan. | pvi samhengi visar hun til kenningar Mauss um ad taeknileg tjaning
likamans verdi til i samspili vid umhverfi og samfélag, en bendir a ad tjaning sé
aldrei utferd einungis fra& 6drum hvorum likamanum. Med kenningu Mauss
(1973/2004) um habitus ad leidarljési segir Douglas ad tjaningu likamans sé avallt
stjornad af samfélagslegum 6flum, en telur mikilvaegt ad taka pad fram ad pad sé

hinn nattarulegi likami sem samfélagid métar:

Mauss‘s denial that there is any such thing as natural behaviour is confusing. It
falsely poses the relation between nature and culture. Here | seek to identify a
natural tendency to express situations of certain kind in an appropriate bodily
style. In so far it is unconscious, in so far it is obeyed universally in all cultures,
the tendency is natural. It is generated in response to a perceived social situation,
but the latter must always come clothed in its local history and culture. Therefore

the natural expression is culturally determined (1973: 97 [skéletrun min]).

Pad méa segja ad mannfraedingarnir Nancy Scheper-Hughes og Margaret
Lock (1987) hafi tekid mid af kenningu Douglas (1973) i nyrri og bettri utferslu.
peer leggja til prja stig greiningar (e. level of analysis) eda vidda likamans — prja
likama sem tilheyra mismunandi kenningalegum nalgunum en skarast pd, en
ahersla peirra liggur i pridja likamanum. Fyrsti likaminn, sem tilheyrir
fyrirbeerafreedi (e. phenomenology) er einstaklingslikami eda sjalfid og huglaeg
upplifun hans frabrugdin 6drum. Annar likaminn, fylgjandi kenningum taknraenna
(e. symbolic) nalgunar og formgerdarhyggju (e. structuralism) i mannfradi er hinn
felagslegi likami likt og Douglas lysir — likaminn sem takn néttaru, samfélags og
menningar. Pridji likaminn er samfélagsleg stjorn og eftirlit a hinum fyrrnefndu
likbmum; vidhald félksfjolda og oOgun einstaklingsins, eda likémnun (e.
embodiment) valds og stjornar (1987: 7-8). Ogun pridja likamans segja paer medal
annars felast i pvi hvernig samfélagid, einkum i Vesturheimi, moétar vidhorf
einstaklinga um samspil fegurdar og heilbrigdis, sem er alitinn aunninn eiginleiki
frekar en medfeddur (1987: 25). P4 ma benda a ad mannfraedingurinn Emily
Martin (1992/2006) hefur einnig fjallad um hvernig samfélagid agar likamann og
motar skilning okkar & heafni hans og getu. Ekki hafa allir mannfraedingar tekid



fyrir hvernig tjaning likamans er motud af samfélaginu, en mannfraedingurinn
John Blacking (1977b: 4) feerir pau rok ad tjaning likamans sé ekki alfarid lzerd af
6drum i samfélaginu, heldur i gegnum adra. Med pvi vill hann meina ad
samfélagsleg ahrif geti verid 6had pvi sem einstaklingurinn leerir, pad er
ahrifamattur personulega likamans geti haft yfirhondina par sem togstreita
myndast og hvetur gjordir hans afram. [ framhaldi af peim mannfradilegu
kenningum sem hér hafa verid reifadar verdur komid ad feminiskum kenningum
sem hafa haft mikil ahrif innan mannfradi likamans, par sem upplifun og atbeini

likamans er midad ut fra kyngervi.

3.2 Feminiskar kenningar
Innan feminiskrar freeda hefur mikid verid fjallad um adgreiningu hlutverka
likamans, pad er bundid kyngervi, og mismunandi stadsetningu og tengsla hans
vid nattdru annars vegar og menningu hins vegar (Beauvoir, 1949/1989; Rosaldo,
1974). Ad aliti mannfredinsins Sherry B. Ortner (1974) gera allir
menningarheimar i einhverjum mali greinarmun & starfsemi og hlutverka
menningar og nattaru, par sem menning er alitin a&dri nattdru og hafi pa yfirburdi
ad geta gert nattaru ad menningu. Med pa kenningu ad leidarljosi feerir Ortner rok
fyrir pvi ad laegri stada kvenna sé menningarlega algild; konur eru skilgreindar
sem takn nattaru — tengdari nattarunni, en karlmenn skilgreindir sem takn
menningar og framkvemdarmenn samfélagsins. Samkvemt tengslum peirra
takna, pyki pad edlilegt ad karlmenn undiroki konur (1974: 71-72). Su tvihyggja
hefur verid dregin i efa innan feminiskra og mannfradilegra freeda, og gagnrynd
sérstaklega par sem hudn er byggd a vestreenum hugmyndum um hlutverk kynjanna
(MacCormack, 1980). Hugtokin nattara og menning geti aldrei verid fullkomlega
skilgreind par sem ad skilningur hugmynda hugtakanna er mismunandi eftir
heimshlutum, eda hreinlega ekki til stadar i 6drum samfélégum (Goodale, 1980;
King, 1989; Strathern, 1980).

Ef litid er aftur til kenningar Ortner (1974), pa er konan sem takn nattaru
byggd a likamlegum eiginleikum hennar, virkni sem tengd er modurlifi hennar. Sa
virkni leidi til pess ad konur, andstett karlménnum, eydi meiri tima i likamlega

starfsemi, medal annars blaedingar, medgdngu og brjéstagjof — nattlrulega



starfsemi. Pbessi nattdrulega starfsemi parfnast mikillar orku og gerir konur
likamlega og felagslega veikburda sem hamlar upplifun og virkni peirra i
samfélaginu. Ad auki bendir hin & ad salraen upplifun kvenna sé aunnin par sem
peer upplifa sig nattdrulegri i samfélaginu vegna eiginleika sinna (1974: 81-83).
Ortner tekur p6 fram ad konur séu ekki alfario bundnar nattarunni, heldur séu peer
einnig hluti af menningunni og peirri undirokun sem per verda fyrir i
samfélaginu. bar & Ortner vid ad konur tileinki sér og 6rvi pau tengsl sem kennir
peer vid natturuna og sem medvitadir patttakendur innan samfelagsins, helmingur
mannskyns, geri konur grein fyrir samfélagslegri stédu sinni og vidurkenni hana
samhlida karlmonnum (1974: 75-76). Ut fra pessari umraedu er vert ad nefna
kenningu mannfraedingsins Michelle Z. Rosaldo (1974) sem feerir rok fyrir pvi ad
algild undirokun kvenna sé samfélagslega medvitud og vidurkennd. Grundvollur
kenninga Rosaldo er tvigreining kynjanna Gt fra rymi; ad konur tilheyri innra rymi
og karlmenn ytra rymi. HUn segir ad auk oOsamhverfra likamlegra eiginleika
kynjanna, megi einnig taka mid af pvi ad andleg upplifun kynjanna i samfélaginu
sé 6samhverf og hvott afram i uppbyggingu pess.

Feminiskar kenningar hafa proast verulega sidan & 8. aratug sidust aldar
(Bigwood, 1991: 55) pegar feministar andmeltu almennri kagun kvenna i
heiminum og rikjandi hugmyndum fedraveldisins i vestreenum l6ndum. Med
timanum voru pé margar pessara kenninga gagnryndar af halfu feminista og ma
par nefna pad sjonarhorn ad allar konur upplifi sig eins og ekki sé gert rad fyrir
6drum pattum i sképun kyngervis en hin liffreedilega kyns; pattum sem mota
upplifun einstaklinganna eftir stad og tima. Mikilvegi pess ad afbyggja (e.
deconstruct) (Mack-Canty, 2004) tvihyggju nattiru og menningar og tengsl vio
kyngervi jokst innan feminiskra freeda upp ur 9. aratug sidustu aldar med tilkomu
nyrrar bylgju feminisma. Su afbygging félst i pvi ad endurskoda tvihyggjuna med
pvi ad beina sjénum ad annars konar likamleika kvenna. Med pvi er att vid ad
likamleiki kvenna, holdgerd persona samfélagsins, fari ekki einungis eftir
liffreedilegu kyngervi heldur einnig 6drum upplifunum, svo sem hoérundslit,
kynhneigd, umhverfi, aldri og stadsetningu i heiminum. Pvi var bent & ad fyrri

skilgreiningar um upplifanir kvenna byggdu i raun & upplifunum og reynslu



vestreenna, hvitra milistétta kvenna. Ad pvi leyti veeri um alhafingu ad raeda
(2004: 154-158).

Skilgreiningar tvihyggju nattiru og menningar sem hér hafa verid nefndar
hafa tekid mun meira mid af upplifunum kvenna i samanburdi vid karlmenn. En
mannfradilegar rannsoknir og kenningar sem beina sjonum ad kyngervi hafa
verid gagnryndar (Gutmann, 1997) fyrir ad einskorda vid konur i stad pess ad gera

grein fyrir upplifunum beggja kynja, eda gefa badum kynjum jafnt veegi.

3.3 Karlmenn og karlmennska

Karlmenn, karlmennska og hlutverk karlmanna hafa 6sjaldan verid hispurslaust
tekin fyrir i rannsoknum mannfredinga an frekari vidbdtar, en samkvemt
mannfredingnum Matthew C. Gutmann hafa fair tekid ad sér ad fjalla um
karlmenn, sem karlmenn“ (1997: 385 [skaletrun upprunaleg, pyding min]); pad
er ad lita a karlmenn ut fra kyngervi. Hugtokin karlmenn og karlmennska hafa
verid talkud & mismunandi vegu og bendir Gutmann (1997: 386) & fernt sem
stendur upp Ur i ranns6knum mannfradinga. I fyrsta lagi hefur mikid verid fjallad
um pad sem karlmenn hugsa eda gera sem karlmenn. 1 68ru lagi pad sem peir
hugsa og gera i peim tilgangi til ad syna ad peir séu karlmenn. I pridja lagi hefur
pvi verid lyst hvernig sumir karlmenn séu i edli sinu karlmannlegri en adrir og i
fjoroa lagi ad karlmennska sé hegdun sem ad synir pau skil sem eru & milli
hlutverka karla og kvenna. Afrakstur peirra mannfreedilegu rannsdkna (1997: 403)
er fjalla um karlmenn hafa sidur lyst peim sem kyni; stada peirra verdur hlutleeg
sokum pess ad litid er & karlmennsku sem norm samfélagsins, gagnstett konum
sem eru skodadar sem konur — sem kyn hafa paer meira veegi en karlmenn.

Nutima karlmennska, samkvemt George Mosse (1996), i vestrenum
I6ndum byr yfir &kvedinni stadalimynd byggd & edli likama karlmanna sem
motadist upp ar midri 18. 6ld. imynd karlmennsku var skilgreining sjalfsins sem
karlmanns en einnig skilgreind sem tdkn menningar og samfélags; vald, hugrekki
og heidur (1996: 3-5). Mosse bendir & (1996: 8-9) ad i samanburdi vid karlmenn
voru konur einnig takn pjodar, pa sem likamleiki modurlegs edlis hennar, hefda
og sogu. Birtingarmynd peirra var andstaed gjéroum og breytingum samfélagsins

og han tjdd med haeglatri framkomu og adgerdarlausum stellingum sem attu ad
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syna fram a sakleysi og skirlifi kvenna. Til samanburdar var likami karlmanna
takn reglu, framvindu og sjalfsstjornar par sem ad peir framkvemdu i
samfélaginu. Birtingarmynd likama karlmanna (1996: 28-29), staltur og
sterkbyggdur, an auka fitulags atti ad endurspegla innra edli karlmannsins —
hugrekki og prott.

Ef litid er til imyndar karlmennsku naer samtimanum, eda upp Ur midri
sidustu 6ld, vard breyting a sjalfsimynd karlmanna par sem peir hofu ad skilgreina
likama sinn sem &stridufullan og frjalsan fra fjotrum samfélagsins. Pad kom medal
annars fram i minni skilum & milli harvaxtar og klednadar kvenna og karla.
Karlmenn syndu einnig anagju a eigin likama med hreyfingum i dénsum og
fleiru, og kynferdisleg samskipti vid sama kyn var ekki endilega alitin forbodin
hegdun (1996: 184-185). Samkvaemt Susan Bordo (1999) kom likami karlmanna
fram opinberlega i auknum mali upp dr 8. aratugnum — pad er karlmenn holdi
kleeddir. Likami karlmanna i tengslum vid kyn og kynfaeri var fram ad peim tima
falinn almenningi, andstett likama kvenna — konur voru likami, en karlmenn
hugsudir og framkvaemdamenn samfélagsins. Bordo tengir birtingamynd likama
karlmanna vid Ort vaxandi efnismenningu i lok 20. aldar, sem hdn segir vera
motandi patt i framvindu opinberrar stadalimyndar karlmannslikama; par sem
viljinn til pess ad bera kynfaeri var i forgrunni (1999: 17-19). bad ma skilgreina
grundvoll umfjollunar Bordo um karlmennsku vera hlutverk getnadarlims
karlmanna sem beint eda Obeint takn um karlmennsku; mismunandi
birtingarmyndir karlmanna — eftir stad, tima eda stellingum segir hun visa til
getnadarlims eda hugmyndar um edli getnadarlimsins.

Adeins ein stadalimynd karlmennsku pykir ekki eiga vid i dag ef midad er
vid umfjéllunum R. W. Connell (2000: 10-13). Hun segir upplifun karlmanna vera
pad breytilega eftir menningu, tima og félagslegri stodu, ad ein skilgreining a
karlmennsku sé 6moguleg. Karlmennska (2000: 12, 76-77) er ekki medfaedd
likamanum, eda byr ekki yfir sérstoku formi likamsgerdar, heldur er pad félagsleg

akvoroun hvernig likamlegir eiginleikar takna imynd karlmennsku.
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3.4 Fegurd — merking og hlutverk

Samkvaemt mannfraedingnum Alexander Edmonds (2008) hafa
mannfraedikenningar sjaldan fjallad um fegurd sem fyrirbari félagslegrar og
salfraedilegrar upplifunar. Feminiskar rannséknir hafa fremur tekid hugtakid fyrir
og tengt pad vid hvernig vald fedraveldisins, i formi félagslegra stofnana, beinist
ad likama kvenna og yta beint eda ébeint undir ad konur breyti og stjorni likama
sinum ut fra pvi sem er samfélagslega talid vera fallegt. Pad sem skarast medal
annars & vid paer kenningar er ad fyrri imynd fedraveldisins hefur veikst og ekki er
adeins krafist pess ad konur bui yfir vissum eiginleikum fegurdar, heldur einnig
hefur métun likama karlmanna i sama tilgangi feerst i aukana (sja einnig Bordo,
1999). Ennfremur hafa freedigreinar félagsliffreedi (e. sociobiology) tekid hugtakid
fegurd ad sér til pess ad skilgreina kynjaval (e. sexual selection). Megin rok peirra
freeda eru ad medfeddir og mdtadir fagurfraedilegir eiginleikar skara mismikid
fram dr i kynjavali, par & medal er samsvarandi og mjuk had skilgreind sem
askapadur kypokkafullur eiginleiki (2008: 151-152). Mannfraedingurinn Doug
Jones (1995) feerir svipada umfjéllun og Edmonds og bendir & ad mannfraedingar
hafa litid fram hja pvi ad skilgreina likamlega hylli (e. attractiveness) i tengslum
vid kynjaval og segir freedina bla par yfir vontun & mikilveegum kenningum sem
geti atskyrt hvad madurinn tulkar sem fegurd og likamlega hylli, og hvers vegna
hann gerir svo yfir hofud.

Samkveemt Gangestad og Scheyd (2005) eru hugtokin fegurd og likamleg
hylli grundvollur kenninga i préunarliffreedi (e. evolutionary biology) par sem
freedimenn & ymsum svidum beina sjonum ad pvi hvernig liffreedilegir eiginleikar
mynda adldgunarhafni einstaklinga til pess ad finna maka. Peir benda & helstu
kenningar og rannséknir i tengslum vid hvernig vitsmunaleg pekking mannkyns
hefur métast og myndad hugmyndir um hvad telst fallegt og adladandi innan og
milli menningarheima. bar hefur likamleg kynbundin tvibreytni (e. sexual
dimorphism) ahrif & makaval, en einnig skarast adrir eiginleikar &, svo sem
andlegir og peir sem tengjast hegdun. bverfraedilegar rannsoknir hafa synt fram a
ad fegurd i tengslum vid kynbundna tvibreytni seé oftast midud ut fra
andlitsdrattum og likamsvexti. P& hefur verid synt ad stor kjalki og iburdameiri
branagardur flokkist undir likamlega hylli i andliti karlmanna og hja konum seu
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bad harri kinnbein, minna nef, sterra augnsvaedi og prystnari varir. |
likamsburdum eru pad hlutfoll likamsparta sem gefa til kynna likamlega hylli, hja
karlménnum teljast breidari axlir midadar Gt fra mjodmum adladandi, en hlutfoll
mjadma og mittis auk steerri brjost gefa upp yfirburdi hja konum. Jones (1995)
segir pvermenningalegar rannsoknir syna fram & ad karlmenn gera meiri
greinamun & hvad telst adladandi og fallegt & konum, en pad sem konur taki mid
af fra hja karlménnum sé frekar haefni peirra og likamlegt hreysti. Ut fra
nidurstddum rannsdkna sinna segir Jones konur, medal annars i vestrenum
samfélogum, med mikil likamleg einkenni sibernsku (e. neoteny) vera &litnar
meira adladandi en ella; pad er pvi meira sem hlutféll andlits peirra svipa til ungs
aldurs (stor augu, prutnar varir, smavaxio nef) pvi fegurri eru peer. bar segir hann
ad etnografisk og félags- og salfreedileg gogn hafi synt fram ad po6 svo ad likamleg
oldrun beggja kynja sé frekar stodlud, pa eru konur sidur alitnar adladandi pegar
peer eldast en karlmenn. Til samanburdar vid peer nidurstodur hafa Gangestad og
Scheyd (2005: 538-539) einnig bent & ad rannséknir og fraedileg umfjollun
samsvari pvi ad konur i vestrenum samfélogum teljist meira adladandi pvi
unglegri sem peer lita Gt fyrir ad vera. Pad syni sig i eftirspurn brjéstaigraedsina,
foroun, breytingum & matarredi og fitusogi sem leidi til sérstakrar
likamsbyggingar.

Edmonds (2008) segir ad margt megi rekja til pess ad fegurd, eda fegrun
likamans, se obeint tengd hugmyndafraedi um heilbrigdi par sem ymsar breytingar
likamans gefi tilfinningu um heilsu: ,, ... aesthetics and the physiological health of
the organism become linked.« (2008: 153 [skaletrun upprunaleg]). Ut fra
sjonarhorni leeknismannfreedi (e. medical anthropology) (2008: 154-156) er
fagurfreedileg heilsa ekki endilega alitin hafa neikvaed ahrif a einstaklinginn ef
litid er ut fra tengslum hugar og likama, pad er ef breyting & likamlegri upplifun
hefur jakvaed ahrif & hugarfar einstaklings par sem hann upplifir sig fallegan,
heilbrigdan eda sjalfsoruggan, pa getur pad myndad akvedid jafnveegi i andlegri
lidan.
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4 HUodin — takn og tjaning

HOdin er stersta lifferi mannsins sem ad verndar likamann fra ymsum
olifvaenlegum &rasum umhverfisins (Jablonski, 2004). Han er gerd ur tveimur
I6gum, annars vegar hudpekju sem kemur i veg fyrir ad adrar lifverur prifist &
likamanum, og framleidir melanin, litarefni hddarinnar, pegar han er ber undir
geislum solar. Ledurhidin hins vegar, sem er undir hadpekjunni, mykir hudina
med svitakirtlum og asamt skynnemum verndar hana fra hita, kulda og prystingi
(Varnir og vidhald, 2007: 97-98). Samkvaemt mannfreedingnum Ninu G. Jablonski
(2004) er hadin pad sem markar tengsl likama vid umhverfid og tengsl milli
manna, par sem einkenni hennar gefa til kynna likamlega og menningarlega stodu.
Prounarfredilega er hudlitur skilgreindur ut fra adlogunarhefni mannkyns &
ymsum svaedum jardar, en framleidsla melanins er mismunandi vegna pess ad
styrkleiki sélargeisla er mismunandi eftir heimshlutum. P6 svo ad hadlitur skipi
veigamikio hlutverk i tengslum milli manna, hefur verid skortur & menningarlegri
umfjollun um hadlit i prounarfredilegum skilningi innan mannfraedinnar
samkvaemt Jablonski. Slik umraeda hefur verid talin viokveem, einkum vegna pess
ad hugtakid ‘kynpattur’ er yfirleitt sett i samhengi og pad pyki gefa ranga
hugmynd um merkingu hdlitar. 1 framhaldinu verdur p6 ekki fjallad um hadlit,
rymisins vegna, heldur annan menningarlegan skilning sem lagdur er i hud, pad er

takn og tjaningu.

4.1 Likamleg og efnisleg takn

HGdin er pakin likamsharum po i mismiklu meeli sé, allt eftir landfreedilegum
sveedum sem og einstaklingum. Slikt fer einnig eftir kyngervi; karlmenn eru med
skegg, bringuhar, svonefnda sportrénd og yfirleitt dekkri og fleiri har en konur
vida um likamann. Badi kyn eiga pad sameiginlegt ad har vaxa a utlimum peirra,
hofoi, kynferum og i handarkrikum — p6 vissulega séu smahar sem hylja
likamann allan. Hvernig kynin bera pessi likamshar er mismunandi eftir
samfélogum en pau pykja ekki alls stadar til prydi. Til pess ad fjalla um hadina er
Ohjakvaemilegt ad koma inn & umraedu um likamshar par sem pau eru mikilvaegur

pattur pess hvernig madurinn litur & hadina.
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Mannfraedingurinn Raymond Firth (1973) kom med athyglisverda nalgun &
almennum (e. public) og persénulegum (e. private) tdknum likamans, en hann
tekur likamshar sérstaklega fyrir. PG nalgunin sé reedd hér, er gert grein fyrir pvi
timabili sem ad bokin var skrifud. Sem liffredileg afurd (1973) byr harid yfir
peim eiginleika ad gefa einstaklingi personuleika og einnig alitid sem verkfeeri
hans, par sem pad er i raun félagslegt tdkn i samfélaginu, sérstaklega & milli kynja.
pvi vill Firth meina ad fagurfraedilegt utlit harsins sé ekki moétad af pvi sem
einstaklingnum finnst &kjosanlegt, heldur af sképudum hefdum sem hljota
felagslegt sampykki. Tjaning einstaklinga med héri sinu getur verid personuleg
fullyrding i samféelaginu; pegar framsetning er komin til samfélagsins er han ymist
vidurkennd, eda gagnrynd sem fravik fra Gtlits viomioum.

Samkvemt Firth (1973) er har mikilvegur eiginleiki karlmennsku,
sérstaklega andlits- og bringuhar, en mikill harvoxtur og grofleiki er oft tengdur
vid arasagirni karlkynsins. Hann segir helsta kyntakn kvenna er snertir har og
adgreinir paer fra korlum vera sitt har a h6fdi. Hann bendir einnig & ad harvoxtur i
andliti kvenna se yfirleitt skilgreindur sem dkostur og héar i handakrikum og a
fotleggjum pyki 6sidlegt & konum en edlilegt & karlménnum. Par sem sitt har er
takn kvenleika og pvi andstatt eiginleikum karlmanna, pa segir Firth pad gefa til
kynna likamlega veikleika kvenna, en styrk kvenleika. Mannfraedingurinn Sveinn
Eggertsson (2010: 101) fjallar um svipada syn hja Kwermin baum i Papla Nyju-
Gineu, par sem karlménnum pykir sitt har kvenna & fallegra vegna vestrenna
ahrifa. Pbar bendir hann & ad sitt har sem takn fegurdar geeti visad til
hugmyndafraedi um frjésemi kvenna, pé pad stangist & vid samfélagsleg vidmid
Kwermin par sem konur eru med stuttklippt har.

Firth (1973) segir ad pegar konur klippa har sitt stutt, pa sidd sem ad
taknar karlmennsku, pa gefi peer til kynna samkynheigd eda tjaningu um jafnraedi
kynjanna — hafna félagslegum vidmidum um sitt har og veika stédu i samfélaginu.
Slikt andof kvenna sem Firth raedir er athyglisvert i samanburdi vid pad andof
karlmanna, pad er pegar karlmenn héfu ad safna sidu hari & hofdi upp ar midri
sidustu 6ld visadi pad 6beint til ohreinleika, 6hemjuskaps og dyrslegs edlis —
andstaett sidu hari kvenna sem taknadi veikleika. Andéf karlmanna segir Firth vera

gegn samfélagslegum normum eda pattum sem standa fyrir valdi. Munur & milli
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andofi beggja kynja pykir athyglisvert i samhengi vid birtingarmynd hars i
vestrenum samfélogum sem Firth reedir; konur berjast gegn kynjudu valdi en
karlmenn adeins gegn félagslegu valdi sem visar til pess ad konur eru félagslega
hin en karlmenn félagslegt vidmid.

Sélin er okkar dyrmeti lifgjafi og vid notum hana daglega til ymissa
athafna, par & medal til ad 6dlast brina had sem er ein af birtingarmyndum
hraustlegs Utlits og fegurdar. Carter og Michael (2004) segja s6lina eiga storan
patt i pvi hvernig vid skilgreinum efnislega peetti sem tengjast henni, til ad mynda
feer hugmyndafraedi sem liggur ad baki hudkrabbameins okkur til ad fjarfesta i alls
kyns vornum og kremum, sem leyfa pé solbrdnku ad njota sin. Einnig notumst vid
teekni sem beinist ad hugmyndum um solina, til demis solarbekkir sem framleida
utfjélublda geisla sem svipar til hlutverks sélarinnar. beir halda pvi fram ad
efnismenning tengd pessum hugmyndum skapi ordraedu um heilbrigdi, solbranku,
atlit hudarinnar og gaedi og heettu solargeisla (2004: 260-261).

Fram til loka 19. aldar (2004: 262-269) var pad talid heilsuspillandi ad
vera berskjaldadur og oOvarinn i solinni og sélbrin had var alitin tdkn um laga
stéttarstodu i vestreenum I6ndum. Mikil ahersla var 16gd & ad konur yrdu sem
minnst fyrir geislum sélar, sem kom medal annars fram sidar i tiskutimaritum
&tlud konum. Er lida tok a 20. 6ldina tok su hugmyndafraedi ad breytast; berun
likamans fyrir geislum sélar vard i vaxandi meli talid merki um heilsu og
styrkleika, en i fyrstu var sérstok ahersla 16gd & Gtlit karlmanna. Utivera, vedrad
utlit og s6lbran hud var alitio vera merki um heilbrigdi par sem slikt pétti syna
fram a tengsl likama vid nattiru. Med arunum vard solin mikils metin medal
beggja kynja par sem hin var talin vera heilsubatandi og folk for i auknum meeli
ad njota solar vio strendur eda i almenningsgérdum. Med pessum breytingum
proudust sérstok krem sem gerdi folki audveldara ad 6dlast brana og gljaandi had,

sem er rikjandi enn i dag.
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4.2 Etnégrafisk demi
Litid ber & verkum mannfraedinga er fjalla um menningarlega hugmyndafraedi sem
tengjast hadlegri fegurd eda tjaningu, en hér verda prji etnografisk demi tekin
fyrir par sem mannfredingar beina sjonum ad hadinni sem takn innan
mismunandi menningarheima. Fyrst er demi fr& mannfredingnum Andrew
Strathern (1977) sem fjallar um Hagen folk i Papua Nyju-Gineu og hugmynd pess
um ad bera skdmm a hudinni. Fyrir Hagen folki er ytra lag likamans, hadin, i
beinni tengingu vid ytri verdld sem taknar tengsl milli einstaklinga og félagslegra
afla. pegar einstaklingur finnur fyrir tilfinningum sem hann myndi ekki upplifa i
einrimi brjotast vidbrogd hans ut ,,4 hadinni“. Su tilfinning sem Hagen fo6lkid
tengir vid hadina er skomm - innri tilfinning sem vekur ytri tilfinningu, & hadinni,
og er sjaanleg i félagslegum adsteedum. En upplifun skammar & hadinni sést
medal annars ef upp kemst um lygar einstaklings eda hann er stadinn ad verki vid
ad hafa samfarir a almannaferi. Pa framsetningu ytri tilfinningar hddar segir
Strathern vera: ,, ... kind of social ,,cosmetic®, a means of dressing up one‘s
behaviour so as to appease others and forestall anger.“ (1977: 105) par sem
einstaklingur synir ad hann skammast sin. Pessi skomm sem um raedir er medal
annars rodi i andliti og sviti, en birtist einnig i félagslegum samskiptum eda
veikindum, en tilfinningar eru taldar bua inni i likamanum og koma Gt & vid i
gegnum hudina, sem adrir telja sig finna i samskiptum (1977: 101-103, 106).
Mannfraedingurinn Terence. S. Turner (1980/2012) fjallar um hvernig
Kayapo frumbyggjar i Amazon frumskdginum talka samfélagslega tilveru sina ut
fré eiginleikum hadarinnar. HGdin gegnir margpeettu hlutverki i menningu Kayapo
sem er vert ad skoda, en vegna takmarkads rymis verda adeins tvo helstu
hlutverkin sem Turner lysir tekin fyrir. Kayapo (1980/2012: 490) skilgreina
tilveru einstaklings og likama sem natturulega veru annars vegar og félagslegan
geranda hins vegar — pad nattdrulega hamlar félagsleg tengsl, og birting pess er
fjarleegt ar félagslegu umhverfi, eda gert félagslegt. Kynjunum er skipt eftir peirri
tvihyggju par sem konur eru skilgreindar sem framleidendur, i formi nattdru, og
karlmenn peir sem félagsgera hid natturulega; formgerd samfélagsins er
samkvaemt Kayapo gerd af karlmonnum. Sem einstaklingar samfélags hylja

karlmenn néttdrulega eiginleika sina i félagslegu rymi og sem demi bera peir
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sliour sem hylur getnadarlim peirra og kemur i veg fyrir ad nattdrulegir kraftar
limsins, holdris, komi fram innan félagslegs rymis.

Tvihyggjan nattira og menning a ekki einungis vid milli eiginleika
kynjanna heldur tengist einnig hlutverki likamans og pattum umhverfisins. pad
ma segja ad hudin liggi par til grundvallar, en han er takn félagslegra samskipta.
Hrein hid (1980/2012: 488) er Kayapo mjog mikilveg, en hreinleiki markar
upplifun einstaklingsins vid samfélagid. Pad sem ad hylur hudina: o6hreinindi,
likamshar og likamsvessar dyra, eru alitin efni nattdrunnar sem ad koma i veg
fyrir félagslega upplifun og bua yfir peim eiginleikum ad vera andfélagsleg (e.
anti-social). Ohreinindi eru &litin 4gangur nattirunnar og geta valdid veikindum
sem hamla félagsleg tengsl — go6d heilsa er merki pess ad einstaklingur er fullur
patttakandi i félagslegu umhverfi. Asteda pess ad likamshar eru Aalitin
andfelagsleg, préatt fyrir ad koma at fr4 hadinni er vegna pess ad pegar pau vaxa
eru pau alitin daud, an tilfinninga, og med nattarulegum eiginleikum sinum
mynda skil & milli hadarinnar og félagslegs rymis.

Annar likamlegur eiginleiki sem taknar skil milli nattarulegrar og
félagslegrar tilveru (1980/2012: 492-493) er likamsmalning, sem samkveaemt
Turner hefur minnkad med komu vestraenna sida. Grunnlitirnir sem maladir eru &
likamann eru svartur og raudur. Svartur er maladur a sérstok sveedi par sem
starfsemi nattarunnar hefur meira veegi i likamanum; afturenda, steerri vodva (leeri
og upphandleggi) og & svaedi liffera og aexlunarliffeera. Hlutverk litarinns er ad
koma i veg fyrir ad néttaruleg 6fl einstaklingsins & peim sveedum komi fram i
félagslegum tengslum. Raudur litur taknar lifsprott, orku og afl, eda eiginleika
sem ad takna felagslega einstaklinginn i samfélaginu. Liturinn er maladur & pau
sveedi sem bera eiginleika skynjunar og gegna mikilveegu hlutverki i félagslegum
tengslum, pa sértaklega augun, en einnig andlit, hendur og feetur. Hlutverk litarins
a ad hvetja fram péa eiginleika einstaklingsins sem tengjast raudum, gagnsteett
svortum sem a ad beela nidur pa eiginleika sem eru tengdir vid litinn.

Mannfraedingurinn Sveinn Eggertsson (2010) framkvaemdi
vettvangsrannsokn & Papla Nyju-Gineu, likt og Strathern (1977), en par dvaldi
hann hja Kwermin folkinu. | rannsokn sinni (2010: 89-92) lagdi hann sérstaka

aherslu & skynhatti iblanna og holdgerda medvitund peirra. Skilningur tilveru
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Kwermin snyr mikid ad hudlegri pekkingu og skynjun, sem ad medal annars sést
i proskavigslum (2010: 167-168) ungra drengja, en par er mikil ahersla er 16gd a
ad peir 6dlist skinn karlmanns, og par framkvemdar i peim tilgangi ad brda bil
milli peirra og kvenna. Fjadravigslan (2010: 171-173) er vigsla ungra drengja
sem felst i pvi ad ad peir purfa ad upplifa likamlega tilveru karlmanns i
samfélaginu, slik upplifun & ad styrkja skinn peirra og pvi verdur umbreyting &
tilveru peirra par sem skinn modurinnar er fjarleegt. Vigsla médurbrodur ungrar
konu er atlud karlménnum er purfa ad finna sér konu. I vigslunni eru medal
annars eitradar netlur bornar & andlit karlmannanna, en afraksturinn & ad vera
adladandi fyrir konur, og einnig er likami peirra borinn pandanusoliu og okkri
sem ad visar til myndun fosturs, en pau efni takna tidablod og sedi samkvemt
hugmyndafredi Kwermin. Vigslur kvenna voru ekki til stadar lengur hja
Kwermin & medan dvol Sveins (2010: 180-181) st6d. P6 hafdi eitt sinn verid
vigsla kvenna sem nad hofou kynproska sem fol i sér hugmyndafraedi sem tengist
hadinni, likt og hja drengjum. Margir skurdir, allt ad 300 voru skornir & kvid
kvenna og upphleypt orin, adallega larétt, attu ad draga fram pann hluta likamans
sem ad barn myndi vaxa. Samkvaemt konunum var tilgangurinn einnig ad minnka
blaedingar og pannig veru peirra i tidakofum, en Sveinn tekur pad einnig fram ad
minnkun tidablods geeti einmitt pytt minna framlag konunnar til fosturs par sem
um reedir hlutfoll tidablods og seedis. Hins vegar segir hann einnig ad lita megi &
adgerdina sem manndomsvigslu par sem peer ,, ... styrkja getuna til ad ganga med
born og ala.* (2010: 181).

Fegurd kvenna hja Kwermin (2010: 101-102) er ekki metin Gt fra ytra utliti
peirra, heldur vinnusemi og frjosemi sem po synir sig & likama peirra. Samkveemt
hugmyndafraedi Kwermin felst fegurd i getu kvenna til jardyrkju og synir sig i
goaori uppskeru. Einnig gefur ytra atlit kvenna til kynna um fegurd; framsteedur
magi kvenna synir getu peirra til pess ad ala born — frjésemi er pvi tdkn fegurdar
sem borin er & likamanum. NU hafa etndgrafisk deemi veitt innsyn i pann skilning
sem adrir menningarheimar leggja i hidina, en nast verdur komid ad ordreedu um

hidlaega fegurd i vestreenu samfélagi og beinist einkum ad konum & Islandi.
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5 Ordraeda um hudlaega fegurd

Skilgreining hinnar poststrakturalisku nélgunar & hugtakinu ordraeda (Kristin
Bjornsdottir, 2003: 237-239) er ad upplifun einstaklinga er midleg Gt frad peim
menningarlegum hefdum og hugmyndum sem peir bla vid, en einnig bundin stad
og tima. Tungumal skipar meginhlutverki ordraedunnar par sem einstaklingar lzera
ad mota hugsanir og gjordir sinar Gt frd samfélaginu, hvort sem peer eru i formi
talads mals eda likamlegrar tjaningar — had adsteedum. Ordreedugreining er vinszl
adferd innan félagsvisinda sem ad skodar hvernig samspil hugtaka i félagslegum
veruleika motar einstaklinga; hvernig peir samsama sig vid hina rikjandi ordraedu.
Af ofangreindum etnégrafiskum deemum ad deema ma greina eins konar ordreedu
sem umlykur merkingu hugtakanna fegurd, nattara og had, tengd eda 6tengd. bad
ma segja ad slik ordraeda sé einnig til stadar i vestreenum Iéndum, pa um hddlega
fegurd sem byggist a vissri rikjandi hugmyndafraedi i samfélaginu.

Med ordraedugreiningu voru birtingarmyndir hugtaka skodud sem
skilgreina  hudlega fegurd og eru tengd vid nattaru.  Grunnur
ordraedugreiningarinnar var ad skoda auglysingar snyrtivara eda greinar sem fjalla
um ymsar vorur, fordun eda adferdir tengdar Gtlitsbreytingum. par ad auki voru
[josmyndir sem fylgja slikum auglysingum eda i tengslum vid greinar skodadar;
um atlit eda onnur 6tengd malefni og mid tekid af pvi sem fjallad var um med
hverri mynd. Til samanburdar voru viotol vid einstaklinga skodud, par sem medal
annars var raett um fegurd, Gtlit og ymis atridi skyld vid pa peetti sem birtust i
timaritunum. Markmid peirrar greiningar var ad sja hvort syn peirra einstaklinga
endurspegli hugmyndafradi auglysinga og greina sem fjalla um hudlega fegurd,
sérstaklega hudlaega fegurd kvenna sem ad ordraedan umlykur eins verdur reett i

naestu koflum.

5.1 Konur eru, karlar gera - birtingarmyndir kynjanna

Pad ma segja ad birtingarmyndir kynjanna hafi komid fram & tvenna vegu; i
ordum annars vegar og ljdsmyndum hins vegar, en samspil var par a milli. Hér
verda birtingarmyndir kynjanna skilgreind Gt fra ljosmyndum og birting texta
samhlida er tekinn til hlidsjonar, en pad ma segja ad ljosmyndir undirstrika

merkingu textans. begar & heildina er litid ma sja ad birtingarmyndir kynjanna
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voru mjog mismunandi i timaritunum tveimur, pad er ef litid er til samhengis
hlutverka kynjanna i ljosmyndum samhlida texta. Baedi kyn stodu fyrir
malefnalegri umfjollun og beaedi kyn syndu hold, hins vegar var mjog aberandi
hvernig birtingarmyndir kynjanna voru framsettar og hversu oft hvort kynid fylgdi
vissri umfjollun.

peer ljosmyndir sem birtust af konum fylgjandi umfjéllun eda auglysingum
um fegurd eda utlit syndu yfirleitt samfellda, slétta og stinna had, & andliti peirra
eda & likama. P4 matti einnig sja ad att hafdi verid vid ljosmyndirnar med
ljosmyndaforriti, og vid andlit peirra med fordun. A peim ljésmyndum af konum
sem augljoslega hafdi verid att vid i ljosmyndaforriti var varla haegt ad greina vott
af broslinum, svitaholum, likamsharum eda fellingum i handarkrikum. P& voru
einnig stellingar peirra dberandi par sem kyrrstada syndi lifleysi og hreinleika i
likama eda andliti, og algengt var ad konurnar litu i adra att en til ljdsmyndara.
pad sem vakti mikla athygli a l[jdsmyndum var vontun & likamsharum kvenna a
Ollum sveedum likamans, en ekki var vottur af harum eda harrotum i flestum
tilfellum — konur voru hérlausar. I malefnalegri umfjéllun, pa einkum i Mannlif
par sem fjallad var um konur i stjérnmalum, fyrirteekjum eda félagslegar adsteedur
peirra, bar ekki & mikilli urvinnslu ljosmyndaforrita eda ad att hefdi verid vio
likama peirra. Hins vegar voru peer flestar med farda; meik, maskara, kinnalit og
fleira. Pad sem var athyglisvert i peirri umfjollun var ad afrek peirra poéttu
eftirtektarverd i sumum tilfellum vegna pess ad paer veeru konur, sem ma skilja
sem skilabod ad um konur séu samfélagslega hin.

Ljosmyndir af karlménnum i auglysingum og malefnalegum greinum attu
pad sameiginlegt ad syna yfirleitt grofleika i likama og andliti, par sem skegg eda
skeggraetur, likamshar, djupar og grunnar hrukkur og svitaholur fengu ad njota
sin. bad sem vakti einnig athygli var hvernig peir litu beint i myndavélina,
gagnsteett konum sem litu i adra att, og peir voru oft stadsettir innan rymis par sem
hahysi voru i kring. Margar ljosmyndanna af karlménnum voru svarthvitar, en pad
var ekki algengt i ljosmyndum af konum. Helsti munur & birtingarmynd likama
karlmanna var i auglysingum annars vegar og malefnalegum greinum hins vegar.
auglysingum séatu yfirleitt ungir og sterkbyggdir menn fyrir, i sumum tilfellum
voru peir berir og syndu hold, en p6 sjaldan i samanburdi vid konur. I greinum
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voru mun oftar eldri, islenskir menn, en par skipti mali hvad peir gerdu, pad er
ahersla imyndar peirra 1a i texta, burtséd fra eiginleikum fegurdar eda utlits. Sem
deemi ma nefna vidtal vio pekktan mann i samfélaginu (Pérarinn bdrarinsson,
2007: 22-28) par sem fjallad var um starfsemi hans hér & landi sem og &
alpjodavisu. A heilsidu andlitsmynd af manninum sem fylgdi med, matti sja
hrukkur, roda, svitaholur og annad likt og venjulegur madur hefur, jafnvel flosu i

andliti.

5.2 Leikur ad ordum
Grundvollur ordraedu (Kristin Bjornsdottir, 2003) liggur i tjaningu orda og texta
par sem folk byggir skilning sinn @ ymsum fyrirbserum eda adsteedum. Hér verdur
reett hvernig slikir textar eru birtir og hverjar helstu aherslur peirra eru. |
auglysingum og pistlum um matareedi, foroun, likama, heilbrigdi og snyrtivorur
méa sja hvernig samspil orda myndar grundvoll ordredu um hadlega fegurd.
Lysingar & hugtokum sem endurtaka sig eru pad sem ma nefna leik ad oroum. par
er att vio ad ordafeeri i texta feerir lesandanum paer stadhafingar, dbeinar eda
beinar, ad pad sem verid er ad auglysa veitir Utlit sem er & einn eda annan hatt
betra eda fegurra en hann sjalfur ber. Ad hudleg fegurd sé aunninn eiginleiki.
Anherslur i textum liggja i lysingarordum i midstigi og sagnordum sem ad benda til
afraksturs neysluadferdar eda voru. Slikar aherslur eru aberandi og eru
endurteknar baedi i auglysingum, pistlum sem og vidtélum vid einstaklinga i
samfélaginu. Vissulega eru petta leidir markadssetningar, en per segja obeint ad i
raun sé einhverju abdtavant i atliti og ad einstaklingum bjodist moguleiki a ad
laga slikt. Pau deemi sem nefnd verda i framhaldinu endurspegla petta vel.
Auglysingar snyrtivara sem leggja aherslu & hidlega fegurd eru hvad mest
&berandi. I tveimur slikum eru fyrirsagnir medal annars: ,,Frisklegri og fallegri
had™ (2007: 29 [skaletrun min]) og ,,bu getur gert betur< (2007: 32-33 [skaletrun
min]), en badar pessar vorur héfda til umhirdu hudar med ymsum neysluleidum.
Sioari fyrirsdgnin felur i sér afrakstur neyslu hennar; ad fjarlegja hrukkur, gefa
raka, vernda kollagen og elastin fyrir Gtfjélublaum geislum og gefa hudinni
stinnara og mykra yfirbragd. Virkni vorunnar er lyst og skilningur lesanda beinist

ad pvi ad han hafi ahrif sem eru &dri peim sem einstaklingur byr yfir, p6 an pess
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ad gefa upp hvad felst i peim kostum og hvers vegna eitt sé betra en annad.
Ordalag sem petta er aberandi og endurtekur sig i badum timaritum og pad sem
vekur athygli er umraett midstig lysingarorda sem notad er um ymsa peetti en tekur
oftast mid af hidlaegri fegurd. Onnur algeng lysingarord eru: sléttari, heilbrigdari,
fegurri og unglegri (visad til hudar). pvi er ekki einungis verid ad gefa til kynna
hvernig vorurnar virka, heldur einnig ad einstaklingur 6dlist adeins pessa
eiginleika med pvi ad hafa fyrir peim par sem peir eru ekki honum eda henni
bornir. Endurtekin sagnord birta virkni snyrtivara og eru mjog &berandi, en per
eru til ad mynda sagdar auka Utgeislun og heilbrigdi, draga ar hrukkum, vernda,
nera og jafna hadina, yngja, mykja asamt fleirum.Yfirleitt ma sja samspil peirra
videigandi patta — draga ur einum og virkja annan. Slikt samspil gefur
réttmeetanlega stadhafingu fyrir jakveedan afrakstur snyrtivoru, en par dregur vara
ur eiginleikum sem pykja ekki fallegir og eykur pa sem pykja fallegir.

Hér ma sja likt og Ing6lfur A. Johannesson (2006) bendir & ad samspil
rikjandi hugtaka ordraedunnar mynda mynstur hennar, eda ldggildingarlogmal.
Loggildingarlogmal ordreedu um hudlega fegurd mé skilgreina sem mikilvaegi
vissra likamlegra eiginleika, par sem grundvéllur liggur medal annars i hudinni og
avinningi fra ahrifum néattarunnar. b6 verdur einnig ad taka pad fram ad rikjandi
I6gmal ordraedunnar felst einnig i pvi sem ekki er nefnt og talid sjalfsagt eins og

hefur verid tekid fram og verdur fjallad um sidar.

5.3 ,,Innri styrkur, ytri feguro“

Ytri umhirda er ekki adeins tengd vid hudlega fegurd, heldur einnig vid innra
heilbrigdi og andlega lidan, en par ma sja tengsl hugar og likama. Auglysingar og
greinar er beinast ad likamanum lysa hidlegri fegurd sem afrakstri sérstakra
neysluleida og tengja vid andlega vellidan. Sem demi méa nefna tveer greinar um
neyslu matar. Onnur segir afrakstur neyslu & sérstokum fitusyrum gefa betri
heilsu, betta vellidan og aukna orku, einbeitingu, betra skap og fegurri huo
(,,Sannleikurinn um fitusyrur®, 2007: 45). Su sidari fjallar um hreinsun likamans
med pvi ad snidganga sérstakar matvorur, en afrakstur hennar er ,,meiri vellidan,

feerri kild, fegurri hid, skerari augu.“ (Birna Asbjérnsd(')ttir, 2007: 68-71
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[skaletrun min]). I slikum greinum er &hersla 16gd & heilbrigdi i tengslum vid
fallega hud samhlida andlegri vellidan.

Auglysingar snyrtivara sem taka i svipadan streng koma mun oftar fyrir, en
ahersla peirra tengja innri lidan vid afrakstur ytri fegurdar. | auglysingu &
snyrtivoru sem lysir sérstakri hreinsitaekni (,,Sensai silky purifying”, 2007: 7), er
lesandinn kynntur fyrir voru med nattirulegum efnum & bord vio silki sem veitir
yndislega endurnarandi og milda hreinsun éhreininda Gr hadinni og einnig losun
streitu. bar ma sja ad textinn visar ekki adeins til ytri ohreininda hddarinnar,
heldur einnig andlegra ,,0hreininda“ — andleg lidan er tengd vid ytri umhirdu.
,LInnri styrkur, ytri fegurd® (2007a, bls. 92-93) er fyrirsogn auglysingar sem leggur
aherslu a ad fegurd kemur ekki adeins utan fra heldur einnig innan fra, med hjalp
taflna og krema. bar kemur fram ad samspil innri og ytri virkni nattdrulegra efna
a4 ad veita bjartari, sléttari og jafnari hid, og draga ur 6ldrunarferli hennar. Hér er
afrakstri innri og ytri neyslu efna lyst, pad er ytri eiginleikar hudarinnar — hudlaeg

fegurd, tengd vid innri styrkleika einstaklingsins.

5.4 Néttura

I badum timaritum kom hugtakid nattira 45 sinnum fyrir, par af fimm sinnum i
Mannlif og adeins var tvisvar visad til voru sem sérstaklega var atlud
karlménnum, poé ekki i tengslum vid fegurd, heldur varnir (,,Ahrifarik
hudmedferd®, 2007: 9) og endurnarandi og réandi efni. Hugtakio, sem i sumum
tilfellum var nefnt oftar en einu sinni og i mismunandi utferslum, visadi beint til
nattarunnar, nattarulegrar forounar, nattarulegrar fegurdar, nattarulegrar starfsemi
hadarinnar og natturulegra efna eda virkni snyrtivara. Tver sidarnefndu
utferslurnar komu oftast fram. Birting hugtaksins sjalfs var &berandi, en hins
vegar komu mun oftar fram ord sem visudu i nattarulega afurd, framleidslu
nattarulegra efna og peirra ahrifa sem pau hafa & likamann, eda ahrifum var ekki
lyst; ordin sjalf latin duga. Pad ma skilgreina sem pdgn i ordraedunni sem vegar &
moti 68rum hugtékum (Ingolfur A. Johannesson, 2006), en nokkurs konar vald
byr yfir pess konar framsetningu orda. Alls voru talin 262 slik ord, en megnid af
peim visadi beint eda débeint til kvenna par sem konur voru fyrirmyndir eda texti

avarpadi kvenkyn. Par & medal var visad til ymis konar bloma, &vaxta og
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vitamina, en einnig voru nefnd andoxunarefni silki, perlur, sélin og fleiri.
Nattaruleg afurd sem visadi beint til karlmanna var mun fatidari. bar vakti mesta
athygli hvada ord komu upp; vidur, kopar, minta, sitrus og (kraftur) solar, en tvo
fyrrmefndu komu aldrei upp i tengslum vid konur. I auglysingum tileinkudum
badum kynjum, eda sem gerdu ekki greinarmun til hvors kyns peer attu ad hofda,
fannst svipadur fjoldi orda og hja karlménnum; sérstaklega pérungur, Kisill og
plontur. Eftirfarandi lysing & ilmvotnum fyrir baedi kyn undirstrikar aherslur
nattirulegra afurda i tengslum vid kyngervi: ,Fyrir hana: munadarfullur og
telandi blomailmur med avaxtaundirton.”“ og ,,Fyrir hann: Ferskur ilmur med
sitronu- og mintukeim. Vidarundirtonn gerir hann enn karlmannlegri.“ (Asta
Andrésdottir, 2007a: 76-77).

Birtingarmynd nattarulegra afurda eda orda sem visa til nattdrunnar er
mismunandi, sérstaklega & vérum sem tileinkadar eru konum. I umfjéllun um
nattarulega fordun er pad dObeint tekid fram ad férdunin syni edlilegt atlit kvenna
eda ad notast er vid liti sem tilheyra nattarunni. Nattdrulegar afurdir eru mjog
dberandi i flestum snyrtivorum. I auglysingu fyrir andlitsmaska @tlada konum
sem birtist i Mannlif kemur fram lysing & einum maska sem er buinn til ar
pérungaafleioum, C-vitaminum og steinefnaséltum og er sagdur draga ar bjdg,
Orva voova, hressa og endurlifga. Annar maski i somu auglysingu med ymsar
adrar afurdir nattarunnar er sagour auka heilbrigdi, endurlifga, réa taugar og
draga ar punglyndistilfinningu (,,Nyjung i maskamedferdum®, 2007: fyrsta opna
[skaletrun min]). Hér er athyglisvert ad sja hvernig ahrifamatti nattdrulegra
afurda er lyst; peer eru ekki einungis heildstedar heldur gefa ekki til kynna
hvernig peir verka, hvad sé att vio med pvi ad endurlifga og hvers vegna pad sé
naudsynlegt. Einnig er dhugavert ad sja lysingar ahrifamatta slikra efna sem sett
eru & andlitid i skamman tima, en par ma sja eins og hefur komid fram samspil
hadlegrar fegurdar og andlegrar lidanar.

Lysingar & néttdrulegum &hrifum snyrtivara sem tileinkadar eru
karlmonnum er ekki lyst eins itarlega og peim sem tileinkadar eru konum.
Yfirleitt er meginatrioum lyst eins og hvada vorur séu krem, sapa eda hargel og
hvernig eigi ad nota per, en ilmefni er algengasta snyrtivaran sem ad kemur fram.

Lysing & karlailmi er medal annars: ,Léttir og friskir sitronukristalstonar keala
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heitu skoégartonana og gefa ilminum sprengikraft sumarsins.”, eda ilmur sem er
med ,, ... hressandi ferskleika og kraft. Sprengja sitrusavaxta toénar vel vid hvitan
moskus, kryddjurtir og sedrusvid ur Atlasfjéllum* og ,, ... svalur, krydd- og
vidarkenndur ilmur — hreint 6moétstaedilegur. (Asta Andrésdottir, 2007b: 75).
pessar lysingar draga fram hardgerd og sterk efni og syna pannig hardgerda
birtingarmynd karlmanns — Gt fra afurdum nattarunnar. I samanburdi vid vorur
sem eru tileinkadar konum pa koma mun sjaldan lysingar sem benda til pess ad
eitthvad sé ad karlménnum sem vorurnar geta lagad, heldur einungis vorur sem

hafa pann &hrifamétt ad lada ad ser hitt kynid.

5.4.1 (O)timabeerar og (6)nattarulegar hrukkur - starfsemi hidarinnar
samfélagslega métud?
Oldrun er hvad mest aberandi i ordraedunni um hidlega fegurd sem neikveaedur

eiginleiki og purfi ad koma i veg fyrir eda draga Ur. Samkvemt ymsum
auglysingum og textum heyra hrukkur, finar linur og Onnur &ldrunarumerki
sOgunni til ef folk, pa sérstaklega konur, neyta ymissa efna til pess ad sporna vid
peim eda lata pau hverfa. bad er prennt sem vekur sérstaka athygli i timaritunum i
tengslum vid 6ldrun hGdarinnar. T fyrsta lagi kemur beint fram ad slétt, stinn og
mjuk hud sé falleg og 6beint ad hrukkur flokkist ekki sem fegurd par sem ahersla
er 16gd & ad draga Ur peim eda hylja par. | 63ru lagi eru pad oftast vorur sem
nefna afurdir nattarunnar eda orvun & nattarulegri starfsemi likamans sem eru
sagdar verka & oldrun hGdarinnar. 1 pridja lagi kemur 6beint fram ad 6ldrun
hadarinnar sé ekki nattdruleg starfsemi likamans, pad er eins og 6ldrunarferli sé
afbrigdilegt.

,»Vi0 vitum hvad vid viljum fa at ar lifinu ... og hvers hudin okkar
parfnast* eru upphafsord auglysingar andlitskrems sem er med ,, ...sojaproteini
sem gerir hidina stinna, dregur ur hrukkum og vinnur gegn 6ldrunarblettum® og
spyr: ,,Af hverju ad virdast eldri en pér 1idur?“ (,,Vid vitum hvad vid viljum”,
2007: baksida). Hrukkum er lyst sem andsteedingnum, en par koma krem eda
adrar neysluleidir til bjargar; berjast gegn 6llum pattum 6ldrunar. Fleiri slikar
auglysingar eru med svipadar nalganir par sem ymsar leidir vernda hidina og

vinna gegn 6ldrun hennar og einnig byggja per upp endurnyjunaréhrif htdarinnar;
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slétta, naera og 6rva frumu- og kollagenmyndun sem vidheldur aeskuljémanum.
Auglysing fra Blue Lagoon ma segja ad dragi saman slikar lysingar um hvernig
haegt er ad sporna vid éldrun hadar. bar er verid ad auglysa linu fyrirteekisins sem
byggir & bléndu hreinna og nattarulegra efna; kisils og pérunga. Verkan linunnar
er medal annars ad draga Ur 6ldrun hddarinnar og 6rva vidgerdarhafileika hennar
og koma i veg fyrir nidurbrot kollagens og byggja pad upp i stadinn (,,Ny Blue
Lagoon andlitslina“, 2007: fyrsta opna).

Tiltekinn aldur eda sérstok andlitsform sem teljast hrukkur er ekki tekin
fyrir i auglysingum eda textum, en vida kemur fram ad 6ldrun hudarinnar sé
Otimabeer. Nattdran hefur neikveed og jakveaed ahrif i peim efnum; geislar solar,
kuldi og umhverfispeettir hafa pau ahrif ad auka svokallada 6timabara 6ldrun sem
felst i hrukkum, linum, purrki og o6ldrunarblettum. En ymsar adrar afurdir
nattdrunnar eins og hefur verid tekid fram vinna gegn pessari 6ldrun og par ad
auki vidhalda per hudinni i sinu unglega og nattdrulega formi. Orsakasamhengi
nattaru og hudar er lyst & tvennan hatt: ytri nattura hefur neikveed ahrif og veldur
Oldrun sem er ekki Alitin nattdrulegt ferli hadarinnar, og vorur unnar ur
nattarulegum efnum eiga ad koma i veg fyrir slika 6ldrun og 6rva nattdrulega

starfsemi hudarinnar — halda i eeskuna.

5.4.2 Natturuleg sol i brusa
Natimateekni hefur tekid vid hlutverki sélarinnar ad veita sélbrdanan hadlit. pessi
teekni felst medal annars i ljosabekkjum, likamskremum og t6flum sem ad eru
med solarvérn og na fram brdanum huadlit med litarefnum. Pad sem vekur athygli
eru hvorki ahrif sélarinnar né teekni med hlidsteed ahrif, heldur er pad 16ngun
mannsins til pess ad vera med sélbranan hudlit. I 6llum auglysingum og textum
um solbrina had sem birtust i badum timaritum voru pad adeins konur sem satu
fyrir slikum vorum og textinn hofdadi til kvenkyns, en adeins einu sinni var
sérstakur dalkur tileinkadur karlménnum.

Ymsar gerdir krema sem &tlad er ad auka brinan lit htidar med hjalp
solargeisla eda ekki, eru auglyst i badum timaritum. Afrakstur slikra krema er
sagdur veita nattGrulegan sélbranan lit, stinna, slétta og silkimjika had (,.Eg vel,

hvener sumarid byrjar®, 2007: baksida; ,,Gott fyrir htidina — frabaert fyrir utlitid®,
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2007: 81). PO svo ad timaritio Mannlif hofdi sérstaklega til karlmanna, pa eru
adeins konur avarpadar i auglysingum slikra efna. Eini dalkurinn tileinkadur
karlménnum um solbrunku undirstrikar slikt vidhorf: ,,Karlar purfa ju ad hressa
upp a folan litarhatt, likt og konur* (,,Soladu pig*, 2007: 76 [skéletrun min]). Pessi
setning visar til pess ad konur séu paer sem vanalega hugsi um likamann — séu
likami, en veki athygli & pvi ad karlmenn purfi ad vera pad lika. Auglysingar vara
er innihalda to6flur sem eiga pad sameiginlegt ad gefa hudinni lit med pvi ad verka
innan fr4& koma nokkrum sinnum fram i timaritunum, med mismunandi lysingar
og aherslur. bar & medal sérstok hylki tileinkud konum a breytingaskeidinu (,,Innri
styrkur, ytri feguro®, 2007b: 40) og 6nnur sem eiga ad 6rva framleidslu melanins i
htdinni og vernda frd otimabaerri 6ldrun af voldum solarinnar (,,Vertu fallega
solbrin — innan fra“ 2007: fyrsta opna). Onnur auglysing (,,Fyrr fallega bran i sol
med AstaZan®, 2007: 75) sameinar hugtokin ,,0ldrun® og ,,skadi* htidarinnar og
lysir verkan gegn peim eiginleikum. I pessum auglysingum er ekki adeins 16gd
ahersla 4 ad par verji gegn ,,0askilegum® eiginleikum hudarinnar, heldur h6foa

peer einnig beint til kvenna med pvi ad avarpa konur (sjé heiti auglysinga).

5.4.3 Hin forbodnu har
A Vesturléndum hefur su hefd proast ad konur fjarlegi likamshar a fotleggjum, i
handarkrikum, a kynferum og & nara (bikinilinu) og i sjaldgeefari tilfellum
andlitshdr og har & handleggjum. Hareyding fer misjafnlega i folk og pvi eru
margs konar leidir til ad fjarleegja harin eftir hentugleika hvers og eins; rakstur,
vax, hareydingarkrem, leysimedferd og notkun skrabbpldda. Karlmenn eru engin
undantekning pegar kemur ad fjarleegingu likamshara, rakstur skeggs hefur lengi
verid vid lydi en skegg hefur samt fengid ad njota sin i mismunandi formum.
Sidastlidna aratugi hefur fjarleeging hara & bringu, baki, kvid og kynferum feerst i
aukana, en pykir p6é minna &berandi i samfélaginu midad vid harlausa
birtingamynd kvenna.

Adeins einu sinni var minnst a likamshar kvenna i badum timaritum, pa i
grein i Nyju Lifi (Hallgerdur Hallgrimsdottir, 2007: 54-56), en komid verdur ad
henni sidar. T allri peirri umfjollun um had og umhirdu likama var annars ekki

minnst einu sinni a fjarleegingu likamshéara, og eins og nefnt er ad ofan pa syndu
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neer allar ljésmyndir i auglysingum af konum eda greinum héarlausa likama peirra.
Annad ma segja um likamshar karlmanna, en i vidgtélum, pistlum og auglysingum
birtust medal annars vorur fyrir rakstur karla, en pad sem var meira aberandi var
birtingamynd peirra med likamshar. Skeggvoxtur var hvad mest aberandi, sem
syndi &kvedinn grofleika i andliti og onnur likamshéar voru einnig aberandi, pa
sérstaklega i handakrikum, bringu og einnig svokéllud sportrond.

pad gefur auga leid ad hud og har eru adskiljanleg likamleg fyrirbzeri sem
einkenna likamann, en midad vid birtingamynd hadar kvenna mé sja dbein
skilaboo pess ad likamshar séu konum ekki edlilegt ad hafa — pau eru forbodin.
Til samanburdar vid karlmenn pa eru konur hinn harlausi likami i samfélaginu, en
pad ma einnig benda & ad mikill harvoxtur karlamanna var hvergi dreginn i efa.
Pad ma lita & pessi 6beinu skilabod um mismunandi birtingarmyndir likamshara
kynjanna sem hluta ordra@dunnar sem Ingolfur A. Jéhannesson (2006) segir vera

vald i pogninni, pad sem ekki er sagt en pykir sjalfsagt.

5.5 Slétt, stinn og glansandi ad eilifu — skyggnst inn i samfélagsleg
vidhorf

Vidhorf einstaklinga i samfélaginu, sem eru birt i timaritunum, gefa meiri vidd i
ordraeduna og endurspegla i senn pa syn sem fjallad hefur verid um til pessa. En
eins og skilgreining ordraedu (Kristin Bjornsdaéttir, 2003) byggist medal annars 4,
pa er pad upplifun einstaklinga sem er midleeg og hvernig peir samsama sig vid
rikjandi hugmyndir i samfélaginu sem ad skapa ordraeduna — i pessu tilfelli,
ordredu um hadlega fegurd. Hér verdur reett Gt fra nokkrum slikum vidhorfum
einstaklinga par sem konur reda vidhorf til eigin Gtlits og karlmenn sem rada
eigid utlit, en vidtélin beinast sérstaklega ad vidhorfi peirra til Gtlits kvenna.

[ vidtélum sem birtust i nokkrum tlublada Nys Lifs vid ymsar konur ur
samfélaginu, pekktar eda ekki pekktar, voru per sérstaklega spurdar ad pvi hvada
»leyndarmalum® peer byggju yfir um umhirdu hudar, eda hvada vorur peer geetu
ekki verid an. Oftar en ekki komu svor fra peim sem tengdust mikilveaegi nattaru
og fegurdar i umhirdu hudar og rok peirra endurspegludu pau sem fjallad hefur
verid um hingad til. Ung islensk séngkona (Asta Andrésdottir, 2007c: 93) segist
nota barnaoliu til ad hreinsa farda, E-vitaminoliu fyrir néttina og sérstakt
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likamskrem sem & stendur ,,Olive Body Butter* fyrir sérstok tilfelli og htin batir
vid ad hun sé heillud af vérum sem eru bara med nattarulegum og virkum efnum,
an aukaefna. Onnur ung kona, leikkona (Asta Andrésdéttir, 2007d: 10 [skaletrun
min]), segist adeins nota vérur sem innihalda nattaruleg virk efni, helst islensk en
einnig erlenda voru sem hun segir vera ,,lika mjog [lifreena]“. pPa batir hin vid ad
ddyrasta fegrunarradid sé ad bera dlifuoliu & likamann og setja gurku & augun. |
stuttum vidtélum vid sex konur (Heiddis Lilja Magnusdottir, 2007: 42-44) eru paer
spurdar hvada snyrtivoru peer geti ekki verio &n & sumrin og eru svorin nokkud
svipud. Pad helsta sem paer nefna eru lifreen krem, oliur og sérstaklega sélarvorn,
en einnig nefndu per Kkinnalit ur steinefnum, baugahyljara, bronskrem og
maskara. Ein tekur pad fram ad hin noti aldrei veika sélarvorn par sem hun segist
tria pvi ag ,, ... fatt sé betra en ad koma i veg fyrir 6timabaera 6ldrun hudarinnar.*
(2007: 43). Neikveett vidhorf til likamlegra eiginleika a bord vid appelsinuhld, slit
og hudbletti og hvernig megi fordast ad vera gramuskulegur endurspeglast einnig
i fyrirspurnum sem lesendur senda Nyju Lifi (Asta Andrésdéttir, 2007e: 76), og er
svarad med radleggingum um snyrtivorur. Snyrtivorur eru ekki svarid fyrir alla,
en adeins ein kona nefnir adra hlid sem tengist dneitanlega fegurd i hennar huga:
,Pessi gamla tugga ad sofa noég og drekka mikid af vatni virkar drugglega vel, en
hver hefur tima til pess? Eg mali med Ott6 Iytaleekni ... en pad er drugglega
Odyrara en ad kaupa endalaust af appelsinuhdar- og hrukkukremum sem virka
misvel. Pad er ndg ad nyta sér leknavisindin, stelpur.“ (Asta Andrésdottir, 2007f:
77).

Viodhorf karlmanna til atlits kvenna birtist i tveimur vidtélum i Nyju Lifi,
um likamshar annars vegar og holdafar hins vegar. | vidtali vid fjora islenska
fotboltamenn (Sélveig Jonsdéttir, 2007: 58-60) um karlmennsku ipréttarinnar og
onnur ,, ... alvarleg malefni lidandi stundar, par & medal brjéstasterd og
appelsinuhud.” (2007: 57 [skéletrun min]) koma deemi um vidhorf karlmanna um
likama kvenna sem endurspegla pad sem komid hefur fram ad ofan. beir feera nyja
syn i samfélagsleg vidhorf til likama kvenna par sem peir skilgreina &stsedur
skodana sinna og faera fram itarleg rok pegar peir bera likama kvenna saman vid

eigin.
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Sjélfir segjast mennirnir eyda neer engum tima i ad sinna utliti sinu, en einn
peirra ordar pad svona: ,Eg eydi um pad bil engum tima i utlitid. NattGrulega
fallegur gaur.« (2007: 58 [skaletrun min]) en segir, &samt hinum, ad konur megi i
mesta lagi eyda halftima & dag i Gtlitid. petta vekur athygli vegna pess sem reett er
i framhaldinu. Ollum finnst peim appelsinuhid vera 6adladandi eiginleiki kvenna,
sérstaklega ef hun er ,mikil og massif“ (2007: 59) og einn bendir & sérstaka
hudmedferdarstofu sem sérhafir sig i fjarleegingu appelsinuhtdar. Brjost finnst
peim eiga ad samsvara likamanum og vera stinn og flott, gagnsteett lafandi, of
storum eda ljétum og gott holdafar er peim ekki ad skapi. Adspurdir hvernig peir
myndu bregdast vid ef maki peirra yki vid holdafar sitt pa koma allir med
vidbrogo 4 pa leid ad naudsynlegt veri ad konan geri grein fyrir ,,dsigkomulagi®
sinu. Peir myndu bjoda henni i gdngutdr, benda henni & ad byrja & pvi ad borda
hollari mat eda stinga upp a ,,avaxtakvoldi* frekar en ,,nammikvoldi®“. Einn segir
ad hann myndi einfaldlega segja henni ad hun veeri ordin of feit. En pad méa
kannski setja pad i samhengi vid ad peir kjésa ad konur eigi frekar ad syna meira
hold i kleedaburdi, svo feerri verdi fyrir vonbrigdum eins og einn kemst ad ordi, en
tveir peirra segjast geta leyft imyndunaraflinu ad rada ef hold er hulid med
efnismeiri kleednadi.

Hallgerdur Hallgrimsdéttur fjallar um likamshar kvenna (2007: 54-56) ut
fr4 umfjollun pess efnis ad konur i vestrenum samfélogum fjarlegja likamshar,
sérstaklega skapahar, paeginda og vellidunar vegna, par sem pad gerir paer nanari
kynfeerum sinum sem virdast fallegri og hreinni. En han gerir einnig grein fyrir
peim samfélagslegum gildum um fjarleegingu likamshéara med breyttum tidaranda
i kleednadi, sundfotum og undirfétum, auk klamvadingar. | framhaldi af peirri
umfjollun birtir han vidtal vid prja islenska karlmenn og spyr pa4 um skodun peirra
& likamsharum kvenna, pa sérstaklega skapaharum. peir hafa allir mismunandi
skodanir og segja ma ad vidhorf peirra til likamshara kvenna séu nokkud
einstaklingsbundin.

Adspurdir ut i mismunandi Utgafur skapahara; edlilegur harvoxtur, lina eda
snyrtur ,,prihyrningur® segjast tveir peirra ekki vera hrifnir af neinu sliku og vilja
fa vel tutlitandi, helst hdralaus skdp en annar peirra tekur sidan fram aog: ,, ... ef

petta litur vel Gt pa getur petta virkad vel, gerir manni audveldara fyrir og er lika
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mjakt og gott.*“ (2007: 55 [skaletrun min]). Hinn tekur pvert fyrir ad konur eigi ad
vera med har parna nidri, i mesta lagi litla rond. pridji madurinn segist ekki hafa
neinar krofur, segir kynpokka koma innan fra og fagnar fjolbreytni. Adspurdir
hvernig peim litist & likamshar kvenna & 6drum stédum, til deemis fotleggjum eda
i handarkrikum segir sa sidarnefndi ad hann skilji ad konur hafi eitthvad annad vid
timann ad gera en ad vera sifellt ad fjarleegja likamshar, en hins vegar megi paer
gera pad reglulega svo ad harvoxtur peirra verdi ekki o6fgakenndur og
6smekklegur. Hinir tveir eru ekki hrifnir af likamsharum og segja lodna konu vera
mjog 6adladandi, og annar peirra leggur mikla 4herslu a svar sitt: ,,Okei,
heimskulegasta spurning sem ég hef a a&vinni fengid. Konur eiga ekki ad vera med
likamshar. PUNKTUR.* (2007: 56). Vidtalinu Iykur med spurningum vardandi
fjarleegingu eigin likamshara og sa sidarnefndi tekur undir pad ad karlmenn eigi
lika ad fjarleegja bringuhar og snyrta sig ad nedan ef peir krefjast pess af konum.
Hinir tveir (sem badir eru med mikid skegg og frekar sitt har) segja pad vera
vafasamt ad karlmenn eigi ad fjarleegja likamshar; pad sé hallerislegt ad karlmenn
séu hérlausir a likamanum og par ad auki mjog éhentugt par sem pad getur valdid
kldda og 6peaegindum. S& sem ad er hlutlausastur i gard likamshara kvenna segir
pad vera: ,,.. [dyra] forn ad fara [fyrir karlmenn] bara til ad gera einhverjum
tilvonandi maka til geds ... Til eru peir kvenmenn og samkynheigdu karlmenn sem
eru unnendur lodinna og harlausra likama og eru par med alltaf einhverjir handa
Ollum.* (2007:56 [skéletrun min]). Grein Hallgerdar tekur enga sérstaka afstodu
til skodana pessara manna og lykur henni med peirra ordum, sem ma talka & pann

veg ad peirra vidhorf hafi meira veegi.
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7 Umrada og nidurstéour

pessi umfjollun hefur leitt i 1jés ad hadin gegnir ekki adeins mikilvaegu
liffreedilegu hlutverki fyrir manninn, heldur einnig félagslegu. Likt og Jablonski
(2004) bendir & markar hudin tengsl okkar vid umhverfid og a milli einstaklinga,
0g pad synir sig i peim etndgrafisku deemum sem hafa verid nefnd og ennfremur i
vestrenni ordraedu um hudlega fegurd. Mikilveeg menningarleg hugmyndafraedi
liggur par ad baki, par sem hugmyndir um kyngervi, nattru og fegurd skipta
meginmali.

[ 1j6si feminiskra og mannfradilegra kenninga (Beauvoir, 1949/1989;
Ortner, 1974; Rosaldo, 1974) um tvigreiningu kynjanna i nattdru og menningu méa
sja skyr tengsl vid birtingarmyndir kynjanna i timaritunum. Eins og kemur fram
voru karlmenn yfirleitt stadsettir i umhverfi menningar; umkringdir byggingum
eda innan svida stjornmala eda vidskipa, & medan konur voru stadsettar i umhverfi
nattdru; umkringdar blémum, jurtum, og goérdum eda skdégum — i texta og
myndum. Tengsl kvenna vid nattiruna er 6hjakveemileg. Likamleg starfsemi
tengd modurlifi kvenna og undirokun peirra i samfélaginu, likt og kenningarnar
segja til um, kom ekki beint fram i peirri umfjollun sem tengir konur vid
nattaruna, en vissulega voru pattir sem beindu konum ad nattdrunni. Pad ma segja
ad birtingarmynd kvenna sem ,,nattarulegri koma badi beint og 6beint fram, og
vera umfangsmeiri i samfélaginu; adrar aherslur par sem nattdrulegir eiginleikar
beinast ad fegurd kvenna. pad verdur ad benda &, ad pratt fyrir ad karlmenn veeru
einnig ad hluta til tengdir vid nattdruna, skiptir mali hvernig imynd pad syndi, pad
er hardgerdir, sterkir og aflmiklir peettir nattdrunnar voru tengdir vid imynd
karlmennsku. Su birtingarmynd karlmanna endurspeglar ad vissu leyti pa
stadalimynd sem Mosse (1996) fjallar um og Bordo (1999) tulkar ut fra. Skyr
tengsl kynjanna vid umdeildar kenningar um tvihyggju sem hér hafa komid fram
pykja stangast & vid pad sem Mack-Canty (2004) og Bigwood (1991) hafa deilt
um; ad likamleiki kynjanna er fjolbreytilegur og ekki haegt ad stadsetja konur sem
nattarulegri og karlmenn sem menningarlegri Gt af liffreedilegum eiginleikum.
Einnig stangast kenning tvihyggju & vid umfjéllun Connell (2000), ad pad sé ekKi
til nein ein upplifun karlmennsku. Mikilveegt er ad gera grein fyrir peirri

umfjéllun um ad upplifun kynjanna fari eftir mun fleiri pattum en liffreedilegum
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eiginleikum, hins vegar legg ég aherslu a ad hér er fjallad um ordraedu innan
vestreens samfélags par sem hudleeg fegurd er i forgrunni. Tvigreining kynjanna i
nattaru og menningu tel ég vera undirliggjandi i islensku samfélagi, pa at fra
eiginleikum utlits og fegurdar, og hafi umfangsmikil ahrif & upplifun folks og a
félagslega stodu pess.

Pad sem ad markar pessar mismunandi upplifanir kynjanna liggur ad minu
mati mikid i hadlaegri fegurd, pad er hvada eiginleikar eru metnir ut fra konum og
hvada eiginleikar metnir Gt fr4 korlum, og ef til vill ma segja ad hér sé um ad reeda
fegurd gegn framkvaemdasemi. Likt og kenningar Jones (1995) og Gangestad og
Scheyd (2005) segja til um, pa meta karlmenn pad sem er adladandi mun meira Gt
fra atliti kvenna @ medan konur meta mun meira Ut fr4 atorkusemi karla. Benda
peir einnig & ad konur eru alitnar fegurri pvi unglegri sem peer lita at fyrir ad vera,
en par kenningar endurspeglast i ordraedunni. Pad pykir aberandi hversu mikil
ahersla er 16gd & unglegt utlit kvenna i ordraedunni, af samfélaginu og konunum
sjalfum. Slétt, mjak, heilbrigd og ungleg had og miklu fleiri lysingar visa til
kvenna og tengja vid fegurd — fegurdin liggur i hudinni og pad er margt sem parf
ad huga ad. bau atridi sem stodu mest upp ur voru 6ldrun hadar og sélbrin hag,
og hvernig likamshar, eda skortur par a, adgreindu birtingarmyndir kynjanna. Ef
hugsad er til peirra stadreyndar ad badum kynjum er edlilegt ad vaxa likamshar,
en adeins korlum gert edlilegt ad syna pau, ma sja ut fra ordraeedugreiningunni ad
pessi mikilveegi liffreedilegi eiginleiki adgreinir akvedna felagslega stodu
kynjanna. I pvi samhengi ma segja ordraduna endurspegla umfjéllun Firth (1973)
um ad har og likamshar séu félagsleg verkferi kynjanna, en mér pykir
birtingarmyndir kvenna syna ad likamshar eru ekki adeins &litin 6kostur, heldur
forbodin. Pad sem peer aherslur & eiginleika fegurdar eiga sameiginlegt er ad
tengjast & einn eda annan hatt hugmyndafredi um néttarulega starfsemi
hadarinnar eda ahrifa nattdrunnar a hadina. Sa skilningur sem ad madurinn leggur
i nattdrulega eiginleika hudarinnar og néttdrulegt umhverfi sitt ma segja vera
menningarlega afurd, par sem um er ad reda samfélagslegar hugmyndir um hvad
sé nattarulegt og hvad sé menningarbundid. Kyngervi er par mikilvaegur pattur

sem taka parf tillit til eins og ég hef synt fram &.
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Vidhorf einstaklinga i samfélaginu endurspegla vel pa hugmyndafraedi sem
tengist hadlegri fegurd par sem peir samsvara sig vid umfjollun um fegurd og
utlit sem birtast i timaritunum, og taka einnig undir pad sem ad er talid sjalfsagt,
til ad mynda Otimabeera 6ldrun hadarinnar og héarleysi kvenna. Tel ég ad pau
vidhorf vera til marks um pad hvernig samfélagio métar likama einstaklingsins og
pann skilning sem vid leggjum i likamann, likt og kenningar mannfraedi likamans
hafa fjallad um. Ef litid er & pad hvernig einstaklingar samsama sig vid
samfélagsleg viomid um hadlega fegurd i ljosi kenningar Douglas (1973), um ad
hinn nattarulegi likami sé &vallt menningarlega &kvardadur, ma sja hvernig
akvedin hugmyndafraedi um nattaru hefur ahrif a vidhorf félks um umhirdu hudar
og fegurd. I pvi samhengi langar mig ad endurtaka ord Douglas (1973: 97): ,, ...
the natural expression is culturally determined*. Likami einstaklingsins verdur ad
likama samfélagsins — s hugmyndafredi sem madurinn tengir vid nattdru, er
menningarlega akvoroud. Kenning Douglas snyr fyrst og fremst ad hlutverki
likamans sem framlengingu félagslegra athafna, en pad meetti talka hana & pann
veg ad likamleg tjaning fer einnig fram med pvi ad vera menningarlega motadur
likami.

Mannfraedingurinn Edmonds (2008) lagdi aherslu & ad fegurd veeri
fyrirbeeri félagslegrar og salfraedilegrar upplifunar par sem heilbrigdi og vellidan
veeru Obeinn, jafnt sem jakveedur afrakstur hennar. Slikar stadhafingar birtast i
timaritunum; i auglysingum og hja vidhorfum einstaklinga. Pad sem ég tel
Edmonds hafa litid fram hja er hvers vegna tengsl séu par a milli, pad er fegurdar
og andlegrar vellidan. Kenningar Scheper-Hughes og Lock (1987) og Martin
(1992/2006) um samfélagslega 6gun likamans, og hvernig samfélagio byr yfir
valdi sem métar pann skilning sem madurinn hefur & likamanum er videigandi i
pvi samhengi. Samfélagslegar krofur og aherslur a fegurd samhlida andlegri
vellidan eda heilbrigdis likt og Scheper-Hughes og Lock (1987: 25) fjalla um er
beint deemi um pad og vidhorf einstaklinga i ordreedunni syna ad su dgun sé
vissulega til stadar. Einnig ma sja hvernig samfélagid motar skilning & hlutverkum
kyngervis; pad er pann skilning um fegurd og hvernig han er metin Gt fra

mismunandi eiginleikum kynjanna og beinist mun meira ad konum.
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[ 1j6si peirra kenninga sem fjalla um likamann, kyngervi, h(id og fegurd ma
sja ad hugmyndafraedi um eiginleika hddarinnar i vestreenu samfélagi er mikilvaegt
menningarlegt einkenni rétt eins og innan menningar Kwermin (Sveinn
Eggertsson, 2010), Kayapo (Turner, 1980/2012) og Hagen (Strathern, 1977). Vil
ég meina ad sa skilningur sem vid leggjum i fagurfreedilegt hlutverk hudarinnar
sé ekki sidri en innan peirra menninga sem mannfraedingar hafa fremur beint
sjonum ad. Ennfremur tel ég pad hugmyndafraedi innan vestrenna samfélaga, ad
minnsta kosti & Islandi, sem liggur ad baki hidlegrar fegurdar, mikilvag til ad
taka til hlidsjonar i ranns6knum sem beinast ad likamanum. Sidan mannfraedin for
ad leggja meiri aherslu a ad skoda hlutverk og atbeina likamans innan samfélaga
hefur litid verid fjallad um hadina i 6dru samhengi en Gt fra hadlit, sérstaklega i
hinum vestrena heimi. Sem hluti af likamanum liggur merking i hudinni um pad
hvernig madurinn skilgreinir tengsl sin vid adra og umhverfid, og ma segja ad
mannfraedin hafi par verkefni fyrir héndum. Ut fra ordraedugreiningunni sem er
gerd hér, par sem merking hudlegrar fegurdar liggur til grundvallar, er ljost ad
samfélagid motar pann skilning sem vid leggjum i hadina sem takn fegurdar;
hadin markar félagsleg tengsl & milli einstaklinga, og skil & milli samfélagslegrar

stddu kynjanna.
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