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Agrip

Markmid rannsoknarinnar var ad athuga éahrif innleidingar & Heildsteedum studningi vio jakveda
hegoun (School-Wide Positive Behavior Support) & fjolda og alvarleika agabrota i premur
islenskum skélum & 60ru til fjorda innleidingarari. Gogn um fjolda og flokkun agabrota voru
fengin Gir gagnabankanum Mentor.is.  skola 1 og 2 kom ad medaltali fram 3,33% og 13,51%
faekkun 4 fjolda agabrota milli 1. og 2. ars innleidingar. I skola 3 kom fram 7,62% faekkun &
fjolda agabrota fra 2. til 3. ars innleidingar, en aukning um 24,13% fra 3. til 4. ars innleidingar.
skola 1 faekkadi alvarlegustu agabrotunum um 48,33% milli 1. og 2. ars innleidingar en pau
jukust um 8,33% i skola 2. I skéla 3 fekkadi alvarlegustu agabrotunum um 23,31% fra 2. til 3.
ars innleidingar en jukust um 13,73% fra 3. til 4. ars innleidingar. Almennt séd voru nidurstodur a
pann veg ad agabrotum i islenskum skolum med Heildsteedan studning vio jakveda hegoun
feekkadi ekki eins mikid og i bandariskum skélum med hlidstett agakerfi. Nokkud bar 4 ad
alvarleiki agabrota minnkadi en ekki eins mikid og i bandariskum skélum. Ymsar 4steedur gztu
legid ad baki minni ahrifum Heildsteeds stuonings vid jakveda hegoun & fjolda og alvarleika

agabrota 1 pessum islensku skdlum samanborid vid bandarisku skolana.
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Inngangur

Menntun einstaklinganna hefur lengi verid talin mikilvaeg fyrir menningu hverrar pjodar. |
fullkomnum heimi myndu allir geta hlotid somu menntun 4 sama hatt, med sama hrada og med
sama arangri. Raunin er p6 st ad 6ll erum vid 6lik og lerum pess vegna ekki eins eda 4 sama
hrada. b6 vid lerum heldur ekki 61l pad sama pvi vid erum sem betur fer ekki 61l eins. Heefileiki
okkar og ahugamal eru o6lik er kennslu yfirleitt hagad pannig ad hin virki fyrir sem flesta og
am.k fyrir nokkra nemendur i einu. I sterri bajum er mjog algengt ad sja tuttugu eda fleiri

nemendur i bekk.

bratt fyrir fjolda nemenda verdur kennarinn ad midla pekkingu sinni til allra nemendanna og
verdur pvi ad haga kennslu sinni pannig ad pad sé hagt. Stersti vandinn i sliku umhverfi verdur
b6 ekki vegna ndmsefnis eda pekkingarskorts kennara. Vandinn er ad halda aga i bekknum. Med
aga er fyrst og fremst att vid ad vidunnandi vinnufridur riki, pannig ad nemendur geti nytt sér
kennsluna eftir sinni getu. Agi felur lika i sér virdingu vid reglur, ad temja sér ad fara eftir reglum

og leera ad eiga god samskipti vid adra.

A0 halda aga i bekk er mjog mikilvaegt til pess ad nemendur geti stundad pad nam sem peim er
skylt og fengid pa kennslu sem peir eiga rétt 4. Ef okyrrd og agaleisi rikir i bekk med peim
afleidingum ad kennari parf ad sinna vandamalinu i lengri tima, er hatta 4 ad nemendurnir hljoti
ekki tilskilda kennslu medan agabrotid varir og jafnvel lengur. Lengi hafa skdélamenn pvi glimt

vid pad vandamal hvernig & ad halda uppi aga.

Adur fyrr var oft mjog strangur agi i bekkjum par sem kennarar héldu honum uppi med hordum
avitum og jafnvel likamlegum refsingum. I dag er folk p6 mun medvitadra um pad hvad svona
leidir til agastjornunar eru neikvaedar fyrir nemendurna. bar kenna ekki rétta eda videigandi
hegun en vekja pess 1 stad upp neikvaed tilfinninga vidbrogd og tengja skolann vid neikvaed areiti.
bar leida gjarna til pess ad nemendur fordist pann sem refsar og jafnvel skolaumhverfi yfir
hofud. Eitthvad verdur p6 ad gera i stadinn og lengi hefur verid leitad ad hinni einu sénnu lausn

vid agavanda og po virdist pessi leid sem vid redum hér vera godur hvati til jakvaeds



namsumhverfis. pé ber ad benda 4 ad engin ein fullkomin lausn er til og eins og kemur fram pa er

g60 lausn & einum stad ekkert endilega eins god annars stadar.

St leid sem hér verdur redd er agastjornunarkerfi og er bandariskt ad uppruna og heitir 4 ensku
School wide Positive Behavior Support (SW-PBS) en er & islensku nefnt Heildstedur stuoningur
vid jakveeda hegoun.

Hvad er Heildstsedur studningur vio jakvaeda hegdéun?

Félagslegir dhattupettir 1 fjolskyldum, hverfi og skola leida oft til erfidleika i adlogunarfaerni og
hegdun. Neikveadar afleidingar til skemri tima geta einnig leitt til pess ad st hegdun venjist og
haldi afram til lengri tima litid. Agaadferdir sem notadar eru sem viti til varnadar leida pvi midur
oft af sér neikvada langtimahegdun pott paer dragi Gr timabundnum hegdunarvandamalum. Hins
vegar hafa rannsoknir synt ad jakvaed heildsted agakerfi sem ganga Gt 4 kennslu godrar hegdunar
og vidhald hennar eru liklegust til &rangurs (Duda, Dunlap, Fox, Lentini, og Clarke, 2004; Lewis,
Sugai, Colvin, 1998; Luiselli, Putnam, Handler og Feinberg, 2005; Putnam, Luiselli og
Sunderland. 2002; Metzler, Biglan, Rusby, og Sprague, 2006).

Pad eru margir pettir i hverjum skola sem geta studlad ad oaskilegri hegdun. Ofullnaegjandi
kennsla, 6fullnaegdar parfir einstaklingsins, 0ljésar ventingar, 6samraemi i vidurlogum og margt
fleira getur verid rot vandans. Haegt er ad notast vid Heildsteedan studning vio jakveda hegoun
til ad sporna gegn pessum pattum enda bydur kerfid upp & studning fyrir kennara til pess. Einnig
er pad mjog jakvett ad skolar geta motad sinar eigin reglur og motad kerfid til studnings og er

petta kerfi pvi mjog fjolbreytt i innleidingu (Spraque, 2006).

Hegdun er alltaf samspil milli einstaklings og umhverfis. Pess vegna er adal hugsunin i
Heildsteedum studningi vio jakveeda hegoun ad skapa jakvett heildrent umhverfi par sem litil
sem engin styrking fast vid neikvedri hegdun og sér i lagi ekki jakvada styrkingu. P6 skal um
leid varast ad samraemi sé i vidurlogum. Logd er dhersla 4 a0 kenna nemendum reglur skélanns
svo ad um per sé enginn vafi og engin hatta sé 4 ad menn geri eithvad af sér &n pess ad gera sér

grein fyrir pvi. Po er stutt vel vid jakvada hegdun svo nemendur finni ad pad s€ mun venlegra ad



halda sig vid vidurkennda hegdun heldur en ad bregda ut af, badi fyrir nemandann sem
einstakling og bekk hans i heild. Oft parf p6 ad midla pessu jakvaeda umhverfi lengra en bara ad
skoladyrum pvi hegdunarvandamal skapast oft vegna vandamala heimavid. Par er pd adeins
erfidara ad taka i arar en po er lika 1 Heildstedum stuoningi vio jakveda hegoun ad finna leidir til

a0 takast & vio slik mal (Spraque, 2006).

Heildsteeour stuoningur vid jakveeda hegoun er innleiddur 1 skolana 4 markvissan hatt. bad er gert
i afongum sem hver hefur sitt markmid og leidir ad lokum eftir innleidingu allra patta ad
heildstedu kerfi sem 4 ad geta stutt vid alla nemendur skolans hvort sem beir eru
fyrirmyndarnemendur eda i dhattuhdpi hvad vardar 6@skilega hegdun. Innleidingin 4 ad taka um
fimm 4r ef vel heppnast. Innleiding 4 svo 16ngum tima getur po leitt til pess ad erfitt sé ad eiga
vid verstu agabrotin 4 fyrstu arum innleidingarinar pvi pjalfun i urlausnum beirra koma seint i
ferlinum. Pad er p6 mikilvaegt ad byggja upp rétta grunninn adur en farid er i einstaklingsmidudu

sérurredin (Spraque, 2006).

bjélfun Heildsteds stuonings vio jakveda hegdun er hugad pannig ad teymi starfsfolks er pjalfad
og stutt 1 2-3 ar. Pessi teymi velja inngrip og meta per parfir i upphafi og velja leidir sem pau
vilja hafa til leidsagnar i skolanum. Ad minnsta kosti 85% starfsfolks verda ad sampykkja aod taka
patt i pjalfun og innleidingu kerfisins svo ad kerfid beri arangur. Skoélastjori skélans sem tekur
upp kerfid verdur ad taka patt i allri detlanagerd og pjalfun starfsfolksins og taka patt i
studningsteyminu. Heildartiminn sem fer i pjalfun starfsfolks er um 18-25 klukkustundir og parf
ad fara i gegnum 20 prep 4 pessum tima. A medan starfsfolkid er i pjalfun eda hefur lokid vid
grunnamsefnid er malt med pvi ad studningsteymi skolans hittist lagmark 1 sinni i manudi og
fari yfir inntak pjalfunarinnar eftir porfum og akvedi reglulegt ferli til ad fara yfir og vinna
heildsteda studningsaetlun i skdlanum og annad sem skolinn parf ad gera. Eftir ad innleidingu
lykur er kerfinu svo haldid vi0 med endurmenntunarnamskeidum fyrir reyndari

kennara/stjérnendur og einnig kennslu nyrra starfsmanna (Spraque, 2006).

Notkun skraninga agabrota er fyrst og fremst hugsad til ad haegt s¢ ad fylgjast med arangri
Heildsteds studnings vio jakveda hegoun. Pannig er haegt ad sja hvad er hagt ad bata og hvar.

Skraningar eru flokkadar medal annars eftir alvarleika agabrota en pad eru prju stig alvarleika. 1.



stigs agabrot eru minnihattar mal eins og sketingur eda truflun kennslustundar eda leik annara. 2.
stigs agabrot eru svo sterri mal eins og strioni, einelti, skrop og fleira slikt. 3. stigs brot eru
alvarlegustu brotin og varda oft brotreksturs og eru avalt tilkynnt til foreldra med beidni um
vidtal. Pessu brot eru hlutir eins og lygar, slagsmal, skemmdarverk og fleira i peim dur (Spraque,

2006).

Heildstsedur studningur vid jakveeda hegdun i Bandarikjunum.

Hugmyndir um agakerfi er fyrst og fremst hugsad til ad nemendur og kennarar geti starfad an
truflunar vid ndm og kennslu. Svo er pad einnig mikilvegt ad sé hagt ad taka & pessu fyrir sjalfa
nemandurna fyrir peirra eigin menntun. Enska ordid yfir aga er “dicipline”. “Disciple” pydir
upprunalega ad kenna og pvi visar “discipline” i raun ad kenna videigandi hegdun eda goda
samskiptafaerni sem kemur sér vel fyrir alla, nemendur og starfsfolk. [ Heildsteedum studningi vid
Jjakveda hegoun er dherslan 4 ad kenna og styrkja videigandi hegdun eins og hverja adra ferni
sem nemendur purfa ad lera frekar en ad refsa fyrir 6eskilega hegdun. Einnig er markmidid ad
hafa stigskiptar lausnir til ad mata poérfum allra nemenda i skélanum. Hugmyndin ad agakerfi
sem byggir upp 4 Heildstedum studningi vid jakveda hegoun er ef til vill fyrst og fremst
grundvollud 4 pvi ad agavandamal stafa yfirleitt af, skorti jafnvel gagnkvemum &
samskiptaferni. Langflest hegdunarmynstur eru tillerd og pvi er haegt breyta peim. bvi meira
sem vid getum stjornad umhverfi nemendans pvi audveldara er ad breyta hegdunarmynstrum sem

parfnast breytningar (Sugai, o.l., 2000).

Eldri agakerfi sem margir skolar stydjast vio 1 dag eru oft nefnd ytri agakerfi vegna pess ad par er
meginaherslan 16g0 4 frid a yfirbordinu (Sugai, o.fl. 2000). Heildsteedur stuoningur vio jakveda
hegoun er innra agakerfi par sem kennarar og annad starfsfolk skoélans feer pann studning sem pad
parf til a0 mennta nemendur med sterk fravik og fyrst og fremst skapa umhverfi par sem jakvad
hegdun umbuni nemendanum mun frekar en neikvaed. Heildstedur studningur vio jakveda
hegoun er ekki ny kenning um hegdun heldur onnur framfaersla og sameining nokkurra
kerfisbundinna adferda hegdunarmynsturs til ad beeta skélastarf. Aherslan er 4 ad baeta skolastarf

og skolaanda svo ad hann auki lifsgeedi nemenda og geri neikvaeda hegdun oaskilega 1 augum



nemenda en umbuni um leid fyrir jdkvaeda hegdun ardbearari. Petta adhald styrkir nemendur i

jakvaeori hegdun peirra (Sugai, o.f1. 2000).

Skolar geta po einungis tekid 4 agavandamalum ef peir fa studing foreldra. I samfélagi okkar er
pvi midur mjog mikid af ofbeldi i fjolmidlum badi i fréttum og til afpreyingar. Heildstedur
studningur vid jakveda hegdun er agakerfi sem var hannad i Bandarikjunum enda voru menn par
me0 skelfilegar tolfredilegar stadreyndir um aga i skolum.

e Yfir 100.000 nemendur komu vopnadir 4 hverjum degi og 40 eru drepnir eda sardir
arlega med peim vopnum

e Stor hluti nemenda eru smeikir vid ad verda fyrir barsmidum 4 leid til og fré skola

e 22% nemenda voru hraddir vid ad nota salerni skélanna vegna pess ad peir stadir voru
yfirleitt vettvangur ofbeldis og eineltis.

e Meira en 6000 kennarum var hotad & hverju ari og vel yfir 200 hlutu meidsli af véldum
nemenda 4 skolalod.

e Kynferdisleg areytni, stridni, ofbeldi og einelti for allt vaxandi.

e Ennfremur voru skélar nyttir af ofbeldisfullum gengjum til ad nzla sér i nyja medlimi (I
rannsoknum Committee for Children, 1996; Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention,1995; Walker, Colvin og Ramsey,1995 (sja i Hill o.fl., 1996) er ad finna pessa
tolfraeoi).

Petta eru skelfilegar tolfradi stadreyndir enda var porf 4 adgerdum par. 1 1j6si medal annars
pessara stadreynda var farid i ad hanna kerfi sem gati tekid 4 pessum vandredum an pess ad
skapa enn meiri a4tok. Pess vegna vard ad finna agakerfi sem styrkir jadkveda hegdun pvi enginn
vildi ad skolarnir yrou ad fangelsum fyrir unga nemendur. Heildstedur stuoningur vio jakveda
hegoun styrkir pessa hegdun og p6 ad adferdirnar séu ekki nyjar er petta fyrsta heildsteeda kerfid
par sem stigskiptar adferdir eru notadar af 6llu starfsfolki, med 6llum nemendum (Hill o.fl.,

1996).

bad er 1 rauninni ekki til nein fullkomin lausn &4 agavandamalum i okkar samfélagi. Vid reynum
pad sem vid kunnum og pvi er mikilveegt ad peir sem kenna aga kunni adferdir til ad geta pad..

Skolar geta tekid 4 hverju mali fyrir sig med mishéroum vidurldgum en pad sem reynt er med



notkun Heildsteeds studnings vio jakveda hegdun er ad skapa umhverfi par sem ekki parf ad taka
a agavandamalum med rétekum refsi adgerdum heldur er reynt ad sja til pess ad nemendur sjai

sér hag 1 jakvaedri hegdun (Hill o.fl., 1996).

Arangur Heildstaeds studnings vid jakvaeda hegéun.

Rannsoékn 1
Rannsokn sem gerd var 1 einum skola i Chicago i Bandarikjunum syndi miklar breytingar 4 aga

vegna Heildsteds studnings vid jakveda hegdun. Rannsokn pessi tok prju ar par sem gaetti mikils
fjolbreytileika i gangasdfnun og rannsdknartekni (Bohanon, o.f1., 2006).

Nidurstodurnar syndu ad Heildsteeour stuoningur vid jakveda hegoun var innleiddur i midskoéla i
Bandarikjunum med nokkud gédum arangri. Yfirhofud pa nadu skoélar i storborgum ad innleida
um 80% af SW-PBS kerfinu sem er bandariska utgafan af Heidlstcedum studningi vio jakveda
hegdun. Eftir innleidinguna sast stor munur a fjolda agabrota og einnig alvarleika agabrota

samkvemt gognum(Bohanon o.1l., 2006).

A 3. innleidingarari nam faekkunin 20% agabrota og fekkunin var mest 4 3. stigs brotum sem
synir minnkun & alvarleika brota. Munurinn syndi sig lika i “SAT scores” sem pydir Scholastic
Assessment Test sem svipar til samraemds profs hér & landi. Par kemur p6 fram ad munurinn var
ekki eins mikill og menn spadu fyrir en i heildina s€d pa batnadi ndmsarangur. Nidurstédurnar
virdast syna ad Heildsteour studningur vio jakveda hegdun virdist vera mikilvagt tol til ad auka

afkost nemenda og kennara i grunnskélum (Bohanon o.11., 2006).

Rannsoékn 2
[ annari rannsokn var allt sk6lamodelid hannad i einum skéla med adferdum og radleggingum til

kennara sem einbeittu sér ad pvi ao:

(1) beeta leidbeiningaradferdir

(2) setja fram hegdunarvantingar

(3) efla pattoku nemenda i kennslustofu

(4) Styrkja jakveeda frammistodu



(5) fylgjast med skilvirkni.med hjalp gagnagrunns

[ 1j6s kom ad agabrotum faxkkadi verulega yfir nokkura ara timabil. Um er ad raeda prju skipti
sem fjoldi agabrota og namsarangur var meldur . Fyrsta skiptid var fyrir innleidinguna, annad
skiptid var 1 midri innleidingu og pridja skipti var eftir innleidingu. Agabrotum 4 dag midad 100
nemenda faekkadi til muna milli pessara kannanna. Fyrst var um 1,3 agabrot 4 dag midad vid
hvern 100 nemenda, svo minnkadi pad nidur i 0,73 agabrot 4 dag midad vid hvern 100 nemanda
og ad lokum meldist pad 0,54 4 dag midad vid 100 nemendur (Luiselli, Putnam, Handler,
Feinberg, 2005).

Namsarangur batnadi einnig i réttu hlutfalli vid jdkvadara hegdunarmynstur og atti pad vid badi
i lestri og sterdfredi. Par hekkudu einkunnir i lesskilingi um 18% en i sterdfredi um 25%

(Luiselli, o.fl., 2005).

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun & [slandi.

Hékon Sigursteinsson og Margrét Birna Poérarinsdottir skolasalfredingar,leitudu upplysinga um
einhverja heildsteeda nalgun fyrir skodla til ad taka & og fyrirbyggja agavandamal. Pau sdu um
radgjof 1 skélum, komu i vidkomandi skola i stuttan tima og leidbeindu. Pau fundu pé ad skolana
vantadi eithvad meira og sterra. Kerfi sem peir getu studst vid og motad ad hluta eftir eigin
porfum. Pvi var SOS kerfid adlagad fyrir skdlana. SOS kerfid er hjalp fyrir foreldra, og nokkud
pekkt. Pad hefur m.a. verid notad & Reykjanesheidinni. Petta kerfi kynntu pau fyrir kennarurum i
Fellaskola og pad gafst ad ymsu leiti dgaetlega ad allir fengju heildarsyn, leerdu um hegdun og ad
bregdast vid akvedinni hegdun, leidrétta og styrkja en pad dugdi po ekki alveg til pvi petta kerfi
parf yfirleitt ad sérsnida fyrir hvern skola og er einnig hentugra fyrir foreldra frekar en kennara.
b.e.a.s bokin SOS eftir Lyn Clark og namskeidsefnid er snidid ad foreldrum, med demum ur
daglegu lifi fjoslkyldunnar, en ekki ur skolaumhverfinu. Hins vegar virka adferdirnar sem
kynntar eru, ekki sidur i skolaumhverfi, ef paer eru snidnar ad skélaumhverfinu frekar en

fjolskyldulifinu pvi demin eru midud vid samskipti foreldra og barna peirra (Clark, 1998).
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En vegna pessa ordugleika foru pau ad leita fyrir sér hvort pau fyndu eithvad annad sem geefi
godan arangur. Gabriela Sigurdardéttir dosent i salfraeedi vid Haskola Islands sagdi peim pé fra
kerfi sem byggir a Heildstewedum studningi vid jakveda hegdun. 1 framhaldi af pvi hofou pau
samband vid skola 1 Hafnarfirdi par sem verid var ad reyna kerfi sem Margrét Sigmarsdoéttir hefur
utfert med hlidsjon af bandarisku efni um Heildsteedan stuoning vid jakveda hegoun og kallar
SMT Skolafaerni. bPau foru sidan asamt adila fra Hafnarfirdi til Oregon i Bandarikjunum og satu
par 5 daga namskeid med NorOmonnum par sem var verid ad kynna allar hlidar heildsteds
studnings vid jakveeda hegdun. Eftir ferdinna var svo smam saman farid ad nota kerfid 4 {slandi
og voru Fellaskdli og Ingunnarskoli fyrstu skolarnir til ad taka upp arid 2003 (Margrét Birna

boérarinnsdottir, munnleg heimild, 28. jan. 2008).

Engin formleg rannsokn hefur farid fram a ahrifum Heildstceeds studnings vid jakveda hegdun hér
a landi par sem nidurstéour hafa verid birtar opinberlega, en mikid af gognum hefur verid safnad
og ber hafdar til hlidsjonar vid stjérnun skélans (Margrét Birna Porarinnsdottir, munnleg

heimild, 28. jan. 2008).

betta kerfi hefur nu verid tekid upp i nokkrum islenskum skoélum. Vid dkvadum ad rannsaka
hvada arangur hefdi nadst med pessu kerfi 1 barrattunni vid agavandamal. Rannsoknarspurningar
okkar voru pvi:

e Leidir innleiding & Heildstaedum studningi vid jakvaeda hegdun til faekkunar agabrota i islenskum
grunnskolum?
e Leidir innleiding & Heildstaedum studningi vid jakveeda hegdun til minnkunar a alvarleika agabrota

i islenskum grunnskélum?
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Aofero

Adsteedur og patttakendur

Leyfi var fengid frd premur skolum & hofudborgarsvaedinu, sem nota Heildsteedan stuoning vio
Jjdkveda hegoun, til ad nalgast skraningar um fjolda og alvarleika agabrota.

Skoli 1 er & 2. vinnsludri Heildsteds studnings vio jakveda hegoun og er med 10 aldurshopa fra
1. og uppi 10. bekk. Gognin Gr skéla 1 na fra aghst 2006 til desember 2007. A skoladrinu 2006-
2007 voru 697 nemendur i skélanum en 4 arinu 2007-2008 eru 698.

Skoli 2 er einnig 4 2. vinnsluari Heildsteds studnings vid jakveda hegoun og er med 6
aldurshopa fra 1. bekk upp i 6. bekk. Gognin Ur pessum skola eru einnig fra skoélaarinu 2006-
2007 til arsloka 2007. A skélaarinu 2006-2007 voru 390 nemendur i skolanum en 4 arinu 2007-
2008 eru 401.

Skoli 3 er & 4. vinnsluari Heildsteds studnings vio jakveda hegdun og er med 10 aldurshopa eda
fra 1. bekk upp i1 10. bekk. Gognin ur pessum skola né fra agtst 2004 til desember 2007. bessi
skoli breyttist mikid vardandi nemendafjolda milli skoladra. 2004-2005 voru 347 nemendur.
2005-2006 voru 484 nemendur. Arid 2006-2007 voru 578 nemendur. Arid 2007-2008 eru 453.
bessir prir skolar eru frabrugdir hver 60rum ad morgu leiti. Peir eru stadsettir hver i sinu hverfi

og eru allir med sinar utferslur af Heildsteedum stuoning vio jakveeda hegoun.
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Framkvaemd
[ hvert sinn sem agabrot er framid i skolum sem notast vid Heildsteedan studning vid jikveda

hegdun a pad ad vera skrdd & par til gert eydublad dsamt upplysingum sem snerta agabrotid,
mogulegar astedur pess og afleidingar. bessar upplysingar eru svo skradar i upplysingaforritid
Mentor. bar geta peir sem fa adgang komist i upplysingar um nemendur skélans. S& adgangur
virtist vera 6takmarkadur. Svo lengi sem starfsmenn pyrftu ad komast i Mentor.is af einhverjum

astedum pa geta peir komist urlausn pessara gagna

I pessari rannsokn var kannad hvers konar agabrot voru skrad, hversu alvarlegt pau voru og

hversu morg attu sér stad 1 hverjum manudi fyrir sig.

Skraning vegna 6zskilegrar hegdunar Mégulegar dstadur:

Nafn: Stadsetning: O Fa athygli fra félogum O Komast hja pvi ad gera
S e e = . O Fa athygli fra fullordnum eitthvad
Bekkur: = lspliotyr/sun(;i D/;?d'd}/”b O Fa einhverju framgengt O Raedur ekki vid namsefni
1 2345678910 SKZ:;SII:::Z?;" SC:;?' O Fordast bérn O Komast hja pvi ad leera
Daas: Klukkan: el O Fordast fullordna O Annad
e S [Oskolabill/bidstsd skolabils
;i = O Annad DOSalerni
Skeagdal: -~ Afleidingar:
s e - O Reett vid nemanda O Visad ar kennslustund
: Dﬁméﬁﬁ O Leyst & stadnum O Visad til skélastjora
1. stigs hegdunarfravik fyrirmalum 5] Vi'sa_b ti_l um_sjénarkennara O Umbétaazetiun
O pras/6grun/rifrildi O Osannségli/svik/svindl O Réttindi tekin af 0 Samband haft vid
O Truflar athafir/leiki/vinnu O Areiti/hrekkir/stridni = Hiltsa et . foreldra/forsjéradila
annarra = 3. stigs hegdunarfravik
O CGengurillaum Ofbeldi/s! al/6 e
O Snerting 2! heggur:/s 20smaliogndi Annad:
o Annad O Skemmdarverk
2. stigs hegdunarfravik 0O bjéfnadur
O Saerandi/nidrandi ordbragd/ O Annad (t.d. vopn, eldfzri, fikniefni)
haedni
O Ohlydni/neitar ad fylgja

Mynd 1 og 2. Deemi um utfeerslu a framhlio og bakhlio “guls” mida sem er notadur til ad skra

agabrot.

Gagnasoé6fnun
Allar uplysingar sem vid unnum Ur fengum vid Ur upplysingakerfinu Mentor.is. Mentor.is er

vefmvidmot sem var hannad af fyrirteekinu Mentor. Mentor.is er notad af lang flestum skélum
landsins eda 97% beirra sem hafa fleiri en 35 nemendur.

Mentor.is er fyrst og fremst vefvidmot sem einfaldar upplysingaflaedi milli kennara, nemenda og
foreldra. Kerfid er notad til ad skrd margt fleira agabrot eins og astundun, einkunnir, skraningar {

hopa, dagatol og 1 raun flest sem kemur ad skolastarfi i dag.
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Eina leidin til ad fa arvinnslu agabrota ur Mentor.is var ad fa gégnin 4 myndraenu formi. bessi
myndrenu form eru utreikningar Gr gagnabankanum settar upp a suluriti. Pad purfti ad prenta ut
suluritin og faera svo gégnin inn i Excel til utreikningar. Tekid var fyrir gognin um agabrot skrad
eftir fjolda og flokkad eftir gerd. Hver utprentun nadi yfir einn ménud i hverju skolaari. (Um

Mentor.is, sott 31 mars 2008, Um Mentor, sott 31 mars 2008).

1 1jos kom ad ekki er haegt er ad sja i Mentor.is hversu alvarlegt agabrotid er samvkaemt stigaskala
Heildsteeds stuonings vio jakveda hegoun og purfti pvi ad nyta “gulu” midana sem notadir eru til
skraninga agabrotanna til ad sja hvada agabrot heyrir undir hvada stig. Petta purfti vegna pess ad

breyturnar sem voru skodadar eru agabrot flokkud eftir alvarleika.
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Fjoldi eftir atviki 1.11.2006-30.11.2006

187 1
164 [
//r.
14+
12
124 [ p
10
10+ ¢
a
E—— / ‘__.d-'== il
4
4 g
2

2__ :,-’ﬂ

E 2 Minnihattar atvik o4 Ljgtt ordbragd

o8 Truflarkennslu o110 Vinnur ekki

m 17 Ferekki eftir fyrirmeelum|o 5 Hrekkir

m 7 Truflarleiki annarra O 12 SlagsmalStympingar

@4 Skemmdarverk o5 Annad

Mynd 3. Demi um myndrena framsetningu agabrota ur Mentor.is:

15



Nidurstodur

Skdli 1

I pessum skola sést nokkur faekkun agabrota Fra 1. ars innleidingar & HeildstceOum studningi vio
Jjakveda hegoun til 2. éars innleidingar. Einungis var haegt ad bera saman manudina agust til
desember vegna pess ad ekki voru til gdgn eftir desember 2007.

begar litid er 4 manudina agust til desember milli pessara tveggja ara pa er breyting & fjolda
agabrota hvern manud fra 1. ars innleidingar til 2. ars innleidingar & bilinu 43,02% faekkun til
36,26% aukningar. A9 medaltali var fakkun agabrota 13.60% (sja Mynd 4). Ef litid er & fjolda
agabrota a hverja 100 nemendur er nidurstadan 13,53% fakkun agabrota milli fyrsta og annars
ars innleidingar.

Einnig var athugud breyting 4 fjolda agabrota i hverjum manudi innan hverrar gerdar agabrota
fyrir sig midad vid sama manud arid adur. Breyting &4 1. stigs agabrotum & timabilinu var fra
44,44% fekkun til 0% aukningar. A9 medaltali faekkadi 1.stigs agabrotum um 37,20% (sja Mynd
5). Ef liti0 er & fjolda 1. stigs agabrota 4 hverja 100 nemendur er nidurstadan faekkun um 37,29%.
Breyting 4 2. stigs agabrotum & timabilinu var fra 18,60% faekkun til 65,38% aukningar. Ad
medaltali jukust 2.stigs agabrot um 12,55% (sja Mynd 5). Ef litid er 4 fjolda 2. stigs agabrota 4
hverja 100 nemendur er nidurstadan su ad peim fj6lgadi um 12,39% fra fyrsta til annars ars
innleidingar.

Breyting 4 3. stigs agabrotum 4 timabilinu var fra 100% fakkun til 140% aukningar. Ad medaltali
faekkadi 3.stigs agabrotum um 48,33% (sja Mynd 5). Ef litid er 4 fjolda 3. stigs agabrota a4 hverja
100 nemendur er nidurstadan st ad peim faekkadi um 48,41% milli fyrsta og annars ars

innleidingar & Heildsteedum stuoningi vid jakveda hegdun i Skoéla 1.
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Mynd 4. Samanburdur a fjélda og gerd agabrota i Skola 1 a timabilinu dagust-desember 2006 og

agust-desember 2007
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Mynd 5. Samanburdur a fjolgun/feekkun agabrota i Skola 1 a timabilinu agust-desember 2006 og
agust-desember 2007.
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Skoli 2

I pessum skoéla sdum vid litla breytingu agabrota Fra 1. ars innleidingar & Heildsteeoum studningi
vid jakveeda hegoun til 2. ars innleidingar. Einungis var hagt ad bera saman méanudina agust til
desember vegna pess ad ekki voru til gogn eftir desember 2007.

begar l1iti0 er & agust-desember milli pessara tveggja ara pa er breyting a fjolda agabrota hvern
manud fra 1. ars innleidingar til 2. ars innleidingar 4 bilinu 16,67% faekkun til 56,25% aukningar.
A0 medaltali var fjolgun agabrota 6,1% (sja Mynd 6). Ef litid er & fjolda agabrota 4 hverja 100
nemendur er nidurstadan 3,33% agabrota faeekkun.

Einnig var athugud breyting a fjolda agabrota innan hverrar gerdar agabrota fyrir sig i agust til
desembermanud midad vid sama manud arid adur. Breyting 4 fjolda 1. stigs agabrota & timabilinu
var fra 29,41% fekkun til 75% aukningar. Medaltal fekkunar nam 13,33% (sja Mynd 7). Ef litid
er 4 fjolda 1. stigs agabrota 4 hverja 100 nemendur er nidurstadan 15,71% agabrota faekkun.
Breyting 4 fj6lda 2. stigs agabrota & timabilinu var fra 28,57% faekkun til 66,67% aukningar, en
ad medaltali var breytingin engin (sja Mynd 7). Ef litid er 4 fj6lda 2. stigs agabrota & hverja 100
nemendur er nidurstadan 2,74% agabrota fekkun & agabrotum.

Breyting 4 fjolda 3. stigs agabrota 4 timabilinu var frd 66,67% faekkun til 250% aukningar.
Medaltal syndi aukningu sem nam 8,33% (sja Mynd 7). Ef 1itid er 4 fjolda 3. stigs agabrota &

hverja 100 nemendur er nidurstadan 5,36% agabrota aukning.
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Mynd 6. Samanburdur a fjélda og gerd agabrota i Skola 2 a timabilinu dagust-desember 2006 og

agust-desember 2007.
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Mynd 7. Samanburdur a fjolgun/feekkun agabrota i Skola 2 a timabilinu agust-desember 2006 og
agust-desember 2007.
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Skdli 3

begar utreikningar hofust &4 gognum fra skdla 3 kom fljotlega 1 1j6s ad gognin yrou ekki marktaek
ef medhondlud 4 sama hatt { i skéla 1 og skola 2. Astada pess var ad miklar breytingar voru &
nemendafjolda 1 skdlanum milli skdlaara. Eitt arid fjolgadi gifurlega i skdlanum en pad naesta
feekkadi nemendum toluvert. bvi er einungis fjallad um breytingar & fjolda agabrota 4 hverja 100
nemendur.

Einnig kom 1 1j6s ad hluti skraninga fra fyrsta ari innleidingar hafdi glatast og var pvi ekki haegt
ad nota gogn fra pvi ari. Utreikningar Skola 3 eru pvi fra 2. 4ri innleidingar, dgust 2005, til 4. ars

innleidingar, desember 2007.

begar litid er & mun milli 2. og 3. ars innleidingar pa er breyting & fjélda agabrota hvern manud
64,93% faekkun til 67,47% aukningar & hverja 100 nemendur. A3 medaltali var fekkun agabrota
7,62% & hverja 100 nemendur (sja Mynd 8).

Einnig var athugud breyting 4 fjolda agabrota i hverjum manudi innan hverrar gerdar agabrota
fyrir sig midad vid sama manud arid adur. Breyting 4 1. stigs agabrotum 4 timabilinu agast 2005-
mai 2006 og agust 2006-mai 2007 var fra 77,67% fakkun til 276,82% aukningar 4 hverja 100
nemendur. Ad medaltali fekkadi 1. stigs agabrotum um 11,06% & hverja 100 nemendur (sja
Mynd 9)

Breyting 4 2. stigs agabrotum & timabilinu 4gast 2005-mai 2006 og 4gust2006-mai2007 var fra
69,15% fekkun til 89,32% aukningar 4 hverja 100 nemendur. A9 medaltali faekkadi 2. stigs
agabrotum um 1,13% 4 hverja 100 nemendur (sja Mynd 9).

Breyting 4 3. stigs agabrotum & timabilinu agast 2005-mai 2006 og 4gst2006-mai2007 var fra
100% fekkun til 37,02% aukningar. Ad medaltali faekkadi 3. stigs agabrotum um 23,31% a
hverja 100 nemendur (sja Mynd 9).

Vi0 utreikning & breytingum & fjolda agabrota milli 3. og 4. éars innleidingar kom i 1jos 825%
haekkun milli 4giistmanuda par sem agabrotum fjolgadi ar 4 upp i 37 arid eftir. Par sem petta haa
prosentuhlutfall er byggt 4 hlutfallslega faum skraningum en hefur mikil ahrif & medaltalid eru

nidurstddur hér birtar bedi med og an dglistmanada.
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begar litid er a breytingar frd 3. til 4. ars innleidingar med agustmanudi inni pa er breyting a
fjolda agabrota hvern méanud fra 23,69% faekkun til 1080,24% aukningar 4 hverja 100 nemendur.
A0 medaltali var aukning agabrota 24,13% 4 hverja 100 nemendur (sja Mynd 10).

Breyting a 1. stigs agabrotum & timabilinu agust-desember 2006 og agtst-desember 2007 var fra
46,84% faekkun til 1175,94% aukningar & hverja 100 nemendur. Ad medaltali jukust 1. stigs
agabrot um 26,13% & hverja 100 nemendur (sja Mynd 11).

Breyting 4 2. stigs agabrotum a timabilinu agust-desember 2006 og agust-desember 2007 var fra
33,75% fakkun til 963,28% aukningar & hverja 100 nemendur. Ad medaltali jukust 2. stigs
agabrot um 26,02% 4 hverja 100 nemendur (sja Mynd 11).

Breyting 4 3. stigs agabrotum a timabilinu agist-desember 2006 og agust-desember 2007 var fra
23,44% faeekkun til 39,19% aukningar 4 hverja 100 nemendur. Ad medaltali jukust 3. stigs agabrot
um 13,73% a hverja 100 nemendur (sja Mynd 11).

begar 1itid er 4 muninn 4 timbilinu 4n 4gustméanada ba er breyting 4 fj6lda agabrota hvern manud
fra 23,69% fakkun til 69,31% aukningar 4 hverja 100 nemendur. Ad medaltali var aukning
agabrota 9,61% a hverja 100 nemendur (sja Mynd 10).

Breyting 4 1. stigs agabrotum 4 timabilinu an dgustménada var fra 46,84% faekkun til 113,92%
aukningar 4 hverja 100 nemendur. A9 medaltali jukust 1. stigs agabrot um 12,77% 4 hverja 100
nemendur (sja Mynd 12).

Breyting 4 2. stigs agabrotum 4 timabilinu 4n dgustmanada var fra 33,75% faekkun til 64,05%
aukningar 4 hverja 100 nemendur. A9 medaltali jukust 2. stigs agabrot um 8,33% & hverja 100
nemendur (sja Mynd 12).

Breyting 4 3. stigs agabrotum 4 timabilinu 4n dgustmanada var fra 23,44% faekkun til 39,19%
aukningar. A0 medaltali jukust 3. stigs agabrot um 8,18% 4 hverja 100 nemendur (sja Mynd 12).
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Mynd 10. Agabrot midad vio nemendafjolda i Skola 3 fra dgust-desember 2006 og dgust-

desember 2007
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Mynd 11. Samanburour a fjélgun/feekkun agabrota i Skola 3 a hverja 100 nemendur a timabilinu
agust-desember 2006 og agust-desember 2007
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Mynd 12. Samanburour a fekkun/fjolgun agabrota i Skola 3 a hverja 100 nemendur a timabilinu
september-desember 2006 og september-desember 2007
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Umraeda

Rannsoknir erlendis hafa synt ad agabrot 4 fyrstu arum innleidingar Heildstceeds studnings vio
jakveoa hegoun fekki um 20-50% (Bohanon o.fl., 2006; Luiselli o.fl., 2005). Einnig hafa
rannsoknir synt ad alvarleiki agabrota minnki 4 pessum arum sem endurspeglast i faekkun 3. stigs
agabrota (Bohanon o.fl., 2006). Hér verda reeddar nidurstodur peirra priggja skoéla sem athugadir

voru i pessari ranns6kn med rannsoknir fra Bandarikjunum til hlidsjonar.

Skoli 1

I skéla 1 kom fram 13,51% faekkun 4 fjolda agabrota midad vid 100 nemendur i samanburdi 4 1.
og 2. ari innleidingar sem er leegra en faekkun 4 bilinu 20-50% sem bandarisku rannséknirnar hafa
synt (Bohanon o.fl., 2006; Luiselli o.fl., 2005). b6 sést ad alvarleiki agabrota fer minnkandi en
3.stigs agabrotum feekkadi um 48,41% midad vio fjolda 4 hverja 100 nemendur sem er i samreemi
vid pad sem fyrri rannsoknir hafa synt (Bohanon o.fl., 2006). betta segir okkur ad Skoli 1 er
kominn aleidis med innleidingu Heildsteds stuonings vio jakveda hegdun ef marka minnkun

alvarleika peirra en parf meiri fakkun agabrota til ad nd somu nidurstodum

Skdli 2

I skola 2 kom fram 3,33% faekkun 4 fjolda agabrota midad vid 100 nemendur i samanburdi a 1.
og 2. ars innleidingar sem er legra en feekkun 4 bilinu 20-50% sem bandarisku rannsoknirnar
hafa synt (Bohanon o.fl., 2006; Luiselli o.fl., 2005). Ef litid er 4 minnkun alvarleika brota pa sést
ad 3. stigs agabrotum fjolgar i Skola 2 um 5.36% midad vid 100 nemendur sem er ekki i
samhengi midad vid pad sem gerist i Bandarikjunum (Bohanon o.fl., 2006). Mesta faekkunin var i
1. stigs agabrotum sem var 15,71% agabrota faekkun midad vid 100 nemendur. Petta segir okkur
a0 skoli 2 er ekki ad fekka agabrotum né minnka alvarleika peirra i samraemi vid bandariska

skola (Bohanon o.f1., 2006; Luiselli 0.fl., 2005).
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Skdli 3

I'skola 3 kom fram 7,62% faekkun 4 fjolda agabrota midad vid 100 nemendur i samanburdi 4 60ru
og pridja innleidingarskolaari sem er nokkud legra en feekkun & bilinu 20-50% sem bandarisku
rannsoknirnar hafa synt (Bohanon o.fl., 2006; Luiselli o.fl., 2005). Mesta feekkunin var i 3. stigs
agabrotum 4 pvi timabili, eda um 23,31% agabrot midad vid 100 nemendur, sem markar minnkun
alvarleika agabrota i skdlanum likt og gerist i bandariskum skélum (Bohanon o.11., 2006).

begar 1itid er 4 muninn 4 pridja og fjorda innleidingarari, sem sagt haustmanudum 2006 og 2007,
kom fram 9,61% {fjolgun & fjolda agabrota midad vid 100 nemendur sem er stor breyting fra
fekkun 4 skoladrinu & undan. Skoli 3 er ungur skoli og byrjadi & innleidingarari Heildstceeds
studnings vio jakveeda hegdun strax a 60ru skélaari. Hann er stadsettur i nyju hverfi sem er enn i
uppbyggingu og vegna pessa pa voru miklar breytingar 4 nemendafjélda i skolanum fyrstu arin.
bad getur verid ad i ort vaxandi hverfi sé upplausn meiri hja nemendum og pvi erfidara ad halda
aga med pessum hatti. Einnig kom margt nytt starfsfolk til starfa i skélanum haustid 2007 og
ovist hvort pad fékk pjalfun 1 Heildsteedum studningi vio jakveda hegdun, sem gati verid
moguleg skyring 4 aukningu 4 agabrotum. Svo ma pad lika vera asteda pess ad Skoli 3 var einn
af tveimur fyrstu skolum 4 landinu til ad taka upp Heildsteedann studning vio jakveda hegoun og
pad gati gett byrjunardrougleikum i skolanum sem pé er hagt ad lera af til ad adrir skdlar sem

hyggjast taka pad upp geti nytt sér pessa reynslu af kerfinu og byggt 4 pvi.
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Lokaord

Svo virdist 1 fyrstu syn ad Heildsteeour studningur vio jakveda hegoun hafi fengio 6rolega byrjun
hér & landi. Pad er margt sem matti skoda meira i sambandi vid pessa skdla annad en fjolda
agabrota og alvarleika peirra. Eitt veri til deemis verid ad birta gogn um hvar agabrot eiga sér
stad og hvad sé¢ gert i 1josi peirra upplysinga til ad hindra slikar endurtekningar sem er einungis
skodad. betta eru skolarnir ni pegar ad nyta sér til ad sporna gegn 6&skilegri hegdun enda melst

til pess 1 pjalfun Heildstceeds stuonings vid jakveda hegoun (Spraque, 2006).

Einnig veri dhugavert ad vita hvernig namsarangur breytist vid fekkun eda fjolgun agabrota i
pessum skolum. Namsarangur virdist batna i kjolfarid af bettri hegdun nemenda i Bandarikjunum

(Luiselli o.f1., 2005).

Hegt vaeri einnig ad taka vidtdl vid skolastjora pessara skola og heyra hvad peir telji ad orsaki
feekkun eda fjolgun agabrota og minnkun eda aukningu alvarleika agabrota i sinum skélum. Lika
veeri athugavert ad athuga hvernig lidan kennara breytist og nemenda vid notkun Heildstceds

Studnings vid jakveeda hegdun.

Okkar alit er a0 Heildstedur studningur vio jakveda hegdun virdist bera einhvern drangur en ad
pad purfi kannski ad hagraeda innleidinguna frekar ad islenskun adstedum par sem petta virdist
bera betri drangur i Bandarikjunum par sem petta var hannad. Po6 stefnir i bjarta framtid fyrir
Heildsteedan studning vid jakveda hegdun pvi fleiri skolar 4 Islandi eru ad ihuga innleidingu og
nokkrir & byrjunarstigi nu pegar. Pad verdur mjog ahugavert ad sja hvernig malin proast i pessum
premur skélum lika i framtidinni pvi enn sem komid er pa er enginnn skoli buinn ad klara
innleidingar ferlid en pessir prir skolar munu vera peir fyrstu til pess svo lengi sem allir skolarnir

halda pvi til streytu.
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