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Utdrattur

Fyrri rannsoknir syna ad unglingar sem idka ipréttir med iprottafélagi eru
liklegri til pess ad hafa ekki drukkid afengi. Misreemi er & milli rannsékna
hvort ad einstaklingar med hatt sjalfsalit eru liklegri eda ekki til pess ad
drekka afengi. Gognin sem notast er vid var safnad i rannsokn sem kallast
ESPAD, urtakid var grunnskolanemendur i 10. bekk skdlaarid 2006 til 2007.
Helstu nidurstddur voru peer ad unglingar sem stunda iprottir eru liklegri en
adrir til ad hafa ekki drukkid afengi eda ordid drukkin, peir telja sig eiga
erfitt med ad Utvega sér afengi og eru liklegri til pess ad hafa ekki verid
Utvegad afengi. Stelpur sem stunda iprottir eru liklegri en strakar til pess ad
hafa ekki drukkid afengi eda ordid drukknar, peer telja sig eiga erfidara med
ad Utvega ser afengi og eru liklegri til pess ad hafa ekki verid Utvegad
afengi. Eftir pvi sem sjalfsalit er minna pvi liklegri eru nemendur til pess ad
hafa drukkid eda ordid drukknir, peir toldu sig eiga audvelt med ad Utvega
sér &fengi og voru liklegri til pess ad hafa verid Utvegad afengi.
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Inngangur

iprottafélog & Islandi vilja eftir fremstu getu efla forvarnagildi sin pegar kemur ad unglingum.
iprétta- og Olympiusamband islands (iST) hvetur iprétta- og ungmennaféldg til pess ad setja
akveaedi gegn afengis- og vimuefnaneyslu i 16g sin. Félogin eiga ad sinna forvérnum og eiga
bau einnig ad mota stefnu um hvernig eigi ad taka & afengis- og vimuefnavanda ef hann
kemur upp hja unglingum i ipréttafélogum (iprotta- og Olympiusamband Islands, 1997). Til
bess ad skoda hvort unglingar sem e&fa iprottir innan iprottafélags og peir sem eru med gott
sjalfsalit eru liklegir til pess ad neyta ekki afengis verdur studst vid taumhaldskenningar,
felagsnamskenningar, 6samraemiskenningu og félagssamanburdarkenningu. Einnig verdur

studst vid eldri rannsoknir & pessu svidi.

Taumhaldskenningin
peir sem adhyllast taumhaldskenningar (e. Social control theory) velta pvi fyrir sér hvad
veldur pvi ad folk fari eftir reglum samfélagsins. Orsok fravikshegdunar er samkvemt
taumhaldskenningum sa ad folk sem synir hana vantar pad sem ytir undirad pad fari eftir
reglum samfélagsins. Samkvamt taumhaldskenningunni er helsta orsokin félagslegt taumhald
og ef pad vantar eykur pad likurnar & fravikshegdun. Mdérg sjonarhorn eru innan
taumhaldskenningarinnar (Thio, 2010) en hér verda tvd peirra tekin fyrir, kenning Travis
Hirchi og Hindrunarkenningin.

Samkveemt taumhaldskenningu Travis Hirchi (2009) geta allir brotid af sér, en samt gera
pad faestir. Hann segir ad félagsleg tengsl sem folk hefur i samfélaginu, til demis vid
fjolskyldu eda vini, skipti miklu mali hvort pad sé liklegt til ad syna fravikshegdun eda ekki.
Ef pad hefur veik félagsleg tengsl eru pad liklegra til ad fremja afbrot en annars. Hann telur ad
bad séu fjorar leidir til ad tengjast samfélaginu. Ef folk er i gédum tengslum vid adra til
daemis vini eda fjolskyldu er pad ekki liklegt til ad syna fravikshegdun pvi pad geeti mogulega
misst tengslin vid pann hop af folki eda valdid peim vonbrigdum. 1 68ru lagi skiptir mali
hvort ad folkid sé skuldbundid samfélaginu. Félk sem er til deemis i ipréttum, skéla eda vinnu
og hefur skuldbundid sig til ad sinna pvi, er ekki liklegt til ad syna fravikshegdun. bad geeti til
daemis verid rekid ur ipréttinni eda vinnunni og gaeti mogulega verid utskafad ar hopnum. |
pridja lagi skiptir patttaka i samfélaginu miklu mali, folk sem tekur patt til deemis med pvi ad
hitta vinina og a&fa ipréttir hefur ekki tima til ad syna fravikshegdun. Folk sem tekur ekki patt
i samfélaginu hefur meiri fritima og eru pvi liklegra til ad syna fravikshegdun. [ fjorda lagi er

pad trdin a samfelagid. FOlk sem trair & reglur sem settar eru i samfélaginu er ekki eins liklegt



og adrir til ad brjota peer reglur. FOlk sem hefur alla pessa fjora eiginleika eru liklegra til ad
fara eftir reglum og er ekki liklegt til ad syna fravikshegdun. Ef pessir eiginleikar eru ekki til
stadar eda eru veikir er pad liklegt til ad syna fravikshegdun (Thio, 2010, Traub og Little,
1999).

Hindrunarkenningin gerir r&d fyrir pvi ad folk sé gafad og geti reiknad Ut kosti og galla
bess ad syna fravikshegdun. Ef gallarnir eru fleiri en kostirnir er pad ekki eins liklegt til ad
syna fravikshegdun en ef kostirnir eru fleiri er pad liklegra til ad syna hana. Galli pess ad syna
fravikshegdun getur til deemis verid ad hringt sé i foreldra og ad vinir vilja ekki
umgangast mann, gallar geta einnig verid alvarlegri eins og til deemis fangelsisvistun eda haar
sektir. Refsingin samkveemt hindrunarkenningunni er pvi taumhaldid sem kemur i veg fyrir ad
folkio syni fravikshegdun og sér um ad pad haldi sig a réttu brautinni. Til ad minnka likurnar
a pvi ad pad syni fravikshegdun atti pvi samkvaemt hindrunarkenningunni ad herda refsingar
enn fremur. Peir unglingar sem eru gripnir vid drykkju ettu pvi jafnvel ad fa fangelsisdom og
atti par af leidandi afbrotationi ad vera laegri par sem refsingar eru hardar. Einnig etti ad vera
ahrifarikt ef refsingar veeru enn stadfastari og ad allir peir sem brjota a 16gum veeri refsad
(Thio, 2010).

Oll taumhaldssjénarhornin halda pvi fram ad félagslegt taumhald komi i veg fyrir ad folk
syni favikshegdun. Rannsoknir hafa stutt kenningu Hirchi um ad peir sem eru med veik
félagsleg tengsl vio samfélagid syni frekar fravikshegdun (Pratt og Cullen, 2000; Morris,
Gerber og Menard, 2011). Helsta gagrynin a hindrunakenninguna er ad peir sem hljota hardan
og langan fangelsisdom eru liklegri til ad syna favikshegdun pegar peir losna ar fangelsi en
peir sem fa veegari dom. Helsta gagryni & taumhaldskenningarnar er ad félagslegt taumhald
getur komid i veg fyrir fravikshegdun. Kenninginn skodar ekki hvort ad félagslegt taumhald
getur ytt undir ad folk fari ad syna fravikshegdun til deemis ef vinir sem pad umgengst mikid
drekka mikid afengi, pa er pad ef til vill einnig liklegra til ad byrja ad drekka (Thio, 2010).

Félagsnamskenning

Edwin H. Sutherland (1947) er adalkenningasmidur félagsnamskenninga (e. Social learning
theory) og samkvaemt honum laerir folk hegdun i gegnum samskipti vid adra. Ef peir sem
folkid umgengst finnst fravikshegdun vera i lagi er pad liklegra til ad syna pa hegdun. Folk
sem telur fravikshegdunina vera i lagi parf ekki ad syna hana sjalft en pad er ndg ad pad hugsi
eins og peir til pess ad hafa ahrif & adra i kringum sig. Til demis ef fadir segir syni sinum ad

honum finnist allt i lagi ad vera fullur um helgar pa er sonurinn liklegri til ad drekka afengi en



sa sem heyrdi fodur sinn segja ad honum fyndist afengi vera slemt og mannskemmandi. |
fyrra deeminu er fadirinn ad gefa syni sinum hugmynd um fravik og er pa liklegra ad hann
muni syna pa fravikshegdun (Thio, 2010).

Daniel Glaser er einnig ahrifamadur félagsnamskenninga og telur ad pé svo ad folk sem
umgengst adra sem tala jakveett um og hefur jakveedar hugmyndir til fravikshegdunar eru
liklegri en adrir til ad syna fravikshegdun pa skiptir einnig mali hvernig hugsunarhatturinn er.
Folk getur tekid sinar eigin akvardanir og haft sinar hugsanir. FOIk sem hefur ekki sama
hugsunarhatt og peir sem pad umgengst er ekki liklegt til ad syna fravikshegdun. bad eykur
ekki likurnar & pvi ad syna fravikshegdun einungis med pvi ad umgangast folk sem finnst
fravikshegdun i lagi svo lengi sem hugsunarhatturinn og skodunin sé ekki su sama. Hinsvegar
ef skodunin er likari skodun peirra sem syna fravikshegdun en skodun almennings um
fravikio pa eru likurnar meiri ad pad syni fravikshegdun (Thio, 2010).

Til ad baeta vid kenningu Sutherland settu Robert Burgess og Ronalds Akers (1966) fram
pa kenningu ad folk verdi ad vera verdlaunad fyrir akvedna hegdun til ad syna hana og pvi
refsad til pess ad pau hetti ad syna hana. Eins og styrkingarkenningin utskyrir pa heldur folk
afram ad syna hegdun sem pad er verdlaunad fyrir, hvort sem pad er fravikshegdun eda énnur
hegdun. Margir telja til deemis ad pad sé skemmtilegra ad vera fullur med vinum sinum en ad
vera sa eini sem er edru, vidurkenning vinahopsins er verdlaun fyrir ungling.

Helsta gagnrynin a félagsnamskenningu Glaser er ad ekkert hefur synt fram a pad ad peir
sem hafa synt fravikshegdun hafi ekki myndad sér skodun sina eftir ad peir syndu pa hegdun
en ekki & undan og hafa rannoknir ekki geta sannad pad. Gagnryni & kenningu Burgress og
Akers er ad hun segir ekki til um hvad verdi til pess ad folk syni fravikshegdun i fyrsta skipti

en Utskyrir adeins hvad leetur pa halda afram (Thio, 2010).

Osamramis- og félagssamanburdarkenninginn
Samkvemt Higgins og 6samraemiskenningunni (e. Self-Discrepancy theory) pa berum vid
okkur sjalf og sjalfid okkar saman vid akvedinn stadal sem er i samfélaginu. Hann segir ad
vid eigum ad tryggja ad raunverulega sjalfid okkar passi saman vid pennan stadal sem vid
midum okkur vid. bvi meira 6samraemi sem vid finnum fyrir pvi fleiri salreen 6paegindi (Crisp
og Turner, 2007).

Samkvaemt felagssamanburdarkenningunni (e. Social comparison theory) pa berum
vid okkur saman vid folk i kringum okkur. begar vid berum okkur saman vid adra pa sjaum

vid hvernig vid viljum vera og pad breytir sjalfinu. Vid berum okkur ekki alltaf saman vid



adra einstaklinga sem eru & svipudum stad og vid, heldur getum vid annad hvort borid okkur
saman vid einhvern sem vid teljum ad seu betri en vid eda einhvern sem vid teljum ad sé verri

en vid (Crisp og Turner, 2007).

Iprottir

Flestir skilja ordid iprott i daglegu tali en skilgreiningar & ordinu iprott er nokkud floknari en
etla ma i fyrstu. Hvener, hvar og hvernig ipréttir fara fram. Menning hefur mikil ahrif a
bydingu iprétta fyrir hvert samfélag. Menning er margbreytileg og breytist pvi skilgreining
iprétta eftir samfélogum og tima. [prottir eins og peer eru stundadar i dag eru 6likar pvi sem
bekktist &dur fyrr (Coakley og Pike, 2009).

Samkvaemt Coakley og Pike (2009) eru iprottir keppni sem er a stofnanabundnum
vettvangi og felur i sér mikla likamlega areynslu eda flokna likamlega feerni. begar notast er
vid &kvedna skilgreiningu & iprottum er haegt ad adgreina iprattir fra leik sem er adeins leikinn
vegna eigin skemmtunar. [ stad skyrrar skilgreiningar & iprottum stydjast sumir freedimenn vid
hvad folk i akvednu samfélagi eda hép telur vera iprott og hvada iprottir skipta mestu mali
begar litid er til pess hvernig peer voru stofnadar og studdar i hop eda samfélaginu. beir sem
nota pessa adferd til ad Utskyra hvad iprottir eru segja iprottir ekki vera neitt akvedid heldur
fer pad eftir pvi hvar, hvenar og hvern er spurt.

Stefna Iprétta- og Olympiusambands Islands (iSi) er st ad iprottaidkun eigi ad vera
brosakandi félagslega, likamlega og andlega til pess ad skapa adstedur par sem born geti
notid sin innan iprottahreyfinga. Med markvissri og skipulagdir pjalfun er hagt ad skapa
adsteedur par sem born og unglingar geta ordid afreksmenn. beir sem vilja ekki stunda afreks-
eda keppnisiprottir eiga ad geta stundad iprottir og likamsraekt sem hentar peim. iSI skiptir
barna- og unglingaipréttum uppi tvo megin hépa, pad er barnaipréttir sem & vid um born &
aldrinum 12 ara og yngri og unglingaiprottir sem er fyrir born & aldrinum 13 til 19 ara.
Markmid ISI fyrir unglinga & aldrinum 13 til 16 &ra er ad auka pol, kraft, hrada, lidleika,
vidhalda og beeta adur lerda teknilega ferni, skapa félagslegt og jakveett umhverfi og
aostedour med ipréttastarfi. Félogin  eiga ad kynna fyrir peim keppnis- og
afreksipréttamennsku og hugsunarhattinn sem er naudsynlegt ad tileinka sér til ad na arangri.
Einnig & ad kynna peim pann mdguleika sem er i bodi til pess ad idka iprottir sem likamsraekt
og vegna félagsskapsins en ekki sem keppnis- eda afreksiprott. Leidir sem ISI bendir & til ad
na pessum markmidum fyrir unglinga a aldrinum 13 til 16 ara er ad &fingar séu fjolbreyttar,

byggist meira & poli, krafti, hradazfingum og lidleikapjalfun en adur. I peim flokki er unnid



ad pvi ad vidhalda teeknilegri feerni og ahersla 16gd a ad skapa godar félagslegar adsteedur
innan iproéttalidsins eda félagsins med hopferdum og 6drum felaglegum athéfnum. Einnig er
1698 ahersla & freedslu um voxt, proska og heilbrigdan lifsstil. Oll félog eiga ad sja til pess ad
teekifeeri seu jofn til ad stunda keppnisiprottir og likamsraekt, allir unglingar eiga ad fa
teekifeeri til ad efa og keppa midad vid proska, ahuga og getu hvers og eins. Markmidid er ad
na arangri i keppnum hvort sem um er ad raeda einstaklings- eda lidakeppni. Unglingar &
aldrinum 13 til 19 ara eiga ad fa verdlaun fyrir ad vinna med lidi eda sem einstaklingar
(Iprétta og Olympiusambandi islands, e.d.).

Iprottaidkun unglinga i 8. til 10. bekk hefur breyst fra arinu 2000 til 2012. Arid 2000
voru 34% nemenda i 9. bekk sem sdgdust aldrei stunda ipréttir med iprottafélagi en pad hafoi
breyst litid arid 2012 og var 35%. beir sem sogdust aldrei stunda iproéttir med ipréttafélagi i
10. bekk voru 37% arid 2000 en 45% arid 2012. beir nemendur i 9. bekk sem stunda iprottir 1
til 3 sinnum i viku med ipréttafélagi voru 30% arid 2000 en faekkadi nidur i 23% arid 2012. |
10. bekk vard einnig feekkun, arid 2000 voru peir 29% en arid 2012 voru peir ordnir 19%. beir
einstaklingar sem stunda ipréttir med iprottafélagi oftar en fjérum sinnum i viku voru 23% i
9.bekk arid 2000 en fj6lgadi i 42% arid 2012. [ 10.bekk voru 19% sem ségdust stunda iprottir
med iprottafélagi oftar en fjérum sinnum arid 2000 en peim fjolgadi i 36% arid 2012 (Alfgeir
Logi Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfasdéttir og Hrefna Palsdottir, 2012).

Afengi
Afengi er eitt mest notada vimuefnid hja unglingum (Nanda og Konnur, 2006; Harrity og
Christensen, 1987; Inga D. Sigfusdattir, Alfgeir L. Kristjansson, porélfur bérlindsson, John P.
Allegrante, 2008). Afengi er pad vimuefni sem & patt i flestum daudsféllum unglinga eda um
bad bil 8000 ar hvert i Bandarikjunum til deemis eftir ad hafa stundad 6lvunarakstur. Léglegur
aldur fyrir einstaklinga ad neyta afengis er 21 ars i Bandarikjunum en hinsvegar eru um 80%
18 ara unglinga sem segjast hafa neytt afengis og 50% af unglingum um 14 ara aldur (Nanda
og Konnur, 2006). Unglingar n& oft ad Utvega sér &fengi med pvi ad nota folsud skilriki eda
lata einhvern med l6galdur versla afengi fyrir sig (Harrity og Christensen, 1987). Unglingar
neyta yfirleitt ekki afengis i langan tima i einu heldur i tornum. Strékar eru liklegri til pess ad
drekka afengi reglulega og i miklu magni en hinsvegar drekka stelpur frekar medal magn af
afengi (Cooper, 2000).

Dregid hefur ur &fengisneysla ungmenna & islandi fra arinu 1997 til arsins 2012. beir
sem hafa drukkid einu sinni eda oftar yfir evina feekkadi ar 51% i 8.bekk arid 1997 i 26%
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arid 2012. i 9.bekk &rid 1997 hofdu 67% drukkid einu sinni eda oftar en arid 2012 voru pad
einungis 35%. Arid 1997 hofdu 82% nemenda i 10.bekk drukkid afengi einu sinni eda oftar
en arid 2012 hofou 48% nemenda i 10.bekk drukkid afengi einu sinni eda oftar yfir &vina.
Hlutfall peirra sem hofou drukkid afengi sidastliona 30 daga minnkadi einnig milli ara. 16%
nemenda i 8. bekk sogdust hafa drukkid afengi sidastliona 30 daga arid 1997 en hinsvegar
einungis 5% &rid 2012. Hlutfall nemenda i 9.bekk laekkadi ur 33% arid 1997 i 8% &rid 2012
og hlutfall nemenda i 10.bekk leekkadi ar 49% i 15% arid 2012. Toluvert feerri unglingar i 9.
og 10. bekk svorudu jatandi pegar spurt var hvort peir hafi ordid élvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga. 23% nemenda i 9.bekk ségdust hafa ordid élvadir arid 1997 en einungis
3% arid 2012. | 10.bekk faeekkadi unglingum enn meira, en arid 1997 voru 38% sem sdgdust
hafa ordid 6lvadir seinustu 30 daga en arid 2012 voru 7%. EKki vard jafn mikil feekkun i
8.bekk en par leekkadi hlutfallid ar 6% i 2% milli &ranna (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir, Jon Sigfasson og Hrefna Palsdottir, 2012).

Sjalfsalit

Vid eyoum miklum tima i ad finna ut hver vid erum og méta okkur sjalf, vid gerum pad med
bvi ad bera okkur saman vid adra einstaklinga og hopa. Sjalfsalit er mat einstaklings & sjalfum
sér og getur pad mat baedi verid jakvaett og neikveett. Sjalfsalit getur haft mikilveeg ahrif & pad
hvernig folk starfar salrent. Sjalfsalit er breytilegt milli tima og geeti pad breyst vid pad eitt ad
fa gbda eda sleema einkunn (Crisp og Turner, 2007).

Stelpur & Islandi eru mun liklegri en strékar til pess ad segja ad fullyrdingin ,,ég er
anaegd(ur) med lif mitt Iysi sér ekki ndgu vel eda alls ekki, &rid 2006 voru 11% strdka og
18% stelpna sem sogdu pad ekki lysa sér nogu vel eda alls ekki, pad hafdi ekki mikid breyst
arid 2009 og voru 12% straka og 16% stelpna sem svorudu ad pad lysi sér ekki nogu vel eda
alls ekki. Arid 2006 voru 12% straka og 16% stelpna sem sogdu fullyrdinguna ,.6g er
hamingjusém/hamingjusamur® ekki lysa sér nogu vel eda alls ekki en pad breyttist litid arid
2009 eda pa voru strakar 13% og stelpur 14% (Margrét Lilja Gudmundsdattir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2009).

Rannsoknir um iprottir og afengisneyslu

Samkvaemt rannsokn sem gerd var a norskum unglingum & aldrinum 12 til 18 ara pa var
patttaka i iprottum stér pattur i ad seinka pvi hvenar unglingurinn byrjadi ad drekka afengi.
En samkveemt henni pa geeti pad verid vegna pess ad iprottafélég i Noregi hafa yfirleitt

strangar reglur vardandi vimuefni. Einnig eru ipréttafelog oft stor pattur i félagsmaétun
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unglinga sérstaklega pegar fjolskyldumynstur eru ordin énnur en ad bua hja badum foreldrum.
Oft eru einnig sterkar fyrirmyndir i ipréttum og timinn sem fer i pad ad afa iprottir og keppa
er mikill og tekur liklega mikinn tima sem annars geeti farid i neyslu & afengi (Bu, Watten,
Foxcroft, Ingebrightsen og Relling, 2002).

Rannsokn sem gerd var i Alabama & unglingsstrdkum i 10. til 12. bekk leiddi i 1j6s ad
litill munur var & pvi hvort ad peir sem stunda iprottir eda peir sem stunda ekki iprottir neyttu
afengis. Hinsvegar var mikill munur & afengisneyslu peirra sem voru patttakendur i klibbum
og samtokum par sem peir neyttu sidur afengis en adrir (Leaver-Dunn, Turner og Newman,
2007).

Rannsokn Ferron, Narring, Cauderay og Michaud (1999) leiddi i ljos ad neysla afengis
er minni hja einstaklingum sem stunda iprottir heldur en peim sem stunda ekki ipréttir en hins
vegar eru peir jafn liklegir ad drekka bjor og adrir. Nemendur sem stunda ipréttir & vegum
skdla eru liklegir til pess ad drekka ekki afengi en peir sem stunda iprottir utan skdlans eru
liklegir til pess ad drekka afengi. Hinsvegar voru strakar sem stundudu sund & vegum skdélans
liklegir til pess ad drekka afengi (Moore og Werch (2005). Taumhald i skolum geaeti ad
einhverju leiti verid likt vid taumhald iprottafélaga.

Norsk rannsokn kannadi hvort ipréttaiokun unglinga dragi ur neyslu afengis og hvort
iprottafélogin séu forvorn fyrir &fengisneyslu seinna meir. Nidurstodur leiddu i ljos ad
unglingar sem stundudu iprottir voru liklegri til pess ad drekka i framtidinni. Afengisnotkun
jokst & unglingsarum ef peir idkudu ipréttir en pad hinsvegar for eftir tegund iprétta hvort han
hefdi ahrif & idkendur eftir pvi sem peir urdu eldri. Pad jok likurnar & &fengisneyslu ad vera i
lidsiprott en ad vera i poliprétt dré ar likunum. Astaeda pess ad pad er meiri afengisneysla i
lidsiprottum geeti verid vegna pess ad adgengi ad afengi geeti verid audveldara par sem
lidsfélagar geetu verid komnir med l6galdur til pess ad kaupa afengi og geta pvi keypt fyrir pa
sem eru ekki komnir med I6galdur. Oft eru leikir hja lidsiprottum & virkum dégum en yfirleitt
eru poliproéttirnar um helgar og pvi meiri timi fyrir pa sem eru i lidsiprott ad neyta afengis par
sem helstu drykkjudagarnir eru fostudagur og laugardagur og geeti petta dregid ar
afengisneyslu seinna meir hja peim sem stunda poliprottir (Wichstrem og Wichstrgm , 2009).

pessar rannsoknir leiddu i 1jés ad peir sem stunda iprottir med iprottaféldgum voru
ekki eins liklegir og adrir til ad neyta afengis en hinsvegar voru peir liklegri til pess ad drekka
afengi i framtidinni. peir sem stunda lidsiprottir voru liklegri en peir sem stunda poliprottir til

ad neyta afengis.
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Rannsoknir um jafningja og afengisneyslu

Unglingar vilja likjast jafningjum sinum og par af leidandi neyta peir ekki adeins afengis af
bvi peir vilja i raun og vera verda drukknir heldur einnig af pvi ad peir vilja syna jafningjum
sinum ad peir drekki. bad skiptir pvi meira mali fyrir unglinga hvernig hegdun peirra mun
vera litin af jafningjahop sinum en raunveruleg skodun peirra. Unglingar sem umgangast adra
unglinga sem drekka mikid i senn eru pvi liklegri en adrir til ad drekka mikid i einu par sem
jafningjahdpurinn litur jakveett & pa hegdun og vilja unglingarnir syna peim ad peir eru eins
(Cooper, 2000). Rannsékn Balsa, Homer, French og Norton (2010) hefur synt fram & ad pad
skiptir mali hvada stédu unglingar hafa innan sins jafningjahéps og hefur pad ahrif & hversu
oft peir drekka afengi. Samkvemt rannsokninni voru unglingsstrakar sem drukku medal oft
midad vid jafningjahdpinn vinszlli en peir sem drukku oftar en medaltal jafningjahopsins.
Olikt strakum pa voru stelpur vinszlli ef paer drukku litid afengi i einu en unglingsstrakar
voru vinszllri baedi med pvi ad drekka medalmagn afengis og med pvi ad drekka medal oft
afengi midad vid jafningjahopinn sinn.

Rannsokn porolfs barlindssonar, Ingu Doru Sigfasdottur, Jéns Gunnars Bernburg og
Vidars Halldorssonar (1998) hefur einnig leitt i 1jés ad ef vinir unglinga drekka afengi eru
peir liklegri til ad gera pad einnig. Samband er & milli &fengisdrykkju unglinga og hversu
miklum tima peir eyda med 6drum krokkum utan skélatima, ef peir eyda miklum tima péa eru
beir liklegri til ad hafa ordid 6lvadir seinustu 30 daga. beir unglingar sem segjast geta talad
um personulega hluti vid vini sina eru liklegri en adrir til ad hafa ordid 6lvadir, einnig voru
pbeir sem horfa oft & myndbond eda sjonvarp med vinum sinum liklegri til ad hafa drukkid sig
6lvada seinustu 30 daga.

Vinir og jafningjar hafa mikil ahrif & drykkjumynstur unglinga. Afengisneysla er
likleg til ad vera eins hja unglingnum og vinum hans. Ef til vill hafa jafningjar innan

iprottafélaga ahrif & drykkjuhegdun unglingsins.

Rannsoknir um sjalfsalit og afengisneyslu
I rannsokn Kavas (2009) kom i ljés ad peir sem voru med lagt sjalfsalit eru liklegri til pess ad
drekka &fengi. En hinsvegar syndi 6nnur rannsokn sem gerd var a nemendum undir 21 &rs ad
peir sem neyttu mikils a&fengis eda misnotkudu afengi voru liklegri til pess ad vera med harra
sjalfsalit (DeSimone og Murray, 1994).

[ ranns6kn sem gerd var i Cape Town i Sudur Afriku kom i ljos ad stelpur sem eru

med lagt sjalfsalit, pegar spurt er Gt i vinsaldir mida vid adra einstaklinga, eru ekki liklegar til
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pess ad drekka afengi. Unglingar sem maldust med lagt sjalfsalit, pegar spurt var hvernig
beim gekk i skola, voru liklegri til pess ad drekka afengi. Peir sem voru med lagt sjéalfsalit
begar spurt var um fjélskyldutengsl, pad er peim fannst peir ekki mikid elskadir af fjolskyldu
sinni, voru liklegri til pess ad drekka afengi, sérstaklega stelpur. begar stelpur voru spurdar
um likamsimynd sina p& kom i ljos ad peer sem meldust med lagt sjalfsélit voru liklegri til
bess ad drekka &fengi. Stelpur sem mealdust med lagt sjalfsalit i ipréttum voru liklegri til pess
ad drekka afengi (Wild, Flisher, Bhana og Lombard, 2004).

Misraeemi er & milli ranns6kna um hvort ad peir sem drekka afengi eru med lagt eda
hatt sjalfsalit. Sambandio milli sjalfsalits og afengisneyslu getur verid & bada bdga, pad er
sjalfsalit haft hrif & &fengisneyslu eda afengisneysla haft ahrif & sjalfsalit.

Rannsoknarspurning og tilgatur rannsoknarinnar

Stefna iprottafélaga a Islandi er ad hindra eda draga Gr afengisneyslu ipréttaidkenda (iprotta-
og Olympiusamband islands, 1997). Rannsoknir hafa synt ad unglingar sem stunda iproéttir hja
ipréttafélagi eru ekki eins liklegir til pess ad drekka afengi og adrir (Bu o.fl., 2002; Leaver-
Dunn o.fl., 2007). Einnig hefur verid synt fram & pad ad jafningjar hafa mikil ahrif a
afengisneyslu unglinga (Cooper, 2000; Balsa o.fl., 2010; b6r6lfur bérlindsson o.fl., 1998) en
hins vegar eru misreemi i rannsoknum um sjalfsalit hvort pad hafi jakveed eda neikvaed tengsl
vid afengisneyslu. bvi eru lagdar fram eftirfarandi rannséknarspurningar: Eru nemendur sem
ioka iprottir med iprottafélagi liklegri til pess ad hafa ekki drukkid afengi sidustu 12 manudi?
Tilgatur okkar eru i fyrsta lagi nemandur sem idka ipréttir utan ipréttafélags eru liklegri til
pess ad hafa ordid drukknir seinustu 12 manudi. | 68ru lagi nemendur sem afa iprottir i
ipréttafélagi eiga audveldara med ad Utvega sér afengi, par sem tengslanet vid eldri idkendur
getur mégulega verid gott. | pridja lagi nemendur sem idka miklar iprottir med iprottafélagi
eru liklegri til pess ad drekka ekki afengi. I fjorda lagi pvi herra sjalfsalit sem nemendi er
med pvi liklegri er hann til ad drekka ekki afengi. | fimmta lagi strakar sem idka iprottir eru
liklegri en stelpur sem idka iprottir til pess ad neyta afengis.

Adferdir og gogn

Gognin sem notud eru i pessari rannsokn eru fengin Gr samevroskri rannsokn sem nefnist
ESPAD (European Survey Project on Aclohol and Drugs). ESPAD rannsoknin er framkvemd
til ad fa samanburdarhafar upplysingar um vimuefnanotkun unglinga. ESPAD er framkveemd
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& fjogurra ara fresti til pess ad meala breytingar yfir timapréunina i samanburdi vid énnur
patttokulond. Pydid er unglingar feeddir arid 1991 og voru peir i 10. bekk skolaérid 2006 til
2007. Rannsoknin var framkveemd i 126 grunnskolum & islandi og var sott eftir patttoku fra
4.494 nemendum af 4.557 faddum 1991. Urtakid eru peir nemendur sem voru vidstaddir i
kennslustund pegar konnunin var 16gd fyrir. Kénnunin var 16gd fyrir af kennara og fengu
nemendur ad rada hvort peir tekju patt en sagt ad patttaka peirra veeri mikilveeg. Kénnunin
var framkvaemd i febrdar og mars manudi 2007 (Péroddur Bjarnason, Jéhann Asmundsson,
Kjartan Olafsson og Stefan Hrafn Jonsson, 2007).

Til pess ad skoda og afmarka ipréttaidkun pa skodudum vid adeins ipréttaidkun utan
skola. Melingin & ipréttaidkun var buin til ar prem spurningum en per voru: ,,Hversu oft
tekur pu patt i ipréttum eda likamspjalfun fyrir utan skyldutima i skdlanum?“, ,,Hversu oft
stundar pu iprottir (efir eda keppir) med ipréttafélagi?* og “Hversu oft stundar pu iprottir eda
&fingar sem eru hvorki & vegum skélans né ipréttafélags?. Allar spurningarnar hofou sému
svarmdguleika en pad er aldrei, sjaldnar en vikulega, einu sinni i viku, tvisvar i viku, prisvar i
viku, 4-5 sinnum i viku og nanast daglega. Bunar voru til fimm nyjar malingar Gr pessum
spurningum. [ fyrsta lagi almenn iprottaidkun, peir sem svara fyrrnefndum spurningum med
einu sinni eda oftar i viku fa gildid 1 en adrir fa gildid 0. 1 6dru lagi iprottaidkun med
ipréttafélagi, en pad eru peir sem svara spurningunni, ,,hversu oft stundar pa iprottir (efir eda
keppir) med ipréttafélagi, med einu sinni eda oftar i viku. [ pridja lagi mikil ipréttaidkun med
ipréttafélagi, en pad eru peir sem svérudu spurningunni, ,,hversu oft stundar pa iprottir (eefir
eda keppir) med ipréttafélagi*, med 4-5 sinnum eda nanast daglega. I fjorda lagi iprottaidkun
utan ipréttafélags en pad eru peir sem svorudu spurningunni, ,,hversu oft stundar pa iprottir
eda afingar sem eru hvorki a vegum skolans né iprottafélags, med einu sinni eda oftar i viku.
[ fimmta lagi mikil ipréttaidkun utan iprottafélags en pad eru peir sem svoérudu spurningunni,
,,hversu oft stundar pa ipréttir eda a&fingar sem eru hvorki @ vegum skdélans né iprottafélags®,
4-5 sinnum eda nanast daglega.

Dreifing & tioni afengisneyslu var mjog skokk par sem flestir nemendur drekka aldrei
og hentar han pvi ekki i linulega adhvarfsgreiningu. Pvi var buin til ny tvikosta breyta,
drukkid afengi seinustu 12 manudi, ar breytunni ,,hversu oft (ef nokkrum sinnum) hefur pd
drukkid afengi af einhverju tagi sidustu 12 manudi, en peir sem svorudu spurningunni med
aldrei fa gildid O en peir sem segjast hafa drukkid einu sinni eda oftar fa gildid 1. Breytan
,,hefur pu ordid drukkinn sidustu 12 manudi (t.d. att erfitt med ad ganga eda tala, kastad upp
eda ekki munad eftir pvi sem gerdist)?« var ad sama skapi tviskipt og svarméguleikinn aldrei
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fekk gildid 0 og einu sinni eda oftar fekk gildid 1, nyja malingin fékk heitid ordid drukkinn
sidustu 12 manudi. Breytan ,.hversu erfitt veeri fyrir pig ad Gtvega pér eftirtalid ef pu vildir,
bjor, afengan sider, afengan gosdrykk, léttvin, sterkt afengi*, er sett saman i eina melingu,
Audvelt adgengi, og fa svarmaoguleikarnir frekar audvelt og mjog audvelt gildid 1 og atilokad,
mjog erfitt, frekar erfitt og ég veit pad ekki fer gildid 0. Breytan ,,hversu oft (ef nokkru sinni)
um &vina hefurdu keypt pér afengi a eftirfarandi hatt, einhver gert pér greida med pvi ad fara
i vinbadina fyrir pig, pu borgad einhverjum fyrir ad fara i vinbddina fyrir pig, einhver gefid
pér afengi« var sett saman i eina melingu, Utvegad afengi, og feer svarmoguleikinn aldrei
gildid 0 og svarmdéguleikarnir einu sinni eda oftar f4 gildid 1.

Ein meling er fyrir sjalfsalit en hin er samsett 4r 10 breytum, per eru: ,Eg er
anaegd/ur med sjalfan mig, stundum finnst mér ég einskins virdi, mér finnst ég hafa marga
goda eiginleika, ég get gert margt jafn vel og adrir, mér finnst ég ekki hafa margt til ad vera
stoltur af, stundum finnst mér ég sannarlega vera gagnslaus, mér finnst ég vera a.m.k. jafn
mikils virdi og adrir, ég vildi 6ska ad eég geeti borid meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér,
begar allt kemur til alls finnst mér ég vera misheppnadur/misheppnud og ég hef jakveeda
afstoou til sjalfs mins“. Svarmdguleikarnir eru fjorir en peir eru mjog sammala, frekar
samméla, frekar 6sammala og mjog 6sammala. Breyturnar voru sameinadar i nyja mealingu
par sem 1 pydir litid sjalfsalit og 4 hatt sjalfsalit. Télugildum var snuid & breytum sem voru
neikvatt ordadadar adur en tolugildi voru 16gd saman.

Toélfreediforritid SPSS var notad til ad fa fram dreifingu breyta, fylgnifylkni og
adhvarfsgreiningu hlutfalla (e. Logistic regression).

Nidurstodur

Til ad skyra sambandid a milli kyns, iprottaiokunar og afengsineyslu a einfaldan hatt er notast
vid stoplarit. A mynd eitt sést ad mikill meirihluti beggja kynja idkar iprottir eda 96,1% straka
09 95,1% stelpna. bad er pvi ekki mikill munur & kynjunum pegar iprottaidkun er skodud.
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Mynd 1. — Ipréttaidkun eftir kyni.

Mynd tvd synir sambandid & milli afengisneyslu og kyns nanar. Pad er hversu oft
einstaklingur hefur drukkid seinustu 12 manudi. A myndinni er stersti hluti baedi straka og
stelpna sem hafa aldrei drukkid eda 47,1% straka en 40,2% stelpna. Neyslan er nokkud jofn
milli kynja en stelpur segjast hafa drukkid adeins oftar en strakar i 6llum flokkum fra 1-39

sinnum en 0,8% fleiri strakar segjast hafa drukkid 40 sinnum eda oftar en stelpur.
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Mynd 2 — Afengisneysla seinustu 12 manudi eftir kyni

Sambandid a milli afengisneyslu og iprottaidokunar er synt & @ mynd 3. Par sést ad 44,3%
peirra sem idka iprottir hafa ekki drukkid afengi sidustu 12 manudi en 26% peirra sem idka
ekki iprottir. Stor hopur peirra sem idka iprottir eda 18,6% hafa drukkid 1-2 sinnum & seinustu

17



12 ménudum og 12,6% hafa drukkid 3-5 sinnum seinustu 12 manudi. Adeins 24,4% peirra
sem idka ipréttir hafa drukkid oftar en 6 sinnum seinustu 12 manudi. Peir sem idka ekki
ipréttir eru liklegri til ad drekka oftar en peir sem idka iprottir, 6,8% sdgdst hafa drukkid 1-2
sinnum seinustu 12 manudi og 13,7% drukkid 3-5, sinnum naest flestir ségdust hafa drukkid
10-19 sinnum seinustu 12 manudi og 16,4% 40 sinnum eda oftar. bad er pvi mikill munur &
milli peirra sem idka iprdttir og peirra sem idka ekki iprottir pegar skodad er

afengisneyslumynstur peirra.
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Mynd 3. Afengisneysla seinustu 12 manudi og iprottaidkun.
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Fylgni milli breyta

Tafla 1. Fylgni milli breyta (Pearson’s r)

Nedri  Efri Medaltal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mork  mork (Hlutfall)

1.1prottaidkun 0 1 0,9530 1

2.ipréttaiskun 0 1 04546  0,186* 1

med félagi

3.Mikil

iprottaidkunmed ¢ 1 03172  0,139*  0,747* 1

félagi

4.préttaidkun 0 1 05686  0,233* 0,041* 0,032 1

utan félags

5.Mikil

iprottaiskun utan g 1 0,1857 0,097 0,008 0,010 0,416 1

félags

6.Sjalfsalit 1 4 3,1301 0,136* 0,202* 0,202 0,081* 0,034 1

7.0ft drukkio

seinustu 0 1 0,5642 -0,073* -0,124* -0,155* 0,039* 0,031 -0,190* 1

12 manudi

8. Drukkinn

seinustu 0 1 0,3741 -0,134* -0,128* -0,157* 0,045* 0,040* -0,209* 0,667* 1

12 manudi

9.Utvegad afengi 0 1 0,5748 -0,056* -0,147* -0,164* 0,041* 0,031 -0,203* 0,765* 0,610* 1

10.Audvelt

aggf?fngi_ 0 1 0,7409 0,027 -0,038* -0,035* 0,065* 0,064* -0,103* 0,418* 0,355* 0,431* 1

ad afengi
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Eins og sést i toflu 1 pa er hatt hlutfall nemenda sem stunda ipréttir eda um pad bil 95%. Taep
19% efa miklar iprottir utan iprottafélags og teep 32% afa miklar iprottir innan iprottafélags.
78% nemenda sdgdust vera med hatt sjalfsalit. Rimlega 37% nemenda s6gdust hafa ordid
drukkinn einu sinni eda oftar seinustu 12 manudi og 74% toldu pad vera frekar audvelt ad
Utvega sér afengi. Hinar breyturnar voru frekar midlaegar.

Sambandid milli ipréttaidkunar og sjalfsalits er marktaekt og jakveett en midlungsveikt.
Peir sem eru i iprottum eru liklegir til ad vera med gott sjalfsalit. Peir sem eru i iproéttum eru
ekki liklegir til ad hafa drukkid seinustu 12 manudi en hinsvegar er sambandid veikt.
Sambandid milli pess ad idka iprottir og hafa verid drukkinn seinustu 12 manudi er marktaekt
og neikvatt en midlungsveikt og eru peir sem idka iprottir pvi ekki liklegir til ad hafa ordid
drukknir seinustu 12 manudi. Peir sem idka iprottir eru ekki liklegir til ad hafa verid Utvegad
afengi en hinsvegar er sambandid veikt en marktekt. Samband iprottaidkunar og hvort
einstaklingur telji sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi er dmarkteekt.

Jakveett midlungsveikt samband er milli ipréttaidkunar med félagi og sjalfsélits og er
bad tolfredilega marktaekt. beir sem idka iprottir med ipréttafélagi eru ad jafnadi med betra
sjalfsalit. beir einstaklingar sem idka iprottir med ipréttafélagi eru ekki liklegir til pess ad hafa
drukkid afengi seinustu 12 manudi, sambandid er marktaekt, neikveett og midlungs veikt.
Sambandid milli iprottaidkunar med félagi og hvort einstaklingur hafi ordid drukkinn seinustu
12 manudi er marktaekt, neikveett og midlungsveikt og eru pvi einstaklingar sem idka iprottir
med iprottafélagi ekki liklegir til ad hafa ordid drukknir seinustu 12 manudi. beir sem idka
iprottir med iprottafélagi eru ekki liklegir til ad hafa verid Utvegad afengi en sambandid er
marktaekt, neikvaett og midlungsveikt. Sambandid milli ipréttaiokunar med ipréttafélagi og
bess ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi er marktaekt, neikveett en veikt. beir
sem idka ipréttir med iprottafélagi eru ekki liklegir til ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega
sér afengi.

Sambandid milli mikillar iprottaiokunar med iprottafélagi og sjalfsalits er markteekt,
jakveett og midlungsveikt. peir sem stunda miklar iprottir med iprottafélagi eru med betra
sjalfsalit en peir sem stunda ekki miklar ipréttir med iprottafélagi. beir sem idka miklar
ipréttir med ipréttafélagi eru ekki liklegir til ad hafa drukkid seinustu 12 manudi en
sambandid er marktaekt, neikveett og midlungsveikt. beir eru ekki liklegir til ad hafa drukkid
seinustu 12 manudi, sambandid markteekt, neikvett og midlungssterkt. peir eru ekki liklegir
til ad hafa verid utvegad afengi, sambandid marktaekt, neikvaett og midlungssterkt og peir eru

heldur ekki liklegir til ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi, en sambandid er
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markteekt, neikvatt og veikt.

Sambandid milli iprottaidkunar utan iprottafélags og sjalfsalits er marktaekt, jakveett en
veikt. Sambandid milli pess hvort ad nemandi hafi drukkid afengi og ordid drukkinn seinustu
12 manudi, einhver hafi utvegad einstaklingnum afengi eda telja sig eiga audvelt med ad
utvega ser &fengi er marktaekt, jakveett en veikt. Pad er nemandi sem idka ipréttir utan
iprottafélags er med gott sjélfsalit og er hann liklegur til ad hafa drukkid afengi, ordid
drukkinn, liklegt ad einhver hafi Gtvegad honum afengi og telur sig eiga audvelt med ad
Utvega ser afengi.

Sambandid milli mikillar iprottaiokunar utan iprottafélags og sjalfsalits, hvort
einstaklingur hefur drukkio &fengi eda Utvegad sér afengi er dmarktekt. Sambandid milli
mikillar ipréttaidokunar utan ipréttafélags og hvort einstaklingur hafi ordid drukkinn seinustu
12 méanudi eda telur sig eiga audvelt med ad Utvega ser afengi er marktaekt, jakveett en veikt.
Pad er nemandi sem idkar miklar iproéttir utan iprottafelags er liklegur til pess ad hafa ordid
drukkinn seinustu 12 manudi og telur sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi.

Sambandid milli sjalfsalits og hvort einstaklingur hafi drukkid afengi, ordid drukkinn,
Utvegad sér afengi og hvort hann telji sig eiga audvelt med ad Utvega afengi er marktaekt,
neikveett og midlungs veikt. bad er peir sem eru med gott sjalfsalit eru ekki liklegir til ad hafa
drukkio afengi, ordid drukknir, hafa verid Utvegad afengi og peir telja sig eiga erfitt med ad

Utvega ser afengi.
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Tafla 2 — Fylgni milli breyta (Pearson’s r) fyrir strdka

Nedri Efri Medaltal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mork  mork (Hlutfall)

1.1proéttaidkun 0 1 0,9614 1

2.1prottaidkun med

félagi 0 1 0,5098  0,181* 1

3.Mikil

iprottaidkun med 0 1 0,3700  0,136*  0,751* 1

félagi

4.ipréttaidkun utan 0 1 0,6294  0,229*  0,079*  0,068* 1

félags

5.Mikil 0 1 0,3205  0,096* 0,009 0,019  0,420* 1

ipréttaiokun utan

félags

6.Sjalfsalit 1 4 3,3148  0,148*  0,199* 0,190 0,085* -0,003 1

7.0ft drukkio

seinustu 0 1 05291  -0,046 -0,102* -0,133* 0,044 0,059* -0,139* 1

12 manudi

8.Drukkinn 0 1 0,3357 -0,113* -0,101* 0,129* 0,047* 0,070* -0,148* 0,657* 1

seinustu

12 manudi

9.Utvegad afengi 0 1 05254  -0,023 -0,129* -0,136* 0,046 0,067* -0,137* 0,732* 0,584* 1

10.Audvelt adgengi

ad afengi 0 1 0,7177 0,047  -0,008 0,012 0,071* 0,090* -0,054* 0,394* 0,325* 0,395* 1
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Rumlega 96% stréka idka iprottir, 37% idka miklar iprdttir med ipréttafélagi og 23% miklar
iprottir utan iprottafélags. Teeplega 83% straka sogdust vera med hatt sjalfsalit. 33% straka
s0gdust hafa ordid drukkinn einu sinni eda oftar seinustu 12 manudi og telja teeplega 72% ad
bad sé audvelt ad Utvega sér afengi.

Samband iprottaidkunar straka og sjalfsalits er marktaekt, jakveett og midlungs veikt.
Peir strdkar sem idka iprottir eru liklegri til ad vera med gott sjalfsalit. Samband
ipréttaiokunar straka og hvort peir hafi drukkid afengi seinustu 12 manudi eda hvort peir hafi
utvegad sér afengi er dmarktaekt. Samband iprottaiokunar straka og hvort peir hafi ordid
drukknir seinustu 12 manudi er markteekt, neikvaett og midlungs veikt, pad er strdkur sem
iokar iprottir er ekki liklegur til ad hafa ordid drukkinn seinustu 12 manudi. Samband
ipréttaiokunar straka og hvort einhver hafi Gtvegad einstaklingunum afengi er marktaekt,
jakveett en veikt. Strakar sem stunda iprottir eru liklegri til pess ad telja sig eiga audvelt med
ad Utvega sér afengi.

Samband ipréttaidkunar strdka med ipréttafélagi og sjalfsalits er marktaekt, jakveett og
midlungs veikt. beir strakar sem idka iprottir med ipréttafélagi eru liklegri til ad vera med gott
sjalfsalit. Sambandid milli ipréttaiokunar straka med iprottafélagi og hvort peir hafi drukkid
afengi eda ordid drukknir seinustu 12 ménudi og hvort peir hafi Utvegad sér afengi er
marktaekt, neikveett og midlungsveikt, pad er strdkur sem idkar iprottir med iprottafélagi er
ekki liklegur til ad hafa drukkid afengi, ordid drukkinn og til ad hafa verid utvegid afengi.
Samband iprottaiokunar straka med iprottafélagi og hvort peir telji sig eiga audvelt med ad
Utvega sér afengi er 6markteekt.

Sambandid milli mikillar ipréttaidkunar straka med iprottafélagi og sjalfsalits er
marktaekt, jakveett og midlungsveikt. Pad er liklegt ad peir strakar sem stunda oft ipréttir med
ipréttafélagi séu med gott sjalfsalit. Samband milli mikillar ipréttaiokunar strdka med
ipréttafélagi og hvort peir hafi drukkid afengi og ordid drukknir seinustu 12 manudi og hvort
peir hafi Gtvegad sér afengi er markteekt, neikveett og midlungsveikt. Strakur sem idkar oft
iprottir med ipréttafélagi er ekki liklegur til ad hafa drukkid afengi seinustu 12 manudi, ordid
drukkinn seinustu 12 manudi og ad hafa verid Utvegad afengi. Sambandid milli mikillar
ipréttaiokunar straka med ipréttafélagi og hvort ad peir telji sig eiga audvelt med ad Utvega
sér afengi er omarktaekt.

Sambandid milli ipréttaidkunar straka utan iprottafélags og sjalfsalits er markteekt,
jakveett og veikt. beir strakar sem idka iprottir utan ipréttafélags eru liklegri til ad vera med

gott sjalfsalit. Sambandid milli ipréttaidkunar strdka utan ipréttafélags og hvort hann hafi
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drukkid afengi seinustu 12 ménudi og hvort hann hafi Gtvegad sér &fengi er odmarkteekt.
Sambandid milli iprottaidkunar strdka utan ipréttafélags og hvort peir hafi ordid drukknir
seinustu 12 manudi er marktaekt, jakveett en veikt. Ef strakur idkar iprottir utan iprottafélags er
liklegra ad hann hafi ordid drukkinn seinustu 12 manudi. Ef strakur idkar ipréttir utan
iprottafélags er hann einnig liklegri til ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi en
sambandid par & milli er markteekt, jakvaett en veikt.

Sambandid milli mikillar ipréttaiokunar straka utan iprottafélags og sjalfsalits er
omarktaekt. Sambandid & milli mikillar ipréttaiokunar straka utan iprottafélags og hvort peir
hafi drukkio &fengi seinustu 12 méanudi, ordid drukknir seinustu 12 manudi, einhver hafi
Utvegad peim afengi og hvort peir telji sig eiga audvelt med ad Utvega sér &fengi er marktaekt,
jakveett og veikt. bad er strakur sem idkar oft ipréttir utan iprottafélags er liklegur til ad hafa
drukkid afengi og ordid drukkinn seinustu 12 manudi, til ad hafa Utvegad afengi og telja pad
audvelt ad Utvega sér afengi.

Sambandid milli sjalfsalits straka og hvort peir hafi drukkid afengi, ordid drukknir og
Utvegad sér afengi er markteekt, neikvaett og midlungs veikt. bad er strdkur sem er med gott
sjalfsalit er ekki liklegur til pess ad hafa drukkid afengi, ordid drukkinn og til ad hafa verid
utvegad afengi. Sambandid milli sjalfsalits straka og hvort peir telji sig eiga audvelt med ad
Utvega sér afengi er markteaekt, neikvatt en veikt. Pad er strakur sem er med gott sjélfsalit er

ekki liklegur til ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi.
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Tafla 3 — Fylgni milli breyta (Pearson’s r) fyrir stelpur

Nedri Efri Medaltal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mork  mork  (Hjutfall)

1.1prottaidkun 0 1 0,9515 1

2.1prottaiokun

med félagi 0 1 0,4018  0,181* 1

3.Mikil

iprottaidkun med 0 1 0,2664  0,133* 0,735* 1

félagi

4.1préttaidkun 0 1 05040  0,225* -0,028  -0,40 1

utan félags

5.Mikil

ipréttaidkun utan 0 1 0,1382 0,090~ -0,020 -0,034 0,397 1

félags

6.Sjalfsalit 1 4 29434  0,132* 0,160* 0,168* 0,013 0,016 1

7.0ft drukkid

seinustu 0 1 05981  -0,094* -0,139* -0,168* 0,051* 0,013 -0,205* 1

12 manudi

8.Drukkinn

seinustu 0 1 0,4115 -0,147* -0,143* -0,173* 0,059* 0,022 -0,230* 0,674* 1

12 manudi

9.Utvegad &fengi 0 1 0,6267 -0,103* -0,152* -0,180* 0,058* 0,011 -0,221* 0,800* 0,636* 1

10.Audvelt

agg;Efngi_ 0 1 0,7660  -0,018 -0,064* -0,083* 0,067* 0,048* -0,125* 0,444* 0,380* 0,471* 1

ad afengi
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95% stelpna idka iprottir, teeplega 27% idka miklar iprottir innan ipréttafélags og teeplega
14% utan ipréttafélags. Teeplega 74% stelpna sogoust vera med hatt sjalfsalit. 41% stelpna
sogdust hafa ordid drukknar einu sinni eda oftar seinustu 12 manudi og telja teeplega 77% ad
audvelt sé ad Utvega afengi.

Samband ipréttaidkunar stelpna og sjalfsalits er marktaekt, jakveaett og midlungs veikt,
pad er stelpur sem idka iprottir eru liklegri til pess ad vera med gott sjalfsalit.
Samband milli iprottaidkunar stelpna og hvort ad paer hafi drukkid afengi seinustu 12 manudi
er marktaekt, neikveett og veikt. bad er stelpa sem idkar iprottir er ekki likleg til pess ad hafa
drukkid &fengi sidustu 12 manudi. Sambandid milli iprottaiokunar stelpna og hvort per hafi
verid drukknar seinustu 12 manudi og hvort einhver hafi Utvegad peim &fengi er marktaekt,
neikvaett og midlungs veikt. Stelpa sem idkar iprottir er ekki likleg til pess ad hafa ordid
drukkin og til pess ad hafa verid Utvegad afengi. Sambandid milli ipréttaidkunar stelpna og
hvort peer telji sig eiga audvelt med ad Utvega afengi er 6marktaekt. Fylgnin a milli
ipréttaiokunar stelpna med iprottafélagi og sjalfsalits er marktaekt, jakveaett og midlungssterkt.
Stelpa sem idkar iprottir med ipréttafélagi er liklegri til ad vera med gott sjalfsalit. Stelpa sem
iokar ipréttir med iprottafélagi er ekki likleg til ad hafa drukkid afengi og ordid drukkin
seinustu 12 manudi og einnig til ad hafa verid uUtvegad &fengi, sambandid er marktaekt,
neikveett en midlungs veikt. Einnig er stelpa sem idkar iprottir med iprottafélagi ekki likleg til
ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi, sambandid par er marktaekt, neikveett en
veikt.

Sambandid milli mikilla ipréttaidkunar stelpna med iprottafélagi og sjalfsalits er
markteekt, jakveett og midlungs veikt, pad er stelpur sem idka oft iprottir med ipréttafélagi eru
likegar til pess ad vera med gott sjalfsalit. Sambandid milli ipréttaiokunar stelpna med
ipréttafélagi og hvort peer hafi drukkid afengi, ordid drukknar seinustu 12 manudi og hvort ad
einhver hafi Utvegad peim afengi er marktaekt, neikvaett og midlungssterkt, hinsvegar er
sambandid milli mikillar iprottaiokunar stilkna med ipréttafelagi og hvort peer telji sig eiga
audvelt med ad utvega sér afengi markteaekt, neikveett og veikt. Stelpa sem idkar iprottir med
ipréttafélagi er ekki likleg til pess ad hafa drukkid afengi seinustu 12 méanudi, ordid drukkin
seinustu 12 manudi, hafa verid Gtvegad afengi og telur sig eiga erfitt med ad Utvega sér
afengi.

Sambandid milli ipréttaidkunar stelpna utan iprottafélags og sjalfsalits er omarkteekt.
Stelpa sem idkar ipréttir utan ipréttafélags er likleg til pess ad hafa drukkid afengi seinustu 12

manudi, ordid drukkin seinustu 12 manudi, hafa verid Utvegad afengi og telja sig eiga
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audveldara med pad ad utvega sér afengi en sambandid milli breytanna og iprottaidkunar
stelpna utan iprottafélags er marktaekt, jakveett og veikt.

Sambandid milli mikillar iprottaidkunar stelpna utan iprottafélags og sjalfsalits er
omarktaekt. Einnig er sambandid milli mikillar iprottaiokunar stelpna utan iprottafélags og
hvort peer hafa drukkid afengi seinustu 12 méanudina, ordid drukknar seinustu 12 manudina og
hvort einhver hafi utvegad peim &fengi, Omarktaekt. Stelpur sem idka oft iprottir utan
ipréttafélags eru liklegri til pess ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi.

Stelpa sem er med gott sjalfsalit er ekki likleg til pess ad hafa drukkid seinustu 12
manudi, ordid drukkin seinustu 12 ménudi, hafa verid Utvegad afengi og til pess ad telja sig
eiga audvelt med ad Utvega sér afengi.

Adhvarfsgreining

Nidurstodur ar adhvarfsgreiningu ma sja i téflum 4 til 11. Toéflurnar syna fylgibreyturnar
fjorar sem mela afengisneyslu og adgengi og frumbreyturnar sex sem eru almenn
ipréttaiokun, ipréttaiokun med ipréttafélagi, mikil ipréttaiokun med ipréttafélagi, ipréttaiokun
utan iprottafélags, mikil ipréttaiokun utan ipréttafélags og sjalfsalit. Notast er vid 95 prosent

Oryggisstig, hér ad nedan verda helstu nidurstdédur Ur adhvarfsgreiningunni skodadar nanar.

Tafla 4- Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samband ipréttaidkunar og sjalfsalits a hvort
nemendur hafa drukkid &fengi seinustu 12 manudi.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Exp(B) Exp(B) Exp(B)
Almenn iproéttaidokun 0,408* 0,430* 0,510*
[prottaidkun med ipréttafélagi ... 0,942 1,006
Mikil ipréttaiokun med iprottafélagi ... 0,546* 0,585*
ipréttaidkun utan ipréttafélags ... 1,262* 1,316*
Mikil ipréottaiokun utan ipréttafélags ... 1,039 1,042
Sjalfsalit L L 0,581*
Fasti jofnu 2,933 3,034 13,160

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Tafla fjogur synir nidurstéour adhvarfsgreiningar adur og eftir ad tekio er tillit til
ipréttaiokunar med ipréttafélagi, iprottaidkunar utan ipréttafélags og sjalfsalits. begar tekid
var tillit til hinna breytanna voru nemendur sem idka iprottir helmingi liklegri (1,9) til pess ad
hafa ekki drukkid afengi seinustu 12 manudi en peir sem idka ekki iprottir. Breytan

ipréttaiokun med iprottafelagi er omarktek. Mikil ipréttaiokun med ipréttafelagi helst nanast
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Obreytt i gegnum alla adhvarfsgreininguna og eru einstaklingar sem stunda miklar ipréttir med
iprottafélagi nanast helmingi (1,7) liklegri til pess ad hafa ekki drukkid &fengi seinustu 12
manudi en peir sem idka ekki miklar iprottir med iprottafélagi. iprottaidkun utan iprottafélags
heekkar o©rlitio pegar tekid er tillit til sjalfsalits en einstaklingar sem idka ipréttir utan
iprottafélags eru liklegri til pess ad hafa drukkid afengi seinustu 12 manudi en peir sem idka
ekki iprottir utan iprottafélags. Sambandid milli mikillar ipréttaidkunar utan iprottafélags og
afengisneyslu er tolfreedilega omarktekt. Fyrir hvert skref (af fjorum mogulegum) sem
sjalfsalit eykst pa naer tvofaldast (1,7) likur & ad nemandinn hafi ekki drukkid. Sjalfsalit hefur
ahrif & ipréttaiokun, mikla ipréttaiokun med ipréttafélagi og ipréttaiokun utan ipréttafélags.

par sem moguleg samvirkni geeti verid hja kynjunum pa verdur skodad hvort samband

straka og stelpna vid breyturnar er mismunandi.

Tafla 5- Nidurstddur adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaiokunar og sjalfsalits & likur
pbess ad hafa drukkid afengi sidustu 12 manudi, skipt eftir kynjum.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Strdkar  Stelpur  Strakar  Stelpur  Strdkar  Stelpur

Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

Almenn iproéttaidkun 0,493* 0,339* 0,518 0,366* 0,610 0,436*

Iprottaiskunmes ... ... 0,998 0,901 1,051 0,941
iprottafélagi

Mikil ipréttaiokun ... ... 0,572* 0,542* 0,595* 0,584*
med iprottafélagi

iprottaiskunutan ... ... 1,222 1,361*  1,264*  1,367*
ipréttafélags

Mikil iprottaiokun ... ... 1,194 0,891 1,169 0,902
utan ipréttafélags

Sjalfsalit .. 0,656* 0,556*
Fasti jofnu 2,071 4,071 2,071 4,071 6,749 18,941

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Peir strakar sem idka iprottir eru helmingi liklegri til pess ad hafa ekki drukkid afengi seinustu
12 méanudi en peir sem idka ekki iprottir en pegar tekid er tillit til ipréttaidkunar innan
ipréttafelags, ipréttaiokunar utan iprottafélags og sjalfsalits voru strakar 1,6 sinnum liklegri til
pess ad hafa ekki drukkid &fengi seinustu 12 manudi. Breyturnar iprottaiokun med
ipréttafélagi og mikil iprottaiokun utan iprottafélags eru 6marktaekar. Strakar sem idka miklar
ipréttir med iprottafélagi eru nanast helmingi (1,7) liklegri til pess ad hafa ekki drukkid afengi

seinustu 12 manudi en peir sem idka ekki miklar iprottir med iprottafélagi. iprottaidkun utan
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iprottafélags var ekki markteaek fyrr en tekio var tillit til sjalfsalits en pa voru strdkar sem idka
iprottir utan ipréttafélags liklegri til pess ad hafa drukkid afengi seinustu 12 manudi en peir
sem idka ekki iprottir utan iprottafélags. bvi betra sem sjalfsalitio er pvi liklegri eru strakar til
pess ad hafa ekki drukkid afengi.

per stelpur sem idka iprottir eru ramlega helmingi (2,3) liklegri til pess ad hafa ekki
drukkid seinustu 12 manudi en peer sem idka ekki iprottir. Sjalfsalit og pad hvort einstaklingur
ioki ipréttir med iprottafélagi eda utan pess hefur ahrif & breytuna iprottaiokun par sem ad
tengsl milli ipréttaiokunar og afengis minnkar ar pvi ad vera naestum pvisvar sinnum liklegri i
ad vera rimlega helmingi (2,3) liklegri en peir sem idka ekki iprdttir. Breyturnar iprottaidkun
med iprottafélagi og mikil iprottaiokun utan iprottafélags eru ekki marktekar. Jakveett
samband er a milli mikillar ipréttaiokunar med iprottafélagi og hvort stelpur hafi drukkid
afengi sioustu 12 manudi. Stelpur sem idka oft iprottir med iprottafélagi eru naestum helmingi
(1,7) liklegri til pess ad hafa ekki drukkid &fengi seinustu 12 méanudi en paer sem idka ekki
iprottir med iprottafelagi. Stelpur voru liklegri til pess ad hafa drukkid &fengi seinustu 12
manudi ef per stunda iprottir utan iprottafélags en ef paer idka ekki iprottir utan ipréttafélags.
Fyrir hvert skref sem sjalfsalit haekkar (af fjorum mdgulegum) pa neer tvofaldast likurnar & pvi
ad peer hafi ekki drukkid &fengi seinustu 12 manudi. Sjalfsalit hefur einnig ahrif & iprottaiokun

og mikla iproéttaiokun med ipréttafélagi par sem likurnar minnka.

Tafla 6 - Nidurstodur tviflokka adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaidkunar og sjalfsalits
a hvort nemendur hafa ordid drukknir seinustu 12 manudi.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Exp(B) Exp(B) Exp(B)
Almenn ipréttaiokun 0,245* 0,252* 0,298*
iprottaidkun med ipréttafélagi ... 1,006 1,085
Mikil ipréttaiokun med iprottafélagi ... 0,488* 0,526*
Ipréttaidkun utan iprottafélags ... 1,354* 1,416*
Mikil ipréottaidkun utan ipréttafélags ... 1,051 1,060
Sjalfsalit L. 0,550*
Fasti jofnu 2,158 2,158 10,757

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Peir nemendur sem idka iprottir eru prisvar sinnum liklegri en peir sem idka ekki iprottir til
bess ad hafa ekki ordid drukknir seinustu 12 manudi. bad drd ur sambandid eftir ad tekid var

tillit til ipréttaiokunar med ipréttafélagi, iprottaiokunar utan ipréttafélags og sjalfsalits.
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iprottaidkun med iprottafélagi er ekki marktek. Nemendur sem idka miklar ipréttir med
iprottafélagi eru helmingi (1,9) liklegri til pess ad hafa ekki ordid drukknir seinustu 12
manudi en peir sem idka ekki miklar iprottir med iprottafélagi pd svo tekid sé tillit til
sjalfsalits. Nemendur sem idka iprottir utan ipréttafélags eru liklegri til pess ad hafa ordid
drukknir seinustu 12 méanudi en peir sem idka ekki iprottir utan iprottafélags. Mikil
iprottaidkun utan ipréttafélags er dmarktaek. Fyrir hvert eitt skref (af fjorum moégulegum) sem
sjalfsalit eykst pa neer tvofaldast (1,8) likur & ad nemandinn hafi ekki ordid drukkinn seinustu

12 manuodi.

Tafla 7 - Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaiokunar og sjélfsalits & hvort
nemendur hafa ordid drukknir seinustu 12 manudi, skipt eftir kynjum,

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Strakar  Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar Stelpur

Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

Almenn iproéttaidkun 0,293* 0,225* 0,291* 0,225* 0,344* 0,265*

Iprottaiskunmes ... ... 1,064 0,995 1,125 1,047
ipréttafélagi

Mikil iprottaiokun ... ... 0,522* 0,466* 0,543*  0,505*
med ipréttafélagi

Iprottaiskunutan ... ... 1,273 1,490* 1,318* 1,498*
ipréttafélags

Mikil iprottaiokun -~ ... ... 1,243 0,897 1,220 0,912
utan iproéttafélags

Sjalfsalit .. 0,645*  0,520*
Fasti jofnu 1,500 2,789 1,500 2,789 5,065 15,355

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Pegar tekio er tillit til ipréttaiokunar med ipréttafélagi, iprottaiokunar utan iprottafélags og
sjalfsalits eru strakar sem idka iprottir eru prisvar sinnum (2,9) liklegri til pess ad hafa ekki
ordid drukknir seinustu 12 manudi en peir sem idka ekki iproéttir. Breytan iprottir med
ipréttafélagi er 6marktaek asamt mikilli ipréttaiokun utan ipréttafélags. beir strakar sem idka
miklar ipréttir med ipréttafélagi eru nanast helmingi (1,8) liklegri til pess ad hafa ekki ordid
drukknir seinustu 12 manudi en peir sem idka ekki miklar iprottir med iproéttafélagi.
iprottaidkun utan iprottafélags var 6marktaek pangad til sjalfsalit er beett i jofnuna pa verdur
han marktaek og eru pvi nemendur sem idka iprottir utan iprottafélags liklegri til pess ad hafa
ordid drukknir seinustu 12 manudi en peir sem idka ekki iprottir utan ipréttafélags. pvi betra

sjalfsalit sem strakar hafa pvi liklegri eru peir til pess ad hafa ekki ordid drukknir seinustu 12
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manuadi.

Stelpur sem idka ipréttir eru ramlega fjorfalt (4,4) liklegri til pess ad hafa ekki ordid
drukknir seinustu 12 manudi en paer sem stunda ekKki iprottir, pad breytist ekki po6 svo ad tekid
sé tillits til iprotta med iprottafélagi og iprotta utan iprottafélags. En pegar tekid er tillit til
sjélfsalits eru stelpur sem stunda iprottir ndnast fjorfalt (3,7) liklegri til pess ad hafa ekki ordid
drukknar seinustu 12 manudi. Breyturnar iprottaiokun med ipréttafélagi og mikil iprottaidkun
utan ipréttafélags eru dmarktekar. Stelpur sem idka miklar iprottir med ipréttafélagi eru
helmingi liklegri til pess ad hafa ekki ordid drukknar seinustu 12 manudi en per sem idka
ekki miklar iprottir med iprottafélagi. Stelpur sem idka iprottir utan iprottafélags eru liklegri
til pess ad hafa ekki ordid drukknar en peer sem idka ekki iprdttir utan iprottafélags. Fyrir
hvert skref sem sjalfsalit haekkar (af fjiorum mogulegur) pa tvofaldast likurnar a pvi ad peer
hafi ekki ordid drukknar.

Tafla 8 - Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaidkunar og sjélfsalits & hvort
nemendur telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Exp(B) Exp(B) Exp(B)
Almenn ipréttaidkun 0,795 0,716 0,821
Iprottaiskun med iprottafélagi ... 0,897 0,941
Mikil iprottaidkun med ipréttafelagi ... 0,938 0,994
[préttaidkun utan ipréttafélags ... 1,264* 1,301*
Mikil ipréttaiokun utan iprottafélags ... 1,302* 1,306*
Sjalfsatit -~ 0,675*
Fasti jofnu 3,654 3,654 10,517

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Peir einstaklingar sem idka ipréttir eru liklegri til pess ad telja sig eiga erfitt med ad Utvega sér
afengi en peir sem idka ekki iprottir. Breyturnar ipréttaiokun med ipréttafélagi og mikil
iprottaiokun med iprottafélagi eru dmarktaekar. Nemendur sem idka iprottir utan iprottafélags
eru liklegri til pess ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi en peir sem idka ekKi
ipréttir utan iproéttafélags. Einnig eru peir sem idka miklar ipréttir utan iprottafélags liklegri til
bess ad telja sig eiga audvelt med ad Gtvega sér afengi en peir sem idka ekki miklar iprottir
utan iprottafélags. pegar sjalfsalit eykst pa aukast likur a pvi ad nemandur telji sig eiga erfitt
med ad utvega ser afengi
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Tafla 9 - Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaiokunar og sjalfsalits a hvort
nemendur telji sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi, skipt eftir kynjum.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Strdkar  Stelpur  Strakar  Stelpur  Strdkar  Stelpur

Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

Almenn iprottaidokun 1,140 0,585 0,941 0,557 1,050 0,641

Iprottaiskunmes ... ... 0,814 1,018 0,839 1,056
iprottafélagi

Mikil iprottaiokun -~ ... ... 1,259 0,672* 1,296 0,714
med iprottafélagi

Iprottaiskunutan ... ... 1,236 1,323* 1,260 1,323*
iprottafélags

Mikil ipréttaiokun ... ... 1,447* 1,172 1,431* 1,189
utan ipréttafélags

Sjalfsalit .. L 0,776*  0,646*
Fasti jofnu 2,286 5545 2,286 5,545 4,612 17.368

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Mikid af breytum i toflu 9 eru dmarkteaekar, einungis tveer breytur eru marktaekar hja strakum,
bad eru mikil ipréttaiokun utan ipréttafélags par sem peir sem idka miklar iprottir utan
ipréttafélags eru liklegri til pess ad telja sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi en peir sem
idka ekki miklar iprottir utan ipréttafélags. bvi betra sem sjalfsalit stréka er pvi liklegra er ad
beir telji sig eiga erfitt med ad Utvega sér afengi.

Margar breytur eru 6marktekar pegar skodud er tafla 9 hja stelpum. Breytan mikil
ipréttaiokun med ipréttafélagi er markteek adur en tekio er tillit til sjalfsalits en pa eru peer
liklegri til ad telja sig eiga erfitt med ad Utvega sér afengi en peir sem idka ekki miklar iprottir
med iprottafélagi. paer stelpur sem idka iproéttir utan ipréttafélags eru liklegri til pess ad telja
sig eiga audvelt med ad Utvega sér afengi en peer sem idka ekKki iprottir utan ipréttafélags. pvi
betra sjalfsalit sem stelpur hafa pvi liklegri eru peer til pess ad telja sig eiga erfitt med ad

utvega sér afengi.
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Tafla 10 - Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaidkunar og sjalfsalits & hvort
nemendum sé Utvegad afengi.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Exp(B) Exp(B) Exp(B)
Almenn ipréttaidkun 0,347* 0,400* 0,481*
Iprottaiskun med iprottafélagi ... 0,812 0,868
Mikil ipréttaiokun med iprottafélagi ... 0,587* 0,632*
Ipréttaidkun utan iprottafélags ... 1,221* 1,278*
Mikil ipréttaiokun utan iprottafélags ... 1,114 1,118
Sjalfsalit L. 0,559*
Fasti jofnu 3,654 3,654 17,645

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Nemendur sem idka ipréttir eru nanast prefalt (2,9) liklegri til pess ad hafa ekki verid utvegad
afengi en peir idka ekki iprottir. Pegar tekid er tillit til iprotta med ipréttafélagi, iprétta utan
ipréttafélags og sjalfsalits pa dregur Gr sambandinu og er nemandi sem idkar iprottir helmingi
(2,0) liklegri til pess ad hafa ekki verid Utvegad &fengi. Breyturnar iprottaiokun med
iprottafélagi og mikil iprottaidkun utan ipréttafélags eru 0marktekar. Nemendur sem idka
miklar ipréttir med iprottafélagi eru nanast helmingi (1,7) liklegri til pess ad hafa ekki verid
utvegad afengi en peir sem idka ekki miklar iprottir med iprottafélagi. Nemendur sem idka
ipréttir utan iprottafélags eru liklegri til pess ad hafa verid Gtvegad afengi en peir sem idka
ekki ipréttir utan iprottafélags. Fyrir hvert eitt skref (af fjorum mdgulegum) sem sjalfsalit

eykst pa neer tvofaldast likurnar (1,8) a pvi ad nemandinn hafi ekki verid utvegad afengi.
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Tafla 11 - Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samband iprottaidokunar og sjalfsalits & hvort
nemendur sé Utvegad afengi, skipt eftir kynjum.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3

Strdkar  Stelpur  Strakar  Stelpur  Strdkar  Stelpur

Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

Almenn iprottaidokun 0,452* 0,283* 0,518* 0,308* 0,607 0,371*

Iprottaiskunmes ... ... 0,759 0,892 0,792 0,937
iprottafélagi

Mikil iprottaiokun -~ ... ... 0,673* 0,530* 0,699*  0,574*
med iprottafélagi

Iprottaiskunutan ... ... 1,162 1,369* 1,198 1,378*
iprottafélags

Mikil iprottaiokun ... ... 1,332* 0,910 1,308* 0,923
utan ipréttafélags

Sjalfsalit .. L 0,683*  0,517*
Fasti jofnu 2,286 5545 2,286 5,545 6,603 31,768

*p<0,05 (tvihlidaprof)

Strakar sem idka iprottir eru helmingi (2,2) liklegri til pess ad hafa ekki verid Utvegad afengi
en peir sem idka ekki ipréttir, en pegar tekid er tillit til ipréttaiokunar med ipréttafélagi,
ipréttaidokunar utan iprottafélags og sjalfsalits dregur Gr sambandinu. Breyturnar ipréttaiokun
med iprottafélagi og iprottaiokun utan ipréttafélags eru dmarktekar. beir strakar sem idka
miklar iprottir med iprottafélagi eru liklegri til pess ad hafa ekki verid Gtvegad afengi en peir
sem idka ekki miklar ipréttir med iprottafélagi. peir strakar sem idka miklar ipréttir utan
iprottafélags eru liklegri til pess ad hafa verid utvegar afengi en peir sem idka ekki miklar
ipréttir utan iprottafélags. bvi betra sjalfsalit sem strakar hafa pvi liklegra er ad peim hafi ekki
verid utvegad afengi.

Stelpur sem idka iprottir eru ramlega prefalt (3,5) liklegri til ad hafa ekki verid
utvegad afengi en paer sem idka ekki iprottir en pegar tekid er tillit til iprottaiokunar med
ipréttafelagi, iprétta utan ipréttafelags og sjalfsalits dregur Gr sambandinu. Breyturnar
ipréttaiokun med ipréttafélagi og mikil iprottaiokun utan ipréttafélags eru Omarktaekar.
Stelpur sem idka miklar iprottir med ipréttafélagi eru nanast helmingi (1,7) liklegri til pess ad
hafa ekki verid utvegad afengi en paer sem idka ekki miklar iprottir med iprottafélagi. peer
stelpur sem idka iprottir utan iprottafelags eru liklegri til pess ad hafa verid Utvegad afengi en
baer sem idka ekki iproéttir utan ipréttafélags. Fyrir hvert skref sem sjélfsalit haekkar (af fjorum

maogulegum) pa tvofaldast likurnar & pvi ad peim hafi verid Gtvegad afengi.
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Umrada

Helstu nidurstédur pessarar rannsoknar eru peer ad strakar voru liklegri en stelpur til pess ad
ioka ipréttir med ipréttafélagi, liklegri til pess ad idka iprottir utan iprottafélags og peir voru
med betra sjalfsalit en stelpur. Hins vegar voru stelpur liklegri en strakar til pess ad hafa
drukkio seinustu 12 manudi, ordnar drukknar seinustu 12 manudi, telja sig eiga audvelt med
ad Utvega sér afengi og hafa verid utvegad afengi.

Nemendur sem idka iprottir eru liklegri en peir sem idka ekki iprottir til pess ad hafa
ekki drukkid afengi seinustu 12 manudi, ekki ordid drukknir seinustu 12 manudi, liklegri til
bess ad telja ad pad se erfitt ad Utvega sér afengi og til pess ad pad hafi ekki verid uUtvegad
afengi. pegar iprottum er skipt nidur i iprottaiokun med ipréttafélagi eda utan ipréttafélags og
beett vid jofnuna kemur i [jos ad peir nemendur sem idka iprottir med iprottafélagi eru liklegri
en peir sem idka ekki iprottir med iprottafélagi til pess ad hafa ekki drukkid &fengi seinustu 12
manudi, ekki ordir drukknir seinustu 12 manudi, liklegri til ad telja pad erfitt ad Utvega sér
afengi og liklegri til pess ad hafa ekki verid utvegad afengi. Peir nemendur sem idkudu miklar
ipréttir med iprottafélagi voru liklegasti hépurinn til pess ad hafa ekki drukkid, hafa ekki
ordid drukkinn, telja erfitt ad Utvega sér afengi og liklegri ad hafa ekki verid utvegad afengi.

Peir sem eru med gott sjalfsalit eru liklegri en peir sem eru med sleemt sjalfsalit til pess
ad drekka ekki &fengi, hafa ekki ordid drukknir, liklegri til pess ad telja pad erfitt ad Utvega
sér afengi og liklegri ad hafa ekki verid Utvegad afengi. Sjalfsalit hefur ahrif & samband
ipréttabreytanna og afengisbreytanna, ahrifin voru svipud par sem sjalfsalit dré ar ahrifum
ipréttaidokunar & afengisneyslu, pd svo ad peir nemendur sem idkudu ipréttir med iprottafélagi
veeru enn liklegri en peir sem idkudu ekki ipréttir med iprottafélagi til pess ad hafa ekki
drukkid afengi.

pegar likonum er skipt upp eftir kyni kemur i ljés ad stelpur sem idka iproéttir eru
liklegri en strakar til pess ad drekka ekki afengi, hafa ekki ordid drukknar, liklegri til ad telja
sig eiga erfitt med ad Utvega ser afengi og liklegri til pess ad hafa ekki verid utvegad afengi.
Litill munur er & kynjunum a tengslum mikillar ipréttaidkunar i iprottafélagi og hvort
nemandinn hafi drukkio afengi seinustu 12 manudi. En hinsvegar voru stelpur liklegri til ad
hafa ekki ordid drukknar eda ekki verid Utvegad afengi en strakar pegar skodud voru tengsl
mikillar ipréttaidkunar med iprottafélagi og hvort nemendur hafi ordid drukkinn eda hvort
beim hafi Gtvegad afengi. Hinsvegar voru stelpur liklegri en strakar til pess ad hafa drukkid

afengi og ordid drukknar ef per stundudu ipréttir utan iprottafélags. Stelpur voru einnig

35



liklegri en strakar til pess ad drekka ekki, hafa ekki ordid drukknar, liklegri til pess ad telja sig
eiga erfitt med ad utvega sér afengi og liklegri til pess ad hafa ekki verid Gtvegad afengi ef
baer voru med gott sjalfsalit.

Taumhaldskenningin segir ad ef félk hefur sterk félagsleg tengsl, er skuldbundid
samfélaginu, tekur patt i samfélaginu og hefur trd & reglum samfélagsins er pad ekki liklegt
til ad syna fravikshegdun svo sem ad neyta &fengis (Thio, 2010; Travis Hirchi, 2009; Traub
og Little, 1999). bad er liklegt til pess ad syna fravikshegdun ef pad telur kostina vera fleiri en
gallana (Thio, 2010). Allt petta er heaegt ad tengja vid ipréttaiokun, par er unglingur i
félagslegum tengslum, hann tekur patt i samfélaginu par sem iprottir eru partur af samfélaginu
og einnig eru iprottafélég med reglur um &fengisneyslu sem medlimum ber ad fara eftir,
samanber stefnumétun ISI (iprétta- og Olympiusamband islands, 1997). Einnig kynna
ipréttafélog hugsunarhatt sem einstaklingur parf ad hafa til pess ad skara fram ar i iprottinni
(Iprétta- og Olympiusamband islands, e.d.) og fer pad ekki saman vid afengisneyslu, pvi setja
iprottafélog akveedi gegn afengisneyslu i 16g félagsins (Iprétta- og Olympiusamband islands,
1997). Nidurstédur syna ad iprottir og patttaka i iprottafélogum tengjast afengisneyslu
unglinga par sem peir neyta sidur afengis ef peir idka almennt iprottir eda med ipréttafélagi,
einnig eru peir ekki liklegir til pess ad drekka afengi ef peir idka ipréttir med iprottafélagi
oftar en fjorum sinnum i viku og geeti pad verid vegna pess ad peir eru meira skuldbundnir
ipréttinni en peir sem idka sjaldnar.

Samkvaemt félagsndmskenningunni pa leera einstaklingar pad sem fyrir peim er haft og
tileinka sér vidhorf peirra sem eru i kringum pa. Ef jakveett viohorf er til &fengisneyslu pa er
liklegra ad folk neyti &fengis (Thio, 2010). Unglingur sem stundar iprottir geeti haft godar
fyrirmyndir Ur ipréttinni, baedi pjalfara og eldri idkendur, sem neyta ekki afengis og skara
fram ar. bvi er liklegra ad hann neyti ekki afengis. Atla matti ad fyrirmyndir séu ner
einstaklingum innan ipréttafélaga en utan pess og pvi er haegt ad skyra munin med pvi. Einnig
eru neikvaed vidhorf til afengisneyslu innan iprottafélaga (iprétta- og Olympiusamband
Islands, 1997) og pvi liklegra ad einstaklingur sem idkar iprottir par drekki ekki afengi.
Styrkingarkenningin segir ad ef folki er refsad fyrir hegdun er ekki eins liklegt ad pad syni
hegdunina aftur (Burgess og Akers, 1966). Unglingum i iprottum geeti att erfitt uppdrattar i
iprottinni ef hann neytir afengis fyrir keppnir og &fingar. Liklegra er ad einstaklingi sé frekar
refsad innan ipréttafélaga heldur en utan peirra ef hann verdur uppvis ad afengisneyslu.

Peir sem adhyllast 6samraemis- og félagssamanburdarkenningna segja ad folk beri sig

saman Vid einhvern stadal og pvi fjeer sem vid erum honum pvi verr er sjalfsalitid (Crisp og
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Turner, 2007). Stadallinn innan iprétta er hugsanlega einhver eldri idkandi eda pjalfari sem er
goa fyrirmynd fyrir unglinga, og geeti pad styrkt sjélfsalit peirra ad likjast peim sem mest.

Unglingar na oft ad Utvega sér afengi med pvi ad nota folsud skilriki eda lata einhvern
med logaldur versla afengi fyrir sig (Harrity og Christensen, 1987). Einungis peir sem
stundudu ipréttir utan iprottafélaga voru liklegir til pess ad lata einhvern Gtvega afengi fyrir
sig. beir sem stundudu almennt iprottir, og mikla ipréttaidkun med iprottafélagi voru ekki
liklegir til pess ad hafa 1atid einhvern Utvegad sér afengi. bvi herra sjalfsalit sem peir voru
med pvi minni likur voru a pvi ad peim hafdi verid Utvegad afengi, adrar breytur voru
Omarkteekar.

Nidurstodur margra rannsokna stydja hugmyndina um forvarnargildi ipréttaidkunar
(Bu, Watten, Foxcroft, Ingebrightsen og Relling, 2002; Ferron, Narring, Cauderay og
Michaud, 1999) og ad ipréttafélog sé akvedin forvorn fyrir afengisneyslu (Bu, Watten,
Foxcroft, Ingebrightsen og Relling, 2002; Leaver-Dunn, Turner og Newmann, 2007).
Samkvaemt okkar nidurstodum eru baedi iprottaiokun og ipréttaiokun med iprottafélagi
forvorn gegn afengisneyslu unglinga. En rannsékn Leaver-Dunn, Turner og Newmann (2007)
syndi fram & ad litill munur veeri & &fengisneyslu peirra sem idka iprottir og peirra sem idkudu
peer ekki. Einnig leiddi rannsokn Wichstrgm og Wichstregm (2009) pad i ljos ad peir sem eru i
lidsipréttum eru liklegri til pess ad drekka afengi og audveldara sé fyrir pa ad Utvega afengi.
Atla maetti ad lidsipréttir séu flestar innan iproéttafélaga og stangast pessar nidurstoour pvi a
vid okkar nidurstodur. Einnig kom i ljés ad peir sem idka ipréttir innan ipréttaféelaga eru ekki
liklegir til pess ad hafa verid Utvegad afengi.

Rannsoknir syna ad jafningjar skipta mali pegar afengisneysla unglinga er skodud,
beir er liklegri til pess ad drekka afengi ef jafnaldrar eru einnig ad drekka afengi (Cooper,
2000; Balsa o.fl., 2010; pérélfur Porlindsson o.fl.,, 1998). Ef einstaklingur idkar iprottir i
ipréttafélagi er ekki liklegt ad hann drekki afengi og ekki liklegt ad vinur hans sem idkar
sOmu iprott drekki afengi og pvi er ekki liklegt ad unglingurinn sé ad neyta afengis.

Flestar rannsoknir syna fram a pad ad peir sem eru med lagt sjalfsalit seu liklegri til
bess ad neyta afengis (Kavas, 2009; Wild, Flisher, Bhana og Lombard, 2004) og stydja
nidurstddur okkar pad en hinsvegar stangast pad a vid rannsokn DeSimone og Murray (1994)
en samkvaemt peim eru einstaklingar sem drekka mikid afengi liklegri til ad vera med hatt
sjalfsalit.

Nidurstddur stydja tilgaturnar sem lagdar voru fram. Tilgata eitt stodst par sem

nidurstdour okkar syna ad nemendur sem idka iprottir utan ipréttafélags eru liklegri til pess ad
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hafa ordid drukknir seinustu 12 manudi. Tilgata prju stodst einnig par sem ad nemendur sem
stunda miklar ipréttir med ipréttafélagi eru liklegri til pess ad drekka ekki afengi. Nemendur
sem eru med hatt sjalfsalit eru liklegri til pess ad drekka ekki afengi og pess vegna stodst
tilgata fjogur. Tilgata fimm stodst par sem strakar eru liklegri en stelpur til pess ad drekka
afengi ef peer idka iprottir. Tilgatu tvo var hafnad par sem pad kom i 1jos ad peir sem idka
iprottir utan iprottafélags telja sig eiga audveldara med ad Utvega sér &fengi en peir sem idka
ipréttir med iprottafélag.

Takmarkanir vid rannséknina geeti verid ad ekki er haegt ad alykta um orsakasamhengi
af pvi ad petta er pversnidsrannsokn, pad er hvort kemur & undan ipréttaidkun eda
afengisneysla. Breytan almenn ipréttaidkun er einsleit par sem um pad bil 95% af drtakinu
svaradi jatandi. Einnig vitum vid ekki ahrif afengisbreytanna a hvor adra par sem vid kusum
ad setja paer ekki inn i adhvarfsgreininguna. bad er vegna pess ad vid vildum sja sambandid
milli ipréttabreytanna og afengisbreytanna adskilid.

Mikilvaegt er ad kanna betur i aframhaldandi rannséknum hvort &kvednar iprottir
innan iprottafélaga hafa meiri forvarnagildi en adrar og pa hvers vegna. Einnig veeri frodlegt
ad sja hvort ad forvarnagildi ipréttafélaga veeri jafn mikid ef skodad veeri folk & aldrinum 16
til 20 ara.
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