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Utdrattur
Fjallad verdur freedilega um sjénarhorn afbrotafreedinnar, farid i helstu hugtok og kenningar.

Efnid verdur prengt ad séalreenum skyringum afbrota og itarleg skil verda gerd & pvi
sjonarhorni. Sérstaklega eru gedsjukdémar teknir fyrir og alvarleg afbrot & bord vio gréfar
likamsarasir og manndrap. Skodad verdur hvort skyr tengsl séu a milli gedsjukdoma og slikra
afbrota. Par sem mikid er til af efni um gedsjukdoma og afbrot var akvedid ad beina sjonum
sérstaklega ad einum sjukdomi, gedklofa. Astedurnar fyrir pvi ad sa sjukdémur var tekinn
fyrir eru vegna peirra undarlegu einkenna sem hann hefur, ranghugmyndir og ofskynjanir.
Einnig virdist sjukdomurinn vera tengdur erfidleikum og stadalimynd hans er neikveed i
samfélaginu. Farid er i gegnum eldri erlendar rannsoknir & pessu svidi, tengslin milli
gedsjukdéma og alvarlegra afbrota skodud. Einnig verdur farid yfir peer islensku lagagreinar
sem taka a afbrotamalum par sem gedsjukir koma vid sogu og tekin deemi Gr domsmalum sem
par eiga vid. Farid verdur yfir fimmtan manndrapsmal milli a&ranna 2000-2012, pau dregin
saman og skodud verdur Utkoma gedmats sem akeerdu gengust undir. Sérstaklega verdur reett
um pau mal par sem peir dkeerdu voru demdir sakhefir en attu augljoslega vid gedraen
vandamal ad strida. Nidurstadan var su ad 53,3% manndrapsmalanna demdu &kerda
sakhaefan sem hafdi ad auki einhver gedraen vandamal. Adeins einn akarda var demdur

Osakhafur, 6,7%, og 40% voru sakhafir med enginn gedraen vandamal.
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Inngangur

Salraenar skyringar afbrota hafa alltaf vakido &huga minn. Er petta ad minu mati &hugaverdasta
svidid innan afbrotafreedinnar. Allt sem snyr ad gedsjukdomum og afbrotum heillar mig
talsvert mikid og hef ég alltaf verid forvitin um gedsjukdéma, orsakir peirra og afleidingar.
Mikid af verkefnum i minu nédmi hafa einkennst af sdlreenum skyringum afbrota. Medal
annars hef ég skrifadi tveer ritgerdir um salraenar skyringar afbrota i afbrotafreedindmskeidi
sem ég tok a o0dru ari minu i félagsfredinaminu. Einnig tok eg namskeid i
gedheilsufélagsfreedi sem fjalladi medal annars um orsakir gedsjukdoma. I namskeidinu
eigindlegar rannsdknaradferdir tok eg tvo vidtdl sem fjolludu um vidhorf til gedsjukra.
Lokaskyrslan min i pvi namskeidi fjalladi einnig um pad efni. M4 pvi segja ad ég hafi reynt
eftir fremsta megni ad lata verkefni min snlast ad einhverju leiti um salreenar skyringar
afbrota.

Hugmyndin af pessari ritgerd kviknadi hins vegar pegar ég skrifadi adra ritgerd um
svipad efni haustid 2012. Skodadi ég fyrri rannsoknir & tengslum gedsjukdoma og afbrota,
fannst mér petta vera dhugavert efni sem vert veeri ad skoda nanar. Auk pess hefur umfjollun,
baedi i innlendum sem og erlendum fjolmidlum, um gedsjuka afbrotamenn verid talsvert
mikil. Hins vegar hefur umradan hér & landi aukist umtalsvert seinustu ar. Helsta
ahyggjuefnid eru peir sakhaefu fangar sem eiga vid gedreen vandamal ad strida og fa ekki pa
medferd sem naudsynleg er vegna gedraenna vandamala sinna. Hér & landi er engin stofnun né
adstada fyrir pa afbrotamenn sem metnir eru sakhafir og eiga vid gedreen vandamal. bessir
einstaklingar eru vistadir i almennum fangelsum til ad afplana déma sina.

Innan veggja fangelsanna eru engin medferdarurraedi fyrir pa einstaklinga sem pjast
vergna gedrenna vandamala. Pad helsta sem er i bodi er vidtal vid gedlekni ef
afbrotamadurinn sjalfur déskar eftir pvi en bidin eftir vidtali getur verid allt ad tveer vikur.
Réttargeddeildin ad Sogni i Olfusi var stofnud arid 1992 og fluttist svo & Klepp arid 2012. Ma
réttargeddeildin adeins, samkvemt logum, vista Osakhafa gedsjuka afbrotamenn. Ef um
alvarlega veika einstaklinga er ad raeda, sem purfa aukna medferd & geddeild og eru sakhefir
afbrotamenn, hefur verid gripid til pess Grraedis ad vista pa a geddeild Landsspitalans eda &
Oryggisdeild & Kleppi. petta Urredi er pé adeins notad i neyd. Hér & landi vantar sarlega
adstoou fyrir sakhaefa afbrotamenn sem ad pjast af gedreenum vandamalum til pess ad haegt sé
ad veita peim pa adstod og medferd sem peir purfa til pess ad na bata & veikindum sinum.

Skyringar afbrota geta tengst salrenu atferli einstaklinga. betta getur beadi verid



medfaeddur sjukdomur eda aunninn vegna félagslegara adsteedna. Ekki er pé par med sagt ad
allir einstaklingar sem hafa gedsjukdoma brjéti af sér, einungis er litil présenta gedsjukra sem
fremja afbrot. Virdist po vera ad morg alvarleg afbrot eins og manndrap, séu framin vegna
sélraenna skyringa.

petta er &hugavert svid innan afbrotafredinnar sem vert er ad skoda nénar.
Athygglisvert er ad skyggnast betur inn i heim gedsjukra einstaklinga og hvad pad er sem
veldur afbrotahegdun peirra. Hér & eftir verdur petta efni skodad og er markmid ritgerdarinnar
ad skoda alvarleg afbrot Gt fra gedsjukdémum. Vegna pess hversu umfangsmikid petta efni er
ba var ékvedid ad prengja efnid og verdur pvi einblint sérstaklega & einn gedsjukdom,
gedklofa. Einkenni sjukdomsins verda sérstaklega skodud, orsakir, batahorfur og
medferdarurraedi. Einnig verdur sjukdomurinn skodadur Ut fra alvarlegum afbrotum, til deemis
likamsarasir og manndrap, og athugad hvort ad pad séu einhverjar tengingar par & milli.
Kannad verdur hvort peir einstaklingar sem ad greinast med gedklofa séu liklegri til pess ad
fremja alvarleg afbrot. Ad auki verdur fjallad almennt um gedsjukddéma og afbrot.

[ byrjun verdur farid i gegnum kenningarleg sjonarhorn um afbrot.
Samstodusjonarhornid verdur Utskyrt, en pad er eitt af premur megin kenningarlegu
sjonarhornunum innan afbrotafredinnar, dsamt pvi sem fjallad vedur um é&taka- og
samskiptasjonarhornid. bar & eftir verdur gert grein fyrir pvi & hverju Klassiski og positifiski
skélinn taka a. Fjallad verdur um kenningarleg sjénarhorn i tenglsum vid salrenar skyringar
afbrota. A hvern hatt og i hve miklu mali par eiga vid salreenar skyringar afbrota.

par & eftir verdur sagt fra helstu orsokum afbrotahegdunar. Stuttlega verdur gert grein
fyrir liffreedilegum, félagslegum og félagssalfreedilegum skyringum en par & eftir verdur
salrenum skyringum afbrota gerd itarleg skil og pvi hvernig visindamenn rannsaka slikar
skyringar. Fjallad verdur svo um gedsjukdéma og alvarleg afbrot, par sem alvarlegir
sjukdémar & bord vid gedklofa verda teknir fyrir. Manndrap og radmord verda svo sérstaklega
tekin fyrir og tskyrd vel og fjallad um Gt frd alvarlegum gedsjukdomum. Einnig verdur peirri
spurningu svarad hvort pad sé liklegara ad afbrotamenn sem fremja slika glepi séu med
gedraena sjukdoma eda ekki og hver astedan geeti verid fyrir pvi ad peir fremja slikt afbrot.
Visad verdur i erlendar rannsoknir pessu til studnings.

Pvi naest verdur gedklofi utskyrour og hver einkenni hans eru, orsakir, batahorfur og
einnig stuttlega gert skil & peim medferdarirreedum sem i bodi eru. A3 mestu leyti verdur
studst vid islenskar fraedigreinar um gedklofa sem séttar voru af netinu. Fjallad verdur um

gedklofa ut fra afbrotum, visad i erlendar rannsoknir um pad efni og fundid Gt hvort einhver



tengsl séu & milli gedklofa og afbrotahegdunnar. Eins og adur hefur verid tekid fram pa munu
einungis alvarleg afbrot vera tekin fyrir.

Visad verdur i per islensku lagagreinar sem fjalla um afbrotamal par sem talid er ad
einstaklingur eigi vid gedreen vandamal ad strida. Sagt verdur fra hverju paer taka & og hvad
skuli gera med vidkomandi afbrotamann. Einnig verdur fjallad um ad domstolar séu ekki
bundnir nidurstddum gedrannsoknar. Domari getur deemt einstakling sakhaefan préatt fyrir ad
hann sé metinn Osakhafur vegna gedrenna vandamala. Dami verda tekin um islensk
domsmal sem eiga vid peer lagagreinar sem fjallad verdur um.

Fjélmidlar & islandi hafa p6 nokkud reett um ad sakhefir afbrotamenn sem pjast vegna
gedreenna vandamala hafi ordid utangards i kerfinu. Eru pessir einstaklingar sendir i almenn
fangelsi par sem engin medferdarirreedi eru i bodi, sem getur haft sleem ahrif & gedheilsu
pbeirra. Skodud voru fimmtan manndrapsmal fra 2000 til 2012 sem fengin voru af heimasidu
Haestaréttar islands. Athugad er hversu mérg domsmalana meta afbrotamanninn sakhaefan eda
Osakhafan. Serstaklega verdur skodad hvad kom fram i gedrannséknum peirra afbrotamanna
sem fundnir voru sakhefir, hvort fram hafi komid ad einstaklingurinn eigi vid gedreen
vandamal ad etja og pa hversu mikill. EKki verdur po fjallad um 6l fimmtan malin en demi
verda tekin um pau sem pottu vera dhugaverd, fjorir dhugaverdustu domarnir verda teknir
fyrir og skodad hvad fram kom i gedmati & peim akaerdu.

Eins og fram kom hér ad ofan pa er talsvert mikil umfjéllun i fjdolmidlum landsins um
bad Urreedaleysi sem er vegna sakhafra afbrotamanna sem pjast af gedsjukdomum. Engin
sérhaefd stofnun né Urraedi eru fyrir pa og pessir einstaklingar vistadir i fangelsum landsins til
ad taka Ut refsingu sina. Slik einangrun gedsjukra fanga getur farid illa med salraent astand
beirra og jafnvel endad med sjalfsvigi.

Ymsar gerdir heimilda eru notadar. Svo sem bakur, freedigreinar, erlendar rannsoknir,
domsmal, lagagreinar, fjolmidlapeettir, greinar af netmidlum og fréttagreinar. Flest allt var

nalgast i gegnum internetid en einnig af bokaséfnum.



Kenningarleg sjonarhorn um afbrot

Skilgreiningar & afbrotum eru mismunandi eftir samfélégum. Hegdun sem talin er refsiverd i
einu samfélagi parf ekki endilega ad vera pad i 6dru. Til ad mynda pa er pjéfnadur
skilgreindur & mismunandi hatt, pad er ad segja ad refsing vegna pjofnadar er mismunandi
eftir samfélogum og skilgreiningum peirra. Freedimenn innan afbrotafraedinnar eru ekki allir a
sama mali um pad hvernig lita eigi & afbrot og hver sé uppruni peirra (Conklin, 2001).

Innan afbrotafredinnar eru prju megin kenningarleg sjonarhorn. Hvert og eitt
sjonarhorn tengir afbrotahegdun vid petti Ur samfélaginu sem geta haft ahrif & pessa hegdun.
Sjonarhornin prja eru samstédusjonarhornid (e. consenus view), samskiptasjonarhornid (e.
interactionist view), atakasjonarhornid (e. conflict view) (Anderson og Taylor, 2008).

Samskiptasjonarhornid litur svo & ad afbrot séu lerd i samskiptum vid adra og i
umhverfinu i kringum okkur. Umhverfid sem vid buum i og peir félagshopar sem vid
tilheyrum hjalpa okkur ad méta pessar hegdun. Samskiptasjoénarhornid hjalpar okkur einnig
ad skilja hvernig einstaklingar fa & sig stimpil sem afbrotamenn og pa hversvegna pad geti ytt
frekar undir pad ad sa einstaklingur fari Gt i ad fremja afbrot (Anderson og Taylor, 2008).
Innan samskiptasjonarhornarins er haegt ad finna nokkrar kenningar sem taka a pessu efni,
medal annars félagsndmskenninguna (e. social learning theory) sem fjallar um ad hegdun sé
leerd (Samaha, 2006). Edwin Suterland Utfeedri pessa kenningu nanar og kalladi hana olik
samskipti (e. differential association theory) sem visar til pess ad einstaklingar lera
afbrotahegdun med pvi ad umgangast folk sem stundar afbrot. betta getur til demis verid
jafningjahdpur eda fjélskylda (Vito og Maahs, 2012). Stimpilkenningin (e. label theory) & hér
einnig vid. Han fjallar um pad hverjir verda fyrir stimplun fraviks, i pessu tilviki
afbrotahegdunar, og hverjar afleidingar stimplunarinnar séu. Afleidingarnar eru medal annars
baer ad sa sem faer & sig stimpil & pad til ad einangrast félagslega og lenda utangards i
samfélaginu (Becker, 1963). Atakasjonarhornid sker sig fra hinum tveimur sjénarhornunum,
samskipta- og samstddusjonarhornsins. bar er litid a samfélagid sem fjolbreytt safn
bjodfelagshopa. pessir hopar hafa olikra hagsmuni ad geeta og pess vegna geti svo verid ad
refsilégin endurspegli ekki hagsmuni allra. Atakasjonarhornid alitur ad peir sem eru
valdameiri i samfélaginu akvedi hvers konar hegdun sé skilgreind sem afbrot og sé refsivert
og hvers konar hegdun sé leyfileg. Med pessu mé segja ad 16gin endurspeli adeins hagsmuni
peirra valdameiri i samfélaginu gegn peim einstaklingum i samfélaginu sem ad dgna peirra
hagsmunum (Hollin, 2013).

par sem efni pessarar ritgerdar fjallar um sélraenar skyringar afbrota pa er réttast ad



taka itarlega fyrir pad sjonarhorn innan afbrotafredinnar sem peer falla innan, sem er
samstodusjonarhornid. Ad auki pa verdur fjallad um positifiska og klassiska skélann sem eru
innan samstodusjonarhornarins og skodad hvernig salreenar skyringar afbrota tengjast peim.
Einungis annar peirra, positifiski skolinn & vel vid um salraenar skyringar en pad verdur fjallad

um bada vegna pess ad proun ny klassiska skolans fer adeins inn & salraenar skyringar.

Samstddusjonarhornio

Samstodusjonarhornid litur a afbrotahegdun sem motsdgn vid peaetti samfélagsins. Afbrot eru
athaefi sem brytur gegn hegningarlégum og eru refsiverd. Litid er & 16gin sem endurspeglun
hagsmuna allra i samfélaginu. Gengid er ut fra pvi ad samstada riki medal meirihluta
einstaklinga samfélagsins um pad hvada hegdun skuli vera talin refsiverd. Samkvaemt pessu
sjonarhorni pa er afbrotahegdun talin vera skadleg almenningi og umhugsunarefnid sem
freedimenn velta fyrir sér ut frd& samstdédusjonarhorninu er hvers vegna einstaklingar brjéta
I6gin, en ekki hvers vegna 16gin skilgreina hegdun peirra sem refsiverd afbrot. Freedimenn lita
svo & ad afbrotamenn séu annad hvort vanhafir i féelagslegum samkiptum og adsteedum eda
falla ekki nogu vel inn i samfélagid, nd ekki ad adlaga sig ad rikjandi normum og gildum
(Dwyer, 2001).

Samstddusjonarhornid notar hugtakio samfélagslegur skadi (e. social harm) til pess ad
tengja afbrot vid refsiverda hattsemi. Med pvi er att vio ad naudsynlegt er ad taka pa
einstaklinga ar umferd sem ad geta valdid 6drum og samfélaginu skada. Slik skadleg hegdun
einstaklinga er adskilin fra samfélagslegum normum og er talin vera undarleg, 6venjuleg eda
fravik (Siegel, 2012).

Innan samstodusjonarhornarins er afbrotum skipt i tvo flokka. Pad fyrra nefnist mala
in se og hid seinna mala prohibitum. Mala in se afbrot eru talin vera ill i sjalfu sér og hafa
litid sem ekkert breyst yfir timann. Afbrotin hafa i for med sér 6loglega hegdun sem ad
einstaklingar samfélagsins eru sammala um ad purfi ad utryma svo ad ekki verdi skadi af.
Mala se afbrot eru alvarleg, svo sem manndrap, naudganir, likamsarasir o.fl. (Berg, 1999).
Hins vegar eru mala prohibitum afbrot pau sem endurspegla rikjandi sidferdi samfélagsins.
Petta er hegdun sem er afbrot vegna pess ad l6gin skilgreina pau sem svo. Afbrotin eru an
polanda sem sagt fikniefnaneysla, vendi og klam (May, Minor, Ruddel, Matthews, 2007).

Séaleernar skyringar afbrota eiga vel hér vid. Eins og fram kom hér ad ofan pa horfir
samstddusjonarhornid til pess hvernig einstaklingurinn sjalfur er. Hvort hann sé vanhafur i

félagslegum samskiptum, eigi erfitt med ad adlagast gildum og normum sem rikja i
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samfélaginu. Skodad er hvers vegna einstaklingurinn &kvedur ad fremja afbrot. Salrsenar
skyringar afbrota skoda hvernig hugarastand einstaklings er, hvers vegna hann framdi afbrotid
og hvort pad hafi verid vegna gedraenna kvilla. Einnig er metid hvort einstaklingurinn sé
heettulegur 6drum, umhverfinu eda jafnvel sjalfum sér og hvort skynsamlegt sé ad vista hann
a vioeigandi stofnun til medferdar. betta fellur allt vel ad samstédusjonarhorninu og einnig ad
einstaklingar sem eru veikir & gedi, pa serstaklega peir sem eru med alvarlega gedsjukdéoma &
bord vid gedklofa, geta haft tilhneigingu til pess ad brjota af sér a alvarlegann hatt. pessi
afbrot falla pvi innan mala in se flokksins, manndrap og alvarlegar likamsarasir, en einnig er
mala prohibitum liklegur &hrifavaldur pess ad gedsjukur einstaklingur fari Gt i ad brjota frekar
af sér, vegna pess ad fikniefni geta ytt undir alvarleg einkenni gedsjukdéma (Cooke, Baldwin
og Howison, 1990; Tiihonen og Hakola, 1996; Eronen, Mullen, Burgess, Wallace, Palmer og
Ruschena, 2000; Silver, 2002 Brookman og Maguire, 2004).

Klassiski skolinn

Klassiski skolinn (e. classical criminology) er annar af tveimur undirflokkum
samstodusjonarhornarins sem hafa verid mest aberandi innan afbrotafraedinnar. Einblint er &
pad sem er skilgreint sem afbrot samkvaemt I6gum. Meginforsendur klassiska skolans er ad
einstaklingurinn byr yfir frjalsum vilja. Hann reedur pvi hvort hann brytur af sér eda ekki og
oftar en ekki verdur 6léglega leidin meira freistandi vegna pess ad af henni er haegt ad hagnast
meira heldur en ef farid er 16glega ad verknadnum. Til pess ad koma i veg fyrir afbrot pa notar
klassiski skolinn refsingar og samfélagsleg vidbrogd sem eiga ad draga Ur pvi ad einstaklingar
freistist til ad fara Ut & braut afbrotanna. Vidbrogdin verda ad vera med dkvednu mynstri svo
ad pau geri gagn i ad sporna vid 6loglegu atferli og verda pau ad vera areidanleg, skjotvirk og
alvarleg. Refsing verdur ad endurspegla alvarleika brotsins og skjét vidbrogd fra pvi ad afbrot
var framid og til refsingar verda einnig ad vera til stadar (Einstadter og Henry, 2006). Ef
vidbrogdin eru ekki skjotvirk og einstaklingur veit ad fangelsi eru yfirfull, pa geti hann
hugsad med sér ad hann geti alveg eins brotid af sér aftur. Skiptir pa ekki mali hvort refsingin
sé 1 ar eda 25 ar, ef folk veit ad pad er ekki ad fara i fangelsi.

Helsti frumkvodull klassiska skélans var italinn Cesare Beccaria. Hann gagnryndi
hardlega réttarkerfid par sem domurum heetti til ad deema eftir eigin gedpotta og pa jafnvel ad
dema einstaklinga til of hardra refsinga midad vid pad afbrot sem peir fromdu. Beccaria vildi
ad allir vaeru deemdir eins og hann taldi naudsynlegt ad refsingar hefdu pad hlutverk ad koma i

veg fyrir ad folk bryti af sér, ad paer hefou feelandi ahrif. Beccaria taldi ad 6ttinn vid refsingu
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myndi f& folk til pess ad hlyda reglunum (Conklin, 2001).

I dag hefur petta breyst. Ny klassiski skolinn er vida rikjandi og midast vid pad ad allir
eru ekki jafn skynsamir og refsingar vid afbrotum midast vid marga adra peetti en bara
verknadinn sjalfan (Siegel, 2012). Pad ganga ekki somu refsingar yfir alla eins og Beccaria
vildi, heldur midast peer vid adra ahrifapeetti a akvordunartokuna, til demis ad sakhafi er
midad vid akvedinn aldur, hér & landi er pad 15 &ra samkvemt 14. grein almennra
hegningarlaga (Almenn hegningarldg nr. 19/1940), félagsleg sambénd, personueinkenni,
heilbrigdi og umhverfispatta. Samkvaemt pessu ny klassiska sjonarhorni pa er gengid ut fra
pbvi ad einstaklingurinn sé badi viljugur og dkvedinn (Ward, Stafford og Gray, 2006).

Klassiski skolinn hefur p6 verid gagnryndur & pann hatt ad azetla ad allir einstaklingar
séu jafn skynsamir i vali og ad allir fai jafn mikla anaegju Gt ar pvi ad brjota af sér. Einnig
hefur hann verid gagnryndur fyrir ad ganga Gt fra pvi ad allir pjaist & sama hatt vid sému
refsingarnar (Einstadter og Henry, 2006). Slikt er frekar vafasamt eins og fram kom hér ad
ofan pa geta margir adrir utanadkomandi peettir att hlut i ad méta dkvardanir okkar i tengslum
vid afbrotahegdanir (Ward, Stafford og Gray, 2006).

Sélraenar skyringar eiga ekki beint hér vid vegna pess ad klassiski skélinn gengur Ut &
ad einstaklingar bai yfir frjdllsum vilja og rddi pvi hvort hann brj6ti af sér eda ekki.
Naudsynlegt er p6 ad koma inn & pad ad ny klassiski skélinn er ad teygja anga sina orlitid ad
bvi hvernig litid er & salrenar skyringar afbrota, pad er ad segja hvernig sakhafi er metid.
Eins og kemur fram hér i upphafi um klassiska skolann pa eru afbrot einungs metin Gt fra pvi
hvernig pau eru skilgreind i 1gum og refsingar settar Gt fra pvi (Einstadter og Henry, 2006).
Ny klassiski skolinn er ekki med eins mikla einstefnu i pvi hvers vegna félk fremur afbrot.
Gerir hann rad fyrir 6orum utanadkomadi pattum svo sem persénueinkennum, heilbrigdi og
umhverfispattum (Ward, Stafford og Gray, 2006).

Pésitifiski skolinn

Samkvaemt positifismanum eru afbrotamenn 6druvisi en peir sem ekki fremja afbrot.
Pésitifisminn er ekki sammala peim klassiska ad einstaklingar bui vid frjalst val, heldur telur
hann ad einstaklingar sem fremja afbrot séu 6druvisi a pann hatt ad geta peirra til ad vega og
meta hvad se rétt eda rangt se ekki nogu skorp. Grundvollurinn er s& ad ekki sé haegt ad hafa
ahrif a afbrotin par sem einstaklingurinn er 6druvisi og refsingar eru ekki réttletanlegar ef
hann gerir sér ekki grein fyrir pvi hvad hann gerdi af sér. Enginn edlilegur einstaklingur,

samkvaemt positifismanum, myrdir, renir eda naudgar. Hann getur ekki talist heilbrigdur i
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neinum skilningi ef hann hegdar sér svona. Hvort sem orsokin er til demis liffredileg eda
sélfredileg pd eigum vid, sem samfélag, ad reyna halda peim nidri med ymiss konar
medferdum. Ef slikt dugar ekki pa er litid annad i stodunni en ad koma einstaklingnum ur
samfélaginu og inn & videigandi stofnun (Levinson, 2002).

Pasitifisiminn litur & afbrot sem raunverulegar stadreyndir sem hagt er ad mala med
apreyfanlegum hetti. Heaegt sé ad rekja orsakir afbrotanna, Gtryma peim og draga ar
ahrifamaetti peirra og koma pannig i veg fyrir ad einstaklingar brjéti af sér eda draga ur pvi
(Pond, 1999). Meginforsenda pdsitifismans er ad afbrotahegdun sé orsokud vegna priggja
patta, félagslegra, liffreedilegra og salfreedilegra, sem ad einstaklingurinn hefur litla eda enga
stjorn &. Félagslegi patturinn & vid um pad félagslega umhverfi og pa patti innan umhverfisins
sem einstaklingurinn lifir i, liffreedilegi patturinn stadsetur orsakirnar i likamanum og
salfraeedilegi patturinn i huganum (Tierney, 2009). Brotamadurinn raedur ekki vid hegdun sina
pvi hin er akvoroud og skynjun hans um réttmeeti hennar er ekki til stadar. Positifisminn
leggur mikla &herslu & ad refsing sé midad vid astand brotamannsins en ekki alvarleika
brotsins eins og klassiski skdlinn gengur ut frd (Einstadter og Henry, 2006). Par sem
einstaklingurinn er tifandi timasprengja pa er naudsynlegt ad veita honum hjalp strax og gripa
inn i &dur en illa fer. pessar hugmyndir eru grunnurinn af einkennakenningum (e. trait theory)
sem eru mikilveegar innan salfreedinnar og visa til einkenna personuleika einstaklinga (Oliver,
Richard og Lawrence, 2008). Nanar verdur farid i hvad einkennakenningar eru hér ad nedan.

Ceasare Lombroso starfadi lengi sem fangelsisleeknir & Italiu og gerdi rannsoknir &
fongum sinum og hélt hann pvi fram ad einstaklingar faedist sem afbrotamenn en praist ekki
at i slikt i framtidinni. Vildi hann meina ad petta veeru einfaldlega liffreedilegir gallar sem folk
feedist med og kemst ekki undan. Lambroso taldi ad finna pyrfti Gt hvernig afbrotamenn veeru
Odruvisi en vid hin svo hagt veeri Utskyra petta nanar. Leitin ad hinni einu sénnu
»afbrotatypu* einkenndi mest allann feril hans (Barlow, 1993).

Salreenar skyringar afbrota falla beint innan positifismans. Sérstaklega er fjallad um
sélreenar skyringar sem einn af premur pattum sem geta orsakad afbrotahegdun hja
einstaklingum (Tierney, 2009). Einnig vill positifisminn ekki fallast & pad ad einstaklingar séu
alveg frjalsir i gjoroum sinum (Moyer, 2001). Einstaklingur med gedklofa brytur til ad mynda
ekki oft af sér af fasum og frjalsum vilja. Pad er margt annad sem getur ytt undir pessa
hegdun, einkenni sjukdomsins, umhverfid og félagslegar adstedur, svo eitthvad sé nefnt
(Cooke, Baldwin og Howison, 1990). Refsingar vid afbrotum eru ekki einungis paer sem eru
skilgreindar samkveemt I6gum, pésitifisminn telur naudsynlegt ad meta astand einstaklingsins

svo heegt sé ad finn Ut hvada refsing eda medferd henti honum sem best (Moyer, 2001). Besta
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urraedid fyrir gedklofa einstakling hlytur ad vera vistun & geddeild undir eftirliti leekna og i
medferd heldur en lestur inn i fangaklefa & Litla Hrauni, pad er ad segja ef ad markmidid er
ad einstaklingurinn eigi ad na einhverjum bata svo haegt sé ad senda hann aftur at i

samfélagio.
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Orsakir afbrotahegdunar

Stor hluti af rannséknum afbrotafreedinnar sntast um pad ad finna Gt hvers vegna
einstaklingar brjoti af sér (Ambrosino, Heffernan, Shuttleswoth og Ambrosino, 2008). bad ma
segja ad hugmyndir Cesare Lombroso hafi verid uppspretta pess ad kanna hverjar geta verid
mdogulegar skyringar & pvi hvers vegna einstaklingar brjoti af sér. b6 svo ad hans kenningar
sem slikar hafi ekki nad langt vard ahersla hans um ad skoda orsakafreedina nokkurs konar
grundvollur i afbrotafreedinni. | dag er ennpé verid ad rannsaka orsakir afbrota. Mikilvaegustu
orsakirnar sem mikid hafa verid rannsakadar hér adur og er enn verid ad skoda eru
liffreedilegar og sélrenar skyringar afbrota (Levinson, 2002). Auk pessara tveggja flokka pa
eru einnig félagsfreedilegar og félagssalfredilegar skyringar sem geta Utskyrt hvers vegna
einstaklingar syna af sér ofbeldisfulla- og afbrotahegdun (Greene og Heilburn, 2011). Gerd
verdur stuttlega grein fyrir pvi hvad liffreedilegar, félagsfreedilegar og félagssalfreedilegar
skyringar eru, en hins vegar verda gerd itarleg skil & pvi, i sér kafla hér ad nedan, hvad
séalraenar skyringar afbrota fela i sér.

Visindamenn hafa verid ad rannsaka likurnar a pvi hvort liffreedilegir eiginleikar geti
akvardad hvort ad einstaklingur fremji afbrot (Rafter, 1997). Liffreedilegar skyringar afbrota
visa til pess ad sumir liffreedilegir eiginleikar einstaklinga geti gert pad ad verkum ad hann
hneigist til pess ad fremja afbrot eda hegda sér a pann hatt. Rannsoknir hafa synt ad skortur &
neeringu, gallar i taugakerfi, gen og kirtlar geti leitt til afbrotahegdunar. Ad minnsta kosti
stydja pessar rannsoknir pa kenningu ad liffreedilegir eiginleikar geta haft ahrif &
afbrotahegdun hja einstaklingum (Brennan, Mednick og Volavka, 1995).

Félagsfredilegar skyringar afbrota visa til peirrar reynslu og upplifun sem
einstaklingur hefur i gegnum umhverfi sitt. Afbrot geta pvi verid orsakir 6jéfnudar, hépar
sem ekki sampykkja pau gildi og norm sem eru i samfélaginu og annad hvort kjosa frekar ad
brjota af sér til pess ad na tilsettum markmidum sem samfélagid setur (Greene og Heilburn,
2011). Cloward og Ohlin (1960) settu fram kenningu sina um 0lik tekifaeri (e. differential
oppurtunity). Han fjallar um formgerdar skyringar afbrota. Med 6drum ordum pa visar
kenningin til pess ad folk reynir ad na markmidum sinum med loglegum leidum en peir
einstaklingar sem eru i laegri stéettum samfélagsins geta att erfidara med ad nalgast markmidin
vegna félagslegra adsteedna sinna. Pegar petta gerist pa getur myndast streita hja viokomandi
einstaklingi og par af leidandi frekar leidst ut i 6l6glegar adgerdir til ad nd markmidum sinum.

Litlar tOlfreedilegar sannanir eru pd fyrir pvi ad badi liffreedilegar og félagsfraedilegar

skyringar geti einar og sér verid valdur pess ad einstaklingar syni af sér afbrotahegdun. I dag
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er verid ad skoda kenningar um samspil pessarra tveggja pétta til pess ad fa skyringar a pvi
hvers vegna einstaklingar fremja afbrot (Greene og Heilbum, 2011).

Felagssalfreedilegar skyringar afbrota ganga ut fra pvi ad hegdun sé lerd i gegnum
félagsleg samskipti (Greene og Heilburn, 2011). Innan félagssalfraedilegra skyringa afbrota
kemur inn kenningin um taumhald (e. contol theory). Han visar til pess ad einstaklingar munu
hegda sér & dvidkomandi hatt, fremja afbrot, nema ef ad peir leeri ad hegda sér ekki pannig
(Hirschi, 2009). Félagsnamskenningarnar eiga einnig hér vid og medal annars kenning
Edwins Sutherlands um olik samskipti sem visa til pess ad einstaklingar leeri afbrotahegdun
med pvi ad umgangast folk sem stundar afbrot. betta getur til demis verid jafningjahdpur eda
fjolskylda (Vito og Maahs, 2012).

Salreenar skyringar afbrota

Lengi hefur almenningur tengt saman ad afbrotahegdun sé vegna gedraenna vandamala eda
vegna vitsmunanlegs skorts. Fyrir atjandu 6ld var folk oft sagt vera andsetid ef pad hagadi sér
a undarlegan hatt og fromdu afbrot (Cole, Smith og DeJong, 2013).

Sum afbrot sem framin eru ma rekja til afleidinga gedreenna sjukdoma sem
afbrotamadurinn hefur. Gedsjukdomar geta verid medfaeddir en i sumum tilfellum eru peir
aunnir, svo sem eins og mikid andlegt alag sem ad skapast getur vegna félagslega
umhverfisins sem einstaklingur lifir i (Cockerham, 2011). bar sem ad mjog fatitt er ad
einstaklingar med pessa kvilla brjéti af sér pa er bara orlitil prosenta sem fer Gt i pad ad préa
med sér afbrotaferil (Siegel, 2012).

Til pess ad skilja betur vid hvad er att pegar talad er um sélraenar skyringar afbrota pa
er naudsynlegt ad fara i gegnum peer kenningar sem fjalla um petta efni og kallast peer
einkennakenningar (e. trait theories). bessar kenningar eru notadar til pess ad skoda
personuleika einstaklinga. bad sem mestu mali skiptir innan peirra er ad skoda einkenni
personuleika einstaklinga sem ad geta orsakad akvedna hegdun, hugsanir og tilfinningar. bad
eru prji megin atridi sem eru mikilvaegust innan kenningarinar. | fyrsta lagi er alyktad ad
persénueinkenni séu frekar stédug yfir timann og fyrirsjaanleg. 1 63ru lagi pa eru pau einnig
stodug eftir pvi i hvada umhverfi eda adsteedum einstaklingurinn er i og i pridja lagi ad hver
og einn einstaklingur er einstakur med sin eigin personueinkenni sem enginn annar er med
(Cassel og Bernstein, 2007).

Einn hluti af einkennakenningunum er pad sem kallad er salraenar skyringar afbrota (e.

psychological theories of crime). Alvarlegasta mynd salrenna truflana er hja einstaklingum
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sem proa med sér gedreena sjukdoma. Sjukdomarnir geta verid margvislegir og mis alvarlegir
og mé par nefna punglyndi, sidblindu, gedhvorf og gedklofi. Einstaklingar sem pjéast af slikum
sjukdémum og ekki leita sér neinna Urraeda og einangra sig félagslega eiga hattu & ad hegda
sér a oedlilegan hatt og jafnvel synt af sér ofbeldis- og afbrotahegdun (Hollin, 2013).

Visindamenn reyna nG ad leysa pann félagslega vanda pegar einstaklingar med
gedsjukdéma fremja afbrot og finna svor vid pvi hvad haegt sé ad gera til ad koma i veg fyrir
petta vandamal. Gengist er ad pvi & tvennan hatt. Annars vegar er reynt ad framkvaema
hagnytar rannsoknir sem beta 16g og reglur asamt pvi ad finna Ut hvernig haegt er ad skapa
goda pjonustu fyrir pa afbrotamenn sem eru med gedsjukdéma. Hins vegar eru framkvemdar
rannsoknir til ad komast ad pvi hvers vegna einstaklingar med alvarlega gedsjukdéma syna
ofbeldis- og afbrotahegdun (Hodgins og Janson, 2002).

Margir spyrja sig hvers vegna einstaklingar fremja afbrot og hvad pad sé sem leidir pa
Ut & pessa braut. Margir peettir geta haft ahrif & pad af hverju einstaklingar fremja afbrot
medal annars kreppa, prengingar og neikvaedar uppdkomur i lifi einstaklinga. Getur petta
orsakad ymisskonar salren vandamal svo sem kvida og punglyndi. bessi vandamal geta
komid af stad ferli sem orsakar afbrot, ekki er pé alltaf haegt ad kenna salreenum vandamalum
um pegar afbrot eru framin. Skoda parf einnig paer kringumstaedur sem einstaklingurinn var i
pbegar afbrotid atti sér stad. Sa sem ad myrdir annan mann & mjog kvalarfullan og hrottalegan
hatt er ekki ad gera pad vegna pess ad hann var undir ahrifum &fengis og var reidur. Asteedan
er ad hann parf ad finna ad hann sé med full stjorn & adsteedum og einstaklingum sem hann
myrti og kvaldi, medan & pessu stod fylltist hann vellidunar tilfinningu. petta er deemi um ad
sélen vandamal orsaki afbrot. Ef karlmadur kemur ad 6¢drum karlmanni vera ad naudgad
konunni sinni og dsjalfratt bregst vid med pvi ad myrda gerandann pa er varla haegt ad segja
ad sélreen vandamal hafi att hlut ad mali. | framangreindu tilfelli héfdu frekar adstedurnar og
umhverfid pau ahrif & manninn. Naudsynlegt er ad skoda hvernig salreni patturinn og
umhverfispatturinn spila saman til pess ad skilja hvers vegna afbrot eru framin (Cooke,
Baldwin og Howison, 1990).
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Gedsjukdémar og alvarleg afbrot

Tengsl & milli gedsjukdéma og ofbeldisfullrar hegdunar hafa verid rannsékud i marga aratugi
og adur fyrr voru nidurstodur yfirleitt paer ad engin serstok tengsl veeri parna & milli. Seinna
meir urdu nidurstddur rannsdkna adrar og syndu ad meira samband veri & milli pessarra
tveggja patta heldur en adur hafdi komid i ljos (Silver, 2006).

Einstaklingar sem hafa akvedin gedreen vandamal geta att pad til ad vera hattulegir og
bvi liklegri til pess ad fremja afbrot. beir sem eiga vid alvarlega gedsjukdoma ad strida og
hafa greinst i s&sku med andfélagslega hegdun svo sem umgengnissjukdém (e. conduct
disorder) eru liklegri til pess ad syna &rasagjarna hegdun og fremja ofbeldisfull afbrot &
fullordins arum heldur en peir sem ekki greinast med sjukdéminn (Hodgins, Cree, Alderton
0og Mak, 2008). bad er ekki par med sagt ad allir peir sem ad hafa alvarlega gedsjukdoma
fremji ofbeldisfulla verknadi heldur eru peir liklegri til pess ad brjota svona af sér heldur en
beir sem eru ekki med slika sjukdéma. Einstaklingur sem misnotar afengi og eiturlyf er
liklegri til ad syna ofbeldisfulla hegdun ef hann hefur undirliggjandi gedsjukdom (Cooke,
Baldwin og Howison, 1990).

Rettarkerfio getur krafist pess ad einstaklingur sé lagdur inn & gedspitala til medferoar
gegn vilja sinum ef talid er ad hann sé hettulegur sjalfum sér, 6orum eda umhverfinu. Adrir
eru lagdir inn til medferdar eftir ad hafa framid afbrot og nota gedsjukdéma sem astedu fyrir
hegdun sinni og enn adrir eru lagdir inn vegna pess ad peir hafa synt af sér ofbeldisfulla
hegdun og likurnar & pvi ad peir syni hana aftur séu miklar. pessar innlagnir gegn vilja félks
eru til pess ad koma i veg fyrir ofbeldis- og afbrotahegdanir (Cockerham, 2011).

Rannsokn sem Catalano og Mcconnell (1996) gerdu i San Francisco syndi medal
annars ad peir karlmenn sem lagdir eru inn a gedspitala, gegn sinum vilja, til medferdar séu
pbeir sem eru liklegir til pess ad brjota af sér a ofbeldisfullan hétt. Eftir pvi sem innlégnum
gegn vilja einstaklinga fj6lgadi pa minnkadi tidni afbrota tengdum arasum og ofbeldisfullum
afbrotum og svo 6fugt.

Einstaklingar med gedrena sjukdéma geta lika verid liklegri til pess ad lenda i
arekstrum og deilum i félagslegum samskiptum og verda fornalémb ofbeldis heldur en peir
sem eiga ekki vid nein gedraen vandamal ad strida. Likurnar aukast pegar einstaklingar med
gedrena sjukddéma misnota eiturlyf (Silver, 2002). bvi er ekkert samasem merki ad
einstaklingar med gedrana sjukdoma séu einungis gerendur i afbrotum heldur geta peir einnig
verid polendur.

Peir sem koma ad l6greglu- og rannsoknarstérfum innan réttarkerfisins purfa ad vera
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medvitadir um pessa sjukdoma pegar kemur ad alvarlegum afbrotum og pegar yfirheyra parf
einstaklinga. Naudsynlegt er ad vita helstu einkenni alvarlegra gedsjukddéma svo haegt sé ad
greina einstaklinginn ef grunur leikur a ad hann hafi einhverja réskun.

S4 einstaklingur sem virdist i fyrstu ekki vera gedveikur en synir mikil fravik i persénuleika og
tilfinningarlegum vidbrogdum midad vid edlilegann einstakling, geeti verid flokkadur gedveikur
einstaklingur. Greind sliks einstaklings er yfirleitt fullnegjandi og stundum mjég préud. Hins
vegar pa hefur hann of litla stjorn & gjérdum sinum, sem eru i stadinn almennt stjérnad af
ovidradanlegum tilfinningarlegum vidbrégoum eda af aunnum gedraenum sjukdomum sem ad
ranghugmyndir eru mest aberandi. A medal pessarra einstaklinga ma finna marga afbrotamenn
(S6derman og O‘Connell, 1962, bls. 46).

I gegnum tidina hafa einstaklingar sem pjast af gedhvarfssyki verid taldir liklegir til pess
ad fremja afbrot og pa alvarleg afbrot & bord vid manndrap. Cesare Lambroso taldi ad allir
beir sem ad fromdu alvarleg afbrot hefdu einhver synileg einkenni, ad haegt veeri ad sjad mun a
beim og einstaklingum sem ekki veeri afbrotamenn (Barlow, 1993). Hann alyktadi ad peir sem
fromdu mord veeru flestir med flogaveiki. 1 ljos kom ad adeins rétt rimlega 13% af Grtaki
hans var med flogaveiki en & méti greindust 44,6 % med gedhvarfssyki og af peim voru
ramlega 22% med alvarlegt punglyndi og svipad margir med arattu (e. mania).
Gedhvarfssjuklingar fara & tvo stig, alvarlegt punglyndi og arattu (Reuck og Porter, 1968).

Manndrap og gedsjukddémar

| Bulgariu & arunum 1926 til 1965 var gerd rannsokn & 25 afbrotaménnum med
gedhvarfssyki. Mikill meirihluti einstaklinganna voru med alvarlegt punglyndi og adeins
fjorir af upphaflega drtakinu med arattu. Athyglisvert var ad allir sem greindir voru med
alvarlegt punglyndi hofdu framid mord & medan enginn af pessum fjérum einstaklingum sem
greindir voru med arattu hofou framid mord. beir einstaklingar sem eru & stigi arattu eiga
audvelt med ad fara ur gleditilfinningum og hamingju yfir i mikla reidi a orskommum tima.
Pess vegna virdist erfitt ad tria pvi ad peir sem eru a pessu stigi fremji yfirleitt ekki mord i
bessari reidi. | mesta lagi slasa peir adra en ekki svo illa ad pad teljist alvarlegt. Tengsl peirra
vid adra og samfélagido eru mjog sterk, pad sterk ad honum finnst hann purfa ad hafa
yfirhondina i 6llum samskiptum. Allt er mjog ykt en einstaklingnum lidur ekki illa eins og
beir sem pjast af gedklofa, peim finnst allir vera & moti sér. Af pessum astedum finnst
einstaklingum & aréattu stigi gedhvarfssykinar ekki naudsynlegt ad myrda hinn einstaklinginn,
heldur gaeti honum einungis fundist naudsynlegt ad eydileggja fyrir hinum adilanum eda slasa
hann litillega til pess ad syna fram & yfirrdd. Einstaklingar sem eru aftur a moti & stigi

bunglyndis i gedhvarfssykinni mun liklegari til pess ad myrda annad folk. Astedan kemur
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adalega fra floknum og margbrotnum ranghugmyndum sem einstaklingurinn hefur. Oftast
virdast peir myrda fjolskyldumedlimi eda nana vini og pa yfirleitt p4 sem eru hvad mest
hjalparlausir til pess ad bjarga peim fra pjaningum (Reuck og Porter, 1968).

P& svo ad morg aberandi mal séu til um einstaklinga med gedsjukdoma sem syna af
sér ofbeldisfulla afbrotahegdun pa eru samt ekKki til ndgu skyr gogn sem benda til pess ad allir
einstaklingar med gedsjukdom eigi i mikilli hattu & ad brjota af sér & pennan hatt. T rauninni
er almennt talid ad gedsjukir einstaklingar eigi adeins stk a litlum hluta af peim manndrapum
sem eru framin (Monahan og Steadman, 1994). Samkvaemt rannsokn Taylor og Gunn (1999)
pba eru engar beinar sannanir sem leida til pess ad samfélag sé i meiri hattu ef ad einstaklingar
med gedsjukdoma bua innan pess, mikid af pessum &lyktunum koma frad neikveedum
stimplunum & gedsjika. A Englandi og i Wales eru ekki nema um 40 manndrép framin af
gedsjukum 4 ari, a timabilinu 1996-1999, en pad er adeins 6% af 6llum peim manndrapum
sem attu sér stad & pessu timabili og hefur pessi fjoldi litid breyst yfir langan tima. ,,pad er
talsvert hlutfall einstaklinga med gedreen vandamal sem eru demdir fyrir manndrép. Flestir
hafa hins vegar ekki alvarlegar gedraskanir eda bakgrunn um ad hafa sott sér hjalpar a
gedheilbrigdisstofnunum® (Shaw, Appleby, Amos, McDonnell, Harris, McCann ofl., 1999,
bls. 1240).

I Kaupmannahofn var gerd rannsokn yfir 25 ara timabil & 6llum afbrotaménnum sem
hofou framid manndrap. Nidustodur syndi ad 20% af karlménnum og 44% af konum
greindust med gedsjukdom. I Nordur Svipjod var svipud rannsokn gerd & milli dranna 1970 til
1981 og kom i lj6s ad 53% einstaklinga af drtakinu, sem hoéfédu framid manndrap, voru
greindir med alvarlega gedsjukdoma (Holmes og Holmes, 1998).

Radmord og gedsjukdémar

Radmord (e. serial murder) er skilgreint sem ,, mord a premur eda fleiri einstaklingum, & 30
dogum eda lengur, med hléi 4 milli hverra morda“ (Holmes og Holmes, 1998, bls.1). bessi
skilgreining er mikilveeg til pess ad gera grein & milli fjoldamorda (e. mass murder) og morda
sem ad gerast i taumleysi (e. spree murder). Helsti munur & fjldamordum og radmordum eru
ad pad fyrr nefnda gerist & einum timapunkti, einstaklingur drepur fjélda manns a einum stad
og er ekki liklegt ad hann drepi aftur. Hid sidar nefnda gerist hins vegar a l6ngum tima. Sa
einstaklingur drepur fjolda manns en letur alltaf lida sma tima & milli morda og er pvi ekki
liklegur til pess ad stoppa nema upp komist um hann. Radmordingjar eru annad hvort stodugir

og myrda innan akvedins svadis eda fera sig frd einum stad til annars til pess ad finna
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fornaldomb (Holmes og Holmes, 1998). John Wayne Gacy flokkast sem radmordingi sem hélt
sig & einum stad og myrti hann 33 unga menn i Chicago badi inn & sinu eigin heimili og utan
pess, faldi hann likin af fornarlombunum vid heimili sitt. Hins vegar fellur radmordinginn Ted
Bundy undir pa sem ad ferdast a milli stada a sinum afbrotaferli. Vidurkenndi hann ad hafa
myrt fjolmargar ungar konur i sex fylkjum Bandarikjanna (Willson og Seaman, 1986).

Heegt er ad flokka radmordingja i fjorar mismunandi personugerdir sem hafa po allir
sému hvatir ad myrda annad folk. | fyrsta lagi er pad draumoéragerdin (e. visionary type) sem
visar i ad einstaklingur myrdir vegna radda eda syna sem hann er var vid. Pessi einstaklingur
er ad fara eftir pvi sem ad raddirnar segja honum ad gera. | pessum tilfellum er hagt ad segja
ad einstaklingurinn sé gedveikur og hefur misst tengslin vid raunveruleikann. Einnig hefur
hann ranghugmyndir og ofskynjanir sem hann mun geta notad sér til varnar i réttarsal.

Onnur gerdin er st sem hefur akvedin markmid (e. mission-oriented type). Sa
einstaklingur hefur markmid ad Gtryma &kvednum manngerdum eda hop af folki. Hann er
ekki talinn vera gedveikur vegna pess ad hann heyrir ekki raddir eins og draumdragerdin.
Honum finnst pad vera hans hlutverk ad Utryma akvednum hépi af folki til demis
veaendiskonum eda kapdlikkum, sem hann telur vera dparft medal somasamlegra einstaklinga.
Pessi gerd af radmordingja er yfirleitt stédug, heldur sig & einu sveedi, og vel tengt
samfélaginu, hagar sér edlilega innan um folk og enginn grunar p4 um ad vera afbrotamenn.

Nautnagerdin (e. hedonistic type) er su pridja. Petta eru mjog undarleg og slaandi
mord vegna peirra likamlegu averka sem ad sjast & fdérnaldombunum. Rangsnunar
kynferdislegar hugmyndir og unadseftirveenting einkennir hugsanir pessara einstaklinga. beim
finnst einfaldlega anagjulegt ad myrda, fyllast unadstilfinningu og eru ekki ad gera petta
vegna markmida eda radda sem peir heyra. Personueinkenni peirra likjast p6 sidblindu.

[ fjorda og seinasta lagi eru peir einstaklingar sem pyrstir i ad stjorna og hafa vald yfir
6drum (e. power/control-oriented type). Einstaklingurinn sakist i pad ad hafa algjora stjorn &
férnalambi sinu og beita valdi. Hann hefur pad vald i héndum sér ad &kveda hvort ad
férnalambid fai ad lifa eda deyja, petta vald fyllir hann spennu og unad en pé ekki i 6llum
tilfellum & kynferdislegan hatt. bessi gerd radmordingja er ekki heldur talin gedveikur pvi
hann lifir ekki i gegnum imyndadan heim og er medvitadur um peer reglur sem gilda i
samfélaginu en kys ad fara ekki eftir peim. Personurdskun & sér stad parna en ekki rof vid
veruleikann (Holmes og Holmes, 1998).

Hill, Habermann, Berner og Briken (2007) gerdu rannsékn & 166 karlménnum sem
hofou framid kynferdisleg mord (e. sexual homicide) og voru einstaklingarnir metnir Gt fra

gedrenum sjukdémum samkveemt leidarvisarkerfi um greiningu gedsjukdoma (DSM-IV).
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Auk pess var tekid inn i myndina hvort viokomandi hefdi personuraskanir (e. personality
disorders) eda sidblindu (e. psychopathy). Bornir voru saman peir afbrotamenn sem hofou
adeins framid eitt mord og peir sem hofdu framid morg. Peir afbrotamenn sem héfdu framid
morg mord hofou prju megin persénueinkenni, kynferdislegann kvalarlosta (e. sexual
sadism), andfélagslegan personuleika (e. antisocial personality) auk pess ad hafa litla
samvisku og samud, og mild einkenni um gedklofa (e. schizoid personality). Meirihluti
radmordingja virdist deila akvednum personuleikaeinkennum. pessir einstaklingar eru flestir
hvitir & aldrinum 25-34 og eru greindir og adladandi, einnig eru peir margir hverjir sidblindir.
Sem born voru margir peirra misnotadir likamlega, kynferdislega eda andlega (Holmes og
Holmes, 1998). Af pessum fjorum persénugerdum radmordingja pa kemur & 6vart ad adeins
ein  personugerdin telur afbrotamanninn vera gedsjukann. Draumoragerdin  likir
einstaklingnum med einkenni gedklofa, rof vid raunveruleikann, ranghugmyndir og raddir.
Hins vegar er p6 minnst a ad pd svo ad einstaklingurinn seé ekki talinn vera med gedsjukdom
ba er heegt ad likja personueinkennum afbrotamannsins vid einkenni gedjsikdoéms eins og
minnst er & um nautnagerdina, par er sagt ad perosnueinkenni slikra afbrotamanna likjast
sidblindu. Einnig er minnst & personurdskun en eina gerdin af radmordingja sem ad stadfestir

gedsjukdém afbrotamannsins er draumdragerdin.
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Geoklofi

Gedklofi hefur verid til fra pvi 1400 arum fyrir Krist. Lysingar a einkennum sjukdomsins hafa
fundist fr4 peim tima og margt sem bendir til pess ad sjukdomurinn hafi fylgt mannkyninu fra
upphafi (L&rus Helgason, 1993).

Gedklofi er alvarlegur gedsjukdomur og hrjair hann teplega 1% mannkyns (Magnus
Haraldsson og Hannes Pétursson, 2008). Hér & islandi greinast um 110-125 einstaklingar af
gedklofa arlega og & jafnlongum tima leita um 75-85 einstaklingar adstodar i fyrsta skipti. Af
pessum fjolda sem leitar ser fyrst adstod eru ekki nema um 55-65 einstaklingar sem eru lagdir
inn & geddeild. Talid er ad um 2000 islendingar séu haldnir sjikdémnum og um 1% likur eru
a pvi ad hvert barn fai gedklofa um avina. Margir peir sem eru i medferd hja gedlaekni hafa
litil eda Overuleg einkenni (Larus Helgason, 1993).

Skilgreining & gedklofa sem sjukdomi hefur mikid breyst i gegnum &rin (Lieberman,

e

Stroup og Perkins, 2011). A seinni hluta sjbunda aratugarins, i Bandarikjum ,var
skilgreiningin & gedklofa prengd og hugtakid sem slikt ryrnadi. Medal annars er asteedan su ad
bandariska skilgreiningin var mun vidari en st evrépska og leiddi til pess ad toluvert fleiri
einstaklingar fengu gedklofaskilgreininguna & sig, p6 svo ad peir veeru pad ekki endilega,
einungis vegna pess ad peir féllu innan einkennarammans sem Bandarikjamenn héfdu. Af
bessari astedu vard skilgreiningin & gedklofa ndkvaemari og prengri, sem vard til pess ad hdn

00dladist meiri areidanleika (Withaker og Puente, 1992).

Einkenni gedklofa

Ranghugmyndir og ofskynjanir er pad sem medal annars einkennir sturlada hegdun og virdist
gedklofi vera einn af peim sjukdémum sem ad synir pessa sturludu hegdun. Gedklofi getur
haft &hrif & alla pd petti sem vid notum i daglegu lifi (Barlow og Durand, 2002).
Sjukdémurinn & sér liffreedilega orsakir og kemur fram vegna truflunar & proska heilans.
Gedklofi einkennist af truflun i hugsun, tilfinningum, vitreenni starfsemi og skynjun. Algengt
er ad hja gedklofa einstaklingi rik gedrofsastand (e. psychosis) eda sturlun (Kristofer
porleifsson, 2008). Samkvemt handbok um greiningu og upplysingar um gedsjukdoma (e.
DSM-IV/ Diagnostic and statistical manual of mental disorders) er gedrof pad astand pegar
einstaklingur greinir ekki raunveruleika fra imyndun og byr pannig til nyjan raunveruleika.
Vid gedrof geta komid fram ofskynjanir, ranghugmyndir og einkennileg hegdun (First, France
og Pincus, 2004). Gedrof er ekki einungis bundid vid gedklofa, heldur getur pad komid fram i
maorgum 6drum gedsjukdémum (Kristofer porleifsson, 2008).

23



Karlar finna yfirleitt fyrst fyrir einkennum gedklofa i kringum 15-25 &ra aldur en
konur & milli 20-30 ara. Misjafnt er hvernig einkenni gera vart vid sig. Ofast er pad haegt ferli,
jafnvel pannig ad peir nanustu taka ekki eftir miklum breytingum i hégum einstaklingsins.
Sidar meir fara einkennin ad koma betur i 1j6s. Medal einkenna, i hagu ferli, eru hlédraegni,
ahugaleysi, svefntruflanir og fleira. Seinna i ferlinu fer einstaklingurinn ad vera ahugaminni
um ahugamal sin og neer ekki ad framfylgja peim markmidum sem hann setur sér. begar svo
er ordid pa eru einkennin oftast ordin frekar augljos. Hver einstaklingur hefur mismunandi
birtingu einkenna og ekkert akvedid einkenni er lysandi fyrir gedklofa. Pess vegna getur verid
erfitt ad greina sjukdéminn fra 6drum og til pess ad vera viss um ad vidkomandi sé haldinn
gedklofa er adallega horft i pad hversu mikill fjoldi einkenna kemur fram, skerding & getu og
breyting a framkomu (Larus Helgason, 1993).

Talad er um ad gedklofi hafi jakvaed og neikvad einkenni. Jakvaedu einkennin eru
augljosari og visa til gedrofs. bessi einkenni eru ranghugmyndir og ofskynjanir. Ein af peim
ranghugmyndum sem ad gedklofasjuklingar upplifa er ad allir séu & eftir peim. ber
ofskynjanir sem eru algengar eru ad einstaklingurinn heyrir raddir og sér hluti sem eru ekKi
raunverulegar. [ kringum 50% - 70% gedklofa einstaklinga upplifa pessi einkenni
sjikdomsins (Barlow og Durand, 2002). Astedan fyrir pvi ad petta eru kollud jakveed
einkenni gedklofa er si ad med lyfjum er haegt ad halda peim nidri nidri (Kristofer
porleifsson, 2008).

Neikvaedu einkennin eru erfidari vidureignar og visa pau til hegdunar sem er fjarri fra
pbvi ad vera edlileg. Medal annars pa dregur einstaklingur sig til baka, badi tilfinningarlega og
felagslega. Sinnuleysi pessara einstaklinga er rikjandi og imyndurnaraflid mjog skert, af peim
orsokum eiga peir erfitt med ad halda uppi samredum vid annad folk eda samskiptum
almennt. Um 25% af einstaklingum med gedklofa hafa neikvaedu einkennin (Barlow og
Durand, 2002). Erfitt getur verid ad halda nidri neikveedum einkennum hja gedklofa
einstaklingum, med medferdum er pé haegt ad minnka verulega virk einkenni og reynt ad

koma i veg fyrir ad sjakdémurinn versni (Tomas Zoéga, 1993).

Orsakir, batahorfur og medferdarurraedi vid gedklofa

Lengi hefur wverid vitad ad erféapattir gegni hlutverki i orsokum gedklofa.
Fjolskylduranndknir hafa synt pad nanustu skyldmenni einstaklinga med gedklofa eru téluvert
liklegri, eda um fimm til fimmtan fallt, ad fa gedklofa en peir sem ekki eiga nein skyldmenni

med gedklofa (Magnus Haraldsson og Hannes Pétursson, 2008 ). Einnig hafa rannsoknir &
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eineggja og tvieggja tviburum verid gerdar um petta efni og benda paer & sama hatt til
erfdapéatta & gedklofa. Hja eineggja tviburum eru 45-75% likur & pvi ad badir fai sjukddéminn
ef annar peirra veikist, vegna pess ad peir hafa sdmu gen. pad horfir 6druvisi vid med tvieggja
tviburanna par sem ad peir deila einungis helming genanna og pvi eru likurnar par somu og
hja nanustu skyldménnum, eda um 5-15% (Lichtermann, Karbe og Maier, 2000).

Erfoapattur gedklofa er um 80% en ekki er haegt ad Utiloka adra utanadkomandi
ahrifapaetti eins og umhverfio, félagslega peetti, uppeldispetti, neeringu o.fl.
AEttleidingarrannsoknir hafa pd stutt erfdapeetti gedklofa enn frekar. Einstaklingar sem eru
&ttleiddir frd foreldrum sem hafa greinst med gedklofa eru mun liklegri til pess ad veikjast
sjélfir af sjukdéminum heldur en peir sem hafa verid ettleiddir fra foreldrum sem eru lausir
vid sjukdéminn. Sama er ad segja med liffreedilega attingja attleiddra einstaklinga, heerri
tioni gedklofa hefur meelst hja peim heldur en hja attingum heilbrigdra sem voru ettleiddir
(Magnus Haraldsson og Hannes Pétursson, 2008).

Vimuefni geta spilad storan patt i ad yta undir einkenni gedklofa. Kanabisefni,
amfetamin og LSD geta kallad fram einkenni sem eru mjog lik einkennum gedklofa. Aftur &
moti eru til énnur vimuefni sem draga Ur einkennunum (Larus Helgason, 2004). Nanna
Briem, gedleknir & endurhafingardeild fyrir ungt folk med byrjunareinkenni
gedrofasjukddéma, sagdi medal annars i vidtali sinu vid Visir i febriar a pessu ari ad
kanabisefni geti verid einhvers konar kveikja fyrir pvi ad gedrofssjukdomur brjétist fram i
framtidinni, pé sé folk misjafnlega vidkvaemt fyrir efninu. Han talar lika um pad ad folk sem
reykir mikid kanabis fra unga aldri sé liklegara til ad préa med sér gedklofa og peir
einstaklingar sem ad reykja samhlida sjukdominum fai yfirleitt mun alvarlegari einkenni hans
sem erfitt er ad medhondla og endar ofast med innlogn a spitala (Helga Arnardottir, 2013).

Rannsoknir hafa synt ad i Evropu og nordur Ameriku sé gedklofationi haerri hja peim
sem eru i leegri stéttum heldur en peim efri. Lengi hefur pvi verid haldid fram ad alagio og
streitan sem fyglir pvi ad vera i laegri stéttum hafi mikil ahrif & gedklofaeinkenni. Adrir vilja
meina ad asteedan sé ekki alagid eda streitan, heldur ad peir sem greinast med sjukdominn
verdi frekar oryrkjar og pvi liklegri til ad feerast i laegri stéttir. pess vegna séu fleiri
gedklofasjuklingar medal laegri stétta heldur en peirra herri (Desjarlais, Eisenberg, Good og
Kleinman, 1995).

Pad er mjog mismunandi hvernig batahorfur eru hja einstaklingum med gedklofa. Bati
er yfirleitt betri ef ad einkenni sjukdomsins birtast skyndilega heldur en ef pau koma heagt og
bitandi (Témas Zoéga, 1993). Bestur arangur medferdar er ef gdo samvinna er a milli

sjuklings og peirra sem eru ad adstoda hann (Kjartan Jonast Kjartansson, 2008). Margar
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medferdarleidir eru til en su arangursrikasta er lyfjamedferd. Auk pess eru ymiskonar
vidtalsmedferdir, pjalfun sem felur i sér ad stydja einstaklinginn i ad lifa sem sjalfstaedustu lifi
og adstoda hann vid ad fast vid pau verkefni sem henta honum. | gegnum arin hefur pad
komid best ut ad blanda medferdum saman, ekki eingdngu ad nota lyfjagjof. Med pvi hefur
verid haegt ad baeta adstedur og lidan peirra einstaklinga sem ad pjast af gedklofa (Tomas
Z0éga, 1993).

Med medferd er haegt ad sla verulega a virk einkenni sjukdomsins, stodugleiki er
aukinn sem kemur i veg fyrir ad einstaklingurinn versni. PO getur reynst erfidast ad koma
arangri i medferd hja peim einstaklingum sem hafa neikvaed einkenni sjikdomsins. |
endurhafingu er medferd snidin eftir porfum hvers og eins einstaklings. Til pess ad arangur
naist er medferd unnin i smaum skrefum med langtimamarkmid i huga og mikilvaegt er ad
vinna stédugt ad peim (TOmas Zoéga, 1993). bessu tengdu pa var fjallad um sérstaka
endurhafingardeild fyrir ungt folk & aldrinum 18 — 25 ara med gedrofssjukdoma &
byrjunarstigi i fréttum 4. mars sidastlidinn. par kemur fram ad naudsynlegt sé ad gripa strax
inn um leid og einkenni lata & sér kraela svo heaegt sé ad vinna i sjukdomnum og koma pessum
einstaklingnum  aftur 4t i samfélagio. Magnts  Olafsson  deildarstjori
endurhafingardeildarinnar segir ad sjukdomurinn setur daglegt lif ar skordum og pvi sé
Kjarninn i medferdinni ad sekja pessa virkni aftur. Er pad medal annars gert med vidtélum,
likamsraekt, samstarf vid fjolskyldur, fikniefnamedferd, styrking félagslega og fleira. Peir
einstaklingar sem sa&kja pessa pjonustu taka patt i 6llu pvi starfi sem fram fer & dagheimilinu,
til a® mynda eldamennsku. Magnus segir einnig ad petta medferdartrreedi hefur synt pad og
sannad ad endurinnlagnir & geddeildir hafi minnkad (Helga Arnardottir, 2013).
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Gedklofi og alvarleg afbrot

Sa spurning hvort ad gedsjukdomar yti undir ofbeldisfulla hegdun er ekki eins einféld og
margir myndu halda. Algengt er ad folk tengi pessi tvo fyrirbaeri saman en raunin er st ad
betta eru mjog 6lik og margpeett fyrirbeeri, ef pau eru rannsékud i vidu samhengi pa er liklegt
ad einhver tengsl finnist par & milli (Hollin, 1996). Sumir gedsjukdémar, svo sem gedklofi,
geta ytt undir ofbeldishegdun heldur en adrir gedsjukdémar ef litid er til einkenna
sjukdémsins og peirra rannsokna sem hafa verid gerdar & tengslum pessara tveggja patta
(Arseneault, Moffitt, Caspi, Taylor og Silva, 2000). Nu til dags er til demis su stadreynd
vidurkennd ad peir sem eru med gedklofa séu toluvert liklegri til pess ad syna af ser
ofbeldisfullahegdun heldur en peir sem ekki eru med sjakdominn. bad sem virdist hins vegar
almennt gleymast er ad litill hluti pess ofbeldis sem & sér stad i samfelogum ma rekja til
gedsjikdoma, par & medal gedklofa. A seinni hluta attunda aratugar nitjandu aldar var vidhorf
almennings a adra leid, pa var talid ad einstaklingar med gedklofa veeru ekki liklegri til pess
ad beita ofbeldi (Walsh, Buchanan og Fahy, 2002).

Pescosolido, Monahan, Link, Stueve og Kikuzawa (1999) gerdu rannsokn i
Bandarikjunum um vidhorf almennings til gedsjukra, ofbeldis og porf til valdbeitingar. Spurt
var medal annars um Olika gedsjukdoma og hvert alit folksins veeri & pvi hversu liklegt
einstaklingur med pessa sjukdoma veeri til pess ad beita adra ofbeldi. Rimlega helmingur
svaranda eda 61% toldu ad einstaklingar med gedklofa veeru liklegir til pess ad beita adra
ofbeldi. Rétt er pad ad peir einstaklingar sem ad eru med gedklofa séu liklegri en peir sem
ekki eru med sjukddéminn ad beita ofbeldi gagnvart 6drum. Hins vegar ef petta er midad vid
adra gedsjukdoma pé eru likurnar minnstar hja einstaklingum med gedklofa (Torrey, Stanley,
Monahan og Steadman, 2008). Einnig kom pad i lj6s pegar einstaklingar med gedsjukdéma
voru rannsakadir eftir ad peir atskrifudust ur medferd, ad peir sem voru med gedklofa hofou
sjaldnast beitt ofbeldi gagnvart 6drum & peim tima sem rannsoknin tok yfir. beir einstaklingar
sem voru med punglyndi, tvipélaveiki (e. bipolar disorder), attu vid vimuefna vandamal ad
strida eda hofou personuleikaraskannir hofdu allir téluvert heerri tioni & ofbeldishegdun heldur
en gedklofasjuklingar. pratt fyrir pessar nidurstodur, ad tioni ofbeldishegdunar sé leegst hja
einstaklingum med gedklofa heldur en hja peim sem eru med adra gedsjukddéma, pa a po ekKi
ad tulka pad pannig ad sjukdémurinn sé algjorlega fraskilinn slikri hegdun og ad enginn
tengsl séu par & milli. Pad eru téluvert meiri likur a ad gedklofa einstaklingur beiti ofbeldi ef

midad er vid hin almenna borgara sem ekki hefur neina gedsjukdéma (Walsh, Buchanan og
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Fahy, 2002).

Gedklofi og manndrap

A &runum 1900 — 1979 hér & islandi voru 28% af peim 52 einstaklingum sem frémdu
manndrép greindir med gedsjukdéma og nénast allir einstaklingarnir fengu greininguna
gedklofi (Holmes og Holmes, 1998). beir einstaklingar sem greinast med gedklofa eru liklegir
til pess ad fremja afbrot a bord vid manndrap og hafa einstaklingar med gedklofa verid
fundnir sekir um fjolmérg manndrép i hinum ymsum I6ndum (Hodgins og Janson, 2002).

Eronen, Hakola og Tiihonen (1996) skodudu Urtak af 693 einstaklingum i Finnlandi
sem daemdir voru fyrir manndrap. Nidurstodur syndu ad gedklofi medal afbrotamanna hafdi
storaukist i slikum brotum. Um attféld aukning var medal karlmanna en adeins minna medal
kvenna. Einstaklingar med gedklofa eru tiu sinnum liklegri til pess ad fremja manndréap heldur
en sa sem hefur engan gedsjikdom. betta voru nidurstodur Gr rannsokn fra Astraliu arid 1998
sem gerd var & einstaklingum sem hofou verid sakfelldir fyrir alvarleg afbrot (Walsh,
Buchanan og Fahy, 2002).

England og Wales hafa frekar l1aga tioni manndrépa eda um 1,8 & hverja 100 pusund
ibda. Tekin voru saman 6ll manndrapsmal yfir priggja ara timabil, fr& april 1996 til april
1999, og skodad hversu margir afbrotamannanna héfou gedklofa. Kom i ljés ad af peim 1579
afbrotamonnum sem daemdir hoféu verid fyrir manndrap pa voru 5% af peim greindir med
sjukdéminn. Tidni pess ad afbrotamadur i manndrapsmali greindist med gedklofa var heerri en
st tioni ad einstaklingar almennt greinist med sjukdéminn i samfélaginu (Meehan, Flynn,
Hunt, Robinson, Bickley, Parson, Amos, Kapur, Appleby, Shaw, 2006).

Sumstadar hefur verid dregid Gr innlégnum inn & gedspitala. Settar hafa verid a
laggirnar reglur um stofnanaafvaedingu (e. deinstitutionalization) par sem ad dregid er r
langtima innldgnum fyrir einstaklinga med gedsjukdoéma og reynt ad koma peim sem fyrst Ot i
samfélagid. Aukin tidni ofbeldisgleepa og manndrépa i gegnum tidina medal peirra sem eru
med alvarlega gedsjukdéma hefur oft verid rakin til stofnanaafveedingarinnar. Gerd var
rannsokn & pessu i byskalandi og borid saman tidni manndrapa medal gedklofasjuklinga fyrir,
1955 til 1964, og eftir, 1992 til 1996, ad stefnan var innleidd um stofnannaafvaedingu.
Nidurstddur syndu ad ekki veri mikill munur & tioni manndrapa medal einstaklinga med
gedklofa fyrir og eftir ad stefnan var tekin i gildi. Einnig kom pad fram i rannsékninni ad
hugsanlegt veeri ad skilyrdi um langtimavistun inn a stofnun ytti undir ofbeldisfullahegdun og

par ad auki tilraun til manndraps hja einstaklingum sem voru greindir med gedklofa (Erb,
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Hodgins, Freese, Mller -Isberner og Jokcel, 2001).

Pad sem vekur spurningar vardandi petta efni er hvad veldur pvi ad einstaklingar med
gedklofa fremji mord, hver s€ munurinn a peim einstaklingum sem myrda og peim sem gera
pad ekki. Samkvaemt rannsokn Belli, Ozcetin, Ertem, Tuyluoglu, Namil, Bayik og Simsek
(2010) pé er helsta vandamalid ad ekki er négu mikid adhald og eftirlit med einstaklingum
sem greinast med gedklofa og eru i &haettuhop ad beita ofbeldi, jafnvel rdda einhverjum bana.
Kom i ljés ad 14,3% af peim 49 einstaklingum hofdu aldrei leitad sér hjalpar vegna
sjukdémsins. Hinsvegar, pa voru 85,7% sem hofdu leitad sér adstodar. Mikilvaegt pykir ad
betri adgat skuli vera med einstaklingum sem leita sér adstodar vegna alvarlegra gedsjukdom,
sérstaklega peim sem greinast med ofsoknargedklofa (e. paranoid subtype). Pess ma geta ad
nidurstédur syndu einnig ad 85,7% af Urtakinu voru med ofsoknargedklofa og einnig var sama
hlutfall ekki ad taka reglulega inn pau lyf sem naudsynleg voru og fylgni vid medferd var
frekar lag. Vid petta ma beeta ad nina nylega kom frétt & netmidilinum visir.is par sem sagt
var fra manni sem gekk ad konu inn i matvoruverslun & spansku eyjunni Tenerife og myrti
hana. S& sem framdi verknadinn var fra Balagriu sem adur hafdi verid vistadur a geddeild.
Hafdi hann einungis verid laus i prja manudi af geddeildinni adur en hann myrti konuna. Vid
réttarh6ld var hann greindur med ofsoknargedklofa og deemdur til tuttugu ara vistunar a
réttargeddeild. Ekkert kom fram um hvort madurinn hefdi verio undir sérstoku eftirliti leekna
eftir atskrift en spurning er hvort haegt hefdi verid, ef adhald var ekkert, ad koma i veg fyrir
betta ef eftirlit var meira med manninum eftir utskrift (Morgunbladid, 2013).

Pegar einstaklingur med alvarlegan gedsjukdém, til demis gedklofa, synir af sér
ofbeldisfulla hegdun og jafnvel myrdir pa & pad sér yfirleitt stad innan veggja heimilisins og
fornalambid pa oftast fjolskyldumedlimur (Estroff, Swanson, Lachicotte, Swartz og Bolduc,
1998; Belli o.fl., 2010). Virdist p6 oft afengi og vimuefni eiga hlut ad mali pegar slik afbrot
eru framin af veikri manneskju. Skodadar voru 500 skyrslur fra april 1996 til oktober 1997
um einstaklinga sem bidu eftir ad deemt veeri i peirra mali vegna manndaps. Einungis 14% af
Urtakinu greindust med alvarlega gedsjukdoma og var s& algengasti gedklofi. bad sem vakti
athygli var ad vimuefnamisnotkun var algeng medal pessara einstaklinga (Brookman og
Maguire, 2004).

I Finnlandi voru 61l manndrapsmal tekin fyrir yfir toIf ara timabil. bau voru 1.423
talsins og kom i 1jés ad peir afbrotamenn sem hofdu gedklofa voru 6 sinnum liklegari til pess
ad myrda heldur en einstaklingur sem hafdi enga slika greiningu. Ef aftur & moti gedklofa
einstaklingur atti einnig vid afengisvandamal ad strida pa var hann 17 sinnum liklegari til pess

ad myrda en sa sem var heilbrigdur (Eronen, Tiihonen og Hakola, 1996). Svipud rannsokn var
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gerd i Astraliu og voru nidurstodur peer ad einstaklingur med gedklofa og vimuefna- eda
afengisvandamal sé 28,8 sinnum liklegari til pess ad myrda annan mann ef midad var vid
einstakling sem hafdi hvorki gedklofa né vimuefna- eda afengisvandamal (Mullen, Burgess,
Wallace, Palmer og Ruschena, 2000). Rannsokn Belli o.fl. (2010) sem greint var fra hér ad
ofan voru 24,5% af gedklofa einstaklingum sem fromdu mord sem attu vid &fengisvandamal
ad strida og 4,1% sem notudu kanabis.

Virdist sem ad margir einstaklingar sem teknir hafa verid fyrir i rannsoknunum hér ad
framan greinist med gedsjukddéma a bord vid gedklofa. Einstaklingar med gedklofa purfa
oftast & innldgnum & gedspitala ad halda. Gedklofi er oft langvinnur og hamlandi sjukdémur i
heila. Hann er jafn tidur hja konum og korlum en kemur p6 ad jafnadi fyrr fram hja kérlum en
konum (Cockerham, 2011). Samt sem adur eru fleiri afbrotamenn sem greinast med gedklofa
konur (Siegel, 2012).

Sumir sem pjast af gedklofa heyra oft raddir sem adrir heyra ekki. Einnig geta pau
haldid ad pad séu einhverjir parna Gti sem geta lesid hugsanir peirra og stjornad peim. peir
sem pjast af gedklofa einangra sig oft fra félagsheiminum vegna falni vid raunveruleikann.
pétt meoferd geti dregid Ur einkennum bera flestir gedklofa einstaklingar einhver einkenni
sjukdémsins alla sina &vi en po er talid ad margir geti nad fullum bata (Cockerham, 2011).

Af pessu ad dema pa er pad ekki undarlegt ad margir af peim afbrotaménnum sem
deemdir hafa verid fyrir manndrap séu med gedklofa. petta & allavegna best vid fyrstu
persénugerdina af radmordingjum sem fjallad var um hér ad framan (Holmes og Holmes,
1998). En a mati pa er ekki haegt ad segja ad sterk tengsl séu a milli gedklofa og ofbeldisfullra
afbrota eda ad einstaklingi sé edlisleegt ad beita ofbeldi vegna sins sjokdéms. Rannséknir
hafa pd synt ad aukin haetta sé & pvi ad einstaklingar med gedklofa beiti ofbeldi en su heetta er
einungis i miklum minnihluta sjuklinga. Nylegar rannséknir hafa einnig synt ad gedklofa
greiningin sem slik hefur ekkert med pad ad gera hvort ad einstaklingur sé ofbeldisfullur
heldur séu pad virk gedrofseinkenni, eins og ranghugmyndir, sem sé kveikja pess ad
einstaklingur geti farid ad syna af ser ofbeldisfulla hegdun (Hollin, 1996).
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Gedsjukir afbrotamenn, hvad er gert?

Sannanir fyrir pvi ad fangelsisvist dragi Ur frekari afbrotum einstaklinga eru litlar. Medal
annars hafa rannsoknir synt ad slik vistun geti haft neikveed ahrif & afbrotahegdun
einstaklinga. LykKilatridi er ad veita afbrotaménnum pa medferd sem a vid i hvert skipti til
bess ad nad arangri. Medferdar(rreedi geta hjalpad fangelsum ad skila beettari eintaklingum
aftur ut i samfélagid (Cullen, Jonson og Nagin, 2011).

Fangar eru liklegri til pess ad vera med gedsjukddéma heldur en hinn almenni borgari.
Samkvaemt rannsokn Fazel og Danesh (2002) kom i ljos ad fangar voru nokkud liklegri til ad
vera med gedsjukdéma og mikid punglyndi, og um tiu sinnum liklegri til pess ad vera med
andfelagslega sjukdoma, heldur en peir sem ekki voru innan veggja fangelsa. Nidurstodur
syndu ad um einn af sjo fongum hafa gedsjukdoma eda alvarlegt punglyndi og ad einn af
hverjum tveimur karlkyns fongum og einn af hverjum fimm kvenkyns féngum hafa
andfélagslega personuleikardskun.

Mikilveegt er, til pess ad na ad beta afbrotamenn med gedsjukddéma, ad veita peim
videigandi medferdarurraedi (Cullen, Jonson og Nagin, 2011). Rannsdkn var gerd i Bretlandi &
hopamedferd fyrir gedsjuka kynferdisafbrotamenn. Arangur medferdarinnar og innihald var
metid og hversu vel han pjonadi afbrotamanninum til ad na baettri hegdun. Nidurstédur syndu
i heildina arangur hja afbrotaménnunum prétt fyrir ad margir voru Olikir og hofdu
mismunandi parfir. bad sem ad poétti vera arangursrikast var su persénulega athygli og
hvatning sem hver og einn fékk um peirra markmid sem peir stefndu ad i lifinu (Gannon,
King, Miles, Lockerbie og Willis, 2011).

Hvernig blasir petta vid & islandi?

Undanfarid hefur umraeda um Urraedi gedsjukra fanga ratad mikid i fjolmidla. Virdist sem
miklar &hyggjur séu af pvi hver 6rldg peirra séu sem greinast med gedsjukdéma og eru metnir
sakhaefir samkvemt gedrannsokn en séu aftur & moéti deemdir til fangelsisvistunar i stad
videigandi stofunnar til medferdar sem einstaklingur parfnast vegna sjukdéms sins. |
Kastljospeetti & RUV var fjallad um petta malefni. Argreiningur virdist vera uppi um hvar
morkin séu um sakheafi og o0sakhafi afbrotamanna. Fjallad var um ad gedrannsoknir seu
mismunandi og ad auki er talad um ad likur séu & pvi ad peir leknar sem sja um
gedrannsoknir séu of tengdir malinu til pess ad geta gert matid. Samkvaemt 79.gr. laga um
medferd sakamala kemur fram ad gedrannsokn skuli vera framkveemd af lekni eda 6drum

sem hefur til pess tilskylda menntun (L6g um medferd sakamala nr. 88/2008). Ad auki er
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mikid i umradunni ad ekki séu til nein sérhafd stofnun fyrir pa afbrotamenn sem deemdir eru
sakhefir en eiga augljoslega vid einhver gedreen vandamal ad strida (Helgi Seljan og Benedikt
Ketilsson, 2012; Helgi Seljan og Benetikt Ketilsson, 2012; Helgi Seljan og Benetikt
Ketilsson, 2013). NU nylega kom pad upp ad andlega veikur fangi & Litla Hrauni svipti sig
lifi. bessi einstaklingur hafdi &dur verid naudungarvistadur & Kleppi en sendur eftir pad a Litla
Hraun (Erla Hlynsdottir, 2013). Petta er ekki einstakt tilfelli par sem sjo sjélfsvig hafa ordid
innan veggja fangelsana & seinustu tuttugu arum. Veldur petta ahyggjum og lengi hafa islensk
fangelsis- og heilbrigdisyfirvold kallad eftir sérteeku Grreedi fyrir gedsjuka fanga sem eru
sakhefir (Sunna Valgerdardottir, 2013).

Réttargeddeildin ad Sogni var sett & laggirnar arid 1992 (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d.) en akvedid ad leggja hana nidur 1. mars 2012 og 6ll starfsemi flutt & Klepp
(Morgunbladid, 2011). Adur en réttargeddeild var stofnud voru 6sakhafir gedsjukir
afbrotamenn fornalémb adgerdarleysis og dvoldu i fangelsum landsins. betta vidgekkst préatt
fyrir ad 16g voru sett &rid 1974 um ad fangelsi med sérstokun deildum fyrir 6sakhaefa
afbrotamenn skyldu risa. Slik dvol hefur sleem ahrif & gedreent astand félks og par hefur aldrei
verid skipuldgd gedpjonusta bodi fyrir einstaklinga (Heilbrigdis og tryggingarmalaraduneytio,
1998).

Réttarkerfid a islandi. Hvad segja l6gin um gedsjluka afbrotamenn?

Pad er misjafnt hversu alvarlegir gedsjukdémar eru og hvernig peir hafa &hrif & hugsanir og
hegdun einstaklinga. Til pess ad meta astand afbrotamanns er samkveemt 2. mgr. 77. gr. laga
um medferd sakamala heaegt ad fa sérfredinga sem framkalla gedrannsokn a vidkomandi.
Doémari er hins vegar ekki bundinn ad nidurstédu sliks mats heldur notar hann pad til
hlidsjonar pegar kvedinn er upp démur yfir peim &karda. Einnig getur domari hafnad beidni
um gedrannsokn (L8g um medferd sakamala nr. 88/2008). Slikt gerdist i domi Heestaréttar nr.
34/2009. Hafnad var beidni um ad afbrotamadur skildi seeta gedrannsokn pratt fyrir ad vottord
veeri til stadar um ad vidkomandi atti vid afengisvandamal og gedraen vandamal ad strida, po
liklegast punglyndi. Kom fram i pvi vottordi ad likur veeru a pvi ad akerdi hefdi ekki gert ser
grein fyrir alvarleika brotsins vegna veikinda sinna. Domari telur pé ad ekki séu skilyrdi
2.mgr. 77.gr. laga um medferd sakamala uppfyllt og fellur pvi fra beioni um gedrannsékn.
Adra sogu er ad segja i mali Haestaréttar nr. 263/2001 par sem ddémstolar féllust & ad
viokomandi myndi fara i gegnum gedrannsokn par sem gedleknir taldi akerda verda &
morkum pess ad vera sakheafur i skilningi laganna. Hafdi akerdi radist & modur sina med

skeaerum og veitt henni averka a halsi.
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Samkveemt 15. gr almennra hegningarlaga er po tekio tillit til gedheilsu manna pegar
afbrot var framid og eru pvi ekki allir gedsjukir einstaklingar sem ad taka Gt refsingu sina i
fangelsi. Démari getur deemd vidkomandi afbrotamann sem 6sakhafan og syknad hann af
brotinu vegna pess ad hann hafi ekki vitad hvad hann var ad gera vegna veikinda sinna, ekki
haft stjorn & gerdum sinum eda skilid alvarleika brotsins & verknadastundu. bessu akvadi var
medal annars beitt i mali Heestaréttar nr. 292/2011 par sem &kerda var gefid ad sok ad hafa
annars vegar radist ad sambyliskonu sinni og veitt henni averka med peim afleidingum ad hin
Iést og hins vegar ad hafa slegid adra konu pungu héggi aftan i hofudid. Nidurstada domsins
var s ad sannad veeri ad akeerdi hefdi framid pessu brot en sokum andlegs astands hans pa
hefdi hann verid alls 6fer i badum tilvikum ad stjérna gerdum sinum. var hann pvi syknadur
af refsikréfu og metin 6sakhaefur samkvaemt 15.gr. almennra hegningarlaga.

Med 1.mgr. 16.gr. almennra hegningarlaga getur démari demt vidkomandi
afbrotamann sakhafan pd svo ad hann hafi verid metinn gedveikur samkvaemt gedrannsokn er
ekki par med sagt ad hann verdi demdur ésakhafur ef ad démari telur ad vidkomandi hafi
haft fulla stjorn & gerdum sinum og er pvi deemdur til vistar i fangelsi. | mali Gunnars Rinars
Sigpdrssonar, sem akeerdur var arid 2011 fyrir manndrap, var deilt um pad hvort hann hefdi
verid 6sakhafur samkvemt 15.gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Mat priggja gedleekna
var & pa leid ad Gunnar hafi verid haldinn gedveiki & medan verknadnum st6d samkveaemt
15.gr.almennra hegningarlaga. Matsmennirnir stadfestu fyrir domi ad Gunnar hefdi verid
haldinn svasins gedrofsastands & medan verknadnum st6d. Domstolar eru eins og adur sagoi
ekki bundnir af aliti matsmanna gedrannséknarinnar, sbr. 2.mgr. 133.gr. laga nr. 88/2008, og
var pvi alitaefni hvort ad Gunnar yrdi demdur samkvaemt matinu og talinn hafa sokum
gedsjukdomsins 6fer um ad stjorna geroum sinum & verknadarstundu. Domstélar komust ad
nidurstddu ad Gunnar hafdi paul skipulagt verknadinn med pad i huga ad ekki myndi komast
upp um hann. Einnig kom i ljés ad Gunnar hafdi ad einhverju leyti gert sér grein fyrir pvi ad
bad sem hann var ad gera veeri rangt. Af pessu ad deema var hann talinn hafa geta stjérnad
gerdum sinum pegar hann &dkvad ad radast & férnalamdid og stinga pad til dauda. Gunnar var
bvi deemdur til 16 ara fangelsisvistunar fyrir brot gegn 211.gr. almennra hegningarlaga nr.
19/1940 (Hrd, 198/2011).

2.mgr. 16.gr laganna tekur p6 fram ad ef til sé stofnun sem ad tekur a slikum malum,
ma akveda ad sakborningur taki Ut refsingu sina par (Almenn hegningarlég nr. 19/1940). par
sem buid er ad leggja nidur réttargeddeildina & Sogni i Olfusi pa munu slikir einstaklingar
vera vistadir inn a Kleppi.

Ef ad einstaklingur er metinn gedveikur samkvaemt lekni og er liklegur til pess ad
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Ogna lifi sinu eda heilsu er haegt ad svipta hann sjalfreedi og vista & videigandi stofnun
samkvaemt 2.mgr. 58.gr. l6greedislaga. Lagadkvaedid er svo hljédandi:

[...]getur l16gradamadur sjalfreedissvipts manns ekki akvedid ad hann skuli vistadur & stofnun gegn
vilja sinum nema lifi eda heilsu hins svipta sé hatta bdin ad mati laeknis. Légradamadur getur pa
akveoid ad hinn sjalfraedissvipti veroi vistadur & stofnun sem rekin er samkvaemt I6gum um
heilbrigdispjénustu eda I6gum um maélefni fatladra. Légradamadur skal tilkynna yfirlogradanda

um akvordun sina[...] (L6graedislog nr. 71/1997).

Auk pess ad einstaklingur missi sjalfraedi, vegna alvarlegs gedsjukdoms og verdi vistadur
inn & stofhun gegn sinum vilja samkveemt leeknismati samkvaemt 2.mgr. 58.gr. logradislaga,
pba getur domari einnig skipad einstaklingi ad leggjast inn & stofnun pd svo hann métmeeli. pad
er gert pvi einstaklingur hefur brotid af sér, alvarlega, og er talid ad hann sé hattulegur 6dru
folki og umhverfinu (Cockerham, 2011). A pessu tekur 62. gr. almennra hegningarlaga, sem
par segir:

NG er madur syknadur samkvemt akvaedum 15. gr., eda nidurstada déms verdur su, samkvaemt
akvaedum 16. gr., ad refsing sé arangurlaus, og ma pa akveda i domi, ef naudsynlegt pykir vegna
réttaroéryggis, ad gerdar skuli radstafanir til ad varna pvi, ad haski verdi ad manninum. Ef &tla m4,
ad vegari radstafanir, svo sem trygging, bann vid dvél 4 akvednum stédum eda svipting 16greedis,
komi ekki ad notum, ma akveda, ad honum sé komid fyrir & videigandi hali. Skal pa hastiréttur

skipa honum tilsjénarmann, sem eftirlit hefur med pvi, ad dvol hans & halinu verdi ekki lengri en

naudsyn ber til. [....]J(Almenn hegningarldg nr. 19/1940).

Pessi lagagrein hefur verid notud i ymsum manndrapsmalum. Medal annars var henni beitt
i mali Baldvins Kristjanssonar arid 1991. Hann var sakfelldur fyrir manndrap i sakadomi
Reykjavikur fyrir ad hafa svipt konu lifi inn & herbergi sinu & sambyli fyrir proskahefta med
pvi ad stinga hana mérgum sinnum med hnifi i brjést og bak. Addragandinn, ad ségn
Baldvins, var heiftarlegt rifrildi peirra & milli. Eftir ad hann myrti konuna pa vafdi hann likinu
inn i teppi og setti undir ramid sitt. Gedleaeknir var kalladur til og ad hans mati pa taldi hann
Baldvin ekki hafa getad stjérnad gerdum sinum vid verknadinn sokum vanproska og mikilla
heilaskemmda. Laeknirinn taldi pvi ekki bera neinn arangur af pvi ad deema hann til refsinga. |
ljosi gedhaga hans var hann syknadur af refsikrofu en var deemdur til ad seeta Oryggisgeaslu
samkvaemt 62. gr. almennra hegningarlaga par sem hann fengi naudsynlega leeknismedferd.
Domari deemdi malid & pennan veg réttardryggis vegna og til pess ad koma i veg fyrir ad

haski stafadi af honum (S-233/1991).
Malinu var svo sidar skotid til Haestaréttar par sem stadfest var hofnun a pvi ad fella
nidur Oryggisgeaeslu & Baldvini. Var hann latinn sitja afram i O6ryggisgeaeslu og vard medal

annars talad um ad hann yrdi ad vera inn & sambyli fyrir gedfatlada eda 6dru sambeerilegu par
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sem solahringsgaesla veeri til stadar. Asteedan var einfaldlega st ad hann var med alvarlegan
gedsjukddm og einnig verulega greindarskertur, hafdi litla stjorn & hvétum sinum taldi démari
verulega hettu stafa af honum, sérstaklega ef ad hann telur sér vera dgnad, pvi pa sé hetta a
ad hann fai Gtras & bérnum eda peim sem eru minni mattar (Hrd. 659/2008).

Pau lagadkvadi sem taka & malefnum 6sakhafra afbrotamanna vegna gedsjukdoma
sinna hafa ekki verid talin négu nakveem og négu fullnagjandi. I 16gum er hvorki ad finna
skilgreiningar a pvi hvad oOryggisgaesla er né videigandi heeli sem 16. gr. almennra
hegningarlaga kveda & um. Einnig er ekki gert rad fyrir mismunandi stigum medferdar. |
62.gr. almennra hegningarlaga kemur fram: ,, Skal pa hastiréttur skipa honum tilsjonarmann,
sem eftirlit hefur med pvi, ad dvél hans & heelinu verdi ekki lengri en naudsyn ber til. Petta er
mjog takmarkad og ekki er fjallad um medferdarmdguleika eda eftirlit eftir ad 6ryggisgeeslu

hefur verid aflétt (Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneyti, 1998).

Sakhaefir gedsjukir afbrotamenn & islandi

Skodadir voru fimmtan manndrapsdomar fra arinu 2000 til 2012. Sérstaklega var athugad
hvernig nidurstada gedrannsdknar kom Gt og hvad var sagt um andlega heilsu
afbrotamannanna. Nidurstada fjortdn domsmalanna voru ad akerdi veeri sakhafur og pvi
demdur til fangelsisvistar. Ein nidurstadan var pa st ad &keerdi var demdur 6sakhaefur af
broti sinu. Af peim fimmtan malum sem tekin voru fyrir voru sex peirra par sem augljést var
ad akeerdi hafdi engin gedraen vandamal. Hins vegar voru atta mal par sem sa akerdi hafdi
einhver gedraen vandamal, en voru mismikil.

Aberandi var hversu margir af peim afbrotamonnum, sem demdir voru sakhefir,
hofou alvarlegar personuleikaraskanir og andfélagslegan personuleika. prir brotamannanna
voru med sidblindu eda einkenni peirra og idridust ekki gerda sinna né syndu sektarkennd. Ad
auki kom i ljos ad nokkrir peirra veeru lika hettulegir sjalfum sér og 6drum vegna peirra
raskanna sem peir greindust med.

Til ad fa betri mynd af pessu er vert ad reifa fjogur af peim manndrapsmalum sem hin
akeerdi er metinn sakhafur og demdur til fangelsisvistunar, en er augljéslega med gedran
vandamal sem purfa sértaek Urreedi og medferd sem fangelsi landsis bjéda ekki upp a.

I domsmali fra arinu 2001, par sem kona veittist ad manni med peim afleidingum ad
hann let lifid, kom fram ad hin akeerda hafdi alvarlegar personuleikatruflanir, skapgerdarbresti
asamt pvi ad vera med andfélagslega personuveikleika. | gedrannsdknarmatinu kemur fram ad

slikar truflanir geti valdid lélegum raunveruleikatengslum og sturlunarlikum einkennum.
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Einnig ad truflanirnar geti valdid pvi ad vidkomandi skadi adra og sjalfa sig. Konan veitti
sjalfri sér verka eftir ad hafa veittst ad manninum og radid honum bana. Gerdi hun petta til
ad ljuga til um ad madurinn hafi radist ad henni. Akerda var metin sakhaf og demd til 12 ara
fangelsisvistunar (Hrd. 121/2001).

Daemt var i mali Runars Bjarka Rikhardssonar sama ar. Hann var demdur fyrir
manndrép, likamsaras og kynferdisbrot. Hafdi hann pvingad fyrrum sambudarkonu sina til
kynferdismaka, banad vinkonu hennar med moérgum hnifsstungum og veitt manni hennar
hnifsaverka. Runar gekkst undir gedrannsokn og var metinn sakhaefur af gjoroum sinum.
Medal annars kom fram i matinu ad Runar eigi ekki vid neina alvarlega gedsjukdoma ad
strida, svo sem gedrofa eda alvarlegt punglyndi sem ad geetu haft ahrif & démgreind
einstaklinga. A moti kemur p6 fram ad Ranar eigi vid ymis einkenni personuleikaraskana og
pba sérstaklega andfélagslegrar personuleikaréskunar. Einnig segir i gedmatinu ad Ranar idrist
ekki gjarda sinna og eigi sogu um &hattuhegdun. Var Ranar pvi demdur sakhafur og til 18
ara fengelsisvistunar (Hrd. 24/2001).

Mal Hlifars Vatnars Stefanssonar vakti mikla athygli arid 2012. Hlifar var akerdur
fyrir manndrap med pvi ad hafa & heimili sinu gengid i skrokk a konu, veitt henni
hnifsstungur med peim afleidingum ad han 1ét lifid. Hlifar jatadi a sig brotid fyrir héradsdomi
en krafdist ad fa refsinguna mildada. | domi Haestaréttar kemur fram ad vegna peirra averka
sem sem Hlifar veitti konunni og ummerkja a vettvangi pa var ljost ad um einbeittann
asetning hafi verid um ad raeda. Tilkynning til 16greglu barst ekki fyrr en premur dégum eftir
l4t konunar. Hlifar var bdinn ad vera i mikilli og langvarandi neyslu fikniefna sem kynni ad
vera megin orsok verknadarins. Hafdi pad ekki ahrif & akvordun refsingar fyrir brotid, sbr. 17.
gr. almennra hegningarlaga sem segir:

»~Refsingu skal beita, pott brot hafi verid framid i 6leedi eda undir dhrifum annarra nautnalyfja.
Hafi verid um fullkomid raenuleysi ad raeda, skal po6 ekki refsad, nema sakborningur hafi fyrirfram
vitad um eda haft fullkomna astedu til ad @tla, ad hann myndi fremja brotid, medan a ahrifunum

steedi, eda ad pad myndi leida af pessu astandi hans* (Almenn hegningarldg nr. 19/1940).
Hlifar var deemdur til 16 ara fangelsisvistar og greida fjolskyldu fornalambsins skadabatur.
Fram kom i gedmati sem Hlifar gegst undir ad andfélagsleg einkenni hefdu verid
vidvarandi allann timann sem gedrannsoknin fér fram, fyrir utan einn dag. Ad auki kom fram
i matinu ad hann uppfyllti 6ll skilmerki fyrir personuleikaroskun og veeri med sidblindu.
Hlifar hafdi fordast ad vidurkenna brot sitt og syndi ekki ummerki um idrun né sektarkennd
yfir pvi sem hann gerdi alla prj& manudina sem gedrannsoknin st6d yfir. bau gedraenu

einkenni sem komu fram i gedrannsokninni voru pd ekki neagileg til pess ad Hlifar yroi

36



metinn Osakhafur i merkingu 15. gr. almennra hegningarlaga. Horfur hans ad lok
gedrannsdknar voru metnar 6ljésar (Hrd. 566/2012).

Fjérda domsmalid sem verdur tekid hér fyrir er fra arinu 2011. Sunnudaginn 14.
névember 2010 hafdi Porvardur David Olafsson gengid i skrokk & fodur sinum svo alvarlega
ad hann nadi sér aldrei af peim averkum sem hann hlaut. Fadir hans Iét |ifid arid 2011 vegna
séra sinna. Porvardur jatadi fikniefnabrot sem hann var einnig &kerdur fyrir auk pess sem
hann jatadi ad hafa radist & fédur sinn en neitadi pvi ad tlunin hafi verid ad rada honum
bana. Vegna jatningar borvardar & brotinu og 6drum gégnum malsins pa komst héradsdémur
ad peirri nidurstodu ad hann veeri sekur. Ad auki var nidurstadan su ad um asetning hafi verid
ad reeda, sem sagt ad Porvardur hafi etlad sér ad rdda foour sinum bana. Haestiréttur stadfesti
dom héradsddm eftir ad fadir Porvardar lét lifid vegna averkanna. Var porvardur deemdur til
14 ara fangelsisvistar.

Medal pess sem kom fram i gedrannsokninni var ad porvardur hafdi ranghugmyndir
um fodur sinn. Heimildir og gogn bentu til pess ad hann hafdi &dur verid med ranghugmyndir
en var hann pa i mikilli neyslu fikniefna. I matinu kom einnig fram ad Porvardur hefdi
skilmerki sidblindu, andfélagslegs personuleika og veeri tortrygginn (e. paranoid personality).
Ofbeldishneigd hans hafdi ad auki langa sogu. potti gedleeknum naudsynlegt ad fylgjast pyrfti
vel med honum vegna peirrar ahattu ad hann myndi préa med sér gedhvarfssjukdom med
gedrofseinkennum ef neysla hans myndi halda &fram & érvandi fikniefnum.

Gedleaknir hitti Porvard 8. desember 2010 eftir ad hann var kominn inn & Litla Hraun.
I greinagerd hans kom fram ad borvardur hefdi verid i gedrofsastandi sem adallega voru
ranghugmyndir sem tengdust fodur hans. Gedleknirinn lysir pvi yfir ad einkennin fari
minnkandi eftir pvi sem timinn leid. Porvardur fékk heimsdknir fra leekninum a tveggja vikna
fresti eftir petta (Hrd. 278/2011).

I oktober 2012 kom pad i fréttum ad porvardur hefdi verid sendur af Litla Hrauni i
naudungarvistum & geddeild Landsspitalans. VVar hann metinn veikur og ad auka pyrfti hann &
medferd ad halda, var hann pvi ferdur padan yfir & dryggisdeild & Kleppi. borvardur var
sviptur sjalfreedi samkvaemt 2. mgr. 58. gr. lograedislaga nr. 71/1997 (Sunna Valgerdardottir,
2012).

Fimmtudaginn 4. april 2013 svipti porvardur sig lifi inn a fangaklefa sinum & Litla
Hrauni. Hafdi hann verid nylega fluttur aftur & Litla Hraun eftir naudungarvistum & geddeild
Landspitalans pott ad 6llum veeri ljést ad hann etti vid alvarleg gedraen vandamal ad strida
(Erla Hlynsddttir, 2013). Nokkrum dégum eftir ad Porvardur svipti sig lifi gerdi annar fangi
tilraun til pess sama en nadist ad bjarga honum (Erla Hlynsdottir, 2013). Eins adur kom fram
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ba hafa sj0 fangar svipt sig lifi & seinustu 20 arum (Sunna Valgerdardoéttir, 2013).

Augljost er, af peim domum sem skodadir voru, ad nokkur fjéldi afbrotamanna sem
eru metnir sakhafir eigi vid einhver gedren vandamal ad strida, svo sem
personuleikaraskanir, andfélagslegar personuleikaraskanir, sidblinda og ranghugmyndir (Hrd.
24/2001; Hrd. 121/2001; Hrd. 45/2000; Hrd. 141/2005; Hrd. 566/2012; Hrd. 198/2011; Hrd.
278/2011). Eins og &dur segir pa kom fram i gedmati i nokkrum démanna ad sa akeerdi geeti
synt hettulega hegdun gagnvart umhverfinu, vidkomandi hefdi litla stjorn a hvétum og
pérfum sinum og veri hettulegur sjalfum sér og 6drum (Hrd. 121/2001; Hrd. 141/2005).

Af peim 15 manndrdpsmalum sem skodud voru kom i ljos ad 8 peirra deemdu akaerda
sakhefan sem ad auki hafdi gedreen vandamdl. betta er ramur helmingur allra
manndrapsmalanna sem tekin voru fyrir, eda 53,3%. Peir afbrotamenn sem daemdir voru
sakhafir og hofdu augljoslega engin gedraen vandamal voru 6 talsins, eda 40% af heildinni.
Heestiréttur komast adeins ad einni nidurstodu par sem akeerdi var demdur sakhafur og
sendur & videigandi stofnun.

Vandamalid er hins vegar ad hér & landi er enginn videigandi stofnun til sem hysir
sakhaefa gedsjuka afbrotamenn. Peir eru sendir til vistunar i fangelsum landsins til ad afplana
déma sina vegna pess ad réttargeddeildin & Kleppi, sem adur var ad Sogni i Olfusi, ma légum
samkveemt einungis taka inn 6sakhefa gedsjuka afbrotamenn (Sunna Valgerdardottir, 2012).
Fangelsi landsins bj6da pvi midur ekki upp & neina skipulagda gedpjonustu vid fyrir fanga.
Fangelsisvistun getur gert gedrent astand afbrotamannsins verra (Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneyti, 1998) og jafnvel farid svo illa ad hann dkvedur ad binda endi & lif
sitt likt og Porvardur David Olafsson gerdi i byrjun april 2013.
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Samantekt og lokaord

Ofbeldisfull hegdun virdist vera algengari medal folks med gedsjukdéma samanborid vid
einstaklinga sem ekki hafa slika sjukdoma. Peir einstaklingar sem pjast af gedklofa og hafa
virk einkenni sjukdémsins, ranghugmyndir og ofskynjanir, virdast frekar beita ofbeldi i
samaburdi vid gedklofa einstaklinga sem ekki hafa slik einkenni. Verdur ad hafa i huga ad
litill hluti gedklofasjuklinga hafa pessi virku einkenni. Mestar virdast p6 likurnar vera a
ofbeldi pegar einstaklingur med gedklofa & vid afengis- eda fikniefnavandamal ad raeda.
pannig er mikilvaegt ad einstaklingar med gedklofa fai pa adstod sem i bodi er svo hagt sé ad
halda nidri alvarlegum einkennum sjukdémsins eins og ranghugmyndum og ofskynjunum. Ef
slikt tekst eru frekari likur & pvi ad vidkomandi nai skjotari bata, komist ut i samfélagid & ny
0g geti tekist & vio daglegt lif an pess ad beita ofbeldi. Mikilveegt er p6 ad muna ad adeins
litill hluti peirra einstaklinga sem greinast med gedsjukddéma fremja afbrot eda préa med sér
afbrotaferil. Ekki eru allir gedsjukir einstaklingar sem fremja afbrot og ekki eru allir
afbrotamenn gedsjukir. Tengslin & milli gedsjukdéma og afbrota eru ekki skyr en spila p6 ad
einhverju leiti saman.

Nokkud ljost er, midad vid pad sem fjallad hefur verid um hér ad framan, ad gedheilsa
geti haft ahrif & ad einstaklingur brytur af sér. Yfirleitt eru pad alvarlegari afbrot, eins og
alvarlegar likamsarasir og manndrép en tengsl gedsjukdéma vid minnihattar afbrot eru p6
einnig til pekkt. betta svid afbrotafreedinnar er ansi umfangsmikid og mjog ahugavert og hefur
verid rannsakad i fjolda morg ar til pess ad finna tengslin & milli gedsjukdéma og
afbrotahegdunnar. Til ad byrja med fundu visindamenn engar sérstakar tengingar parna a
milli. Er hugsanlegt ad &steedan seé su ad klassiski skdlinn gerdi ekki rdd fyrir sélreenum
skyringum afbrota. Eftir pvi sem timinn leid komu fram nyjar hugmyndir og tengsl milli
gedsjukdoma og afbrota urdu skyrari. EKki er p6 verid ad segja ad beint samband sé parna a
milli, pad er ad segja ad ekki er sjalfgefid ef einstaklingur greinist med gedsjukdom ad hann
brjoti af sér. Lykilatridid er ad litill hluti peirra sem greinast med gedsjukdoma fremja afbrot
eda jafnvel préa med sér afbrotaferil. bratt fyrir pad pa geta gedsjukir einstaklingar verid
vidkveemari fyrir areiti ar félagslega umhverfinu sem getur ytt peim Gt i ad hugsa um afbrot
og jafnvel lata verda af verknadinum. Pess vegna verdur ad huga ad pvi félagslega umhverfi
sem vidkomandi lifir i, adur en ad hagt sé ad kenna sjukdomnum sem slikum algjérlega um
orsok afbrotarhegdunarinnar.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a afbrotaménnnum og gedheilsu peirra. Mikill

meirihluti peirra afbrotamanna sem hafa verid demdir fyrir afbrot eins og manndréap, eiga vid
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einhverjar gedraskanir ad strida. Par er fremst i flokki gedklofi, alvarlegt punglyndi og
andfélagslegar personuraskanir. Talid er ad peir einstaklingar sem ad pjast af gedklofa séu
liklegri til ad syna af sér hattulega hegdun, 6gna félki og umhverfinu og pvi liklegri en peir
sem eru med adra gedsjukdomam til pess ad fremja alvarleg afbrot. Sem demi méa nefna er
ein tegund radmordingja sem syni personuenkenni um gedklofa, heyra raddir, hafa
ranghugmyndir og halda ad allir séu upp & méti peim. EKkki hafa p6 allar rannsoknir stutt
pbessa fullyrdingu, ad gedklofasjuklingar geti verid peir hattulegustu, pvi eins og fram hefur
komid pa hefur pad komid i 1jés ad einstaklingar med gedklofa beittu sidur ofbeldi en peir
sem voru med adra gedsjukdoma eins og alvarlegt punglyndi eda personuleikaréskun. EkKi
ma pb heldur deetla at frd peim nidurstddum ad gedklofasjuklingar beiti nanast engu ofbeldi
bvi mun meiri likur virdast vera & pvi ad einstaklingur med gedklofa beiti ofbeldi fremur en
s& sem ekki gedsjukdoma.

Vi0 petta mé baeta ad dhugavert er ad sja hvad misnotkun afegnis og vimuefna hefur
mikid ad segja i pessum efnum. Midad vid paer rannsoknir sem koma fram hér ad framan pa
virdist sem neysla fikniefna hafi mikid med pad ad segja ad gedklofasjaklingur beiti ofbeldi
eda jafnvel myrdi. Téluvert meiri likur eru a pvi ad einstaklingur sem hefur baedi gedklofa og
fikniefna- eda &fegnisvandamal syni af sér ofbeldisfulla hegdun heldur en s& gedklofa
einstaklingur sem ekki misnotar vimuefni. Einnig er vert ad koma pvi fram ad sjukdémurinn
sem slikur ytir ekki undir ofbelsidshegdun, heldur pau virku einkenni sjukdomsins,
ranghugmyndir og ofskynjanir, sem er helsta kveikjan af ofbeldinu. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad ekki eru allir gedklofa einstaklingar sem hafa pessi einkenni sjukdémsins.

Mikilveegt er ad gedsjukir afbrotamenn fai pa medferd sem peir purfa og rannséknir
synt ad pad ad lesa pa a bak vid 1as og sla innan veggja fangelsis syni litinn arangur til bata.
Vid slikar adsteedur na peir jafnvel engum bata, vegna pess umhverfis sem peir eru i innan
fangelsisins og geetu pvi haldid afram afbrotahegdun sinni ad afplanun lokinni. Sé medferd
veitt getur pad hjalpad mun frekar til ad na beettum arangri og geta peir einstaklingar gjarnan
farid Gt i samfélagid aftur an pess ad heetta stafi af hegdun peirrra. Hér & Islandi hefur medal
annars starfrekt endurhefingardagdeild fyrir ungt folk med gedrofseinkenni. Si medferd
hefur synt ad pvi fyrr sem gripid er inn i hja folki sem greinist med gedrofssjukddéma, pvi betri
verdur arangur medferdarinnar og einstaklingurinn fer frekar aftur Gt i hid almennta samfélag.
Einnig virdist medferd snemma i ferlinu feekka endurinnlégnum & geddeild.

Islenska réttarkerfid hefur demt ymis alvarleg afbrotsmal par sem ad einstaklingur
sem framdi verknadinn er deemdur 6sakhafur vegna gedheilsu sinnar. Tekid er tillit til pess ad

misjafnt er hversu alvarlegir gedsjukdomar eru og hvernig peir geta haft ahrif & hugsun og
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hegdun einstaklings. Til pess ad meta andlegt astand afbrotamanns er haegt ad lata hann ganga
i gegnum gedrannsokn sem gerd er af sérfredingum. 1 slikri rannsokn er metid hversu
alvarlegt astandio er hja viokomandi en einstaklingurinn er ekki sjalfkrafa demdur 6sakhafur
Domari metur pad med tilliti til adsteedna. Sé vidkomandi sé 6sakhafur, er hann syknadur og
demdur til ad leggjast inn a videigandi stofnun og gangast undir medferd vegna andlegrar
heilsu sinnar. Er petta einnig gert til pess ad koma i veg fyrir ad einstaklingurinn fari aftur ut i
samfélagid og heetta stafi af honum.

Agreinigsefnid er hins vegar hvad skuli gera med sakhafa gedsjlika afbrotamenn. Hér
a landi eru enginn sérteek Grraedi fyrir pa einstaklinga sem eru demdir til refsingar en hafa
einnig gedren vandamal. Einungis oOsakheafir gedsjukir afbrotamenn f& innlong &
réttargeddeildina & Kleppi. beir sakhafu gedsjuku afbrotamenn eru sendir i fangelsi landsins
til ad afplana déma sina. Mikil umraeda hefur verid i fjolmidlum um petta vandamal pvi
margir einstaklingar sem afplana déma sina innan fangelsa hafa gedraeen vandamal og fa ekki
ba medferd sem peir purfa til ad na bata. Fangelsin bjoda ekki upp & slika pjénustu. Ef upp
koma alvarleg tilfelli pa geta fangelsin sent vidkomandi afbrotamann i naudungarvistun &
geddeild Landspitalans. Vistin i fangelsum getur haft slemar afleidingar fyrir einstaklinga
med gedsjukdoma, einangrunin sem henni fylgir getur valdid pvi ad viokomandi versni
andlega og reyni janvel ad binda endi & lif sitt. Slik mal eru ekki 6algeng. I byrjun april 2013
svipti fangi sig lifi a Litla-Hrauni. Hann var deendur sakhafur af Hastarétti en hafdi alvarleg
gedren vandamal og hafdi &dur verid naudungarvistadur & geddeild Landspitalans. Hafdi
hann nylega verid sendur aftur a Litla-Hraun adur en hann svipti sig lifi. Annar fangi geroi
tilraun til pess sama stuttu eftir ad s& fyrrnefndi tok sitt lif. Tilfelli sem pessi eru ekKki
einsdemi pvi sjo sjalfsvigsmal innan fangelsa landsins hafa komid upp a sidustu tuttugu
arum.

pau fimmtan domsmal sem sérstaklega voru skodud hér ad framan eru gott deemi um
pad hversu margir peirra sem akeerdir eru fyrir alvarleg afbrot, eins og manndrép, hafa gedran
vandamal og geetu purft & sérstakri medferd ad halda. Vid athugun manndrépsmalanna pa kom
i 1j6s ad 53,3% peirra voru med sakheefan einstakling sem hafdi augljéslega einhver gedran
vandamal. Ekki er verid ad efast um nidurstodu Haestaréttar um sakhefi, heldur er verid ad
undrast & pvi ad ekki séu til nein Grraedi fyrir sakhafa gedsjlka fanga. Hér & Islandi sarvantar
stofnun eda deild sem tekur ad ser sakhafa afbrotamenn sem hafa gedraen vandamal og veita
beim pa medferd og adhald sem peir purfa til ad vinna Ur sinum veikindum. Pad er sorglegt ad
sja hvernig fer fyrir sumum pessara gedsjuku afbrotamanna sem sendir eru til refsingar i

fangelsi. Par fa peir enga adstod, enga gedpjonustu og eru einangradir. Augljost er, vegna
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beirra sjalfsviga sem hafa att sér stad, ad dvol peirra i fangelsum skadar pa enn meira. Tralega
hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir eitthvad af pessum sjalfsvigunum ef porf medferd hefdi
verid veitt. 1 rauninni er pad til skammar ad ekki sé til htsaskjol né pjonusta fyrir sakhafa
gedsjuka afbrotamenn. petta eru einstaklingar sem purfa hjalp og geta ordid betri ef peir fa pa
medferd og adstod sem peir purfa, pvi heegt er ad hjalpa 6llum til hins betra.

Ahugavert potti hversu oft fikniefni og afengi attu hlut ad mali i peim
manndrapsmalum sem skodud voru. Virdist sem svo ad fikniefnaneysla hafi slem ahrif & pa
einstaklinga sem hafa gedreen vandamal og yti undir ofbeldisfulla hegdun. Rannsoknir hafa i
bessu sambandi synt ad fikniefna- og &fengisneysla geti haft neikvaed ahrif & einkenni
gedsjlikra og ytt undir ofbeldisfulla hegdun. I pvi ljosi veeri dhugavert ad skoda betur hversu
margir afbrotamenn sem demdir eru fyrir manndrap misnoti afengi og/eda fikniefni. Heaegt
veeri pa ad taka fyrir lengra timabil gert var hér i pessari ritgerd. Einnig veeri frodlegt ad skoda
sjalfsvigstioni inn & fangelsum landsins og athuga hvort ad pau tengist gedsjukdémum &

einhvern hétt.
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