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Utdrattur

Bladingar eru reglulegur atburdur sem margar konur upplifa einu sinni i manudi.
Mikid tilstand fylgir pvi ad halda peim leyndum og koma i veg fyrir ad par birtist i
ytra rymi samfélagsins. [ vestraenum samfélogum er litid er 4 tidablod sem ohreint og
pad flokkad sem trgangur. | ritgerdinni er fjallad um mogulegar astadur pess hvers
vegna svo tiour og venjulegur atburdur skuli ekki vera litinn sdmu augum og 6nnur
reglubundin likamsstarfsemi. Pad sem er talid kvenlaegt hefur ekki hlotid nagilega
virdingu eftir samfélagsbreytingar sem fylgdu i kjolfar upplysingaaldarinnar. Med
aukinni atvinnupatttoku kvenna i dag er naudsynlegt ad vestrent samfélag adlagi sig
ad fleiri gerdum likama en hins hvita, millistétta karlmanns. Upplifanir kvenna af
bledingum og tidablodi innan vestraens samfélags verda kannadar og hvernig paer
upplifa likama sinn i samfélagi sem ad ekki kann ad meta tidablod. Einnig verdur
fjallad um blaedingaadgerdasinna sem vinna ad pvi ad minnka skdmmina sem fylgir

pvi ad vera 4 bledingum.

Abstract

In Western societies menstruation is marked with shame and meant to be concealed
from public space. Menstrual blood is considered unclean and put in the same
category as feces and urine. This paper will explore possible reasons why such a
frequent and regular event is not as accepted as other bodily functions. What is
considered feminine in Western societies has not gotten proper respect after the
Enlightenment era even though women are an increasingly bigger part of the
workforce. How women perceive their body and menstruation is affected by society
which is dominated by the medical discourse of menstruation. The paper will also
examine how menstrual activists have challenged the medical model and offered

women other ways to perceive their bodies.
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Inngangur

Eg laumadi mér taugaveiklud ut ur streetd og purfti ad ganga 300 metra til ad
komast i vinnuna og 4 klésettid. A pessum 300 metrum bleddi mér svo
gridarlega ad i gallabuxunum minum var blettur a sterd vid kettling. Eg var
rennblaut nidur 4 leri. Pad var pvi ekkert ad gera annad en ad koma mér inn a
skrifstofu og tilkynna um pad ad ég pyrfti ad fara aftur heim. Eg gaf premur
konum dagsanna skyringu 4 adstedum minum, fullkomlega 6feimin, en vissi
jafnframt vel ad ef einhver peirra hefdi verid karl hefdi ég bara blikkad hann og

sagst purfa ad fara aftur heim ad sinna ,.kvennavandamalum® eda eitthvad slikt.

(Hildur Lilliendahl, 2012)

Svona lysir Hildur Lilliendahl upplifun sinni af pvi ad byrja 4 bledingum i stretd a
vefritinu knuz.is. Dv.is fjalladi um grein Hildar og i athugasemdakerfinu vid fréttina
voru algengar athugasemdir sem visudu i ad bledingar @ttu heima i klosettinu med
haegdum og ekki eitthvad sem ad @tti ad fjalla opinberlega um. Flestir tjadu Hildi ad
bledingarnar vaeru eitthvad sem ad hun @tti ad halda fyrir sjalfa sig og ad folk atti
almennt ekki ad vera bladra i sifellu um bledingarnar sinar frekar en kukinn sinn.

bratt fyrir ad 1 moérgum samfélogum s¢ tabu & bledingum til stadar og tidablod
jafnvel talid haettulegt 60ru folki og hlutum eru per ekki allsstadar jatn mikid
feimnismal og 4 Vesturlondum. b6 ad bledingarnar sjalfar, pad er hin liffreedilega
starfsemi, séu ekki litnar hornauga er tidablodid alitid vera Ohreint og Urgangur.
Forvitnilegt er ad vita hvada pettir pad eru i islensku samfélagi sem setur bledingar
kvenna & svo lagan stall pratt fyrir gédan arangur kvennabarattunnar hér 4 landi
(Hausmann, Tyson og Zahidi, 2012, bls. 200-201). Algengast er ad konur fari &
bledingar einu sinni i manudi t6lf manudi arsins pegar paer eru ekki o6léttar eda ad
gefa brjost. baer nota domubindi, tirtappa eda bikara til ad fordast pad ad blaeda it um
allt. b6 ad bledingar séu likamlegar hafa paer félagslega og menningarlega vidd sem
skiptir mali pegar 4 ad skilja hvernig pad er ad fara & bladingar.

Eg akvad i upphafi ad reyna ad komast ad afhverju margir lita 4 tidablod sem
Grgang og eitthvad sem ad ekki etti ad sjast 4 almannafeeri. I ritgerdinni er medal
annars fjallad um rannsoknir fra nfunda aratugnum sem koma fra Bandarikjunum og
Bretlandi. bratt fyrir ad par séu ekki sambeerilegar vid Island i dag gefur pad innsyn i
hvernig vestren samfélog, pratt fyrir ad vera ekki einsleit, virka Ut fra somu

hugmyndum og skipulagi. begar fjallad er um likamann og likamlega ferla hafa



leeknisfraedilegar skyringar haft forradi 1 hinum vestraena heimi. Ad sxkja skyringar &
fyrirbeerum med visunum 1 nattaruna er oflug leid til ad réttleta rikjandi
samfélagsskipan. En allar heimsmyndir eru menningalega skapadar og pad sem ad er
litid 4 sem natturulegt og edlilegt er breytilegt & milli hopa og samfélaga (Metcalf,
2005, bls. 115). bvi getur pekking aldrei verid hlutlaus par sem ad hin sprettur alltaf
Gr og byggir 4 peim menningalega bakgrunni sem hin métast i. Eg tek undir med
mannfredingnum Michael Jackson (2005/2008) um ad lita ekki & menninguna sem
fastan kdéda sem manneskjur fylgja i blindni. Folk hefur alltaf ahrif & hver veruleiki
peirra er og pvi er betra ad skoda hvada ramma samfélagid bydur pvi upp & til ad mata
upplifanir sinar vid. Pad er asteda pess ad i ritgerdinni fjalla ég oft um hugmyndakerfi
og 4 pa vid paer forsendur sem folk reynir ad skilja upplifanir sinar at fra. Eg kynntist
ymsum leidum til ad hugsa um bladingar og hvernig baratta annarar bylgju feminista
hefur & vidtaeekan hatt 6grad skilgreiningavaldi leeknastéttarinnar yfir likama kvenna. |
ritgerdinni fjalla ég um pad sem getur talist vera almenn vidhorf gagnvart bledingum
a Vesturlondum og skyri jafnframt hvernig konur hafa ad einhverju leiti tekid
skilgreiningavaldid yfir bledingum Gr hondum leknastéttarinnar 4 seinni hluta 20.
aldar og mota skodun sina ekki einhlida ut fra kenningum peirra. Eg tala um konur
sem menningarlega sjalfsmynd sem er stanslaust i skopun. Eg er ekki viss um ad vid
getum dkvedid endanlega hvad pad er sem gerir konur ad konum, annad en ad par séu
kalladar konur. Hormoénaflaedi, litningasamsetningar, likamsbygging, dhugamal og
smekkur kvenna er margbreytilegur. Pad er von min ad ritgerdin varpi einhverju 1j6si
a pad hvers vegna folk upplifir tidabl6d sem eitthvad 6gedslegt.

Ritgerdinni er skipt i fjora kafla, auk inngangs og lokaorda. I fyrsta kaflanum,
Eitrad bloo og tidakofar, verdur fjallad a4 gagnrynan hatt hvernig mannfradin hefur oft
og tidum fjallad um tidabl6d kvenna ut fra karlegum sjonarholi. Hugmyndir
mannfredingsins Mary Douglas (1975) og feminiska heimspekingsins Susan Bordo
(1989) verda reifadar til ad hjalpa lesandanum til ad skilja hvernig paer eru notadar i
ritgerdinni. [ 68rum kafla sem ber heitid Tidir i vestranni sdgu, verdur tilurd
hugmynda um svokallad innra (e. domestic) og ytra (e. public) rymi sem rekja ma
aftur til Upplysingarinnar skyrd og demi tekin um hvernig hugmyndir visindanna
styrast af samfélagslegum hugmyndum. Moétsvar félagsvisindanna og adgerdasinna (e.
activists) vid rikjandi ordradu verda einnig kynnt. { kafla prji, Ad verda kona, er svo
fjallad um hvernig konur hafa tilhneigingu til ad upplifa bledingar innan ramma

menningarinnar og & hvada hatt bledingavoruframleidendur hafa nytt sér pad og



vidhaldid skémm. [ lokakaflanum, Vandamal med kvennskuna, verdur fjallad um
mismunandi nalganir adgerdasinna & bledingar sem vilja 6gra hugmyndinni um
ohreinleika og sjukleika tidablods. Jafnframt verdur hugmyndin um konuna afbyggd
ad einhverju leyti par sem hun endurspeglar ekki fjolbreytileika peirra sem blada. bad
eru fleiri en konur sem ad fara 4 bledingar og er pa talad um turara (e. menstruators).
Likt og i frasdgn Hildar Lilliendahl hér ad framan pa hef ég kynnst af eigin
raun peirri skomm sem ad fylgir pvi ad vera 4 bl®dingum i ytra ryminu, pad er
almannferi. Eftir skrif ritgerdarinnar hafa vidhorf min breyst mjog mikid. Eg get ekki
&tlast til ad 6llum finnist jafn frabaert ad fara 4 bledingar og mér en ég dska engum ad
upplifa pa skomm og dhyggjur sem fylgja pvi ad finna ad tartappinn sé farin ad leka.
Eg er preytt 4 ad hormoénabuskapur kvenna sé notadur til ad gera litid ar gjordum og
ordum beirra. Yfirleitt virdist enginn nefna blaedingar nema til ad gera litid ar
tilfinningum og skodunum kvenna med pvi ad visa i ad hiin sé a tar og ekki sé¢ haegt
ad taka mark 4 henni. Eg get ekki skilgreint bledingar sem gddar eda slemar,
upplifanirnar eru eins margar og turarnir eru en &g er nokkud viss um ad margar
upplifanir veru 4 annan veg ef ad samfélagid liti ekki 4 manadarlegan atburd i lifi

margra kvenna sem 6gedslegan.



1. Eitrao bloo og tidakofar
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[ skrifum mannfraedinga er oft fjallad um tidir, tidakofa og eitrandi 4hrif tidablods i
sambandi vid samskipti kynjanna og hugmyndir samfélaganna um axlun. Beverly 1.
Strassmann (1999) fjalladi um hvernig tidakofar hja Dogon f6lki, samfélagi i Mali,
pjonadi peim tilgangi ad veita karlménnum adgang ad upplysingum um hvenaer
konurnar i samfélaginu yrdu oléttar. Med pvi gaetu peir fylgst med faderni pvi peir
fylgdust einnig med pvi hja hverjum konurnar svafu. Ennfremur benti Stassmann 4 ad
Dogon kona feri ad medaltali 4 prisvar sinnum faerri bleedingar heldur en bandarisk
kona sem ad eignadist prju born. Stassmann taldi petta merki um ad i prounarsdgu
mannsins hefdi likami kvenna proast undir peim kringumstedum ad fara mun sjaldnar
a bledingar sokum tidra barneigna og lengri brjostagjafa. bratt fyrir ad Strassmann
hafi notad Dogon samfélagid sem glugga i prounarségulega ,,fortid” mannsins bendir
htn 4 hvernig samfélagslegar breytingar hafa ahrif 4 likama okkar med pvi ad syna
fram & a0 4 sama tima og sifellt dregur ur feedingartioni & Vesturlondum hefur tioni
brjostakrabbameins aukist (Strassmann, 1999). { pridja kafla, Ad verda kona, verdur
fjallad nanar um hvernig pessar hugmyndir hafa verid notadar gegn barattu kvenna
fyrir jafnrétti.

Hja Kwermin folkinu sem byr i Papua Nyju Gineu sem mannfraedingurinn
Sveinn Eggertsson (2010) dvaldi hja og rannsakadi & sjounda aratugnum er tidablod
talid mjog eitrad fyrir folk og hluti. Efni sem ad takna tidablod vekja einnig otta hja
karlmonnunum. Adgreining kynjana er sterk hja Kwermin og mikid lagt upp tr pvi i
vigsluathofnum karla ad afma 4hrif modurinnar, sem peir kalla skinn, svo peir geti
adgreint sig fra konunum og ordid karlmenn. Kwermin konur voru feimnar vid Svein
og mattu oft ekki segja honum sinar ségur. Vid vitum pvi ekki hvernig konurnar
sjalfar upplifa eda skilja blaedingarnar eda tidablodid po vid vitum ad per hofdust vid
i tidakofum og ad karlmenn hafi ottast tidablddid. Strassmann (1999) dvaldist i
tidakofa Dogon folksins vid rannsokn sina en rannsdknarnidurstodur hennar fjalla
meira um hag karlanna af pvi ad konurnar fari pangad. I rannséknum sinum hafa
mannfredingar oftast litid framhja pvi hvad gerist i raun i tidakofanum.
Mannfredingurinn Henrietta L. Moore (1988) hefur fjallad um pad sem hun kallar
prefalda karlaslagsidu mannfraedinnar. [ fyrsta lagi eru pad vestraenir karlmenn sem

fara 4 vettvang og tala helst vid karlmenn i samfélaginu sem veitir litlar upplysingar



um lif kvenna. Ef adgreining kynjanna er mikil i samfélaginu er pottur brotin i pvi
sem ad karlarnir segja um lif kvennanna. bridja lagid felst i pvi ad axtla ad
samfélagid sem rannsakad er hafi somu hugmyndir um kynin og vestrenir
mannfraedingar hafa. bad eru ekki 6ll samfélog sem leggja mikla dherslu 4 ad skipta
samfélaginu eftir kyni; oft eru pad hlutverkin sem folk tekur sér fyrir hendur sem
styra pvi hvernig folkid er metid frekar en likamlegt kyn. Moore (1988) talar um ad
margir feminiskir mannfraedingar hafi ekki 14tid sér nagja ad bata konum inn i
etnografiurnar heldur einnig endurskodad greinina sjalfa. Pad er heldur ekki nog ad
beata konum vid 1 ytra rymid po pad sé ad sjalfségdu mikilvaegt; aukin virding fyrir
innra ryminu er einnig naudsynleg.

Thomas Buckley (1981) fjallar um i grein sinni Menstruation and the power of
Yurok women hvernig hann kynnti sér vidhorf Yurok kvenna i Nordvestur-Kaliforniu
til bleedinga. Hann komst ad pvi ad vidhorf peirra voru mjog frabrugdin peim sem ad
komid hofou fram 1 skrifum mannfredinga um blaedingar 4 pessu svaedi. Buckley
pekkti vel skrif mannfraedinga af svedinu og stod i peirri trih ad 4 peim tima hefoi
samfélag Yurok verid fjandsamlegt konum. Peim hafi verid neitad um ad taka patt i
venjulegu lifi & medan peer veru & bledingum og par med voru per taldar eitradar.
bad kom honum pvi & 6vart ad pegar vinkona hans, sem var atkomandi Yurok
folksins, lysti pvi pegar hiin kynntist menningarlegum rétum sins folks og vidhorf
hennar til bledinga breytist. Hin hafdi alist upp & fosturheimilum sem litu a tidablod
sem skitugt og eitthvad til ad skammast sin fyrir. begar hin lardi hvernig
liffreedilegar freenkur hennar litu & bledingar samkvaemt Yurok hugmyndum hatti
htn ad skammast sin. Bledingar 1 peirra augum eru mjog jakadar; timi sem konan er
hvad kraftmest, hreinust og nest guddomnum. Hugmyndakerfi Yurok krafdist pess ad
bleedandi konur faeru Gr samfélaginu i tiu daga til ad hugleida og einbeita sér ad pvi ad
vera likamar og komast i tengsl vid gudaheiminn. Karlar 4 sama aldri foru lika i burtu
ur samfélaginu og notudu timann til @finga. Buckley hafdi lert af skrifum annarra
mannfredinga ad tidabl6did veri talid hattulegt af folki i samfélaginu og vard pvi
hissa a0 heyra pessa sogu. Hann skodadi gamlar vettvangsnotur mannfredingsins
Alfred Louis Kroeber fra arinu 1902 og fann ad paer endurspegludu fraségn vinkonu
sinnar. Ekki hafoi verid tekid tillit til peirra 1 talkun mannfredinganna 4 stodu
tidablods 1 Yurok samfélaginu 4 peim tima. Bledingar Yurok kvenna er tengdar vid
leidir til ad auka rikidemi og er mikilveeg leid til ad endurnyja sjalfan sig og pdknast

gudunum. Karlar i Yurok samfélaginu voru jafn dsnertanlegir og konurnar 4 medan



@fingatimanum st6d pvi peir voru einnig i banni frd samfélaginu (Buckley, 1981).
Grein Buckley undirstrikar vel karlaslagsidu mannfradinnar og leida ma likum ad pvi
a0 fleiri ,,.kvennamal” hafi verid misskilin & 60rum st6dum og 6drum timum. bvi ma
taka med fyrirvara skrifum margra mannfredinga um eitrandi ahrif tidablods pvi pau
segja oft ekki alla soguna. Til samanburdar méa imynda sér karlkyns mannfreding fra
annarri planetu sem ad kami 4 venjulega skrifstofu i Reykjavik. Hann myndi liklegast
ekki heyra mikid um bladingar i vettvangsrannsokn sinni po ad par séu oft umraedu
efni 1 afmorkudum kvennahopum & skrifstofunni. Hann myndi hinsvegar kynnast
peim veruleika sem ad konur purfa ad mata bledingareynslu sina vid.

[ grein sinni Is female to male as nature is to culture? fjallar Sherry B. Ortner
(1974) um hvernig skyra megi valdaleysi kvenna Gt um allan heim med visunum i
stadsetningu peirra innan menningar og samfélags og tengslum peirra vid nattiruna.
bratt fyrir ad vera dhugavert sjonarhorn er greinin nokkud takmorkud og tutskyrir
veruleikan ekki nogu vel. { 1josi pess hve karlamidadar etnografiur hofou verid fyrir
tima feminismans i mannfredi ma efast um ad stada kvenna hafi alltaf verid jafn
slem & 6llum timum og 6llum stodum. Vald er ekki linulegt og po ad pad séu ekki
allir 1 stjornunarstodu i samfélaginu pydir pad ekki ad folk sé fullkomlega valdalaust
eda hafi ekkert ad segja um lif sitt eda ad ekki sé borin virding fyrir pvi. Eg tel ad po
ad konur gangi med born utskyri pad ekki litla virdingu fyrir pvi sem talid er vera
kvenlegt 1 vestrenum samfélogum. Skipulag vestrenna samfélaga sem afleiding
Upplysingarinnar tel ég betri til ad skyra athverju ekki er borin jafn mikil virding fyrir
hinu kvenlega og hinu karllega. bratt fyrir aukna patttoku kvenna a ytra rymi
samfélagsins feer hid kvenlega ekki jaftn mikla virdingu. bPad a ekki ad purfa ad klippa
a pau tengsl sem binda konur og modurhlutverkid til ad auka virdingu kvenna pé ad
pad hafi verid mikilveg baratta. Erfitt er fyrir konur ad skilgreina sig fra
moédurhlutverkinu pegar 1 sifellu er fjallad um konur i tengslum vid pad og paer ekki
taldar haefar i neitt annad. A0 halda pvi fram ad konur verdi ad aftengja sig
moédurhlutverkinu til ad teljast fullgildir medlimir ytra rymisins er leid til ad auka
virdingu fyrir 6llu nema modurhlutverkinu. Neaer veri ad auka virdingu pess sem ad
hefur verid talid tilheyra innra ryminu, pad er heimilishaldi og umonnun.

Michelle Zimbalist Rosaldo (1974) benti 4 ad kigun kvenna um heim allan
matti rekja til tengsla peirra vid innra rymid. Pad er ekki god skyring eda fredi ad
@tla bua til alheimskenningu um slema stédu kvenna. Eg tek undir med Moore

(1988) sem fjalladi um skadsemi pess ad eigna Oollum samfélogum utskyringar fra
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vestreenu samfélagi. Kenninguna um innra og ytra rymi samfélagsins tel ég po vera
oflugt taeki til ad skyra skommina sem tengist bledingum i vestrenum samfélogum.

Miklar breytingar urdu 4 vestrenu samfélagi 4 timum Upplysingarinnar 4 17.
6ld og med aukinni borgarmyndun jokst naudsyn pess ad leita skyringa i liffraedi til ad
réttlaeta stodu kvenna 4 heimilinu og bua til forredi hins karlaega (Classen, 2005). A
eftir verdur farid betur i hvernig innra og ytra rymid motadist og paer hugmyndir
notadar til ad skilja tabuid i kringum tidabldéd & Vesturlondum. Konur eru tengdar vid
innra rymid 4 hugmyndafraedilegan hatt. bad skilgreinir ekki pad sem konur gera
heldur hvernig hugsad er um gjordir kvenna. Med innra ryminu er att vid heimilid og
pad sem pvi tengist, svo sem eldamennsku, prif, barnauppeldi og likamann. Ytra
rymid hefur verid tengt vid karlmennsku og pad er mest megnis skipad af
karlmoénnum, peningum og virdingu. Innan samfélagsins er haegt ad 6dlast virdingu i
gegnum ytra rymid, med skolagongu og med patttoku & vinnumarkadinum. Hegt er
ad Od0last vidurkenningu 4 hazfni sinni i athofnum sem eru taldar mikilvegar af
samfélaginu (Martin, 1987/2001, bls. 15-17). Hér & landi hafa mork ytra og innra
rymis farid haegt minnkandi og rymin eru i dag ekki eins tengd liffredilegu kyni
heldur hugmyndum um pad sem pykir eftirsoknarvert og hvad ekki. Hugmyndakerfid
stadsetur bledingar enn innan innra rymisins og litid er 4 pad sem eitthvad sem ekki
er haegt a0 monta sig af.

Kenningar mannfraedingsins Mary Douglas eru notadar til ad varpa 1josi &
hvernig bledingar eru jadarsettar innan rikjandi skipulags vestrens samfélags.
Douglas er pekkt bedi 1 mannfredi og 6drum fraedigreinum fyrir kenningar sinar um
hugmyndir um 6hreinleika, pad er hvad telst 6hreint og hvad ekki. Kenningar Douglas
(1975) fjalla um hvernig mengunarhugmyndir eru hluti af sterra samfélagssamhengi,
pad sem er ekki & réttum stad er talid skitugt. Mary Douglas segir ad pegar vid getum
ekki flokkad akvedin fyrirbari pa skilgreinum vid pau sem skitug. Hlutir sem &
einhvern hatt falla 4 milli flokka eda passa illa inn i eda samraemast ekki heimsmynd
okkar fa pvi a4 sig Ohreinindastimpil (Douglas, 1975, bls. 51). bad er ekki
pvermenningalegt hvad telst sem ohreinindi heldur mj6g mismunandi milli samfélaga
og menninga. Pad sem er talid tabu i hverju samfélagi er notad til ad mota, vidhalda
og festa i sessi akvedna gerd af samfélaginu (Douglas, 1975). Par sem bledingar eru
nar Osynilegar 1 ytra ryminu sem styrir almennum hugmyndum samfélagsins eru

bledingar markadar sem Ohreinar.
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Susan Bordo (1989) er sammala talkun Pierre Bourdieu (1972/1977) pegar
hun fjallar um likamann 1 grein sinni The body and the reproduction of femininity.
Menningabundar hugmyndir birtast 4 likama okkar i gegnum pad hvernig vid
umgdéngumst hann. Vid 16gum tima okkar og hreyfingar ad pvi sem pykir videigandi a
hverjum stad (Bordo, 1989, bls. 13). Augljost demi er hvernig pad pykir i flestum
Evropuléndum mjog donalegt ad sjiiga upp i nefid a almannaferi. A Islandi er pad
ekki tiltoku mal og yfirleitt frekar 6gedfellt ad snyta sér medal folks heldur en hitt.
Bordo (1989) fjallar um hvernig aherslan 4 ad aga likama kvenna hafi aukist eftir ad
par foru ad faera sig i auknum meeli inn 1 ytra rymid. Konur lara ad vera stanslaust a
vaktinni um ad vera i réttum hlutféllum, i réttu fotunum og med rétta brosid (Bordo,
1989, bls. 14). Bordo notar hugmyndir Michel Foucault um hvernig konur pjalfa
likama sina og personuleika til ad falla ad prongum hugmyndum um kvenleikann. |
dag fer 6gun hins kvenlega i gegnum breytingar & likamanum, ad vera hinn fullkomni
kroppur, sem birtist i sifellt fleiri tilfellum af atroskunarsjukdomum. Konur lera ad
hugsa fyrst og fremst um adra og lata ekki undan sinu eigin hungri (Bordo, 1989, bls.
16-19) bazdi bokstaflega sem og taknraent. Stjornleysi og tilfinningar eru ekki
velkomnar i ytra rymid par sem vinnusidferdi og 6gun rada rikjum. Konur hafa med
aukinni patttoku 1 ytra ryminu tileinkad sér talsmata og hegdun sem par er vid hafi en
i stadinn aukid agann 4 eiginn likama (Bordo, 1989, bls. 18-19). Likaminn og pad sem
a0 hann gerir tilheyrir innra ryminu og er ekki velkomid i ytra rymid. Hid kvenlega er
ekki eftirsott og med pvi ad sigrast 4 likamanum er hagt ad hafa stjorn & ollu.
Eiginleikar sem i hugmyndaheiminum hafa verid eignadir korlum, eins og styrkur og
sjalfstjorn, odlast konur med pvi ad aga eigin likama til ad lata vilja sinum (Bordo,
1989, bls. 22-25). Bledingar stoppa oft med naringaskorti og ofpjalfun, svo jafnvel
eitthvad sem virdist handan pess sem hagt er ad hafa stjorn & lytur vilja pess sem vill
stjorna. Chris Bobel (2010) fjallar einnig um nalgun 4 likama kvenna 1ut fra
kenningum Foucault og nefnir hvernig pau sem ekki uppfylla skilyrdi samfélagsins
um eftirsottan likama purfi ad aga sjalfan sig til ad falla betur ad samfélagslega
eftirstottri fyrirmynd i gegnum neyslu (Bobel, 2010, bls. 33). I nasta kafla verdur
fjallad stuttlega um tilurd pess samfélags sem ad vid lifum i dag og var lyst hér ad
framan. Skodad verdur hvernig hugmyndin um innra og ytra rymid vard til og
motadist og paer hugmyndir notadar til ad varpa 1josi 4 tabtid sem umlykur tidabl6did
i vestrenum samfélogum. Asamt pvi ad skyra 4hrif samfélagsins 4

rannsoknarniourstoour.
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2. Tioir i vestraenni sogu

Tiluro innra og ytra rymisins

[ griskum fraedum voru konur taldar kaldar og karlar heitir og pad talid skyra
likamlegan mun kynjanna. Kynfari kvenna snta inn 4 vid medan kynferi karla hanga
utan 4 heitum likamanum. Ymsir félagslegir eiginleikar attu ad fylgja pvi ad vera med
heitan kropp eins og styrkleiki og akvedni. Med kdldum kroppi fylgdu eiginleikar eins
og svikulsemi og ovirkni (Classen, 2005, bls. 72-73). Heitir likamar voru betur metnir
i Grikklandi 4 pessum tima og mannslikaminn talinn heitari heldur en likamar dyra.
Kynfari kvenna voru talin vera alveg eins og kynfari karla en sokum pess ad peaer
voru alitnar kaldari purftu kynfeeri peirra ad vera innvortis. A pessum tima var meira
rymi en i dag fyrir fjolbreytni i mannlegum kroppum. Born og fullordnir gatu verid
misheit og kold eftir kynjum, pad er ,.konur” gatu verid minni konur og pvi heitari en
flestar og karlar voru ekki allir jafn heitir (Fausto-Sterling, 2000, bls. 33). Tveggja
kynja heimsmyndin var pvi ekki jafn nidurnjorfud og 4 20. 6ldinni po folk sé i
auknum meli ad skilgreina sig fyrir utan hefobundid kynjakerfi eda ogra pvi. bratt
fyrir pad a0 mogulega hafi verid litid nidur & konur & pessum tima voru bledingar
ekki skammarlegur atburdur (Bobel, 2010, bls. 32). Hlutir eru pvi ekki i edli sinu
g60ir eda slemir heldur redst pad af hugmyndkerfi hvers stadar og tima. Nu verdur
fljallad um hvernig nuverandi hugmyndakerfi hefur bproast og styrkst med
samfélagslegum breytingum & upplysingadldinni.

Gunnar Karlsson (2004) hefur fjallad um hvernig 6menntadir bendur a
Alpingi fslands voru hlidhollari lagalegum réttindum kvenna 4 19. 6ld. P4 voru
hlutverk folks talin vega meira heldur en eiginlegt kyn. Konur sem ad stundudu
karlastorf @ttu a0 hafa kosningarétt en med menntamdénnum fra Evrépu jukust
hugmyndir um ad konur, afpvi par vaeru konur, vaeru ekki hafar. Gunnar nefnir demi
um banaskrar til Alpingis arid 1845. bar skrifudu baendur undir, badi konur og karlar,
en af goéOmennsku breytti sendimadur baenaskjalsins kvennmansnoéfnunum i
karlmannsnoéfn (Gunnar Karlsson, 2004, bls. 141). bratt fyrir ad hugmyndir
upplysingaaldarinnar hafi borist seint til fslands eru paer liklega enn rikjandi eins og 4
00rum Vesturlondum.

A atjandu 61d for skiptingin i hin tvo samfélagslega skopudu kyngervi ad
styrkjast i Evropu (Jordanova, 1989, bls. 20). Griskar, romverskar, kristnar og

norrenar godsdgur hafa haft mikil dhrif & métun kyngervis i hugmyndasdgunni
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(Jordanova, 1989, bls. 8-9) en ekki hafa allar godsdgur samt haft jaftn mikio vegi. ber
sem henta til ad réttleta samfélagsskipanina 4 hverjum tima eru rikjandi. Skiptingu
kynjahlutverkanna var 6gnad med frjalslyndum hugmyndum um ad samfélagid veeri
breytanlegt, sem medal annars leiddu til fronsku byltingarinnar. bvi purfti ad leita
annarra skyringa 4 kynjahlutverkunum sem o6umbreytanlegri stadreynd (Martin,
1987/2001, bls. 32). Til ad adskilja heimilslifid og ytra rymi vidskipta, rokhugsunar
og hins sjonrena jokst dherslan & ad adskilja likama kynjanna. Med pvi ad ykja
kvenleg einkenni likamans med korselettum i andstedu vid hinn karlmannlega likama
var haegt a0 festa betur 1 sessi tviskiptinguna karl/kona, innra/ytra (Bordo, 1989, bls.
215). Liffreedilegar rannsOknir eftir upplysingadldina, sem og rannsoknir i erfoafraoi,
dyrafraedi og fleiri greinum, leitudu leida til ad gera kynhlutverkin ad dumbreytanlegri
stadreynd (Martin, 1987/2001, bls. 32). Gunnar Karlsson (2004) kemst vel ad ordi
pegar hann lysir astedum pess ad auka purfti adgreiningu kynjanna ,,[i] borgaralegu
samfélagi, par sem yfirrdd yfir folki og audi felst einkum 1 pvi ad skrifa og reikna, tala,
selja, kaupa og skipuleggja, par eru engin likamleg rok til ad tria ad karlar muni alltaf
skara fram ar konum.” (bls. 142).

Med Upplysingunni og auknum vinseldum sjonrenna leida ad pekkingu
feerdist forredi lekninga frad innra ryminu yfir 4 svid hins rokrétta og sjonrena
karlmanns (Classen, 2005, bls. 80). Karlleg heimspeki og tilraunir purftu forredi yfir
pekkingarskdpun til ad komast fra hjatra midaldanna og pad var gert a kostnad
annarra skynfzra en sjonarinnar. A sama tima jokst styring 4 almenningsrymum med
pvi a0 utiloka alla sem ekki poéknudust peim sem voru harra sett i samfélaginu.
Samkynhneigd og ,,gedveiki” voru ekki velkomin i ytra rymid og heimilisvaeding
kvenna jokst (Jackson, 2005/2008, bls. 19). bratt fyrir ad likamlegur munur sé a
konum og korlum hafa rannsdknir & peim verid ansi hddar félagslegum hraeringum.
Raunvisindin spretta ur dkvednu samhengi og visindamenn, eins og allir, reyna ad
skilja veruleika sinn og nidurstédur i myndlikingum til ad hjalpa peim vid ad né utan

um upplysingar (Jackson, 2005/2008).

Mpyndlikingar og rokgjarnar niourstoour

Hugmyndir og freedi um bledingar verda ekki til 1 tomarami og hér verdur fjallad um
patt leknavisindanna i ad skapa par og somuleidis hvernig samfélagslegar hugmyndir
um kynin hafa 4hrif & pekkingarskopun leknavisindanna. Anne Fausto Sterling

(2000) fjallar um hvernig visindin og hugmyndir okkar um hlutverk kynjanna takast &
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um ad skapa hvort annad. Ad skilja bledingar sem hreinsunarstarfsemi i tengslum vid
heita og kalda kroppa er hluti af pvi. I upphafi idnbyltingarinnar foru myndlikingar i
leeknavisindum ad breytast og i byrjun tuttugustu aldarinnar var algengt ad likja
likamanum vid verksmidju (Martin, 1987/2001, bls. 36-37). I verksmidjulikaninu fa
&xlunarferi kvenna skilabod um ad undirbua vaenlegar adstedur fyrir komandi egg
med pvi ad framleida frumuvegg og annad sem til parf. { samfélagi sem leggur mikid
upp ur auknum hagvexti og sifelldri framleidslu er verksmidja sem ekki framleidir
pad versta sem getur gerst. begar litid er 4 starfsemi likama sem verksmidju er
ohjakvaemlega 1itid 4 minni framleidslu sem sleema ef ad likanid & ad ganga upp. Ef
hlutverk legsins, samkvamt leknisfraedinni, er ad framleida born er pad slamt pegar
getnadur 4 sér ekki stad samkvamt pessari myndlikingu (Martin, 1987/2001). I pvi
lj6si eru bladingar misheppnadur getnadur, vonbrigdi fyrir ,,verksmidjuna”.
Upplysingar ferdast fra stjornst6d heilans til annara ,,deilda” i likamanum og koma af
stad likamlegu ferli. Adrir paettir hafa einnig ahrif en aherslan er 16g0 a skipulag pess
sem gerist, pad er skipun sem setur ferlid af stad og styrir pvi. { samfélagi sem virdir
og kann ad meta hlydni og vinnusidferdi, er pad midur pegar einhver eda eitthvad
svarar ekki skipunum. bvi eru til demis tidahvorf mjog neikvaed innan pessarar
likingar par sem legid hattir ad hlyda stjornstddinni i heilanum (Martin, 1987/2001,
bls. 37-42).

Fra lokum sidari heimstyrjaldarinnar hafa konur i auknum meli fert vold
sin 1 ytra rymid en i menningarlegum hugmyndum um kvenleika eru par p6 ennpa
tengdar vid hid likamlega og nattiruna og par med innra rymid. Hugmyndir um
kvenleikann fylgja politiskum hugmyndum i samfélaginu 4 hverjum tima. Einkenni
fyrirtidarspennu eru einkenni sem ekki eru talin kvenlegir eiginleikar og eru pvi
demd sem merki um sjukleika (Bobel, 2010, bls. 37). Konur sem ekki eru hlydnar,
gbdoar og setja parfir annarra & undan sinum eigin eru afbrigdilegar konur sem ad parf
ad laga. Nidurstodur rannsokna sem reyna ad komast ad pvi hvort ad vinnugeta
kvenna breytist 4 medan par eru & bledingum hafa fylgt breytingum a
vinnumarkadinum. { byrjun tuttugustu aldar syndu feministar fram 4 ad hafni kvenna
til vinnu breytist ekki 4 medan par eru 4 bledingum. A millistridsarunum gerdi
Robert T. Frank (1931) rannsoknir & sjukleika kvenna vikuna fyrir blaedingar,
fyrirtioarspennu. Katharina Dalton (Greene og Dalton, 1953) hélt peim rannséknum
afram eftir seinni heimstyrjoldina. A medan seinni heimstyrjoldinni st6d syndu

rannsoknir engin tengsl 4 milli skertrar vinnugetu kvenna og blaedinga, enda var porf
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fyrir konur & vinnumarkadinum (Martin, 1987/2001). Mikil aukning i rannséknum &
fyrirtidaspennu purfti ekki ad koma & dvart um midjan attunda aratuginn pegar konur
foru 1 auknum meli Gt 4 vinnumarkadinn. Nu an pess ad vera ad fylla i skardid fyrir
strakana sem ad voru i stridi (Martin, 1987/2001, bls. 119-121 og Laws, 1990, bls.
189). Laws og Martin setja fram pa hugmynd ad aukninguna megi tengja vid sékn
kvenna 4 atvinnumarkadinn eftir barattu annarar bylgju feminismans. Ekki parf ad
efast nidurstoour rannsdékna um slem einkenni kvenna af fyrirtidaspennu eda saka
rannsakendur um oOheidarlegar rannsoknaradferdir. Aukningin 4 rannséknum um
fyrirtidarspennu er pod skyr birtingamynd pess hvernig fredin motast af samfélaginu
og virka vel til ad réttleta rikjandi vidhorf. Undir lok ritgerdinnar verdur fjallad um
rannsokn Herdisar Sveinsdoéttur (1998) & fyrirtidaspennu islenskra kvenna. Hun synir
hvernig rikjandi ordraeda getur haft ahrif 4 likamlegar upplifanir. Med pvi ad Ggra

ordredunni getur margt dunnist.

Gerendahcefni og feminiskar byltingar
Kenningar i félagsvisindum og tdknran stada fyrirbara i hugmyndaheiminum hvorki
skilgreina né skilyrda upplifanir okkar af veruleikanum en per gefa hugmynd um
innan hvada marka manneskjur reyna ad skilja veruleika sinn. { menningu sem litur &
konur sem klikkadar, orokréttar og 4 valdi horména sinna getur verid erfitt fyrir paer
a0 fota sig. Vid hofum po 611 okkar leidir til ad lata verdldina skipta okkur mali, hvort
sem pad felur 1 sér a0 fara i 6fgafulla megrun eda strauja narfot barnanna.

bar sem er valdbeiting er alltaf andspyrna og fra stidentabyltingunum ’68 hafa
konur wverid i skipulagdri bardttu gegn neikvaedum lysingum og fordomum i
samfélaginu gagnvart tidablodi. P4 byrjudu feministar ad motmala leknavedingu
kvenna (Bobel, 2010, bls. 43) og foru konur i auknum meli ad taka
skilgreiningavaldid yfir bledingum i sinar hendur. Talad er um leknavaedingu pegar
félagsleg vandamal eru gerd ad verkefnum laeknastéttarinnar. Pad er pa i hondum
lifvisindanna ad akvarda hvad pykir edlilegt og hvad ekki. Med pvi er hagt ad na
akvedinni stjorn 4 samfélaginu med pvi ad finna lekningu vid astandi sem ekki pykir
askilegt (Nichter, 1998). { grein sinni Fotlunarfredi: Upphaf, préun og firedileg
sjonarhorn fjallar Rannveig Traustadottir (2004) um hvernig hin ymsu fradi innan
félagsvisindanna hafi farid ad beina sjonum sinum ad minnihlutahépum eftir 1970.
Fotlunarfreedin hafa tekist 4 um hvernig eigi ad skilgreina fotlun. Laeknisfraedilega

likanid byggir 4 pvi ad skoda hvernig einstaklingurinn er 4 skjon vid samfélagid og
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hvernig heilbrigdiskerfid getur lagad og beatt einstaklinginn til ad henta betur
samfélaginu. Pad er ekki efast um uppbyggingu samfélagsins, sem bydur ekki upp a
rymi fyrir margskonar kroppa i ytra ryminu. Settar hafa verid fram kenningar sem
leggja dherslu & hvernig samfélagid parfnast lagferingar frekar en folkio sjalft. Pessar
kenningar hafa verid nokkud rikjandi & Nordurlondunum en laknisfraedilikanid fer
samt enn med forredi i almennri ordredu. AJ sama skapi eru konur og horménaflaedi
peirra sett upp sem vandamal sem parf ad laga en ekki samfélagsskipanin eda stada
peirra i hugmyndaheiminum (Martin, 1987/2001, bls. 123). bad hefur mikil ahrif 4 1lif
folks og samfélag peirra hvada ordreda hefur rikjandi forredi i skilgreiningu pess a
eigin lifi. Pratt fyrir a0 margir hopar innan samfélagsins skilgreini sig i andstodu vid
rikjandi vidhorf er almenningsalitid lengi ad breytast.

Tilraunir feminista og annara fraedihopa til ad breyta ordredunni um konur og
heilsu peirra virdist ekki hafa skilad sér strax inn i lifvisindin pratt fyrir mikla barattu.
Rannsokn Laws (1990) &4 bokum i kvensjikdomafraedi a niunda aratugnum leiddi i
1j6s neikvaedar lysingar 4 bla&dingum og ad ekki sé haegt ad treysta konum til ad veita
upplysingar um sinn eigin tidahring (Laws, 1990, bls. 142). I sému textum nefna
flestir hofundarnir ad pad purfi ad Iétta & pogninni sem rikir i samfélaginu og
hrekja ,,grousdgur” um hettuleika bledinga (Laws, 1990, bls. 136) en virdast ekki
gera sér grein fyrir hversu undirlagdar beirra eigin hugmyndir eru af
menningarbundnum hugmyndum um likama kvenna.

Atla meattti ad adgerdir annarrar bylgju feminista og gagnryni
fredasamfélagsins hefdi verid buinn ad skila sér i leknisfredina aratug sidar en
barattan um réttmaeti til ad skilgreina veruleikann liggur enn ad morgu leiti hja
raunvisindunum. Ymislegt hefur p6 aunnist til demis kom Gt bok 4 fslandi arid 2012
sem heitir Konur og heilbrigdi i nutimasamfélagi. Hun fjallar um heilsu kvenna i
liffreedilegu og samfélagslegu samhengi. Einhver umrada a sér pvi stad i samfélaginu
p6 ad hun 6gri ekki grunnstodum pess hvernig vid skiljum veruleikann. bratt fyrir ad
skyringar raunvisindanna fara med forredi nytir folks sér margskonar leidir til ad
skilja veruleika sinn (Jones, 2011) og med auknu adgengi ad internetinu er audveldara
ad nalgast upplysingar sem ad samramast lifsskodunum sem eru a skjon vid rikjandi
vidhorf. Tidablodid er po enn 6velkomid 4 ytra rymid og pad getur reynst erfitt ad

samryma innra og ytra rymid i lifi hverrar manneskju.
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3. A0 vera kona

Stanslaus hnignun utungunarvélarinnar

Vid fyrstu bledingar fa stelpur per upplysingar ad peer hafi moguleika & ad geta
gengid med born og séu ordnar konur. Kvennskan er pa skilgreind ut fra getunni til ad
ganga med born. [ samfélagi par sem algengt er ad lita 4 videigandi barneignaaldur
kvenna vera um og eftir tvitugt, ekki vid upphaf bledinga, er einkennilegt ad tengja
blaedingar vid fatt annad en fjolgun mannkyns. A Islandi arid 2010 var medalfjoldi
barna 4 hverja konu einungis 2,20 (Hagstofa {slands, 2011, febrtar). bvi ma leida
likum ad pvi ad i feestum tidahringjum séu konur ad reyna eignast born, frekar ad
koma i veg fyrir pad. Pad er ekki orokrétt ad hugsa um og skyra hlutverk a&xlunarfera
utfrad hlutverki peirra i @xlun en ®tla ma ad mikill fjoldi tidahringja i lifi kvenna a
fslandi snuist frekar um ad ekki eignast born.

Utskyringar laeknisfraedi 4 bleedingum eru stor hluti af peim upplysingum sem
ungar konur fa vid upphaf bledinga i vestrenum samfélogum i gegnum baeklinga fra
bledingavoruframleidendum, liffreeditimum og kynfraedslu (Britton, 1996). Logo er
ahersla & hlutverk tidahringsins i getnadi en minna um upplifunina af pvi ad vera &
bledingum eda adrar hlidar tidahringsins. Algeng tilhneiging er ad leita skyringa a
menningarbundnum hugmyndum med visunum i liffraedi i vestreenum samfélogum. |
menningu sem itrekad kennir konur vid @xlunarferi sin eru utskyringar 4 upplifun og
hegdun kvenna & bledingum tengdar vid getu peirra til ad ala born (Laws, 1990, bls.
94). Lekna og visindaordreda um likama kvenna hefur ahrif &4 konur i vestreenum
samfélogum (Martin, 1987/2001), par sem su ordreda hefur sterk ahrif 4 almenn
vidhorf til kvenna sokum forradis visindanna. Padan kemur liffredilegur skilningur &
menningarflokknum konur. Visindatextar i ranns6kn Martin (2007) fjalla einungis um
tidahringinn sem fyrirbeeri til fjélgunar. I pvi 1jési eru tidabledingar misheppnadur
getnadur, vonbrigdi. Algengar lysingar 4 tidablodi eru neikvadar til demis daudi og
urgangur. A0 fa per upplysingar ad bledingarnar séu misheppnud framleidsla og
tarverkir séu sokum vandraeda legsins vid ad uppfylla ,,hlutverk™ sitt vid ad ganga
med born er ekki avisun 4 spennandi upplifun né jakvedar tilfinningar til svo tids
atburds. Taka verdur til greina ad rannséknir Martin voru gerdar 4 attunda aratugnum
i Bandarikjnum og heilbrigdiskerfid 4 islandi i dag er ekki sambzrilegt. P6 eru pessar
hugmyndir ennpa rikjandi i almennri ordredu um axlun og nyjar rannsoknir i

leeknavisindum, eins og i 60rum fraedigreinum, byggja 4 fyrri rannséknum.
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Martin (1987/2001) fann stéttarmun 4 pvi hvernig konur lystu bledingum.
Midstéttarkonur i Bandarikjunum notudu skyringar leeknalikansins 4 bladingum. |
lysingum beirra var tidablodid 6frjovgad egg sem likaminn var ad losa sig vid og
rimar vid myndlikingar leknisfredinnar sem fjallad var um. Konur af laegri stéttum
notudust ekki vid liffreedilegar utskyringar & pvi hvad var ad gerast pratt fyrir adgang
ad skyringum laknisfredinnar. Heldur 16gou aherslu 4 upplifunina af pvi ad vera &
bledingum i lysingum sinum og breytingarnar sem fylgdu pvi ad byrja 4 bledingum
hofou 1 for med sér (Martin, 1987/2001, bls. 105-10). Ef nidurstodur Martins eru
heimfardar 4 fsland ma leida likur ad flestar stalkur 4 {slandi fai upplysingar um
bledingar 4 forsendum liffredilegra skyringa p6 ad ekki séu til gogn um pad.

Orodfari sem fylgir hugmyndum Strassmann (1999) sem fjallad var um i fyrsta
kafla, Eitrad blod og tidakofar, yta undir pa hugmynd ad 4 einhverjum timapunkti hafi
vestrent samfélag farid Ut af nattirulegri braut eskilegrar hegdunar. Hun stillir
samfélagi Dogon folksins upp sem hefobundnu samfélagi og ad skipulag pess sé a
einhvern hatt ner pvi hvernig heimurinn etti ad vera og folk @tti ad haga sér. Nu er
ég ekki heeft til ad meta ahrif hormonaflaedi tidahringsins 4 krabbamein en ordradan i
kringum skadsemi pess a0 fara 4 bledingar birtir algeng vidhorf til ,,frumstaedra”
samfélaga sem nattirulegri heldur en hid ,,spillta” vestrena samfélag. Ennfremur er
verid ad skella skuldinni 4 ,,0hlyOnar” konur sem ad ekki uppfylla hlutverk sitt sem
utungunarvélar. Pratt fyrir ad likaminn hafi proast vid akvednar adstedur er ekki hagt
a0 segja ad lif eda lifstill neins sé ndtturulegri en annar. Mannf6lkid byr yfir mikilli
adlogunarhaefni eins og mannfredin hefur synt fram 4. ,,Upprunasaga” vestraens
samfélags hefur ad einhverju leiti ferst frd sdgunni um Adam og Evu og er nu
imyndud fortid ,réttrar” hegdunar leitad 1 prounarségu mannsins. Algengar
hugmyndir um hvernig vid eigum ad borda og hvenzr og hversu oft vid eigum ad
®xlast visa 1 steinaldamenn eda samfélog folks sem ad er talid ,,0spillt” af hinum
vestrena heimi. Likaminn hefur adlagad sig ad akvednu ferli i gegnum tidina en pad
er ekki hagt ad segja ad samfélog med heerri faedingartioni séu réttari eda naer
nattirinni. Likaminn og samfélagid er i stodugri motun mismunandi ordredna og
gjorda. Eg tel mig ekki geta lagt mat 4 hvort heppilegra veri fyrir heilsu kvenna ad
taka pilluna eda leyfa likamanum ad adlagast breytu samfélagi sem felur i sér fleiri
tidahringi. Fleiri peattir en dhersla & hlutverk kvenna til fj6lgunar hafa ahrif &
neikvaeda imynd bledinga. Pad getur skapad vandamal ad purfa ad leyna pvi sem ad

er hluti af likamasstarfseminni storan hluta af arinu.
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Leyndarmadl og leidindi

bratt fyrir ad likami stelpna sem ad byrja a bledingum sé talin heilbrigdur og uppfylli
krofur samfélagsins um ad vera frjosamar upplifa flestar stelpur neikvadar
tilfinningar vid fyrstu tidir (Bobel, 2010, bls. 31). Stelpur lera ad halda bledingunum
leyndum, pa sérstaklega fra strdkum og 60rum karlménnum (Laws, 1990). ber eiga
ad gera videigandi rddstafanir, fara Ut 1 bud og nota hreinletisvorur an pess ad adrir
sjai eda viti ad per séu & bledingum. Pad er skammarlegur atburdur sem ma ekki sjast
i ytra ryminu. Blaedingar eru tengdar innra ryminu par sem par eru likamleg adgerd
og ennfremur likamleg adgerd kvenna. bar eru pvi mjog afmarkadar fra ytra ryminu.
Sophie Laws (1990) greinir fra félagslegum pattum sem benda til pess ad bledingar
eigi a0 vera kvennamal. Hiun bendir 4 ad 1 pau fau skipti sem talad er um bladingar i
ytra ryminu er pad helst til ad kvarta undan verkjum eda afsaka ,,leidinlega” hegdun.
bad geti skyrt lélega imynd bledinga i almennri ordredu og pa upplifun margra
kvenna ad likaminn sé ad bregdast peim pegar par fara 4 bledingar. Ennfremur
bendir hiin 4 hvernig pad purfi yfirleitt ekki ad segja stelpum sem eru ad byrja a
bledingum ad pad pyki ekki videigandi ad reda mikid um per og pa sérstaklega ekki
vi0 straka og karlmenn. baer lera pad med pvi ad hafa upplifad pognina i kringum
bledingarnar adur en per sjalfar byrja (Laws, 1990).

Skilgreiningavald ytra rymisins yfir hvad pykir edlilegt og sampykkt felst 1 pvi
hvad ma vera i ytra ryminu og hvad ekki. Morkin hafa minnkad med aukinni patttoku
karla 1 heimilsstorfum og barna uppeldi. Pad er vidurkenndara i dag ad vera med born
4 ymiskonar fundum eda i kennslustundum bratt fyrir ad pau séu yfirleitt i fylgd
kvenna virdist skilningurinn meiri &4 pvi hversu erfitt er ad sampatta heimilslifid og
atvinnulifid, innra og ytra rymid. Bledingar eru po teplega til i ytra ryminu par sem
per eru vel faldar inn i afmérkudum rymum badherbergja. Samkvaemt Douglas
(1975) er pad talid ohreint sem ad fellur illa inni flokka. Par sem ekki er talad um
bledingar 4 ytra ryminu né eru par synilegar eru par ohreinar.

Jackson (2005/2008) fjallar mikid um upplifun okkar ad tilheyra heiminum,
pad er hvernig vid upplifum 6ryggi og ad vid hofum stjorn & adstedum. Hann tekur
deemi af pvi, og hefur fjallad mikid um, hvernig frumbyggjar Astraliu upplifa 66ryggi
og skomm af pvi ad vera i rymi hvita mannsins. bratt fyrir ad ekki séu 16g sem ad
banna frumbyggjunum ad vera i hvitum rymum upplifa margir veruleg 6paegindi ad

vera a stad sem ad pau eru ekki velkomin i og gera pad helst ekki nema undir 4hrif
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afengis. Med pvi ad upplifa veru pina ar jafveegi vid umhverfid og rymid missir pa
sjonar a hver pu ert og hvernig pu vilt vera. bratt fyrir ad landameri innra og ytra
rymisins séu i hugmyndaheiminum hafa pau tilvistarlegar afleidingar (Jackson,
2005/2008, bls. 23). Liklega hafa flestir upplifad pad ad koma inn i rymi par sem st
Opeginlega tilfinning hrislast um mann ad ni hafi madur stigid inn & svaedi sem
madur er ekki velkomin i. Pratt fyrir ad enginn opinberlega bannar pér ad fara yfir
pessi mork finnast pau svo sannarlega a eigin skinni. Petta talar Jackson (2005/2008)
um sem to belong in the world. bad ad tidablodid s¢ ekki velkomid i ytra ryminu ma
helst sja a peirri gifurlegu skomm sem ad blossar upp pegar mann grunar ad nu sé
farid ad leka i gegnum narbuxurnar, ad madur hafi farid yfir hin 6synulegu mork pess
sem ma og ma ekki. Sa hryllingur og 06ryggistilfinning sem margar konur upplifa
pegar per eru & bledingum er birtingamynd pess ad tidirnar eru ekki velkomnar i ytra
ryminu. F4 rymi bjodi upp 4 starfsemi likama kvenna nema kannski klosett, og pa
ekki badherbergid sjalft heldur ofan i klosettskalinni. Pad er ekki ,,videigandi” ad hafa
tidablod & golfi eda veggjum, sama hvort er i stofu eda & badherbergi. bratt fyrir mikil

kvenna rymi er fair stadir sem a0 leyfa frjals fleedi tidablods, enda talid urgangur.

Hreinar konur

Lysingar 4 upplifun kvenna og karla af tidablodi sem einhverju skitugu koma
endurtekid fram (Martin, 1987/2001 og Laws, 1990) og hafa verid lengi vid 1ydi. A
timum Grikkja pegar konur voru alitnar kaldari var talid ad par nedu ekki ad hreinsa
likamann 1 gegnum svita, likt og hinir heitari karlar gerdu. Tidablodid var pvi peirra
leid til ad losa likamann vid Ohreinindi og var pvi hreinsunaradferd sem var ekki illa
s€0 bo ad tidablodid sjalft veri ekki mikils metid (Martin, 1987/2001, bls. 30-31).
Laws (1990, bls. 32-35) fann svipud vidhorf i rannsokn sinni a upplifun breskra karla
i millistétt & bledingum. Par kom medal annars fram ad margir tengdu bledingar vid
heilbrigt liferni, pvi hollari mat sem konan bordadi atti ad minnka bledingarnar og
gera par hreinni. Algengt vidhorf var pvi ad lita a bledingar og tidabldéd yfir hofud
sem einhverskonar hreinsunarstarfsemi likamans. bvi ohreinni sem ad konan er, i
sambandi vid mataredi og hreyfingu, pvi meira magn af tidablodi kemur fra henni
samkvaemt viomalendum Laws. Ef vid skodum pessa hugmynd i ljési kenninga
Douglas (1975) og Bordo (1989) ma sja ad samfélagid litur nidur 4 konur sem ekki
fylgja prongum ramma kvenleikans sem metur vel grannar konur sem ,hemja”

tilfinningar sinar, eru audveldar i samskiptum, eru fyrirsjaanlegar og hlyonar. Konur
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sem lata ekki undan ,,stjérnlausu” hungri gefa pvi fra sér 6hreinan vokva sem vellur
ur peim s6kum pess ad par eru ekki naegilega ,,heilbrigdar”. bPaer konur sem ekki falla
ad prongum skilningi ytra rymisins um kvenleikann, hvernig konur eru og eiga ad
vera, falla utan flokka og eru demdar ohreinar. Laws (1990) lysir ennfremur
hugmyndum karla i rannsokn sinni sem ad héldu pvi fram ad konur i 610nvaeddum
samfélogum faeru 4 mjog litlar eda engar bledingar par sem paer 1ifdu svo heilbrigdu
liferni 1 sambandi vid mataredi (Laws, 1990). Ennfremur fara 6léttar konur ekki &
bledingar, per eru pa hreinni pegar per og likamar peirra uppfylla hlutverk sem er
samfélagslega sampykkt af ytra ryminu, ad ganga med boérn. Med aukinni
afsamsomun kvenna og moédurhlutverksins og patttoku kvenna i atvinnulifinu geta
barneignir skapad vandamal. Inna vinnust6dum eru oléttar konur til ama pvi peer purfa
a0 fara i fedingarorlof. Pegar atvinnulifid fer med skilgreiningavaldid um hvad telst
til eftirsotts starfsmanns eru 6léttar konur ekki @skilegar. Ad reyna ad aftengja konur
og modurhlutverkid hjalpar til vid ad bua til menningarflokk sem setur 6léttar konur

sem Ohreinar.

Framandleiki sjalfsins

[ vestreenni sogu er hefd fyrir pvi ad lita 4 likamann og hugann sem adskilin fyrirbeeri.
bad er pvi ekkert 6edlilegt innan vestrennar menningar ad skilgreina likama sinn sem
ohddan sjalfum sér. Margar konur upplifa pad ad likaminn bregdist peim fyrir
bledingar og 4 medan peim stendur. Personuleikabreytingar 4 bledingum eru taldar
otengdar peim sjalfum, ,,it is not ‘me‘- it's my period (Britton, 1996, bls. 651).
Konurnar i ranns6kn Martin (1987/2001) upplifdu margar naudsyn pess ad reyna ad
na stjorn & likamanum, ad lesa skilabod sem likaminn sendir peim. Bledingar eru
pannig eitthvad sem per verda fyrir an pess ad hafa eitthvad um pad ad segja en ekki
partur af peim eda eitthvad sem paer gera eda eru. Jackson (2005/2008) fjallar um
hvernig vid finnum bloraboggul til ad ‘kenna um’ pad sem ad midur fer i
veruleikanum. begar vid imyndum okkur likamann sem eitthvad annad en vid sjalf er
hann ordinn hlutur sem er haegt ad breyta og par af leidandi eitthvad sem ad vid getum
breytt (Jackson, 2005/2008, bls. 138). Vid afsamsémum okkur fra pvi sem okkur likar
ekki vid. Pegar ytra rymid skilgreinir tidablodid sem 6videigandi er oliklegt ad margir
vilji tilka pad sem storan hlut af sjalfsmynd sinni. Med pvi ad imynda sér

bledingarnar sem eitthvad utanadkomandi, eitthvad sem er ekki pu er haegt ad komast
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af 1 samfé€lagi sem ad finnst tidablodid ogedslegt. ba ert pu ekki 6gedsleg, heldur
manneskja sem eitthvad o6gedslegt kemur fyrir.

Blaedingarnar eru utan pess ramma sem er haegt ad na stjorn & pvi paer fleda
an pess a0 stoppa, pad er ekki i bodi ad halda i sér pangad til ad komid er a videigandi
stad. Med pvi ad laga fyrirtidarspennu og 6pagindi tengd bledingum er konum bodin
leid til ad vera rétti hlutinn af sjalfri sér og losa sig vid eitthvad sem er ,,ekki partur af
peim”. Faar konur lystu bledingunum sem hluta af peim sjalfum p6 pad kemi fyrir
(Martin, 1987/2001, bls. 87). Michael Jackson (2005/2008, bls. 181) fjallar um
mikilveegi pess a0 manneskjur fai vidurkenningu 4 tilvist sinni og séu ekki smakkadar
i hlut sem er hegt ad stjorna 6had sinni eigin gerendahafni. Ef likaminn er eitthvad
annad en sjalfid hlytur ad vera opeaeginlegt pegar fyrirbaerid likaminn tekur voldin. A
medan blaedingar eru varla til 1 ytra ryminu geta par ekki verid hluti af pér, innan
hugmyndakerfisins og samkvemt laeknaordraedunni er hann eitthvad sem er oedlilegt
og parf ad laga. Likaminn verdur ovinur sem parf ad fela, konur fara langar leidir til
a0 komast hja pvi ad birta tidabl6di0 1 ytra ryminu og storfyrirtaeki hafa nytt sér pad
og hjalpad vid ad vidhalda skomminni. Orfiar démubindaauglysingar hafa synt
ti0ablodid sem rautt, venjan er ad hella blaum vokva til ad sina fram 4 geedi bindisins.
Sem er enn ein birtingamynd pess ad tidablooid er utskufad Gr ytra ryminu. Adferdir
markadarins til ad selja vorur sinar stjornar og vidheldur skdmminni i kringum
bledingar og festir paer enn betur i sessi sem eitthvad sem ad ma alls ekki sjast 1 ytra
ryminu. Auglysingarnar yta undir paer hugmyndir ad pad sé eitthvad sem ad parf ad
fela, ad ekki sé allt eins og ,,venjulega” og ad mikilvaegast af 6llu sé¢ ad lata lita ut

fyrir ad engir ferlar séu i gangi sem eru ekki edlilegir.

Markadsveen skomm

Bobel (2010, bls. 32-33) vitnar i sagnfredinginn Joan Brumberg um ad leknavaeding
bledinga hafi ekki byrjad fyrr en i lok nitjdndu aldar pegar laknar toku
skilgreiningarvaldid yfir bledingum Ur hondum kvenna. Bandariska leknafélagio (the
American medical association) for ad gefa ut baklinga um videigandi hreinlaeti i
sambandi vi0 bledingar og fljotlega komu 4 markad einnota hreinletisvorur fyrir
bleedandi konur. { vestreenu samfélagi er mikil ahersla 4 ad fela tidablodid, pad er
eitthvad til ad skammast sin fyrir og ma alls ekki sjast (Laws, 1990). bad er gott
teekifaeri fyrir pa sem vilja greeda 1 samfélagi par sem algengt er ad kaupa lausnir til ad

laga vandamal sem vid hofum ekki stjorn 4 (Bobel, 2010, bls. 82).
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Bladingavoruframleidendur toku fljott upp ordfaeri leknavisindanna til ad réttleta
vorur sinar og byggja upp traust kinna til ad fullvissa p4 um ad peirra vorur vaeru
sampykktar af stofnunum sem fara med skilgreiningavald yfir likamanum. Pad er
pekkt hja auglysendum snyrtivara ad taka upp tungumal visindanna til ad rokstydja
g&01 voru sinnar og bledingavoruframleidendur hafa gert slikt hid sama. Nyjar vorur
4 markadinum frd versluninni Sears arid 1934 voru sagdar tilkomnar fyrir framgang
visindanna (e. science marches on). Turtappinn fékk medmeli fra lekni og réttleting
a4 notkun bladingavara var itrekad sott i hugmyndir um hreinleti og ordfeeri
heilbrigdisvisindana (Houppert, 1999, bls. 15-16).

Auglysingar eru 6flugur midill til ad selja og festa hugmyndafraedi i sessi.
Arid 1985 voru settar leidbeinandi reglur i Bretlandi um hvad veri videigandi i
sjonvarpsauglysingum fyrir domubindi en par voru bannadar par fram ad arinu 1979.
Medal pess sem kom fram var ad ekki er melt med ad heyrdist i karlmoénnum, ad peir
sjaist eda ad yjad s€¢ ad samskiptum kynjanna. Skyrt er tekid fram ad ekkert
vandradalegt megi koma fram eda eitthvad sem gati valdid 6pagindum. Turtappar
eda bindi sem ekki eru 1 umbudum mega ekki vera til synis (Laws, 1990, bls. 46-47).
Del Saz-Rubio og Pennock-Speck (2009) greindu auglysingar fyrir bledingavorur a
arunum 2002- 2008. bau komust ad pvi ad near allar auglysingarnar sem pau
rannsokudu nalgast bleedingar sem vandamal. Med pvi ad yja ad vandamalunum sem
fylgja bledingum og bjoda uppa lausn & peim med vérunum sinum er verid ad gera
rad fyrir ad flestar, ef ekki allar, konur upplifi neikvaedar tilfinningar 4 medan
bledingum stendur. Vorurnar gefa tirurunum faeri 4 ad upplifa ad vera ekki jafn
skitugar eda hafa ahyggjur af pvi ad pad leki i gegn og pannig losna vid skdmmina og
ottann vid ad pad komist upp ad per séu 4 bledingum. Med vorunum geta konurnar
fordast pad ad vera ekki paer sjalfar og haldid afram pvi sem ad per gera venjulega.
Margar auglysingarnar gerdu litid ar karlmonnum, himorinn var 4 kostnad meintrar
heimsku peirra. Bledingavéruidnadurinn hefur miklum hagsmunum ad geeta med pvi
ad vidhalda skomminni og 66rygginu i kringum bladingar og hefur ekki tekid skrefid
ad margnota og umhverfisvenni vorum par sem pad geti minnkad solutdlurnar
margfalt. I0nadurinn hefur p6 ad einhverju leyti tekid upp umhverfisordraedunna og
markadsett ,,organic” vorur til ad heilla akvedinn kiinnahop.

bad felst mikid vald 1 pvi ad vera i peirri stodu ad geta skilgreint og styrt
ordredum i samfélaginu um hvad pykir @skilegt og hvad ekki. Med pvi ad lysa

itrekad yfir hversu galladir og skitugir likamar kvenna eru er verid ad yta peim 4 jadar
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samfélagsins. Upplysingar fra fyrirtekjum sem eru ad reyna ad tryggja sér kunnah6p
til frambudar eru gegnumsyrdar af tungumali hreinletis og skammar. Mikil ahersla er
16gd & ad stelpurnar lati lita ut fyrir ad allt sé eins og venjulega og ef par haga sér
naegilega vel, hugsa nagilega vel um sig komist enginn ad pvi ad par eru a
bledingum. bar ®ttu ad leggja sig fram vid ad punta sig, borda hollan mat og sofa
mikio (Laws, 1990, bls. 63-64).

[ samfélagi par sem konur hafa haft litid ad segja um hvernig par og
heimurinn er skilgreindur er naudsynlegt ad finna eitthvad sem getur gefid konum
grundvoll til ad hafa eitthvad ad segja um tilvist sina. ba er nasta leid ad leita ,,inn &
vid” og vinna i pvi sem hagt er ad hafa stjorn 4. I samfélagi sem leggur 4herslu 4
einstaklingshyggju og leknalikanid um ad ,,laga gollud eintdk” er pad 4 abyrgd
einstaklingsins ad laga sig a0 krofum samfélagsins. Innan neyslusamfélagsins er
hefdbundna leidin ad kaupa sig fra pvi sem gerir mann 60ruvisi frekar en ad efast um
flokkanir samfélagsins um hvad er rétt og rangt.

bad eru po alls ekki allar konur sem upplifa bledingar sem neikvedar eda
upplifa neikvadar tilfinningar & medan & peim stendur. Med auknum ahrifum
feminista eru sifellt fleiri leidir til ad upplifa og lita & bledingar. Laura Jones (2011)
rannsakadi til demis hvernig konur mota vidhorf sin til hormoéna getnadarvarna sem
ad stoppa bledingar. Forredi laeknavisindanna hefur minnkad og konurnar voru undir
ahrifum margskonar ordredna pegar par lystu vidhorfum sinum til pess hvort paer
vildu hatta 4 bledingum eda ekki. Bobel (2010) rannsakadi helstu stefnur hja
bledingaadgerdasinnum eftir 4rid 2000. Pa voru helst rikjandi sjonarmid andlegra
feminista og réttekra bledinga sem veittu motspyrnu vid rikjandi vidhorfum og

markadsvedingu bledinga.
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4. Vandamal meo kvennskuna

Bleedingar skilgreina kvennskuna

bad eru ekki allar konur sem upplifa bleedingar sem neikvadar. Margar konur tengja
bledingarnar vid sjalfsmynd sina sem konur og hafa jakvaedar tilfinningar til peirra
(Britton, 1996, bls. 648). bratt fyrir ad pad s¢ algengt ad finnast bledingarnar vera
vesen eru ekki margar sem vilja hetta 4 bledingum par sem per skilgreina tirarana
sem konur og sameinar hopinn sem ad fer 4 bledingar (Martin, 1987/2001, bls. 101-
102). Bledingarnar eru leyndarmal sem er falid ytra ryminu og konur eiga adskilid fra
korlum sem veitir akvedid vald. bar hafa eitthvad sem er handan reynsluheims
venjulegra karlmanna. Laws (1990) komst ad pvi ad vidhorf sumra karlmanna i
rannsokn sinni endurspegludu petta. beir upplifdu sem peim vaeri 6gnad par sem peir
hofou hvorki pekkingu né skilning 4 tidahring maka sinna. Med pvi ad eiga eitthvad
adskilid fra hinum, getur hopurinn 6dlast vald til ad skilgreina eigin veruleika.
Andlegir feministar leggja dherslu 4 jdkvadar hlidar bledinga og telja bledingar
tengja liffreedilegar konur vid hina edlislcegu konu. Bledingar eru pad eina sem getur
skilgreint konu sem konu samkvaemt andlegum feministum, manneskjur sem ekki fara
a bledingar eru pvi ekki konur (Bobel, 2010, bls. 66-68). Skilgreining bessa
feministahops er mjog takmarkandi par sem ekki allar konur fara a blaedingar og ekki
allar/ir peer/peir sem ad fara a bledingar eru konur og nanar verdur fjallad um pad
seinna.

Samkvemt andlegum feministum eru konur & bledingum kraftmiklar,
goldrottar og 1 betra sambandi vid sjalfa sig heldur en pegar paer eru ekki 4 bledingum.
Algengt er ad hittast saman i hring og kyrja og dansa. bar leggja dherslu a
personulegar breytingar sem koma innan fré og dreifast um samfélagid (Bobel, 2010,
bls. 67-69). Med pvi ad kynnast likama sinum betur eru par betur i stakk bunar til ad
nyta sér heilbrigdiskerfid 4 peirra forsendum (Bobel, 2010, bls. 84). Sigridur
borgeirsdottir (2005) hefur fjallad um hvernig ahrif brjostastekkanna geta verid
jakvaed i lifi peirra kvenna sem fa sér auka fyllingu i brjost sin. A sama tima og pad
getur hjalpad einstaka konum ad fa sjalfstraust til ad fota sig i ytra rymi samfélagsins,
eins og syn andlegra feminista a bledingar sem gaddar gudlegum styrk, vidhalda
pessar hugmyndir einhefri syn a likama og hlutverk kvenna sem skraut og naer

natturunni.
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b6 vissulega s¢ mjog mikilvegt ad gera sér grein fyrir eigin gerendahafni og
fa skilgreiningavald yfir eigin likama og lifi er ordreda andlegra feminista mjog
takmarkandi fyrir fjolbreyttan skilning 4 likdmum mannfélks. Bobel (2010) fann oft i
hépum andlegra feminista sem ad hun rannsakadi einfaldanir & floknum
triarathofnum alls konar mannhdpa, oft frumbyggjum Ameriku, og setur
spurningamerki vid réttmaeti pess a0 misnota traartdkn peirra. Konurnar voru yfirleitt
hvitar millistéttarkonur sem ad yttu undir tenginguna 4 milli kvenna og natturunar, i
gegnum leidir sem tengir Aina vid nattaruna og fortidina (Bobel, 2010). Leid andlegra
feminista er leid innan niverandi valdakerfis til ad finna kraft og gerendavald en ytir &
sama tima undir gamlar hugmyndir vestrens samfélags. bar geta hvitar millistéttar
konur misnotad menningu annara til ad beta sig, 6had politiskum markmidum ad btia
til betra samfélagi (Bobel, 2010, bls. 84).

Ymsum feminiskum adgerdahopum finnast hugmyndir andlegra feminista
hamlandi, ad skilgreiningin 4 kvennskunni sé ad fara 4 bledingar (Bobel, 2010, bls.
12). Peir vinna markvisst i pvi ad badi benda 4 ad pad eru fleiri gerdir likama en

karlkyns og kvenkyns og ad bledingar séu ekki pad sem gerir konur ad konum.

Konur eru ekki konur

bratt fyrir ad bledingar séu ,.kvennamal” eru fleiri en konur sem ad fara a bledingar.
bad eru heldur ekki allar konur sem fara 4 bledingar og margar eru ekki med hinn
stadlada 28 daga tidahring. bad geta verid margar astedur fyrir pvi ad bledingar séu
ekki til stadar eda oreglulegar, til demis sjukdomar, hormdénamedferdir, miklar
&fingar, vannering, adrir umhverfispattir (Laws, 1990, bls. 4), intersex manneskjur
eda transkonur (Bobel, 2010, bls. 103). Staersti hluti kvenna sem ekki fara & blaedingar
eru po liklegast konur eftir tidahvorf (Laws, 1990, bls. 4). bPad er pvi ekki haegt ad
skilgreina hopinn konur med visun i ad pad séu bpeir einstaklingar sem fara &
bledingar pvi pa varu ansi margar konur sem ekki vaeru konur. Ennfremur eru ekki
allir sem fara 4 bleedingar sem skilgreina sig sem konur.

Hid vestrena kynjakerfi gerir einungis rad fyrir tveimur tegundum af likdmum,
karlkyns og kvenkyns. Tungumalid er undirlagt af skilgreiningum sem byggja a
stodludum utgafum af likdbmum sem falla vel ad vidurkenndum hugmyndum um
hvernig folk eigi ad vera. Mannlegir likamar koma i margskonar utgafum og peir
likamar sem ekki passa inn i pessa skiptingu menningarinnar eru skilgreindir sem

oedlilegir og taldir parfnast lagferingar. Fjolbreytni mannsins bydur upp 4 ymsar
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atgafur til ad vera til. I litlum bz { Bandarikjunum arid 1843 sottist Levi Suydam eftir
pvi ad f4 ad kjosa. Flestir hofou talid hann/hana konu en Suydam fékk stadfestingu fra
leekni um ad hann/hin veeri 1 raun med typpi og eistu og fékk ad kjosa. Flokkurinn
sem hann/hin studdi vann med einu atkveaedi svo pad var mikid i hafi. Laknirinn
komst seinna ad pvi ad Suydam veri lika med leggong og feeri a bledingar. Ekki eru
til upplysingar um bpad hvort ad Suydam hafi misst kosningaréttinn eftir pessa
uppgvotun en augljost er ad i samfélagi sem leggur aherslu 4 ad pad séu einungis tvaer
lagalegar leidir til ad lifa eru ekki allir likamar velkomnir (Fausto-Sterling, 2000, bls.
30-31).

A Islandi segir sérstaklega i Logum um mannandfn (nr. 45/1996) ad stalkur
verdi ad bera kvenmannsnafn og drengir karlmannsnafn. bPad er pvi ekki mikid
lagalegt rymi & {slandi fyrir likama og manneskjur sem ad ekki passa i
eftirsoknaverdar 6fgar mannlegra birtingamynda. Pad er mismunandi eftir tima og
samfélogum hvada eiginleikar eru taldir purfa ad vera til stadar til ad geta dkvardad
hvoru kyninu einstaklingur er talinn tilheyra. Anne Fausto-Sterling (2000) er
liffredingur og skrifadi um ségu og menningu kyngervis og tilbuning kyns i
vestrenum samfélogum 1 bok sinni Sexing the body. Hin aetlar ad jafnvel 1,7 % af
mannkyninu s¢ med kynfaeri eda litninga sem eru talin hefa hvorugu kyninu og séu
pvi intersex. Islenskt ord hefur ekki nad fotfestu og pvi er ordid intersex notad hér.
Fausto-Sterling nefnir ad 1 300.000 manna borg varu pad 5.100 einstaklingar sem,
samkvaemt liffredilegum skilgreiningum, falla ekki i hefobundin likama karla eda
kvenna (Fausto-Sterling, 2000, bls. 51) og pa eru 6taldar manneskjurnar sem upplifa
sig & skjon vid félagslega flokkun kyns. Mannfredin hefur rannsakad morg samfélog
par sem er félagslegt rymi fyrir ,,pridja kynid” og pvi jatnvel hampad. Pad ma sja
hversu mikid tveggjakynjakerfid fylgir mannfredingnum a vettvang og skrifum pratt
fyrir ad reyna ad lita 4 veruleikann fra sjonarhdli pess sem er verid ad rannsaka. Ad
likamar og sjalfsmyndir sem falla ekki ad fyrri hugmyndum séu nefndar pridja kynid,
en ekki til demis fyrsta kynid eru demi um pad. Pridja kynid gefur einnig i skyn ad
pad sé fyrsta og annad kyn. Midad vid hvernig litid hefur verid & likama kvenna i
vestreenni menningu fra upplysingadldinni ma leida likum ad karlmenn séu hid fyrsta
kyn og konur annarsflokks.

[ fyrstu utgdfum bibliunnar var Adam i raun intersex og skipti sér i tver
manneskjur, karl og konu (Fausto-Sterling, 2000, bls. 33). bad hefur ekki hentad

samfélagi sem var ad reyna ad festa i sessi meiri skiptingu a4 milli kynjanna ad pad
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vaeri moguleiki 4 pvi ad vera badi/hvorugt. Laeknar reyna ni ad bregdast sem fyrst
vi0 pegar kynfaeri barns falla ekki vel ad tveimur fyrirframgefnum flokkum kynjanna
og leidrétta med skurdadgerdum og hormoénamedferdum til ad skada ekki unga
manneskju sem upplifir sig 4 skjon vid venjulegar manneskjur. Heilbrigdiskerfid og
vidfangsefni pess motast af pvi ad reyna ad finna lausnir 4 vandamalum sem koma inn
a bord pess. Pad er pvi ekki undarlegt ad kerfid og fraedin proi leidir til ad bregdast
vid adstedum sem eru & skjon vid hvad pykir edlilegt i menningunni. P6 ad fra
sjonarholi ymissa greina félagsvisindanna veri réttara ad bua til félagslegt rymi til ad
vera likaminn sem pu ert i stadin fyrir ad leidrétta pad sem ekki pykir akjosanlegt.
Bandarikjunum starfa nt hopar sem ad berjast fyrir réttindum intersex folks til ad fa
ad vera intersex, eda akveda sjalf hvort kynid pau vilja vera.

bessar astedur, dsamt O6drum, mynda grundvoll ad hugmyndum réttekra
bledingaadgerdasinna sem tala pvi yfirleitt um thrara frekar en konur. Pa er att vio
manneskjur sem ad fara 4 blaedingar. Flestir réttaekir bledingaadgerdasinnar tengja
hugmyndir sinar vid umhverfismal og anark6 feminisma. baer/peir/pau leggja aherslu
a hvernig kapitalisminn hefur heltekid likamlegar adgerdir og vilja ad turarar taki
medhondlun tidablods 1 sinar eigin hendur til verndunar 4 umhverfinu og eigin heilsu
(Bobel, 2010, bls. 105). Helsti ovinur rottekra bledingaadgerdasinna eru
storfyrirtekin sem framleida bladingavorur sem skemma umhverfid, geta verid
skadlegar likamanum og markadsetja skomm og 60ryggi i sambandi vid bledingar.
Mikid er lagt upp Gr umhverfisvenum leidum til ad medhondla tidablodid. Likt og hja
andlegu feministunum er dherslan & upplifun einstaklingana, p6 med vidari skirskotun
pvi markmidid er, &samt pvi ad gera bledingar sampykktar af samfélaginu, ad minnka
vald storfyrirtaekjanna yfir bledingunum (Bobel, 2010). Hvorugur hopurinn vinnur p6
markvisst ad pvi ad breyta samfélagsgerdinni i heild sinni til ad sampykkja bledingar
sem edlilegan hlut af pvi ad vera til (Bobel, 2010). Par sem rottekir
bledingaadgerdasinnar eru alfarid 4 moti storfyrirtekjum sja peir ekki hag sinn i ad
gera gjordir fyrirteekjanna skarri. Mikil dhersla er hja baedi andlegum feministum og
rottekum blaedingaadgerdasinnum ad benda 4 ad bledingar séu ekkert sem ad @tti ad
skammast sin fyrir.

[ menningu sem ad i langan tima hefur utskafad stérum hluta mannkyns fra
patttoku i peim hluta samfélagsins sem hagt er ad vinna sér inn virdingu er
naudsynlegt ad breyta pvi rymi. Ekki einungis bjoda upp 4 einstaklingsmidadar leidir

til ad falla betur ad pessum rommum. Pad er naudsynlegt ad opna ytra rymid fyrir
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allar gerdir af kroppum, eitt af skrefunum 1 pvi geeti verid ad ,,sampykkja” blaedingar
sem edlilegan hlut. bvi pratt fyrir mismunandi upplifanir einstaklinga af bledingum
eru par enn litnar hornauga af almennings alitinu.

Sumir feministar hafa viljad lita 4 skyringar 4 tabuinu sem fylgdi kynlifi a
medan 4 bledingum stendur veri buid til af konum sem moétspyrnu vid egivaldi
fedraveldisins og moguleika & sma ,,frii” (Laws, 1990). Laws vitnar i adra sem segja
ad ef a0 konur hefou haft pad vald hefou per liklegast notad pad i eitthvad fleira.
Emily Martin fjallar um hvernig hredsla vid bledandi konur i Evropu hafi gefid peim
agetis hvild fra heimilisverkunum par sem ad paer mattu ekki medhondla vin og
flestar matvorur (Martin, 1987/2001, bls. 97-98). Laws (1990, bls. 183) setur fram pa
hugmynd ad kannski purfum vid ad endurskoda hvernig vid litum a verki. Ef ad
tarverkir sem ad margar konur upplifi eru hluti af pvi ad vera & blaedingum parf pad
ekki endilega ad benda til pess ad eitthvad s¢ ad eda ad likaminn sé€ i hattu. b4 er ad
ekki att vio verki sem ad hamla dagleg storf. Bledingataba eru pvi kannski ekki alltaf
slem heldur menning ad einhverju leiti skipulogd ad porfum likama kvenna. Ef ad
konur sja um matseld og heimilid er ekki helgarfri i bodi pvi fjolskyldan parf vist ad
borda alla daga. bvi veri ekki 6edlilegt ad skipulag samfélagsins midi ad pvi ad fa
einhvertiman hvild fra hefobundnum verkum. A fslandi er atvinnupétttaka kvenna
mikil en per sja enn i moérgum tilfellum um flest heimilisverk ofan &4 vinnu utan
heimilis. Vinnumarkadurinn er ekki adlagadur ad porfum foreldra, eda blaedandi
manneskjum.

Ef a0 tidahringurinn veeri forsenda skipulags vinnumenningar veri edlilegt ad
vera frd vinnu vegna turverkja vidurkennt atferli. Kannski veri ekki porf & pvi ef
bledingar veru ekki pad feimnismal sem per eru i dag. En pad eru margar konur sem
ad upplifa engin 6paegindi eda hafa ekki sterkar tilfinningar til bledinga og vildu helst
sleppa pvi ad fara & bledingar. Ymsir feministar hafa ennfremur gagnrynt
bledingaadgerdasinna fyrir ad gagnryna pilluna til ad stoppa blaedingar. Pad atti ad
vera mikilvaegt feminiskt malefni ad konur fai sjalfar ad akveda hvort ad peer vilji
vera 4 bledingum eda ekki (Bobel, 2010). Pad er vissulega mikilvagt sjonarhorn og
enginn asteda til ad gagnryna upplifanir folks af eigin likama eda hvad pad gerir vid
hann. En pad breytir pvi ekki ad bledingar @ttu ekki ad vera eitthvad til ad skammast
sin fyrir. Upplifanir og tulkanir eru mismunandi og eru samspil efnafraedilegra
breytinga og menningalegra tilkana a peim. Herdis Sveinsdottir (1998) rannsakadi

upplifanir islenskra kvenna 4 einkennum sinum vikuna fyrir bledingar og 4 medan
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bledingum st6d. Hun bar per saman vid samberilegar rannsoknir 4 konum i
Bandarikjunum og Bretlandi. Hin komst ad pvi ad einkenni kvenna af fyrirtidaspennu
veerl minni en i samanburdalondunum og telur pad stafa af minni umfjéllun um
fyrirtidaspennu & attunda og niunda aratugnum. Andspyrna islensks samfélags vid
barattu annarra bylgju femininsma hefur ekki birst i auknum rannséknum eda
umfjoéllun um 6hefni kvenna til ad vinna 4 medan bledingum stendur. Sem birtist i
nidurstodum Herdisar sem minni fyrirtidaspenna. P4 er ekki verid ad gera litid ur
peim sem upplifa mikla fyrirtidaspennu. Herdis leggur til ad i stadin fyrir ad lita a
fyrirtidaspennu og 6pagindi tengt bledingum sem sjukdom eigi ad stinga upp a
breytingum 4 lifshogum til ad minnka truflandi einkenni sem ad koma fram.
Rannsokn Herdisar lysir vel hversu menningarbundin upplifunin af likamanum er og
einnig merki um ad rannsoknir Martin (1987/2001) og Laws (1990) sem adur hefur
verid vitnad i endurspegli ekki endilega upplifanir islenskra kvenna pd peer skyri

stodu bledinga i hugmyndaheiminum.
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Lokaoro

Stor og sterk 6fl berjast um skilgreiningavaldid yfir pvi hvad er rétt og hvad er rangt i
samfélaginu, hvar tidablodid ma vera og hvar ekki. A seinni hluta 20. aldar hefur
ymsum vidhorfum og hugmyndum Upplysingarinnar verid Ograd. bratt fyrir ad
likamar kvenna hafi proast vid pad ad bera fleiri born en 4 Islandi i dag er ekki astzda
til ad atla ad upplifanir peirra & bledingum purfi ad vera skilgreindar ut fra exlun.
Tidablod parf ekki ad fljota um allt en ad fara 4 bledingar @tti ekki ad einkennast af
skomm. Raudsokkur og annarar bylgju feministar gerdu gott med ad bata konum &
ytra svidid en nu parf ad vinna enn betur i pvi ad auka virdingu fyrir pvi sem er talid
kvenlegt. bratt fyrir a0 bledingar kvenna og meintur horménabuskapur peirra sé
notadur til ad halda peim nidri er kvennskan einnig akvordud Ut fra bledingum.
Likamar koma i margskonar utgafum og folki etti ad vera frjalst ad skilgreina sig
med pvi kyngervi sem ad hentar peim, 6had hvort peim blaedi eda ekki.

Eg tek undir med Fausto-Sterling (2000) um é&kall eftir heildrenni nalgun &
fredi um lif og likama folks. Hun fjallar um einhatni pess ad daetla mannlegri hegdun
skyringar i annad hvort uppeldi eda liffraeedi. Pad er ekki haegt ad skilja lifverur, hvort
sem ad pad eru hvalir, menn eda ein fruma, &n pess ad skoda fortid pess eda umhverfi.
Hun tekur demi um hvernig virkni DNA erfdaefnis breytist eftir pvi i hverskonar
frumu pad er stadsett. Adlogunarhaefni taugakerfisins og heilans ad mismunandi
areitum og reynslu er mikil. begar born fedast er mikid af heilatengingum 6émotadar.
Menningin og likaminn vinna saman ad pvi ad mota hegdun og pad er hrokafullt ad
etlast til ad eitt fag geti skyrt alla hegdun. A9 hugsa um fraedin i heild sinni sem
babusku hefur gagnast Fausto-Sterling til ad skyra og hugsa um mismunandi hluta
pekkingar um hegdun. Til ad skilja hegdun hafa visindamenn tekid babuskuna i
sundur og skodad og einbeitt sér ad hverri fyrir sig. Pa eru sagnfraedingar ad einbeita
sér a0 ysta laginu, nesta lag stendur fyrir mannfredinga og adra sem ad skoda
nuverandi menningu, salfredingar rannsaka persoénulegar upplifanir og samskipti vid
menninguna og innsta lagid er svo liffredin. Naudsynlegt er ad skoda babuskuna i
heild sinni til ad skilja til fulls hvers konar mannverur vid erum. [ pessari ritgerd hefur
verid fjallad um einn hluta af dukkunni pratt fyrir hun geti ekki sagt alla séguna.

Vissulega er likamlegur munur 4 milli karla og kvenna en pad eru lika fleiri
likamar og upplifanir heldur en menning okkar bydur upp a ad hugsa um. Ef ad

markmidid er ad bua til samfélag byggt a réttleti fyrir alla i upplysingaraldar buningi,
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frelsi, jafnrétti og breedralag, verdur ad hrista upp 1 ymsum stodum sem ad vid
byggjum heimsmynd okkar 4. Pad ad konur eru i auknum meli stadsettar & ytra
ryminu hefur 1 for med sér skomm sem fylgir pvi ad koma med hlut ur innra ryminu
yfir i pad ytra. Pvi parf ad stekka ytra rymid til ad pad rumi allar gerdir af likdmum,
an pess ad nokkur purfi ad skammast sin.

Bladakonan Karen Houppert (1999, bls. 4) lysti tidablodi sem vessa likt og
hori og margir lita 4 tidablod sem trgang. En tidablod er ekki eins og hagdir, pvag,
hor eda hraki. bratt fyrir ad flest mundum vid liklegast upplifa skdmm ef vid misstum
hagdir 4 almannafari er haegdalosun eitthvad sem ad vid hofum lert ad hafa stjorn 4
og er jafnvel talid algilt proskamerki (Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 254). Fledi
tidablods er ekki eitthvad sem er hagt ad stjorna, pad er ekki haegt ad halda
bledingum i sér eins og pvagi eda hegdum og pad er ekki i bodi ad sjuga upp i nefid
pangad til ad madur ner i pappir. Hann kemur bara. Hann rennur, fleedir, streymir og
parf ekki & stjorn ad halda. Betra er ad hugs um blaedingar eins og harvoxt. Harid
kemur bara, stjornlaust. Rétt eins og hudin og allur likaminn. Vissulega geta verid
heilsufarsvandamal tengd harinu rétt eins og blaedingum en ad 6llu jofnu er pad
hversdagslegur hlutur sem engin astada er til ad ottast. Harin & hausnum okkar eru oft
adlogud til ad falla ad hugmyndum samfélagsins um hvernig vid eigum ad vera og
hefur ymsar félagslegar merkingar. Eins er ekki mjog vinsalt i menningu okkar ad
hafa har at um 61l golf, hvort sem eru mannahar eda kattahar, en pad upplifa fair
nistandi skomm sem laetur mann vilja hverfa ofan i j6rdina vid ad purfa sépa nokkur

har upp ar golfinu.
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