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Utdrattur

Framkveemd var megindleg rannsékn sem fol i sémsapgarlistakdnnun sem send var
rafreent til einstaklinga. Lagt var upp med rannsdkpurninguna: Ahrif félagslegs
taumhalds a heidarleika og fravikshegdun. baer kganisem verda hafdar til hlidsjénar
eru kenningar Hirschi og Braithwaite um félagslegumhald, sjalfsstjérnarkenning
Gottfredson og Hirschi og félagsnamskenning Sudinell Glaiser, Burgess og Akers.
Einnig er fjallad um rannséknir sem hafa studst p@dsar kenningar og sagt fra helstu
nidurstédum peirra. Markmid rannsoknarinnar varkaéina tengsl milli heidarleika og
fraviskhegounar vid félagslegt taumhald en pvihtibsjonar lagu til grundvallar ymsir
bakgrunns eiginleikar einstaklinga a vid kyn, aldinjuskaparstédu, menntun og
framtidaraeetlanir vardandi nam eda vinnumarkad.t&am06 haskoélanemar 18 ara og
eldri (83,9% konur, 16,0% karlar) toku patt i rabkisinni. Nidurstddur fidlbreytu
adhvarfsgreiningar syndu ad bakgrunns eiginleikastaklinga hafa mikid ad segja um
heidarleika peirra sem hefur ébein ahrif &4 fravégdun peirra. Med adferd midlunar (e.
mediatior) kom i ljés ad heidarleiki midladi ad hluta tilrifam félagslegs taumhalds a
fravikshegoun einstaklinga. Nidurstédurnar eru samilegar pvi sem adur hefur komid
fram i rannséknum & félagslegu taumhaldi og sjalist



Abstract

A quantitative reasearch method was applied fag tesearch in the form of a
guestionaire which was sent electronically to recifs. The research question is:
The effect of social control on honesty and devisgttaviour in human behaviour.
The theories taken into account in the researchHargchi and Braithwaite's
theories of social control, Gottfredson and Hirscluontrol theory and social
learning theory of Sutherland, Glaiser, Burgess&kers. Former research of this
matter are also discussed and the main findingdeseribed. The aim of this
study is to test the relationship between honestg deviant behaviour to
individual's social background such as sex, adatiomship status, education and
future plan of either education or work. A totalldf6 college students, in the age
range 18 years old and older (female 83,9%, mal8%J participated in the
study. Multiple regression shows that individualségial background explained
much of the variability honesty. Mediation analysisows that honesty partly
mediated social control in their relation to dexiaehaviour. Results are similar
to the outcomes of recent studies conducted omlsoantrol and self control.



Formali

Pessi ritgerd er til 12 eininga lokaverkefnis i Bmi i félagsfreedi vio Félagsvisindadeild
Haskdla islands. Ritgerdin fékk heitid ,,Homluraigslegs taumhalds & mannlega hegdun”.
Leidbeinandi minn vid ritgerdina var Rannveig Pdatir, félagsfreedingur vid Feélags- og
mannvisindadeild. Eg vil pakka Rannveigu goda kigds gagnlegar abendingar, studning og
pbolinmaedi vid gerd pessarar rannséknar. Eg viligifiakka sambylismanni minum Sigmundi
Birgi Skulasyni fyrir gdédan studning og hjalpsemd winnu mina. Einnig vil ég pakka syni
minum, Heidari Inga Sigmundsyni, sem var med mimdlstundum vid gerd ritgerdarinnar par
sem vid vorum saman heima i feedingarorlofi, fyrnirséaka polinmaedi og goda hegdun i minn

gard & medan vinnu vid rannsoéknina stdd.
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1. Inngangur

Sumir félagsfreedingar segja ad fravikshegoun skaldiega brot a vidurkenndum félagslegum
reglum og vidmidum sem eru i gildi innan samfélagarju sinni. An félagslegs taumhalds er
einstaklingurinn frjals til pess ad syna af sévikéhegdun segir Emile Durkheim (1897) en hann
lagdi fram kenningu sina um orsakir sjélfsviga. kwim taldi ad veik félagsleg tengsl
einstaklinga i samfélaginu tengdust sjalfsmordstédnhugmyndir taumhaldskenninga ma rekja
til hans. Durkheim hélt pvi fram ad einstaklinganshefou sterk félagsleg tengsl vid akvednar
stodir samfélags, svo sem fjolskyldu eda adra héga,oliklegri til ad fremja sjalfsmord en peir
sem hafi veikari félagsleg tengsl. bPar med veerakasfravikshegdunar og afbrota ad leita i
féelagslegum tengslum innan samfélaga.

Verk Mertons (1938) gera rad fyrir ad sa prystingem er lagdur a félagsleg viomio
innan samfélaga sé adal orsakavaldur fravikshego@uherland (1939) gerdi einnig rad fyrir
med félagsnamskenningu sinni ad teeknin vid fra\egstun yroi ad verda leerd med ferli sem a
sér stad ad miklu leyti vegna ahrifa fra jafningaimstaklinga. Robert Burgess og Ronald Akers
(1966) toldu annmarka & kenningu Sutherland og kommed beetta Otgafu af
félagsnamskenningunni. Félagsnamskenning peirramismunandi styrkingu (edifferential
reinforcement segir ad ef einstaklingur feer umbun og vidurkegua fyrir hegdun sina muni
hann haldi henni afram en eins mun hann haetta mékadi hegdun sé honum refsad fyrir hana.

prjar taumhaldskenningar munu hafdar til studnipgssarar rannsoknar en pad eru
taumhaldskenning Hirschi (1969), Braithwaite (1989)svo homlunarkenningin en peer leggja
allar fram eitthvad form af stjorn til ad koma igviyrir fravikshegdoun. Kenningar um félagslegt
taumhald gera rédd fyrir ad fravikshegdun sé aftejdpess pegar tengsl einstaklinga vid
samfélagid verda veik eda jafnvel rofni. Hirschgdiaad fravikshegdun sé hverjum og einum
einstaklingi edlileg en vegna sterkra tengsla \aénf&lagido og stofnanir pess leidast fair ut a
braut afbrota og fravikshegdunar. Rofni hins vepassi sterku bdond eda veikist pa aukast
likurnar til muna a ad einstaklingar leiti i fragshegoun ad einhverju tagi. Sé viokomandi hins
vegar i gédum tengslum vid grundvallar hopa sargi&ies pa sé minni haetta & slikri hegdun
(Hirschi, 1969). Kenningar um &formlegt félagslégtimhald er t.d kenning John Braithwaite
um skémm (e.shaming og endurkomu (ereintegrativg skammar en oOformlegt félagslegt

taumhald leitast vid ad hafa hemil & hegdun eitisigdk med o6formlegri félagslegri stjornun.



Skortur af stjérn er einnig mikilveegur ahrifapatfuéavikshegdunar og mun pvi sjalfstjérnar-
kenning Gottfredson og Hirschi (1990) einnig ligjagrundvallar rannsdknar.

Tilgatur rannsGknar midast ad pvi ad vega og métmlir félagslegs taumhalds &
heidarleika og fravikshegdun einstaklinga. Lagtdwerupp med ad heidarleiki einstaklinga sé
martaekt meiri hja einstaklingum sem hafa meiru aggati félagslegum samskiptum eda hafa
sterkari tengsl vid stodir samfélagsins. Settarfeam tilgatur ad heidarleiki einstaklinga haekki
marktaekt i takt vio geedi tilfinningalegra tengséa dfommitmenyt vio meiri skuldbindingue.
attachment og vid meiri patttokue. involvement innan samfélaga. Bakgrunnur einstaklinga a
vid kyn, aldur, hjuskaparstddu, menntun og framiéetlanir vardandi nam eda vinnumarkad eru
pannig miklir ahrifapeettir & baedi heidarleika ogvikshegdun.Yngri einstaklingar, peir sem eru
einhleypir og peir sem eru minna menntadir erwetki til ad vera 6heidarlegir eda taka patt i
fravikshegdun pvi peir hafa ekki jafn miklu ad tddalagslegum samskiptum og eiga ekki i jafn
sterkum tengslum vid stodir samfélagsins og adriligatur rannsoknar midast pvi ad pvi ad
skoda hvernig félagslegt taumhald og sjalfstjorf &larif & mannlega hegdun og akvardanatoku
einstaklinga innan mannlegra samskipta. Tilgat@ienig 16gd fram pess efnis ad heidarleiki

midli ad hluta til ahrifum félagslegs taumhaldg&fkshegdun einstaklinga.

2. Fraedilegur bakgrunnur

2.1. Edli mannsins
Durkheim taldi ad rekja meetti flest afbrot til sis (e anomi@ sem rikir i samféldgum par sem

félagsleg tengsl eru veik og skortur sé & sampgettidugtakio siorof visar til I6gleysu, en med
pvi er att vid ad samfélagslegar adstaeedur par semheddni og hefdbundid skipulag, sérstaklega
pad sem tengist viomidum og gildum, hefur veikslie®ingar sidrofs eru peer ad pjoofélagio
hefur ekki getu til ad stjorna markmidum og longmmpjodfélagspegna sinna par sem kréfur um
efnisleg gaedi verda ollu yfirsterkari. Durkheimdiahd samkennd hépa i pjédfélaginu myndi
veikjast i framtidinni og ad folk myndi ekki lifares samrymt og par med myndu tengsl og bond
milli einstaklinga verda mun minni. Stodkerfi samafga myndu pannig veikjast og grafid yroi
undan pjoofélagsgerd med aukinni einstaklingshydéyndrews og Bonta, 1994; Messner og
Rosenfeld, 2001).



Afbrot pjona pvi hlutverki ad skilgreina mork fyfegdun einstaklinga innan samfélaga
en neikveed hegdun er styrkt med neikveedum félagsiegiobrogdoum. Reglu er pannig
vidhaldid med slikri félagslegri métun sem gengtirdlpad ad fordast andmeeli sem tengist
frAvikshegdun almennt. Félagslegar breytingar s@yastad pegar morkin & vidurkenndri hegdun
raskast. Eftir pvi sem peir hépar sem einstaklirtdheyrir verda veikari peim mun minna mun
hann reida sig & viokomandi hop. bPegar ad einstgiktineyadist til ad treysta adeins & sjalfan sig
er hann pannig mun verr i stakk buinn til ad pek&frar umgengnisreglur en peser sem
vidkomandi hefur sjélfur tamid sér vegna eigin hagsa (Durkheim, 1951).

Eftir ad ionrikin urdu ad pekkingarhagkerfum meduny og baettum framleidsluhaettum
pa for mannaudur ad skipta meira mali par sem pekkiykur haefni einstaklinga og par med
vard menntun mun mikilveegari og veromaetari fyfgkjor folks en adur. Bratt for folk ad leggja
meiri aherslu & aukna menntun og heaefni vinnuafls ieman pekkingarhagkerfis hafa
einstaklingar meiri moguleika a heerri launum ogibedsteedum en pekktist &dur i idnadinum.
(Stefan Olafsson og Kolbeinn Stefansson, 2005kektibg menntun hafa einnig mikid ad segja
sem &hrifapeettir um framdratt afbrota innan sarggl#@eir einstaklingar sem komast ekki inn &
vinnumarkad eru i aheettuhop fyrir fateekt en atvieysi, litil fagleg pekking, menntunaskortur
eru allt hrifapeettir i lifi folks sem geta leiit flateektargildra og hindra folk i ad njota lifsiti
fulls. peir einstaklingar geetu pannig audveldleggdst til ad finna adrar leidir til ad na fram
markmidum sinum til deemis med afbrotum (Stefan $lafi, 1999). Munur & milli lifskjara
fagleerora og Ofagleerda er stédugt ad aukast enrRoberton (1938) toék fram ad pegar
samfélog leggja aherslu & efnahagslegan arangweitg til pess takmarkadar vidurkenndar
leidir til ad einstaklingar samfélagsins geti ugpifgkvedin markmid orsaki pad 6hjakveemilega
ad akvedinn hopur einstaklinga neydast til ad fiséa adrar leidir til ad na fram markmidoum
sinum. beir hépar sem hafa minni bjargir eda tagkifaman samfélaga velja pvi 6heidarlegar
leioir til ad uppfylla markmid sin en skortur & saemi milli markmida og leida ad markmidum
innan samfélaga veldur sidrofi sem lysir sér i afitbm. Afbrotamenn eru pvi alls ekki sleemir i
edli sinu heldur skortir pa adeins moguleika til @@pfylla markmid sin med hefdbundnum
aoferoum (Andrews og Bonta, 1994; Messner og Res&ri?001).

Samkveemt riti Adam SmitlAudlegd pjédannaer gengid Ut fra pvi ad madurinn sé i edli
sinu skynsamur og vegi og meti kosti og gallakiltear hegdunar &dur en hann framkvaemir

hana. begar madurinn metur akvedna afbrotahegdualjpdann hvort hann eigi ad framkvaema



atheefio Ut fra veegi af mogulegri refsingu og aungnibeir einstaklingar sem hafa komid sér vel
fyrir i samfélaginu og hafa miklu ad tapa eru @i til ad velja afbrot eda adra fravikshegdun
sem leid ad markmidi sinu. Rannsoknir syna ad &ibmenn eru almennt minna menntadir og
hafa takmarkadri starfsmoguleika sem megi ad hiltekja til takmarkadar menntunar. Par med
er menntun og atvinna forvorn til ad draga Ur dfilomo par sem einstaklingar vilja sidur forna
hagsmunum sinum fyrir skammtima agoda sem faestafigétahegdun (Andrews og Bonta,
1994; Messner og Rosenfeld, 2001).

Allt sem einstaklingur gerir innan samfélags matlkafsavinningi gjordar og kostnadi.
Einstaklingur mun alltaf leitast vid ad fa eins mik avinning fra gjéoroum sinum fyrir eins litinn
kostnad og mogulegt er. William Bainbrigde og RodBgarke téldu ad einstaklingar sem veeru
valdalausir gaetu komid med sin eigin traarbrogdr fyd sem minna mega sin, peirra sem ekki
gatu aflad sér félagslegra geeda en toldu peirrgimf ad allir einstaklingar samfélags, par med
talid peir valdameiri, purfa a traarbrogéum ad latdl ad halda velli. Traarbrogd veeru annars
sifellt ad svara fyrir af hverju sumir pjast frelar adrir og pess vegna purfti ad finna réttleetingu
og beetur fyrir einstaklinga sem gefa peim merkinguilgang aftur eftir erfidleika. Par med ef
pad veeri aldrei neinn avinningur af gjéroum einbtaja pa geetu sumir einstaklingar seett sig vio
pessar beaetur eda réttleetingu fra tranni (McGuid®22 Smith 1984).

paer kenningar um ad madurinn sé i edli sinu sjgkige og hugsi einungis um ad
hamarka sinn eigin hag er rét pess ad folk hegéadlseidarlega vid dkvednar adsteedur. Hirschi
(1969) byrjadi kenningarvinnu sina a peirri staéieyad allir einstaklingar hafi fra feedingu
tilhneigingu til ad hegda sér a eigingjarnan ogargjarnan hatt sem getur leitt til glaepsamlegrar
hegdunar. Jafnframt er engin tenging milli langtimaakmida barns og skynjunar pess &
naverandi teekifeerum til ad maeta pvi takmarki sefhgsandur fyrir hverju sinni, til deemis pad
aod stela leikfangi af 6dru barni i sandkassanurpagngerir barnid an pess ad hugsa um langtima
afleidingar gjorda sinna. Hirschi segir ad pessidum sé hluti af medfeeddu edli mannana og
mikilveegt atridi vido pa stadreynd er ad flestir saklingar geta stjornad pessum medfaeddu
hvotum. Samkveemt ny klassiskum kenningum hagfraadbega einstaklingar saman kosti og
galla vio akvedna hegdun hvort sem hun er heidaetiay Oheidarleg. Einstaklingar endurmeta
stbdu sina i sifellu og hugsa adallega um prj@diatnvort peir geti mégulega hagnast, hvort peir
muni nast vid verknadinn og hver refsingin yropeér naedust (Becker, 1968; Hechter, 1990).



Pad er sjonarhorn kenninga ny-klassiskra hagfreadia madurinn sé hagsynn,
sjalfelskur og hugsi eingbngu um ad harmarka efgig. Einstaklingar hegda sér samkveemt
pessu vidhorfi til ad f& hamarkshagnad - pvi meignad sem einstaklingur sér sjalfan sig ddlast
peim mun 6heidarlegri er viokomandi tilblinn addeerbetta sjénarhorn a heidarleika hefur leitt
til pess ad refsing og umbun eru taldar ahrifaméeséirnar til ad stddva oheidarlega hegdun og
verdur pannig hluti ad félagslegu taumhaldi innamf&laga sem er i takt vid kenningu Burgers
og Akers (1966) um mismunandi styrkingu. Atferlégsfdiingar sja hlutina ekki jafn einfalda og
haldid er fram i ny-klassisku hagfreedinni. Einstaddr meta vissulega adsteedur sinar vid
akvardanatoku en innri hvatar a vio sjalfstjorn mgrsonuleika skipta lika mali hvad vardar
nidurstédu hegdunar eins og Gottfredson og Hirdemtu a (1990) med kenningum sinum.
Mazar og Ariely (2006) taka fram ad fjorir peettikkvardi oheidarleika einstaklinga.
Einstaklingar eru 6heidarlegir ef pa skortir ythrih og ef peir hafa mikla hagnadarvon. pad
eykur likur & 6heidarlegum adgerdum ef einstaktikgrtir félagsleg viomid og gildi sem verdur
til pess ad innri hvatar virka ekki sem skyldi. dtfistakling skortir skyra sjalfsmynd sem er adal
forsenda pess ad innri hvatar virki pa er pad gvilidr & heidarleika og eins ef einstaklingur er

haldinn sjélfsblekkingu (Mazar og Ariely, 2006).

2.2. Félagslegt taumhald

Kenning Travis Hirschi um félagslegt taumhald gecial bond theory hefur verid leidardaemi
(e. paradigm) i afbrotafreedum alveg fra upphafi en kenning h&aesn Ut arid 1969.
Taumhaldskenning Hirschi tok saman margar hugmyfait kenninga og hafdi mikil ahrif
innan taumhaldssjonarhornsins almennt. Hugmyndinenamhalds kenningum ma rekja til eins
af brautrydjendum félagfreedinnar, Emile Durkheinems tengdi sjalfsmordstiani vid litil
félagsleg tengsl innan samfélaga (Hirschi, 1969;rkBeim, 1951). Hirschi byrjadi
kenningavinnu sina & pvi ad velta fyrir sér af hafbrotamenn ,,gera pad" ad fremja afbrot en
uppgotvadi ad i stadinn aetti madur ad spyrja vafjb ekki?". Eftir allt pa erum vid 6ll dyr og
erum heef til ad framkveema afbrot vegna okkar inedés ,,..we are all animals and thus
naturally capable of committing criminal acts" (stihi, 1969:31). Fyrir Hirschi var svarid vid

pvi ad finna i tengslum sem folk myndar vegna wigdir vid gildi, vid adra einstaklinga og vid
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stofnanir samfélagsins. pessi félagslegu tengsimstjnegdun folks pegar pad er i adstsedum par
sem audvelt er ad freistast til ad taka patt iikshegdun. Kenning Hirschi um félagslegt
taumhald gerdi rad fyrir afbrotahegdun i kjolfasped tengsl einstaklinga vid samfélag veikist
eda jafnvel rofni. Hirschi hélt pvi fram ad eindtagar pyrftu enga hvatningu til pess ad leidast
at i afbrot par sem eina skilyrdid til ad koma slikegdun af stad veeri skortur a eftirliti sem
gefur einstaklingum svigram til ad vega og metanéirig og tap hegduninni. Hirschi leitadi pvi i
hlutverk félagslegra samskipta sem hann ordadi &daygsleg tengsl (esocial bondy sem
afleidingu fravikshegdunar fremur en ad einblinpeasonuleika einstaklinga. Pessi félagslegu
tengsl setti Hirschi fram i fjorum natengdum og sarkandi birtingarformum (Hirschi, 1969).

Fyrsta pattinn nefndi Hirschi tilfinningatengs| @tachmenten hann éleit tilfinninga-
tengsl mikilveegustu tengslin sem einstaklingar gagyndad innan samfélaga. Tilfinningatengsl
visa til peirra tilfinninga sem einstaklingar bdmeor til annars, til deemis innan fjélskyldna eda
milli maka og vina. Séu pessi tilfinningalegu teingerk pa minnka likurnar & afbrotahegdun
einstaklinga par sem skodun og alit annara a hegéima skiptir pad miklu mali ad peir vilja
ekki heetta & ad tapa peim ef upp kemst um afbriotap@ raub, 1994; Hirschi, 1969). Hirschi
aeetlar ad séu einstaklingar i gooum samskiptunforéldra sina og sina nanustu pa muni peir
frekar tengjast peim sterkum béndum sem virkar g@wrn gegn afbrotum. Helstu samskipti
einstaklinga fyrir utan foreldra og fjolskyldu ewd jafninga, kennara, skdla, truarleidtoga og
adra medlimi og stofnanir samfélags. Hirschi taldiforeldrar og skoli skiptu p6 mestu sképum i
pessu sambandi par sem peir einstaklingar sem nstedia tengsl vid foreldra og skéla munu
upplifa meira magn af félagslegri stjorn innan séadgs. Hirschi vildi meina ad adal malid veeri
ad peir einstaklingar sem veeru i tengslum vid &#kn virti hefébundin viomid og gildi innan
samfélagsins veeru osjalfratt minna liklegir til @ha af sér fravikshegdun en peir einstaklingar
sem skortir slik tengsl (Hirschi,1969).

Annar pétturinn sem Hirschi nefndi var skuldbindifegg commitment sem greinir ad
einstaklingar skuldbindi sig langtimamarkmidum. €aklingar verda of uppteknir vid ad na seér
i menntun, 6dlast ordspor, stunda vinnu og klifaomdastigann til ad hafa tima eda pré til ad
stunda fravikshegdun. Skuldbinding er ,,skynsarttup&amraemisins (¢he rational component
in conformity,, (Hirschi, 1969:20) en skuldbinding felst i pwvernig félk vegur og metur
félagsleg tengsl sin sem hefur pannig ahrif & gjdedirra. Folk vill ekki taka pa aheettu ad

fremja afbrot af heettu & ad missa einhver félagsdegsl en Hirschi tok eftir pvi ad folk er
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almennt sidur liklegra til ad hegda sér illa pdgau vita ad pau hafi einhverju til ad tapa. pessi
hugsun hefur paer afleidingar fyrir einstaklinga@dspor og alit annara skiptir almennt mali,
viokomandi vill ekki koma illa Gt fyrir framan adngegna hegdunar sem geeti valdid skdmm og
fyrirlitningu. FOlk fordast pvi ad taka patt i fikshegdun sem geeti mdgulega 6gnad atvinnu,
hjénabandi eda 6drum félagslegum tengslum innariéags (Hirschi, 1969).

Prigji patturinn samkveemt Hirschi er patttaka {evolvement)par sem patttaka i
hefdbundnum stérfum eda tomstundum getur haldidtaiklingum fra hugsunum um afbrota-
hegdun og slikar athafnir halda peim & réttu bramittiHirschi sa gildi patttoku pattarins pannig
aod ef folk veeri almennt ad eyda tima sinum i eirdikenar uppbyggjandi starfsemi pa veeri ekki
timi i andfélagslega hegdun & medan. Hann tok semidingt félk sem vaeru mjog bundin vid
l6gmeeta starfsemi annad hvort namslega, félagsi@égannad i peim dur p4 munu pau ekki vera
ad eyda peim sama tima i ad eydileggja eigniradtkitum sem ekki tilheyra peim eda vinna
adrar ospektir. Hirschi segir ad ,,adgerdarlausadhr veeru verksteedi djofulsins {@e hands
are the devil's workshgp (Hirschi, 1969:187) en med pvi meinar hann adstklingar sem
vafri ekki um adgerdarlausir an verkefna heldur $éuwlsemis Uti ad leika sér eda vinna
heimavinnu sina séu ekki ad fremja afbrotahegdumedan. pPad er po ekki pannig ad petta
akvedna folk geti ekki tekid patt i peim athéfnuynirf eda eftir Iigmeett athaefi rokraedir Hirschi
en ad minnsta kosti & pessu logmeeta timabili munstaklingar ekki vera ad taka patt i
andfélagslegri hegdun (Hirschi, 1969).

| fiorda og sidasta peetti kenningar Hirschi (1968) félagsslegt taumhald nefnir hann
tra (e.belief) sem felst i pvi ad trda & ad samfélagid sé gae, & ad sidferdi samfélagsins sé rétt
0og ad bera skuli virdingu fyrir l6gum og l6ggeeshinan pess. Trlin kemur & merkingu hja
einstaklingum, skipulagi, stédugleika og gefur peion i erfidleikum - an trdar geetu einstak-
lingar ordid stefnulausir og leidst Gt i fraviksideg (McGuire, 2002; Smith, 1984). Ef ad pessir
fiorir peettir, sem allir tengjast hinu hefdbundraargélagi, eru sterkir hja einstaklingi eru meiri
likur & ad hann samraemist viomidum og gildum séagiins. Mikilveegasti lidurinn i kenningu
Hirschis um félagslegt taumhald er hvernig pessigilegu tengsl stjorna hegdun einstaklinga
Obeint en pad er p6 engin porf til ad hafa pessysebeinlinis til stadar i lifi folks til ad halda
hegoun i skefjum. bess i stad stjorna pessi féggstidurkenndu tengsl, sem folk hefur sjalft
myndad, hegdun einstaklinga jafnvel pott ad pauedda lengur til stadar. Hirschi tekur deemi

um hvad einstaklingur myndi gera i peirri stodukadna ad gatnamétum & vidavangi, pad er
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engin onnur bidfreid i sjonmali og pad er enginréiga naleegt sem geeti sektad viokomandi
fyrir ad keyra beint afram. En samt sem &dur hva@du flestir einstaklingar gera i pessari
aostddu spyr Hirschi, peir myndu stoppa a gatnamiditu— jafnvel pétt adsteedur gefi ekki til

kynna ad vidkomandi eigi & heettu ad verda sektadarlenda i arekstri. Astsedan fyrir pvi ad
einstaklingur stadnar a gatnamoétunum er vegnanabeiélagslegrar stjornunar sem er tilkomid

vegna félagslegra tengsla einstaklinga innan sagég|Hirschi, 1969).

2.3. Homlur samfélagsins

Ad vera heidarlegur er hluti af hinu formlega ogrofilega félagslega taumhaldi ermal and
informal social contrgl. Homlunarkenning (eThe deterrence Doctrineer formlegt félagslegt
taumhald par sem domsvald svo sem logregla og aradldder med stjorn sem kemur i veg fyrir
ad einstaklingar brjéti af sér par sem mogulegunrdimgur er minni en kostnadurinn. Pad ma
rekja uppruna homlunarkenningar til Cesare Becceagideremy Bentham um eftirlit i fangelsum
en undirliggjandi hugmynd kenningarinnar er su @& fmun halda afram ad fremja afbrot svo
lengi sem pau hafi ansegjulegar afleidingar i stafsaskafullra en lagalegar refsingar og
fangelsisvist geta aukid likur & sarsauka fyrinfia afbrot (Johnson & Wolfe 2003).

Kenning John Braithwaite um skomm (shaming er annad deemi um oOformlegt
félagslegt taumhald par sem einstaklingum er haldiéeglufestu med pvi ad hofoa til
skommustutilfinningar eda sektarkenndar. Braithevaiégir ad peim sem eru Oheidarlegir eda
hneigist ad fravikhegdun sé refsad med peim haditisa brotlegi finni fyrir skdmm og
sektarkennd fyrir atheefi sitt. Braithwaite fjallam tvennskonar afbrigdi af pessu 6formlega
taumhaldi, fyrst med endurkomu eintegrative skammar sem felst i pvi ad lata hinn sakfellda
finna fyrir skomm vegna gjorda sinna en um leid ssyronum skilning sem dregur minna ur
likum & endurtekningu fravikshegdunar. Seinni péttikallar Braithwaite frahrindingu (e.
disintegrativgé skammar en pa er hinum sakfellda refsad fyrivikehegdun sina med algjorri
atskufun eda hofnun fra samfélaginu (Braithwai@g89).

Félagsleg tengsl sem Hirschi (1969) talar um dtréulkerfa af 6éformlegri félagslegri
stjornun sem hefur hemil & hegdun einstaklinga ettapkerfi er buid til i félagslegum

samskiptum frekar en ad farid sé eftir formlegugeketningum. Innra félagslegt taumhald visar
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til viomida og gilda sem eru rikjandi innan samf&aog einstaklingar akveda ad fara eftir
pessum reglum af eigin sjalfsdadum og brjota pegma ekki gegn peim viljandi. Einstaklingar
velja ad fara eftir pessum reglum vegna pess adlpegur Ur kvida og eykur sjalfsalit peirra en
brjéti einstaklingar pessar oOformlegur reglur ufiplihinn seki sektarkennd og jafnvel

fordeemingu fra 6drum medlimum samfélagsins. Ytréagglegt taumhald eru formlegar

lagasetningar og vidurlég vegna brota. Pad hve Indkrif refsingar hafa & hegdun hvers
einstaklings fer eftir motun félagslegs tengslandtf peirra. Hid ytra taumhald dregur likur a

frAvikshegdun vegna mogulegs kostnadar vegna hegdilrdeemis i formi fangelsisvistar eda
fijarsektar. Kostnadurinn er pannig hafdur meiri mogulegur avinningur gjoroarinnar sem
dregur ur vilja einstaklinga til ad brjéta af sérska og Messner, 1999).

Ef einhver skyldi efast um pad vald sem o&formlegaglur hafa yfir mannlegum
samskiptum pa veeri haegt ad imynda sér adsteedim.i Bhgum hefur verid gefin fyrirmaeli um
hvernig eigi eda eigi ekki ad hegda sér i lyftu niédu folki, samt eru akvedin atridi fyrirfram
akvedin um seskilega hegdun sem allir einstaklingéast osjalfratt fylgja eftir. I lyftu til deemis
er heimilt ad spjalla vid adra einstaklinga en wardber ad halda samraedum pd
yfirbordskenndum, tala um vedrid, bera virdinguirfygersonulegt rymi annarra, ad allir beina
augum 4 lj6sid sem segir til um hvada haed er i igamgrju sinni og svo framvegis. Ef
einstaklingur efast um pessi 6formlegu norm pa va&diad reyna ad brj6ta normin og sja hve
Opeegilegt pad er fyrir pa sem eru einnig i lyftyntili deemis med pvi ad hefja samtal a
trdarsjonarmioum, fara yfir & persénulegt rymi aandnorfa beint i augun peirra og segja ekki
neitt eda jafnvel leggjast a golfio til ad skodayindadan blett a golfinu. Med slikri hegdun er
einstaklingur ad brjéta 6formlegu reglurnar semaldsjtt halda hegoun folks i skefjum, folk
fyllist kvida vio slikar adstaedur og lidur mjog dafikega pvi ekki er haegt ad sja fyrir hvad gerist
naest i samskiptunum (Hirschi, 1969).

2.4. Sjalfstjérnarkenningin

Peir Michael Gottfredson og Travis Hirschi settanfr kenningu um sjalfstjérn (self-contro).
Sjalfstjorn er medfaedd hvot einstaklinga til adahaemil a félagslegum gjoréum sinum en
uppeldi foreldra er talin vera megin ahrifavaldurnéagn sjalfstjornar hja einstaklingum.

Kenningin snyst um pad hvernig einstaklingar erws miokveemir fyrir freistingum innan
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samfélagsins. Hafi einstaklingur mikla sjalfstjgsa er hann o6liklegri til ad taka patt i afbrotum
eda annarri fravikshegdun og er almennt Oliklegdllam timabilum i lifinu til ad gera slikt.
Gottfredson og Hirschi segja ad ekki eigi ad skiiga afbrot eftir einhverjum stédludum
hugtékum vegna pess ad einn og sami verknadurininvga® afbrot i sumum tilfellum en ekki
0orum. Gottfredson og Hirschi dkvadu ad mikilveejgtrka einkenni fravikshegdunar veeri edli
einstaklingsins pvi nanast o6ll afbrot eru einfd&tiveeg og er framid med pad fyrir sjonum ad
uppfylla pra augnabliksins sem veitir vidkomandideelda, sndgga og akvedna skammtima-
anaegju. Su fullneegja sem einstaklingar 6dlast nil@®tam er viss |éttir a gremju eda pirringi.
Peir einstaklingar sem hafa litla sjalfstjorn efirlgitt hvatvisir og purfa minna til en adrir o
lata verda ad hvot sinni med gjoroum og hafa pvirinighneigingu en adrir til ad leidast Ut i
afbrot (Gottfredson og Hirschi, 1990).

Gottfredson og Hirschi (1990) toku saman sex patn veeru einkennandi fyrir
sjalfstjorn einstaklinga. Fyrsti patturinn nefndistatvisi (e.impulsivity) sem kvedur & um ad
afbrot veiti 16ngunum til fravikshegdunar uppfyljon strax vid upphaf brotsins og peir
einstaklingar sem hafa litla sjalfstjorn séu fljdil ad svara areitum eda hvatningu fra umhverfi
sinu til ad fullneegja I6ngun sinni. beir sem hafllansjalfstjérn hafa hins vegar kratft til pess ad
fresta pessari fullneegingu eda sleppa henni alkegar einkennandi pattur sjalfstjornar segir til
um ad afbrot og fravikshegdun gefa longuninni skjdg einfalda fullnsegingu. peir einstaklingar
sem hafa litla sjalfstjorn eru liklegri til ad 68tapeninga an pess ad vinna fyrir peim, stunda
kynlif an astar og leita hefnda an afskipta fra dtiftum svo eitthvad sé nefnt. bessi péttur
kvedur & um pad ad félk med litla sjélfstjorn Idigkar i likamlega fremur en andlega starfsemi
(e. physical versus mentally-oriented activi)ie§0lk sem hefur litla sjalfstjorn skortir ymis
personueinkenni a vid astundun, prautseigju, pa@dinog fastheldni sem hefur ahrif & hegdun
og adgerdir. Pridji patturinn snyr ad peirri tilfimgu sem einstaklingar fa vio ad fremja afbrot en
pau eru spennandi, &haettusdom og aesandi sem &larda, vald og feluleiki (eisk-taking og
hafa pvi pess hattar ahrif & geranda. Einstaklisgar hafa litla sjalfstjorn eru gjarnir & ad taka
aheettu, eru virkir og ofbeldisfullir & medan pednshafa mikla sjalfstjorn eru almennt varkarir,
hugsa &dur en peir framkveema og nota ord i stafa lirsamskiptum. Fjordi einkennandi pattur
sjalfstjornar kvedur & um ad afbrot hafa litinnss@mmtima avinning og koma ekki i stad vinnu
eda frama. Afbrot geta pannig hindrad langtima dikodingar a vid fjolskyldu, atvinnu,

skolagbngu og onnur félagsleg tengsl innan sanmgélbgir einstaklingar sem hafa litla sjalf-
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stjorn hafa tilhneigingu til ad vera i 6stodugunoriabondum, eru ekki undirbdnir fyrir
vinnumarkadinn og hafa litinn 4huga & umgjord vimmar eda & starfsframa til langtima litio (e.
shortsightedl Fimmti pattur sjalfstjornar segir ad einstaklingsem hafa litla sjélfstjérn purfi
ekki ad hafa mikla vitreena eda freedilega kunnadtiugem afbrot krefjast sidur heefileika eda
skipulagsheefni. Sjotti og sidasti pattur sjalfstgir samkvaemt Gottfredson og Hirschi kvedur a
um ad afleiding afbrota og fravikshegdunar valdrlgitt 6psegindum og/eda sarsauka fyrir
fornarlomb brotanna & vid stolnar eignir, likamsdiggar, rofid traust en einnig er borin mikil
vanvirding fyrir fridhelgi einkalifs viokomandi. reeinstaklingar sem hafa litla sjalfstjorn eru
ekki endilega fjandsamlegt eda ofélagslynt folktprigrir ad hafa persénueinkenni a vio
sjalfhverfni, keeru- og tilfinningaleysi og lata sirog peim sé sama um pjaningar og parfir
annarra i kringum sig (self-centerefl(Gottfredson og Hirschi, 1990).

Jafnvel pott einstakling skorti sjélfstjorn pa pakki ad vera ad hann leidist ut i afbrot
pvi adrir eiginleikar hans eda persénueinkenni dpatialad hvot hans til pess ad missa stjorn.
Gottfredson og Hirschi halda fram ad litil sjafstjosé proud i gegnum ,,6fullnsegjandi eda
onaega félagsmotun (meffective or incomplete socializatidn(1990:96). beir segja pvi ad
foreldrar og adrir umonnunaradilar purfi ad ver&aradi eftir merkjum sem gefa til kynna ad
born peirra hafi litla sjalfstjorn og taka & pvi dn@dgerdoum strax i upphafi. Samkveemt peim er
uppruni litillar sjalfstjornar & tima fyrstu sex déitta arum barnanna par sem pau er undir eftirliti
foreldra eda forradamanna. Sjalfstjérn barna addtivara ordin stodug fyrir niu ara aldur
(Gottfredson og Hirschi, 1990; Wright og Cullen020.

Gottfredson og Hirschi (1990) itreka ad foreldrarda ad hafa dhuga a velferd og
hegdun barna sinna en pad er naudsynlegt skilyréi §odu uppeldi. Til pess ad eftirlit hafa
ahrif purfa foreldrar ad skynja pad rétt pegar ikélhegdun a sér stad. Sumir foreldrar taka
asokunum annara um boérn sin med fyrirvara, til deeefi barnid peirra er sagt hafa stolid
einhverju, og neita ad beita refsingu an sannangjafadinn. beir foreldrar sem skynja ekki
frAvikshegdun barna sinna eru pvi ekki i neinnitéds til ad leidrétta hegdunina fyrir
bornunum. Foreldrar barna sem hafa litla sjalfatjéru heppin ef bornin peirra breytist ekki i
gleepamenn samkveemt Gottfredson og Hirschi en effipaa ekki grundvoll i formi afbrota
fyrir naudsynlegri Gtras pa er liklegt ad borninnii sér bara eitthvad annad ad stafni i stadinn

sem leysir uppsafnada spennu.
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2.5. Anrif félagslegra tengsla
Eftir ad Hirschi (1969) setti fram kenningu sina démagslegt taumhald var fjdlskyldan og
mikilveegi tilfinningatengsla innan hennar i fyrsian tekin inn sem mogulegur orsakavaldur a
fravikshegdun einstaklinga. Adur hofdu afbrotafreg@ir mest lagt aherslu & menningarlega
paetti og téldu ad orsakar fravikshegdunar veerigifig af pvi hvernig samfélég voru uppbyggd
en ekki hvernig tengsl veeru innan fjdlskyldna (Empd982). Samkveemt sélfreedilegu
kenningunnni um fjolskyldu kerfi (damily systenjser best ad skilja hvern og einn einstakling
at fra peim samskiptum og tengslum sem hann a mgeagog medal fjolskyldumedlima sinna.
Kerfid er pannig ad virkni fjdlskyldna felst i pa® hver medlimur er tengdur med peim tilgangi
til ad hafa ahrif & hegdun og til ad skapa fasenma. Préun og hegdun fjélskyldumedlima er
pannig samtengt 6llum 68rum fjélskyldumedlimum éajilegum béndum (Corey, 2009).

Sutherland (1939) kynnti kenningu sina um mikilvagiffinningalegra tengsla (e.
differental association theoyyNidurstodur Sutherland syndu fram a ad peirtakimgar sem
mynda félagslegt net og hafa jakveett viohorf gagneanhverjum akvednum hépi innan
samfélags séu mun liklegri til ad taka upp og lpaaviomid og gildi sem eru rikjandi i hdpnum
sama hvort pau séu jakveed eda neikveed. Kenningiiv 88 baedi tengilidir sem stunda
frAvikshegdun og hefdbundnir tengilidir eru gods gvo lengi ad peir fyrrnefndu séu ekki i
meirihluta innan hopsins. Pa adeins er heetta airegtaklingar tileinki sér pa fravikshegdun
innan peirra hopa sem hann a mikid samraedi vich(3land, 1939). Robert Burgess og Ronald
Akers (1966) logdu fram tillogu ad endurbeettri digdaf kenningu Sutherland med
félagsnamskenningu sinni um mismunandi styrkingulierential reinforcement Par leggja
peir fram ad einstaklingar med Olik tengsl purfi tada i gegnum ferli par sem peir leeri
frAvikshegdun adur en pau tileinki sér pa hegoutfisjen Sutherland nefndi ekki hvad sa
leerdomur hefdi i for med sér. Kenningin um mismuhatyrkingu segir ad ef einstaklingur feer
umbun og vidurkenningu fyrir hegdun sina muni hhaldi henni &fram en eins mun hann heetta
umraeddri hegdun ef honum sé refsad fyrir hana.t&htisgar munu i flestum tilvikum velja
meira gefandi hegdun, jafnvel pott hun sé heettaligekki vidurkennd i samfélaginu, heldur en
p& hegdun sem er talin hefdbundin.

Daniel Glaser lagdi fram kenningu sem ber heiti@minandi audkenni (elifferential
identification) en hann taldi ad pad veeru annmarkar & kenninglue8and um hvernig of mikil

samskipti vid hdépa sem stunda fravikshegdan getitlepess ad einstaklingurinn taki upp pad
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hegdunarmynstur vegna peirra samskipta einum sa@laser segir ad heefileiki einstaklinga til
ao taka sjélfsteedar akvardanir og dkveda sitt digidverk sé hundsad i kenningu Sutherland.
Glaser reyndi ad leidrétta kenningu Sutherland sémdist midla fram vélreena mynd af
frAvikshegdan sem ytir einstaklingum i Oaeskilegttdiéu fravikshegdunar med tengslum vid
fravikshépana. Glaser heldur pvi fram ad samskiptihdpana og reynsla med peim sé skadlaus
svo lengi sem einstaklingar samraemist ekki heg@&mgpog tileinki sér hana sjélfir. Glaser tok
einnig fram i kenningu sinni ad ekki veeri naudsghlad leera hegdun i beinum samskiptum
augliti til auglitis en einstaklingar geetu fundidrar leidir til ad lsera mismunandi hegdun.
,,Person pursues criminal behavior to the exteatthile identifies with real or imaginary persons

from whose perspective his criminal behavior seaocteptable” (Glaser, 1956:439-40).

3. Fyrri rannsoknir

3.1 Félagslegt taumahald

Mark Warr (1993) rannsakadi ahrif tilfinningatergshilli foreldra og unglinga og komst ad pvi
ad peir unglingar sem eru nanir foreldrum sinumasgmnni fravikshegdun og eiga feerri vini
sem stunda fravikshegdun heldur en peir unglingan skki eru nanir foreldrum sinum.
Nidurstdour rannsoknar hans syna po ekki fram géédtilfinningatengsl vid foreldra geti dregid
ar fravikshegdun sem pegar er ordin heldur hafispegdu tengsl ahrif & hvernig vini
unglingurinn velur sér sem hefur pannig 6bein aarifavikshegdun sidar meir. Warr tekur fram
aod baedi tengsl vid vini og fjolskyldu hefur mikihid & hegdunarmynstur unglinga en par a sér
stad vixlverkandi samvirkni og pvi er ekki haegtadideefa nidurstodur rannséknar & hvorn patt
fyrir sig. Warr greindi petta Ur gégnum fra NatibiYauth Survey en nidurstodur syndu ad magn
pess tima sem unglingur ver med fjélskyldu dregupgl getur jafnvel komid i veg fyrir pau
mogulegu ahrif sem vinirnir hafa og par med minnKédur & fravikshegdun til muna.
Nidurstodur rannsoknar Warr eru i samraemi vid ratiidur Porolfs borlindssonar, Jon Gunnar
Bernburg, Vidars Halldérssonar og Ingu Doru Sighitar. Nidurstodur peirra benda til pess ad
peir unglingar sem fa mikinn studning fra fjolskyldinni og verja miklum tima medal hennar
eru almennt oliklegri til pess ad eiga vini semahaéikveed ahrif og eru jafnframt liklegri til pess
ad standast hopprysting fra jafnéldum sinum (Pardorlindsson o.fl., 1998). Tolfreedilegar

rannsonir syna fram & ad vinatengsl auka likur lro#im medal unglingshépa i dreifbyli
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(Hindelang, 1973) og jafnvel poétt stjornad sé fybireytunni foreldratengsl pa synir ahrif
vinatengsla samt fram a jakveeda forspa vardandkBhegoun (Meldrum, 2008).

Wright og Cullen gerdu rannsékn & sambandi dfiidinnars vegar og studnings hins
vegar fra foreldrum og ahrifum pess & fravikshegdnglinga. batttakendur voru 1526 talsins fra
10 &ra aldri. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad fravikgidun minnkar markteekt séu tengsl, eftirlit og
reglur fyrir hendi innan uppeldisins. Nidurstoduory pvi samkveemar kenningu Hirschi um
félagslegt taumhald og tilfinningaleg tengsl dgachmentsem felur i sér mikilveegi reglna sem
sporna ad sjélfstjorn einstaklinga sem kemur i fyeig aheettupaetti og oeigingjarna hegdun (e.
prosocial behavioyr Nidurstodur syndu jafnframt fram & ad félagskegwdningur hefur bein
ahrif & fravikshegdun unglinga sem ekki eru Gtskygréd eftirliti eda reglufestu foreldra. pvi
liggur i augum uppi ad peir foreldrar sem stydjanid sin eru peir foreldrar sem tengjast peim
tilfinningabdondum og hafa med peim eftirlit i gegmlifid (Wright og Cullen, 2001).

Mary Ainsworth beetti vid kenningu Bowlby‘'s um tithingatengsl (Ecke, 2006) sem
flallar um hvernig tilfinningatengsl myndast mibarna og umoénnunaradila og hvada ahrif pad
hefur & proska barna. Ainsworth adgreindi tvd misandi tilfinningatengsl, annars vegar peir
einstaklingar sem eru tilfinningalega 6ryggir ogsivegar peir einstaklingar sem koma i veg
fyrir 6ll tilfinningatengsl i samskiptum sinum. Btaklingar sem eru tilfinningalega 6ryggir fara
i uppnam pegar umodnnunaradilar yfirgefa pa og védaingjusamir pegar peir snda til baka.
Pessir einstaklingar syna einnig jafnveegi og d@dfs og eiga i heilbrigdum samskiptum vid
adra. beir eru jafnframt liklegri til ad hafa jaldaesjalfsmynd og syna traust og heidarleika i
samskiptum sinum. Orugg tilfinningatengsl! vid fodrel syna einnig tengsl vid minni patttoku i
fravikshegdun og afbrotum, hafa minni gedheilsuxandl, syna aukna félagslega feerni og
bjargrad (Moretti, 2004). beir einstaklingar senmioi veg fyrir tilfinningatengsl i samskiptum
fordast baedi ummonnudaradila og foreldra sina.ibegsstaklingar efast almennt um eigio
ageeti og Ottast ad verda yfirgefnir, vantreystauddi kringum sig, eru 6heidarlegir, liklegri til
ao taka patt i fravikshegdun og afbrotum og reyhégmarka eda fordast med 6llu persénulega
nand (Riggs, 2007).

3.2 Sjalfstjorn
Rannsoknir & kenningu Gottfredson og Hirschi (199&fa bent til pess ad litil sjalfstjorn, 6had

pvi hvernig hdn er meaeld, er markteek tengd fravigéhe og afbrotum einstaklinga (Pratt &
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Cullen, 2000). Samkveemt gedtengslafreedingum p&yestu tengslin sem myndast i lifinu &
milli foreldra og barns (Bowlby, 1969). Rannsokie@®k and Gleuck (1950) syndi fram a ad
fedur erfidra barna eru mun dliklegri til ad syrearh sinu hlyju i samanburdi vid fedur sem eiga
paeg boérn. Maedur pessara barna eru einnig likldgaidtvera dhugalausar eda fjandsamlegar
gagnvart bornum sinum i samanburdi vid meedur sgenfieg born (Hirschi, 1969).

Asamt tengslum vid foreldra pa eru tengsl vid adstofnanir samfélags einnig
mikilveegar til ad draga ur fravikshegdoun & vio skdlengsl milli jafninga og trd. Margar
rannsoknir hafa synt fram & skuldbinding i skélagir Gr sleemri hegdun baedi innan skélans
sem utan hans (Mosher, 2004; Stewart, 2003). R&nitrstem hafa skodad samband milli vina
og fravikshegdunar halda pvi fram ad vinir sem déurfravikshegdun er mikilveeg forspa
frAvikshegdunar peirra einstaklinga sem umgangast Beer nidurstoour eru i takt vid
félagsnamskenninguna (Akers, 1973, 1998) par sestailingar lsera mismunandi hegdun af
hvorum 6drum innan samskipta. Pannig hafa einstgili sem stunda fravikshegdun
tilhneigingu til pess ad mynda vinattutengsl videaéinstaklinga i sému sporum.

Gottfredson og Hirschi s6gdu adalasteedan fyriirligjalfstjorn hja einstaklingum veeri
arangurslaust (eineffectivg uppeldi hja foreldrum. Nidurstodur rannsoknar seamn gerd &
sambandi mismunandi fjélskyldupatta og afbrotahegdueinstaklinga syndi ad hja peim
fiolskyldum sem bera af sér einstaklinga med frékdgdun skortir aga, eftirlit og astud.
Foreldrar verda ad kenna bérnum sinum ad foroasbtmhegdun og leidrétta pa ranga hegdun
og benda a hvad er rétt og rangt innan samfélagsineig er mikilveegt ad syna barni astio og
haefilegt eftirlit en pa eetti barnid ad vera haefaad fresta uppfyllingu langanna sinna med innri
sjalfstjorn. Sé barni veitt gott uppeldi verdur padeira tilfinningalegu jafnveegi & eldri &rum,
sjalfsteedara, seettir sig vid og kys aga i sinwtifier mun éliklegra til ad nota vald sitt til a f

sinu framgengt (Gottfredson og Hirschi, 1990).

3.3 Heidarleiki

Klockars, Ivkovic og Haberfeld (2004) drogu samannsoknarnidurstodur fra mérgum attum
sem koma ad heidarleika logreglu en paer nidurstédunsegt ad yfirfeera & heidarleika allra
einstaklinga einnig. Peir tala um edlilega tilhnegy (e.normativenegseinstaklinga til ad vera
heidarlegir, pad er su tilhneiging ad folk leitedmennt vido ad vera heidarleg i samskiptum og

hegdi sér i samraemi vid rikjandi vidhorf og ad &kbngar trui almennt & heidarleika. Adgerdir
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einstaklinga purfa ad vera i samraemi vid tru manhsada hegdun sé rétt eda rong hverju sinni.
pad er 0Oljést hvada tiltekna hegdun naer fyrir thaidarleika en viomio og gildi samfélags
kenna einstaklingum ad fordast éréttlata og ologmiaegdun. Klockars og félagar segja ad eitt
adal vandamalid vio hugtakid heidarleika sé ad shumat einstaklingar trui & heidarleika leiti
peir samt i frAvikshegdun sem synir ad jafnvel jpdistaklingar hafi sterk vidhorf pa getur pad
ekki komid i veg fyrir 6seemilega hegdun. bPad hwnistaklingur breyti rétt eda rangt felst i
tilhneigingu hans til pess ad standast freistir{gathe inclination to resi3tpvi heidarleg vidhorf
eru ekki eina motstadan gegn fravikshegdun. pPadyesir hlutir sem geta tryggt heidarlega
hegdun hjé einstaklingum, til deemis oOtti vio adtndd verknadinn, otti vid nidurleegingu fra
00rum, otti vid skdbmm eda refsingu og svo framvedpannig er litid & heidarleika sem
tilhneigingu til pess ad standast freistingar dgirtka sér vidhorf um heidarleika fremur en ad
vera i algerri andstddu gegn mogulegum freistingum.

Rannsoknir syna ad einstaklingar hafa tilhneigitigypess ad haga sér oheidarlega en
peir verdi jafnframt ad geeta pess ad halda hegdum slagmarki svo pad hafi ekki varanleg
ahrif a sjalfsmynd peirra. Pad er spennandi adtdrgd sér en pad eru adallega tvo atridi sem
leyfa folki ad haga sér med slikum heetti. | fyristgi er pad sé eiginleiki ad geta litid framhja
rikjandi viomidum og gildum innan samfélags ifgttention to moral standarjl®g i 6dru lagi
ad folk hafi pad sem til parf til ad geta skilgresiodu sina sem heidarlega ¢ategorization
malleability) (Mazar, Amir og Ariely, 2008).

4. Aoferdafreedi
4.1. Rannsoéknaradferd

pPad var studst vid megindlega rannsoknaradferd ssgve rannsokn en su adferd byggist i
meginatrioum a tolfreedilegum upplysingum sem haegade meela og jafnframt eru megindlegar
rannsoknir stadladar sem hzegt er ad bera samaegihdiegum rannsoknum er hzegt ad skoda
medaltdl ogdreifingu innan hopa og skoda hvernig hépar og kasambond tengjast. Helstu
kostir megindlegra rannsoknaradferda er ad slikansoknir er audvelt ad endurtaka, peer gefa
visbendingar um orsakasambond og sé Urtak naegitégaog nidurstddur Ur tolfraedigreiningu
er vidunandi pa er unnt ad alhaefa nidurstodur #fipydid (Neuman, 2005). Fylgibreyta

rannsOknar var heidarleiki einstaklinga. Breytaidageiki var maeld med 10 atrioum sem toku &
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ymsum persénueinkennum patttakanda og vidhorfurefitigpatttagreiningu voru spurningarnar
samsettar i eina meelingu. Pattagreining atti a@eort atridin 10 veeru ad meela fleiri en eina
Olika vidd. Notast var vid hornskakkan snuaningafd meta fylgni og voru adeins atridi med
fylgni yfir 0,3 notud. Atridagreining var framkveemigrir baedi fylgibreytu og frumbreytur
rannsoknar og i flestum tilvikum kom Cronbacks alpll Ut eda yfir 0,7 eftir ad atridi voru 16gd

saman i eina meaelingu (Field, 2005).

4.2. Meeliteeki

Um er ad reeda stadlada spurningarlistakbnnun [pabgggt var & spurningum medal annars Ur
Ungt folk 2006: menntun, menning, tomstundir oghffaidkun ungmenna & islandi, rannsékn
medal nemenda i 9. og 10. bekk grunnskdla vori®200ennta og menningarmalaraduneytio,
2012) og Heidarleiki logreglukénnun medal starfandi légreglumanna & islandi f{@1&rn
Bragason, 2005)Spurningarlistinn um heidarleika logreglu var femgifra Other Deception
Questionnaire (ODQgN um er ad reeda sjalfsmatskvarda en ekki vorudaotallar spurningar
listans heldur adeins paer sem féllu ad tilgang gakmar.Notast var vid islenska pydingu Gisla
H. Gugjonssonar og Jons F. Sigurdssonar (Gisli tj@isson o.fl., 2004). Nokkrar spurningar
listans voru Utbunar af rannsakanda sjalfum en rpgparningarlistinn var tilbdinn samanstod
hann af 55 spurningum sem skiptust nidur i bakgspomingar, spurningar um félagslegt
taumhald, fravikshegdun og heidarleika.

Spurningarlistinn var settur upp i spurningafonatiK2 sem var proad af reiknistofnun
Haskola islands og var sidan sendur rafreent i pdisti til patttakanda. | télvupdsti sem
patttakendum var sendur komu fram skyr fyrirmeaeli tilg|ang rannsoknar, upplyst sampykki
asamt pvi ad patttakendum var tryggd personuleypdrimadur. Rannsakandi reyndi ad nota
einfalt ordalag vid gerd spurningalistans til adrioi veg fyrir misskilning og reynt var ad hafa
spurningarnar hnitmidadar og stuttar (Porlakurl$&m, 2003). Tilkynnt var ad svorun hvers og
eins patttakanda aetti ad taka um 2-5 minatur. Niédur spurningarlistans voru adgengilegar
sem Microsoft Excel skjal innan K2 sem audvelt &éryfirfeera yfir i tolfreediforritid SPSS (e.
Statistical Package for Social Sciencdsar sem frekari Urvinnsla fér fram. Fjolbreytu
adhvarfsgreining var framkveemd innan Spss dsamadviotast var vid midlunaradferd Baron

og Kenny (1986) til ad athuga hvort tengsl veerdirfélagslegs taumhalds, fravikshegdunar og
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heidarleika. Pad var gert til ad athuga hvort heéédld veeri mogulega ad midla ad hluta til

ahrifum a fravikshegdun patttakenda.

4.3. patttakendur

Pydi rannsoknar voru akvednir nemendur i namskeiduran Félagsvisindasvids vio Haskola
islands. Urtak var pvi ekki valid & tilviljanakerand hatt og geeti pvi verid munur & eiginleikum
peirra sem lenda i Urtakinu og 6drum Ur sama pgdn geeti valdid bjogun a nidurstodum
rannsoknar. battakendum var ekki skylt ad veitéddat sina en voru engu ad sidur hvattir til
pess medal annars med tveimur itrekunum.

Af 392 patttakendum sem fengu kdnnuna senda updlsti, toku 106 einstaklingar pétt
eda um 29%. Reéttmeeti patttoku var tryggt med lyRild gegnum vefinn Uglu en adeins
eigendur vefsveedis gatu mogulega tekid patt. NokHKiedi konur en karlar svorudu
spurningarkdnnunni. Karlar voru 17 talsins (16,086) konur voru 89 i heildina (83,9%) en
asteeda kynjamunar i svorun er 0ljé6s en geeti vea§na heerra hlutfalls kvenna innan
Félagsvisindasvids Haskola Islands. batttakendwa spurdir i upphafi spurningarkénnunar
sérstakra bakgrunnspurninga sem voru kyn, alduiskaparstada, niverandi nAm og framtidoar

aeetlanir vardoandi nam.

4.4. Gagnaso6fnun og greining gagna
Gognum rannsoknar var safnad dagana 15 névembeér 2015 desember 2012. patttakendur
fengu sendan t6lvupdst pann 15 névember sem innip@lysingar um umgjord kdnnunar sem
og tengil ad koénnuninni sem var uppsett & umsj@rérkJglu med spurningaforritinu K2.
Akvedid var ad senda tolvupdst med itrekun um @idtttil allra peirra patttakenda sem ekki
hofou svarad pann 5 desember og aftur pann 18 desepar sem fjoldi patttakanda var ekki
naegur. Rannsakandi byrjadi a urvinnslu gagna parjarfiar 2013 en vid tolfreedilega urvinnslu
var studst vid forritin Microsoft Excel og Spss $tatistical Package for Social Scienges
Tolfraedileg Urvinnsla for fram i forritinu Spss i drlausnum fra spurningalista. |
upphafi fér forskodun gagna fram par sem gildingessing valuesvoru skilgreind en t6lugildid

999 var notad fyrir ,,vantar svar®. Hugtok rannsékp.e félagslegt taumhald, fravikshegdun og
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heidarleiki voru adgerdarbundin til ad tryggja aattfakendur geetu skilid pydingu megin
hugtaka spurningarlistans. Urtaki® var hentugleitad (e. convenience sampligen
patttakendur voru nemendur i nokkrum namskeidurarin@élagsvisindasvids Haskola islands.
patttakendur i kénnunni voru 106 talsins (N=106p & karlar og 89 konur. A forsidu
spurningalistans var tilgangi rannsoknarinnar ljpétftakanda var heitid tranadi og peir upplystir
um ymsa sidfreedilega paetti rannséknarinnar einsmegdal annars ad ad ekki yrdi haegt ad rekja
svorin til einstakra patttakanda. pPatttakendur ugrplystir um ad peir hefdu val um patttoku og
hagsmunir peirra yrdu verndadir. | spurningalistanvar spurt um aldur, kyn, hjuskaparstédu,
naverandi nam og framtidaraeetlanir vardandi nam edaumarkad til ad athuga hvort
undantalin atridi hefou ahrif a afstodu patttakehdad vardar atridi spurningalistans.

Til ad meela hugtokin og tengsl milli félagslegsndnalds og heidarleika voru valdar
akvednar spurningar sem attu ad endurspegla viobgrfhegdun einstaklinga. Fyrst var
framkvaemd péttagreining til ad sja tengsl millirpeiatrida sem attu ad maela sama hugtakid og
einnig til ad sja moégulega undirliggjandi peetti sgaatu haft ahrif & fylgni milli atrida sem verid
var ad meela. Vid gagnagreiningu urdu Ur nokkrarssdtar breytur en adur en atridin voru 16gd
saman i eina breytu var areidanleiki og réttmeetilinggnna skodadur og var studst vio
Cronbach’s alpha studulinn. Cronbach’s alpba qegir til um areidanleika meelingannna p.e
hvort peer séu allar ad maela pad sama. Ef alphdired,y eda heerra pa er innri fylgni milli
atridanna talin god og pvi i lagi ad leggja peeraaireina breytu.

Banar voru til 7 samsettar breytur i heildina enr paeru félagslegt taumhald,
frAvikshegdun og heidarleiki. Til ad meela félagslegimhald voru notadar prjar mismunandi
breytur til ad greina undirliggjandi paetti hugtaisien peer voru péatttaka, tilfinningatengsl og
skuldbinding. Areidanleikamaeling med Cronbach’shalffy) var aseettanleg i flestum tilvikum
en areidanleikastudullinn var laegstur fyrir samséftteyturnar patttoku eda um 0,556 og fyrir
breytuna fravikshegdun eda 0,641. Adrar samsettytlr fengu Cronbach’s alpha yfir 0,7 (sja
vidauka Xl) en fyrir allar breyturnar var athugadolht unnt veeri ad auka areidanleikann med
pvi ad sleppa einstaka atridum innan Gtreikninga.

Til ad meela tilfinningatengsl voru notadar 6 spagar sem voru & 4 punkta likertkvarda
(1=mjog audvelt til 4= mjog erfitt). Spurningin vam hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad
fa eftirtalid hja annad hvort fjolskyldu, vinum &gnningjum eda fr& maka en pessi spurning var

meeld prisvar fyrir prji mismunandi tilfinningatehgpattagreining dro Gt einn péatt sem skyroi
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66.700% af heildardreifingunni med eigingildi 4,082ir tilfinningatengsl fra fjdlskyldu, einn
patt sem skyrdi 68,111% af heildardreifingu medirgjddi 4,087 fyrir tilfinningatengsl fra
vinum og kunningjum og einn péatt sem skyrdi 63,97dPmeildardreifingunni med eigingildi
3,838 fyrir tilfinningatengsl fr& maka. Spurningarnvoru hversu audvelt veeri ad fa 2.1)
umhyggju, hlyju og samud pegar vid a, 2.2) samraedumpersonuleg malefni, 2.3) adstod vio
ymis verk, 2.4) radleggingar vardandi ymis malethh) styrk a erfioum timum og 2.6) rad um
hvad sé rétt og rangt i lifinu.

Breytan fyrir patttoku var 16gd saman Ur peimairm sem meeldu patttoku einstaklinga
(e. involvement Par voru settar fram prjar stadhaefingar 5.1)rblveoft stundar pa iprottir ad
jafnadi i hverjum manudi? 5.2) Hversu oft stundarghugamal pin (hver svo sem pau eru) ad
jafnadi i hverjum méanudi? 5.3) Hversu oft tekur fjditt i skipulogdu félagstarfi ad jafnadi i
hverjum méanudi? Svarmdguleikarnir voru med 6 putikirtkvarda (1= svo til & hverjum degi,
2= fjorum til fimm sinnum i viku, 3= tvisvar til Bvar sinnum i viku, 4= einu sinni i viku, 5=
sjaldnar en einu sinni i viku og 6= neer aldrei)d pattagreiningu kom fram einn pattur med
eigingildi yfir 1 sem meelir hugtakido patttaka ogysk hann 44,857% af heildardreifingu
atridanna med eigingildi 1,346. Spurningu 5.1 uritplu i iprottaiokun hlod frekar lagt & patt 1
en spurningin hafdi pattahledsluna 0,267 sem dafrétid en med areidanleikastudlinum alpha
var tekin st dkvordun ad taka petta atridi utdilefa Cronbach alpha haerra.

Til ad meela skuldbindingu (€ommitmerjt voru notadar samtals 7 atridi fra tveimur
mismunandi kvoroum. Fyrst var spurt hversu vel dadaeiga eftirfarandi stadhaefingar vid um
pig 6.1) pegar ég set mér markmid i lifinu pa ggyihvad ég get til ad n& pvi markmidi, 6.2)
pegar ég byrja a einhverju tilteknu verkefni pathéag ekki fyrr en pvi er lokid, 6.3) Pad er mér
mikilveegt ad mannord mitt og ordspor haldist hre@t) Alit annarra skiptir mig yfirleitt miklu
mali, 6.5) bad er mér mikilveegt ad ég standi mibivievi sem ég tek mér fyrir hendur, 6.6)
Skodun annarra skiptir mig yfirleitt miklu mali. &mdguleikarnir fyrir pessi atridi voru a 4
punkta likertkvarda (1= mjog vel til 4= mjog illaJil ad meela skuldbindingu var einnig notud
tvd atridi i viobot en pa var spurt hversu mikilvaegu eftirffarandi atridi pér 7.1) Ad eiga
einhverntiman mikid af peningum, 7.2) Ad skara fraimbessar tveer spurningar voru lika a 4
punkta radkvarda (1= mjog mikilveegt til 4= mjog dihisegt). Pessar tveer spurningar voru
settar saman i pattagreiningu og fengust 2 paettiaraskyrdi 40,797% af heildardreifingu atrida
med eigingildi 2,704 og hinn skyrdi 21,660% af tardreifingu atrida med eigingildi 1,044.
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Spurning 6,1 um markmid var pvi tekin Ut par sem kiitist vera ad maela annad hugtak par
sem pattahledslan var 0,029 & patt 1. Eftir padfgaginn 1 pattur med péttagreiningu sem
skyrdi 52,484% af heildardreifingu atridanna megiragildio 3,424.

Til a0 meela fravikshegdun var notast vio 10 atéi@ punkta likertkvarda (1= 15 sinnum
eda oftar, 2= 10-15 sinnum, 3= 6-9 sinnum, 4= ABen, 5= 1 sinni, 6= aldrei). Spurt hvar hve
oft (ef nokkurn tima) hefur pa gert eftirtalio sg&u 12 manudi 9.1) Stolid einhverju sem var
minna virdi en 5000 kr, 9.2) Stolid einhverju sear meira virdi en 5000 kr, 9.3) Beitt ofbeldi til
ao stela, 9.4) Brotist inn i byggingar eda bilaadl stela einhverju, 9.5) Skemmt eda eydilagt
hluti sem ekki tilheyrou pér, 9.6) Brotid umferdghe (p.m.t ad fara yfir & gangbraut), 9.7)
Keypt hluti sem pu vissir ad veeru stolnir, 9.8) ibeRatt i fjarhaettuspili, 9.9) Fengid eda pegid
baetur Ur tryggingum an pess ad eiga peer skiligygingarsvindl), 9.10) Verslad afengi handa
einhverjum einstakling undir l6galdrVid pattagreiningu atridanna er varda fravikshegdun
einstaklinga sidustu 12 manudi kom fram einn p&tm skyrdi 81,901% af heildardreifingu
atridanna med eigingildid 4,824.

Sidasti breytan atti ad meela heidarleika einsighkliog par lagu fyrir 11 atridi sem eiga
vid personueinkenni einstaklinga & 5 punkta likeatida (1= alltaf til 5= aldrei). Spurt var 10.1)
Reynirdu ad hlusta ekki pegar pu heyrir annad &ilidra, 10.2) Notardu alltaf ruslafétur pegar
pa parft ad henda einhverju uti vio, 10.3) Ertudagieg(ur), 10.4) Efnirdu loford, hversu
Opaegilegt sem pad kann ad vera fyrir pig, 10.5)apég ert fra vinnu vegna veikinda, ertu pa
raunverulega eins veik/ur og pu segist vera, 1Br@) trdr vinum pinum, 10.7) Synir pa allann
tollskyldann varning pegar pa ferdast, 10.8) Séygirsannleikann, 10.9) Syndir pu foreldrum
pinum hlydni sem barn, 10.10) Synir pu 68rum ksrteq tillitssemi, 10.11) Ertu reidubuin(n) til
ad deila hugsunum pinum og hugmyndum med 6drum.pétéagreiningu fengust tveir paettir,
annar skyrdi 30,618% af heildardreifingu atrida neggingildi 2,143 og hinn skyrdi 14,495% af
heildardreifingu med eigingildid 1,015 og var pkivadid ad taka ut spurningu 10.11 sem hafdi
pattahledsluna 0,053 & peetti 1 Gt en vido pad féKkspattur sem skyrdi 41,571% af
heildardreifingu atrida med eigingildid 3,141.

Utbtnar voru nokkrar dummy breytur til pess adbijéytuadhvarfsgreiningin skiladi
réttum samanburdi. Bunar voru til dummy breyturirfjeyn, aldur, hjuaskaparstédu, naverandi
nam og framtidaraeetlanir vardandi nam eda vinnuadark/idmidunarbreyturnar voru karlar,

aldurshopurinn 18-24 &ra, einhleypir einstaklingegiy sem eru i grunnndmi p.e BA/BS nami og

26



peir sem stefna a vinnumarkadinn og fengu pesgahpvi gildid 1. Samanburdarbreyturnar

fengu gildid 0 i 6llum ofangreindum bakgrunnsbreytsem voru teknar fyrir.

4.5. Takmarkanir rannsoknarinnar
Rannsoknin var framkveemt a stuttum tima og atr@uvtekin saman ar tveimur mismunandi

spurningarlistum sem voru hofd til grundvallar asatidum fra héfundi rannsoknar. Forpréfun
for ekki fram en adeins var studst vio fyrri heidiil og leidbeiningar ar namskeidum i
Adferdafraedi I-1ll &samt pvi sem rannsakandi ladrdémskeidinu Inngangur ad eigindlegum
rannsoknaradferdum vid gerd spurningarlistans. \adpvi viss aheaetta fyrir rannsakanda ad
notast vid gognin sem fengust fr4 spurningarlistafuar sem enginn hafdi rannsakad efnid adur
med slikri samsetningu. Innri areidanleikastudull@ronbacks alpha var i vissri heettu og var
ekki fullnsegjandi i 6llum tilvikum en slapp p6 tiRannsakandi tryggdi patttakendum sinum
personuleyndar og trinad og var hlutfall & millegttu og avinnings patttakendum i hag. Atridi
spurningarlistans voru ekki of persénuleg og vatthgendum gefin skyr fyrirmaeli um ad peim
vaeri ekki skylt ad svara 6llum atridum listans. dltdstaerd var rétt yfir haefilegri steerd (N=106)
en hefdi reynst betur ef fleiri hefou fengist @l taka patt. Sjalfstjorn einstaklinga var ekki meeld
sérstaklega innan spurningarlistans nema innaiikéla®gounar og hefdu nidurstédur rannséknar
getad verid sterkari ef slik meeling hefdi veridyfifrfami. Einnig var fjérdi pattur félagslegs
taumhalds Hirschi (1969) tru (belief) ekki h6fdo med i maelingum og pvi er maeling & félegu
taumhaldi samkveemt kenningum Hirschi ekki fullnaadja

5. Niourstoour

5.1. Lysandi nidurstéour
I pessum kafla er greint fra nidurstédum rannsékbaedi lysandi og greinandi tolfraedi, i peim

tilgangi ad svara tilgatum rannsoknarinnar. Settro®e fram tolfreedilegar toflur af
megineinkennum uartaksins, prosentuhlutfall (%) agifthg asamt fjdlbreytu adhvarfslikani.

Byrjad verdur & ad fjalla um bakgrunnsbreytur &l lgsa einkennum hépsins. Midlunaradferd
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Baron og Kenny (1986) verdur einnig notud til atka tengsl milli félagslegs taumhalds,

frAvikshegdunar og heidarleika.

Tafla 2. Lysandi tolfraedi fyrir 6hddar bakgrunnsbreytur rannséknar (N= 106)

Nafn a breytu Fjoldi/prosenta (%)
Ohadar breytur
Kyn (%)
Karlar 17 (16,0%)
Konur 89 (83,9%)
Aldur (%)
18-24 &ra 24 (22,6%)
25-29 ara 39 (36,8%)
30 ara og eldri 43 (40,6%)
Hjuskaparstada (%)
[ sambandi 13 (12,3%)
[ sambud 36 (34,0%)
Gift/ur 17 (16,0%)
Einhleyp/ur 40 (37,7%)
Nuverandi nam (%)
BA/BS 95 (89,6%)
Diploma 6 (5,6% )
Master 54,7%)
Doktor 0 (0,0%)
Framtidaraeetlanir vardandi nam/vinnumarkad (%)
Diploma 5 (4,7%)
Master 77 (72,6%)
Doktor 6 (5,7%)
Vinnumarkadur 18 (16,9%)

Karlar voru 17 talsins (16,0%) en konur voru 8@ildina (83,9%). A aldrinum 18-23 ara
voru 24 patttakendur (22,6%), & aldrinum 24-29%vaman 39 pétttakendur (36,8%) en lang flestir
péatttakenda voru & aldrinum 30 &ra og eldri ed§403%%). Flestir patttakenda voru i grunnami
BA eda BSc eda 95 af 106 einstaklingum (89,6%f, [@gétttakendum voru i diplémanami og 5 i
Mastersnami. Enginn af patttakendum rannséknar volektorsnami svo sé flokkur var felldur
at i ollum datreikningum rannséknar. Flestir patdalla eetla sér i Mastersndm ad loknu
naverandi nami eda 77 (72,6%) af 106 patttakendug(17,0%) af patttakendum aetla ad stefna

a vinnumarkadinn, 6 (5,7%) i doktorsnam og 5 (4,7%plomanam.
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Tafla 3. Lysandi t6lfraeedi fyrir hAdu breytu rannséknar (N= 106)

Hada breytan Fj0|dl (%)

Heidarleiki (%) Alltaf Oftast Stundum | Sjaldan Aldrei

Reynirdu ad hlusta ekki pegar pd heyrir annad folk| 2 (1,9%)| 26 (24,5%)] 55 (51,9%) 16(15,1%] 7 (6,6%)

sldra

Notardu alltaf ruslafétur pegar pu parft ad henda 41 (38,7%] 60 (56,6% 4 (3,8%)| 1(0,9%) 0 (0%)

€inhverju Uti vid

Ertu heidarleg/ur 16 (15,1%)] 89 (84,0% 1(0,9%)| 0 (0%) 0 (0%)

Efnirdu loford, hversu 6paegilegt sem pad kann ad| 26 (24,5%) 72 (67,9%) 8 (7,5%)] 0 (0%) 0 (0%)

fyrir pig

begar pu ert fra vinnu vegna veikinda, ertu pa 63 (59,4%) 38 (35,8% 4(3,8%)| 1(0,9%) 0 (0%)

raunverulega eins veik/ur og pu segist vera

Ertu trd/r vinum pinum 72 (67,9%) 34 (32,1% 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
. . 32 (30,2%) 24 (22,6%) 20 (18,9%) 15 (14,1%) 15 (14,1%

Synir pu allan tollskyldann varning pegar pu fetdas

Segir pu sannleikann 16 (15,1%)] 87 (82,1%) 3 (2,8%) 0 (0%) 0 (0%)

Syndir pa foreldrum pinum hlydni sem barn 16 (15,1%) 71 (67,0%) 12 (11,3%) 5 (4,7%)| 2 (1,9%)

Synir pu 6drum kurteisi og tilitsemi 49 (46,2%) 57 (53,8%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Ertu reidubdin/n til ad deila hugsunum pinum og 7 (6,6%) | 59 (55,7%)] 33(31,1%) 7(6,6%)] 0 (0%)

hugmyndum med 68rum

Lysandi tolfreedi hadu breytu rannsoknar, heidadegynir hvernig patttakendur svérudu
hinu ymsu atrioum er varda pa sjélfa en atridin @d gefa mynd af heidarleika vidkomandi.
Flest svor patttakenda vido atriounum var ,,alltefa ,,oftast” en svarmdoguleikarnir snta fra
jakveedri hegoun yfir i neikvaeda hegdun. Lysandra@di fyrir heidarleika samkveemt toflu 3
synir fram & ad pétttakendur telja sig almennt wvajag eda frekar heidarlega. Pansigirudu
flestir ad peir reyndu ad hlusta ekki & pegar ani@d er ad sludora eda 15,1% pétttakenda.
Meirihluti patttakenda nota oftast ruslafétur ed& 680 og 84,0% peirra telja sig oftast vera
almennt heidarlegir. Samkveaemt nidurstédum lysadlfisedi segjast 67,9% patttakenda oftast
efna lofor6 sama hve Opaegilegt pad kann ad V&94% patttakanda segjast alltaf vera
raunverulega eins veikir og pau segjast vera pggar eru frA vinnu og 67,9% patttakenda
segjast alltaf vera trd vinum sinum. Svor patttaleamardandi tollskyldan varning komu & ovart
en flestir patttakanda eda um 30,2% sogdust aifah allann tollskyldann varning pegar pau
ferdast en 14,1% sodgdust aldrei gera pad. 82,1%#akanda segja oftast sannleikann, 67,0%
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syndu foreldrum sinum oftast hlydni sem barn o@%3syna 6drum oftast kurteisi og tillitssemi
i mannlegum samskiptum. Sidasta atridi heidarléikaroans tok & peirri fullyrdingu hvort
patttakendur veeru reidubulnir ad deila hugsunumnsiog gjordum med 6orum en 55,7%
sogdust oftast gera pad en 31,1% svorudu stundjdré&ytu adhvarfsgreining mun syna fram

a nadkvaemari nidurstoour.

5.2. Fjolbreytu adhvarfsgreining
Tengsl milli heidarleika og fravikshegdunar var 888 i heild med pvi ad leggja saman

spurningarnar i tvo mismunandi kvarda, einn fymidarleika og annan fyrir fravikshegoun.
Reiknadur var areidanleiki spurninganna med Crokibaklpha studlinum fyrir heidarleikan€
0,579) og fravikshegduru€ 0,641). Eftir ad spurningarnar voru lagdar sarhama breytu var
fylgnin milli heidarleika og fravikshegdunar reikéiog var nidurstadan markteek midad vido 99%
og meeldist Pearson’s R studullinn 0,638 (r=0,6380000)

Tafla 4. Nidurstédur adhvarfsgreiningar med heiéid einstaklinga sem fylgibreytu (Y)

Jafna 1 Jafna 2

B B B B Skurdpunktur  R?
Skurdpunktur 10,180**
Kyn ,380** ,081 ,566** ,120 9,809 ,014
| sambandi ,099* ,019 ,392* ,076 10,071 ,006
| sambud ,153* ,041 ,544* ,153 9,839 ,023
Gift/ur ,169* ,036 ,005 ,001 9,888 ,000
I diplomanami ,061 ,008 ,120 ,016 9,880 ,000
| Mastersnami ,768 ,097 ,119 ,015 9,881 ,000
Stefni & diplémanam ,045 ,012 117 ,011 9,883 ,000
Stefni & mastersnam 478 ,047 ,061 ,016 9,931 ,000
Stefni a doktorsnam  4,135** ,238 3,143** ,180 9,857 ,033
24-29 ara ,077* ,022 ,220* ,063 9,806 ,004
30 ara og eldri ,547* , 159 ,396* , 116 10,048 ,013
R? 0,096

** p < 0,01 (tvihlidaprofy p < 0,05 (tvihlidaprof).
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Fyrir j6fnu 1 par sem allar bakgrunnsbreytur veattar inn & sama tima var leidrétt R=
0,311 og RB= 0,096 sem pydir ad 31,1% af dreifingu heidarled Gtskyrt med pessum
bakgrunnsbreytum. pad pydir ad pegar stjérnad rartiigreindum breytum i j6fnu 1 er dregid
ar forsparvillum um 31,1%. Pad sjaum vid 4 Rn pad segir okkur til um hve hétt hlutfall
frumbreytanna skyrir i heildarbreytileika fylgibtemnar heidarleika.

Samkvaemt nidurstédum adfallagreiningar i j6fnu dr fiengsl bakgrunns patttakenda og
heidarleika kom i ljos ad allar breytur i tengslud ndverandi nam og framtidardeetlanir
péatttakenda voru 6markteekar wid= 0,05 ad undanskilinni peirri framtidardeetlunstéfna a
doktorsndm. Nuverandi namsstada synir p6 fram éftadovi sem ndmsgrada haekkar peim mun
heidarlegri eru patttakendur og eins & vid um ff@areetlanir en eftir pvi sem einstaklingar
stefna & haerri ndAmsgradu peim mun meiri verdurahnkgi&inn. Athyglisvert er ad skoda pa
einstaklinga sem stefna & doktorsnam en paer nidusvoru markteekar viéd = 0,01 og greina
ao vio pad ad stefna & doktorsnam pa eykst heibadimstaklinga um 4,135 stig ad medaltali
med tilliti til annara bakgrunnsbreyta.

Aldur patttakanda var markteekur vid= 0,05 og synir fram & ad med haekkandi aldri
eykst heidarleikinn sem stydur tilgatur rannsokmddurshépurinn 24-29 ara eru ad medaltali
um 0,077 stigum heidarlegri en naesti aldurshopur fiedan p.e 18-23 ara. Aldurshépurinn 30
ara og eldri er einnig marktaekt heidarlegri en umarhopurinn 18-23 &ra en par munar um
0,547 stigum i heidarleika. Kyn hefur einnig afgeta ahrif &4 heidarleika samkveemt
nidurstédum en konur virdast vera 0,380 stigi heédai en karimenn par sem gefid er ad vid
hvert stig at fra kyni pa eykst heidarleikinn addtadi um 0,380 stig sem er i takt vid tilgatur
rannsoknar. Samkveemt j6fnu 1 hefur sambandsstadtakiinga marktaek ahrif & heidarleika og
eftir pvi sem hjaskaparstadan er alvarlegri (geftd alvarlegasta hjuskaparstadan sé ad vera
giftur i pessu tilviki) peim mun heidarlegri er staklingurinn sem stydur tilgatur rannsoknar.
Peir einstaklingar sem eru i sambandi eru 0,09%#dahlegri en peir sem eru einhleypir. peir
péatttakendur sem eru i sambud eru jafnframt 0,168Barlegri en einhleypir en mesti munurinn
er & giftum og einhleypum en jafna 1 synir ad edghir eru 0,169% Oheidarlegri en giftir pegar
tekio er tillit annara breyta.

bPegar ad jafna 2 er skodud par sem ad hver odgoakgrunnsbreyta er tengd vid
heidarleika hver um sig an tillits til annara by breytast télurnar adeins en marktaekni er po

enn til stadar & somu breytum ad undanskilinni kgparstodunni ad vera giftur. Heidarleiki
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einstaklinga eykst afram i takt vid form tengslandafna 2 synir ad konur eru 0,566%
heidarlegri en karlmenn pegar ekki er tekid tiilitannara breyta. Einstaklingar i sambandi eru
0,392% heidarlegri en einhleypir og einstaklingaainbud eru 0,544% heidarlegri en einhleypir
sem pyadir ad eftir pvi sem alvarleiki hjuskaparst@&ykst peim mun heidarlegri eru einstaklingar
sem er eins og nidurstodur i j6fnu 1 syndu frari@urstodur fyrir hjuskaparstéduna ad vera
gift/ur voru 6markteekar fyrir j6fnu 2 og verda [@kki hafdar med i utreikningum.

Allar bakgrunnsbreytur vardandi naverandi namstédg framtidardeetlanir voru
Omarkteekar i jofnu 2 ad undanskildu pvi ad stefdadaktorsnami. Jafna 2 synir ad peir
einstaklingar sem stefna ad doktorsnami eru 3,148 heidarlegri ad medaltali en peir sem
stefna a vinnumarkadinn (viomidunarhopurinn). Aldwefur likt og i jofnu 1 marteek ahrif a
heidarleika einstaklinga en einstaklingar i aldapmium 24-29 ara eru um 0,220% heidarlegri en
naesti aldurshopur fyrir nedan p.e 18-23 &ra ogtaihingar a aldrinum 30 ara og eldri eru
0,369% heidarlegri en peir sem eru i 18-23 araraldhpnum. Jafna 2 synir pvi ad heidarleiki

einstaklinga eykst med haekkandi aldri sem stydgdtiir rannsoknar.

5.3. Midlun heidarleika a fravikshegoun
Notast var vid midlunaradferd Baron og Kenny (198&6)ad kanna tengsl milli félagslegs

taumhalds, fravikshegdunar og heidarleika til adanfevort heidarleiki midli ad hluta til ahrifum
a fravikshegoun. L6gd var til grundvallar einhlid@dhvarfsgreiningarjafna og ein fjélbreytu
adhvarfsgreiningarjafna sem felur i sér ad skod# &umbreytu a fylgibreytu en hin jafnan
felur i sér ad skoda ahrif frumbreytu a midlunaytwe Til ad finna Gt midlunina eru nidurstdédur
ar fyrstu jofnu dregin fra nidurstddu fra jofnu tv&l Utkoma er deilt i nidurstédu ar jofnu eitt og
margfaldad med 100. Minnki fylgni milli frumbreytog fylgibreytu eftir ad midlunarbreytan er
sett inn i j6fnuna pé er fylgni frumbreytu og fydgeytu midlad i gegnum midlunarbreytuna sem
i pessari rannsokn er heidarleiki. Forsenda midlwerapvi st ad ahrif frumbreytunnar a
fylgibreytu verdur ad vera minni eftir ad buid & stjérna fyrir midlunarbreytu (Baron, 1986).
Anrif félagslegs taumhalds a fravikshegdun pyrfeud® vera minni eftir ad buid er ad stjorna
fyrir midlunarbreytunni heidarleika, en heldur pegéeins er skodud ahrif félagslegs taumhalds
a fravikshegoun. Samkveemt Pearson's r studlinumrhedidarleiki afgerandi jadkveed tengsl vid

frAvikshegdun eins og adur segir en Pearson” $ulittn maeldist 0,638.
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Tengsl milli heidarleika og fraviksgdunar
Kannad var hvort samband veeri & milli fravikshegiiung heidarleika og kom i ljés
sambandid var tolfreedilega markteekt (B = 0,638(@0G01) (sja likan 1 i t6flu x). Sambandic

milli breytanna var jakveett og sterlp = 0,667).

Tengsl millitilfinningatengsla fra fjolskyldu og fravikshegdu

Fjolbreytu adhvarfsgreinindeiddi paer nidurstodur i ljos ad beint samband wamilli

tilfinningatengsla vid fjdlskyldu og fravikshegdunainstaklinga pegar ekki er tekid tillit

annara breyta (b =0;135 p< 0,01). Sambandid a milli tilfinningaterggsljolskyldu og
fravikshegdunar var jakv#een veikt § = -0,139). Adhvarfgreining leiddi einnig i 1jos beir
samband milli tilfinningatengsla fjolskyldu og haigeika (b= 0,077 p< 0,05). sambandid i

tilfinningatengsla fra fjolskyldu og heidarleika rvgjakveett p = 0,152). Fjolbreytu
adhvarfsgreiningoar sem breyturnar tilfinningatengsl fra fjolskyldg heidarleika spadu fyr
um fravikshegdun leiddi paer nidurstddur fram ad Isamd tilfinningatenga fra fjélskyldu og
fravikshegdunar leekkar U039 nidur -0,170 eftir ad heidarleika var beett inn i jofnunapad
bendir til pess ad heidarleiki midli sambandinu Imilifinningatengsla fra fjélskyldu o

fravikshegdunaog sambandid styrkist par se¢bil milli hallatalna eykst.

Mynd 1. Samband tilfinningatengsla vid fjolskyldg fvavikshegdun:

Tllflnnl_rlgatengsl vid - S Frévikshegﬁun
fidlskyldu B=-0,139==

T B=-0.170* ” l

ES —>
Heidarleiki B:_[]._.g‘,.'g** Fravikshegdun

Tilfinningatengsl vid
fisiskyldu B=0,152*

*p <.05; *p <,001
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Mynd 1. Samband tilfinningatengsla fra fjolskyldg fsavikshegdunar, samband fravikshegduna
heidarleika og samband tilfinningatengsla fra f§ldu og fravikshegdunar eftir ad heidarleika he

verid baett inn i jofnun

Samband tilfinningatengsla vid vini og fravikshegéh
Fjolbreytu adhvarfgreining leiddi paer nidurstddur i lj6s ad beint band var & milli

tilfinningatengsla vio vini og fravikshegdunar [aegkki var tekid tillit til annara breyta (k-0,197
p< 0,001) (sja likan 2 i toflu 2). Sambandid ntilfinningatengsla fra vinum og fravikshegounar
neikveett p =-0,189 (sj4 mynd 4 og likan 2i t6flu 2). Einnig leiddi adhvasgreining i ljés beint
samband a milli tilfinningatengsla fra vinum og deileika (b =0,144p<0,001) (sja likan 2 i tofl
2). Sambandid milli tilfinningatengsla fra vinum ogidarleika var jakveett og nokkuterkt (3 =
0,263) (sja mynd 5 og likan 2 i toflu 2Fjolbreytu adhvarfgreining par sem breyturn
tilfinningatengsl fra vinum og heidarleika spaduifyum fravikshegdounar leiddi i ljos ad sambs
tilfinningatengsl fra vinum og avikshegdunar haekkar ur -0,189 up®,014 en pad bendir til pe

ad heidarleika midli ekksambandinu milli tilfinningatengsla fra vinum ogwikshegdunai

Mynd 2. Samband tilfinningatengsla vid vini og fikshegdune

Tilfinningatengsl vid - 5 Fravikshegoun
vini p=-018%*

T B= -0.014* > l

. , EEmm—— - -
Tilfinningatengsl vid Heidarleiki

vini p=10.263 B=-0397%*

Fravikshegdun

*p < .05; *p < ,001
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Mynd 2. Sambandilfinningatengsla fra vinum og fravikshegdounarmdeand fravikshegdunar ¢
heidarleika og samband tilfinningatengsla fra vinag fravikshegdunar eftir ad heidarleika he

verid beett inn i j6fnuna

Samband patttoku og fravikshegdou
Fjolbreytu adhvarfsgreininkgiddi i ljés ad beint samband var milli patttokg dravikshegduna

begar ekki var tekid tillit til annarra breyta (k-0,487 p< 0,001) (sja likan 4 i toflu :
Sambandid milli patttoku og fravikshegdunar varkaegtt § = -0,350) (sjémynd 4 og likan 4 i
toflu 2). Einnig leiddi adhvargreining i ljos beint samband a milli patttoku ogjdarleika (b=
0,165 p< 0,001) (sja likan 4 i toflu 2). Sambanaidi patttéku og heidarleika vap = 0,206)
(sja mynd 7 ogikan 4 i t6flu 2). Fjtbreytu adhvarfgreining par sem breyturnar patttaka

heidarleiki spadu fyrir um fravikshegdun leiddijéd ad samband patttoku og fravikshegdt
leekkar fra -0,350 nidur 0;481 eftir ad heidarleika hefur verid beaett sem pydir ad samband
er ad stykjast par sem hallinn eyl petta bendir til pess ddeidarleiki midli ad hluta t

sambandinu milli patttoku cfravikshegdunar.

Mynd 3. Samband pétttéku og fravikshegol

batttaka _ Fravikshegoun
P= -0.350%*

T B=-0,481* i l

_— -

bdtttaka B= 0206** Heidarleiki p=-0,081

Fravikshegdun

*p <.05; *p <,001
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Mynd 3. Samband patttéku og fravikshegdunar, sachfrd@vikshegdunar og heidarleika og

samband patttéku og fravikshegdunar eftir ad hidar hefur verid baett inn i j6fnuna

Tafla 5. Nidurstddur fjolbreytu adhvarfsgreinindgrir tengsl félagslegs taumhalds oq fraviks-

hegdunar og midlunarbreytunnar heidarleika.

Fylgibreytur Frurelytur B R? B
Likan 1 | Fravikshegoun Heidarleiki -0,638** 0,406 -0,667
Heiodarleiki Tilfinningatengsl fjolskyldu 0,077* 0,023 0,152
Fravikshegdun| Tilfinningatengsl fjolskyldu| -0,135** 0,02 -0,139
Fravikshegdun| Tilfinningatengsl fjdlskyldu -0,015* 0,159 -0,170
1 Heidarleiki -0,676* -0,379
Likan 2 | Heidarleiki Tilfinningatengsl vid vini 0,144** 0,069 0,263
Fravikshegdun| Tilfinningatengsl vid vini -0,197* 0,008 -0,189
Fravikshegdun| Tilfinningatengsl vid vini -0,013* 0,206 -0,014
1 Heidarleiki -0,669** -0,397
Likan 3 | Heidarleiki Tilfinningatengsl vid maka 020 0,000 0,004
Fravikshegdun| Tilfinningatengsl vid maka -0,079 00B -0,079
Fravikshegdun| Tilfinningatengsl vid maka -0,073 06 -0,529
1 Heidarleiki -0,447* -0,243
Likan 4 | Heidarleiki patttaka 0,165** 0,42 0,206
Fravikshegdun| Patttaka -0,487** 0,123 -0,350
Fravikshegdun| Péatttaka -0,565* 0,140 -0,481
1 Heidarleiki -0,065 -0,081
Likan 5 | Heidarleiki Skuldbinding -0,006 0,000 -0600
Fravikshegdun| Skuldbinding -0,106 0,003 -0,09
Fravikshegdun| Skuldbinding -0,07¢ 0,139 -0,03
1 Heidarleiki 0,663** -0,369

** Hallatala marktaek vio 0,01 (tvihlida) * Hallatal a markteek vid 0,05 (tvihlida).
1 Heidarleiki sem midlunarbreyta.

Ef litid er & helstu nidurstodur fra toflu 5 ma& g0 pegar ad fravikshegdun eykst um eitt

stig p4 minnkar heidarleiki ad medaltali um 0,638 s~ eftir pvi sem einstaklingur er

Oheidarlegri peim mun meiri patttaka i fravikshegdTilfinningatengsl fra fjdlskyldu auka
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heidarleika um 0,077 stig en jafnframt minnka sténgsl fravikshegdun um 0.135 stig.
Fravikshegdun minnkar um 0.015 stig ad medaltdlr e® heidarleika er beett inn i jéfnuna.
Heidarleiki einstaklinga minnkar fravikshegdun ntagkt um 0.676 stig med tilliti til
tilfinningatengsla fra fjélskyldu. Tilfinningatenbdra vinum eykur heidarleika marktaekt um
0.144 stig og minnkar fravikshegdun um 0.197 sém < r i andstaedu vid tilgatur rannsoéknar.
Eftir ad heidarleika hefur verid baett inn i jofnupéa minnkar fravikshegdun um 0.013 stig vegna
tilfinningatengsla fr& vinum og minnkar ennpa meuegna heidarleika einstaklinga eda um
0,669 stig. Nidurstddur fravikshegdunar og tilfingatengsla fra maka voru 6marktaekar. Annars
syna nidurstodur fra toflu 5 ad patttaka eykur hd@ka um 0.165 stig en pegar fravikshegdun
eykst um 1 stig p4 minnkar péatttaka um 0.487 $tigttaka minnkar fravikshegdun jafnframt um
0.565 stig eftir ad heidarleika er beett inn i jofauog heidarleiki minnkar fravikshegdun um
0.065 stig ad medaltali. Nidurstodur eru pvi i tald tilgatur rannséknar ad undanskildum
omarkteekum sambondum en nidurstodur midlunar synheddarleiki midli ad hluta til sam-

bandinu milli félagslegs taumhalds og fravikshegdun

6. Umraedur
Nidurstddur rannsoknarinnar eru i takt vido kennmigaschi (1969) um félagslegt taumhald og

ahrif pess & hegdun einstaklinga. Séu einstaklingeikari félagslegri tengslum innan samfélags
og syna minni skuldbindingu og patttéku pa hefud pain ahrif & baedi heidarleika peirra og
frAvikshegdun samkveemt nidurstodum fjdlbreytu adlsgaeiningar. Nidurstéour rannsoknar
stydja pvi einnig vid kennismidi Durkheims (189 délagsleg tengsl. A heildina liti® syna
nidurstddurnar ad tilgaturnar sem settar voru frarpphafi rannsoknar standist ad undanskildum
peim breytum sem voru émarktaekar vid greiningu idtpriingatengsl fra vinum sem voru i
andsttdu vid tilgatur rannsoknar og vid nidurstéar rannsokna.

Nidurstodur eru einnig i tengslum vid sjalfstjarkenningu Gottfredson og Hirschi
(1990) en peir einstaklingar sem eru i gédum ftiifngatengslum vid foreldra eru liklegri til ad
hafa fengid gott uppeldi sem eykur likur & ad sj@fn peirra sé sterk sem hefur ahrif a
akvardanatoku peirra og hegdun. Samkveemt kenningjtfr&ison og Hirschi um sjalfstjérn
(1990) eiga félagsleg tengsl og fravikshegdun ekistga reetur ad rekja til sjalfstjornar peirra i

barngesku en pegar pvi timabili lykur hefur styrklfinningatengsla vid vini og fjélskyldu eda
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tengsl vid stofnanir samfélagsins engin ahrif &ikshegdun einstaklinga. Folk tengist 6drum
hefdbundnum einstaklingum tilfinningabondum til deereignast vini sem hafa samfélagslega
vidurkennd markmid o.s.frv. Hirschi telur ad tilfimgatengsl séu mikilveeg og skiptir pvi mali
hverjar veentingar og vidhorf annarra einstaklinga gagnvart hegdun. Einstaklingar sem hafa
litla sjélfstjorn eru mun liklegri til ad leidast i frAvikshegdun. Hirschi (1969) leggur mikla
aherslu a uppeldi foreldra sem forvorn gegn afttvegdun par sem padan sé uppspretta
sjalfstjornar einstaklinga. Gottfredson og Hirs¢hP90) halda pvi fram ad litil sjafstjorn sé
proud i gegnum ,,0fullnsegjandi eda Onaega félagambdteesku (eineffective or incomplete
socialization” (Gottfredson og Hirschi, 1990:96).

Tilgatur rannséknar voru flestar studdar midad midurstodur fra fjdlbreytu adhvarfs-
greiningu. Heidarleiki einstaklinga haekkar samhli@arri menntunarstédu en peer nidurstodur
voru samt sem aour dmarkteekar. Framtidaraeetlardamdi ndm syndu fram a ad eftir pvi sem
einstaklingar stefna haerra eftir niverandi namsgi@m mun heidarlegri eru peir. Nidurstoour
voru dmarktaekar ad undanskilinni peirri breytu tedre & doktorsnam en peir einstaklingar voru
markteekt heidarlegri midad vido 99% 0oryggisbil enr E@nstaklingar sem voru i viomidunar-
hopnum og stefna & vinnumarkadinn eftir nam. Nitidsr tilgata eru pvi sambeerilegar vid
rannsoknir og kenningu Hirschi (1969) um tengsl ekbla og framtidarmarkmid. Tilgata
rannsOknar um gildi heekkandi aldurs vardandi héda var studd en heidarleiki haekkar
markteekt i takt vid heerri aldur einstaklinga en tzema ad eldri einstaklingar hafi meiri
félagslegri tengslum ad tapa ef peir stiga Ut afisp eins og Durkheim (1897) nefndi.

Baedi kenning Durkheims (1897) og Hirschi (1969) studdar midad vid nidurstédur
adhvarfsgreiningar ad einhleypir einstaklingar hafiitneigingu til ad vera oOheidarlegri i
samskiptum en einstaklingar i sambandi, sambudgébavegna minni skuldbindingar peirra
sem einhleypir eru. beir einstaklingar sem erweiiksim félagslegum tengslum vid adra eins og
maka eda fjdlskyldu eru dliklegri til ad heetta paangslum fyrir 6heidarleika & bord vid afbrot
eda adra fravikshegdun. Nidurstédur adhvarfsgrganirsyndu fram & haekkandi heidarleika eftir
meiri alvarleika tengslanna en til deemis peir ekistgar sem eru i sambandi eru 6heidarlegri en
peir sem i sambud og peir einstaklingar sem vditir goru mun heidarlegri en peir sem voru i
sambud, i sambandi eda einhleypir.

Notast var vid midlunaradferd Baron og Kenny (19860 athuga hvort méguleg tengsl

veeru a milli félagslegs taumhalds, fravikshegdumgrheidarleika en einnig til ad meta hvort
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heidarleiki midli ad hluta til ahrifum & fravikshégn einstaklinga. Patttakendur rannsoknar
svorudu fyrst atrioum um fravikshegdun en sidastididistans atti ad greina heidarleika peirra
0g voru pau atridi visvitandi h6fo aftast i spuganistanum. Med midlun kom i ljés ad tengsl
fravikshegdunar og tilfinningatengsla vio fjdlskylceru neikveed og sambandid var nokkud
sterkt sem pydir ad fravikshegdun minnkar eftir gain tengsl vid fjdlskyldu eru meiri. Pad kom
einnig i ljos ad heidarleiki einstaklinga midli afuta til sambandinu milli tilfinningatengsla fra
fiolskyldu og fravikshegdunar en samband milliititfingatengsla fra fjolskyldu og fraviks-
hegdunar laekkadi ar -0,139 nidur i -0,170 eftihai®arleika var beett inn i j6fnuna.

Tilgatan um ad tengsl fravikshegdunar og tilfinratengsla vid vini veeru jakveed eda ad
frAvikshegdun einstaklinga myndi aukast eftir pgimstengsl vid vini eru meiri var ekki studd
innan rannsoknar. Andstaedan kom hins vegar i igslfenningatengsl vid vini draga marktaekt
ur fravikshegdun einstaklinga par sem sambanahnilfigatengsla fra vinum og fravikshegdunar
haekkadi ur -0,189 upp i -0,014 en pad benti tisj@s heidarleika midli ekki sambandinu milli
tilfinningatengsla fra vinum og fravikshegdunar.

Rannsakandi lagdi fram tilgatuna ad tengsl fraudggiunar og patttoku veeru neikveed og
ao fravikshegdun myndi minnka eftir pvi sem pattd&.involvement einstaklinga veeri meiri
innan samfélagsins. Su tilgata var studd par seduarsiodur syndu fram & ad fravikshegdun
minnkadi martsekt um 0,487 stig eftir pvi sem phttainstaklinga haekkadi um 1 stig og voru
paer nidurstédur markteekar vio 99% 06ryggisbil. Samdbpatttoku og fravikshegdunar laekkadi
eftir ad heidarleika var beett inn i jofnuna semddetil pess ad heidarleiki midli ad hluta til
sambandinu milli patttoku og fravikshegdunar. NgiGdur fidlbreytu adhvarfsgreiningar um
tengsl fravikshegdunar og skuldbindingar voru orteakar og pvi var tilgatan ekki studd um ad
tengsl par & milli veeru neikvaed og ad fravikshegdwymdi minnka eftir pvi sem skuldbinding
(e. attachment innan samfélaga veeri meiri. Adrar rannsoknir syéa skuldbinding innan
samfélags, hvort sem pad & vid um félagsleg tee@dal menntun, virka sem verndandi paettir
fyrir einstaklinga. Helgi Gunnlaugsson (2008) nefahrifapaetti eins og menntun, atvinna og
styrkur fjdlskyldubanda sem geta mogulega komiég fyrir ad einstaklingar leidist Gt i afbrot
par sem pessir peettir hafa ahrif a sjalfsmynd alfssjirdingu peirra til hins betra.

Rannsakandi hafdi sterkan grun um ad pad veeri samaserki & milli heidarleika
einstaklinga og fravikshegdunar pvi i raun veeri |sgévor hlidin a sama peningnum. Sé

einstaklingur heidarlegur pa er hann jafnframtedkl til ad taka siour patt i fravikshegdun og
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ofugt en hugtékin eru & ymsan hatt olik par senddrégiki er frekar bundin vid huglaegt mat a4
medan fravikshegdun er hlutleegt. Heidarleiki erimét fra peim hugmyndum sem einstaklingar
hafa um sjélfan sig og margir hafa tilhneiginguad telja sig heidarlegri en peir eru i raun og
veru — fegra sjalfan sig i samanburdi vid adra.pEgar rannsakandi spyr um akvedin atridi er
varda fravikshegdun, p.e hvort patttakandi hafimif akvedin brot pa kemur raunverulegur
heidarleiki viokomandi i ljés og pvi er ahugavedt skoda hvort tengsl séu & milli heidarleika
annars vegar og raunverulegrar hegdunar einstaklinigs vegar. Rannsakandi taldi pvi
ahugavert ad athuga hvort um mégulega midlun véereada — ad hugleegt mat einstaklinga a
sjalfum sér hefdi ahrif & svor peirra vardandi fkdhegdun. Pad sem pessa rannsokn vantar er
meira réttmaeti og areidanleiki, sérstaklega indtameeti en atridi spurningarlistans voru ekki
nogu sterk ad mati rannsakanda til ad meela tendilatnioa. Eins pa hafa allir einstaklingar
tilhneigingu til ad fegra sjalfan sig innan rannsélog hlidra til sannleikanum, pvi veeri jafnvel
sterkari nalgun ad yfirfeera rannsokn yfir a eigagiin grundvoll med einstaklings viotdlum og
jafnvel krydda nidurstodur med patttokuathugun a@dherju tagi. Pversnidsrannsokn veeri
einnig mun liklegri til ad koma med betri nidurstddpar sem fylgst veeri med sdmu
einstaklingum i &kvedin tima par sem haegt veeri @ddggja gildi félagslegs taumhalds hja
hverjum og einum, leggja mat & sjalfstjorn peirgapar fram eftir gétunum en pad verdur ad
bida betri tima.

Nidurstdour rannsoknar syna ad tengsl vid foretsha Urslitapattur i ad koma i veg fyrir
fravikshegdun einstaklinga en Hirschi (1969) ségg milli foreldra og barns sem farartaeki par
sem hugsjénum og veaentingum foreldra er komid afeenn Peim mun sterkari sem tengslin eru
peim mun liklegra er ad einstaklingur muni hugsa tsisvar um adur en hann tekur patt i
frAvikshegdun. Nidurstodur rannséknar syna ad sdagr adsteedur hverju sinni er mikill
ahrifapattur & gjordir og hugsanir einstaklinga gegur haft gridarleg ahrif & framgang i lifi
peirra — litil félagsleg tengsl og sampeetting insamfélags getur leitt einstakling til pess ad
fremja afbrot eda adra fravikshegoun. Sjalfstjd@hagslegt taumhald, tengsl vid foreldra og adra
nakomna, patttaka og skuldbinding innan samfélagshiptir allt miklu mali en petta eru ahrifa-
peettir @ mannlega hegdoun.
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Vidauki |

Kénnun um félagslegt taumhald, fravikshegdoun o@éweika.

Ageeti vidtakandi.

Mig langar til ad bidja pig um ad taka patt i d¢ftrandi konnun sem fjallar um félagslegt
taumhald, fravikshegdun og heidarleika. | pesséarirkin er félagslegt taumhald skilgreint sem
fjorir grunn peettir mannlegrar hegdunar samkveemnikegu Travis Hirschi (1969) og skiptist i
tilfinningatengsl, skuldbindingu, patttoku og trin ¢rir fyrstu peettirnir verda meeldir innan
rannsoknar. Fravikshegdun pydir hegdun sem er motsdd rikjandi viomid og gildi innan
samfélaga. Um er ad raeda rannsokn sem er hluvkaf/érkefni minu i BA nami i félagsfraedi.
Pessi konnun er nafnlaus og verda svor pvi ekknriakeinstakra patttakenda og jafnframt ber
pér engin skylda til ad svara henni. Patttaka [séami\mér hins vegar mjog mikilveeg og vona ég
ao pu gefir pér nokkrar minutur til patttéku. Vindagast svarid 6llum atrioum listans og veljid

adeins einn valmoguleika fyrir hvert atridi.

Med fyrirfram pokk,
Adalheidur Agusta Jonsdottir
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Vidauki Il

1. Spurningar um kyn, aldur og persénulega hagi
(Merktu i einn reit i hverjum li@).

1.1 Hvort ert pa karl eda kona
Karl Kona
1 2

1.2 A hvada aldri ert p?
18-23 ara 24-29 ara 30 ara eda eldri
1 2 3

1.3 Hver er naverandi hjuskaparstada pin?
[ fostu sambandi [ sambud  Gift/ur ntieyp/ur [ fostu sambandi
1 2 3 4 5

1.4 | hvada nami ert pa?
Grunnami — BA/BS  Diplomanami  MastersnadmiDoktorsnami
1 2 3 4

1.5 Hvert stefnir pa pegar pu hefur lokid naveramainsgradu?

Diplomanam  Mastersnam  Doktorsnam inkhwmarkadinn
1 2 3 4
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Vidauki Ill

2. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa éirtalio hja fjdlskyldu pinni? Heér er att vid
foreldra og adra forrAdamenn, systkini, 6mmu, a&fadra einstaklinga i nanustu fjélskyldu

pinni. (Merktu i einn reit i hverjum lid).

2.1 Umhyggiju, hlyju og samud pegar vid a
Mjog audvelt  Frekar audvelt  Frekar erfitt Mjog erfitt
1 2 3 4

2.2 Samraedur um personuleg malefni
Mjog audvelt  Frekar audvelt  Frekar erfitt Mjog erfitt
1 2 3 4

2.3 Adstod vid ymis verk
Mjog audvelt  Frekar audvelt  Frekar erfitt Mjog erfitt
1 2 3 4

2.4 Radleggingar vardandi ymis malefni
Mjog audvelt  Frekar audvelt  Frekar erfitt Mjog erfitt
1 2 3 4

2.5 Styrk & erfidum timum
Mjog audvelt  Frekar audvelt  Frekar erfitt Mjog erfitt
1 2 3 4

2.6 Rad um hvad sé er rétt og rangt i lifinu

Mjog audvelt  Frekar audvelt  Frekar erfitt Mjog erfitt
1 2 3 4

47



Vidauki IV

3. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa é&irtalid hja vinum og kunningjum pinum?

(Merktu i einn reit i hverjum lio).

3.1 Umhyggiju, hlyju og samud pegar vio &
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2

3.2 Samraedur um personuleg malefni
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2

3.3 Adstod vid ymis verk
Mjog audvelt
1 2

Frekar auovelt

3.4 Radleggingar vardandi ymis malefni
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2

3.5 Styrk & erfioum timum
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2

3.6 Rad um hvad sé er rétt og rangt i lifinu
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2
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Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4



Vidauki V

4. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa &irtalid hja maka pinum? Hér er att vio

keerastu/a, unnustu/a og eiginkonu eda eiginmameir spm eru einhleypir mega vinsamlegast

sleppa pessari spurningu. (Merktu i einn reit irjuve 1id).

3.1 Umhyggiju, hlyju og samud pegar vio &
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2

3.2 Samraedur um personuleg malefni
Mjog audvelt  Frekar audvelt
1 2

3.3 Adstod vid ymis verk
Mjog audvelt  Frekar audvelt
1 2

3.4 Radleggingar vardandi ymis malefni
Mjog audvelt  Frekar audvelt
1 2

3.5 Styrk & erfioum timum
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2

3.6 R&0 um hvad sé er rétt og rangt i lifinu
Mjog audvelt  Frekar audvelt

1 2
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Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4

Frekar erfitt Mjog erfitt
3 4



Vidauki VI

5. batttaka.

(Merktu i einn reit i hverjum lio).

5.1 Hversu oft stundar pu iprottir ad jafnadi i twe manudi?
Neer aldrei  Sjaldnar en einu sinni i viku  @Esinni i viku  Tvisvar til prisvar sinnum i wik
1 2 3 4

Fjorum til fimm sinnum i viku  Svo til & hverjudegi
5 6

5.2 Hversu oft stundar pu ahugamal pin (hver swo[s&u eru) ad jafnadi i hverjum manudi?
Neer aldrei Sjaldnar en einu sinni i viku  @Esinni i viku  Tvisvar til prisvar sinnum i wik
1 2 3 4

Fjorum til fimm sinnum i viku  Svo til & hverjudegi
5 6

5.3 Hversu oft tekur pu patt i skipuldogdu félagdstd jafnadi i hverjum manudi?
Neer aldrei Sjaldnar en einu sinni i viku @Esinni i viku  Tvisvar til prisvar sinnum i wik
1 2 3 4

Fjorum til fimm sinnum i viku  Svo til & hverjudegi
5 6
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Vidauki VII

6. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi stadhaefingr vid um pig.
(Merktu i einn reit i hverjum lig).

6.1 begar ég set mér markmid i lifinu pa geri égohég get til ad na pvi markmidi
Mjog vel  Frekarvel  Frekarilla  Mjdta

1 2 3 4

6.2 begar ég byrja a einhverju tilteknu verkefnhpétti ég ekki fyrr en pvi er lokid
Mjog vel  Frekarvel Frekarilla  Mjdta

1 2 3 4

6.3 Pad er mér mikilvaegt ad mannord mitt og oro$yaddist hreint
Mjog vel  Frekarvel  Frekarilla  Mjdta

1 2 3 4

6.4 Alit annarra skiptir mig yfirleitt miklu mali
Mjog vel  Frekarvel  Frekarilla  Mjdta

1 2 3 4

6.5 pPad er mér mikilvaegt ad €g standi mig vel igam ég tek mér fyrir hendur
Mjog vel  Frekarvel  Frekarilla  Mjdta

1 2 3 4

6.6 Skodun annarra skiptir mig yfirleitt miklu mali
Mjog vel  Frekarvel  Frekarilla  Mjdta

1 2 3 4
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Vidauki VIII

7. Hversu mikilveeg eru eftirfarandi atridi per?
(Merktu i einn reit i hverjum lig).

7.1 Ad eiga einhverntiman mikid af peningum
Mjog mikilveegt ~ Frekar mikilveegt  Frekar ikiveegt

1 2 3

7.2 A0 skara fram ar
Mjog mikilveegt ~ Frekar mikilveegt  Frekar ikiveegt

1 2 3

52

Mjog omikilveegt

4

Mjog omikilveegt

4



Vidauki IX

8. Hve oft (ef nokkurn tima) hefur pa gert eftirtalio sidustu 12 manudi?

(Merktu i EINN reit i hverjum lig).

8.1 Stolid einhverju sem var minna virdi en 5000 kr

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum

1 2 3 4 5

8.2 Stolid einhverju sem var meira virdi en 5000 kr

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum

1 2 3 4 5

8.3 Beitt ofbeldi til ad stela

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum

1 2 3 4 5

8.4 Brotist inn i byggingar eda bila til ad stellaheerju

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum

1 2 3 4 5

8.5 Skemmt eda eydilagt hluti sem ekki tilheyrdu pé

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum

1 2 3 4 5

8.6 Brotid umferdareglur (p.m.t ad fara yfir a garagt)

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum

1 2 3 4 5
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15 sinnum eda oftar

6

15 sinnum eda oftar

6

15 sinnum eda oftar

6

15 sinnum eda oftar

6

15 sinnum eda oftar

6

15 sinnum eda oftar

6



8.7 Keypt hluti sem pu vissir ad veeru stolnir
Aldrei  1sinni  2-5sinnum  6-9 sinnum 10-15 sinnum 15 sinnum eda oftar
1 2 3 4 5 6
8.8 Tekio patt i fjarhaettuspili
Aldrei  1sinni  2-5sinnum  6-9 sinnum 10-15 sinnum 15 sinnum eda oftar

1 2 3 4 5 6

8.9 Fengiod eda pegid baetur ar tryggingum an pessgadpeer skilid (tryggingarsvindl)
Aldrei  1sinni  2-5sinnum  6-9 sinnum 10-15 sinnum 15 sinnum eda oftar

1 2 3 4 5 6

8.10 Verslad afengi handa einhverjum einstaklindiruiégaldri

Aldrei 1 sinni 2-5 sinnum 6-9 sinnum 10-15 sinnum 15 sinnum eda oftar

1 2 3 4 5 6
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Vidauki X

9. Hér fyrir nedan eru nokkrar almennar spurningar vardandi pig sjalfa(n).
(Merktu i einn reit i hverjum lig).

9.1 Reynirdu ad hlusta ekki pegar pu heyrir anidgdddludra? Virding og tillitsemi?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.2 Notardu alltaf ruslafétur pegar pu parft addeerinhverju ati vig?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.3 Ertu heidarleg(ur)?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.4 Efnirdu loford, hversu Opaegilegt sem pad kahmexa fyrir pig?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.5 begar pu ert fra vinnu vegna veikinda, ertugpgaverulega eins veik(ur) og pu segist vera?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.6 Ertu trdr vinum pinum?

Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5
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9.7 Synir pu allann tollskyldann varning pegar prdast?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.8 Segir pu sannleikann?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.9 Syndir pu foreldrum pinum hlydni sem barn?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.10 Synir pa 6drum kurteisi og tillitssemi?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

9.11 Ertu reidubuin(n) til ad deila hugsunum pinogrhugmyndum med 6drum?
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
1 2 3 4 5

56



Vidauki XI

Taflal.Cronbacks’Alpha

Cronbach’s Stadlad Cronbach’s Fjoldi atrida

Alpha Alpha

Tilfinningatengsl fra fjdlskyldu 0,861 0,861 6
Tilfinningatengsl fra vinum 0,904 0,907 6
Tilfinningatengsl| fr& maka 0,876 0,867 6
patttaka 0,556 0,556 2
Skuldbinding 0,719 0,719 6
Fravikshegdun 0,641 0,641 10
Heidarleiki 0,579 0,579 10

57



