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Utdrattur

Viofangsefni pessarar ritgerdar eru netheimar oterhetfikn. Kynntar eru
rannsoknir & Internetfikn og verk freedimanna seffa ffjallad um hvernig megi
greina og hugsanlega medhondla Internetfikn. Tutyme eru skodud i tengslum
vid Internetfikn, annarsvegar syndarveruleikaheimuGecond Life og hinsvegar
samskiptavefsidan Facebook. Hugtokin syndarveriuleikirtual), kjotheimur (e.
actual) og raunveruleiki (ereal) eru reedd m.a. i tengslum vid hvernig folk sem
eydir miklum tima i netheimi upplifir sig med séxisti aherslu a einstaklinga med
fotlun. Umraedan um Facebook snyst um fridhelgitakisiga og hvernig pessar
miklu upplysingar sem vefsidan hefur ad geyma umsteklinga getur alid af sér
upplysingafikn og Internetarattu sem getur medabasleitt til sambandsslita.
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1 INNGANGUR

Internetid er tiltélulega nytt fyrirbaeri sem hefootid gridarlegra vinseelda. par
sem Internetid er sifellt ad verda adgengilegra negtengingar hradari auk
aukinnar utbreidslu a einkatélvum a vidradanleguoveirdast peer vinseeldir
aukast med hverju arinu sem lidur (Shaw & Black)®0 Med aframhaldandi
teekniframférum hefur Internetid nad ad teygja asige yfir i farsima sem hefur
gert pad enn adgengilegra og gert einstaklinguniftkd@® tengjast Internetinu
nanast hvar sem er og hvenaer sem er. Uppruni &igaéns liggur aftur alla leid til
sjdunda aratugarins og var pad i fyrstu einungiedin lausn a vandamali sem
hrjddi visindamenn. Ofurtdlvur voru storar, dyray dreifdar um allan heim og i
stad pess ad visindamenn flugu a milli stada tihata télvurnar var brugdid &
pad rdd ad tengjast peim i gegnum simalinu og rdafkad upphaf Internetsins
(Bell, 2003). Veraldarvefurinn (&Vorld Wide Web; WWar forrit sem fundid
var upp af Tim Berners-Lee arid 1989 (History of Web, e.d.) en pad gerdi
folki kleift ad vafra um & Internetinu og audveldé&@ki ad deila upplysingum sin
a milli.

Veraldarvefurinn nadi fljotlega miklum vinseeldum omed fleiri
notendum foru o6tal vefsidur ad spretta upp og mrapgérra nadu gridarlegum
vinsaeldum, eins og til deemis Google, Wikipedia, Yolbe og Facebook.
Gridarlegt magn af upplysingum urdu adgengilegaredaldarvefnum og nyjar
upplysingar og efni flaedir inn a vefinn & hverjuinasta degi. Sem deemi ma
nefna ad a myndbandavefsidunni YouTube eru um Aikkkktundir af
myndbéndum uppfluttar (euploaded af notendum sidunnar a hverri minutu
(Gregory, 2012). brétt fyrir gridarlegt magn upphgs pa getur reynst tiltélulega
audvelt ad finna paer upplysingar sem leitad er ad pvi ad nota leitarsiour eins
og Google. bad er pvi ordid audveldara en nokkmaisadur fyrir folk ad senda
upplysingar sin a milli og i stad bréfaposts hefatkun télvupdsts ordid vinseel
par sem heegt er ad senda skeyti yfir hnéttinn alanagdi. Internetid er hinsvegar
ekki adeins samansett af upplysingum og samskéuasi tolvuleikir nyttu sér

petta nyja fyrirbaeri og folk for ad geta spilad I$@lunartdlvuleiki i gegnum



Internetid. Ymsir syndarveruleikaheimar, eins ogd®el Life, litu dagsins ljos en
bar getur einstaklingur Utbuid stafreena holdgenviafjsjalfum sér (eavatar) og
labbad um stafreenan heim, kynnst nyju folki og natgersonuleg tengsl vid
folk sem hann hefur aldrei séd eda hitt adur iHgghinum (e.actual world.
petta nyja umhverfi opnadi nyjan heim fyrir folknsdafdi ef til vill ekki god tok
a pvi ad mynda félagsleg tengsl i kjotheiminums @ig til deemis folk sem er med

fétlun af einhverju tagi.

[ kjolfar prounar Internetsins og med aukinni notkpess hefur umreeda
myndast um Internetfikn. Pratt fyrir ad mikid sétreen Internetfikn i fjiélmidlum
pa eru ekki margar itarlegar rannsoknir til um ar@gsefnid. Ekkert samhljoda alit
er medal freedimanna um hver skilgreiningin a Iredffkn aetti ad vera, en pratt
fyrir pad hafa freedimenn velt pvi fyrir sér hvernigegt sé ad greina og
medhondla hana (Young, 1998; Griffiths, 1999; Yqumistner, O'Mara, &
Buchanan, 2000; Young, e.d.; Shapira, Goldsmitlgckk#®, Koshla, & McElroy,
2000; Treuer, Fabian, & Firedi, 2001; HollanderQ20Shaw & Black, 2008).
Spurningalistar og 6nnur greiningarteeki hafa pddveotud til ad reyna ad greina
Internetfikn, pa oft med pvi ad nota spurningalstan hannadir voru fyrir adrar
raskanir, svo sem spilafikn, og adlaga spurningasw® peer eigi betur vid
Internetfikn. Par sem Internetfikn er ekki enn or&@ampykkt roskun innan
flokkunarkerfis sélfreedinnar pa hafa sérstok medearrraedi til ad kljast vid hana
ekki verid rannsokud. bpratt fyrir pennan skort anndknum vardandi
medferdarurraedi hefur lseknastéttin byrjad ad medladnnternetfikn en su
medhondlun er adallega byggd a fyrri starfsreyasiedhondlun annarra raskana
(Shaw & Black, 2008).

Med auknum teekniframférum og hradari Internetteggm hefur
Internetnotkun medal unglinga aukist gridarlega it gra. Arid 2009 ségdust
93% af ameriskum unglingum a aldrinum 12-17 araarioternetid en su tala
hefur haldist stodug fra arinu 2006, 63% unglingdaninternetid a hverjum
einasta degi og 36% nota pad morgum sinnum & daghgrt, Purcell, Smith, &
Zickuhr, 2010). Stor hluti unglinga a netinu notamskiptavefsidur eins og
Facebook til ad halda sambandi vid vini sina ognggten rannsoknir hafa synt
ad notkun & slikum vefsidum getur leitt til prahydggnndrar notkunar. Otal

deemi eru til um ad slik prahyggjukennd notkun & saptavefsioum geti ytt



undir afbrydissemi og myndad adstaedur i romantiskambondum sem heféu
annars ekki att sér stad og geetu svo ad lokum tieifambandsslita (Muise,
Christofides, & Desmarais, 2009; Gershon, 2011jav]il2011; Manner, Blakey,
Lawrence, O'Neill, & Raines, 2011; Mod, 2010; UtB&ukeboom, 2011; Young
o.fl., 2000).

Ymsar spurningar vakna pegar hugsad er um Intéknetiy hvad felist i
pbvi ad vera haldinn Internetfikn. Hvar liggja mdrikernetfiknar? Hvenser ma
segja ad einstaklingur sé ordinn Internetfikill? &fmeinstaklingar med fotlun
upplifa heiminn hvad mest i gegnum Internetid odaefgvi miklum tima & netinu,
er pa heegt ad segja ad peir einstaklingar séunktfédlar ef peim finnst lifid i
syndarveruleikanum bjéda upp a félagslif og santskgm ekki er fyrir hendi i
kjotheiminum? Hver er munurinn a syndarveruleikavigual) og kjotheimi (e.
actual), eru pessir heimar badir jafn raunverulegimréal)? Er haegt ad lifa ,ekta“

lifi eda ,raunverulegu” lifi i syndarveruleika ogdm felst i pessum hugtokum?

| pessari ritgerd verdur fjallad um freedilega nalga Internetfikn og
rannsoknir kynntar sem gerdar hafa verid a viofafrgeu. Jafnframt er rynt i
verk freedimanna sem hafa fjallad um hvernig megingr og hugsanlega
medhondla Internetfikn. I ritgerdinni eru einkund ®lik netrymi til umfjéllunar i
samhengi vid Internetfikn. Annarsvegar syndarvékaleeimurinn Second Life
par sem skodad verdur hvernig folk upplifir sigdspum stafreena heimi med
sérstaka aherslu a félk med hinar ymsu fatlanimsHvegar verdur skodud
samskiptavefsidan Facebook par sem ahersla erdopgad hvernig arattu og
prahyggjukennd notkun & vefsidunni getur leitt &fF snikla afbrydissemi i
samboéndum. Ritgerdinni er skipt upp i fjora kafleyrsta kafla er fjallad um
Internetid og sbgu pess og veraldarvefs. | 6drurflakaru rannsoknir um
Internetfikn kynntar. | pridja kafla er syndarvesidaheimurinn Second Life
skodadur med sérstakri dherslu & einstaklinga m#onf og fjallad verdur um
hugtokin um syndarveruleika, kjétheim og raunveikael fjorda og sidasta kafla
ritgerdarinnar er fjallad um samskiptavefsiounagbaok, friohelgi einkalifsins er
reett og hvernig gridarlegt magn persénulegra uppigsa vefsidunni getur alio af
sér Internetarattu og upplysingafikn.



2 STUTT YFIRLIT YFIR SOGU INTERNETSINS OG
VERALDARVEFSINS

Saga Internetsins sjalfs er mun eldri en saga danatfsins par sem
veraldarvefurinn er i raun bara forrit & Internetsem vid konnumst hvad mest
vid i dag. Undir lok sjéunda aratugar voru tolvisavaxnar og mjog serhaefoar i
mismunandi hlutverkum, ein var t.d. géd i grafik bm g6d i ad vinna Ur
gagnagrunnum. bessar tolvur voru mjog dyrar ogopwostnadarsamt ad kaupa
badar typurnar til notkunar & sama stadnum. Laugairad tengjast télvunum ar
flarleegd i gegnum simalinu eda med sérstakri liam dengd hafdi verid
sérstaklega fyrir petta hlutverk. Med aukinni efpiarn eftir tolvum akvad ARPA
(Advanced Research Projects Agency) ad finna Igidd& gera rannsakendum
kleift ad nota télvur hvers annars fra stokum tpngkti 6had pvi hvar peir veeru
staddir i heiminum eda hvernig kerfi veeri keyrtdvam sem peir tengdust
(Jordan i Bell, 2003). Ur pessu vard ARPANET, drgift net sem tengdi saman
litinn fjdlda af ofurtdlvum vid fjarleega tengipurekti premur haskolum i
Bandarikjunum og einni rannsoknarstofu og markaéitap par med upphaf
Internetsins ario 1969 (Bell, 2003). Dreifkenntie®RPANET virtist nytsamlegt
fyrir herinn en p6 hefur pessi hlid ARPANET veri&in upp i mytu sem gerir of
mikid ar tengslum uppruna Internetsins vid heriBel(, 2003). ARPANET notadi
nokkur forrit til ad byrja med, par & medal Telsein gaf folki adgang ad 6drum
télvum i kerfinu, FTP (File Transfer Protocol) sear notad til ad deila forritum
a netinu og TALK sem var undanfari télvupésts og emstaklega vinseelt forrit
(Bell, 2003). ARPANET var upprunalega hannad med pauga ad folk geeti
notad pad til ad eiga samskipti vid télvur Gt uramlheim en folk fér sidan ad
nota pad i auknum meeli til pess ad tja sig vido anrédk i gegnum

télvupdéstspjonustuna (Jordan i Bell, 2003).

Gopher forritid var fyrsta tilraunin sem gerd vdrftess ad vafra um a
Internetinu en pad reyndist 0hentugt til pess dgjdyeftir auknum fjolda af
6samrymanlegum vefsidum (Bell, 2003). Veraldaniafueda World Wide Web
(WWW) eins og hann kallast & ensku er pad sem tékaff Gopher og er pad

forrit sem vid notum i dag til ad komast inn & minansu vefsidur, senda



tolvupost okkar a milli og annad slikt. World Witléeb Foundation (History of
the Web, e.d.) greinir fra ségu veraldarvefsin®kkud gréfu mali en hann var
fundinn upp ario 1989 af Tim Berners-Lee sem vanpeidn tima fyrir CERN
(Conseil Européen pour la Recherche Nucléaire @shtopusamband fyrir
kjarnorkurannsékniy). Hann hafdi tekid eftir pvi ad hinir étal morgisindamenn
sem unnu hérdum héndum i CERN attu erfitt med ak& eedurstodum sinum a
fliétlegan hatt med 6drum i heiminum og hann s& &ér kerfi sem tengdi saman
milljénir télva i gegnum Internetid. | fyrstu vaillaga hans ad veraldarvefnum
hafnad af CERN en hann nadi svo loks ad fa handpwdta. Berners-Lee vann
ad hugmyndinni og setti upp prjar grunnstodir véaavefsins sem voru HTML
(Hypertext mark-up language), URI (Uniform resourcentifier) og HTTP
(Hypertext transfer protocol). Auk pess hannadirhdyrsta vefvafrann sem
kalladist WorldWideWeb og fyrir lok arsins 1990 virsta vefsidan komin i
loftid. Pad sem var hinsvegar mjoég mikilveegt fyrateekkun og proun
veraldarvefsins var ad CERN &akvad ad pjonustan gkéipis og ad hver sem er
geeti nytt sér hana. Arid 2005 stofnadi Tim Berrisgs-Web Science Trust sem er
alpjodlegt fjdlvisindagreina rannséknarsamfélag smdar veraldarvefinn sem
,mannkynid samtengt i gegnum teekniHistory of the Web, e.d.). bar koma
saman tolvunarfreedingar, félagsfreedingar, steerdfigad stefnusérfreedingar,
frumkvodlar og margir fleiri alls stadar ad Gr h&wm til ad reyna ad skilja
vefinn betur og koma med lausnir ad pvi ad betrutabzefinn fyrir framtidina
(History of the Web, e.d.).

Veraldarvefurinn hefur gjorbylt heiminum i dag @y eflaust ordinn
steersti samskiptamidill heims. Vefurinn hefur bteyti hvernig vid nalgumst
ymsa hluti & bord vido kennslu, verslun, upplysingdom, samskipti medal
gettingja og vina, hvernig vido kynnumst nyju follkg gvo framvegis. Samkveemt
nyjustu télum fra 30. juni 2012 nota nd um 2,4 paibar einstaklinga um allan
heim Internetid sem gerir um 34,3% af heildarfjdldadarbta (World Stats,
2013). Greinilegt er ad veraldarvefurinn er mjogrstyrirbeeri og ljést er ad hann
a eftir ad steekka enn meira i nainni framtio. Svatoa fyrirbaeri, sem svo margir

einstaklingar eiga hlut ad, hefur an efa einhvetagsfreedileg ahrif a

! Min pyding, upprunalegur texti: “humanity connettey technology”



einstaklingana sem nota pad og hefur jafnvel oldirf & pa einstaklinga sem
nota pad ekki.

po6tt vefurinn hafi i upphafi verid leid til ad hp@ visindaménnum vid pad
ad deila upplysingum og rannsOknarnidurstodum simil, pa hefur notkun
vefsins proast yfir i ad vera mun vidteekari og hexgad nyta vefinn a étrulega

margan hatt.

3 INTERNETFIKN

3.1 Skilgreining & Internetfikn

PO nokkrar umreedur hafa att sér stad vardandirskiipgu & Internetfikn en
engin lokaskilgreining hefur enn fengist. prattifygad eru freedimenn po nokkud
samhljoda vardandi pad hvada einkenni fylgja Iredfikn. Einkennum
Internetfiknar er medal annars lyst pannig ad akistgurinn er mjog upptekinn
af Internetinu, pad geetir aukins kvida pegar ektisigurinn er ekki tengdur
Internetinu, hann reynir ad fela eda ljuga til umternetnotkun sina og
Internetnotkunin fer ad hafa ahrif a edlilegt IKjdtheiminum (Young o.fl., 2000).
Einstaklingurinn synir einnig vanraekslu i skélanAhgnum gengur illa i vinnu og
upplifir agreining i hjonabandi og hefur jafnvelilgk vio maka sinn (Young,
1998). bratt fyrir nokkurn samhljom medal rannsalervardandi einkenni
Internetfiknar, rikja mismunandi skodanir medalrfgebegar reynt er ad tengja
Internetfikn vid naverandi flokkun a gedreenum vandlum. Sumir rannsakenda
hafa tengt Internetfikn vid avanabindandi raskaains og eiturlyfja- og
afengissyki (Griffiths, 1999) en adrir hafa hinsaegengt hana vid arattu og
brahyggju roskuh(e. obsessive-compulsive disorder; OC{Sussman, 2005) eda
hvatraenar raskanir (empulse control disorder; ICP(Shapira o.fl., 2000; Treuer
o.fl., 2001; Young, 1998). pratt fyrir pad ad engipinber skilgreining seé til
stadar pa hefur pad ekki stodvad rannsakendur &iétlda greiningartdl til ad

2 Allar pydingar fyrir gedraskanir i DSM-IV flokkumkerfinu eru fengnar ur bok Kristjans
Gudmundssonar: Flokkun Gedraskana: Heildsteed og teemandi samantékttveimur
flokkunarkerfum (DSM-IV og ICD-10) gedraenna vandiaé2002).
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greina einstaklinga med Internetfikn. Young (1998}adi lista yfir forsendur
fyrir spilafikn (e. pathological gambling ar DSM-IV flokkunarkerfinu sem
fyrirmynd og adlagadi hann orlitid til pess ad ifist passadi betur vid
Internetfikn. Listinn samanstendur af atta forsendog einstaklingar sem
samsama sig med fimm eda fleiri forsendum eru #dlkksem Internetfiklar en

allir adrir eru flokkadir sem edlilegir Internetmotdur.

Ef leitad er iDSM-IV-TR flokkunarkerfinu fyrir gedraskanir (American
Psychiatric Association, 2000) til ad finna flokkénfikn er einungis haegt ad
finna tvo kafla sem tengjast fikn a einhvern haRyrsti kaflinn er
~efnamisnotkun® (esubstance-related disordgrsg hinn er ,hvatreenar raskanir*
(e. impulse control disorder not otherwise specifigr sem haegt er ad finna
undirkafla um ,spilafikn“. Hvergi i flokkunarkerfin er haegt ad finna eitthvad

sem geeti tengst Internetfikn beint.

Shaw og Black (2008) telja sjalf best ad flokkaemetfikn medal
hvatreenna raskana par sem m.a. er ad finna spijakikeikjuaedi (epyromania
og stelsyki (e kleptomaniq Pau meela med pvi ad serfreedingar noti flokkinn
Lhvatreen roskun“ iAxis-I DSM-IV-TRflokkunarkerfinu og gefi svo til kynna
innan sviga hvada vandamal sé verid ad kljastivadta er audvitad bara adferd til
ad reyna komast fram hja peirri stadreynd ad letdiknin hefur ekki enn verid
skilgreind innan DSM flokkunarkerfisins en pad gbetisvegar breyst & naestunni.
Fyrir naestu utgafu af DSM flokkunarkerfinu (DSM-\§em gert er rad fyrir ad
komi ut i mai 2013 (Press Releases, 2009), hefud et til ad baeta vid nyjum
flokki sem kallast ,atferlisfikn* (ebehavioral addiction) Undir pessum flokki
verdur adeins haegt ad finna eina roskun: spilafgkigambling (Press Releases,
2010). Internetfikn var tekin til skodunar fyrirfoean flokk en pad var akvedio ad
ekki veeru til neegar rannséknir um vidfangsefnidpéibs ad haegt veeri ad innlima
pad i kerfid ad svo stoddu. Akvedid var pess i stadetja klausu um Internetfikn
i vidauka med pad ad markmidi ad hvetja til frekamnsokna (Press Releases,
2010). bott pad séu ekki til neegilegar rannsokihipess ad haegt sé ad baeta
Internetfikn inn i flokkunarkerfio pa hafa samt s&@ur verid gerdar ymsar

rannsoknir um Internetid og Internetfikn.
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3.2 Rannsoéknir um Internetfikn

Shaw og Black (2008) greina fra pvi ad pad hafédvgerdar yfir 13 kannanir til
a0 aeetla tioni og utbreidslu Internetfiknar og [adr voru niu venjulegar
spurningalistakannanir (Morahan-Martin & Schumagt900; Chou & Hsiao,

2000; Kaltiala-Heino, Lintonen, & Rimpela, 2004; &,m.fl., 2004; Leung, 2004;
Johansson & Gotestam, 2004; Kim, o.fl., 2006; Abhougde, Koran, Gamel,
Large, & Serpe, 2006; Pallanti, Bernardi, & Quelicid?006) og fjorar

spurningalistakannanir sem voru framkveemdar & netevu (Egger &

Rauterberg, 1996; Greenfield, 1999; Whang, Lee, Barg, 2003; Niemz,
Griffiths, & Banyard, 2005). bessar kannanir einaliallar sérstaklega a yngri
kynslodir (undir pritugt) fyrir utan rannsékn Abaoude o.fl. (2006) sem nadi

baedi til eldri sem og yngri einstaklinga.

Rannsokn Aboujaoude o.fl. (2006) for fram med hadfiskenndri
simakénnun medal almennings i Bandarikjunum parZ&t8 einstaklingar voru
spurdir Gt i Internetnotkun sina. Nidurstodur syrmdulrtak peirra innihélt mun
haerri prosentu af kvenfolki og 55 ara og eldra if@k finnst i raun medal
fullordinna Bandarikjamanna. Medalaldur Urtaks ¥&5 ar og 68,9% peirra
sdgdust nota Internetid reglulega; 5,9% fannstri@imotkunin hafa ahrif a
samband sitt vid maka; 8,7% reyndi ad hylma yfieinet notkun sinni; 3,7%
fannst peir vera med hugann vid Internetid jafrivegjar peir voru ekki tengdir
Internetinu; 13,7% fannst erfitt ad halda sig fjémternetinu i nokkra daga i senn;
8,2% notadi Internetid sem leid til ad flyja vanddnsin eda til ad lida betur;
12,3% hafdi reynt ad minnka Internet notkun sina pam af tokst 93,8%
aeetlunarverk sitt og 12,4% af heildarfjolda adspueyddi oft eda mjog oft meiri
tima & Internetinu en pad aetladi sér upphaflega.

Rannsoknirnar syndu allar mismunandi asetlada @klceilnternetfiknar
og i ranns6knunum sem einblindu & yngri kynslodattnsja allt fra 0,9% (Yoo,
o.fl., 2004) upp i 38% aeetlada Utbreidslu (Leur@)4). | rannsokn Aboujaoude
o.fl. (2006), sem var mun steerri og vidameiri rarkms var Utbreidslan maeld med
fjorum mismunandi meaelikvérdum og meeldist & bilin@% til 0,7%. Hinsvegar
gagnrynir Block (2006) rannsékn Aboujaoude o.fl0@8) par sem hann heldur
pvi fram ad nidurstédur rannsoknarinnar grafi undamverulega vandamalinu.

Hann hefur tvaer athugasemdir vid framkveemd ranraokeirra. | fyrsta lagi
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talar hann um pad ad leeknar séu vanalega ekki aBlira a4 pad hvort
einstaklingar séu ad nota Internetid a arattukemndata heldur skoda peir mun
frekar télvunotkun yfir h6fud. Til ad atskyra mattsnanar likir hann pessu vid
pad ad ef verid veeri ad skoda tioni alkéholismaéeins veeri talid pad folk sem
drekkur vodka. Pad er svo mikid annad sem folk ggart i tolvunni heldur en
einungis ad fara & netid. Block (2006) nefnir p&dflastir tdlvuleikir eru ekki
spiladir & netinu en geta samt sem adur haldidi fol& efnid i pasundir
klukkustunda. Hann segir ad flestir sjuklingannamséann hjalpar vegna
arattukenndrar tolvunotkunar verda pirradir pegéernetid dettur nidur en pegar
tolvan hrynur pa verda peir algjorlega midur sirodru lagi talar hann um ad
margir spili télvuleiki a Internetinu en folk hugs@analega ekki um pad eda attar
sig kannski ekki & pvi ad pad sé ad spila a InteraeFlestir pessara télvuleikja
eru algjorlega olikir pvi ad skoda vefsidur a Ineginu og margir geetu jafnvel
ekki vitad af pvi ad leikurinn tengist netinu. Aégsum sékum er mjog villandi ad
spyrja spurninga likt og ,Ertu med hugann vid In&id jafnvel pott pu sért ekki
tengd/ur vid Internetio?” og geeti leitt til pess fdk gefi rong svor. bPessi tvo
atrioi geta pvi ad mati Block leitt til pess ad teegioni meelist en er i raun.
Aboujaoude o.fl. svara gagnryni Block (2006) ogjasigvera sammala honum i
pbvi ad vandamal sem skapast af mikilli télvunotlkeinskordast ekki bara vid
notkun & Internetinu og benda a ad Internetnotkumireflaust hluti af steerra
vandamali. Vandamal sem skapast af mikilli Intemo&tun hefur fengid litla
athygli i visindaheiminum prétt fyrir ad hafa feégnikla athygli i fjolmidlum og
pau vildu skoda petta vandamal 6had pvi steerra eiagntsem pad tilheyrir. Ad
lokum benda pau & ad med pvi ad hafa synt framdd adkil Internetnotkun sem
leidir til vandamala sé ekki sjaldgeef pa vonast tlaaid pad muni hvetja adra til

ad rannsaka vandamalid nanar svo heegt verdi adfsdji greiningarkerfi.

Ef kynjahlutfall er skodad pa virdast karlmenn mle&ernetfikn vera i
meirihluta. | sex af peim 13 fyrrgreindu rannsokndondust meiri ahrif &
karlmenn, i tveimur af ranns6knunum fundust melmifaa konur og i premur
virtust ahrifin vera jofn milli kynja en tveer afmasoknunum athugudu hinsvegar
ekki kynjahlutfall (Shaw & Black, 2008). Asteedanrifypvi ad karlmenn eru
liklegri til ad greinast med Internetfikn geeti deast af peirri stadreynd ad peir
virdast hafa meiri &huga & Internetleikjum, klargiviedmalum & Internetinu sem

oll eru tengd vid arattukennda notkun (Morahan-Ma& Schumacher, 2000). |
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rannsokn Black, Belsare og Schlosser (1999) kodsidd vidfangsefnin byrjudu
ad nota tolvur ad medaltali vid 17 ara aldur og st lioa um 11 ar fra byrjun
télvunotkunar pangad til télvunotkunin for ad skajgadamal. Pessi rannsokn er
hinsvegar fra arinu 1999 og télvunotkun hefur aukgdog mikid medal yngri
kynsloda fra pvi rannséknin var framkveemd. Krakkgnnast tolvum vid sifellt
yngri og yngri aldur, pa sérstaklega med aukinrikao snjallsima og pvi liklegt
ad télvunotkun sé farin ad valda vandamalum vidriyafglur en adur (Shaw &
Black, 2008).

[ um 86% af tilfellum Internetfiknar greinist einfwonnur roskun i DSM-
IV flokkunarkerfinu og i einni rannsokn meaeldustraédaltali 1,5 adrar greiningar
hja hverjum sjuklingi (Block, 2008). | rannsokn Bkao.fl. (1999) og Shapira o.fl.
(2000) var komist ad pvi ad flest vidfangsefnanoeuvgreind med einhverja adra
réskun ad auki. Algengustu raskanirnar par a meidaist vera lyndisraskanie.
mood disorders)Hinsvegar verour ad hafa i huga ad pessar ranirsbkfou
frekar Iitid drtak (21 einstaklingur i Black 0.{1999) og 20 einstaklingar i
Shapira o.fl. (2000)) og pvi ma fara varlega i dbasda Gt fra pessum

rannsoknum.

Margar ahugaverdar rannsoknir hafa verid gefnar 8udur-Kéreu um
Internetfikn en par i landi er mikid um télvuleikggpnir par sem keppendur geta
setid timunum saman an pess ad uppfylla einféldpatiir likamans eins og ad
borda, sofa og nota salernid (Block, 2008). Jaftpét Internetfikn getur alio af
sér slika neikvaeda hluti pa ma ekki byrja ad higgsa svo ad Internetid sé pvi i
alla stadi hraedilegt fyrirbaeri pvi Internetid heawdvitad gdédar og sleemar hlidar
0og pad verda audvitad ekki allir hadir pvi. En fypa einstaklinga sem eiga vid
Internetfikn ad strida pa eru medferdarurraedi afrakm skammti vegna pess ad
Internetfikn er ekki ordin vidurkennd roskun og redarlrraedi pvi litid
rannsokud. Freedimenn hafa pd velt pvi fyrir sérdavanedferdarirraedi geetu

virkad fyrir pessa einstaklinga.

3.3 Meoferdarurraedi

Eins og er eru ekki til nein medferdarurraedi fynternetfikn sem stydjast vio
rannsoknir. Pad eru til leeknamidstodvar i Bandanim og annarsstadar sem

medhondla Internetfikn en adferdirnar sem notadar ed medohondlun
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fiknarinnar eru byggdar a starfsreynslu pessar@vatben ekki & beinum
rannsoknum (Shaw & Black, 2008).

Young (e.d.) gaf Gt leidarvisi fyrir sérfreedinghad meta og medhondla
Internetfikn, en i honum gefur Young upp sex aefiregan aetladar eru til pess ad
hjalpa einstaklingum vid ad halda Internetnotkunaim edlilegra marka, en paer
eru: (a) ad framkveema eitthvad sem er andsteetiverjulega hegdun (t.d. i
stadinn fyrir ad skoda tolvupostinn um leid og daer & feetur skal frekar fara
fyrst i sturtu eda fa sér morgunmat og er markmi@dad brjéta upp vanabundna
hegdun), (b) ad nota utanadkomandi truflanir ({n&d pvi ad lata vekjaraklukku
hringja pegar timi er kominn til ad heetta), (c)s#dja sér timamork (margir setja
sér pad markmid ad minnka Internetnotkunina an [@sssetja sér akvedin
timamork, gott er ad skrifa nidur ndkveemlega hvelpadrma fara & Internetio og
i hve langan tima), (d) ad skrifa nidur verkefrialig€il ad na ad nyta timann betur
a Internetinu eftir ad timamork hafa verid settumiér gott ad hafa lista yfir hvad
parf ad gera a Internetinu og hvada vefsidur skéh.nbetta minnkar likurnar a
bvi ad einstaklingurinn eydi Oparfa tima i ad vafma & Internetinu), (e) ad nota
minnismida (til ad halda einstaklingi einblindunpad markmid ad skera nidur
Internetnotkun sina, pa er hann fenginn til pesd@d til lista yfir fimm stér
vandamal sem Internetfikn skapar og skrifa sio@umsamsida lista yfir fimm
stéra avinninga sem fast vido pad ad minnka Inteot&tin), (f) ad skrifa nidur
personuleg dhugamal (einstaklingar hafa oft minngadn tima sem eyddur er i
adrar athafnir til pess ad geta verid meira a h@enu, og ma par nefna ahugamal
eins og ad spila golf, veida fisk, fara & stefnumétfrv. Med pvi ad skrifa nidur
lista yfir peer athafnir sem einstaklingurinn geframkvaemt i stad pess ad vera a
Internetinu getur einstaklingurinn byrjad ad sturfsker athafnir ad nyju eda

byrjad ad stunda nyjar athafnir).

Internetfikn er mikid raedd i fjolmidlum en pratritypad virdast ekki vera
til naegilega itarlegar rannsoknir um vidfangsefiild pess ad heegt sé ad
vidurkenna fiknina sem loggilda réskun. pPaer ranngé&em hafa verid gerdar
syna auk pess flestar mjog mismunandi nidurstédurasu jafnvel framkveemdar
med of litlu artaki eda ekki med naegilega géduneediim til pess ad haegt sé ad

nota peer til ad segja til um Internetfikn medal emngs. Fraedimenn hafa pé
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velt pessu vidfangsefni fyrir sér og myndad ymsafesdir, medal annars nytt
spurningalista til ad greina Internetfikn.

I neestu tveimur kéflum er fjallad um tvd mismunandtrymi, i fyrsta lagi
syndarveruleikaheiminn Second Life og i 6dru lagnskiptavefsiduna Facebook.
Pessi netrymi verda skodud m.a. med Internetfikmuga, hvort og pa hvernig
Internetfikn getur myndast i pessum netrymum ogrigebessi netrymi geta haft

ahrif & hegdun einstaklinganna sem nota pau.

4 SECOND LIFE

Fyrsta netrymid sem raett verour um er syndarvekaketimurinn Second Life par
sem haegt er ad bua sér til stafreenan holdgervisgahifi sér (eavatar)i nanast
hvada formi sem er. Folki er pvi frjalst ad profaeera af hinu gagnsteeda kyni,
lita Ut eins og litid dyr eda sem 6gnveenlegur dreélk med fotlun getur ad sama
skapi gert fotlun sina osynilega i pessu stafrasieymi. Margir ibdar Second
Life telja sig lifa otralega riku félagslifi og ngir telja sig lifa jafnvel rikara lifi i
Second Life en i kjotheiminum. bPa ma velta pvi rfygér hvort lif i
syndarveruleika geti talist ,raunverulegt‘? Ad sarslkapi ma spyrja hvort
syndarveruleiki i netheimi sé eitthvad oOekta edkki,ealvoru“? Upplifir folk
syndarveruleika (evirtual) sem raunveruleika (eeal) til jafns & vid kjotheim (e.
actual)? bvi naest ma flétta spurningum um Internetfikniipetta samhengi. Eru
peir ibdar Second Life sem eyda miklum tima pa® ibgggja upp félagsleg
tengsl, iverustad og samfélag Internetfiklar? Hvadsteedur purfa ad vera fyrir

hendi til ad einstaklingur i Second Life geturgairera Internetfikill?

Second Life var upprunalega hugarfostur Philip Rakesem hafdi alltaf
langad til ad geta stjérnad umhverfinu sinu, brpyiteda byggt eitthvad Ur peim
hlutum sem hann sé& i kringum sig. Honum tékst gafylla pann draum med pvi
ad vinna ad og bua til heim syndarveruleika semnhlalladi Second Life.
Vinnan hofst ario 1991 en Second Life vard ekkiadglegt almenningi fyrr en
ario 2003 (Rymaszewski o.fl., 2007). Second Lifaurlii raun Gt eins og
télvuleikur en pad ma segja ad petta sé samt seimekdi eiginlegur télvuleikur.
[ flestum tolvuleikjum taka leikmenn sér eitthvakvédid hlutverk, eins og til
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deemis alfur, hermadur, stjérnandi geimskips o.gBoellstorff, 2008) og par
vinna peir ad einhverju &kvednu takmarki til ad nanleikinn eda safna sér
reynslustiga. | Second Life er 6druvisi farid pwir [spilar folk ekki neitt akvedid
hlutverk frekar en pad vill, pad getur spilad sead [sjalft eda pessvegna farid i
hlutverkaleiki. Ymsir menningarkimar Second Lifeudnyggdir & hlutverkaleik
par sem folk bregdur sér i akvedid hlutverk en fildina litid er Second Life
ekki hlutverkaleikur og ekki er leikid ad einhvergkvedonu takmarki. Flestir sem
mannfraedingurinn Boellstorff (2008) var i sambawid a medan hann vann ad
etnografiskri rannsokn sinni @ Second Life voruraeiskodunar ad ahuginn fyrir
hlutverkaleikjum hverfur fljétlega og félk fer frek ad einbeita sér ad pvi ad ,vera
pbad sjalft* par sem flest folk er gott i pvi ad adrad sjalft (Boellstorff, 2008, bls.
119). En hvad pydir pad eiginlega ad ,vera pu sjak Serstaklega pegar sumt
folk segir ad avatarinn peirra i Second Life sénvauulegri en pau sjalf i
kjotheiminum? (Boellstorff, 2008)

4.1 Avatar

| Second Life getur folk buid sér til avatar, sememskonar stafreen framsetning
sem notandinn byr til af sjalfum sér. Ordid ,avatleemur Ur sanskrit og visaoi
upprunalega til holdgervingar hinduskra guda, pétaklega Vishnu (Boellstorff,
2008). Oraid hefur na verid tekid upp innan Intesies og haegt er ad segja ad
avatar sé einskonar holdgerving sjalfsins i hinuafr&na heimi. Félk getur
Utbaid sinn avatar i hvada formi sem er, heegt evedi@d hvada kyn sem er og
hvada pj6derni sem er. Med pvi ad gera dkvedna péttkamanum osynilega og
teygja og toga likamann til, steekka hann eda mimmnkenast haegt ad birtast sem
hvada vera sem heegt er ad imynda sér. Einstaklin§acond Life hafa medal
annars birst sem ,30 metra hair drekar, halfs-mieframadyr, gléandi ljosboltar,
vélmenni, risavaxin nef og hafmeyjur i fiskabardniBoellstorff, 2011, bls. 506).
Pessir miklu valmdguleikar sem eru til stadar geElei kleift ad skoda hinar
ymsu hlidar sjélfsins og upplifa og framkveema hkdém pad hefdi annars ekki

getad eda viljad gera i kjotheiminum. Félk i hjédhgetur labbad um og hlaupiod,

® Min pyding, upprunalegur texti: “hundred-foot-talragons, two-foot tall baby animals,
glowing balls of light, robots, enormous noses,kiveg trees, mermaids inside of fish tanks.”
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einstaklingar med alvarlega fotlun geta hreyft sigrid virkir og ndd ad samlagast
umhverfinu mun betur en peir hefdu nokkurn timaadegert i kjotheiminum.
Sumir notendur lita jafnvel svo a ad avatarinnrpesé likari peim sjalfum heldur
en likaminn peirra er i raun i kjotheiminum (Tayl@002). | pessum tilvikum
hafa einstaklingarnir buid sér til einhvern akvedholdgerving i Second Life sem
endurspeglar hvernig peim lidur innra med sér, agna takmarkana i
kjotheiminum hafa peir ekki getad lifad eins ogrpaelja en pad geta peir einmitt
gert i Second Life.

Margir einstaklingar i rannsokn Boellstorff (2008tu hann vita i
einkasamtali ad peir settu vid einhverskonar fothdnstrida jafnvel pott avatar
beirra endurspegladi ekki pa stadreynd. FOlk seimagatar peirra myndi pvi ekki
hafa neina hugmynd um pad ad einstaklingurinn g¢gmadi avatarnum aetti vid
einhverskonar fotlun ad strida og margir einstajdmvilja einmitt ekki ad folk
viti um fotlun peirra. petta folk vill vanalega lws undan peim forddmum sem
pad parf ad seeta i kjotheiminum sem og ad getafappimsa hluti sem pad geeti
annars ekki i kjotheiminum, til deemis ad gangaupda hoppa og fljuga. pessir
avatarar ,gefa pér frelsi til a8 uppgétva sjalfag"p (Boellstorff, 2008, bls. 137)
og sumir vilja pvi bua til avatar sem er Olikuritiitpeirra i kjétheiminum en
margir bla sér hinsvegar til avatar sem svipar Utlits peirra sjalfs i
kjotheiminum. Sem deemi geeti folk i hjolastdl bu& &l avatar i hjlastol eda
folk med skerta sjon buid sér til avatar med glgra(Boellstorff, 2008). Amanda
Baggs, kona med einhverfu, gerdi einmitt petta pigtib avatar sem vaggar sér
fram og til baka eins og einhverfur likami Amondkjétheiminum (Ginsburg,
2012). beir sem 4kveda ad bua til avatar sem stilpdtits peirra i kjotheiminum
akveda oft ad endurspegla radandi imyndir um feggrétodu. betta felur p4 oft i
sér avatara med ljosa hud, kvenkyns avatara medgtst og karlkyns avatara

med mikinn vddvamassa og par fram eftir gétunume{Btorff, 2011).

4 Min pyding, upprunalegur texti: “allows you to free to explore yourself.”
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4.2 Einstaklingar med fétlun i Second Life

Fyrir adeins fjorum &ratugum sidan voru svokéllygatu 16gin“ afnumin sem
voru l16g sem bonnudu félki med ,ljéta eda vidbjdsm fotlun® (Ginsburg, 2012,
bls. 112) ad sjast & almannafeeri i flestum borgadBekjanna. Schweik (2009)
segir ad pessi l6g hafi lagt grunninn ad mannkymimofe.eugenicy sem og lagt
grunninn ad pvi ad fatladir einstaklingar voru legén a stofnanir a 20. og 21.
oldinni. Timinn hefur svo sannarlega breyst og thikefur verid gert i malefnum
fatladra, en par ma sem deemi nefna aukid adgemugi fitlada med tilkomu
hj6lastolarampa, fleiri lyftna i hdsum, ymsar maedar fyrir baedi sjon- og
heyrnarskerta s.s. blindraletur og betri og symilegerkingar. bessi baréatta hefur
na i auknum meeli feerst yfir i hinn stafreena heinm¢Burg, 2012). Lifid hefdi
verio miklu erfidara fyrir 30 eda 40 arum fyrir kbined einhverfu. Stafreen teekni
er & vissan hatt ad gera pad sama fyrir einhvegataknmal gerdi fyrir
heyrnarlausa & sinum tima par sem pad gerir pegift BB tja sig vio umheiminn
a sinum eigin forsendum (Gajilan, 2007).

Margir einhverfir einstaklingar eiga i miklum erégdkum med ad tja sig
vid adra i eigin personu i kjotheiminum. Margir fpaigeta jafnvel ekki tjad sig
vel eda yfirh6fud med téludum ordum og gera pad ipstadinn med ymsum
likamshreyfingum. PoOtt pau geti ekki tjad sig métudum ordum pa pydir pad
hinsvegar ekki ad pau hafi ekkert ad segja, paa gssulega tjad sig. Med pvi ad
nota lyklabord og mus eda toflu likt og iPad edmskonar toflu geta pau verio
mjog skyrmeelt (Ginsburg, 2012). Internetid leyfasigu folki pvi ad tja sig & mun
audveldari mata vid annad folk og gerir peim klgi#t tja sig vio vidan hop af
félki, sem er eitthvad sem pad hefdi annars ekli taakifeeri 4. Sanjay Gupta
(2008) ordadi pad sem svo ad Internetid virkaaduinreins og ,fritt 4t ar fangelsi*
spil fyrir einhverfa pvi a Internetinu geta einhegert hlutina & sinum eigin
hrada og lifad sinu eigin lifi & sinum eigin fordam. petta a sérstaklega vio eftir
tilkomu spjallborda par sem enginn veit ad einstaklrinn bakvid skjainn sé
einhverfur. Spjallbordin bjéda auk pess upp & midgg samskipti sem gefur

einstaklingunum naegan tima til ad svara a sinum argqda.

® Min pyding, upprunalegur texti: “unsightly or disging disabilities”
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FOlk med einhverfu finnst oft peegilegra ad tja sig gegnum
syndarveruleika heldur en i kjotheiminum (Ginsbu2g12). Samskipti i Second
Life fara adeins fram i gegnum skrifadan texta @lkgoroi, sem haegir a
samraedum og tekur i burtu hin ymsu blaebrigdi seru dgigt med i rodd eda
andlitum félks i samskiptum kjétheimsins (Bieve®0Z). Einhverfir einstaklingar
eiga oft erfitt med ad lesa Gt Ur smaveegilegum bdbm i mannlegum
samskiptum og pvi eru samskiptin i Second Life naudveldari og paegilegri
fyrir pa einstaklinga, sérstaklega par sem svignigpbar eru mjog ,ykt og
trudsleg® (Biever, 2007, bls. 26). Heyrnalausir graeda eirdnigvi ad samskipti
fara fram i gegnum spjallbord af pvi ad pad erui @ik sem kunna tdknmal og
pad audveldar peim ad tala vio folk og kynnast niglki (Boellstorff, 2008).
Second Life bydur notendum sinum upp a ad kaupas yswipbrigdi fyrir
avatarinn sinn og gerir einstaklingum kleift adagabtad pessi svipbrigdi aftur og
aftur eins oft og peir vilja. Einhverfir einstakgjar likt og Torley Wong nota petta
teekifeeri til ad nota akvedin svipbrigdi eins oft jogyf til pess ad hjalpa sér vio ad
leera likamstungumal (Biever, 2007). Parsons og Mitq2002) tala einmitt um
ad slikar endurtekningar geti reynst mjég nytsandgrir einhverfa einstaklinga
til ad hjalpa peim ad leera félagslegar reglur iediw samhengi adur en haldid er
afram ad aefa pad i 60ru samhengi. Taeknin er hias\dtellt ad verda betri og
betri og Boellstorff (2008) bendir a ad margir ¢ahkdingar med fotlun kvidi
pessari prébun vegna pess ad pau eru smeyk um ad afrathaldandi
teekniframforum i samskiptateekni fari félk frekar aibta hljodnema og
vefmyndavélar i stad ritads texta. Slikt myndi gé&Hun mun synilegri yfir
Internetid en han hefur verid og margir vilja ekkendilega ad adrir a Internetinu
viti ad peir hafi einhverja fotlun. Otal einstaldiar med fotlun hafa pvi buid sér til
avatara sem lifa riku félagslifi og geta gert hkgim einstaklingarnir sjalfir geta
ekki gert i kjotheiminum (Ginsburg, 2012; ParsonM&chell, 2002).

pratt fyrir pad ad teeknin geti opnad nyjar dyr fginstaklinga med fotlun
ba geta verid ymsar fyrirstodur sem myndast i pegira sem koma i veg fyrir ad
peir geti notad teekina jafn audveldlega og adrinskbg Ginsburg (2012) og
Boellstorff (2008) orda pad pa getur honnunin dragani gagnvirkni (edigital

® Min pyding, upprunalegur texti: “exaggerated atwhny”
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interactivity) verio ,fatlandi“ (e.disabling & pann hatt ad teeki, t6l og télvur eru
hannadar med félk &n fotlunar i huga og geti pyhse erfitt fyrir einstaklinga
med fotlun ad nota somu teekni. Margir einstaklingatia ekki notad teeknina sem
er til stadar vegna ymissa ordugleika s.s. sjora kéyrnardrougleika sem og
hinna ymislegu kvilla sem hrja baedi huga og likd@esburg, 2012). Boellstorff
(2008) dregur athygli ad pvi ad likamleiki i kjéimenum hefur &hrif a likamleika
i Second Life. Til pess ad geta buid sér til stafteeholdgerving eda avatar i
Second Life purfa einstaklingar ad geta ,s€d ogtheyed raunverulegum augum
og eyrum, ritad a lyklabord og hreyft mis med rarmiegum héndum og
fingrum*’ (Boellstorff, 2008, bls. 134-135). Vinnan sem ldwsfur verid i hénnun
stafreennar margmidlunarteekni hefur lagt mun méierslu a vandamal vardandi
framsetningu & télvuskjanum frekar en vandamal asadd adgengi hGnnunarinnar
sjalfrar. petta synir hvernig hannad er med fyairirakvednar forsendur i huga
vardandi likamleika, séreinkenni og jafnvel rikigprarétt einstaklinga
(Ginsburg, 2012).

Second Life hjalpar sumum einstaklingum ekki ad@idgja sig vido annad
folk og mynda félagsleg tengsl a hatt sem pau hbtfysanlega annars ekki geta
gert, heldur gerir Second Life folki einnig kledid framkveema ymsar athafnir
sem hefdu annars verid peim édmogulegar i kjothaiminGinsburg (2012) greinir
fra traarlegri athéfn sem var framkveemd i Secorfé biar sem gydingar komu
saman og kveiktu a stafreenum kertum i télvuheimintiegar Chava Weissler
(stjérnandi athafnarinnar) spurdi Nick Dupree, egireinstaklingunum sem toku
péatt i athoéfninni, hvort hann aetladi ekki ad afjasy télvunni bradlega til ad
kveikja & kertum i kjotheiminum pé svaradi hann @i hann veeri fatladur og
Second Life veeri pvi eini stadurinn par sem hanti g#ad tri sina. Dupree
reyndist vera med alvarlegan védvaryrnunarsjukdém gerir pad ad verkum ad
hann parf ad nota 6ndunarvél til ad lifa og er foydg erfitt fyrir hann ad ferdast.
Hann getur ekki notad lyklabordio til ad skrifa dgtt héndum sinum, pess i stad
notar hann adeins einn pumal til ad stjorna styfigkiis sem gerir honum Kleift
a0 stjorna avatar sinum i Second Life og skrifayldabord sem birtist a

télvuskjanum og pannig getur hann tjad sig vio adra

" Min pyding, upprunalegur texti: “saw or heard withtual eyes, typed on a keyboard and
moved a mouse with actual hands and fingers”
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Second Life og adrir alika syndarveruleikaheimataggalpad félki ad
jafna sig aftur eftir einhverskonar afall. Steird@QZ) greinir frA konu sem fékk
heilablodfall og purfti ad notast vid hjélastél mbeda von um ad geta nokkurn
tima gengid & nyjan leik. Hin nadi hinsvegar adggaaitur ad hluta til, ad hennar
sbgn, med hjalp hvatningar sem han fékk i Secoffie fhar sem han gat gengio
um, hlaupid og dansad. Patttaka i syndarveruleddarhsynt fram 4 ad geta
hjalpad folki ad komast yfir ymisskonar feelni mlafthraedslu, flughraedslu,
hreedslu vid pad ad keyra (Rothbaum & Hodges, 1@@9yidattufeelni, likt og
Roberto Salvatierra var haldinn, en Roberto bjétdémvatar i Second Life og
med pvi ad ganga um og kanna syndarveruleikaheimadnhann ad ddlast aukid
sjalfstraust til pess ad fara ut ar ibadinni sif8tein, 2007). Pessi kostur vid
syndarveruleikaheiminn einskordast ekki adeins feeni ad ymsu tagi heldur
geta einstaklingar med vitreena 6rdugleika notachpersyndarveruleikaheim til
ad hjalpa peim vid ad leera ymsa lifsleikni og hdagslega hluti, eins og ad
einbeita sér, ad versla i bud, elda eda jafnvelrtigea ad fara ad pvi ad taka
réttan streetisvagn (Ginsburg, 2012; Parsons & MitcR002).

4.2 Internetfikn i Second Life

Amanda Baggs, sem er kona med einhverfu, eydimpfega miklum tima baedi
dag og nott & Internetinu vid pad ad blogga, takth ipSecond Life og eiga par i
samskiptum vid vini sina sem eru ymist einhveréaened Aspergers heilkennid
(Ginsburg, 2012). Kathie Olson, kona sem notarasjtdl og yfirgefur sjaldan
heimili sitt, segir ad pad ad nota Second Life isé eg ad endurheimta lif sitt en
samt sem adur betra & vissan hatt. Hun segir ain8ddfe hafi hjalpad sér mikio
andlega og ef hun hefdi ekki Second Life pa mynth bara stara a fjora veggi
dag fra degi (Stein, 2007). Nick Dupree, einstajdiinn sem gat adeins stundad
gydingatrd sina i gegnum Second Life vegna vodwamarsjukdéms, hefur litla
moguleika & pvi ad kynnast folki i kjotheiminum [s&m hann er fastur heima hja
sér i ondunarvél (Ginsburg, 2012). Pessir prir tekimgar eru deemi um
einstaklinga sem eyda miklum tima i Second Lifdifagef til vill raunverulegra
lifi i syndarveruleikanum en i kjotheiminum, en Baatengsl hefur petta vio
Internetfikn? Eru pessir einstaklingar InterneHfkl bPegar reett er um svona

einstaklinga sem falla vel i hopinn & Internetimjpé heegt ad segja ad peir séu
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fiklar? Ad segja vid pau ad Second Life sé avarddndi er svipad og ad segja ad
raunverulegt lif sé avanabindandi af pvi fyrir pan Second Life mjog
raunverulegt lif. Raunverulegt lif er svo vidfemtsik stadhaefing geeti pvi falid i
sér oOtrulega marga hluti eins og ad aka a motagrhjtffa a biomyndir og jafnvel
sjalfsfréun (Boellstorff, 2008).

Hver er pa i raun munurinn & syndarveruleikav{gual), kj6étheimi (e.
actua) og einhverju sem er raunverulegt (eal). A sama héatt og pad er
raunverulegt fyrir einstaklinga an fétlunar ad eiggamskiptum vié annad félk
med pvi ad tala vid pad i eigin personu i kjotheumn pa er pad raunverulegt
fyrir einstakling eins og Amondu Baggs ad eiga mskiptum vid annad folk i
gegnum Internetid. Pessvegna er haegt ad segja ab [esi rymi séu jafn
raunveruleg, baedi syndarveruleikinn sem og kjothieinm. G663 deemisaga um
petta er af Suzee og broédur hennar Joseph. Josaplede alvarlegan gedklofa,
hann heldur sig mikid ut af fyrir sig i kjoétheimimuog tjair sig litid vid annad
folk. Suzee og Joseph hittast hinsvegar oft i Secbife og geta eytt par
klukkustundunum saman vid ad kanna nyja stadi,llapg@man og bua til hluti
(Boellstorff, 2008). Petta er gott deemi um &kve®amhengi par sem
syndarveruleikinn bydur upp a raunverulegri santskipg tengsl milli

einstaklinga en hefdi verio mogulegt i kjétheiminum

Stafreen holdgerving getur verid skilin sem mun xaualegri en su
holdgerving sem einstaklingur hefur i kjotheimingBoellstorff, 2008). Eins og
einn einstaklingur i Second Life ordadi pad, ,sveéaég sjalfan mig ad inndh*
(Boellstorff, 2008, bls. 134). Avatarar i syndamderkaheim eru samt sem adur
ekki eingdbngu notadir til ad endurspegla pad hygefoik sér sina innri manneskju
heldur geta peir verid notadir til ad uppg6tva digia nytt sjalf. Folk a pad oft til
ad beela nidur vissa eiginlega i personuleika simgmnleggja aherslu a adra
(Boellstorff, 2008), pannig getur einstaklingur seer mjog feiminn i
kjotheiminum verid mun félagslyndari i Second Lifglikir einstaklingar geta
safnad ad sér jakveedri reynslu i félagslegum samski i Second Life og geta

svo feert p& reynslu yfir i kjotheiminn (Boellstor2008). Skilin & milli pessa
heima geta pvi verid frekar 0ljos par sem pad seséréstad i syndarveruleika

8 Min pyding, upprunalegur texti: “this is how | sewself on the inside.”
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getur verid mjog raunverulegt og getur feerst ykidtheiminn. Second Life gerir
folki kleift ad lifa ,raunverulegu” lifi & Intern@u og pad er erfitt ad segja ad slikt

geti & einhvern hatt verid flokkad sem ,fikn“.

Pad eru vissulega ymsar athafnir einstaklinga o8ed.ife sem haegt veeri
ad flokka sem fikn“. Boellstorff (2008) nefnir tvélik astond. [ fyrsta lagi er pad
begar patttaka i Second Life fer ad taka upp Ggdilmikinn tima og i 6dru lagi
begar sa timi tekur yfir tima sem eetladur er 6dmathidfnum og hlutverkum i
kjotheiminum. Petta passar vid pau einkenni semngoo.fl. (2000) benda & ad
fylgi Internetfikn og i pessum tilvikum ma vissuéegegja ad einstaklingurinn sé i
pad minnsta med einkenni Internetfiknar. Pad eauinrekki fyrr en patttaka
einstaklings i Second Life byrjar ad draga ar dgtdma fra 6drum péattum i lifi
hans sem haegt er ad segja ad haett sé a ad eimgptiaikin sé ad préa med sér
Internetfikn. Ef einstaklingur med fotlun uppliiig sem fullgildan einstakling og
telur sig eiga raunverulegt lif i Second Life pamshann er laus vid hverskonar
mismunun af voldum fétlunar sinnar, forddma og délagri einangrun sem hann
upplifir i kjotheiminum, pa getur verid flokido adokka hann sem Internetfikil

pratt fyrir ad hann eydi miklum tima vid télvuna.

5 FACEBOOK

Annad netrymid sem verdur fjallad um i tengslum vidternetfikn er

samskiptavefsidan Facebook. Internetaratta og spwgafikn i félagslegar
upplysingar er pad sem gerir Facebook svona oflééagsmidil. Facebook gerir
folki mjog audvelt ad komast i ymislegt sltdur agdeeldar peim ad komast ad
frekari upplysingum um einstaklinga. Arattukenndyden & Facebook getur haft
sleemar afleidingar i for med sér medal annars nailaydisemi og sambandsslit.

[ grein Phillips i The Guardian(2007) er greint frA sogu Facebook.
Facebook var stofnad af hinum 23 &ra gamla Markk@erg sem stundadi
sélfraeedinam vid Harvard haskoélann. | byrjun var dbmok adeins esetlad fyrir
nemendur i Harvard haskolanum og Zuckerberg kalédina ,The facebook®,
sem er sama nafn og & akvednum nafnalista i Harsami baedi nynemar og
starfsfolk fylla at med upplysingum sinum. Eftireads 24 tima fra opnun
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sidunnar hoéfédu 1.200 Harvard nemar skrad sig ag efin manud hofou yfir

helmingur grunnnema skrad sig. Eftir pessa mikligeegni sidunnar var opnad
fyrir skraningu nema ur fleiri haskolum i Boston®g loks til nema allra haskéla
i Bandarikjunum. | &glst 2005 keypti Zuckerbergsveddid Facebook.com fyrir
200.000 dollara og i september a sama ari var ogyad skraningar fyrir

framhaldsskolanema. Vefsidan fér fljétlega ad @wifut um allan heim og
nemendur i Bretlandi gatu skrad sig i oktober 2Q@ks i september 2006 géatu
allir med netfang skrad sig a siduna og par meddiré&-acebook arma sina i
fyrsta skipti ut fyrir menntakerfid. Fjoldi notendasiounni hefur fjélgad mjog ort
en Zuckerberg (4. oktober 2012) tilkynnti ad 4.addr 2012 hafi fjoldi skradra

notenda a Facebook nad yfir 1 milljard.

Facebook hefur ordid gridarstor pattur i lifi margins og meetti alykta Gt
fra peim gridarlega fj6lda notenda sem skradir&siduna. FOlk notar siduna til
pess ad tengjast vinum og eettingjum og hver nottadisvokalladan profil (e.
profile) par sem heegt er ad setja inn upplysingar umasjaffig s.s. nafn,
stadsetningu, hjuskaparsttdu, aldur, &hugamal, mentruarskodun, atvinnu og
fleira. Folk getur uppflutt myndir og myndbénd aofilinn sinn og sett inn
stoduuppfeerslur & stafreenan ,vegg“ sem er ad faonmadfilnum en folk getur
einnig skilid eftir skilabod & veggjum vina sinndaesent einkaskilabod i gegnum
skyndiskilabod. Hver notandi getur stillt friohedgtillingarnar & préfilnum sinum
eftir sinu hofai eftir pvi hverjir mega skoda ptifh og hverjir ekki, hverjir mega

adeins skoda akvedin innlegg en ekki 6énnur og faan eftir gétunum.

5.1 Fridhelgi einkalifsins

Fridhelgi & Facebook hefur avallt verid mikid i tinedeplinum par sem folk vill
vita og stjorna pvi hverjir sja pad sem pad gefiagebook. Pegar Facebook gerir
stérar breytingar pa eru peim oft svarad med mikéldi og ringulreid likt og
gerdist 5. September arid 2006 pegar Facebook gé&iréitaveituna (eNews
Feed (Boyd, 2008). Med Fréttaveitunni gat folk sédt §bd sem vinir peirra
gerdu m.a. pegar einhver baetti vid nyjum vin, pegahver setti skilabod a vegg
annars, pegar einhver breytti hjuskaparstodunmi sig par fram eftir gétunum.
Engar fridhelgisstillingar voru breyttar, upplysargar hoféu alltaf verid
adgengilegar en Facebook gerdi peer i raun bardegyinen adur. FOlk var ekki
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satt vid pessar breytingar og margir stofnudu hiflp@d moétmeela Fréttaveitunni
og i einum slikum hopi voru yfir 700.000 manns (Bp2008). Mark Zuckerberg
svaradi pessum miklu moétmeelum med pvi ad utskyramamatilgang
Fréttaveitunnar med pvi ad segja ad engum friokslidingum hafi verid breytt
og ad han syni adeins virkni vina pinna (Zuckerbérgseptember 2006). Hann
sagoi einnig ad Facebook hafi kludrad pessu ogtkadskunar a ad hafa ekki
uppfeert friohelgisstillingarnar i samraemi vid nyjtettaveituna (Zuckerberg, 8.
september 2006). Jafnvel pott allt pad sem Frétaveyerir synilegt hafi verid
adgengilegt adur pa snyst raunveruleg fridhelgi mmira en bara pad hvort
eitthvad hafi verio adgengilegt eda ekki. Frétttareinddi ad breyta félagslegum
samskiptum a Facebook med pvi ad gera allar peggdysingar miklu synilegri
en peer voru adur. Folk var ovisst med pad hvaddaadg gat ekki gert, Boyd
(2008) nefnir deemi um samkynhneigda nemendur semekki klarir a pvi hvort
peir geetu skrdd sig i og yfirgefio samkynhneigdpahé Facebook an pess ad allir
fengu ad vita pad. Jafnvel pott pessir einstaklingau ekki i skapnum pa vildu

beir ekki purfa ad reeda sina kynhneigd vid alla pempekktu.

Fréttaveitan audveldar hinsvegar folki ad fylgjastd vinum sinum og
komast ad nyjasta sludrinu en margir hafa akvedmgraana fikn i félagslegar
upplysingar. Pegar einhverjar upplysingar eru ¢id#& pa vill folk hlusta a peer
jafnvel pott paer hjalpi peim ekki neitt. FOlk elsk@ersénulegar upplysingar og
sltdur af pvi pad er gjaldmidill félagslegra sarmpski (Boyd, 2008).
Préunarliffreedingurinn Robin Dunbar komst ad pvsafha astaeda liggur ad baki
bess af hverju menn slidra og apakettir snyrtadstgedan er til pess ad fylgjast
med félagslifinu i kringum sig. Ad sama skapi 0@ fea akvedinn hamarksfjoldi
apakatta sem einn apakéttur getur snyrt pa er ahwdgmarksfjoldi einstaklinga
sem menn geta fylgst med félagslega (Boyd, 200&rg hafa moérg hundrud
vini & Facebook sidunni sinni sem er vel umfram pagn sem einn einstaklingur
getur fylgst naid med, pad getur enginn att svogaarana vini og pvi deilir félk
veikum vinabéndum med stéorum meirihluta af vinalstm sinum. Samkvaemt
rannsokn McPherson, Smith-Lovin og Brashears (2@@6kiga Amerikanar ad
jafnadi feerri vini i dag en fyrir 20 arum sidantteesr mjog ahugavert par sem i
dag reyna flestir ad fylgjast med mun fleira félkpegnum samskiptavefsidur
heldur en pad gerdi fyrir 20 &rum sidan. betta velyp spurningar um pad hvort

samfélagsmidlar hafi pa i raun einhverskonar skpdlerif gagnvart vidhaldi
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sterkra vinattubanda. Boyd (2008) varpar fram sipgn vardandi petta: ef
félagslegar upplysingar eru mennskt jafngildi simgar, hvad gerist pa pegar
menn fa pessar upplysingar i gegnum télvu sem t@Bkirum gagnkveem skipti?
Med tilkomu Fréttaveitunnar gerdi pad folki mun seldara med ad
fylgjast med pvi sem annad folk er ad gera og pstaldega i gegnum ljosmyndir
sem birtast & siounni. Pegar myndir hafa verid lugipf & Facebook er haegd
taggd (e.tag) f6lk & myndunum sem gerir vinum bess taggada késftskoda
myndina. Af pessum sokum vilja sumir ekki vera t@gjg & &kvednum myndum
til ad koma i veg fyrir ad folk sjai peaer i Fréttauani og pvi hefur folk pann
moguleika ad fjarleegja taggio af myndunum. Med peassti er komid i veg fyrir
ad Facebook vinir pinir sjai myndina. Vandamal@gglir hinsvegar i pvi ad pott
einhver fjarleegji taggid af mynd pa er myndin enh stadar & Facebook
vefsidunni pvi einungis sa& sem uppflutti myndindugeytt henni Gt. betta gerir
folki med naegt imyndunarafl og prautseigju mogudedk ad finna myndir sem
hafa verid af-taggadar (Gershon, 2011). Einstakliigannsokn Gershon (2011)
bendir & ad folk mun oft reyna ad leita af mynd skefur verid af-tdggud.
Hugsunarferlid sem liggur par ad baki er ad sa atmaggadi myndina hlytur ad
vera ad reyna ad fela eitthvad og pess vegna véstkuiorvitio og reynir ad finna
myndina. Eins og Utz og Beukeboom (2011) benda ér|sdikt hegdun audvitad
akvedio form af ofséknum par sem folk reynir adj&ikin i einkalif einstaklinga,
en ofsoknir & samskiptamidlum virdast vera munggliega aseettanlegra atferli
heldur en slikar ofsoknir i eigin persoénu t.d. njed ad grafa i gegnum toskur

annarra eda skoda sms skilabod i simum peirra.

Fridhelgisstillingarnar a Facebook eru audvitad dgertil pess ad
einstaklingar geti stjornad friohelgi einkalifsibstur, en par sem fleira og fleira
folk notar Facebook og sifellt meiri persénulegaplysingar streyma par inn
getur reynst erfitt ad stjérna ollum peim upplysing& pann hatt sem madur vill.
pratt fyrir alla pessa fridhelgisstillingarmdgulaikem Facebook bydur upp & pa
er ekki haegt ad stjorna pvi algjorlega hvad bidigtinum profil. Facebook vinir

binir geta skrifad skilabod a vegginn pinn, sent (Bfreenar syndargjafir og

° Ad tagga: Pad ad merkja inn hverjir eru & myndum. Haegt etagga“ einhverja persénu a
mynd og petta gefur vinum peirra sem var taggadiguteika a ad sja myndina jafnvel pott peir
séu ekki Facebook vinir eiganda myndarinnar.
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péstad myndum af pér med 6dru folki sem hefur veaggad & myndunum
(Gershon, 2011). FAlk i astarsambandi & pad tskada profil maka sinna og i
maorgum tilfellum sér pad ad makinn hefur verid @adgr i mynd med einhverjum
af hinu gagnstaeda kyni. betta getur leitt af séryiggni og afbrydisemi i gard
makans, eitthvad sem hefdi annars eflaust aldreisét stad. Fyrir tima
samskiptasiona hofou einstaklingar algjora stjorpvahver geeti ordid vitni af
hlutum likt og sméa dadri og makar i nanum samboénfdurftu ekki ad verda vitni
af smaatridum Ur daglegum athoéfnum ar lifi hvorsas likt og gerist i dag a

samskiptasioum likt og Facebook (Muise o.fl., 2009)

5.2 Afbrydisemi og sambandsslit

Muise o.fl. (2009) ranns6kudu hvernig keerustupdiarnieacebook til ad
athuga hvada hlutverki samskiptasidan gegnir i mgndd afbrydisemi.
Nidurstodur peirra voru paer ad pvi meiri timi seaergdna eydir & Facebook pvi
afbrydisamari verdur hun gagnvart maka sinum. esud#® hinsvegar 4 ad samspil
sé a milli pess ad aukinn timi a Facebook geti @aukibrydisemi og ad
afbrydisemi geti ad sama skapi aukido pann tima egther & Facebook. Med
pbessum heetti myndast akvedin hringras sem Muise(8d09) kalla ,feedback
loop“ par sem porfin fyrir meiri og meiri upplysiag um makann verdur
omissandi. Stift eftirlit med profil maka getur noa® vantraust og afbrydisemi
sem getur a endanum leitt til sambandsslita. Haegddysa pessari hegdun sem
Internetarattu og upplysingafikn sem passar vidngrgu Young o.fl. (2000) a
Internetfikn. Nokkrir af patttakendum i rannsokn istu o.fl. (2009) notudu
einmitt sérstaklega ordid ,fikn* i sambandi vid Ebook notkun sina.
Einstaklingar med slika arattu geta gengid lengydemgra i pvi ad skoda sidur
annarra. beir athuga vinalista, skoda hvad eiriatgdd hafa sett & vegginn sinn,
hvad adrir hafi verid ad skrifa & vegginn og pviinmesem pau skoda, pvi meiri
porf hafa pau a ad skoda meira og komast ad mepiysingum og med meiri

upplysingum kemur meiri afbrydisemi (Miller, 2011).
Robert Tokunaga (2011) gagnrynir Muise o.fl. (2088 ad hafa adeins

skodad timann sem elskhugar eyda a Facebook tikadrda afbrydisemi pvi
slikar maelingar geta sjaldan synt alla myndina.rHa@ndir & ad timinn sem félk

eydir & Facebook endurspegli ekkert endilega pana sem félk eydir i eftirliti
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med profil annarra. bess i stad geeti timinn vestddur til pess ad uppfeera eigin
profil eda svara skilabodum fra vinum. Utz og Béad@m (2011) komu med
svipada gagnryni og s6gdust buast vid pvi i sianns0kn ad pad sem er gert a
samskiptasioum skipti meira mali en timinn sem eydet & samskiptasiounum.
peer leggja pad fram ad atferlid bakvid pad ad sked@i vina, aettingja og maka
hafi mestu ahrifin vardandi myndun afbrydisemi emda & ad ahrifin geta baedi
verio jakveed og neikveed eftir pvi hvernig upplysingr ad finna og pvi er
afbrydisemi ekki eina nidurstadan.

Utz og Beukeboom (2011) nefna prju einkenni samakipna sem valda
bvi ad peer geti haft veruleg ahrif & romantisk samdb Fyrsta einkennid er ad
samskiptasiour auka til pad magn upplysinga semstadtingar geta fengio um
maka sinn. Annad einkennid er ad pad er félagsksgettanlegra ad njésna um og
fylgjast med maka sinum a samskiptasioum en meodno&dferdum. pad ad
gramsa i toskum folks er merki um brot a trausti med pvi ad nota
samskiptasiour til ad fylgjast med makanum er mudévealdara ad komast upp
med pad og folk litur ekki & pad med sému hornauglndja einkennid er ad
upplysingar sem vidkoma rémantiskum sambondum iersynis a opinberum

vettvangi og par af leidandi geta allir séd pad $&kskrifar par.

[ rannsékn Aboujaoude o.fl. (2006) par sem 2513stakiingar i
Bandarikjunum voru valdir af handahofi og spurdif Internetnotkun sina, fannst
5,9% adspurdra ad Internetnotkun sin hefdi neikabed a samband sitt. Ef pessi
tala er lysandi fyrir pydid mé& sja ad gridarlegyodldi einstaklinga geeti
hugsanlega fundist Internetnotkun sin hafa ahsém@band sitt en i rannsékninni
var hinsvegar ekki spurt nanar Gt i pad hverskdnternetnotkun hefdi pessi
ahrif. | rannsékn Young o.fl. (2000) var spurnirigillagdur fyrir sérfreedinga
sem hoféu unnid med félki med Internetfikn. Pau ketrad pvi ad Internetfikn er
stort hugtak sem naer yfir nokkur fidlbreytt hegduog hvatreen vandamal. Ut fra
nidurstédum rannsoknarinnar brutu pau Internetfikdur i fimm hluta: (1)
Internetkynlifsfikn (2) Internetsambandsfikn (3)elmetarattu (4) Upplysingasyki
og (5) Tolvuleikjafikn. Ef vid tokum fyrrgreindaridurstodur Young o.fl. (2000)
og skodum peer til hlidsjénar vid nidurstoour Abaujde o.fl. (2006) pa ma
alykta ad pessir mismunandi hlutar Internetfikrér pad sem pessi 5,9% folks ur

rannsokn Aboujaoude o.fl. fannst hafa ahrif a sardbsitt. Med hugsanlegri
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undanpagu af fyrsta punktinum pa virdast allir pepsinktar geta att vio um
Facebook. Internetaratta og upplysingasyki er\aidhsem a sérstaklega vel vid i
tengslum vid afbrydisemi og sambandsslit & FacebBuoistaklingar mynda med
sér arattu sem felst i pvi ad fylgjast med makangrsaekja peir pvi sifellt i meiri
og frekari upplysingar um makann til pess ad koraéspvi hvad hann er ad gera
a Facebook og fyrir utan Facebook.

pad virdist sem afbrydissemi myndist ad hluta tilfrd pvi hvad adrir
einstaklingar utan sambandsins gera a Facebook, gsa@d segja, adrir
einstaklingar geta ytt undir afbydisemi. petta ldd eitthvad sem er viljandi gert
bvi sem deemi meetti nefna stelpu sem birtir saklaugad af sér med strak sem er
i sambandi med annarri stelpu og taggar hann a imyindKeerasta hans sér
myndina og fer ad velta pvi fyrir sér hver pessis sé eiginlega, hvad pau voru
ad gera saman og af hverju han hafi birt pessa m@titar spurningar geta
vaknad upp sem geta sidan virkad sem einskonardgdllar fyrir myndun &
afbrydisemi. imyndum okkur svo ad strakurinn afgiagig af myndinni til ad
reyna ad koma i veg fyrir ad keerastan verdi afladdi en slikt geeti haft
algjorlega 6fug ahrif og litid Ut eins og hann s® reyna ad fela eitthvad og
astandio verdur pvi enn verra. Sama gildir um dduda Facebook; pegar folk
birtir stoduuppfeerslur, athugasemdir og yfirh6fub dnnur starfsemi sem fram
fer & Facebook sem gaeti ad einhverju leyti tengstbandi tveggja einstaklinga,
getur pad leitt af sér slika afbrydisemi. Fyrir @imFacebook pa hafdi
utanadckomandi félk ekki slik ahrif & sambond eiklstga, pad var ekki eins
sjaanlegt og pad er i dag med Fréttaveitunni adesde Um leid og einhver

uppflytur mynd eda setur inn athugasemd pa vitaalpvi.

5.3 Sogur af einstaklingum & Facebook

Hér ad nedan munu koma sogur af tveimur einstakfimg-yrsti einstaklingurinn

skildi vid konuna sina ad hluta til vegna friohslgatndaméala & Facebook og
seinni einstaklingurinn syndi alvarlega arattukemritegdun a Facebook sem
leiddi til mikillar afbrydissemi gagnvart keerastamuSogurnar eru mismunandi

og gefa ageetis syn inn i pad hvada ahrif Facebetk gaft a einstaklinga.

[ bok sinniTales From Faceboofallar Daniel Miller (2011) um Marvin

sem skildi vid konuna sina i Kkjolfar pess ad eigimk hans breytti um
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sambandsstatus & Facebook. Pegar hann sa pad ward reidur og i
brjdleediskasti eyddi hann ut 6llum sambandsuppdgsim af sidunni sinni. Med
hjalp Fréttaveitunnar sau allir vinir peirra hvaafdi gerst og athugasemdir
byrjudu ad hragast upp. A pessum timapunkti varitegiginlega ordinn reidari
vid Facebook heldur vid eiginkonuna sina af pvipata var eitthvad sem pau
hefdu getad reett i einrimi en pess i stad var vaaliau stillt upp til synis fyrir
alla ad sja. | pessu tilviki var pad Fréttaveitamsspiladi akvedinn patt i pvi ad
gera hjonabandsvandamal peirra opinbert. bratt [pd ma ekki lita & Facebook
sem einhverskonar vélraent ferli sem eydileggur $mubheldur bregst pad
einfaldlega vio peim adsteedum sem eru til stadaa ¢pgim timapunktum getur
pad breyst ar vini yfir i évin.

[ rannsékn Gershon (2011) fijallar hiin um stelpuwee@ sem atti pad til
ad verda mjog afbrydisom pegar hun skodadi Facelsddk keerasta sins sem
leiddi ad lokum til sambandsslita & milli peirrawén lokadi Facebook sidunni
sinni til ad reyna ad koma i veg fyrir petta i fté&mni en & endanum bugadist
hdn og notadi adgang vinkonu sinnar til ad skoda §jrrverandi keerastans. baer
sau ad stelpa hafdi verid ad skrifa & vegginn leankofu paer pa ad skoda profil
stelpunnar i tveer klukkustundir a arattukenndararméit ad frekari upplysingum
pangad til paser komust ad lokum ad pvi ad stelpénnét pegar keerasta. Hér
kemur sterklega fram pad sem Muise o.fl. (2009)akgeedback loop“. Gwen
fékk adeins smaveegilegar upplysingar sem voru reégu fullnaegjandi fyrir hana
pannig hun for ad leita ad frekari upplysingum seonu svo sémuleidis ekki
fullneegjandi. bessi arattukennda hegoun faer folkdtieyda mjog longum tima a
Facebook ad leitast eftir frekari upplysingum. kdlkrannsékn Gershon (2011)
sagoi ad upplysingarnar sem pad fékk af Facebooku v@tullnaegjandi og
l6ngunin eftir meiri upplysingum haldi peim afransi@®unni. Eina leidin sem pau
sau til pess ad brjéta ,feedback-loop” kedjuna wad pvi ad hesetta ad nota

Facebook og loka & adganginn sinn.
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6 LOKAORD

Internetid hefur verid til frA sjbunda aratug sidualdar pegar pad var notad til ad
tengja saman ofurtélvur heimsins. Upprunaleguatifgur Internetsins var ad folk
geeti tjad sig vid toélvur ur fjarleegd en prounindidii hinsvegar til pess ad folk for
ad nota Internetid i auknum meeli til ad tja sig sigad folk i heiminum. | dag
finnst folki ekkert sjalfsagdara en ad tengjastudbg tala vid folk sem er stadsett
hinumegin a hnettinum m.a. i gegnum samskiptasiot@ebook eda
syndarveruleikaheiminn Second Life. Fjoldi Intemmenda fer sifellt vaxandi og
samkveemt nyjustu télum nota nd um 34,3% af 6llurdgebdum Internetid, eda
um 2,4 milljardar einstaklinga (World Stats, 2018ed pessum miklu vinsaeldum
Internetsins hafa freedimenn velt fyrir sér pvi sgaati farid illa i tengslum vid
Internetid og par & medal er minnst a InternetfMikil umraeda hefur att sér stad
i fiolmiolum vardandi Internetfikn en pratt fyriap hafa ekki verio framkveemdar
naegilega itarlegar rannsoknir um vidfangsefnid. éekksamhljoda alit hefur
fengist medal freedimanna, sérstaklega par semnkiféen hefur ekki verid
sampykkt inn i DSM flokkunarkerfi sélfreedinnar. Bisaenn hafa p6 sett fram
lista yfir einkenni Internetfiknar og par & medah mMminnast & &rattukennda
hegdun, upplysingafikn, mikla timaséun & Internetimg neikveed ahrif sem

Internetnotkun fer ad hafa a sambond einstaklinga.

Pegar reett er um Internetfikn er erfitt ad sedjaitn nakveemlega hvar
morkin liggja a milli fiknar og pess sem telstddlilegrar notkunar af pvi ad petta
er ekki svart og hvitt. Til ad komast ad pvi hveimstaklingur hafi Internetfikn
parf ad skoda hegdun hans i samhengi vid adra.[dzeid er nokkud flokid ad
flokka einstaklinga med fotlun sem Internetfiklamseyda miklum tima i Second
Life til ad fullneegja t.d. félags- og traarlegu,lisem peir hafa ekki méguleika & i
kjotheiminum. Ad sama skapi er fl6kid ad segja mdtaklingar med fotlun sem
dvelja timunum saman i Second Life til ad geta &tdémalausum samskiptum
og upplifad sig sem raunverulegt folk i augum armaeéu fiklar. Fyrir marga er
syndarsamfélag eins og Second Life ekki minna rawdegt en lifio i
kjotheiminum. Syndarveruleiki er mikilveegur og ,ektpvi hann getur bodid
folki upp & margvisleg teekifeeri sem ekki eru fyrandi i kjotheiminum. Pad ma
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bvi segja ad sumt folk upplifi syndarveruleika sgfm raunverulegan veruleika
og lif sitt i kjétheiminum. Pad er aftur & moti mandveldlegra ad segja ad peir
einstaklingar sem upplifa sig sem fullgilda ein$iteda i kj6theiminum og dvelja
l6ngum stundum i syndarheimi & kostad annarra dhaamskipta og sambanda i
kjotheiminum séu Internetfiklar. Pad sem dregur gaand Second Life er
mdguleikinn sem er vid hendi ad kanna hlidar sjaffss sem pad hefdi annars
ekki getad gert i kjétheiminum. Af pessum sékumubyBecond Life upp a mjoég

fiolbreytt samfélag og flokin samfélagsleg tengshsfinnast ekki i kjotheiminum.

Netrymid a Facebook er mjog olikt Second Life par er folk pad sjalft
og kemur fram undir sinu nafni. Upplysingafikn odgernetaratta er eitthvad sem
virdist vera algengt a Facebook. Med tilkomu Fréttunnar & Facebook urdu
upplysingar um félk mun adgengilegri sem gerdi f@idveldara fyrir ad komast
ad ymsum upplysingum sem pad hefdi annars aldeeinggna pad hefdi leitad
sérstaklega ad peim. beer upplysingar sem birtagtaéebook geta valdid
afbrydisemi i rémantiskum samboéndum sem leidir &f mjog arattukennda
hegdun i leit ad frekari upplysingum. Slik hegduelluf innan peirrar
skilgreiningar a Internetfikn sem dregin er up@fl&num um Internetfikn, pegar

einstaklingur hegdar sér a Internetinu a kostrfadlns i kjétheiminum.

Internetfikn er vissulega vidfangsefni sem maettinsaka nanar. petta er
raunverulegt astand sem hefur verid mikid i breepithum og ekki ad
asteedulausu. Internetid er sifellt ad steekka dg #enstaklingar byrja ad nota
bad & hverjum degi sem lidur, med pessari mikliklstige myndast einfaldlega
meiri porf & ad rannsaka petta malefni. Mannfraedirigafa kjorio teekifeeri til ad
kanna samféldg a Internetinu og skoda hvernig [@likhagar sér. Internetfikn er i
sjalfu seér frekar neikveett hugtak og medal almegmihefur Internetfikn verid
tengd beint til einstaklinga sem eyda miklum timéni&rnetinu. Eins og komid
hefur fram i pessari ritgerd pa er petta hugtaki ekko svart og huvitt.
Einstaklingar koma i 6llum steeroum og gerdum ogissam eyda miklum tima a
Internetinu eru i raun ad beeta lif sitt til munaeyg pvi langt fra pvi ad vera

Internetfiklar.
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