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Utdrattur

A sidustu arum hafa att sér stad miklar umraedur um heilbrigdismal, baedi hér heima og
erlendis og skiptist folk oft & tidum i tvo Olika hdpa eftir pvi hvada skodanir pad hefur &
pessum malaflokki. Heilbrigdismal eru staersti malaflokkur flestra nutimasamfélaga og leggja
allir stjérnmalaflokkar sig fram vid ad méta markvissa stefnu um pau, um leid og peir kynna

hver sina hugmyndina um hvernig hagkvemast sé ad reka heilbrigdiskerfid hverju sinni.

| pessari ritgerd verdur ahersla 16gd & ad skoda heilbrigdiskerfi islands og Bandarikjanna,
kosti peirra og galla, ad hvada leyti pau séu 6lik og hvad sé likt med peim. Jafnframt verda
tekin fyrir heilbrigdiskerfi annarra vestraenna rikja og pau skodud i samanburdi vid island og

Bandarikin.

I upphafi verdur fjallad um heilbrigdiskerfi almennt, préun peirra og breytingar & sidustu
aratugum. Pa verda heilbrgdiskerfi Bandarikjanna og islands radd hvor um sig, og ad lokum

verdur tekin fyrir samanburdur a pjénustu landanna tveggja.



Efnisyfirlit

UEAEALIUL ..ottt ss st 3
Almennt um heilbrigdiskerfi og heilbrigdispjONUSTU...........ccoviiiiiiiiicee e, 6
BaNTArTKIN. ... 10
Rikisreknar tryggingadaetlanir.............cccoveiieiiiiie i 11
IMIEAICAT. ... bbbttt ettt b e 11
IMIEAICATE. ... bbbt b et 11
SCHIP e 12
N T OO TP ST OPPRPPR 12
ODAMACATIE........ceeieeiteete ettt bbbt bttt e bbb bttt 12
Einkarekin tryggingafelig..........ccoviiiiiiii i 13
Teekjabdnadur i heilbrigdispjonustu i BandarikKjunum............c.ccceoveveiiiie e 13
Kostnadur vid heilbrigdisSmAl.............ccooiiiiiiiii e 14
Framlog hvers fylkis til heilbrigdismala &rid 2009...........cccooeiiiiiiniiiiee e 17
ISTANG. ..o 17
Fjarmognun islenska heilbrigdiskerfiSins...........ccccoviveie i 18
Heilbrigdisastand & ISIANGi.............coveevcueveevieeeeeeee e 20
Starfsemi i heilbrigdispjONUSTUNNI........ccoiviiiiiice e 21
LYFJANOTKUN. ..o r e b e e 21
Gae0i heilbrigliSPJONUSTUNNAL..........coeiieieiiece et 22
Adgengi ad heilbrigaiSPJONUSTU. .......c.eveiiiieecieree e 22
Pjonusta vid aldrada 0g 1angVeiKa...........ccooiieiiiiiie e 23
1S1aNA 0g BANAAITKIN. .......vveieeeeeeceeeeeeeeee ettt 23
Utgjold til RETIDFIGBISMALA..........c.cveveeeeeeeceeeeee ettt 23
Mannafli i heillbrigdiSPJONUSEU.........cooiiiiiiie e 24
Heilbrigdisastand & islandi og i Bandarikjunum............c..cccevevreerecereeseesecessee e 25
Samanburdur & heilsufari 0g haettupPattum..............coceoieiiiie i 25
TanNI@KNaPJONUSTAL........cveiieie e e 27
UNQDAIMNAGAUDI. ...ttt 28



FaROINQAIOTIOT. ...ttt 31

OldruN SAMTEIAGA. .........veveveeeieecicieeee ettt 31
INTOUISEOOUF ...ttt 32
HEIMITAASKIA. ... 34

Toflur

Tafla 1: Heilbrigdisutgjold sem hluti af vergri landsframleidslu arid 2009...........c..cccceveneenee. 16
Tafla 2: Heildar framldg islenska rikisins til ymissa malaflokka................ccccocevvveiiiinnnns 20
Tafla 3: BandariKin..........coooiiiii e 26

Tafla 41 ISIAN........c.ooeieececeecece ettt 27

Tafla 5: Danartidni lifandi feeddra ungbarna @ &runum1970-2010...........ccccvvevvevierinnee. 29



Almennt um heilbrigdiskerfi og heilbrigdispjénstu

| OECD léndunum verja proadar pjodir ad medaltali 9% af pjodarframleidslu sinni i
heilbrigdismal. Heilbrigdispjonusta er lykilpattur i atvinnumalum pessara pjoda, sem eiga
pbad sameiginlegt ad vera med pjonustumidadan efnahag og jafnframt ad studla ad
frumkvodlastarfsemi og fjarfestingum i taekni og visindum. [ l6ndum utan OECD er heilsa
lykilpattur pegar kemur ad préunarméalum. Um allan heim deila menn um heilbrigdismal,
hvort sem er i stefnumotunum, pingsélum, raduneytum, fjélmidlum eda kaffistofum
sjukrahtsa. Ofair hafa skodanir & malaflokknum en pad er i héndum peirra sem med véldin

fara ad mota akvednar stefnur vardandi malaflokkinn.

Heilbrigdismal eru mikilveeg i natimasamfélégum hvort sem fjallad er um pau i félagslegu,
efnahagslegu eda politisku samhengi. Pau koma vida vid og snerta a pattum sem varda
einstaklinga, stofnanir og samtok. Abyrgd rikisins snyr ad ekki adeins ad sjlkrahsum og
réduneytum i rikiseigu, heldur einnig ad fagadilum og stofnunum 4 svidi trygginga, svo demi
séu nefnd. Pessir adilar eru svo i tengslum vid minni og steerri adila, svo sem sérfraedilaekna,
lyfjafyrirteeki, spitala og tryggingaradila, til vidbotar vid alpjédleg lyfjafyrirtaeki,
vidskiptasamtok, haskdla, samtok sjuklinga, heimili og fjolskyldur.
Almenningsheilbrigdispjonusta, i pvi formi sem vid pekkjum i dag, vard fyrst til innan
Kirkjunnar a 16. og 17. 6ld med légbodnum fatekralogum og 16gum um heilbrigdispjonustu
fyrir almenning. [ henni folust fyrst og fremst hreinletisradstafanir og bélusetningar, enda
voru sterstu heilbrigdisvandamal pess tima tengd skorti a hreinlaeti og smitsjukdéomum.
(Freeman, Rothgang, 2010) L6g og reglugerdir vardandi lekna voru fyrst sett fram &
middldum. Sua faglega pekking sem laeknar bjuggu yfir gaf peim ékvedna sérstodu og vald
begar kom ad préun heilbrigdiskerfa.

Umradd vold og abyrgd urdu lykilatridi pegar kom ad uppbyggingu samfélaga. | dag eru
margvislegar og mismunandi I6ggjafir i landi hverju hvad vardar sérfreedilekna og hversu
sjalfstaedir peir eigi kost & ad vera. [ Bandarikjunum sampykktu sérfraedileeknar adeins ad
taka vid sjuklingum sem hofou sjukratryggingaaeetlun vegna pess ad pryst var a ad veroskrar

peirra yrdu stadladar. | Englandi sampykktu sérfraedileeknar ad ganga til lids vid bresku



heilbrigdispjénustuna arid 1946 pegar ljést var ad betri launakjor fengjust. Heimilislaeknar
aftur & mati héldur afram ad starfa sem sjalfstedir verktakar. (Freeman, Rothgang,2010)

Oft hefur verid litid a reglugerdir og lagasetningar stjornvalda vardandi heilbrigdiseftirlit sem
politiskt vidfangsefni. A 100 ara timabili, fra 1880 til 1980 vard st breyting & i préudum
samfélogum ad tekin var upp su stefna ad tryggja adgang allra pjodfélagspegna ad naestum
allri naudsynlegri heilbrigdispjonustu. [ pjoaféldgum par sem samstada vinnuafls var mikil
og rikisvaldid sterkt, eins og i Bretlandi i kringum 1940 og i Svipj6d & 7. aratugnum, var
tryggingamidudum heilbrigdiskerfum breytt i rikisrekin heilbrigdiskerfi sem fjarmégnud voru
med skattlagningu. Adgreining a heilbrigdispjonustu milli rikja virdist oft byggjast & pvi
hvadan fjarmagnid sem notad er komi, og tviskiptingu milli almenningsheilbrigdiskerfa og
einkarekinna heilbrigdiskerfa. Heilbrigdiskerfi skiptast gjarnan i prjar tegundir: almanna
heilbrigdispjonustu, félagstryggingakerfi og einkarekin tryggingakerfi, eftir pvi hvernig pau
eru fjarmognud. | almannatryggingakerfum par sem heilbrigdiskerfid er fjarmagnad med
skattfé, eru spitalar einungis i eigu rikisins og pjénusta serfreedinga adeins faanleg ef
sérstaklega er maelt med henni af heimilislaekni. [ slikum pjodfélogum koma tekjur leekna i
gegnum launagreidslur frd hinu opinbera en ekki i formi hagnadar af eigin rekstri.
Almannatryggingakerfid parf pvi ad bera allan punga heilbrigdiskerfisins.
Félagstryggingakerfi, & hinn béginn, bjdéda upp & heilbrigdispjonustu & spitélum sem eru ymist
i eigu yfirvalda, einkaadila eda samtaka sem ekki taka til sin hagnad. (e. non-profit) Loks er
rekstur einkarekinna heilbrigdiskerfa ekki 6svipadur rekstri fyrirteekja sem stjérnast fyrst og
fremst af l6gmalum markadarins. bjonustan er veitt af spitdlum og sjalfstett starfandi
leeknum par sem hver og einn sjuklingur greidir fullt gjald fyrir sina pjonustu, annad hvort
beint Ur eigin vasa eda i gegnum sitt tryggingafélag.

Flest pjoafélog hafa heilbrigdiskerfi sem er blanda af pvi ad vera rikisrekid og einkarekid. Ad
jafnadi ma finna almannatryggingakerfi i nordur og sudurhluta Evrépu, svo sem i Danmdrku,
Svipjod, Bretlandi, spani italiu og Grikklandi, & medan félagsleg tryggingakerfi eru frekar i
mid- og vesturhluta Evropu, svo sem i Frakklandi, Pyskalandi, Benelux I6ndunum og
Austurriki.  Londin i Austur Evropu sem eitt sinn tilheyrou Sovétrikjunum hafa skipt Gt
sampeettri, rikisrekinni heilbrigdispjonustu fyrir félagslegt tryggingakerfi.  Bandariska
heilbrigdiskerfi er 6druvisi, en pad er i rauninni morg kerfi par sem hvert og eitt fylki hefur ad
maorgu leiti sitt eigid heilbrigdiskerfi. Par sem sjukratryggingar eru hvort skylda né ad rikin
bjodi upp & peer, er adeins 2/3 af bandarikjaménnum med sjukratryggingu. peir sem eru eldri
en 65 ara eru po tryggdir i gegnum Medicare aatlunina, sem er hluti af almannatryggingakerfi



Bandarikjanna. | Bandarikjunum eru flestir spitalar ymist einkareknir eda reknir an hagnadar
af ymsum samtokum. Flestir leknar eru verktakar, p6 ad ymsir séu & steerri stofum par sem
fjoldi lekna stendur i sameiginlegum rekstri. Engu ad sidur er hlutfallid af peirri
bjodarframleidslu sem bandarikjastjorn setur i heilbrigdismal hearra en i mérgum I6ndum

Evropu. (Freeman,Rothgang,2010)

Fra pvi ad gulléld velferdarkerfanna leid undir lok a 8. aratug sidustu aldar, hafa utgjold til
heilbrigdismala farid sifellt vaxandi i OECD léndunum. EKkKi adeins pegar kemur ad kostnadi

vid hvern og einn einstakling, heldur einnig sem hlutfall af pjédarframleidslu.

Kostnadur vid heilbrigdismal i idnrikjunum hefur aukist & sidustu aratugum vegna pess ad
leeknisadstod er nokkud sem folk eydir meira i eftir pvi sem pad hefur meira milli handanna.
Pad sama a vid um pjooféldg i heild sinni. Pannig ma segja ad pvi rikari sem 16nd eru, peim
mun heerri eru Gtgjold til heilbrigdismala. Fra arinu 1990 hefur heilbrigdispjonusta i OECD
[6ndunum sifellt verid ad einkaveedast, bzdi med beinum og Obeinum hetti. Bein
einkaveeding hefur att sér stad sérstaklega hvad vardar pjonustu & spitélum par sem einkaveett
hefur verid med formlegum heetti. Afleidingar aukinnar einkavadingar i Bandarikjunum hafa
verid meiri  verohakkanir & einkareknum spitlum, en & almenningsspitélum.
(Freeman,Rothgang,2010)

[ Evropu er malum 6druvisi hattad. Uppbygging og reglugerdir innan alfunnar hafa haft ahrif
a steersta efnahagspattinn; nefnilega heilbrigdismal. bratt fyrir pad, hefur Evrépusambandid
ekki sett neinar reglugerdir vardandi pann malaflokk, en sjukratryggingartryggingar, spitalar
og lyfjafyrirteeki sem starfa pvert a landameeri landa purfa naudsynlega & &kvednum ramma og
reglugerdoum ad halda. Fra arinu 1998 hafa nidurstédour Evropuréttarins veitt folki rétt til ad
leita sér laeknisadstodar ut fyrir sitt eigid heimaland an pess ad bera af pvi aukinn kostnad.
Anhersla Evropusambandsins pegar kemur ad heilbrigdismalum hefur fyrst og fremst snid ad
forvdrnum, svo sem stadla hvad vardar matveli, 6ryggi a vinnustdédum og reykingar. Evrdpa

litur svo & ad heilbrigdismal eigi ekki ad vera adskilin fra 6drum méalefnum samfélaga.

Pegar alpjédastofnunin World Heath Organization var stofnud arid 1948 urdur breytingar a
stjornunarformi heilbrigdismala innan Sameinudu pjodanna. A sama tima hafdi styrking

Evropusambandsins mikil ahrif & heilbrigdisstefnuna. (Freeman,Rothgang,2010)

Amenningsheilbrigdispjonusta i Bandarikjunum var lengi fram efti 20. 6ldinni bundin vid
forvarnastarf og aherslur & hreinlati. Heilbrigdismal fengu litinn fjarhagslegan studning fra

rikinu og rikisreknir spitalar pjonustudu adallega pa fateekustu inni i borgunum. Fjaruatlat



rikisins til heilbrigdismala jukust mjog heegt og féru ar 0,4% af pjodarframleidslu arid 1913 i
0,7% &rid 1932. Arid 1964 voru pau ennpad undir 1%. Bandarikin skipudu ekki starf
tryggingastjora rikisins fyrr en arid 1965, en pa hafdi su stada verid til i Bretlandi fra arinu
1911. Margir bordust harkalega a moti pvi ad bandarikjastjorn yki afskipti sin af
heilbrigdismalum i landinu og notudu a arunum 1947 til 1948 pau rok ad pvi olikari Evropu

sem pau veeru, pvi betra. Enda var Evrdpa rustir einar eftir blodug atok seinni heimstyrjaldar.

Stjornvold ndtimasamfélaga standa frammi fyrir pvi ad heilbrigdispjonusta meetir fleiri
hindrunum en menntamal. Skilgreiningar a veikindum eru talkunaratridi badi hja leknum og
sjuklingum og fela i sér fjolda stadladra profa. Yfirvold geta pryst & ad akvednir sjukdémar

fai forgang hverju sinni pegar kemur ad rannséknum.

Heilbrigdispjonusta er af mismunandi toga i landi hverju. [ Evropu naegir ad samkomulag sé
gert milli radherra og um pad séu skriflegir samningar til ad unt sé ad setja akvedna stefnu og
framfylgja henni. [ Bandarikjunum er kerfid i sjalfu sér mun floknara vegna pess ad hvert og
eitt fylki hefur sina 16ggjof ad morgu leiti og pvi parf stédugt ad vera ad fylgja stefnunni eftir
0g passa ad hun fari i rétta att.

Vestreen pjoofélog hafa & sidustu aratugum aukio hlutfall af pjédarframleiosiu til
heilbrigdismala. Svipjod hefur til deemis aukid patttoku sina mjog mikid, mun hradar en
gerst hefur t.d i Bretlandi og er &steda pess ad senska kerfid er mun minna midstyrt en pad
breska og politisk vold yfir pvi eru minni. Sanska kerfid virkar ad pessu leyti svipad og
Bandariska skolakerfid nema pad & mun audveldara med ad haekka skatta en pad Bandariska.
A arunum 1960 til 1978 f6ru skattar innan hverrar syslu i Svipjod r 4,4% i 12,5%.

Margir heilsuhagfreedingar efast um ad politisk vold skipti miklu mali pegar kemur ad
heilbrigdismalum par sem efnahagsstada pjodfélaga virdist skipta mestu mali pegar kemur ad
framlogum til heilbrigdismala. pvi efnadri, pvi meiru er wveitt i malaflokkinn.
pannig méa segja ad ef land eins og t.d. Bretland leggur litid til heilbrigdismala er pad ekki
vegna midstyrdar kostnadarstjornar heldur vegna fjarskorts. (Heidenheimer, Heclo, Adams,
1990)



Bandarikin

Fyrir nokkrum aratugum voru fair sem ekki litu hyru auga til Bandarikjanna. Pau voru land
tekiferanna og framfara. par var vagga kapitalismanns og markadsoflin fengu par ad hafa
sinn gang, Gareitt af rikisvaldinu. Evropa hafdi nyverid gengid i gegnum heimstyrjoéld og
glimdi vid kreppur og atvinnuleysi. Adra sogu var ad segja um Bandarikin. bar var atvinnulif
i bloma og Ameriski draumurinn par sem kjarnafjolskyldan grillar hamborgara og drekkur
kok i gardinum vid stdra einbylishisi & gddvidrisdegi virtist vera i algleymingi enda voru peir
ofeimnir vid ad flagga peirri mynd af landi og pjéd i kvikmyndum og a ljosmyndum sem
barust at fyrir landsteinana. En i pessari glansmynd af Bandarikjunum hefur oft gleymst ad
varpa ljosi & ad par, likt og i 6orum heimshlutum er folk sem vegna ymissa vandamala, badi
likamlegra og andlegra getur ekki séd sér og sinum farborda. Ekki svo ad skilja ad
Evropubuar leggi mikla aherslu & ad syna myndir af fateekrahverfum og atvinnuleysi en par
var fyrr tekist & vid pad vandmal. A medan Bandarikjamenn lifdu i goderi og sau engan
tilgang med ad gera rad fyrir 6dru var Evropa upptekin vid ad byggja upp velferdarkerfi. bvi
hefur pad reynst Bandarikjamdnnum erfitt ad horfast i augu vid aukid atvinnuleysi og kreppu i
byrjun 21. aldarinnar en vera i rauninni ekki med sama studningskerfid og Evrépa er med til
ad takast & vid pad.

AJd margra mati er bandariska heilbrigdiskerfid pad besta i heiminum og er par verid ad visa i
ad par fara fram mestu framfarir i leeknavisindum og jafnframt eru par bestu spitalar sem
kostur er & i heiminum. SU pjonusta er p6 einungis i bodi fyrir rétta upphaed, med 6drum
ordum, adeins peir tekjuheerri geti leitad sér pessarar leknisadstodar. A hinum endanum eru
pbeir sem alita bandariska heilbrigdiskerfid brotheett og 6skilvirkt og benda jafnframt & ad
Bandarikin eydi meiru fé i heilbrgidispjonustu en nokkurt annad land i heiminum en engu ad
siour sé vandi peirra 6sjukratryggdu gridarlegur, allt of miklu fé sé varid til stjornunarstarfa
og mikill 6j6fnudur sé i pjodfélaginu sem endurspeglast ekki sist i peirri heilbrigdispjénustu
sem pjédfélagspegnar eiga kost 4. Bandarikin hafa eins og mérg énnur 16nd, heilbrgidiskerfi
sem er baedi rikisrekid og einkarekid en munurinn er sa ad pad bandariska er ad miklum meiri

hluta einkarekid, sem er 6likt pvi sem gengur og gerist annarrstadar. (Chua, 2006)
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Rikisreknar tryggingaastlanir

I Bandarikjunum eru starfraektar af rikinu nokkrar tryggingaaztlanir sem hafa pad hlutverk ad
adstoda pa sem verst eru settir fjarhagslega i pjodfélaginu,og skiptist han i adal atrioum i tvo

flokka en pad eru Medicaid og Medicare.

Medicaid

Medicaid er pjonusta sem sett var & laggirnar fyrir pa efnaminni og 6ryrkja. Samkvemt
rikisldgum verda rikin ad sja um mjog fatekar ofriskar konur, born, eldri borgara, 6ryrkja og
foreldra. Barnlausnir fullordnir einstaklingar heyra pvi ekki undir pennan flokk og margt
lagtekjufolk hefur of haar tekjur til ad heyra par undir. Fylkin hafa samt sem adur rétt & ad
teygja a pessum I6gum og haekka til deemis launapakid sem er & peim sem rétt hafa &
Medicaid. Hvert og eitt fylki fyrir sig i samvinnu vid rikisvaldid stjornar sinni Medicaid

dzetlun sem pydir ad til eru 51 medicaid &atlanir i landinu.(ad Columbia medtdldu).

Medicaid bydur upp & hlutfallslega mikla patttoku i kostadi vid sjukratryggingar i landinu og
er par & medal pétttaka vid lyfsedilskyld lyf. pratt fyrir pad lenda margir sem piggja Medicaid
i pvi ad eiga i erfidleikum med ad finna heilbrigdispjonustu sem tekur vid Medicaid sem

gildum tryggingaradila vegna lagrar tioni endurgreidsina.

Medicaid er fjarmagnad med skottum baedi fra hverju fylki fyrir sig og rikisstjorn landsins.
Rikisstjorn Bandarikjanna greidir ad minnsta kosti 50% af kostnadi vid Medicaid en pad
hlutfall er p6 breytilegt eftir fjarhagsstodu hvers og eins (Medicaid,a primer,2013, Wolf,2009)

Medicare

Medicare er rikis aztlun med pad hlutverk ad pjonusta einstaklinga 65 &ra og eldri og ad auki
einstaklinga sem eiga vid einhvernskonar fotlun ad strida. Medicare er heilbrigdisasetlun sem
er baedi fjarmdgnud og styrt af rikisvaldinu sem ber jafnframt abyrgd a og tryggir ad asetlunin
gangi eftir. Medicare aatlunin er fjarmognud med skottum sem lagdir eru & launpega og
atvinnurekendur og skiptist aztlunin i 4 hluta, A,B,C og D.

I hluta A er spitalapjonusta, i hluta B er pjonusta sérfraedilaeekna og i hluta D er adstod vid
lyfjakostnad. Hluti C eru stofnanir og millilidir sem sja um ad veita Medicare pjonustu. Enn
eru p6 morg gop i Medicare aztluninni. bar 4 medal er vontun a hjakrunarheimilum og ymissi
fyrirbyggjandi pjonustu. Par ad auki purfa parf hver og einn ad kaupa ad greida fyrir
vidbotar tryggingu fyrir tann, heyrnar eda augnlaeknapjonstu, par sem han er ekki hluti af

11



Medicare aztluninni.

Af pessum asteedum parf steersti hluti peirra sem eru & medicare ad standa sjalfur undir hluta
af sinum heilbrigdiskostnadi og greida margir umtalsverdar upphadir i sjukrakostnad pratt
fyrir ad vera i Medicare aatluninni . (Medicare at a glance,2012) og(AARP Medicare
plans,2013)

S-CHIP

S-CHIP er tryggingaaztlun sem buin var til arid 1997 med pad ad markmidi ad tryggja born i
fjolskyldum par sem tekjur voru of haar til ad peer veeru gjaldgengar i Medicaid astluninni en
samt sem adur of lagar til ad geta keypt sina eigin tryggingu. S-CHIP og Medicaid eru

svipadar aztlanir hvad stjérnun og fjarmdgnun vardar. (S-Chip information center)

VA

VA er rikisrekin tryggingaaaetlun fyrir hermenn a eftirlaunum og stendur VA fyrir Veteran‘s
Administration. Heilbrigdispjonusta sem veitt er i gegnum VA fer fram a rikisreknum VA
spitdlum og laeknastofum. Aztlunin er fjarmognud med skéttum og bydur upp & mjog 6dyra
eda fria pjonustu fyrir hermenn sem sestir eru i helgan stein. (U:S Department of Veterans
Affairs)

Obamacare

Obamacare frumvarpid var undirritad i mars 2010 og eru pad mestu breytingar sem gerdar
hafa verid & Bandariska heilbrigdiskerfinu fra tilkomu Medicare og Medicaid. Obamacare
hefur pd ekkiverid endanlega tekid i notkun en pad mun vera gert i skrefum & naestu arum.
Markmid Obamacare er ad veita tryggingar a vidradanlegu verdi fyrir alla bandariska
rikisborgara og jafnframt draga ar kostnadi vid heilbrigdismal. Obamacare kemur samt sem
adur ekki i stad einkatrygginga, Medicare eda Medicaid. Obamacare mun jafnframt gera pad
6l6glegt ad einkarekin tryggingafélég mismuni konum pegar kemur ad kostnadi vid
tryggingar. Astlunin stefnir ad pvi ad veita ellilifeyrispegum adyr lyf og fyrirbyggjandi
leknisskodanir sér ad kostnadarlausu. | Bandarikjunum er stadreyndin st ad einn af hverjum
tveimur einstaklingum er med undirliggjandi sjukdomsgreiningu, ad mati tryggingafélaganna
sem getur valdid pvi ad peim yrdi neitad um tryggingu. (Obamacare facts,2013)
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Einkarekin tryggingafélog

starfsmannatryggingar eru ein algengasta tryggingaleidin i Bandarikjunum. Atvinnurekendur
veita heilbrigdistryggingar sem hluta af fridinda pakka starfsmanna. Trygginga asetlununum er
stjornad af einkaadilum baedi i hagnadarskyni likt og tryggingafélégin Aetna og Cigna gera og
an hagnadar, en pad & vio um fyrirtaeeki a bord vid Blue Cross/Blue Shield.

Serstakar aatlanir eru fyrir fyrirteeki sem tryggja sig sjalf, pad pydir ad pau greida fyrir allan
heilsufarskostnad starfsmanna sinna. I pessum tilfellum, f fyrirtaekin til sin pridja adila sem
sér um ad bua til tryggingadaetlun. Pessi fyrirteeki, p.e. pau sem tryggja sig sjalf eru gjarnan
steerri fyrirteeki & bord vid General Motors. ( Bodenheimer,T og Grumbach,K,2002)

Fridindin fyrir hvern og einn eru mismunandi eftir hverri tryggingaasetlun. Sumar aztlanir na
yfir lyfsedilskyld lyf & medan adrar gera pad ekki. Hversu mikinn pétt fyrirteekin taka i
kostadi vid heilbrigdismal hvers og eins getur verid mjog mismunandi. (Employer Health
Benefits, 2005)

pad fara hinsvegar ekki alltaf gédar sogur af bandariskum tryggingafélogum. pau gefi sig Gt
fyrir ad vera sa adili sem hjalpi folki a erfioum timum en pratt fyrir pad eru til morg tilfelli
par sem folk sem adur hefur greinst med sjukdéma & erfitt med ad fa sjukratryggingar og séu
peer mjog dyrar ef paer faist yfir hofud. pessir einstaklingar sitji sidan uppi an sjukratrygginga
og purfa sjalfir ad greida haar upphadir fyrir rannsdknir og leeknisheimsdknir, eda purfa ad
neita sér um pjonustu sem er peim lifsnaudsynleg, jafnvel pé lekningin sé til stadar.
(Moore,2007 )

Teaekjabunadur i heilbrigdispjénustu i Bandarikjunum

Fjoldi spitalarima i Bandarikjunum var 2,6 a hverja 1000 ibGa arid 2009, sem er nokkud
leegra en OECD medaltalid, en pad er 3,4 rum.

I Bandarikjunum, rétt eins og i flestum af OECD rikjunum, hefur fj6ldi spitalarima minnkad
a sidustu 25 arunum. pessi faekkun & spitalarGmum tengist styttingu legutima & spitélum og
fjélgun dag adgerda.

Fjoldi sneiomyndateekja (CT) og segulomteekja (MRI) er mun meiri i Bandarikjunum en i
hinum OECD léndunum, eda 40,7 sneidmyndateki & hverja milljon ibua i bandarikjunum &

moti 22,6 & hverja milljon ibua i OECD ad medaltali. Pad ma ad 6llum likindum rekja til pess
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hver hatt hlutfall einkarekinna sjakrahisa er i Bandarikjunum i samanburdi vid hin OECD
I6ndin.(OECD,2012a)

Kostnadur vid heilbrigdismal

Kostnadur vid heilbrigdismal i Bandarikjunum arid 2010 nalgadist 2,6 trilljonir
bandarikjadollara, sem er 10 sinnum kostnadurinn arid 1980. Haegt hefur litillega & pessum
vexti en samt sem adur er aztlad ad hann vaxi hradar en pjodarinnkoman muni vera & naestu
arum. Pessi mikla byrgadi rikisins heldur afram ad vera forgangsmal. Jafnframt hafa
Bandarikin purft ad glima vid samdratt og kreppu stéran hluta af sidasta artugi, og hefur pad
valdid auknu atvinnuleysi og fjolgun lagtekjufolks. Pessar adsteedur hafa enn frekar beint
sjonum fdlks ad kostnadi vid heilbrigdismal. Fra arinu 2002 hefur pad ad vinnustadir bjédi
upp a sjukratryggingar fyrir starfsmenn sina og fjélskyldur peirra aukist um 97%, sem hefur
aukid mikid kostnadarbyrgdar & vinnuveitendur og starfsmenn.

I almannatryggingakerfinu er pad Medicare sem tryggir pa eldri og folk med fatlanir og
medicaid adstodar tekjuminni fjélskyldur. Sifellt fleiri eiga rétt @ medicare nd par sem pad
folk sem faeddist um midja sidustu 6ld, svokalladir ,,babyboomers* , par sem feedingartioni
jOkst mikid i g6daerinu eftir seinni heimstyrjold, eru ni ad nalgast eftirlaunaaldur. A sama
tima fjolgar einnig i hopi peirra sem eiga rétt a medicaid,par sem fleiri eru na atvinnulausir og
eiga i erfidleikum med ad nd endum saman i kjolfar kreppunnar. betta veldur pvi ad heildar
eydsla rikisstjornarinnar hefur aukist umtalsvert. I heildina var kostnadur vid heilbrigdismal
17,9 % af pjodarframleidslu &rid 2010.

Almennt eru menn sammala um ad kostnadi vid heilbrigdismal verdi ad halda nidri &
einhvern hatt. Aftur & moti hafa menn mismunandi skodanir & pvi hvad pad sé sem haldi
honum uppi. Helstu paettirnir sem sagadir eru kostnadar aukandi eru aukin teekni og
lyfsedilskyld lyf en i nokkur ar hefur kostnadur vid lyfsedilskyld lyf og aukinn teknibdnad i
natimaleeknisfraedi verid sagour helsta &steeda i heildar aukningu i kostnadi vid heilbrigdismal.
Samt sem adur hefur kostnadur vid lyfsedilskyld lyf minnkad a sidastlionum arum. pratt fyrir
bad segja sumir sérfredingar ad pad ad moguleikinn & dyrari teeknipattum i leeknisfraedi og
lyfjum auki enn frekar kostnad vid heilbrigdismal vegna pess ad pau bui til eftirspurn eftir

aukinni og dyrari pjonustu, sem er ekki endilega hagkvemt.
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Aukning i kroniskum sjukdémum, lengri liftimi og aukin geta til ad halda nidri kroniskum
sjukdomum hefur valdio gifurlegri kostnadaraukningu vid heilbrigdiskerfid. pad er aatlad ad
kostnadur vid kroniska sjukdoma sé um 75% af heildar kostnadi vo heilbrigdismal .
Sérstaklega hefur verid mikid fylgst med peirri aukningu sem a sér stad i ofpyngd og offitu
sem valda oft kroniskum sjukdomum og pvi fylgir kostnadur. Par breytingar sem ordid hafa
& sjukdémum hafa aukid &huga & fyrirbyggjandi leidum til ad halda nidri kostnadi.

Ad minnsta kosti 7% af kostnadi vid heilbrigdismal fer i stjornunarkostnad & rikisreknum
aaetlunum og einkareknum tryggingafélogum. Sumir vilja meina ad kerfid sem er i bland
einkarekid og rikisrekid bui til fastakostnad og stérar hagnadartdlur sem auki kostad vid

heilbrigdismal.

Tilraunir rikisstjornarinnar til ad halda nidri kostnadi vid heilbrigdismal hafa ekki skilad
miklum arangri til langs tima litid. Miklar umradur hafa farid fram um hvada tillégur séu
liklegar til ad draga Ur kostnadi til langs tima. Skiptar skodanir eru um hvort pad eigi ad auka

afskipti rikisins i pessu mali, eda treysta a markadsoflin og aukna samkeppni.

Margir vilja meiri yfirsyn hins opinbera og reglugerdir sem varda starfsemi tryggingafélaga
0g ad auka samkeppni og verd gegnsei i s6lu trygginga. Einnig hafa menn dhuga & ad finna
adferdir sem mida ad pvi ad minnka greidslur fyrir medferdir og spitalainnlagnir sem eru
afleidingar sleemrar umdnnunnar. Par ad auki hefur verid 16gd aukin &hersla & ad leekisadstod

sé midud ad sjuklingnum og ad baeta sampeettingu og geedi pjonustunnar.

Adrar tillégur vid ad halda nidri kostnadi vid heilbrigdismal eru til stadar, t.d studningur vid
ad nota upplysingateekni frekar vid ad koma pjonustu til réttra adila, auka hlut einstaklinga i
eigin heilbrigdiskostnadi og auka skilvirkni og gaedi pjénustunnar. Bandarikin ganga i dag i
gegnum fjarhagsordugleika og mun kostnadur vid heilbrigdismal halda &fram ad vera einn sa
malaflokkur sem hvad mestur agreiningur er um milli stjérnmalaflokkanna tveggja sem par
rada rikjum. (kaiseredu,2012)

15



Heilbrigdisatgjold sem hlutfall af vergrilandsframleidslu 2009
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Tafla 1. Hér sest stadsetning Bandarikjanna i samanburdi vid 6nnur 16nd pegar kemur ad

heilbrigdisatgjoldum sem hlutfalli af landsframleidslu

(Hagstofa Islands,2011).
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Framldg hvers fylkis Bandarikjanna til heilbrigdismala arid 2009

Eins og fram kom hér & undan rada fylkin sjalf ad miklu leyti hversu miklu pau eru tilbuin ad
veita til heilbrigdismala, svo lengi sem pau fara ekki undir akvedid lagmark.

Hér seést hvada fylki eru ad veita mest og minnst i pennan mikilveega malaflokk.
Af heildarheilbrigdiskostnadi Bandarikjanna arido 2009 nyttu Kaliforniubdar 11,1%
petta hlutfall var & sama tima i Wyoming 0,2%

Oll fylkin ad Delaware, Virginu og Wyoming veittu 12% eda meira af pjodaframleidslu sinni
til heilbrigdismala arid 2009.

AJd medaltali jukust samanldgd framlog til heilbrigdismala mest i Alaska, eda um 8% en
minnst jukust pau i Vermont, eda um 3,3% & arunum 2004 til 2009. (cms,2011)

island

Islenska heilbrigdiskerfid er mjog tengt norreena velferdarrikinu. EKKi er oalgengt er ad
islendingar liti svo & ad farinn eigi ad vera akvedinn millivegur milli félagslegs kerfis og
kerfis par sem réttur og skylda hvers og eins einstaklings til ad standa & eigin fétum er virtur.
petta viohorf & ekki vid um alla, eins og i flestum 6dru pjodfélégum er beaedi til folk sem
adhyllist hugmyndir sem eru meira haegra megin a skalanum og adrir sem eru meira til vinstri.
Pé virdast lang flestir vera sammala um ad vid viljum hafa heilbrigdiskerfi sem allir hafa
jafnan adgang ad. bessvegna er & Islandi eins og & hinum norrenu I6ndunum almennt pad
vidhorf ad allir eigi rétt & somu pjonustu an tillits til fjarhags hvers og eins.
Med minnkandi vandamalum tengdum smitsjakdémum og auknum vandamalum tengdum
sjukdémum sem tengjast lifsstil hvers og eins hefur verid 16gd aukin ahersla & abyrgd
einstaklingsins & hans eigin heilsu. Petta nar p6 ekki pad langt ad rikid taki minna patt i
kostnadi sem rekja ma til lifstilstengdra sjikdéma en 6drum og hafa allir stjornméalaflokkar &
fslandi pad sama markmid i heilbrgidismalum ad allir hafi jafnan adgang ad
heilbrigdiskerfinu. (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2009)

pann 9. september arid 2010 var sampykkt & Alpingi frumvarp pess efnis ad raduneyti yrou
sameinud og peim jafnframt feekkad ar 12 nidur i 9. Samkveemt pessum nyju l6gum

sameinudust heilbrigdisraduneytid og félags-og tryggingamalaraduneytid i eitt rdduneyti sem
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na heitir velferdarraduneytid og tok pad til starfa 1.jantar 2011. Helstu rok fyrir sameiningu
raduneytanna tveggja sneru ad pvi ad mota heildsteda stefnu & svidi velferdarpjonustu a

Ollum stigum, fra félagslegum studningi til heilbrigdispjonustu.

I greinargerd med lagafrumvarpinu vardandi sameininguna var synt fram & ad oskyr
verkaskipting milli pessara tveggja raduneyta komi oft i veg fyrir ad ymsum pjonustupattum
sé sinnt og bitni pad a peim sem purfi & velferdarpjonustu ad halda. Med sameiningunni var
&tlunin st ad koma & sveigjanlegri og sampeettri pjonustu um allt land, beeta nytingu
fjarmuna, efla eftirlit med velferdarpjonustu & éllum stigum, sampeetta velferdarurraedi, til
deemis heimahjukrun og heimapjonustu og ad einfalda samstarf og samskipti vid

sveitarstjornarstigid. (velferdarraduneytio)

Fataekt er sjalfu sér einna steersti ahaettupattur sjakdoma, slemrar heilsu og 6timabeers dauda i
[6ndum par sem einstaklingurinn ber sjalfur abyrgd & sinum sjukratryggingamalum.

Bandarikin eru gott deemi um petta. ( Tinna Laufey Asgeirsdéttir, 2009)

Fjarmognun islenska heilbrigdiskerfisins

islenska heilbrigdiskerfid er fjarmagnad med skattlagningu ad langmestu leiti p6 ad visu sé
greitt fyrir pa pjonustu sem veitt er hverju sinni, st upphad er po alltaf ad einhverju leiti

nidurgreidd.

Pad sem er Olikt med islenska heilrbrigdiskerfinu og almennt pvi norreena er ad pad islenska
er mun midstyrdara, i peim skilningi ad heilbrigdisradherra fer yfir nanast 6ll mal tengd
heilbrigdispjénustunni. Ppratt fyrir ad landid skiptist i landssvaedi, syslur og sveitafélog er
heilbrigdispjonustan hvergi rekin af hverju og einu sveitafélagi fyrir sig. Petta gerir islenska
heilbrigdiskerfid ~ad morgu  leiti  likara pvi breska en pvi  norrena.
Mun erfidara er ad reka heilbrigdiskerfi @ hagkveeman hatt i litlum pjoafélogum eins og &
Islandi en { staerri pjodfélogum par sem staerdarhagkvamni verdur mun torsottari i famennum

samfélogum. (Tinna Laufey Asgeirsdattir, 2009)

Eitt af peim atridum sem skilur island fra hinum nordurléndunum er hversu litil &hersla er hér,
i samanburdi vid pau, 16gd & almenna heilsugeslu, i samanburdi vid sterri og umfangsmeiri
adgerdir og leekningar. Nordurlondin leggja mikla aherslu & fyrirbyggjandi Grreedi og nytingu
heilsugaeslunnar eins vel og kostur er medan pad virdist ekki vera raunin & Islandi. (Tinna
Laufey Asgeirsdottir,2009)
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islenska heilbrigdiskerfid er ad sterstum hluta fjarmagnad, stjornad og er undir eftirliti hins
opinbera.  Spitalar eru rikisreknir og flestir heilbrigdisstarfsmenn eru  jafnframt
rikisstarfsmenn.  Velferdarraduneytid ber &byrgd & heilbrigdiskerfinu i heild sinni og i
Iykilhlutverki eftirlistadila er heilbrigdisradherrann, samkveemt Iégum sem sett voru arid
2007. Hann ber jafnframt abyrgd a eftirliti med heilbrigdisstofnunum, sjalfsteett starfandi
leknum og heilbrigdisstarfsfolki, lyfjaeftirliti, efnamisnotkun og jafnframt eftirliti med
lyfjaverdi. (Velferdarraduneytid, 2011).

bratt fyrir ad rikid sé steersti rekstraradili heilbrigdiskerfisins & Islandi er par samt sem &dur
nokkud stor einkarekinn hluti sem starfar med rikisrekna hlutanum Pessi einkarekni hluti er
b6 ad miklu leiti fjarmagnadur med almannafé. Helstu peettir sem heyra undir einkarekna
hlutann eru sérfreedipjonusta, heimilisleknar, salfredingar,tannleeknar og sum elli- og
hjakrunarheimili  Elli-og hjukrunarheimilin eru p6 i flestum tilfellum rekin an hagnadar af
sjalfboda- eda félagssamtokum. Pau eru fjarmognud med gjoldum & pad sem nyta sér

pjonustuna og af rikinu. (Stefan Olafsson, 2012)

Haegt er ad segja ad islenska heilbrigdiskerfid sé likt pvi norreena ad morgu leiti, par sem rikio
tekur mikinn pétt i rekstri pess og pad er i adalatridum fjarmagnad med skottum. islenska
kerfid er p6 med sina sérstodu ad pvi leiti ad pad er mun midstyrdara pegar kemur ad
uppbyggingu, stjérnun, reglugeroum og fjarmégnun en gengur og gerist i hinum
nordurlondunum. Pad ma p6 ad morgu leiti rekja til pess hversu fdmenn pjod vido erum.
(Tinna Laufey Asgeirsdattir, 2009).
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Heildarframl6g islenska rikisins til ymissa malaflokka

Sem hlutfall af pjédarframleidsiu 2000 2005 2010
Heildarframl6g hins opinbera 41,9 42,3 51,5
Almenningspjonusta 6,1 51 8,9
Heimavarnir 0,0 0,0 0,1
Loggeaesla 1,5 15 1,4
Fjarmal 6,8 58 7,0
Umbhverfisvernd 0,7 0,7 0,7
Husnadismal 0,4 0,4 2,5
Heilbrigdismal 8,0 8,1 7,9
TrOar og menningarmal 3,2 3,4 3,7
Menntamal 7,5 8,4 8,3
Felagsleg pjonusta 7,7 9,1 11,2

Tafla 2. Taflan synir hvernig islenska rikid hefur veitt fjarmunum til 6likra malaflokka & 10 ara

timabili

(Iceland in figures,2012).

Heilbrigdisastand & Islandi

A islandi létust hlutfallslega faerri af voldum bl6dpurrdar hjartasjukdoéma og heilablaedingar
arid 2009 en ad medaltali i [ondum OECD. bessar tolur attu vid baedi hja konum og kérlum.
Dénartioni kvenna (aldursstddlud) vegna krabbameina var heldur haerri hér en medaltal
OECD rikja en danartioni karla leegri. Nanast enginn munur er & danartidni karla og kvenna
vegna lungnakrabbameins & islandi 6likt pvi sem er i 68rum OECD Iéndum par sem
danartioni karla med lungnakrabbamein er yfirleitt haerri ad medaltali en kvenna. Tioni
brjostakrabbameins i konum meeldist heerri & Islandi en ad medaltali i OECD-rikjum en
hinsvegar var danartioni vegna sjukdémsins leegri. Badi tioni peirra sem greindust og
danartioni karla vegna krabbameins i blodruhalskirtli var herri hér & landi en ad medaltali i
l6ndum OECD. (Hagstofa islands,2011)

Tidni ungbarna dauda & islandi &rid 2009 var st legsta sem gerdist innan OECD, eda 1,8 latin

born & fyrsta ari, af hverjum 1000 lifandi feddum bérnum. Medaltal OECD landanna var 4,4
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latin af hverjum 1000 feeddum. Til samanburdar ma geta pess ad petta medaltal innan OECD
var 30 latin born af hverjum 1000 lifandi feeddum 4rid 1970. Einnig feeddust 4 islandi
hlutfallega feaest born med laga fedingarpyngd, eda undir 2500 grommum, eda 4,1 % i
samanburdi vid 6,7% ad medaltali innan OECD. (Hagstofa islands,2011)

Starfsemi i heilbrigdispjonustunni

Legur og medallegutimi & sjikrahisum gefa visbendingar um starfsemi sjikrahtsa. Arid
2009 var 141 lega ad medaltali & hverja 1000 ibGa & Islandi. Pad er heldur lsegra hlutfall en i
OECD léndunum, en medalhlutfallid par er 158 lega & hverja 1000 ibta. Legutimi & islandi
var 5,8 dagar arid 2009, sem er heldur lengri dvél en i Danmorku, Noregi og Svipjod, en par
var legutiminn & bilinu 4,6-5,7 dagar. Medallegutimi OECD landanna var 7,2 dagar.

Pegar pessar tolur eru skodadar er mikilveegt ad velta fyrir sér hvad tekur vid pegar folk
utskrifast af spitala, erum vid mogulega ekki med nogu gott kerfi til ad taka vid folki eftir

spitalalegur eins og hjakrunarheimili og pvi ilengist pad frekar innan veggja spitalans.

Hér & landi voru framkvaemdar fleiri kranseedavikkanir & hverja 100.000 ibda en ad medaltali i
I6ndum OECD. bad sama ma segja um lidskiptaadgerdir & mjodm og hné sem hefur fjélgad til

muna & undanfornum arum. (Hagstofa islands,2011)
Lyfjanotkun

Lyfjanotkun er mjog breytileg milli landa . Arid 2009 var notkun sykursykislyfja minnst &
islandi af 16ndunum innan OECD eda 29 dagskammitar & hverja 1.000 ibda & dag en
medaltalid fyrir OECD var teeplega 59 skammtar. Helst pad i hendur vid laga tioni sykursyki
hér & landi samanborid vid énnur 16nd. Ahyggjuefni er hinsvegar ad notkun punglyndislyfja
er mjog ha & Islandi, eda 98 dagskammtar & hverja 1000 iblla. Mogulega ma pad rekja til
skammdegispunglyndis. Til samanburdar ma sja ad medaldagskammtafjoldi i Iondum OECD
er 53 skammtar & hverja 1000 ibta, neestum helmingi minna en & islandi. Einnig nota
Islendingar meira af blodfituleekkandi lyfjum en notkun syklalyfja var svipud og innan
OECD. Almennt eyadir islenska rikid hlutfallslega miklu i lyfjakostnad. (Tinna Laufey
Asgeirsddttir,2009, borgunnur Arsalsdottir, 2013, Hagstofa Islands,2011)
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Geadi heilbrigdispjénustunnar

Til pess ad meta geaedi heilbrigdispjonustu hafa verid proadir og valdir geedavisar. Val
geedavisa takmarkast af ymsum pattum s.s samanburdarhafi upplysinga og adgengi ad peim
og ber ad hafa pad i huga pegar upplysingar eru skodadar fra einstokum rikjum. island
stendur sem fyrr almennt vel ad vigi pegar kemur ad geedum heilbrigdispjonustu. Dami um
slikt er arangur af medferd vid kransazdastiflu & islandi, maeldur sem hlutfall latinna innan 30
daga eftir innlégn. bar er Island med fjorda besta arangurinn en & arinu 2009 létust prir af
hverjum 100 sjuklingum sem voru lagdir inn vegna bradrar kransadastiflu. Var hlutfallid
svipad eda heldur leegra i Svipjod, Noregi og Danmdrku en pad var ramlega fimm ad
medaltali i 16ndum OECD. ba var Island vel fyrir nedan medaltal OECD hvad vardar
daudsfoll innan 30 daga eftir innlogn vegna heilaafalla, baedi vegna bl6dpurrdar og bleedinga.

Danartidni vegna leghalskrabbameins er s pridja leegsta & Islandi samanborid vid hin OECD
rikin. Hér & landi er aldursstodlud danartioni 1,3 & hverjar 100.000 konur, i Finnlandi 1,2 en
0,8 & Italiu par sem tidnin er leegst. Medaltal OECD-rikjanna er 3,2. (Hagstofa island,2011)

Adgengi ad heilbrigdispjonustu

Styring & ferli sjiklinga og peirri pjonustu sem peir geta nytt sér hér & islandi er toluvert
minni i samanburdi vid hin nordurléndin. Islendingar geta til ad mynda sott sér pjonustu til
sérfreedinga an tilvisunar fr4 heimilislaeekni sem er 6likt pvi sem tidkast i Danmorku, Noregi
og Finnlandi, en pad frelsi er p6 einnig umtalsvert i Svipjod. Pessi takmarkada formlega
styring & ekki adeins vid pegar kemur ad tilvisanakerfinu heldur & hun einnig vid um mjdg
takmarkada notkun sjuklingagjalda til styringar sjuklinga innan kerfisins. (Tinna Laufey
Asgeirsdottir, 2009) begar 24 Evropulénd voru borin saman arid 2009 kom fram ad
algengara veeri ad folk sleppti pvi ad fara til tannlaeknis frekar en laeknis, p6 pess veeri porf.
Hlutfall peirra sem ekki foru til tannlaeknis var hast & islandi, Svipjod, Noregi, italiu og
Pollandi, eda um 10%. bad hlutfall var jafnframt mun harra hja tekjulagum en tekjuhaum. A
Islandi er hlutur einstaklinga i tannlaeknakostnadi i heild mjég har i samanburdi vid lénd
OECD, eda 81% a mati 54% medaltali OECD. Hlutfallid & hinum nordurléndunum er a bilinu
54-75%. (Hagstofa Islands,2011)
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Pjénusta vid aldrada og langveika

Arid 2009 bjuggu 6% 65 éara og eldri & stofnunum sem veita langtima hjukrun og var pad
hlutfall svipad og i Noregi og Svipjéd en legra en i Danmorku og Finnlandi. Hjukrunarrymi
& Islandi voru 69 & hverja 1000 ibGa 65 ara og eldri arid en medaltal OECD landanna er 50
rymi & hverja 1000 eldri ibGa. Hlutfallid var hest i Svipjéd, en par var pad 81 rymi a hverja
1000 ibda og laegst var pad Italiu par sem pad var 18 rymi. (Hagstofa islands,2011)

Island og Bandarikin

Utgjold til heilbrigdismala

I rikjum OECD voru utgjéld til heilbrigdismala ad medaltali 9,6% af vergri landsframleidslu
arid 2009. Hlutfallid var haest i Bandarikjunum, eda 17,4% sem er heilum 8% yfir OECD
medaltalinu. Par & eftir komu Holland, Frakkland og pyskaland. A islandi var hlutfall vergrar
landsframleidslu til heilbrigdismala 9,7%, en pa hafdi pad haekkad um 0,6% fra arinu & undan.
Island var i 14. Seeti OECD rikjanna i pessum malaflokki. | Danmérku var 11,5% af vergri
landsframleidslu varid i heilbrigdismal &rid 2009, 10% i Svipjod og 9,6% i Noregi.

Medalheilbrigdisatgjold OECD rikja & mann voru 3.233 bandarikjadalir (USD) &rid 2009
midad vid jafnvirdisgildi dollars (PPP). [ Bandarikjunum maeldust Gtgjoldin hins vegar hast
eda 7.960 USD & mann. A Islandi namu atgjoldin 3.538 USD & mann, i Danmérku 4.348
USD, i Svipjéo 3.722 USD og i Finnlandi 3.226 USD petta sama ar.

peir sem voru nastir Bandarikjunum i atgjoldum til heilbrigdisméala voru Noregur og Sviss,
en par var eytt meira en 5250 USD & hvern einstakling.

Bandarikjamenn eyda tvisvar sinnum meira i heilbrigdismal en vel steed Evrépulond & bord
vid Frakkland, Svipjod og Bretland. En skal tekid fram ad hér er um ad reeda samanlagda
rikisrekina pjonustu og einkapjonustu. Ad medaltali jokst kostnadur vid heilbrigdismal i

/////

milli &ranna 2009 og 2010, par sem hann fér nidur i 2,7%.

Hid opinbera fjarmagnadi meginhluta Gtgjalda til heilbrigdismala A islandi, eda 82% af

heildardgjoldunum arid 2009, en pad samsvarar 7,5% af vergri landsfraleidslu. Hlutur hins
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opinbera var svipadur a hinum nordurlondunum, eda & bilinu 81,5-84,5% ad Finnlandi
undanskildu par sem hlutfallid var 74,7%. Hlutfallid var haest i Hollandi par sem pad var
84,7% en lagst var pad i Chile, eda 47,4%. | Bandarikjunum var hlutfallid hins vegar 48,2%.
OECD medaltalid var um 72,2%. [ flestum I6ndum er heilbrigdispjonusta ad miklu leiti
fjarmognud med skdttum en mikill minnihluti af kostnadnum er fjarmagnadur med einka
tryggingum eda pvi ad folk greidi fyrir med beinum hetti. Bandarikin, asamt Mexiko og
Chile eru einu I6ndin inna OECD par sem rikid fjarmagnar minna en 50% af
heilbrigdismalum. Ppratt fyrir pessar nidurstddur er heildarkostnadur vid heilbrigdismal i
Bandarikjunum svo har ad rikid eydir haerri upphad & hvern einstakling i kostnad vegna
heilbrigdismala en 6ll OECD I6ndin nema Noregur og Holland. Kostnadur rikissjods
Bandarikjanna vegna heilbrigdismala hefur vaxid meira en kostnadur einkaadila sidan 1990
vegna aukinnar pattoku rikisins.
(Hagstofa Islands,2011,0ECD,2012a)

Mannafli i heilbrigdispjonustu

Arid 2009 voru 3,7 laeknar & hverja 1000 ibua & Islandi og i Svipjod, en pad hlutfall var 4,0 i
Noregi, 3,4 i Danmorku og 2,7 i Finnlandi. | OECD var medaltalid 3,1. I leeknastétt fjolgadi
konum innan OECD Ur 29% arid 1990 i 43% arid 2009. A islandi voru konur 32% laekna arid
2009. Heimilisleeknar voru & islandi arid 2009 16% af heildarfjolda leekna, pad er talsvert
lzegra hlutfall en medaltal pau 26% sem var medaltalid innan OECD & sama tima. bréunin

synir ad sérfreedileeknum hefur fjélgad hlutfallslega meira en heimilisleeknum i rikjum OECD.

pratt fyrir mikinn kostnad vid heilbrigdismal i Bandarikjunum arid 2010 , voru par
hlutfallslega feerri sérfreedileeknar en i hinum OECD léndunum, eda sem svarar 2,4
sérfreedingum & hverja 1000 ibua i bandarikjunum, pad er nokkud leegra en OECD medaltalid
sem er 3,1 sérfreedingur & hverja 1000 ibua.

Hjukrunarfreedingar og sjukralidar voru samanlagt 15 & hverja 1000 ibda & Islandi og var
sOmu sdgu ad segja i Sviss, Belgiu og Danmdérku. Hlutfallid var 14 i Noregi, 11 i Svipj6d og
10 i Finnlandi. [ Bandarikjunum eru 11 hjukrunarfredingar & hverja 1000 ibda , & moti 8,7

hjakrunarfreedingum ad medaltali i OECD rikjunum. Fjoldi hjukrunarfreedinga & hvern leekni
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var & Islandi 4,2 en i 16ndum OECD var pad ad medaltali 2,8. ( Hagstofa Islands,2011,
OECD,2012a)

Heilbrigdisastand & Islandi og i Bandarikjunum

Ef island er borid saman vid OECD kemur fram ad arid 2009 toldu 80% islendinga sig vera
vid goda heilsu, i samanburdi var pad hlutfall um 69% ad medaltali i I6ndum OECD.
Medalavilengd & Islandi var sama ar 81,5% en i einungis 6 rikjum innan OECD var hin
lengri. Lifslikur islenskra karla vid feedingu voru 79,7 ar, adeins laegri en i Sviss par sem paer

voru hastar. Lifslikur kvenna & Islandi voru 83,3 ar eda i 11. seti OECD landa.

[ flestum I6ndum OECD hafa lifslikur aukist umtalsvert & sidustu aratugum. |
Bandarikjunum hafa lifslikur aukist um naestum 9 ar & &runum fré 1960 til 2010, en pad er po
minni aukning en t.d. i japan par sem aukningin er 15 &r og OECD medaltalid er 11 ar.
Lifslikur i Bandarikjunum voru arid 1960 einu og hélfu ari yfir lifslikum OECD landanna. |
dag eru peer 78,7 ar en voru 77,2 ar arid 2002. Medalaldur innan OECD er 79,6 ar. Pau l6nd
sem hafa lengstar lifslikur innan OECD eru Japan, Sviss, Spann og ltalia, en lifslikur i pessum
londum eru um 82 &r.(OECD,2012a, OECD,2005, Hagstofa Islands,2011)

Samanburdur & heilsufari og &haettupattum

pratt fyrir ad med aukinni freedslu sé folk ordid medvitadra um pau heilsufarsvandamal sem
fylgja offitu og reykingum og forvarnir hafi skilad sér i leekkadri tidni reykinga sérstaklega,
eiga lifsstilssjukdomar eins og afengisneysla, offita, 6hollt matarraedi, reykingar og

hreyfingarleysi enn storan patt i heilsufarsvanda OECD landanna.

A Tslandi reyktu 15,8% fullordinna arid 2009 daglega samanborid vid 22,1% ad medaltali i
londum OECD. 1 6llum I6ndum OECD nema svipjod var hlutfall karla sem reyktu harra en
hlutfall kvenna. Petta hlutfall var svipad milli kynja & islandi, i Noregi og i Bretlandi.

Hlutfall reykingafdlks hefur minnkad & sidustu aratugum i Il6ndum OECD. Hlutfall peirra sem
reykja daglega i Bandarikjunum hefur minnkad um meira en helming a sidustu 30 arum, en
pad var 33,5% arid 1980 og maldist 15,1% arid 2010. petta er eitt leegsta hlutfallid innan
OECD, 4 eftir Islandi og Svipj6d.

[ 19 16ndum af 34 adildarikjum OECD er meira en helmingur fullordinna einstaklinga talinn
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vera of pungur eda of feitur, par & medal & Islandi. Petta hlutfall 4rid 2010 var haest
Bandarikjunum eda 35,9%, en leegst var pad i Kdreu og Japan par sem pad var adeins 4%.
Arid 2009 var petta hlutfall & islandi um 20% sem er svipad og pad er i Finnlandi. Aftur &
moti var petta hlutfall um 10-13% & hinum Nordurléndunum. Samkvamt skyrslu OECD eru
tiu adildarlond med heerri tidni offitu en Island. A Islandi teljast 20-25% barna og unglinga &
aldrinum 5-17 ara vera of pung eda of feit. Offita i Bandarikjunum meeldist 15% arid 1978
sem pydir ad hun hefur vaxid um 21% & 32 arum. betta er hasta tidni Offitu innan OECD, en
medaltalid par var 22,2% arid 2010.

Tidni sykursyki sem er algengur fylgikvilli offitu var arid 2010 & islandi mun laegri en i
OECD rikjunum, eda 1,6% & méti 6,5% hja aldurshopnum 20 til 79 ara ad medaltali. Talid er
ad hlutfallid sé yfir 10% i Bandarikjunum og i Mexikd Aukin offita eykur likurnar &
sykursyki og hjarta-og adasjukdomum og auknum kostnadi vid heilbrigdispjonustu i
framtidinni.(OECD,2012, Hagstofa islands,2011)

Bandarikin
Folksfjoldi 310,384,000
pjédarframleidsla & mann 48,8120

(i bandarikjadollurum)

Lifslikur vid faedingu menn/konur (&r) 76/81

Likur & ad deyja fyrir 5 ara aldur 8
(A hverjar 1000 fadingar)

Likur & ad deyja & aldrinum 15 til 60 ara | 131/77

menn/konur (a hverja 1000 ibua)

Heildar kostnadur vid heilbrigdismal & | 8,608
hvern ibta (Intl $, 2010)

Heildar kostnadur vid heilbrgidismal | 17.9
semhlutfall af landsframleidslu. (2010)

Tafla 3. Synir tolfreedilegar stadreyndir fyrir Bandarikin arid 2009
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island

Folksfjoldi 320,000

pjéoarframleidsla & mann 31,020
(i bandarikjadollurum)

Lifslikur vid faedingu karlar/konur (ar) 81/84

Likur & ad deyja fyrir 5 ara aldur (a hver 3
1000 lifandi feedd born)

Likur & ad deyja & aldursbilinu 15 til 60 64/38

ara karlar/konur (& hverja 1000 ibGa)

heildar heilbrigdiskonstnadur a mann (i 3,264
bandarikjadollurum) (2011)

heildar heilbrigdiskostnadur sem hlutfall af | 9.1
landsframleidslu (2011)

Tafla 4. Synir tolfreedilegar stadreyndir fyrir Island arid 2009

*Toflunar syna tolur fyrir ario 2009
(WHO,2011)

Tannlaeknapjonusta

Bedi 4 islandi og i Bandarikjunum heyrir tannleknapjonusta ekki undir almenna
heilbrigdispjonustu, sem er sérstakt & islandi par sem énnur heilbrigdispjonusta er nidurgreidd

og tannheilbrigdi almennt alitid jafn mikilvaegt og annad.

Sjukratryggingar islands hafa p6 gert samning vid fjélda tannleekna um forvarnarskodanir
briggja, sex og tolf ara barna. Skodunin er greidd ef hun fer fram medan bérn eru a pessum
aldri. Samkveemt samningum senda tannleeknar reikninga fyrir forvarnarskodanir beint til
Sjukratrygginga Islands an milligongu sjklings. Si greidir fyrir skodunina ad fullu.

AdJ 60dru leiti standa foreldrar og forrddamenn barna sjalfir undir kostnadi vid tannlaekna

bjonustu barna.
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Tannlaeknar & Islandi 4kveda sjalfir verskra fyrir sinar stofur. Sjukratryggingar islands gefa
hinsvegar Gt gjaldskra sem stofnunin midar endurgreidslur sinar vid. Ef gjaldskra tannlaeknis
er hearri en gjaldskra sjukratrygginga Islands greidir einstaklingur mismuninn par a milli.
Sjukratryggingar Islands taka ekki patt i kostnadi vid ymsar vidbotar medferdir svosem
fldorlékkun barna og unglinga oftar en einu sinni & &ri. Fyrir adra en aldrada, lifeyrispega og
bérn taka sjukratryggingar Islands adeins patt i tannlaekna kostnadi ef medferdin er
naudsynleg vegan alvarlegra feedingargalla, slys eda sjukdéma. Pa eru einnig veitti styrkir
vegna tannlaekninga andlega proskahamladra einstaklinga en um pad gilda samt sem adur

sérstakar reglur. (Sjlkratryggingar islands,2012)

petta er i fullu samreemi vid bandariska heilbrigdiskerfid par sem almenna reglan er ad hver
og einn beri fulla &byrd & sinum sjdkratryggingum, pé med undantekningum sem heyra undir
medicare og Medicaid. bar heyrir tannleeknapjonsta samt sem adur hvorki undir Medicare né
Medicaid.

Islendingar njota almennt hageeda heilbrigdispjonstu. Afleidingar pess eru lifslikur sem eru
med peim haestu i heiminum og einnig er barnadaudi med pvi legsta sem gerist. En rétt eins
og i 6drum pjoafélogum glimir islenska heilbrgidiskerfid vid ymiskonar vandamal.

G0 heilsa islendinga er ofarlega a bladi pegar stjornvold taka fjarhagslega abyrgd sem fylgir
kréfum gddrar heilbrigdispjonstu i pjodfélaginu. Stjornvold purfa pvi ad horfa & heildar
myndina pegar pau taka dkvardanir vardandi heilbrigdismal, baedi beint par sem horft er &
heilbrgidispjonustuna i sjalfri sér og mikilveaegi hennar fyrir hvern og einn en lika fyrir
bjofélagid sjalft, par sem sleem heilsa einstaklinga getur haft sleem ahrif & atvinnulifid i
landinu. (Tinna Laufey Asgeirsdéttir,2009)

Ungbarnadaudi

Islenska pjodin hefur upplifad mjog miklar og hradar breytingar & ungbarnadauda par sem
hann hefur farid fra pvi ad vera einn s mesti i heiminum til pess ad vera einn sa laegsti. A
arunum 1841-1850 til aranna 1991-1995 minnkudu danarlikur stalkna a fyrsta ari ar pvi ad
vera 291,6 i 4,0 af hverjum 1000 stulkum. Svipada sogu er ad segja af danarlikum drengja en

baer foru ur 335,9 i 5,6 af hverjum 1000 drengjum & pessu timabili. Petta pydir ad & arunum
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1841-1850 lest pridjungur drengja adur en fyrsta afmaelisdegi var ndd og teplega pridjungur
stlkna. 150 &rum sienna var petta hlutfall komid nidur i halft prosent. (Stefan Hrafn Jénsson,
2004)

Tafla 5.

Danartidni lifandi feeddra ungbarna & arunum 1970-2010

Lond 1970 1980 1990 2000 2010
Astralia 17,9 10,7 8,2 5,2 4,1
Austurriki 25,9 14,3 7,8 4,8 3,9
Belgia 21,1 12,1 8,0 4,8 3,5
Kanada 18,8 10,4 6,8 5,3 5,7
Chile 78,0 35,0 18,0 8,9 7,0
Tékkland 20,2 16,9 10,8 41 2,7
Danmork 14,2 8,4 7,5 5,3 3,4
Eistland 17,7 17,1 12,3 8,4 3,3
Finnland 13,2 7,6 5,6 3,8 2,3
Frakkland 18,2 10,0 7,3 4,5 3,6
pyskaland 22,5 12,4 7,0 4.4 3,4
Grikkland 29,6 17,9 9,7 54 3,8
Ungverjaland 35,9 23,2 14,8 9,2 5,3
island 13,3 7,8 58 3,0 2,2
irland 19,5 11,1 8,2 6,2 3,8
israel - 15,6 9,9 5,5 3,7
italia 29,0 14,6 8,2 4,5 3,4
Japan 13,1 7,5 4,6 3,2 2,3
Korea 45,0 - - - 3,2
Laxemburg 24,9 11,5 7,3 5,1 3,4
Mexikd 80,9 52,6 39,2 19,4 14,1
Holland 12,7 8,6 7,1 51 3,8
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Nyja sjaland 16,7 13,0 8,4 6,3 4,9
Noregur 12,7 8,1 6,9 3,8 2,8
Pdlland 36,7 25,5 19,3 8,1 5,0
Portlgal 55,5 24,2 11,0 55 2,5
Slovakia 25,7 20,9 12,0 8,6 5,7
Slovenia 24,5 15,3 8,4 4,9 2,5
Spann 28,1 12,3 7,6 4,4 3,2
Svipj6d 11,0 6,9 6,0 34 2,5
Sviss 15,5 9,0 6,7 53 3,8
Tyrkland 145,0 117,5 55,4 28,9 10,1
England 18,5 12,1 7,9 5,6 4,2

Bandarikin 20,0 12,6 9,2 6,9 6,1
OECD 29,7 18,3 11,3 6,6 4,3

medaltal

*Fyrir Kanada, Chile og Nyja Sjaland eiga t6lur fyrir 2010 vid arid 2008.
(OECD,2012b)

Ungbarnadaudi hefur undanfarin &r verid med peim laegstu i heiminum hér & islandi og skipar
landid sér par med i flokk med érfaum 16ndum par sem feerri en 5 af hverjum 1000 lifandi
feeddum boérnum deyja fyrir eins ars aldur. Petta er mikil breyting fra pvi sem adur var par
sem leitun var ad samfélagi par sem barnadaudi var eins har og heér, en danartionin for sjaldan
undir 250 af hverjum lifandi faeddum bérnum og gat adeins um helmingur allra barna vaenst
bess ad na 10 ara aldri. Barnadaudi hér var jafnframt helmingi meiri en annarsstadar a
Nordurléndunum, en laegstur var hann i Noregi par sem adeins 100 af hverjum 1000 lifandi
feeddum bérnum létust & fyrsta aldursari. A Islandi var ungbarnadaudi svipadur og i mérgum
byskumalandi sveedum i Mid-Evropu og pa sérstaklega i Bajaralandi og hefur st haa tioni
verid, svipad og hér & Islandi rekin til pess hve 6heilsusamlegra barnaeldis adferda var notast

vid en par voru boérn annahvort ekkert hofd a brjésti eda i mjog stuttan tima.

[ grein Olafar gardarsdottur fra arinu 2002 feerir han rok fyrir pvi ad leekkun ungbarnadauda &

arunum 1770-1920 sé ad pakka aukinni brjostagjof og hreinleeti pegar kemur ad matveelum og
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aukinni menntun almennings. bar kemur medal annars fram ad a landssveedum par sem
menntun ljésmedra var meiri var brjostagjof jafnframt meiri en annarsstadar og leegri tioni
barnadauda.(Ol6f Gardarsdottir,2002)

Eins og fram kom hér & undan létust 1,8 born af hverjum 1000 feeddum &rid 2009 & islandi. |
Bandarikjunum er pessi tala um 6 born & hverjar 1000 feedingar en han hafdi leekkad fré arinu
2002, en pa var han 7 latin bérn & hver 1000 lifandi feedd. Um 2/3 hlutar pessara daudsfalla
eiga sér stad a fyrsta manudi barnsins. A islandi er pad hlutfall um helmingur allra daudsfalla
a ungbérnum. Oll 16nd OECD eiga pad sameiginlegt ad hafa studlad ad mikilli leekkun & tidni
ungbarnadauda en tidni hans var 30 born & hver 1000 arid 1970 en arid 2010 var tidnin komin
nidur undir 5 barnslat & hver 1000 faedd born ad medaltali. (OECD,2012b)

Faedingarorlof

Malaflokkur sem ad mati héfundar & vel heima inni i umfjéllun um heilbrigdismal islands og
Bandarikjanna er feedingarorlof. Feedingarorlof & fyrstu manudum nys einstaklings er
foreldrum og barni mikilvegur. Badi fyrir tengslamyndun og ekki sist heilsu barnsins, par
sem lengra faedingarorlof pydir lengri brjostagjof sem hefur marg synt sig og sannad ad sé
besta vorn barnsins og styrki énemiskerfid og minni likur a flensum og 6drum

faraldssjukdomum sem oft gera vart vid sig & leiksk6lum og 6drum stofnunum fyrir born.

A islandi er fedingarorlof svohljodandi ad baedi modir og fadir eiga hvort um sig rétt 4 3
launudum méanudum til feedingarorlofs og ad auki betast svo vid 3 manudir sem foreldrar

mega annadhvort skipta & milli sin eda annad peirra tekur alfarid. (velferdarraduneytio)

I Bandarikjunum er 6druvisi ad pessu stadid. Par & modirin rétt & 12 vikna 6launudu leyfi
samkvamt l6gum sem sett voru arid 1993, en l6gin skylda atvinnurekendur til ad veita
starfsmonnum sinum allt ad 12 vikna launalausu leyfi par sem starfsoryggi peirra er
tryggt.Starfsmenn verda pé ad uppfylla akvedin skilyroi, en pau eru ad hafa starfad fyrir
fyrirteeki i ad minnsta kosti 1250 klst. A arinu & undan. bessi l6g na p6 adeins til fyrirtekja
sem hafa 50 eda fleiri starfsmenn. Med pessum takmorkudu feedingarorlofs 16gum setja
Bandarikin sig i flokk med vanpréudum Iéndum i Afriku og Asiu. (Waldfogel,2001)

Oldrun samfélaga
Samféldg hafa a sidustu aratugum verid ad eldast og er pad lyofraedileg préun sem hefur
ahrif & alla heimsbyggdina. [ fyrsta sinn i ségunni eru jardarbuar ekki lengur ungir, sem

orsakast af minnkandi frjdsemi, minnkun & barnadauda og betri heilsu. Pessi proun & sér stad i
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Ollum 16ndum og i pjodféldgum & mismunandi préunarstigum, par & medal i pjodfelogum
sem eru hlutfallslega ung.(UNFPA,2012)

Oldrun mannfjoldans er af morgum alitid eitt steersta mannfjéldavandamal vesturlanda. begar
talad er um 6ldrun samfélaga er att vid breytingar & aldurssamsetningu pjodar eda landshluta.
A sidustu aratugum hefur minnkandi fedingartidni verid eins helsta lydfraeedilega orsok
oldrunar mannfjoldans vegna pess ad nyir feedingarargangar eru minni en peir sem & undan
voru. Leegsta fedingartidni i Evropu er 1,1 barn & &vi hverra konu i Bulgariu, en hest er hun
2,6 born i Albaniu. A Islandi er hin um 2 born og er hiin st fimmta heesta i Evropu. (Stefan
Hrafn Jonsson,2004 )

Pad ad na haum aldri er orsok préunar. FOlk lifir lengur vegna betri neringar, hreinleatis,
leeknisfreedilegra avinninga og heilbrigdispjonustu en pessir pattir hafa i sameiningu orsakad
ad sjukdémar sem fyrir nokkrum aratugum sidan voru dauddomur eru nd leeknanlegir. Einnig
er efnahagsleg velmegun mikilvaegur pattur i bjodfélagsbreytingum.
(UNFPA,2012)

Evropa og vesturlond eru ad eldast og méa pad sérstaklega rekja til pess ad folk sem fatt var &
arunum i kringum 1960, hinir svokolludu ,,baby boomers® eru ad eldast og folk near sifellt
heerri aldri. Sem deemi ma nefna ad madur sem feeddur er & Bretlandi arid 1981 mé gera rad
fyrir ad né 84 &ra aldri. Fyrir dreng sem feeddur er i dag eru lifslikur hans 89 ar og lifslikur
manns sem faeddur veeri &rid 2030 veeru 91 ar. bessi proun er svipud hja konum, en stelpa
sem feedd veeri arid 1981 maetti gera rad fyrir ad na 89 ara aldri og stelpa feedd i dag 92 ara
aldri. b6 verdur ad taka fram ad heilsusamlegt liferni hefur ekki aukist jafn hratt og lifslikur
0g pvi ma buast vid ad eftirspurn eftir aukinni almenning heilbrigdispjonustu muni aukast enn
frekar. Pessi préun veldur mérgum &hyggjum par sem samféldg i heild sinni eldast og ekki er
langt i pad i evropu ad pad fari ad vera vandamal hvernig eigi ad vera haegt ad reka
bjodfélagid, og jafnframt sinna 6llu pvi eldra folki sem til verdur i pjodfélaginu med heldur

famennan hop yngra fdlks & vinnumarkadi.(Uk parliament,2010)

Nidurstddur

Heilbrigdiskerfi Islands og Bandarikjanna hafa sina kosti og galla eins og onnur
heilbrigdiskerfi. bau eru afar olik enda pjonustar annad 320.000 manns & medan hitt parf ad

na til yfir 300 milljon ibda. islenska heilbrigdiskerfid er sérstaklega midstyrt & medan pad
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bandariska er ad miklu leyti rekid af  hverju  fylki  fyrir  sig.
[ flestum tilfellum sem skodud voru hér ad ofan komu nidurstddrnar Gt neikvedar fyrir
Bandarikin. EKki er dliklegt ad asteeda pess hve bandarikin eru oft nedalega & skalanum i
samanburdi vid onnur vestraen riki seé hversu einkarekid heilbrigdistryggingakerfi peirra er og
par af leidandi takmarkast adgangur peirra fatekustu ad pvi. bar af leidandi geta peir ekki
leitad ser peirrar adstodar sem adrir vel stedari geta nytt sér. Liklega ad petta sé asteeda pess
ad Bandarikin skora lagt & mérgum malikvéroum sem notast er vid eins og langlifi og tidni
ungbarnadauda.

b6 er st proun heilbrigdismala sem & sér stad & Islandi i dag nokkud ahyggjuefni. Sifellt eykst
kostnadur einstaklinga vid heilbrigdispjonustu og alltaf beetist i pann hdp einstaklinga sem

ekki hafa efni a naudsynlegum lyfjum par sem kostnadur sjuklinga vid lyfjakaup er mikill.

pratt fyrir ad flestir geti séd med eigin augum ad islenska heilbrigdiskerfid sé komid ad
polmérkunum er enn verid ad draga saman i Gtgjoldum riksins til heilbrigdismala. Skyrt
deemi um petta eru peer breytingar sem nyverid voru gerdar um aukna greidslupatttoku
sykursjukra, parkinssonsjuklinga, flogaveikra, folks med skjalkirtils sjukdéma eda folks med
igreedd liffeeri. (Sjlkratryggingar Island,2013) .NG pegar er landfl6tti islenskra leekna ordinn
mikill og litid ma ut af bera i teekjamalum ef ekki & ad enda illa. A sama tima og rikisstjorn
Bandarikjanna stendur i ataki vid ad efla rikisrekna heilbrigdispjonustu virdist
heilbrigdispjonusta & Islandi sifellt verda kostnadarsamari fyrir einstaklinginn. Ef island 4 ad
halda &fram ad vera i sama flokki og Nordurléndin hvad vardar heilbrigdismal & naestu

aratugum parf heilbrigdiskerfid ad verda forgangsverkefni komandi rikisstjorna
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