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Utdrattur

Unga kynslodin sem er ad vaxa Ur grasi i dag er oft kollud teknikynsldédin og téluvert hefur
verid fjallad um unglinga og ahrifavalda i lifi peirra sidustu arin. Markmid rannsoknarinnar
var ad f4 ad heyra rodd unga folksins og hvada merkingu pad leggur i Internetid og taeknina i
dag, hvad peim finnst og hvernig pau skilgreina og skilja pessa hluti i sinu lifi. Tekin voru
vidtol vid 8 einstaklinga & aldrinum 14-16 ara (i 8.-10. bekk) og pau spurd spurninga um
Internetnotkun sina. Nidurstodur rannsdknarinnar syna medal annars ad ungt folk i dag virdist
vera mjog virkt & samskiptasidum 4 bord vid Facebook, Formspring og nina nylega 4 talkd.
Einnig er ungt folk toluvert i tdlvuleikjum og par ma sja mun a pvi milli kynja hvada leiki pau
spila. Einelti prifst & Internetinu eins og annars stadar i samfélaginu og vidomelendur minir
hofou margir hverjir dhyggjur af pvi. Internetid feerir ungu folki alls kyns gagnlegar og
uppbyggjandi upplysingar 4 nokkrum sekundum en 4 sama tima getur pad einnig fert peim
hattulegar og neikvadar upplysingar. Hagnytt gildi pessarar rannsoknar felur fyrst og fremst i
sér aukinn skilning 4 notkun ungs folks & Internetinu i dag. Pessi ritgerd tekur 4 mdérgum

hlidum Internetsins og gefur pvi breida syn & vidfangsefnid.



Abstract

The young generation that is growing up in modern times is often called the generation of
technologies and much has been written about teenagers and the influences in their lives in the
academic community as well as in the media in recent years. The aim of this research was to
understand how teenagers use the technology today, especially the Internet, to hear their
voices, what they think and how they define the Internet and its impact on their daily lives. In
order to achieve these objectives interviews were conducted with 8 individuals of the age of
14-16 and they were asked various questions about their Internet use. The research findings
showed that teenagers today seem to be very active on social networking sites such as
Facebook, Formspring and now recently on talkd. Teenagers today also spend considerable
time playing computer games and the sexes seem to differ in game choice. Bullying thrives on
the Internet like in other parts of the society and my interviewees had obvious concerns. The
practical value of this research is mainly that it brings more understanding of teenagers and
their use of the Internet. This research covers various sides of the Internet and gives a wide

perspective on the subject matter.



Formali

Rannsokn pessi er metin til 60 eininga af meistaraprofi 1 mannfraedi vid Félags- og
mannvisindadeild Haskola Islands. Leidbeinandi var Unnur Dis Skaptadottir professor i

mannfraoi.

Eg vil pakka vidmazlendum minum, pessu frabara unga folki fyrir ad segja mér
opinskatt frd skodunum sinum og upplifunum af heimi Internetsins. Unnur Dis faer
pakkir fyrir hvatningu, géda leidbeiningu og uppbyggjandi athugasemdir. Vinkonur
minar, Kristin og Svala, f4 pakkir fyrir fjoldamorg samtdl sem vid attum um ungt folk
og Internetid, ahuga og hvatningu. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir gédan
studning. Sidast en ekki sist fer systir min Erla Einarsdottir, sérstakt pakklaeti fyrir ad

profarkalesa ritgerdina yfir aftur og aftur af mikilli snilld.
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1. Inngangur

Toluvert hefur verid fjallad um unglinga og ahrifavalda i lifi peirra i freedasamfélaginu og
samfélagsumradunni sidustu arin. Medal annars er talad um ad sjonvarp og Internetid hafi
mikil ahrif & ungt folk svo sem tonlistarmyndbond, sjonvarpspattir, Facebook, Twitter, leikir
sem spiladir eru & Internetinu og spjallsidur svo eitthvad sé nefnt. Pad er ekki haegt ad lita
framhja pvi ad teeknin er stodugt ad proast og breytast og eitthvad nytt i bodi nanast 1 hverri
viku. Gerdar hafa verid rannsoknir og fjallad hefur verid um petta efni i fredasamfélaginu en
ekki er til mikid af rannsoknum par sem sjonarmid unglinganna sjalfra koma fram. bad hafa
verid gerdar megindlegar og eigindlegar rannsOknir & Internetnotkun ungs folks og mikid
skrifad um efnid par sem badi neikvadar og jadkvedar raddir heyrast. Talad hefur verid um
kynsl6dina sem er ad alast upp i dag sem upplysingakynslodina eda stafrenu kynslddina.
Toluvert meira er til af megindlegum rannséknum 4 vidfangsefninu og tel ég pvi mikilvaegt ad

koma med eigindlega rannsokn par sem raddir unga folksins koma fram.

[ pessari rannsékn verdur fjallad um pad hvernig ungt folk 4 aldrinum 14-16 4ra
upplifir sig sem einstaklinga 4 Internetinu. Markmidid er ad fa ad heyra peirra upplifanir og
reynslu af Internetinu og leyfa peim ad koma sinum skodunum & framferi. Einnig var
markmidid ad komast ad pvi hvernig unga folkid notar paer samskiptasidur sem eru 1 bodi og
hvad pad telur vera neikveett og jakveaett vid Internetid. Tekin voru viotol vid 8 einstaklinga &

aldrinum 14-16 ara (8.-10. bekk) og pau spurd spurninga um Internetnotkun sina.

Eg hef alltaf haft ahuga 4 veruleika unglinga og malefnum peim tengdum.
Unglingsérin eru mikilvaegur timi 1 lifi einstaklings par sem hann er ad finna sjalfan sig, mota
sina eigin sjalfsmynd og taka sin fyrstu skref i att ad sjalfstedi. Pessir timar sem vid erum ad
lifa nina eru um margt merkilegir sokum stddugt aukinnar teeknivadingar. Pad er vitad mal
a0 tolvur og Internetid spila sifellt steerra hlutverk i lifi ungs f6lks. Mikid hefur verid raett um
moguleg 4hrif sem petta getur haft 4 unglinga en mér finnst mikilveegt ad heyra raddir peirra

sjalfra og vidhorf, pad er ekki ndg ad tala um unglingana heldur verdur lika ad tala vid pa.

Pessari ritgerd verdur skipt nidur i 6 yfirkafla og er pessi kafli fyrstur. bar & eftir
kemur kenningarlegt yfirlit par sem farid verdur yfir kenningarlega umredu um
vidfangsefnid, ungt folk og Internetid. I kenningakaflanum stadset ég mina kenningarlegu
umradu i ritgerdinni. Kaflinn byrjar 4 pvi ad fjalla um kenningar um Internetid og fer svo yfir

i kenningar og rannsoknir um ungt folk og ymislegt tengt Internetinu. Pridji kaflinn fjallar um



pa adferdafredi sem notast var vid i rannsdkninni en par verdur medal annars fario yfir
greiningu gagna, sidferdileg alitamal og ungt f6lk sem vidmaelendur. I fjérda kaflanum verdur
svo fjallad um nidurstodur rannsOknarinnar og er honum skipt nidur i sex undirkafla eftir
peim pemum sem fram komu i rannsdkninni. Pvi naest kemur umradukaflinn par sem fjallad
er um nidurstodurnar og kenningarlega pekkingu. Sidasti kaflinn er lokaord en i honum
verdur gert grein fyrir almennri umradu par sem medal annars verdur farid yfir nidurstodur
rannsOknarinnar og fjallad um hvada hagnyta gildi rannsoknin hefur fyrir fredasamfélagio og

samfélagio almennt.



2. Kenningarlegt yfirlit

Mikid hefur verid skrifad og fjallad um &hrif netmidla 4 unglinga sidustu arin og ahrif
samskiptasidna & ungt folk. I pvi samhengi koma oft fyrir hugtok eins og einelti, oryggi ungs
folks & Internetinu, persoénustuldur og télvunotkun. Pad hefur vakid athygli mina ad ungt folk
er oftar en ekki flinkara og fljotara ad lera & tolvur og ymiss konar forrit og sidur &
Internetinu en eldri kynslodir. Livingstone (2002) talar um ad almenningur og fredimenn hafi
mismunandi skodanir 4 dhrifum taeknivedingar & ungt folk. Bjartsynismenn tala um nyja og
betri moguleika pegar kemur ad lydraedislegri og samfélagslegri patttoku, skdopunargafu og
tjdningu. beir tala einnig um ad upplysingar og ymis konar pekking sé ordin mun adgengilegri
sem leidi af sér fjolbreyttari vidhorf.

Anthony Giddens fjallar um pear samfélagslegu breytingar sem hafa att sér stad med
tilkomu nyrrar tekni i bok sinni The Consequence of Modernity sem hann gaf ut arid 1990.
bratt fyrir ad 22 ar séu lidin fra utgafu bokarinnar 4 ymislegt vid enn pann dag i dag. Giddens
talar um ad engin leid sé fyrir medal mann ad fylgjast med ollu pvi sem gerist i heimi
teekninnar, pad er sifellt eitthvad nytt ad proast (Giddens, 1990). betta 4 mjog vel vid i dag,
pad koma ny taeki & markad nanast daglega. Madur parf ad hafa sig allan vid til ad fylgjast
med préun iPhone, iPod og iPad svo eitthvad sé nefnt. Beck tekur undir petta med Giddens og
segir ennfremur ad par teknilegu og samfélagslegu breytingar sem hafa att sér stad hafi aldrei
verid jafn hradar og sidustu aratugi (Beck, 2000). Eg verd ad vidurkenna ad ég fann fyrir
pessu sem peir félagar Giddens og Beck tala um, pad var haegara sagt en gert ad fylgjast med
Ollum nyjungunum 4 medan rannsokn og ritgerdarskrif stodu yfir, baedi pegar kom ad télvum
og simum og pegar kom ad sidum & Internetinu. Wajcman (2008) telur ad pad megi ad vissu
leyti skoda mannkynssdguna ut fra kapphlaupi vid timann. Hun telur ad hradinn sem fylgi
teekninni sé kominn fram ur likamlegri getu einstaklingsins. Fredimenn tala um ad teknin sé
ordin pad mikil ad raunveruleikinn sé farinn ad hverfa, rauntimi sé ekki endilega lengur partur
af nalifandi stund. I pessum kafla verdur farid yfir peer kenningar og umradur sem hafa verid

hvad mest dberandi pegar kemur ad ungu folki og Internetinu.
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2.1 Internetio i sogulegu samhengi

Veraldarvefurinn var kynntur til sdgunnar arid 1994. Hann gerir folki kleift ad birta skilabod
og upplysingar & gagnvirkan hatt i gegnum margmidlun med notkun orda, mynda, hljods,
hreyfimynda og myndbandsteekni. I upphafi var Internetid adeins notad af hernum,
akademiunni og vidskiptalifinu med adalbakistodvar i Evropu og Bandarikjunum. begar
Internetid vard opinbert arid 1993 voru adeins 3 milljonir notenda i heiminum. Nastu fimm
arin fjolgadi peim i hundrad milljénir. Arid 2001 voru notendur i kringum 600 milljénir eda 1
af hverjum 10 jardarbium. Engin Onnur tekniuppgétvun hefur breidst jafn hratt Gt og
Internetid. Taknibyltingin hefur ahrif & okkur 6ll en vid upplifum hana hins vegar 611 a4

mismunandi hatt (Hart, 2004).

Um 1990 t6ldu ymsir freedimenn, politikusar, opinberir starfsmenn, vidskiptaleidtogar
og bladamenn ad Internetid kemi til med ad umbreyta heiminum. Su hnattreena midlun sem
Internetid bydur upp & atti ad minnka alheiminn, hvetja til samtals milli pjoda og yta undir
hnattrenan skilning. Talad var um ad Internetid yrdi 6stddvandi afl sem myndi breyta
samfélagi manna til frambudar likt og tilkoma prentsins og byssuptidurs gerdu. Einhverjir
vilja meina ad allir nema peir sem eru med taeknifobiu sjai pad ad Internetid sé ad endurskapa
(remake) heiminn. Svo eru adrir sem eru ekki eins bjartsynir i gard Internetsins og tala medal
annars um ad samskipti & Internetinu geti verid dvanabindandi, grunnhyggin og innantém og
geti komid i veg fyrir sterkari og meira fullnegjandi persénuleg samskipti (Curran, Fenton og

Freedman, 2012).

Margt er likt med notendum ritsimans hér 4dur fyrr og notendum Internetsins i dag.
Notendur ritsimans voru beinlinu (on-line) samfélag sem taldi pusundir manna. betta folk atti
samskipti hvort vid annad i gegnum virana en hittist sjaldan augliti til auglitis. Pad hittist
oftast 4 linunni pegar 1itid var um ad vera og deildi sogum, fréttum og sltdri. Stundum gerdist
pad ad pessi samskipti leiddu af sér sambond og jafnvel hjonabond. 1 dag sendir folk hvort
60ru smaskilabod i1 milljona- eda billjonatali & degi hverjum i gegnum farsima. Siminn tok
svo vi0 af simskeytunum en pegar hann kom 4 markad kom upp st umrada ad hann myndi
hugsanlega hafa neikvaed ahrif a fjolskyldulif og sambond og einangra folk. Medal annars
voru skrifadar timaritsgreinar par sem greinah6fundar veltu pvi fyrir sér hvort siminn myndi
sundra heimilislifinu og peirri gdmlu idju ad heimsakja vini og vandamenn. Nasta bylting
var svo utvarpid. Yfirvold & peim tima voru hreedd um ad pessi nyja tekni kemi til med ad
koma af stad byltingu og ofbeldi. Pad var svo sjonvarpid sem hafdi hvad mest ahrif &

samfélagio vegna pess ad einstaklingar og fjolskyldur attu pess kost ad vera heima og njota
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afpreyingar i stad pess ad fara 0t af heimilinu til pess ad sekja afpreyingu, til demis i leikhus.
Internetid sameinar svo allar pessar teknibyltingar sem hafa verid nefndar hér ad ofan. Likt
og simskeytid og simann er haegt ad nota Internetid til pess ad eiga samskipti med vefpdsti og
smaskilabodum og likt og Utvarp og sjonvarp pa er Internetid almenningsmidill (Bargh og

McKenna, 2004).

Pad er einnig ymislegt sem ekki er likt med Internetinu og “gdmlu midlunum”. Pad
eru sérstaklega tvo atridi sem hafa verid i brennidepli i salfredilegum rannséknum og
rannséknum 4 mannlegum samskiptum i gegnum tolvur. { fyrsta lagi er hagt ad vera nafnlaus
a Internetinu, sérstaklega pegar folk tekur patt i hopsamraedum til demis & spjallrasum og i
fréttahopum. betta hefur mikilveegar afleidingar i for med sér fyrir prébun sambanda og
patttoku i hopum. I 60ru lagi fara samskipti 4 Internetinu eda i gegnum tSlvu ekki fram augliti
til auglitis og ekki er alltaf hegt ad greina ton raddarinnar. Ekki er heldur hagt ad greina
likamstjaningu, horundslit, kyn og pess hattar. Rannsoknir 4 télvunotkun og samskiptum &
Netinu hafa skodad hvernig fjarvera ofangreindra eiginleika hefur ahrif & framkvaemd og
utkomu félagslegra samskipta, farid verdur yfir nokkrar peirra i nestu kdflum (Bargh og

McKenna, 2004).

Paul Virilio bendir 4 ad vid getum skodad sdgu natimans sem rdod nyjunga par sem
sampjoppun tima & sér stad. Upphaf kenninga hans um tima fjallar um samgongur 4 nitjandu
6ld svo sem lestir, bila og flugvélar sem styttu ferdatima fyrir mannf6lkid til muna. A
tuttugustu 6ld komu fram enn fleiri teekninyjungar svo sem simskeyti, simi, Gtvarp, télva og
pvi nast samskipti 1 gegnum gevitungl. Pad mé ad vissu leyti skilja mannkynssdguna med
hlj6dsjon af kapphlaupi vid timann. Pessar tekniframfarir og hradinn sem fylgir ordid
tekninni er 4 ymsan hatt kominn fram ur likamlegri getu einstaklingsins. Einhverjir
fredimenn tala um ad raunveruleikinn sé farinn ad hverfa og ad nulifandi stund sé¢ ekki lengur
partur af rauntima. Virilo vill ad mannkynid fari ad haegja & sér (cultural slow-down) til pess
ad vernda pad fyrir frekari innras fra taekni inn i lif okkar (Wajcman, 2008). [ dag getum vid i
rauninni verid nettengd hvar sem er, heima fyrir, i vinnuni, 4 kaffihtisinu, vid matarbordio, i

bilnum, 4 kvoldgdngunni og bara nanast alls stadar.

2.2 Internetio sem rymi

Oroid synileiki hefur verid ad taka sifelldum breytingum sem byrjudu med tilkomu prentsins

og héldu afram med tilkomu rafreenna midla 4 nitjandu, tuttugustu og tuttugustu og fyrstu
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oldinni. Ordid synileiki hefur losnad undan pvi ad vera had skilgreiningunni um tima og rymi
og hér og nu. Sjonsvidid teygist yfir mjog stort rymi og tima, vid getum séd lidna atburdi en
einnig atburdi sem eru ad gerast i 6drum londum i beinni Utsendingu & rauntima. Pessi nyja
gerd synileika er ekki lengur gagnvirk heldur er hun nokkurs konar einstefna vegna pess ad
einstaklingurinn getur séd pann sem verid er a0 mynda eda taka upp en sd/su sem verid er ad
mynda getur i festum tilfellum séd hann. Thompson kallar pessa nyju samskiptaleid, sem
midlar eins og Internetid bjoda upp 4, “0gagnkvaem tengsl ur fjarleegd”. Hann tekur demi um
hvernig politiskir leidtogar geta avarpad almenning likt og peir séu vinir og vandamenn. Petta
gefur folki einnig feeri 4 pvi ad grandskoda hattarlag og atferli leidtoga sem verid er ad taka
upp sem einungis var hagt ad gera i eigin personu hér adur fyrr (Thompson, 2011).

Thompson talar um ad miklar breytingar hafi ordid 4 fridhelgi einkalifsins med
tilkomu Internetsins. Hann telur ad best s¢ ad hugsa um fridhelgi i sambandi vid vold og
stjorn, pad er ad segja getu einstaklingsins til pess ad hafa vold yfir pvi hvada upplysingar séu
um hann 4 Internetinu og stjorn 4 pvi ad hversu miklu leyti pessar upplysingar séu
adgengilegar fyrir almenning. Rossler tiltekur prjar skilgreiningar 4  fridhelgi:
upplysingafridhelgi, dkvordunarfridhelgi og ramfridhelgi. Upplysingafridhelgi gengur ut 4,
ekki olikt pvi sem Thompson talar um, ad folk eigi ad stjérna pvi hvada upplysingar um pad
eru adgengilegar 6drum & veraldarvefnum. Akvordunarfridhelgi gengur ut a4 pad ad folk
stjorni sjalft sinum eigin dkvordunum og gjordum og rétt folks & pvi ad vernda peer fyrir
o@skilegum utanadkomandi dhrifum. Rumfridhelgi felur 1 sér ad folk geti stjornad sinu eigin
rymi og hafi rétt 4 pvi ad verja pad fyrir deskilegum dagangi. Samkvaemt pessum
skilgreiningum Rdssle er verid ad brjota & fridhelgi einkalifsins med pvi ad nota upplysingar
um manneskju an hennar sampykkis, med pvi ad skipta sér af dkvardanatoku og gjoroum
manneskju an hennar sampykkis og med atrodningi inn i rymi manneskju annad hvort med
likamlegum atrodningi eda med upptoku eda myndbirtingu &n hennar vitundar (Thompson,
2011). betta kom til umraedu i vidtali vid einn vidmaelanda minn, hversu berskjoldud vid erum
a Netinu i dag. Pa0 eru flestir komnir med sima med innbyggdum myndavélum og Internetinu
sem gerir folki kleift ad taka mynd af hverjum sem er hvar sem er og myndin getur
audveldlega ratad 4 Internetid um leid og hun er tekin.

Skilgreining 4 rymi hefur breyst mikid med tilkomu Internetsins og samskiptamidla.
Thompson veltir pvi medal annars fyrir sér ad pegar einstaklingur sem situr vid eldhtisbordid
eda 1 svefnherberginu heima hja sér fer 4 Internetid og gefur upp upplysingar um sjalfan sig

sem hundrad, pusund eda jafnvel milljon manns sja, ad hvada leyti er pa einstaklingurinn
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staddur i einkarymi? Hann kann ad vera innan veggja heimilisins en 4 sama tima er hann ad
taka patt & opnum vettvangi upplysinga midlunar. Vid getum par af leidandi teeplega gengid tt
frad pvi ad einkarymi sé einungis likamlegt rymi. [ dag er petta meira spurning um hvort
einstaklingurinn geri sér grein fyrir pvi hvort og hvernig hann @tti ad hafa stjorn 4 peim
upplysingum sem eru til burtséd fra pvi hvar pessar upplysingar er ad finna. Thompson tekur
hins vegar fram ad pratt fyrir ad morkin 4 milli almennings- og einkarymis séu ordin 6skyr og
stodugt a0 breytast er ekki par med sagt ad morkin séu ekki lengur til stadar (Thompson,

2011).

A timum upplysingar er ekki adeins taktur lifsins hradari heldur hafa breytingar einnig
ordid hradari. Lash talar um a0 heiminum sé stjornad meira af 16gmali upplysingar heldur en
16gmali samfélagsins. Hérna er hann ad tala um hvernig dkvedin félagsleg tengsl vikja fyrir
timabundnum samskipta tengslum sem eru hréd en um leid fjarleeg. Félagsleg tengsl eru farin
ad nd pvert yfir heiminn. Sampjoppun tima og rymis i natimanum, aukin midlun félagslegra
samskipta og jafnvel likamleg virkni i gegnum teeki og vélar pydir pad ad 1ifid sjalft er ordid
teeknilegt. Lash heldur pvi fram ad ihlutun (intervention) stafreennar taekni pydi ad menning

og lif séu 4 pad miklum hrada a0 litill timi sé fyrir skapandi adgerdir (Lash, 2002).

Nyleg bandarisk rannsokn sem skodadi ahrif farsima og tolvu & pessi 6skyru mork
milli vinnu og fj6lskyldulifs bendir til pess ad ahrifin séu neikvad og auki stress og danegju
innan fjolskyldunnar. Langtima rannsékn sem gerd var 4 faglerdum hjonum leiddi 1 1jos ad
langvarandi notkun farsima getur ordid til pess ad vinna feerist sifellt meira inn 4 heimilin.
Badi kynin toludu um ad petta hefdi neikvaed ahrif & fjolskyldulif. Hins vegar tdludu konur
einungis um ad fjolskyldutengd simtol trufludu vinnutimann sem orsakadi svo stress. Pratt
fyrir pessar neikvedu nidurstddur og kenningar freedimanna telur Wajeman ad sama taekni
geti haft mismunandi pydingu fyrir mismunandi hép folks og sameiginlega skapad ny
mynstur félagslegra samskipta, nyrra sambanda og nyrra sjalfsmynda (identity). { stadinn fyrir
ad segja ad ny taekni sé¢ ad auka timapressu og auka hrada pa getur hin einnig verid ad skapa

nystarlegar athafnir og breyta edli eda eiginleikum samskipta (Wajcman, 2008).

Nylegar rannsoknir sem kannad hafa teknilegar nyjungar syna ad 4hrif tekninnar eru
langt i fra einfold. [ stadinn fyrir ad spara tima pa hafa breytingar og préun teekninnar ordid til
pess ad breyta edli og pydingu verkefna og athafna og ad auki buid til nyjar efnislegar og
menningarlegar athafnir. Pessi nyja tekni og pessir nyju midlar endurstilla sambond milli

einstaklinga og pess rymis sem peir nota sem breytir svo grunni félagslegra samskipta.
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Tilkoma til demis sima og Internets skapar nyja gerd félagslegra sambanda, athafha og

i0kunar (Wajcman, 2008).

2.3 Unga fo6lkio og veraldarvefurinn

Raddir unga folksins fa sifellt meira ad heyrast & almenningsvettvangi. Livingstone talar um
ad pverfaglegar rannsoknir séu naudsynlegar pegar ungt folk er rannsakad. Hin segir enn
fremur ad ekki sé langt sidan rannsdknir & bérnum og ungu folki voru néanast einungis
salfredilegar sem vard til pess ad akvedid samhengi vantadi (Livingstone, 2002). Umradan i
kringum ungt folk og Internetid er oft 6fgakennd. Annars vegar er talad um ad akvedid vald
fylgi teknikunnattu ungu kynsloédarinnar. Unga folkid eru sérfredingar 4 pessu svidi og hafni
peirra og kunnatta 4 tolvur og taekni er tekin sem sjalfsagdur hlutur og talad um pad sem
teeknikynslod. Hins vegar er svo talad um ad unga folkid sé varnarlaust og berskjaldad fyrir
teekniprouninni og purfi meiri vernd pegar kemur ad pessum midlum vegna pess ad peir
notfaeri sér varnarleysi peirra og grafi undan einstaklingnum (Livingstone og Haddon, 2009).
Eg fann pad 4 medan 4 rannsokninni st6d ad pessar 6fgar togudu i mig sitt 4 hvad, pess vegna
var mikilvaegt ad vera i stodugri sjalfsskodun og passa ad minar skodanir og hugmyndir

myndu ekki trufla rannsdknarvinnuna.

bPegar nyr midill kemur fram 4 sjonarsvidid 4 sér stad akvedin sidferdisleg hradsla
(moral panic), i dag 4 petta mjég vel vid Internetid. I pvi sambandi bendir Livingstone 4 ad oft
s¢ talad um ad efni 4 Internetinu sé uppfullt af ofbeldi, stadalimyndum, klami og yti undir
einstaklingshyggju, leti og fordomafulla og 4rasargjarna athafnasemi. Fraedimenn hafa bent &
ad pessar vangaveltur og pessi si0ferdislega hraedsla skjoti reglulega upp kollinum. Petta
gerdist einnig pegar midlar & bord vid utvarpid, sjonvarpid, bidhis og myndbandstaki urdu
til. Pegar nyr midill, eins og Internetid & okkar timum, er kynntur til sdgunnar pa & sér stad
eins konar sdgulegt minnistap sem veldur pvi ad vid sampykkjum pann midil sem kom &
undan. Livingstone tekur hins vegar fram a0 pratt fyrir pessa tilhneigingu okkar geti vel verid
ad tilkoma nyrra midla yti i raun undir til a0 mynda éarasargirni, stadalimyndir og fordoma.
Hun tekur enn fremur fram ad fjolmidlar séu an efa ordnir midlegir i lifi ungs folks og per
hattur sem voru til stadar utan veggja heimilisins hér a40ur fyrr hafi feerst inn 4 heimilid med
aukinni t6lvu- og Internetnotkun ungs folks. Pad ma hins vegar segja ad hugmyndir foreldra

um ungdominn og skilyrdi sem foreldrar setja, eda setja kannski ekki, sé ein af skyringunum.
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[ rannsékn Livingstone kom fram ad adal astadan fyrir sjénvarps- og tolvunotkun ungs folks

var ad peim leiddist (Livingstone, 2002).

Sogulegar heimildir stydja pa roksemd ad tilkoma nyrra midla komi ekki i stadinn
fyrir pa4 gdémlu heldur séu peir frekar viobot vid pa tomstundaidju sem er pegar til stadar.
Hvernig petta gerist fer eftir pvi hversu hratt nyjir midlar eru innleiddir inn i vanabundid lif
ungs folks. Pratt fyrir ad ekki séu miklar heimildir fyrir pvi ad nyjir midlar taki vid af hinum
gomlu pé eru sannfaerandi rok fyrir pvi ad nyjir midlar séu sifellt ad verda meira og meira
einstaklingsmidadir. Pad sem motar fjolmidla- og tomstundafloruna sem er i bodi fyrir unga
folkid er ekki endilega teknin sem er i bodi heldur st breida félags- og menningarlega
breyting sem hefur ordid 4 jafnvaegi 4 milli tomstunda og vinnu, heimilis og samfélags. Vegna
pessara breytinga medal annars hefur ungt folk meiri fritima en adur. Sumir vilja halda pvi
fram ad samfélag manna sé ad upplifa upplysingabyltingu samberilega idnbyltingunni &
sinum tima. Félagsvisindin taka pessu med fyrirvara par sem breyting sé ekki endilega pad
sama og framfor. Félagsleg breyting er almennt séd prounarkennd en ekki byltingarkennd
(Livingstone, 2002).

[ dag pykir 6venjulegt ad bua 4n rafmagns en bradum verdur pad jafn dvenjulegt ad
bua an Internets ef pad er ekki nu pegar ordid Ovenjulegt. Talad hefur verid um ad neesta
kynsl6d muni sennilega ekki telja missi 4 fridhelgi vera forn heldur bara edlilegan hlut pegar
kemur ad Internetinu. Hér adur fyrr pegar flest personuleg samskipti foru fram augliti til
auglitis eda gegnum sima pa treystum vid ekki folki sem sagdist vera ad hringja fra bankanum
okkar fyrir reiknings upplysingum. { hinum taeknivaedda heimi niitimans gerum vid hins vegar
hid gagnsteda, vid treystum heimasidu einkabankans 4 Internetinu fyrir peningunum okkar,
en vid purfum hins vegar ad vera minnt 4 ad nanir vinir & Netinu geta mogulega verid
svikarar. Hvar eiga born ad setja morkin milli pess personulega og opinbera (Abelson, Leeden
og Lewis, 2008).

Livingstone talar um ad almenningur og fredimenn hafi mismunandi skodanir &
ahrifum taeknivedingar 4 ungt folk. Bjartsynismenn tala um nyja og betri moguleika pegar
kemur ad lydraedislegri og samfélagslegri patttoku, skdpunargafu og tjdningu. Einnig tala
bjartsynismenn um ad upplysingar og ymis konar pekking sé ordin mun adgengilegri sem
leidi af sér fjolbreyttari vidohorf. Pad ma ad vissu leyti segja ad pessir nyju midlar svo sem
samskiptamidlar hafi ahrif 4 nanast 61l svid samfélagsins, allt fra heimilinu til vinnunar og fra
menntun til tdmstunda. Livingstone telur ad pessir nyju midlar geri pad ad verkum ad morkin

4 milli hinna hefbundnu audkenna svo sem heimilis og vinnu verdi ekki eins skyr og pau voru
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aodur (Livingstone, 2002). Miller talar um samskiptamidilinn Facebook 1 bok sinni Tales from
Facebook par sem hann er ad segja fra rannsokn sem hann gerdi medal Trinidad btia. bar talar
hann um ad Facebook bjodi upp & margs konar timapjofa en ad mestu leyti er haegt ad skipta
timapjofunum 1 prennt, pad eru samskipti, uppfaera siduna sina og svo tolvuleikir (Miller,

2011).

2.3.1 Tolvuleikir

GerOar hafa verid rannsoknir 4 Internetnotkun ungs folks hér 4 landi, medal annars hefur
Haskolinn & Akureyri 1 samvinnu vid Lydheilsustdd tekid patt i alpjodlegri rannsdkn sem
unnin var ad tilstudlan Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og nefnist rannsoknin a
ensku Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Islenski hluti rannsoknarinnar
nefnist Heilsa og lifskjor skolanema. Hér & landi toku allir skolar patt sem eru med nemendur
i6., 8. eda 10 bekk, ad sérskolum undanskildum. Petta voru 166 skolar, 11.800 nemendur &
landinu 6llu og svarhlutfall var um 86%. [ rannsékninni var medal annars spurt um
tolvunotkun. bPegar krakkarnir voru spurdur Ut i tolvuleikjanotkun sdgdust 16% straka vera i 4
klukkustundir eda meira i tolvuleikjum daglega en adeins 2% stelpna. Um 15% straka og 11%
stelpna nota tlvuna til einhvers annars en ad spila tolvuleiki i meira en 4 klukkustundir 4 dag.
begar lagdur er saman timafjoldi sem nemendur segjast horfa & sjénvarp, spila télvuleiki eda
nota tolvu til annars kemur 1 1j6s ad 58% straka og 43% stelpna eyda 4 timum eda meira i pad

daglega (Poroddur Bjarnason o.1l., 2006).

[ Evrépsku rannsékninni EU Kids Online sem var framkvemd 4 arunum 2006-2009
kom medal annars i [jos ad tolvuleikir voru eitt af pvi sem unga folkid taladi hvad mest um
pegar kom ad afpreyingu. Ennfremur kom i ljés ad Island var med hzsta hlutfallid af ungu
folki sem finnst skemmtilegast ad fara i tolvuleiki eda 81% af ungum islenskum Internet
notendum. Rannsakendur i EU Kids Online telja ad naudsynlegt sé¢ ad lita & t6lvuleiki sem
hvatningar taeki fyrir ungt folk en ekki sem timaséun. Einnig kom fram i rannsdkninni ad ungt
folk metur Internetid helst fyrir samskipta moguleikana sem pad bydur upp & (Kalmus,
Runnel og Siibak, 2009). Gerd var Evropsk rannsokn (EUnet) & arunum 2011-2012 sem
skodadi avanbindandi hegdun & Internetinu 4 medal evropskra unglinga. {sland var eitt af
léndunum sem toku patt. I rannsokninni var badi notast vid megindlegar og eigindlegar
rannsOknaradferdir og voru patttakendur 4 aldrinum 14-17 ara. Nidurstodur rannsoknarinnar
syna ad 61,8% allra patttakenda spila tolvuleik og ad peir unglingar sem spila tolvuleiki eru

tvisvar sinnum liklegri til ad syna einhver merki um hugsanlega 6heilbrigda netnotkun. Enn
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fremur syna nidurstodurnar ad fylgni er & milli pess ad unglingar spila tolvuleiki i meira en
2,6 klukkustundir 4 dag og mogulegrar oheilbrigdar netnotkunar. Strakar eru einnig liklegri til
pess ad ofnota eda anetjast tdlvuleikjum (Tsitsika, Tzavela, Mavromati og EU NET ADB
Consortium, 2012).

2.4 Stafraen samskipti

Vi0 @skuvinkonurnar hittumst yfir drykk i heimaba okkar og forum ad rifja upp unglingsarin.
bPegar vid vorum & unglingsaldri sofnudum vid oftar en ekki i pukk fyrir bensinpening a
fostudagskvoldi og rantudum svo pangad til bensinid var bid. Vid stoppudum reglulega,
skrifudum nidur raduna og spjolludum vid jafnaldra i 68rum bilum. I dag er pessi rantur
nanast buinn ad vera og vid forum ad velta fyrir okkur hver moguleg asteda geeti verid. Vid
komumst ad pvi ad hugsanlega sé ein skyringin st ad runturinn hefur farst inn 4 Facebook,
par sem hagt er ad hafa ennpa fleiri glugga opna og tala vid marga vini i einu an pess ad

borga fyrir pad eda fara Gt ur husi.

Sprenging hefur att sér stad i stafrenum samskiptum. Pau hafa ordid til pess ad
gjorbylta pvi hvernig vid kynnumst félki og hvernig vid akvedum hvort vid eigum ad treysta
hvort 60ru. Taeknivaedingin hefur gert pad ad verkum ad sprenging hefur ordid pegar kemur
ad stafrenum upplysingum medal annars i formi netsiona, blogga og ljosmynda. betta efni
sem nu er 1 bodi hefdi verid erfitt ad komast yfir fyrir ekki svo mérgum arum en nina er hegt
ad fletta pvi upp 4 innan vid minutu 4 Netinu. Tilkoma Internetsins hefur opnad nyjan heim
fyrir okkur par sem upplysingar af ymsum toga eru bara eitt klikk i burtu, sem demi pa getur
politiskur andofsmadur i Kina labbad inn 4 nasta netkaffi og lesid blogg par sem verid er ad
fjalla um lydradi. Eins geta born sem eru of ung til pess ad fara ein ut fyrir heimilid nalgast
klamfengid efni i tolvunni heima hja sér. Pessi heimur upplysinga getur verid badi af hinu

g60a og hinu illa (Abelson, Leeden og Lewis, 2008).

Voxtur samkskiptamidla hefur verid undraverdur sidustu arin. Arid 2011 var
Facebook vinsalasta vefsida 1 heiminum & eftir Google og hun vard pad & otrulega stuttum
tima (Curran og Freedman, 2012). Facebook er samskiptasida &4 Internetinu sem hefur nad
gridarlegum vinsaldum eins og adur hefur komid fram. Vefsidan var fyrst hugsud til pess ad
gera nemendum i haskola kleift ad mynda og vidhalda félagslegum bondum sem skiptir miklu
mali pegar kemur ad upplifun 4 haskoélalifinu. Facebook var tekid i notkun arid 2004 og

tveimur arum sidar voru notendur ordnir 1,2 milljoénir og ari seinni, arid 2007, voru notendur
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ordnir 21 milljén (Ross o.fl., 2009). Facebook hafdi svo yfir 500 milljon notendur arid 2010
sem pydir pad ad einn af hverjum 13 einstaklingum i heiminum eru 4 sidunni og af peim eru
yfir 250 milljonir einstaklinga sem skré sig inn & siduna & hverjum degi (Curran og Freedman,
2012). T oktober 2012 skrifar Mark Zuckerberg stofnandi Facebook grein par sem hann
tiltekur a0 ménadarlega eru ein billjon notenda virkir & sidunni (Zuckerberg, 2012). Nylega
var gerd konnun 4 pvi hvada pjodir eru med mestan fjolda Facebook askrifenda og par var
fsland i 68ru saeti med 223.880 einstaklinga eda 72,5% pjédarinnar. bjodin sem var fyrir ofan
okkur var Quatar par sem Facebook notendur voru 81.2% pjodarinnar. bess skal getid ad
adeins pjodir med 100.000 eda fleiri ibta toku patt i konnuninni (Johannes Benediktson,

2013).

Talad er um ad pessir samskiptamidlar brjoti nidur hindranir & milli opinbera- og
einkasvidsins sem verdur til pess ad notandinn fer valdid i sinar hendur og getur par af
leidandi komid sinum personulegu malum & framfaeri 4 opinberum vettvangi. Pessar nyju
samskiptasidur gera pad ad verkum ad til verdur vettvangur par sem samskipti milli
einstaklinga og hopa eiga sér stad 4 svadi sem er &tlad fyrir almenning. Einnig er talad um ad
Internetid yti undir einstaklingshyggju vegna pess ad tengingar eru vid folk en ekki stadi,
teknin bydur upp & tilferslu 4 vinnu- og samfélagstengslum fra pvi ad tengja folk a
akvednum stodum i ad tengja folk 4 hvada stad sem er. Samskipti gegnum tolvur eru alls

stadar en eru ekki stadsett neins stadar. bad er adeins EG sem haegt er ad né i hvar sem ég er:

rrrrrr

2012).

Samskiptasiour starfa i gegnum lifreen kerfi. Notandi sendir beidni um ad tilheyra
akvednu samfélagi hvort sem beidnin er send til einstaklings eda hops. Um leid og
einstaklingur er sampykktur getur hann bodid vinum sinum i hdépinn. Med bessu
fyrirkomulagi breidast netkerfin hratt Gt. Fradimenn benda 4 ad samskiptamidlar hafa verid
préadir med pad i huga ad styrkja fjolskyldubdnd og vinabond enn frekar. Fenton talar um ad
pad sé engin spurning ad samskiptamidlar eru ordnir partur af okkar daglega lifi. Daglegar
venjur okkar eru ad vissu leyti i takt vid, trufladar og byggodar & samskiptamidlum. Facebook
er einn pessara midla sem gerir okkur kleift ad smella (klick) og tengjast (link) 6drum sidum
samstundis svo sem Youtube, bloggi, Twitter eda senda hlekki beint fra Internettengda
farsimanum. Pessir nyju samfélagsmidlar gera pad ad verkum ad einstaklingurinn hefur porf
fyrir pad ad vera tengdur og finnast hann hafa stjorn &4 pvi hvernig hann 4 samskipti vid adra

og med hvada tjaningarformi (Curran og Freedman, 2012).
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2.5 Unga folkio og samskiptasiour

,»We shape our tools and thereafter our tools shape us.*

-Marshall Mc Luhann

Unga folkid 1 dag er fyrsta kynslodin til pess ad alast upp medal samkiptamidla og pad hefur
svo sannarlega tekid peim med opnum 6rmum. Nidurstddur EUnet rannsoknarinnar syndu ad
92% patttakenda eru & ad minnsta kosti einni samskiptasidu, 39,4 % patttakenda eyda ad
minnsta kosti tveimur klukkutimum & samskiptasioum & virkum degi og stelpur eru meira a
samskiptasidum en strakar (Tsitsika o.fl., 2012). Fyrir flest ungt folk eru samskiptamiolar
vidbot vid Onnur félagsleg samskipti og afpreyingu i lifanda lifi. Svo eru adrir sem kjosa
frekar ad eiga samskipti i gegnum Internetid. Nylegar rannsoknir benda til pess ad um
helmingi ungs folks i Evropu & aldrinum 11-16 ara finnst audveldara ad vera pad sjalft a
Internetinu heldur en pegar pad hittir einhvern augliti til auglitis (Dreier o.fl., 2012). Aukning
hefur verid 4 notkun landsmanna 4 samskiptasioum en arid 2010 var hlutfallid 70% og hafoi
hakkad upp 1 76% arid 2011. Gera ma rad fyrir ad hlutfallid hafi hekkad ennpa meira til
dagsins i dag (Arni Fannar Sigurdsson, 2011).

2.5.1 Hlutverk Internetsins i lifi okkar

A Internetinu erum vid laus r vidjum likamans, vid erum ad vissu leyti frjalsari en vid erum i
hinum efnislega heimi. Pad er audveldara fyrir okkur ad vera 6eigingjorn og opin sem og ad
blekkja og valda einhverjum sorg. betta er audveldara fyrir okkur vegna pess ad vid erum a
bak vid skjainn og getum ad vissu leyti leitt hja okkur manneskjurnar & bak vid télvuskjaina.
Chatfield vill meina ad med margbreytileikanum sem fylgir nyjustu tekni eigum vid 4 heettu
ad fjarleegjast nain samskipti hvort vid annad og sjalfshugult samband vid okkur sjalf. |
breskri rannsokn sem var gerd arid 2010 kom fram ad ungt folk i hinum svokallada vestrana
heimi (developed world) er med adgengi ad ymis konar midlum nénast allan sélarhringinn i
gegnum snjallsima, tolvur og spjaldtdlvur. Ef vid kjosum svo er minnsta mal ad vera tengd
vid ymis konar forrit allan solarhringinn svo sem samskiptaforrit, leiki, tonlist og myndbond.
Chatfield alitur ad pad sem teljist edlilegt i dag og hefur breyst med tilkomu nyrra midla sé
ekki adeins nyjar venjur heldur hafi pad sem vid kollum vokuastand breyst (Chatfield, 2012).
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Vio lifum 4 timum taekja og pjonustu sem synist vera nar vistfredi en vélbinadi og
pad ma vera ad st syn henti peim sem fundu pessi taeki upp en pad sem hefur adallega métad
pessa tekni erum vid notendurnir. Ef vid hofum ekki tok 4 pvi ad skilja sdguna og
margbreytileikann 4 bak vi0 pessa sifellt breytilegu stafreenu proun pa getum vid samt sem
adur seilst eftir pekkingu peirra sem hafa rannsakad og kynnt sér gagnryni, advaranir,
medmali og kosti pessarar prounar. { dag erum vid 61l Gtsendingastjorar og fréttaskyrendur,
rétt eins og vid erum Oll utvarpsstjornendur, gagnrynendur, gluggagegjar, dagbokahdfundar
og okkar eigin kynningarstjorar. Vid erum hins vegar kannski ekki oll jafn go6d i pessum
hlutverkum. Rithéfundurinn og fredimadurinn Cass Sunstein likir pessari svokolludu fjolda
midlun (mass sharing) 4 Internetinu sem nokkurs konar herbergi sem bergmalar i og inni i
herberginu er folk sem hefur svipadar skodanir og reynir ad koma sinum skodunum og

forddomum 4 framfeeri (Chatfield, 2012).

Internetid er & hradri leid med ad verda natturulegur partur af okkar daglega lifi ad
mati Bargh og McKenna (2004). Born alast upp vid Internetid i dag og komandi kynslodir
koma liklega til med ad taka pvi sem sjalfsogdum hlut likt og pau gera nina med sima og
sjonvarp ef pau gera pad ekki nii pegar. Pad méa ekki gleymast i umredunni ad pessi
teekniproun er ekki eins hrod alls stadar i heiminum. Til ad mynda var adeins 1 af hverjum
250 eintaklingum i Afriku Internet notendur en i samanburdi var 1 af hverjum 35 Internet
notendur i heiminum og 1 af hverjum 3. i Nordur Ameriku og Evrépu ario 2001.
Internetnotkun er samt sem adur ad aukast it um allan heim. Fredimenn hafa mismunandi

skodanir & edli og gildi dhrifa Internetsins (Bargh og McKenna, 2004).

Chatfield talar um ad audvelt sé¢ a0 nefna kosti pess ad vera nettengdur. bPegar vid
erum tengd buum vid yfir gifurlegum hrada og svidi og erum adeins nokkrar minatur ad
komast i tengsl vid pusundir manna. Vid getum nalgast mikid af vitneskju mannkynsins a
Internetinu og erum ad vissu leyti med gudlega hafileika. [ heimi taekninnar i dag erum vid
oftar en ekki ad gera margt & sama tima (multitask), sitjum kannski i streté med tonlist i
eyrunum og erum ad skrifa stoduuppfaerslu & Facebook og skoda tolvupodst allt & sama tima.
betta veldur pvi ad folkid og atburdirnir sem eiga sér stad allt i kringum okkur verda i
bakgrunni. Chatfield veltir pvi fyrir sér hvad vid purfum mikla athygli frd& 6drum og hvad
adrir purfa mikla athygli frd okkur ef vid eigum ad geta lifad lifinu til hins itrasta (Chatfield,
2012).
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2.5.2 Edli samskipta 4 Netinu

Internetid hefur pann eiginleika ad geta breytt pvi hvernig folk & samskipti sin 4 milli. Ein af
afleidingum pessara breytinga 4 samskiptum er tilkoma samskiptasiona & bord vid Facebook
og Twitter. Rannsoknir benda til pess ad adrar reglur gildi i samskiptum 4 Internetinu en
samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis, til deemis athjipar folk sig meira i samtélum
a Netinu. Margir sem kynnast i fyrsta skipti & samskiptasidoum proéa med sér sambond utan
peirra. Oftar en ekki fara einstaklingar 1 gegnum akvedid ferli pegar peir hitta netvin sem felst
i pvi ad byggja upp paegindi og traust. Meirihluti samskiptamidla synir pessa proun nema pa
helst Facebook, par virdist pessu 6fugt farid pad er ad segja ad folk pekkist yfirleitt 4dur en
pad a samskipti i gegnum siduna (Ross o.f1., 2009).

begar ég lagdist 1 vettvangsvinnu 4 Internetinu sa ég greinilega ad & peim sidum sem
haegt var ad koma fram 4 nafnlaust var mikid um meidandi ummeli og einelti. Ein af pessum
sidum par sem einelti prifst hvad best er Formspring. Eins og Tamar Lewin fjallar um i grein {
The New York Times pa er petta niitima, stafraen Gtgafa af veggnum inni & klosetti i skolanum
par sem krotadar eru ymis konar athugasemdir og slidur. Inni & sidunni eru skrifadar alls
konar athugasemdir og skilabod sem eru oftar en ekki illkvittin og klamfengin. Med pvi ad
tengja Formspring vid Facebook sidu eda Tumblr sidu er vidkomandi ad bjoda O6llum
vinunum par (sem skipta oftar en ekki hundrudum) ad skrifa eitthvad nafnlaust & Formspring
siduna sina. Pegar spurningar eda athugasemdir berast einstaklingi & Formspring pa fara peer i
akvedid postholf hja vidkomandi og hann akvedur hvort hann hundsar spurninguna, eydir
henni eda svarar henni. Ef hann dkvedur ad svara spurningunni birtist hun opinberlega a
sidunni, annars ekki (Lewin, 2010). Pegar ég var a0 leggja lokahond & pessa ritgerd komst ég
ad pvi ad loka @tti Formspring. Um midjan mars birtist tilkynning & sidu Formspring par sem
tilkynnt er ad vefsidan komi til med ad loka endanlega 15. april. Par stendur ad Formspring
hafi opnad i november 2009 og notendur veru um 30 milljonir en vegna pess hversu erfitt
hafi verid a0 halda sidunni uppi verdi ad leggja hana nidur. Um midjan april kom svo énnur
tilkynning inni & Formspring par sem talad er um ad samkomulag hafi nadst og verid sé ad
vinna i pvi ad halda sidunni opinni og er hiin opin i dag en pad virdast vera farri inni & henni

(Olonoh, 2013).

Svo virdist sem pad s¢ strax komin vefsida i stadinn fyrir Formspring sem heitir talkd.
bessari sidu virdist svipa mjog til Formspring. Notandinn byr sér til sidu og par getur hver
sem er komid med nafnlausar spurningar. Nylega var skrifud grein & vefsidunni hun.is um

ungan dreng sem svaradi fyrir sig eftir areiti & talkd. Hann skrifar um petta & Facebook par
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sem hann lysir pvi hvernig hann fékk nafnlausa spurningu 4 talkd en vidkomandi fér svo fljott
af spjallinu ad hann nddi ekki ad svara spurningunni. Spurningin sem hann fékk var afhverju
ertu svona ljotur i smettinu? Hann svarar svo pessari spurningu 4 Facebook sidunni sinni par
sem hann segir ad astedan sé su ad hann hafi faedst med skard i vor og holgdm og pess vegna
s¢ hann svona ljotur i smettinu. Enn fremur segist hann vera buinn ad fara i adgerdir og
tannréttingar til pess ad laga petta og segir ad hann sé bara eins og hann er og satti sig bara
vid pad (Hun.is, 2013).

Kirsh talar um ad pad séu ekki endilega midlarnir sem eru i bodi i dag svo sem
Internetid sem séu goodir eda slemir heldur s¢ pad frekar innihald pessara midla sem hafi
margvisleg ahrif 4 notendurna. P6 svo ad midlarnir hafi neikvaed ahrif ma ekki gleyma ad peir
hafa lika jakveaed ahrif &4 ungt folk. Par 4 medal hafa erlendar rannsoknir synt ad ungt folk er ad
gera margt 4 sama tima (multitask), til deemis med pvi ad horfa 4 patt i sjonvarpinu 4 medan
pau sitja med télvuna i kjoltunni og eru ad lera og 4 Facebook. Kirsh veltir upp peirri
spurningu hvers vegna notkun pessara nyju midla sé¢ svona heillandi medal ungs folks ut fra
salfredilegu sjonarhorni. Til pess ad svara pessum spurningum notast hann vid tvaer megin
kenningar, anegju kenninguna og sjalfsdkvorounar kenninguna. Samkvamt anaegju
kenningunni er, eins og nafnid gefur til kynna, besta skyringin & fjolmidlanotkun anegja.
Algengustu astedur sem ungt folk gefur fyrir fjolmidlanotkun er félagsskapur, flotti, dvani,
leerdomur, timaeydsla (passing time) og slokun. Samkvaemt sjalfsakvordunar kenningunni
styrkir (fjol)midla notkun prjar salfredilegar grunnparfir einstaklingsins, sjalfstraust,
jékvaoar tilfinningar og lifsprott (Kirsh, 2010).

Kirsh tiltekur prjar adrar salfraedilegar skyringar & pvi hvers vegna ungt folk sakir i
pessa midla, pad eru: myndun personulegs sjalfsmats (identity), myndun félagslegrar stodu og
stjornun skaps. Ungt folk notar mogulega Internetid og adra midla til pess ad skapa og
vidhalda personulegu sjalfsmati og félagslegri stodu. Pegar talad er um personulegt sjalfsmat
er att vid eiginleika og einkenni sem notud eru til pess ad lysa einstaklingnum sjalfum svo
sem fallegur, gafadur og hress. Félagsleg stada & hins vegar vid pann sjalfskipada félagslega
hop sem vidkomandi tilheyrir og pa tilfinningalegu pydingu sem pad hefur fyrir hann. Margar
rannsOknir syna ad midlar eins og Internetid geta haft dhrif &4 pad hvernig ungt folk myndar
sitt personulega sjalfsmat. A unglingsarum byrja krakkar ad metast og bera sig saman vid vini
sina & ymsum svidum svo sem i skélanum , ipréttum og utliti. Innan fraedanna er petta kallad
félagslegur samanburdur. betta ferli i lifi unglingsins verdur til pess ad hjalpa honum ad proa

sitt sjalfsmat og finna sinn sess i sterra félagslegu samhengi. Pad eru margir mogulegir
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félagsmotunar adilar og peattir sem hafa ahrif 4 ungt folk svo sem foreldrar, systkini,

jafnaldrar og fj6lmidlar (Kirsh, 2010).

Ungt folk notar Internetid mikio til pess ad leita ad upplysingum eda til afpreyingar en
einnig og jafnvel i meiri meeli til pess ad eiga samskipti vid adra. Samkvaemt breskri rannsékn
notar til ad mynda 75% ungs folks skyndi- eda smaskilabod (instant message) pegar pad er
nettengt og 8 af hverjum 10 skyndiskilabodum eru send til vina eda kunningja innan skélans.
Pad er misjafnt hvort freedimenn telja ad pessi ahrif Internetsins hafi jakvaed eda neikvad
ahrif 4 samskipti ungmenna i lifanda lifi. Peir sem telja ad samskipti a4 Internetinu hafi
neikveed ahrif 4 samskipti augliti til auglitis benda medal annars 4 ad pessi samskiptaleid hafi
neikvaed ahrif 4 naleegd og innileg samskipti. Astaeduna fyrir pessu telja fradimenn geta verid
ad Internetid hvetji folk til pess ad mynda yfirbordsleg sambond vid adra sem pad pekkir 1itid
sem ekkert. Pessi yfirbordslegu sambond taka svo tima fra vinasambdndum 1 lifanda lifi. Peir
sem telja samskipti 4 Internetinu vera af hinu goéda tala pvert & moéti um ad pau beeti samskipti
i lifanda lifi vegna pess ad pau veita ungu folki teekiferi og gera peim audveldara ad deila
tilfinningum sinum og trda vinum fyrir persénulegum upplysingum (Kirsh, 2010). Fram
kemur i rannsdkn sem framkvamd var arid 2006 ad pegar ungt folk feer god viobrogo vid
einhverju sem pad setur & Facebook pa batir pad sjalfstraust peirra. Aftur 4 moti pegar
einhver skrifar eitthvad neikvaett vid post hja einstaklingi & Facebook dregur pad tur
sjalfstrausti hja vidkomandi. Samkvaemt pessari rannsokn er pad ekki fjoldi vina & Facebook
sem hefur ahrif 4 félagslegt sjalfstraust einstaklingsins heldur hvernig viobrogd vidkomandi

feer fra Facebook vinum sinum (Kirsh, 2010).

McKenna og Bargh (2004) gerdu rannsokn 4 framhaldsskolanemum par sem skodadar
voru undirliggjandi &stedur fyrir pvi ad folk myndar nain sambodnd & Internetinu. Skodad var
hvort einhver munur veri 4 sambandi peirra sem hofou kynnst 1 gegnum Netid og peirra sem
hofou kynnst augliti til auglitis. Nidustodurnar syndu ad peim sem hofou kynnst fyrst a
Internetinu 1ikadi betur vid hvort annad heldur en peim sem hofou fyrst kynnst augliti til
auglitis. Enn fremur leiddu nidurstodurnar i ljos ad nemendurnir 4ttu audveldara med ad syna
sitt raunverulega sjalf & Internetinu, pad er ad segja einhvern part af sjdlfsmyndinni sem pau
attu erfitt med ad lata i ljos i lifanda lifi. Einnig attu nemendurnir audveldara med ad sja pad
sem peir t6ldu goda eiginleika i vini, 4 Netinu heldur en augliti til auglitis. Pessar nidurstédur
toldu rannsakendur ad bentu til pess ad audvelt s¢ ad mynda nain sambdnd & Internetinu.
Liklega er audveldara ad eiga samskipti vid okunnuga i netheimum en augliti til auglitis.

McKenna og Bargh tala um ad pegar & heildina sé litid bendi rannsoknirnar til pess ad
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samskipti vid adra & Internetinu hjalpi ekki adeins til vid ad vidhalda nanum tengslum vid
fjolskyldu og vini heldur hjélpi pad folki einnig ad mynda nain og pydingarmikil ny sambond
i tiltdlulega 6ruggu umhverfi (McKenna og Bargh, 2004).

Pad geta leynst heettur i pvi ad tala vid 6kunnuga og mynda sambond vid einhverja
Okunnuga 4 Internetinu. Med tilkomu nyrra midla & bord vid Facebook, Formspring og
Instagram er ordid 1itid mal ad villa & sér heimildir og pess vegna ad bua sér til alveg nyja
personu. Inni 4 sidunni Formspring koma festir fram undir nafni, annad hvort kemur f6lk med
nafnlausar spurningar eda byr sér til dulnefni. Inni & Facebook hins vegar verdur folk ad bua
sér til sidu par sem tiltaka parf personuupplysingar en 1itid mal er ad bua sér til adgang undir
folsku flaggi. Vidomalendur minir h6fou nanast allir lent i pvi ad Okunnugur fullordinn

einstaklingur reyndi ad komast i samband vid pau 4 Netinu.

2.6 Heettur og oryggi a Internetinu

Taeknin sem vid buum vid i dag skapar okkur badi moguleika og hattur. Vid sem
einstaklingar og samfélog hofum kost & pvi ad beita pessari tekni eins og okkur hentar og
likar best. Internetid er ruglingslegur og flokinn vettvangur sem er fullur af badi gulli og
rusli. Pad pekkja margir pad ad eiga hnysinn ndgranna sem fylgist med pvi hvada bill er i
innkeyrslunni eda leggst 1 rannsoknarvinnu til pess ad komast ad pvi hvadan havadinn kom
sidasta laugardagskvold. A Internetinu erum vid meira og minna 61l ndgrannar, vid getum
stundad personunjosnir med gardinurnar dregnar fyrir gluggana. Pegar vid sjadum ekki
manneskjuna sem vid erum ad tala vid augliti til auglitis pa erum vid mogulega hreinskilnari,
reidari eda hofum frekar tilhneigingu til pess ad gera of mikid Ur hlutunum. (Abelson, Leeden

og Lewis, 2008).

2.6.1 Upplifun unga folksins

[ mars 2010 voru tekin vidtol vid ungt folk i Englandi par sem pau voru spurd ut i
Internetnotkun sina og pa adallega tengt samskiptasidum. Pad kom fljotlega i 1j6s ad unga
folkid kunni ekki eda vissi ekki eins mikid um Internetid og fullordna folkid gerdi rad fyrir.
Hins vegar var 6ruggt mal ad taeknin spiladi stort hlutverk i 1ifi unga folksins pegar kom ad
skéla, tomstundum og félagslifi. I pessum vidtolum kom einnig i 1jos ad 6ryggi 4 Internetinu
var peim ofarlega i huga og oftar en ekki toldu pau sig vita allt sem parf ad vita pegar kemur

ad Oryggisatrioum & Netinu. Pau hofou til demis ekki miklar dhyggjur af kynferdislegum
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nalgunum frd dkunnugum heldur h6fou pau frekar dhyggjur af oryggisstillingum, myndum
sem pau voru merkt 4, simaniimerum og upplysingum um afmalisdaga og faeedingarar. Flestir
krakkanna hofou ahyggjur af einelti 4 Internetinu og margir t6ludu um ad peir hefdu ahyggjur
af pvi hvad adrir vissu um pa & Netinu eda hverju veri haegt ad komast ad um pau i gegnum
Internetid. Petta er ekki ad furda par sem oryggisstillingar eru sifellt ad breytast 4 til ad mynda
Facebook og folk parf a0 fara reglulega yfir per (Chatfield, 2012).

Arid 2010 var gerd rannsékn & vegum EU Kids Online par sem tekin voru vidtol vid
ramlega 25.000 born 4 aldrinum 9-16 ara og foreldra peirra. Nidurstodurnar syndu medal
annars ad pegar kemur ad hattum 4 Internetinu pa hefur ungt folk mestar dhyggjur af einelti
en pad er hins vegar Oalgengasta hettan samkvamt rannsokninni. Almenningur hefur hins
vegar mestar ahyggjur af pvi ad ungt folk hitti einhvern sem pad kynnist 4 Internetinu en unga
folkid hefur ekki miklar ahyggjur af pvi. Pegar pad fer ad valda peim dhyggjum getur pad
hins vegar haft alvarlegar og neikvadar afleidingar fyrir vidkomandi. Einnig kom i 1jos ad
klam & Internetinu kemur ungu folki ekki endilega i uppnam nema i dkvednum adstedum en
annars getur pad verid anagjuleg upplifun. ber adstedur sem koma ungu folki i uppnam
pegar kemur ad klami er til a0 mynda pegar einstaklingur er bedinn um mynd af kynfaerum
sinum eda bedinn um tala um kynlifs athafnir vid einhvern. Klamfengio efni er ekki lengur
bara 4 Internetinu, i blodum eda sjonvarpinu heldur er pad lika komid i simana. Nidurstédur
EU Kids Online syndu ad 15% af 11-16 ara krokkum i Evrépu h6fou fengio send kldmfengin
skilabod i simann sinn og um 25% af pessum 15% sogoust hafa verid uppnami eftir ad hafa
skodad skilabodin. Yfir heildina syndu nidurstodurnar ad 55% svarenda t6ldu ad krakkar 4
svipudum aldri og pau myndu upplifa eda sja eitthvad & Internetinu sem keemi peim i uppnam.
Einnig sogdu 12% svarenda 4 aldrinum 9-16 ara ad eitthvad 4 Internetinu hefoi truflad pau

eda komid peim i uppnam (Livingstone o.fl., 2011).

2.6.2 Forvarnir og adrar upplysingar

Mikilvaegt er ad folk sé medvitad um peer upplysingar og forvarnir sem eru til pegar kemur ad
Internetinu i dag, ekki sist foreldrar, kennarar og unga folkid. Pad kom greinilega fram i
svorum vidmalenda i pessari rannsokn ad oftar en ekki voru forvarnir og almennar
upplysingar um abyrga netnotkun af skornum skammti badi i skélunum og heima fyrir. |
rannsOkninni Kids Online kom einnig i 1j6s ad foreldrar fylgjast best med Internetoryggi
barna sinna pegar pau eru i kringum 10 og 11 &ra. Eftir 11 ara aldur pa minnkar eftirlit

foreldranna (Haan, 2009). Enn fremur kom i ljos ad almennt eru foreldrar ekki mikid ad setja
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reglur pegar kemur ad afpreyingu og samskiptum barna sinna 4 Internetinu. bPad virdist vera
til stadar einhvers konar sidferdisleg hraedsla (moral panic) hja foreldrum pegar kemur ad pvi
ad ungt folk stofni sina eigin samskiptasidu. Pratt fyrir petta eru foreldrar yfirleitt ekki ad setja
krokkunum reglur i sambandi vid pad hvada upplysingar pau eiga ekki ad setja 4 Netid eda
um samskipti vid okunnuga. Foreldrar virdast hins vegar setja bornum sinum reglur pegar
kemur ad nidurhali 4 tonlist, kvikmyndum og leikjum. Einnig virdast foreldrar setja reglur um
tima & Internetinu (Kirwil o.fl., 2009). Talad er um ad fjélmidlalaesi s¢ mjog mikilvaegt hja
ungu folku vegna pess ad fjolmidlar liti & ungt folk og jafnvel born sem neytendur og reyni ad
hafa ahrif &4 dkvardanir peirra. Einnig 4 fjolmidlalesi ad kenna ungu folki ad fordast haettur 4

Internetinu (Haan, 2009).

2.6.2.1 Vefsida logreglunnar

A vefsidu 16greglunnar eru dbendingar til forradamanna barna um hvernig peir eigi ad fylgjast
med Internetnotkun ungs folks. Par er varad vid Opruttnum adilum sem lokka til sin boérn a
spjallrasum. Einnig er varad vid efni sem inniheldur kldm og fordoma af ymsu tagi. Talad er
um ad foreldri sem synir dhuga sé besta forvornin fyrir barnid. A sidunni er foreldrum bent 4
ad peir @ttu sjalfir ad gerast Internetnotendur eda ad minnsta kosti auka kunnattu sina 4
Internetinu og skoda pad med bornunum. Einnig er foreldrum rédlagt ad hafa tdlvuna a
heimilinu stadsetta pannig ad peir sjai hvad bornin eru ad adhafast, ekki sé radlegt a0 hafa
Internet tengdar t6lvur i herbergjum barnanna. Kenna parf bornum hvad skal varast a
Internetinu alveg eins og peim er kennt hvad skal varast i umferdinni. Logreglan bendir &
nokkur atridi sem tekin eru af Childnet International. Par stendur medal annars ad born attu
aldrei ad opinbera persoénulegar upplysingar um sig svo sem nafn, heimilisfang, kortanimer
eda hvada skola pau ganga i. Born eiga aldrei ad gefa upp adgangs- eda leyniord og pau @ttu
aldrei ad sampykkja ad hitta einhvern sem pau hafa einungis kynnst & Internetinu an pess ad
fa sampykki hja forrddamoénnum. Enn fremur er bent 4 pad ad born eiga ekki ad vera i
samskiptum vid einhvern & Internetinu svo sem spjallrdsum eda samskiptasidum sem peim
finnst af einhverjum astedum opegilegt ad vera i samskiptum vid (Logregluvefurinn, e.d.).
Gerd var Evropsk rannsokn (EUnet) 4 arunum 2011-2012 sem skodadi avanabindandi hegdun
4 Internetinu 4 medal evropskra unglinga. I rannsokninni var badi notast vid megindlegar og
eigindlegar rannsoknaradferdir og voru patttakendur 4 aldrinum 14-17 ara. Par kom 1 1jos ad

63% patttakenda eiga i samskiptum vid 0kunnuga 4 Internetinu og 45,7% af peim hafa farid
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og hitt einhvern sem peir kynntust & Internetinu. Rannsdknin var gerd i sj6 16ndum i Evrépu

og var [sland par 4 medal (Tsitsika o.fl., 2012).

A vefsidu logreglunnar er foreldrum bent a4 hugbtinad sem kallast siur. Pessi
hugbtnadur gerir pad mogulegt ad takmarka adgengi ad 6@skilegu efni 4 Internetinu. Einnig
gerir hann foreldrum kleift ad hafa eftirlit med pvi hvada vefsidur bornin peirra eru ad skoda.
Tekid er sérstaklega fram ad pessi hugbtinadur hindri ekki ad o6askilegt efni birtist & peim
vefsidum sem bornin skoda en hann geti hins vegar dregid r likum 4 pvi. Nedst 4 sidunni er
bent & dhugaverdar vefsidur fyrir born og foreldra ad skoda en athygli vekur ad petta eru
eingongu erlendar sidur par sem allt efni er 4 ensku (Logregluvefurinn, e.d.). Pad sem vantar
inn 1 pessa upptalningu 4 vef logreglunnar eru ad minu mati islenskar vefsidur sem fjalla um

Internetoryggi barna og ma par nefna sem demi saft.is og netsvar.is.

2.6.2.2 SAFT samfélag, fjolskylda og taekni

A heimasidu SAFT eru tilteknar fimm gédar netvenjur sem beint er til foreldra og barna
peirra. I fyrsta lagi eiga netnotendur ad vera medvitadir um ad allt sem peir gera 4 Netinu
endurspeglar hverjir peir eru. I 68ru lagi eigum vid ad koma fram vid adra eins og vid viljum
ad adrir komi fram vid okkur. Pad getur nefnilega verid audvelt ad sara folk 4 Internetinu,
hvort sem pad er med ljotum skrifum eda myndbirtingum. 1 pridja lagi eigum vid ekki ad taka
patt i neinu sem vid vitum ekki hvad er. I pessu felst medal annars ad vid eigum ekki ad eiga
samskipti vid einhvern sem vid pekkjum ekki og vitum ekki hver er og ad vid eigum ad fara
mjog varlega i pad ad gefa upp persénulegar upplysingar um okkur 4 Netinu. { fjorda lagi er
bent & a0 efni sem sett er 4 Netid er opid Ollum, alltaf. Pad er i rauninni ekkert einkalif &
Internetinu, god regla er ad ef vid viljum ekki ad allir sjai pad sem vid erum ad segja eda gera
pa eigum vid einfaldlega ekki ad setja pad 4 Netid. I fimmta og sidasta lagi berum vid abyrgd
a pvi sem vid0 gerum og segjum & Netinu. Pad er hagt ad rekja tolvupdsta og allt sem vid
gerum & Internetinu, vid verdum ad geta svarad fyrir allt sem vid setjum par inn. Login sem

gilda i landinu gilda lika & Internetinu (Saft, e.d.).

A vefsidu SAFT er fjallad um samskipti folks 4 Internetinu. Med tilkomu
samskiptasidna og tengdra forrita svo sem Skype hafa samskipti folks tekid miklum
breytingum. Adur en pessi forrit komu til sdgunnar voru samskipti 4 milli landa mun
kostnadarsamari og heftari en pau eru i dag. Pessar tekniframfarir gera okkur til ad mynda
kleift ad hringja i gegnum Skype og sja manneskjuna sem vid erum ad tala vid i rauntima &

tolvuskjanum. Pad er audvitad ekki bara a4 milli landa sem folk nytir sér nyju teknina til
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samskipta. Samskiptasidur &4 bord vid Facebook eru ordnar gridarlega vinselar og ekki sist hér
4 landi en 4 heimasidu SAFT kemur fram ad stér hluti Islendinga sé¢ med Facebook sidu (Saft,
e.d.). Haegt er ad nota Facebook 4 marga vegu en medal annars getur folk skrifad
stoduuppfaerslu sem getur verid eitt ord eda nokkrar setningar, sett inn myndir og myndbond,
deilt fréttum og 60ru efni af Netinu, spilad leiki hvort sem er eitt eda vid adra, talad vid vinina
a spjallinu og margt fleira. Einnig eru ymsar sidur tengdar vid Facebook svo sem
Taggalicious og Formspring. Pad er misjafnt til hvers folk notar samskiptasidur, sumir nota
peer til pess ad eiga samskipti vid @ttingja sem bua langt i burtu. Einhverjir nota per til pess

ad koma skodunum sinum & framferi eda fylgjast med vinum og vandamdénnum (Saft, e.d.).

2.6.2.3 Skyrsla um netoryggi

Ger0 var 36 bladsiona skyrsla um netoryggi og notkun ungs folks 4 Facebook sem heitir 4
parents guide to Facebook og kom 1t i februar 2012. Tilgangur skyrslunnar er ad hjalpa
foreldrum ad fredast um hvernig eigi ad nota Facebook 4 6ruggan hatt. Med pvi eiga foreldrar
ad vera betur i stakk bunir til ad eiga samskipti vid unga notendur. Skyrsluhéfundar tala um
ad petta sé mikilvaegt vegna pess ad ef eitthvad kemur upp a pa sé askilegt ad bornin leiti til
foreldranna til pess ad rada fram ur vandanum. Einnig vegna pess ad med auknum vinsaldum
og utbreidslu Facebook er leidsdgn og studningur foreldra sifellt mikilveegari pegar kemur ad
vellidan ungs folk i tengslum vid samfélagsmidla og tekni (Collier og Magid, 2012). bad er
stodugt verid ad breyta Facebook og pess vegna er mjog mikilvegt ad fara yfir

oryggisstillingarnar reglulega.

Samkvaemt rannséknum félagsfreedinga og salfredinga notar ungt folk Facebook til
margs. Til demis til pess ad spjalla vid vini sina og skolafélaga, til pess ad fa daglegar fréttir
af vinum, kunningjum, @ttingjum og hopum sem pad er i 4 Facebook, til pess ad reda um
heimavinnu og til pess ad fa vidurkenningu eda tilfinningalegan studning. Einnig notar ungt
folk samskiptamidla til pess ad tja sig og mota sjalfsmynd sina (identity exploration) sem er
mikilvaegt & unglingsarunum. Med pvi ad nota Facebook proéar ungt folk einnig med sér
stafreena kunnattu sem er naudsynleg i heimi taekninnar i dag. Facebook bydur upp 4 margs
konar afpreyingu eda eins og stendur i skyrslunni pa er fatt sem ekki er hegt ad gera a
Facebook. I hverjum manudi bzta notendur Facebook vid 30 billjonum af efni svo sem
athugasemdum, myndum, vefhlekkjum, bloggum, myndbdndum og svo framvegis. Pad ma
pvi segja ad Facebook sé eins og lifandi hlutur sem er sifellt ad taka breytingum (Collier og

Magid, 2012).
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Tekid er fram i skyrslunni ad rétt eins og i lifanda lifi pa er ekki hegt ad segja ad
samskiptasidur séu 100% oruggar. Facebook er félagslegur vefur sem veldur pvi ad oryggi
veltur ad miklu leyti 4 notendum og hvernig peir haga sér gagnvart hver 68rum. I pessu nyja
umhverfi samskiptamidla veltur 6ryggi ekki sist 4 notandanum en sidunni sjalfri. Pess vegna
er mikilvaegt ad foreldrar tali vid bdrnin sin um pessa nyju midla og fari reglulega yfir
oryggisatridi med peim. I skyrslunni er farid yfi hatturnar sem fylgja pvi ad vera &
samskiptamidlum. Rannsoknir 4 ungu folki og samskiptamidlum hafa komist a0 fimm megin
nidurstodum. I fyrsta lagi er ungt folk sem hagar sér horkulega 4 Internetinu i tvofalt meiri
hzettu 4 pvi ad lenda i einelti par inni. [ 63ru lagi er algengasta haettan sem ungt folk horfist i
augu vid areiti eda aras fra jafnaldra. 1 pridja lagi gefur salfraedilegt astand og umhverfi heima
fyrir og 1 skélanum betri hugmynd um hattu heldur en taeknin eda midlarnir sem unga folkid
er ad nota. I fjorda lagi eru ekki allir krakkar i jafn mikilli heettu 4 Netinu eins og kom fram
hér ad ofan heldur eru peir krakkar sem eru i hettu i lifanda lifi i meira i haettu 4 Netinu.
fimmta og sidasta lagi er mikilvaegt ad hafa i huga ad eitthvad sem er postad i reidi eda
fljotraedi & Netinu er mjog erfitt ad taka til baka svo pad er mikilvaegt ad ritskoda pad sem

madur letur fra sér (Collier og Magid, 2012).

{ skyrslunni er talad um ad lagalegar astaedur séu fyrir pvi ad Facebook notendur skuli
vera 13 ara og eldri en einnig sé astedan st ad umhverfi sidunnar sé hannad med unglinga og
fullordna sem markhop. Reglurnar, stefnan og oryggisradstafanir sem Facebook byggir 4 eru
gerdar og hannadar fyrir 13 ara og eldri. Pvi naest er tekid fram i skyrslunni ad sa veruleiki
blasi hins vegar vid ad margir krakkar undir 13 éra aldri séu med Facebook sidu. Krakkar sem
eru undir 13 4ra og eru inni 4 Facebook purfa augljoslega ad fara rangt med aldur sinn. {
skyrslunni eru foreldrar sem eiga born undir 13 4ra sem eru a sidunni, hvattir til pess ad reyna
a0 fa bornin sin til pess ad vera inni 4 sidum sem eru meira vi0 peirra hefi. Hins vegar ef
foreldrar leyfa bornum sinum sem eru undir 13 4ra ad vera inni & sidunni er mjog mikilvegt
ad peir fylgist med og gerist pa helst vinir peirra 4 sidunni, tali vid bdérnin sin um oryggi &
Facebook og hjalpi peim me0 stillingar (Collier og Magid, 2012).

Sumt folk hefur dhyggjur af pvi ad allar upplysingar sem eru birtar (pdstad) a
Internetinu séu af hinu illa en jadkvedar birtingar geta hins vegar batt ordspor barnsins. Til
demis geta myndir, vefsidur, blogg og stoduuppfaerslur um velgengni i skéla eda iprottum
baett imynd unga folksins Ut & vid. Einnig er gott samkvaemt skyrsluh6fundum ad ef einhver
setur eitthvad neikvett um ungling & Netid pa er gott fyrir hann ad hafa eitthvad jakveett um

sig par inni til pess ad vega upp & moéti neikvedu ummealunum. Pad er mikilvegt fyrir alla
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sem eru inni & Facebook ad fara reglulega yfir stillingarnar og pa ekki sist ungt folk. bvi er
mikilvaegt ad foreldrar fari reglulega yfir petta med bérnunum sinum og minni pau & ad pad
sem er & sidunni eda timalinunni peirra s¢ nokkurs konar stafraen lysing & peim og mikilvegt

ad yfirfara timalinuna og stillingar pegar pau proskast (Collier og Magid, 2012).

[ skyrslunni er sagt fra pvi ad ungt folk undir 18 ara er med akvednar oryggisstillingar
sem veita peim meiri vernd. Til a0 mynda er ekki haegt ad finna ungt f6lk undir 18 éra aldri i
svokalladri almennri leit & Facebook. Ekki er heldur hegt merkja (tag) einstakling undir 18
ara nema vinir og vinir vina en pad geta hins vegar allir merkt 18 4ra og eldri. Ef vinur vinar
merkir einhvern undir 16galdri pa sja pad bara vinir pess sem var merktur (taggadur). Einnig
geta adeins vinir og vinir vina séd hvad 18 ara og yngri setja & Facebook 4 medan allir geta
s€0 pad sem 18 ara og eldri setja inn nema vidkomandi s¢ med adrar stillingar. Haustid 2011
kom Facebook med nyja adgerd sem felst i pvi ad haegt er ad gerast askrifandi einhvers. bad
gerir folki kleift ad leyfa 60rum ad sja opinbera pdsta og skoda timalinu pess sem kys ad vera
med pessa stillingu. Petta er notad toluvert af pekktum einstaklingum, bladaménnum og
stjornmdlamonnum. Pessi stilling er ekki 1 bodi fyrir 18 ara og yngri vegna bpess ad
almenningur getur ekki lesid posta sem pau setja & Facebook en pad getur hins vegar hver sem

er gerst askrifandi einhvers (Collier og Magid, 2012).

A Facebook er hagt ad setja inn tilkynningu um stadsetningu til daemis ef
einstaklingur er i Pjodleikhusinu og med Facebook i simanum getur vidkomandi sett inn
stoduuppferslu sem segir ad hann sé i bjodleikhuisinu. bPad er sjaltkrafa slokkt & pessari
stillingu hja 18 ara og yngri en hins vegar geta allir skrifendur 6hdd aldri kveikt &4 pessu
sjalfir. Onnur 6ryggisstilling hja ungu f6lki undir 18 4ra er ad adeins vinir og vinir vina geta
sent peim skilabod og peir geta adeins talad vid vini a spjallinu. Sidasta oryggisstillingin sem
tekin er fram 1 skyrslunni er ad Facebook mun ekki birta auglysingar 4 sidum ungs folks um
efni sem adeins hafir fullordnum svo sem afengi, stefnumot, fjarheettuspil, lottd, heilsu,

likamsraekt og askriftarpjonustu (Collier og Magid, 2012).

2.7 Klam og klamvading a Internetinu

2.7.1 Aodgengi ad klami i netheimum
Pad er varla hagt ad tala um ungt folk og Internetid &an pess ad fjalla eitthvad um
klamvadingu 4 hinum ymsu netmidlum. bPad var ekki spurt sérstaklega um klam 1 vidtolunum

en nokkrir vidmelendur t6ludu um klamvadinguna og hversu utbreidd hiin vaeri ordin. Talid
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er ad tonlist og tonlistarmyndbond innihaldi hvad mest af klamfengnu efni af peim midlum
sem ungt folk neytir. Rannsokn sem var gerd arid 2005 leiddi i 1jos ad af peim textum sem
ungt folk hlustar & innihéldu 40% badi beint og 6beint klamfengid innihald. Pess ma geta ad
sjonvarp, blod og kvikmyndir komu langt & eftir (Kirsh, 2010).

Kirsh talar um ad vid verdum ad horfast i augu vid pad ad vio bium i samfélagi sem er
gegnsyrt af fjolmidlum og mikid af pvi sem ungt folk er berskjaldad fyrir geti haft neikvad
ahrif 4 pad. Hann talar ennfremur um ad mikilvaegt sé¢ ad foreldrar og forrddamenn barna og
ungs folks noti virka midlun (active mediation). Med virkri midlun er att vid ad foreldrar og
kennarar tali um innihald og ahrif fj6lmidla og Internetsins vio unga folkid. betta er gert med
pvi ad benda 4 hvad er ykt og hvad er ekki raunverulegt i til demis auglysingum og
kvikmyndum. Ofbeldi er yfirleitt ekki synt i sinni réttu mynd i kvikmyndum og gott er ad
benda 4 pad pegar horft er 4 slikar myndir med bornum (Kirsh, 2010). Ekki er almennur
samhugur um pad hver skilgreiningin & kldmi eigi ad vera innan freedasamfélagsins en
kenningar rotteekra feminista gera greinarmun 4 erdtik og klami. Samkvamt kenningum peirra
er klam eitthvad par sem kynbundid ofbeldi prifst og konur eru nidurleegdar og hlutgerdar.
Undanfarin ar hefur kldamvedingin breidst hratt ut og er ordin partur af samfélaginu og par af
leidandi hefur kynlif verid gert a0 séluvoru. Klam er adgengilegt 6llum og ekki er gerdur
greinarmunur 4 fullordnum og bérnum pegar kemur ad markadssetningu (Lovisa Arnardottir,
2011). bad er 6hatt ad fullyrda ad pad er nanast dmdgulegt ordid ad komast hja pvi ad verda
fyrir ahrifum klamvaedingar. I Evropsku rannsokninni EUnet kom 1 1j6s ad 9 af hverjum 10
hofou séd klam og 81% patttakenda fannst klam mjog adgengilegt. Einnig kom fram ad
58,8% Datttakenda finnst peir vera berskjaldadir fyrir kldamfengnu efni og af pessum 58,8%
voru 32,8% sem sdgou ad upplifun sin af kldmi hafi verid skadleg (Tsitsika o.fl., 2012).

2.7.2 Stadan i dag

bessa dagana er mikil vitundarvakning i samfélaginu hér & landi pegar kemur ad klami og
ahrifum klamvaedingar 4 ungt folk og ma par helst nefna stuttmyndina #Fadu ja sem er
fredslumynd um klam og kynferdisofbeldi fyrir badi ungt folk og foreldra og Kastljospatt &
RUV sem var helgadur pessari umredu. Fadu ja verkefnio er lidur i vitundarvakningu um
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum sem verkefnastjorn frd Innanrikisrdduneytinu, Mennta- og
menningarmalaraduneytinu og Velferdarraduneytinu undirbjuggu og unnu ad. Fadu ja er 20
minutna stuttmynd sem varpar 1j6si & morkin milli ofbeldis og kynlifs og vega pannig upp &

moti dhrifum kldmvadingar. Ein af 4stedunum fyrir pvi ad farid var af stad i petta atak er
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pjoofélagsumredan sem atti sér stad i kjolfar pess ad pjoopekktur karl var keerdur fyrir
naudgun arid 2011. { kjolfarid for af stad mikil umraeda medal annars 4 samskiptamidlum par
sem ungt folk var ad tja sig og i peirri umraedu var greinilegt ad pad virtist eiga i erfidleikum
med ad greina 4 milli ofbeldis og kynlifs. { baklingi sem var gefinn it i sambandi vid Fadu ja
verkefnid segir ad adgengi folks ad klamefni hafi aldrei verid jafn audvelt i veraldarsdgunni
(Fadu ja, e.d.). Arid 2011 voru 93% islenskra heimila nettengd og adeins 4% landsmanna &
aldrinum 16-74 ara h6fou aldrei farid 4 Netid en 93% sogdust hins vegar nota Netid daglega
(Arni Fannar Sigurdsson, 2011).

Pad er mjog mikilvaegt ad kenna ungu folki fjolmidlalesi en pad er medal annars gert
med virkri midlun og kennslu i skélum. Fjolmidlalesi felst i pvi ad breyta hugreenum
skilningi ungs folks 4 fj6lmidlum og draga Ur neikvedum ahrifum fjolmidla 4 ungt folk. Kirsh
bendir & ad ef fullordnir eru ad horfa 4 til a0 mynda ofbeldisfulla kvikmynd med boérnum
sinum og segja ekki neitt pa séu peir ad vidurkenna innihald myndarinnar. Einnig bendir hann
a a0 foreldrar geta keypt fjarstyringar sem einskorda ahorf vid barnvanar stédvar. A0 auki er
hagt ad notast vid forrit til pess ad takmarka adgang ad klami & Internetinu og hreinlega

slokkva 4 Netinu nema pegar foreldrar geta fylgst med barninu (Kirsh, 2010).

Chatfield telur rétt eins og Kirsh ad heegt sé ad finna gridarlegt magn af kldmi inni &
stafrenum midlum i dag. Pratt fyrir petta mikla magn sem er til stadar er ordid sex ekki mest
notada leitarordid 4 Internetinu eins og margir halda. I dag er nog ad skrifa eitt ord, yta 4 enter
og pa faum vid upp fjoldann allan af klamsioum og purfum ekkert ad borga fyrir pad hvorki
peningalega né tilfinningalega. Klam hefur 4n efa breyst med tilkomu Internetsins. Til ad
mynda hefur klam misst sakleysid og feimnina sem fylgdi pvi fyrir ekki svo mérgum arum.
Likt og allt annad i afpreyingarbransanum er klam i keppni vid sjalft sig og annad sem i bodi
er & Internetinu. bratt fyrir pad ad kynlifs- og kldmidnadurinn & Netinu sé¢ ad berjast um tima
okkar pa hefur honum ekki tekist ad vinna adra stafreena starfsemi. Samkvemt fyrirtekinu
Alexa, sem rannsakar umferd 4 Internetinu, pa eru klamsidur ekki eins vinsalar og sidur a
bord vid Wikipedia, the Internet Movie Database og fleiri sidur allt fra leitarsidum til
samskiptasiona. Allar pessar sidur voru skodadar toluvert meira en kldmsidur og adeins ein
kynlifstengd sida komst & topp fimmtiu yfir mest skodadar sidur i heiminum og hun var

namer 44 (Chatfield, 2012).

Ogmundur Jénasson innanrikisradherra lagdi fram frumvarp um afmérkun 4
klamhugtakinu innan hegningarlaga 4 dogunum. Hann telur ad med pessari afmorkun sé verid

ad vernda born fyrir 6zeskilegu efni. Einnig telur hann ad skilgreining 4 pvi hvad sé klam sé
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verkefni sérfraedinga. I kjolfar samradsferlis haustid 2012 skiladi starfshépur innan priggja
raduneyta tilldgum til innanrikisradherra pess efnis ad fela refsiréttarnefnd ad utbua frumvarp
sem & i fyrsta lagi ad studla ad breytingum 4 almennum hegningarldgum sem prengi og skerpi
4 skilgreiningu 4 klami. [ 60ru lagi atti skipa starfshop sem atti ad fara yfir lagaleg urraedi
vegna klams 4 Internetinu og i pridja lagi atti ad beita sér fyrir pvi ad 16gregla hafi negileg
Grreedi til pess ad fylgja eftir 16ggjof sem litur ad banni 4 kldmi. N pegar hefur Ogmundur
falid refsiréttarnefnd ad vinna frumvarp sem a ad skerpa 4 skilgreiningu klams. Nefndin 4 ad

skila umsdgn um malid til radherra sidar & pessu ari (2013) (Porbjorn Pérdarson, 2013).

Pad hafa sprottid upp liflegar umredur um frumvarp Ogmundar og ekki eru allir
sammala um hvort pad eigi i raun rétt 4 sér. Einn af peim sem hafa tjad sig um frumvarpid er
Ymir Vigfusson, lektor i tolvunarfraedi vid Haskolann i Reykjavik. Hann fullyrdir ad ef
einhver vill horfa 4 kldm & Netinu p4 mun vidkomandi geta nalgast klam & Netinu og engar
teeknilegar lausnir geta komid i veg fyrir pad. Hann tekur enn fremur fram ad ef markmidid sé
ad koma i veg fyrir ad akvedinn hopur til a0 mynda krakkar sjai ovart kldm & Netinu pa séu til

teeknilegar leidir til pess (Kolbeinn Tumi Dadason, 2013).

Vid gerd pessarar ritgerdar lagdist ég i rannsoknarvinnu sem folst medal annars 1 pvi
ad skoda klamsidur og hversu adgengilegt petta efni er fyrir ungt f6lk i dag. Eg komst ad pvi
ad pad er 1itid mal ad komast yfir mjog grofar kldammyndir med pvi einu ad skrifa ordid klam

eda porn inn i leitarvél Google, ef ekki eru netsiur 4 heimilinu.

2.8 Einelti a Internetinu

Einelti er pvi midur eitthvad sem prifst & Internetinu. Einelti 4 Internetinu getur tekid & sig
margar birtingarmyndir allt frad pvi ad vera munnlegt einelti (verbal abuse) til pess ad vera
langvarandi 4reitni 4 milli Netsidna sem getur haft mikil 4hrif & 1if polandans (Chatfield,
2012). Samskipti augliti til auglitits eru talin vera sterkasta samskiptaformid par sem folki
finnst pad bera abyrgd 4 ordum sinum og gjérdum. Hins vegar pegar folk getur komid fram
nafnlaust eru meiri likur 4 ad pad komi med meidandi athugasemdir i gard annarra a
Internetinu (Livingstone og Haddon, 2009).

Internet einelti er pegar netmidlar eda simar eru notadir i peim tilgangi ad valda 6drum
einstaklingi salrenum skada. Einelti 4 Internetinu getur verid til demis ad senda endurtekid
smaskilabod eda tolvupost sem er skadlegt eda serandi, breida Ut lygar um einhvern eda plata

einhvern til pess ad segja fra persénulegum upplysingum eda leyndarmalum og birta pad svo
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a Netinu. Einnig getur einelti falist i pvi ad birta neydarlegar eda vandradalegar myndir eda
myndbond af 60rum an hans sampykkis, hota einhverjum eda pykjast vera einhver annar til
pess ad grafa undan ordspori vidkomandi. Eins og sést getur einelti 4 Internetinu tekid 4 sig

margar myndir og kannanir benda til pess ad pad sé algengt medal ungs folks (Quinn, 2011).

Til eru demi par sem ungt folk hefur tekio sitt eigid lif vegna eineltis 4 Netinu. Par &
medal er Megan, 13 ara stiilka i Bandarikjunum, sem hafoi lengi att vid vandamal ad strida
tengd ofpyngd og Iélegu sjalfsaliti. Megan hafdi verid i medferd hjé salfredingi og pegar hiin
var 16 ara kynntist hun strdk & Myspace. Pau téludust vid og dodrudu i fjorar vikur & Netinu
sem vard til pess ad yta undir sjalfsalit Megan. Eftir fjorar gédar vikur 1ét drengurinn Megan
vita ad hann vildi ekki tala vid hana lengur og skildi eftir skilabod & Myspace sidu hennar par
sem hann segir ad hiin s¢ vond manneskja, hann 6ski pess ad hun eigi dmurlega @vi og endar
a pvi ad segja ad heimurinn yrdi betri an hennar. Pegar Megan svaradi svo med illum
skilabodum til baka pa toku sig fleiri til og rédust gegn henni med pvi segja medal annars ad
hun veeri feit dreesa. Pennan sama dag hengdi Megan sig inni i svefnherberginu sinu. Seinna
komst pad upp ad pessi drengur sem hun hafi verid ad tala vid var ekki til heldur h6fou petta
verid tver vinkonur hennar og médir annarrar. Paer gerdu petta vegna pess ad peim hafdi lent
saman vid Megan og gerdu petta i hefndarskyni en modir annarrar stelpunnar gaf peim leyfi
til pess (Quinn, 2011).

Samkvaemt rannsokninni EUnet pa hofou 21,9% patttakenda ordid fyrir einelti &
Internetinu og um helmingur af peim taldi ad eineltid hefdi verid peim skadlegt. Einnig leiddi
rannsOknin 1 1j6s ad stelpur verda frekar fyrir einelti 4 Internetinu en strakar (Tsitsika o.fl.,
2012). Naudsynlegt er ad freda ungt folk um ahrif eineltis 4 Internetinu og ad pad geti haft
langvarandi og vidtek ahrif 4 fornarlambid. Ymsar samskiptasidur bjoda upp & pad ad
einstaklingurinn sé¢ nafnlaus og pess vegna heldur ungt folk ad ekki sé hagt ad rekja
athugasemdirnar til peirra og par af leidandi refsa peim fyrir athefid. Foreldrar og kennarar
purfa ad vera medvitadri um einelti & Internetinu og reda pad meira vid unga folkid (Haan,
2009). Viomalendur minir t6ludu mikid um einelti & Internetinu og h6fou morg hver ljotar
sOgur ad segja. begar ég for svo ad skoda pessar siour sem pau eru inni & pa kom ég auga 4

alls kyns einelti og misfallegar umradur sem svipar til sogu Megan.

35



2.9 Stadalimyndir kynjanna og netnotkun

Pad er oft talad um ad folk skapi sér dkvedna imynd 4 Internetinu sem skarast a vid
raunverulega imynd einstaklingsins og petta getur ordio til pess ad erfitt s¢ ad greina &4 milli
syndarveruleika og raunveruleika. Vitad er ad ungt folk eydir miklum tima & Internetinu par
sem pad skodar medal annars vefsidur, blogg og samskiptasidur en samt er ekki mikid vitad
um hversu berskjoldud pau eru fyrir stadalimyndum & slikum sidum. Ein af faum rannséknum
sem hafa veri0 gerdar 4 pessu fra 2007 leidir i 1j6s ad ungt folk & aldrinum 13-18 ara telur sig
vera berskjaldad fyrir neikveedum stadalimyndum og kynpattafordomum pegar pad er ad eiga
samskipti vid adra 4 Internetinu. Samt sem adur telur pad sig lera um mismunandi menningu
og triarskodanir sem og afleidingar kynpattafordoma & Internetinu. Pad er hins vegar
stadreynd ad ef ungt folk er ad leita ad sidum med efni um kynpattanid, kynjamisrétti eda
60rum hatursarddri pa er nog til af peim eda yfir 7000 sidur. Rétt er ad utskyra adur en lengra
er haldid hvad petta hugtak stadalimynd pydir. Pad 4 vid par vaentingar sem gerdar eru til
ungs folks um hvernig konur og karlar eiga til demis ad hugsa, 1ida, og lita ut. Til demis eiga
karlar ad vera vodvasteltir og tilfinningalega lokadir & medan konur eiga ad vera kvenlegar

og tilfinninganamar (Kirsh, 2010).

Nokkrir viomelendur nefndu utslitsdyrkun 4 Internetinu i viotdlunum og voru pad
einungis stelpur. ber toludu um ad of mikil dhersla veri 16g0 4 utlit og pa helst holdarfar.
begar spurt var um likamsimynd i rannsékn HBSC kom 1 1jés ad margir nemendur eru med
6raunhefar hugmyndir um vaxtarlag sitt. 40% straka og stelpna i 6. bekk voru 6dnagd med
pyngd sina og 30% toldu sig purfa ad 1éttast. Strakum sem telja sig purfa a0 1éttast faekkar
med aldrinum en hins vegar tvofaldast sa fjoldi sem telur sig purfa ad pyngjast. Pad ma gera
rad fyrir ad petta sé vegna pess ad peir vilja beta 4 sig vodvamassa. I 6. bekk telur 1 af
hverjum 3 stelpum sig purfa ad 1éttast en pegar komid er upp i 10. bekk telja 2 af hverjum 3
sig purfa ad léttast. Pessar tolur gefa pad til kynna ad hlutfall nemenda sem telja sig purfa ad
1éttast er ekki 1 nokkru samremi vid umfang vandamalsins fra heilsufraedilegu sjonarhorni

(Poéroddur Bjarnason o.1l., 2006).

2.10 Upplysinga- og teeknimennt i skolum
Seinni hluti adalndmskrar grunnskola fyrir einstok greinasvid var birtur i mars 2013 4 vefsidu
Menntamalardduneytisins. Pessum seinni hluta var bett aftan vid almenna hluta

namskrarinnar. Pessi ttgafa adalnamskrar er lokaafangi i heildarendurskodun & adalndmskram
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leik-, grunn- og framhaldsskola sem hofst 1 kjolfar heildarendurskodunar laga fyrir pessi
skolastig, eins og stendur & vef Menntamélaraduneytis. I pessum seinni hluta ma finna kafla
um upplysinga- og teknimennt par sem gerd er grein fyrir menntagildi og megintilgangi
namssvids upplysinga- og teknimenntar. betta ndmssvid felur 1 sér midlamennt,
skolasafnsfradi, tolvunotkun og upplysinga- og samskiptahefni. bjalfa parf nemendur i
upplysinga- og teknimennt i gegnum alla skélagénguna. Einnig er mikilvaegt ad nemendur
pekki helstu reglur um 6rugg samskipti a stafrenum midlum og hofundarétt. Pegar kemur ad
si0ferdis og Oryggismalum eiga nemendur vid lok 7. bekkjar ad geta synt abyrgd i medferd
upplysinga- og heimildavinnu. Einnig eiga nemendur ad geta farid eftir reglum um abyrga
netnotkun, vera medvitadir um sidferdislegt gildi peirra og tekid abyrgd a eigin samskiptum
og gdgnum 4 Internetinu. Vid lok 10. bekkjar eiga nemendur ad geta synt abyrgd vid medferd
og dreifingu upplysinga til personulegra nota og vid heimildavinnu. Einnig eiga peir ad geta
nytt rafreenar leidir og samskiptamidla af abyrgd og unnid i samremi vid reglur um abyrga
netnotkun og vera medvitadir um eigin sidferdislega abyrgd (Menntamalaraduneytio, 2013).
bad ma vissulega fagna pessari heildarendurskodun 4 adalndmskram grunnskola i landinu en
a0 minu mati parf ad kenna fjolmidlalesi og samskiptareglur a4 Internetinu fyrr &
skdlagéngunni.

Kaflarnir hér 4 undan gefa demi um pa ordraedu og umraedu sem 4 sér stad i
fredasamfélaginu og samfélaginu i heild pegar kemur ad Internetinu og ungu folki. Eftir ad
hafa lesid mér til um efnid fannst mér pessi umraeduefni koma oftast fyrir og vera fullordnum

og ungu folki ofarlega i huga. Einhverjum kéflum var svo baett vid eftir ad viotolin voru tekin.
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3. Aoferoafraeodin

[ pessum kafla verdur fjallad um adferdafradina sem pessi rannsokn byggist 4 med hlidsjon af
kenningarlegri nalgun. Fyrst verdur gerd grein fyrir markmidi og rannsoéknarspurningum, svo
verda rannsoknaradferdum gerd skil. bvi neaest verdur fjallad um vettvanginn, greiningu gagna
og 1 lokin verdur fjallad um sioferdisleg alitamal. Ungt folk i dag er ad alast upp vid allt annan
veruleika en kynslodir 4 undan peim hafa gert. Mikid hefur breyst 4 stuttum tima pegar
kemur ad teekni og er hiin ennpa 1 sifelldri proun. Vegna pess hversu hréd prounin er er
mikilvagt ad rannsaka petta vidfangsefni reglulega og i pvi sambandi er naudsynlegt ad fa ad

heyra r6dd unga folksins sem lifir og hrerist i heimi teekninnar og Internetsins.

3.1 Markmio

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvernig ungt folk notar teknina i dag og pa helst
Internetid, ad f4 a0 heyra rodd unga folksins og hvada merkingu pad leggur i Internetid og
teeknina i dag, hvad peim finnst og hvernig pau skilgreina og skilja pessa hluti i lifi sinu.
Gengid var Ut fra dkvednu umraduefni og spurningum med pad i huga ad viomelendur hefou

svigram til pess ad koma sinum skodunum og hugsunum & framferi.

Til pess ad nd fram pessum markmidum voru tekin vidtol vid ungt folk par sem
Internetid var adal umraeduefnio og vidtdlin svo greind. Einnig var fjallad um pad fraedilega
efni sem til er um vidfangsefnid og adrar heimildir svo sem blogg, fréttir og adrar greinar.
Hammersley og Atkinson tala um ad i gegnum tidina hefur mest dhersla verid 16g0 a
rannsOknir par sem samskipti eiga sér stad augliti til auglitis. Petta getur ordid til pess ad adrir
hlutar hins félagslega veruleika gleymast. Pad getur verid yfirpyrmandi mikid af gognum sem
rannsakandi telur vera mikilvaeg fyrir rannsoknina. Pessi gogn geta verid formleg, 6formleg
eda opinber. Oformleg gogn geta verid til ad mynda skaldsogur, dagbzkur, &visdgur, bréf og
fjolmidlaefni (Hammersley og Atkinson, 2007). 1 pessari rannsokn voru eins og 4dur segir
einnig notast vid oformleg gogn svo sem blogg, Facebook, Formspring, Youtube og

tolvuleiki.
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3.2 Rannsoknaraoferoir

[ félagsvisindum er ymist notast vid megindlegar eda eigindlegar rannséknaradferdir.
Mannfradin er ad vissu leyti pverfagleg grein en paer rannsdknaradferdir sem mannfredingar
nota eru eigindlegar rannsoknir. Pegar kemur ad eigindlegum rannsdknaradferdum getur
gagnadflun verid allt frd vidtélum og vettvangsathugunum til greininga & minjagripum,
heimildum eda upptdkum ur fortidinni. Mikilvaegt er ad velja pa adferd sem hentar best hverri
rannsokn fyrir sig (Davies, 2007). [ pessari rannsokn var notast vid vidtol. Astedan fyrir pvi
ad su adferd var valin var ad hin var best til pess fallin ad koma skodunum, tilfinningum,
sjonarmidum og vidhorfum vidmelenda & framfaeri sem synir akvedna breidd og dypt.
Valerie Janesick skilgreinir vidtdl sem ,,vettvang par sem tveir einstaklingar hittast til pess ad
skiptast & upplysingum med spurningum og svérum sem verdur svo til pess ad peir komast ad

akvedinni nidurstodu um pad malefni sem raett var um* (Esterberg, 2002; bls 83).

3.2.1 Viotol

Viotol eru liklegast st adferd sem notud er hvad mest pegar hinn félagslegi heimur er
rannsakadur. Vidtalsformid getur hins vegar verid mjog mismunandi eftir rannsdknarsnioi.
Viotol geta verid halfstodlud einstaklingsvidtol par sem rannsakandinn er ekki med tilbuinn
spurningalista heldur dkvedin pemu i huga. Petta gefur vidmalandanum svigram til pess ad
koma sinum skodunum 4 framfeeri. I halfstodludum vidtélum hefur rannsakandi fyrirfram
akvedin pemu eda meginspurningu sem hann gengur Gt fra. Onnur gerd vidtala eru formleg
vidtol par sem rannsakandi eda einhver annar, svo sem adstodarmadur rannsakanda, er med
fullmétadar spurningar sem hann leggur fyrir vidmalanda. Formleg vidtdl geta verid med
ymsu snidi, allt fra pvi ad vidmalandi er bedinn um ad svara med sinum eigin ordum til pess
ad hann er bedinn um ad velja milli tilblinna svara. Einnig geta vidtol verid 6formleg par sem
rannsakandi er ekki med akvednar spurningar i huga heldur eiga sér stad samradur 4 milli

hans og vidmalanda. (Davies, 2007).

Viotdl eru aldrei einungis spjall vegna pess ad rannsakandi hefur avallt rannsokn sina
i huga og verdur ad hafa dkvedna stjorn 4 atbudarasinni (Hammersley og Atkinson, 2007). |
pessari rannsokn var adallega notast vid half-stodlud viotdl par sem rannsakandi er med
akvedid efni 1 huga en viomealendum gefinn kostur 4 ad koma sinum sjonarmidum & framferi.
Esterberg (2002) talar um ad tilgangurinn med pvi ad taka viotdl vid folk sé ad fa skilning
peirra 4 sinu eigin lifi. Rannsakendur taka vidtol vid annad folk til pess ad fa einhvern annan

skilning 4 mélefnum en sinn eigin. Til pess ad gera pad verda peir ad reyna ad skilja um hvad
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1ifid snyst Ut frd skodunum annarra og reyna i leidinni ad lata sinar eigin skodanir ekki trufla
vidtalid. Rannsakandi er yfirleitt med akvednar skodanir og hugmyndir um hvad vidtalid
muni snuast en pegar upp er stadio er pad vidmalandi sem kemur til med ad mota byggingu
vidtalsins. Halfstodlud viotdl gera par af leidandi ad verkum ad samskipti milli vidmalanda

og rannsakanda verda opnari og oheftari (Esterberg, 2002).

bad er haegt ad fara prjar leidir pegar kemur ad pvi ad taka vidtol, haegt er ad skrifa
vettvangsnotur, notast vid hljodupptoku eda myndbandsupptoku.  pessari rannsékn var notast
vid hljooupptoku og vettvangsndtur pegar pad atti vid. bad gerdist nokkrum sinnum ad
vidmealendur tjadu sig um vidfangsefnid eftir ad slokkt var & upptoku og pa voru skrifadar
noétur eftir ad viomalandi var farinn. Pegar notast er vid vettvangsnotur parf rannsakandi ad
punkta nidur & medan 4 vidtali stendur eda strax eftir ad pvi likur. Pessa tekni er hegt ad
pjalfa upp og @fingin skapar meistarann. begar notast er vid hljodupptoku er mikilvaegt ad
vera biiin ad profa bunadinn sem 4 ad nota adur en vidtal er tekid. Ymislegt getur komid upp 4
pegar pessi leid er farin og mikilvaegt er ad fa leyfi hja vidmalanda 40ur. Kosturinn vid
hljodupptoku er sa ad rannsakandi getur einbeitt sér betur ad vidtalinu eda samtalinu sjalfu og
parf ekki ad vera ad skrifa nidur & medan & vidtali stendur. bPegar vidtalid er tekid upp hefur
rannsakandi toluvert meiri upplysingar um vidtalid heldur en ef hann hefdi notast vid
vettvangsnotur. Eins og Davies talar um pa kemur pad rannsakanda oft & ovart pegar hlustad
er 4 upptdku ad vidtali hversu mikid for fram hja honum & medan 4 vidtali stod (Davies,

2007).

3.2.2 Ungt folk sem viomzlendur

[ gegnum 4rin hafa rannsoknir 4 bornum og ungu folki oftar en ekki verid patttokuathuganir
en ekki rannsoknir par sem unga folkid er patttakendur og eru medvitud um sitt hlutverk i
rannsOkninni. Oftar en ekki eru adrir fengnir til pess ad svara spurningum um ungt folk til ad
mynda foreldrar, forradamenn eda kennarar. PO pessar rannsoknir séu vissulega audveldari
pegar kemur ad sioferdislegum alitamalum og framkvamd pa eru par ekki eins areidanlegar
pegar kemur ad pvi ad rannsaka upplifun og skodanir ungs folks (Livingstone og Haddon,
2009). bad segir sig sjalft ad upplifun og skodanir ungs folks og fullordinna eru ekki paer
somu. Eins og Livingstone og Haddon benda a pa hafa rannsoknir synt fram & einmitt petta en
pegar kemur ad til demis hettum 4 Netinu pa eru hetturnar sem unga f6lkid nefnir ekki paer
somu og fullordna folkid. Rannsoknaradferdir hafa breyst sidustu arin og farid er ad leggja

meiri dherslu 4 rétt unga folksins og mikilvaegi pess ad leyfa peirra skodunum og upplifunum
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ad heyrast. [ dag eru peir sem rannsaka born oftar en ekki ad ganga ut fra pvi ad
vidmealendurnir séu frekar virkir patttakendur i rannsokninni heldur en 6virk rannsdknar
vidfong. Breytingin hefur ferst fra pvi ad vid vorum ad gera rannsoknir & ungu folki til pess
ad vid erum farin ad gera rannsoknir med ungu folki (Livingstone og Haddon, 2009). betta
var einmitt pad sem ég lagdi upp med 1 minni rannsokn, ad fa ad heyra skodanir og upplifanir
unga folksins 4 Internetinu og f4 ad heyra fra peim sjalfum hvad pau veru ad gera par inni i

stadinn fyrir ad tala vid foreldra eda kennara.

Um bpad bil 60% rannsdkna sem hafa verid gerdar 4 Internetnotkun ungs folks hafa
verid megindlegar 4 medan 20% hafa verid eigindlegar og 20% rannsokna hafa notast vid
baedi eigindlegar og megindlegar rannsdknaradferdir. Pratt fyrir ad rannsoknir & ungu folki og
Internetinu hafi aukist til muna sidustu arin pa hefur petta hlutfall stadid i stad. Sumir
fredimenn tala um ad aherslan 4 megindlegar rannsoknir eigi ad breytast og minnka 4 medan
adrir telja ad pessar rannsoknir séu frekar areidanlegar og einkennandi og faeri upplysandi
nidurstodur. Gallinn vid stadladar spurningarlista kannanir er s ad per taka ekki tillit til
raunverulegra adstaedna og tilveru einstaklingsins og skortir pvi dypri skilning 4 upplifun og

reynslu barna 4 Internetinu (Livingstone og Haddon, 2009).

3.2.3 Undirbuningur

Undirbuningur folst i pvi ad lesa sér til um paer kenningar og rannsoknir sem til eru um
Internetid og unglinga. Einnig var fylgst med fréttum, bloggi og degurumraedu um efnid og
hinir ymsu samskiptamidlar skodadir & medan 4 rannsokn stod svo sem Facebook og
Formspring. Mikilvaegt var ad finna heimildir sem varu ekki mjog gamlar sokum pess hve
hr6d teknipréunin er og heimildir par af leidandi fljotar ad verda ureltar. Einnig purfti ad
huga ad ymsu sem vidkom vidtolunum sjalfum. Davies (2007) talar um ad pegar rannsakandi
tekur viotdl parf hann ad 4vinna traust og dkvedna nalaegd vid vidmalendur. Vidmelendur
purfa ad sja rannskandann sem einhvern sem beir eru tilbunir ad tala opinskatt vid. begar
rannsakandi er ad leggja spurningakonnun fyrir dkvedinn hép parf hann ad vera kurteis, vel til
fara og 4 sama tima alvorugefinn. Ef rannsakandi er hins vegar ad taka vidtol parf hann ad
hugsa meira um hvernig hann 4 ad koma fyrir. Mikilvagast er ad viomalendum 1idi vel og
treysti rannsakandanum fyrir sinum hugsunum og tilfinningum badi anzgjulegum og
o6anzgjulegum (Davies, 2007). betta gekk vonum framar i flestum viotélunum, pad var adeins

einn vidmelandi sem virtist ekki vera tilbuinn til ad opna sig mikid um vidfangsefnid. Eg
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vissi ekki vid hverju ég @tti ad blast en hafdi badi heyrt og lesid um pad ad unglingar gaetu
verid erfidir viomalendur. Min upplifun var pvert moti si ad vidmalendur voru mjoég opnir.
Pad skipti a0 minu mati miklu mali ad vera opin og hress i upphafi vidtals, fara vel yfir par
sidareglur sem ég setti mér og hvers vegna ¢g hafdi dhuga & pessu vidfangsefni. Viomalendur
s0gdu mér badi fra gd6dum upplifunum og slemum og voru flestir alveg 6hraddir vid ad opna
sig.

Vegna pess ad viomalendur voru undir 16galdri i pessari rannsokn purfti ad fa leyfi
hja Personuvernd fyrir pvi ad taka vidtolin. Var pvi sent leyfisbréf med videigandi
fylgigognum til Personuverndar sem for yfir pau og veitti goofuslega leyfi fyrir rannsokninni.
Einnig var haft samband vid Visindasidanefnd sem taldi rannsoknina ekki heyra undir sig.
Fyrsta skrefid var ad utbua sampykkisyfirlysingu baedi fyrir foreldra/forradamenn og
vidmalendur sem og kynningarbréf. Til pess ad finna vidmealendur var notast vid
hentugleika- og snjoboltaurtak par sem talad var vid nokkur ungmenni i félagsmidst6d og pau
bentu svo 4 fleiri sem hefou mogulega dhuga & pvi ad taka patt. Ad lokum foéru atta krakkar
heim med sampykkisyfirlysingar fyrir foreldra/forraidamenn sem og kynningarbréf og voru
bednir um ad syna foreldrum sinum bréfid. Pegar taep vika var lidin hringdi ég i foreldra allra
vidmalenda og kynnti rannsoknina og bad um leyfi fyrir pvi ad taka vidtal vid bornin peirra
og aréttadi ad vegna aldurs vidmaelenda yrou foreldrar ad skrifa undir sampykkisyfirlysingu.
Allir foreldrar toku vel i pad og veittu goofuslega leyfi fyrir vidtali. Pvi naest hringdi ég i alla

vidmealendur og bodadi pa i vidtal.

Eins og fyrr segir var notast vid hljodupptoku i vidtdlunum og f6lst pvi undirbuningur
medal annars 1 pvi ad finna rétta forritid til pess ad nota og prufukeyra pad. Forritid sem vard
fyrir valinu var quick time player. Allar upptokurnar gengu mjog vel og heyrdist vel i badi
vidmalendum og rannsakanda en t6lvunni var komid fyrir eins nalaegt badum adilum og hagt

var svo upptakan yrdi skyr en samt ekki svo nalegt ad pad myndi trufla vidmaelendur.

3.2.4 Framkvaemd

Vio framkvemd vidtalanna var lagt upp med 4akvedin pemu i huga tengd
rannsoknarspurningunum en markmidid var ad hafa spurningarnar eins opnar og hegt var og
leyfa vidmalendum ad leida vidtalid i samvinnu vid rannsakanda. Leitast var vid ad fa svor
vid 4dkvednum spurningum tengdum vidfangsefni rannsdknarinnar en vidmalendur fengu

akvedid rymi til pess ad koma sinum sjénarmidum 4 framfzeri. A medan 4 vidtali stod baud ég
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upp 4 heimabakada pizzasnuda og gos og var pvi gerd go0 skil enda margir ad koma beint ur
skolanum eda tomstundum. Oll vidtdlin voru tekin upp i tlvu og fengid var leyfi fyrir
upptokunni hjé viomelendum. Mikilvagt er ad passa upp & ad bakgrunns hljoo heyrist sem
minnst & upptokunni og urdu pess vegna pizzasnudar fyrir valinu. Ef kex hefdi til demis verid
4 bordstolnum hefdi ekki verid mjog gaman ad hlusta & upptokurnar. Adur en vidtal hofst
kynnti ég verkefnid fyrir viomelendum og asteduna fyrir dhuga minum & vidfangsefninu.
Einnig arétti ég pad sem st6d i kynningarbréfinu ad ef pau hefdu einhverjar spurningar eda
vildu hatta vid patttdku pa gaetu pau haft samband vid mig med tolvupdsti eda simleidis

hvener sem veri.

Hammersley og Atkinson leggja aherslu 4 mikilvaegi pess fyrir rannsakanda ad mynda
traust vid vidmalendur. Pad er gert medal annars med pvi ad falla inn i umhverfi vidmalenda
til ad mynda med klaedaburdi og talsmata. Peir benda einnig 4 ad stundum purfa rannsakendur
ad breyta eda adlaga utlit og framkomu sina til pess ad falla inn i. Med pessu getur
rannsakandi 14tid viomalendum lida betur i nerveru sinni (Hammersley og Atkinson, 2007).
betta getur verid mjog mikilvegur pattur pegar verid er ad gera patttokuathugun en getur
einnig att vid pegar vidtol eru tekin. Eg for ad peirra radum og valdi mér akvedin fot fyrir
vidtolin med aldur vidmalenda i huga. I pvi sambandi lagdi ég adallega aherslu 4 pad ad vera
ekki of formleg. Einnig reyndi ég ad tileinka mér dkvedinn talsmata og lera helstu ordin og
“sletturnar” sem notadar eru um Internetid. Vidmalendur voru flestir tilbunir til pess ad svara
spurningunum sem ¢ég bar upp og oftar en ekki spunnust liflegar umreedur. Pad var adeins einn
vidmalandi sem var ekki tilbuinn til pess ad reda um dkvedna hluti en pa bara breytti ég um
umraduefni og vid reddum eitthvad annad i stadinn. Hammersley og Atkinson taka einnig
fram ad aldur rannsakanda getur skipt mali pegar mynda & samband vid vidmalanda og afla
gagna. Ungur rannsakandi myndar mogulega 6druvisi samband vid vidmalendur sina heldur
en til a0 mynda midaldra professor (Hammersley og Atkinson, 2007). Min upplifun var su ad
pad skipti mali i pessu tilviki ad ég veri nalegt vidmalendum i aldri. Eg tel ad ef rannsakandi

hefdi verid mikid eldri pa hefou viomalendur ekki opnad sig eins mikid og peir gerdu.

Adur en upptakan var sett i gang spjalladi ég vid vidmalendur um daginn og veginn og
reyndi ad sla 4 létta strengi til pess ad minnka stressid. Mikilvaegt er i viotolum sem pessum
ad vidmalendur séu medvitadir um ad verid sé ad taka vidtal vid pa en pad ma hins vegar
ekki vera of aberandi. Mikilvegt er ad fa fledandi umradur par sem vidmalendur opna sig
um vidfangsefnid. Einnig nefna Hammersley og Atkinson (2007) mikilvaegi pess ad hafa

akvedna grunnpekkingu 4 vidfangsefninu adur en farid er & vettvang. bad reyndist mér vel ad
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vera buin ad lesa mér til um Intnernetid og rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 netnotkun ungs
folk badi erlendis og hér heima. Einnig notadi ég oft taeekifaerid 1 hop og byrjadi ad raeda pessi

mal til pess ad f4 sem flest sjonarmid.

3.3 Vettvangurinn

Eins og adur segir voru tekin vidtol vid ungt f6lk 4 aldrinum 14-16 ara (8.-10. bekk). Viotolin
voru atta talsins og sex peirra voru tekin i félagsmidstdd krakkanna og tvo vidtol voru tekin a
minu heimili. Astaedan fyrir pvi ad félagsmidstodin var valin sem vettvangur fyrir vidtélin var
st a0 par eru vidomelendur ad vissu leyti i sinu umhverfi eda umhverfi sem peir pekkja.
Viotolin voru tekin i lokudu notalegu herbergi innan félagsmidstodvarinnar. Inni i herberginu
eru tvo litil stofubord og prir séfar. Vid komum okkur fyrir 1 einu horninu par sem vid gatum
verid 1 sitthvorum séfanum en samt nalaegt hvort 68ru og med litid bord fyrir framan okkur. A
bordid var ég svo buin ad setja poka med pizzasnidum, glds, gos og tdlvuna pegar
vidmalendur komu inn. Eg reyndi eftir fremsta megni ad hafa andramsloftid eins afslappad
og hagt var og pad reyndist hjalpa til ad vera buin ad baka og geta bodid upp 4 bakkelsi og
drykk. Adur en vidtolin hofust baud ég krokkunum ad fa sér og vid komum okkur vel fyrir i
sofunum. Pad var ymislegt um ad vera i félagsmidstddinni & medan viotdlin voru tekin en pad
trufladi sem betur fer ekki. Einu sinni gerdist pad ad starfsmadur labbadi inn og trufladi
vidtalid en pa stoppadi ég upptokuna og vid héldum svo afram par sem frd var horfid.
Vedurgudirnir voru mér ekki hlidhollir pessa daga sem vidtolin foru fram enda havetur.
Frostid for upp 1 tveggja stafa t6lu og snjonum kyngdi nidur. betta varo til pess ad ég baudst
til a0 nd i vidmalendur ef pau vildu og keyra pau heim aftur og moérg hver nyttu sér pad.
Einnig voru nokkrir sem tyndu sampykkisyfirlysingu foreldranna og pad kostadi nokkrar
feroir heim til viomelenda. Petta var allt saman vidbuid og gekk upp ad lokum. Rétt er ad
taka fram ad mikil dhersla var 16g0 &4 pad ad sampykkisyfirlysing fra foreldrum vaeri bain ad
berast adur en vidtal var tekid po svo ad ég veaeri blin ad fa jakvett svar 1 gegnum sima fra

Ollum foreldrunum.

Annar vettvangurinn sem var ekki sidur mikilvaegur i pessari rannsokn var hinn stafrani
heimur Internetsins og par sidur sem unga folkio er inni &. Hammersley og Atkinson (2007)
tala um ad stafren taekni hefur vikkad skilgreiningu okkar & hugtakinu vettvangur. Stafrenn
vettvangur og stafren vettvangsvinna (fieldwork) er ni moguleg og verdur sifellt mikilvegari

i hinum félagslega heimi natimans sem er samtimis hnattreenn og stafrenn innan dkvedinna

44



samfélaga. Vettvangur mannfreedinga hefur i gegnum tidina verid stadbundinn og rannsoknir
gerdar augliti til auglitis en 1 heimi tekninnar i dag hefur skilningur okkar & pvi hvad er
stadbundid breyst og samfélog birtast okkur nd i hinum ymsu myndum. Etnoégrafiskar
rannsOknir 4 stafrenum midlum eru mikilvaegur partur af félagslegum rannsdéknum i dag.
Stafreenum samfélogum og kerfum fylgja 4 sama tima vandkvadi og moguleikar pegar kemur
ad etndgrafiskum rannsoknum en ljost er ad hinn stafraeni heimur bidur upp 4 6tal méguleika
pegar kemur ad rannsoknarvinnu. Mikilveegt er ad hafa i huga ad enginn é&kvedinn
greinarmunur er gerdur 4 syndarveruleika og raunveruleika i félagslegum hugtokum og

rannsOknum 4 hinum stafrena heimi (Hammersley og Atkinson, 2007).

Stafreen vettvangsvinna 1 pessari rannsokn var ekki sidur mikilveg en vidtolin.
Mikilvaegt var ad skoda og atta sig & hvernig petta stafrena samfélag virkar sem unga folkid
lifir og hreerist i.  vidtélunum bentu pau 4 ymsa toluvleiki og vefsidur sem pau skoda og oftar
en ekki voru petta somu sidur sem flestir nefndu. Vettvangsvinnan folst medal annars i pvi ad
spila tolvuleikina sem strakarnir t6ludu mikid um i vidtélunum og fylgjast med og kynnast
sidunum sem vidmalendur nefndu. Pessar sidur eru adallega Formspring, Instagram, Tumblir
og Facebook. Eg pekkti ekki helminginn af pessum sidum sem vidmaelendurnir toludu um og

ekkert af tolvuleikjunum sem strakarnir nefndu.

3.4 Greining gagna

Pad getur reynst erfitt ad byrja ad greina gdgn sem bliid er ad safna. Hammerley og Atkinson
benda & ad pad sé¢ engin dkvedin formula fyrir greiningu etnégrafiskra gagna og ad pad séu
engar akvednar adferdir sem abyrgjast drangur. Pad er engin akvedin uppskrift sem haegt er ad
fara eftir heldur verdur hver og einn ad finna sina eigin uppskrift. Akvednar leidbeiningar um
pad hvernig best s¢ ad greina eigindleg gogn eru einungis tillogur. Mikilvaegt er ad hafa pad
hugfast ad mati Hammerley og Atkinson ad til pess ad gera etndgrafiska rannsokn sem
inniheldur badi heimildir og hugtok er ekki nég ad einungis stjorna og hagreda gdgnum.
,G0gn eru efnividur til pess ad hugsa med* (Hammerley og Atkinson, 2007; bls 158). Pratt
fyrir petta er mikilveegt ad hafa einhverja adferd eda formulu til pess ad stydjast vid. Eins og
Crang og Cook (2007) tala um pa getur petta ferli verid krefjandi en i upphafi kédunar parf
rannsakandi ad horfast i augu vio pad verkefni ad breyta einhverju sem oftast litur at fyrir ad
vera nytilkomin, 6fullkomin upplifun i dkvedna og ad einhverju leyti skipulega birtingu &

raunveruleikanum. Eg akvad ad byrja 4 pvi ad stydjast vid greiningarferli Crang og Cook. beir
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tala um ad gott s¢ ad byrja & pvi ad gera 6xul kédun sem felst i pvi ad finna pad sem er
sameiginlegt i textanum, flokka svo eftir pemum, hugrenningum, tilfinningum, afstédu og svo
framvegis. Kodanirnar eftir pemum geta nad yfir eitt ord, heila setningu, tilfinningu eda
langan textabut. Byrjad er 4 pvi ad finna pemu, pvi naest er samband 4 milli mismunandi pema
fundid og ad lokum er 4dkvedid hver helstu pemun eru og pau leida svo ad fredilegri og
kenningarlegri nalgun. Einnig taka peir fram ad mikilvaegt sé ad fara eftir dkvednum
verkferlum en samt sem 40ur ma rannsakandi ekki gleyma ad fylgja inns@inu (Crang og

Cook, 2007).

Etnografisk rannsokn felst 1 pvi ad fylgja eftir dkvednum visbendingum, akvedinni
ovissu, samtolum, upplifunum, stadreyndum, tilvisunum, myndum, lestri og skodun efnis 4
Internetinu svo eitthvad sé nefnt. Rannsokn & pess konar efni getur verid margvisleg og att sér
stad med 6formlegum hatti par sem hlutir eru tengdir saman, fundinn er fokus og stefna pegar
rannsOknin er ad proast. Pad sem petta ferli grundadrar kenningar gerir er ad skoda gdgnin
betur, 4 gagnryninn hatt og taka hluti Gr dkvednu samhengi og setja pa aftur i nytt samhengi
sem verdur til pess ad ny pemu koma fram (Crang og Cook, 2007). Greining gagna &
samkvemt Hammersley og Atkinson ad vera siendurtekid ferli par sem kenningar eru notadar
til pess ad skilja gdgnin og gdgnin eru notud til pess ad breyta og bata kenningar
rannsakenda. Pad 4 ad vera stodug hreyfing 4 milli kenninga og gagna i gegnum allt
rannsOknarferlid. Par af leidandi snyst greining gagna ekki adeins um ad stjorna og vinna med
gognin heldur verdur rannsakandi ad vera tilblinn til pess ad fara ut fyrir gégnin (beyond) til
pess ad bua til hugmyndir sem lysa gdgnunum og bera svo sinar hugmyndir saman vid
hugmyndir annarra. (Hammerley og Atkinson, 2007). Eg byrjadi 4 pvi ad kynna mér adrar
rannsOknir sem hafa verid gerdar & Internetnotkun ungs folks badi hér heima og erlendis auk
pess ad lesa mér til um kenningar og skrif fredimanna um efnid. Pvi naest tok ég viotolin atta
og greindi pau. A medan rannsoknarferlid stéd yfir for ég oft i kenningarnar sem ég var biin
ad finna og fann tengingar vid pad sem fram kom i vidtolunum. I upphafi gekk ég ut fra
akvednum hugmyndum og pemum en pau breyttust svo og bettist vid pau eftir pvi sem ég las
meira og eftir a0 ég tok vidtdlin. Petta verdur til pess ad madur er alltaf a0 fara fram og til

baka 1 gognunum og pvi fredilega efni sem til er um vidfangsefnio.
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3.5 Sioferdileg alitamal

Pad er margt sem parf ad hafa i huga pegar viotdl eru tekin og mikilvegt ad tileinka sér
pekkingu freedimanna og nota eigid innsai. Mikilvaegt er ad rannsakandi sé medvitadur um
sinar hugmyndir og reyni a0 lata par ekki hafa ahrif 4 rannsoknina sjalfa. Rannsakandi er i
rauninni mikilvaegasta rannsoknartaekid og parf par af leidandi ad vera i stodugri sjalfsskodun.
Ef rannsakandi er heidarlegur og hreinskilinn vid viomelendur alveg fra upphafi og byrjar 4
pvi ad kynna sig og utskyra hvers vegna hann er ad gera pessa rannsokn eru meiri likur 4 ad
vidmalendur séu opnir og hreinskilnir 4 moéti. Einnig er mikilveegt ad rannsakandi vidurkenni
og nefni hvad sé sameiginlegt og 6likt med honum og vidmalanda en samt ekki pannig ad
pad hafi ahrif 4 hvad sagt er um vidfangsefnid. Tryggja parf ad ekki sé hugren, tilfinningaleg
eda andleg hindrun 4 milli rannsakanda og vioma&lenda med pvi ad koma peim 1 skilning um
ad peir geti verid peir sjalfir og deilt tilfinningum, hugsunum og skodunum sinum i trinadi

(Davies, 2007).

begar verid er ad taka vidtol parf ad hafa ymislegt i huga pegar kemur ad sambandi
milli rannsakanda og vidmalanda. Mikilvagt er ad badir adilar hafi eitthvad fram a0 faera Ut
fra sinum eiginleikum og lifsreynslu. Margir feminiskir rannsakendur hafa lagt aherslu &
mikilveegi pess ad viomalendum 1idi vel & medan & vidtali stendur og stundum getur pad
verid hjalplegt ad rannsakandi reyni ad finna eitthvad sem hann & sameiginlegt med
vidmalendum. Telja peir ad med pessu eigi vidmaelendur audveldara med ad opna sig. P6 svo
ad viotol geti stundum pott tilgerdarleg pa eru pau i grunninn samband milli einstaklinga og
pvi eru samskiptahafileikar mjog mikilvaegir i fari rannsakanda. Ef vidmelandi finnur ekki til
trausts eda lidur ekki vel 1 névist rannsakanda p4 mun vidtalid ekki ganga sem skyldi. Einnig
parf ad hafa i huga ad po svo ad einstaklingur sampykki ad maeta i viotal pa er ekki hegt ad
gera rad fyrir pvi a0 hann vilji tala opinskatt um sin personulegu mal, sérstaklega ef
gangkvaemt traust er ekki til stadar (Esterberg, 2002). Vegna pessa fannst mér mikilvaegt ad
byrja viotolin 4 ad gera grein fyrir pvi hvers vegna ég hef dhuga a pessu vidfangsefni og gera
vidmalendum grein fyrir peim sidareglum sem ég fer eftir. baer sidareglur sem ég nefndi voru
til deemis pegar kemur ad upptoku, pad er ad segja ad peim yrdi eytt um leid og buid veaeri ad
afrita viotolin og vid afritun veri passad upp 4 pad ad personueinkenni kemu ekki fram.
Einnig var vidmalendum gerd grein fyrir pvi ad ekki veri hagt ad rekja neitt beint til peirra i
ritgerdinni.

Mikilvaegt er ad passa upp 4 ad valda ekki tilfinningalegu umrdéti hja vidomalendum og

ad rannsakandi fylgi sinu inns&i pegar kemur ad spurningum og svorum. Esterberg talar um
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ad dkvednir fredimenn haldi pvi fram ad pad sé sidferdislega rangt ad vinna sér inn traust hja
vidmalendum og reyna svo ad fa pa til pess ad tala um hluti sem peim finnst 6paegilegt ad tala
um. begar petta sé¢ gert sé verid ad hlutgera vidmalendurna. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
pad sem er gott fyrir rannsakanda er ekki endilega alltaf gott fyrir viomelanda (Esterberg,
2002). bad kom nokkrum sinnum fyrir i vidtélunum ad vidmelendur lokudu a spurningar og
vildu augljoslega ekki reeda akvedin malefni og pa skipti ég strax um umraduefni. Mikilvagt
er ad viomalendum 1idi ekki illa & medan 4 vidtali stendur eda eftir ad pvi likur. Spurningar
um Oryggismedvitund 4 Internetinu komu oftar en ekki flatt upp 4 vidmelendur og vissu peir
ekki hvernig atti ad svara peim spurningum. Eg atti ad vissu leyti i erfidleikum med ad
skilgreina mitt hlutverk sem rannsakanda pegar vid reeddum pessi mal vegna pess ad oftar en
ekki voru pau ekki medvitud um Oryggisstillingar 4 peim netsidum sem pau voru inni 4. Mér
fannst ég verda ad Utskyra fyrir peim hversu mikilvaegt pad veri ad skoda per reglulega og
vera medvitud um hvada adgang okunnugir hafa ad upplysingum um pau. Eg reyndi ad
upplysa pau um petta 4 pann hatt ad pau yrdu ekki skelkud og tel ég pad hafa tekist vel.
Einnig taldi ég mikilvaegt ad vera ekki ad nefna dkvednar vefsidur sem ég taldi ekki vera
godar fyrir vidmaelendur heldur koma med spurningar sem gerdu peim kleift ad segja mér fra
peim. Tekid skal fram ad ndofn og stadarheiti voru tekin ut eda peim breytt vid urvinnslu

vidtalanna til pess ad geta trinadar vid viomelendur.
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4. Niourstoour

Ungt folk lifir og hreerist 1 heimi Internetsins i dag. Ordin tolvuleikir, Facebook, Instagram,
Formspring, Tumblr, Youtube og iPodtouch eru mikid notud hja ungu folki i dag og eiga eftir
ad koma oft fyrir i pessum kafla. Pegar ég lagdi af stad 1 pessa rannsdknarvinnu var ég eins og
adur sagdi buin ad lesa mér til um rannsoknir og skrif fredimanna um vidfangsefnid en ad
o0ru leiti vissi ég 1 rauninni ekki hverju ég @tti von 4. Pad var mjog frodlegt og skemmtilegt
ad reda vid krakkana um Internetid og fi ad heyra peirra reynslu og alit. Eg for af stad i
vidtolin med dkvednar spurningar i huga en reyndi eftir fremsta megni ad hafa par opnar og

leyfa vidmaelendum ad leida vidtalid afram i samvinnu vid mig.

4.1 Almenn tolvunotkun

[ upphafi vidtalanna spurdi ég vidmaelendur hvad pau teldu sig eyda miklum tima i tolvunni &
dag. bau s6goust morg hver eyda alltof miklum tima i t6lvunni & dag, allt fra 1-2 timum og
upp 1 6 tima, flestir eyddu i kringum 4 timum 4 dag i tolvu. Einn vidmalandi sagdist eiginlega

vera alltaf 1 tolvunni;

bu veist ég er alveg i tdlvunni eda ég er kannski alveg skrad inn 4 Facebook mest
allan daginn 4 medan ég er med kveikt & télvunni en svo er ég alveg ad fara gera
eitthvad annad i leidinni. Eg er eiginlega alltaf i t6lvunni svo fer ég kannski &
afingu og fer svo heim i sturtu og svo aftur i télvuna.

Eg 4ttadi mig fljott & pvi ad tolvunotkun gaefi ekki rétta mynd af netnotkun vegna pess
ad pau eru flest 611 med sima eda iPodtouch & sér allan daginn par sem pau komast beint &
Netid. bau eiga frekar tolvu eftir pvi sem pau eru eldri og morg hver fengu eda fa tolvu i
fermingargjof. Fjorir vidmalendur attu iPodtouch sem gerir peim kleift ad vera nettengd
nanast hvar sem er og flest peirra attu lika sima. Allir vidmalendur attu annad hvort
iPodtouch eda sima og adeins einn sagdist nota simann sinn mjog litid. Einn viomelandinn
sem atti iPodtouch, sima og bordtdlvu sagdist geta komist i tdlvuna sina i gegnum simann

pegar siminn veeri tengdur vid Wifi tengingu:

Sem sagt ef pad er kveikt 4 tolvunni heima hja mér og hiin er sem sagt tengd vid
Wifi og ég tengdur kannski hérna i félagsmidstodinni med Wifi pa get ég bara
opnad iPodinn minn og farid i télvuna mina.
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Viomelendur minir téludu allir um ad peir hefou adgang ad tolvu, hvort sem pad var
bordtolva, fartdlva, Playstation eda iPad, heima hja sér. Pad voru einungis tveir viomalendur
sem attu ekkert af pessum taekjum en peir attu hins vegar badir iPodtouch med nettengingu og
hofou adgang ad bord- eda fartélvu. Einn vidmaelandinn sagdi ad allir & hennar heimili attu
tolvu, meira ad segja 10 ara systir hennar atti gamla fartdlvu og spjaldtdlvu sem hun keypti
sér sjalf. bad er greinilegt ad ungt folk & pessum aldri er komid med allar helstu

teeknigraejurnar.

4.2 Tolvuleikir

Pad eru til 6grynni af tolvuleikjum sem eru i bodi i dag og med vaxandi teekniproun verda peir
raunverulegri og grafikin betri. Pad var mun algengara ad strdkarnir veru i tdlvuleikjum en
stelpurnar. Par nefndu ymsa leiki sem paer eru ad spila i gegnum Facebook en strékarnir
nefndu frekar leiki 4 bord vid Call of duty, Roonscape og Minecraft. Pad var mjog merkilegt
ad hlusta & strakana tala um tdlvuleikina sem bpeir spila. Peir eru badi ad spila vid vini sina og
folk alls stadar i heiminum, eda eins og einn vidmealandinn sagdi: ,, Pa er ég sem sagt a
Netinu med o00rum gaurum a moti 6d0rum gaurum, pu veist bara uti i Afganistan eda
eitthvad. “ Einn vidmalandi minn sem sagdist vera i tolvunni i ad minnsta kosti 5 tima & dag
sagdi ad mikid af peim tima faeri 1 ad spila tolvuleiki. Einnig er hann ad taka upp pad sem
hann er ad gera i leik sem heitir Minecraft og setja 4 Youtube. P4 er hann i tolvuleik, tekur
skjamyndina upp og setur 4 Netid par sem adrir geta lert af pvi sem hann er ad gera og hann
er lika ad horfa & myndbond frd 60rum 4 Youtube til pess ad lera af peim. Minecraft er
byggingarleikur par sem spilarar eru einir og sér ad byggja pad sem peim dettur i hug: ,, Petta

er svona adveld utgdfa af lifinu“ eins og einn sagoi.

Tveir af fjorum strdkanna sogdust vera ad spila Call of duty (COD) sem er fyrstu
personu skotleikur sem peir spila vid adra virka spilara hvar sem er i heiminum. Pess skal
getid ad leikurinn er ymist bannadur innan 16 eda 18 ara. Eldri leikirnir eru bannadir innan 16
ara en nyjustu leikirnir eru bannadir innan 18 ara. Nyrri leikirnir bj6da upp & ymsar grafiskar
nyjungar sem gerir pad ad verkum ad peir eru mjog raunverulegir (Thomassen, 2010). Annar
strakanna taladi sérstaklega mikid um COD og sagdi medal annars ad einu sinni hafi
foreldarar hans sett timamork 4 télvunotkun hans en pad hafi ekki gengid vegna pess ad hann
safnadi svo miklum tima upp. P4 gat hann safnad sér upp tima i télvunni og var svo mikid uti
ad pegar hann kom heim var hann buin ad safna kannski 12 timum og lokadi sig pa af og var

heilan dag i tolvunni. Eftir ad hafa horft 4 adra spila leikinn & Youtube og préfad leikinn sjalf
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pa veit ég hversu dvanabindandi hann er og hversu audvelt er ad gleyma sér algjorlega i
honum. betta er nokkurs konar hermannaleikur par sem hermenn vinna saman i lidi eda einir
sins lids og reyna ad drepa Ovininn og fa stig fyrir hvert lif sem beir taka. Ef leikmenn eru i
1id1 f4 peir einnig stig fyrir ad hjalpa sinu lidi ad vinna til ad mynda med pvi ad verja
lidsfélaga fyrir 6vini og drepa dvini eda hjalpa til vid pad. A heimsidu leiksins er ymis konar
frodleikur og synishorn ur leikjunum sem til eru. Par ma medal annars lesa um nyjasta leikinn
fra fyrirtzekinu sem er Black Ops 2. I leiknum eru leikmenn kynntir fyrir undiforlu illmenni ad
nafni Menendez sem ranir skipulagsgerd bandariska hersins til pess ad na sinu fram. I
leiknum f4 leikmenn ad kynnast vopnum sem verda i fremstu r6d arid 2025 (Call of duty,

e.d.).

Eg spurdi einmitt pennan sama vidmalanda sem sagdist vera mest i COD hvad hann
og vinirnir veru adallega ad gera pegar peir hittast og hann sagdi ad peir faeru oftast i
tolvuleik. beir geta verid allt ad fjorir ad spila saman i einu: ,,Ja allt upp i fjorir, pad er algjor
snilld ef vio erum med stort sjonvarp.““ Pa skiptist sjonvarpsskjarinn i fernt og peir hafa hver
sinn ramma. Hann sagdi mér einnig fra pvi ad pad vaeru dkvednar oryggisreglur i leiknum. Ef
einhver leikmadur er med leidindi vid annan leikmann pé er haegt ad tilkynna hann til peirra
sem stjorna og peir fara yfir malid og akveda hvort purfi ad loka 4 vidkomandi. Ef einhver er

med leidindi pa getur hann att 4 heettu ad lenda i banni 1 6 manudi.

Eins og adur sagdi nefndu stelpurnar ekki pessa somu leiki og strakarnir heldur frekar
leiki sem paer voru ad spila 4 til a0 mynda Facebook. bar sdgdust vera mest inni & Facebook
ad skoda stoduuppfaerslur og myndir og pess hattar. Ein sagdist ekki vera ad spila leiki i
télvunni en hiin vaeri mikid i karoki badi ein og med vinkonum sinum. Onnur sagdist einu

sinni hafa verid hao leiknum Tetris:

Umm einu sinni var g bara hukt 4 Tetris en ég fer ekki i hann lengur og ég gerdi
pad svo mikid ad pegar ég lokadi augunum sa ég bara Tetris kubba og gat einu
sinni ekki sofnad af pvi ég hugsadi svo mikid um Tetris (hler).

Nuna er hun ad spila eitthvad sem hun kallar bubblu leik og Songpop sem er leikur inni a4
Facebook. I Songpop ferdu ad heyra lag og att ad vera eins og fljotur og pu getur ad atti pig 4
pvi hvada lag petta er og skrifa nafnid. Pad er svo haegt ad senda askorun til annarra &
Facebook og keppa vid adra. Onnur sagdi ad hiin og vinkona hennar hefdu verid ad spila leik
sem heitir Pool life (billjard) og pa eru per ad keppa vid adra sem eru ad spila sama leik. Eftir

ad hafa verid ad spila pennan leik & Facebook fengu per svo fullt af vinabeionum fra folki alls
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stadar ad ur heiminum sem paer pekktu ekkert: ,, Nei vio vissum ekkert hverjir petta voru,
einhverjir arabiskir og eitthvad...og pi veist Irak og eitthvad og vid bara nei nei nei.*
Stelpurnar t6ludu minna um tdlvuleiki og meira um ymis konar afpreyingarsidour svo sem

Youtube, Instagram og Tumblr.

4.3 Afpreyingarsidour

Vidmalendur minir nefndu allir annad hvort siduna Youtube eda Instagram eda badar. bad
voru fleiri stelpur inni & Instagram heldur en strékar og virdast par meira uppteknar af pvi ad
taka myndir af sér og setja & bedi Instagram og Facebook samkvemt badi strakunum og

stelpunum en pad verdur fjallad betur um petta i 6drum kafla.

4.3.1 Instagram

Einn kvenkyns vidmelandi sagdi ad sér fyndist gedveikt gaman ad taka myndir og setja a
Instagram og hun var med siduna sina opna fyrir 6llum: ,, Eda sko, ég adda ekki neinum en ég
follow-a bara pa sem ég pekki en adrir geta samt follow-ad mig skilurou, bara einhverjir
utlenskir skilurou.* Parna er hin ad tala um ad sidan hennar sé opin og hver sem er geti
skodad myndirnar 4 sidunni en ef einhver skrifar athugasemd eda “likar vid” myndir hja henni
pa getur hin lokad 4 viokomandi. Pratt fyrir pad veit hun ekki hverjir eru ad skoda siduna
hennar nema ef vidkomandi skrifar athugasemdir eda “likar vid” myndirnar hennar. Hin sagoi
svo enn fremur ad sér fyndist petta frekar 6paegilegt, til deemis einu sinni pegar norsk stelpa
byrjadi ad tala vid hana i gegnum insta message 4 Instagram. Pessi norska stelpa byrjadi ad
spjalla vid hana af pvi peer h6fou somu ahugamal og hana langadi rosalega mikid ad koma til
fslands. Pad voru fleiri vidmalendur sem t6ludu um ad hafa kynnst krokkum sem pau pekktu
1itid sem ekkert 1 gegnum sidur & bord vid Facebook og Instagram. Einnig var vidmalandi &
Instagram ad fylgja (follow-a) raunveruleika stjérnunum Kardashian systrum og sagdist hin

hafa sogast inn i raunveruleikapéattinn einu sinni:

Gud pad er eiginlega bara vandredalegt ad segja fra pessu. Einu sinni var ég ad
horfa & sjonvarpid pad er alveg ar eda tvo ar sidan og ég lenti & parna E! St6dinni
og ¢g var ad horfa 4 parna Keeping up with the Kardashians og ég bara sogadist
inn i petta og horfdi 4 petta fra sko 7-3 um noéttina eda eitthvad, petta var eitthvad
svaka sko og pegar petta var buid var ég bara vo, af hverju var ég ad pessu.
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Strékarnir og stelpurnar sdgdust fara oft & Youtube til pess ad hlusta 4 tonlist og skoda alls
kyns myndbond og eru oft med pad opid medfram einhverju 6dru eins og til demis Facebook.
Strakarnir voru ekki mikid 4 Instagram, tveir sogdust vera litid parna inni og bara upp 4 grinid

en hinir tveir voru ekki med sidu.

4.3.2 Tumblr og Taggalicious

Pad voru nokkrir viomelendur sem nefndu siduna Tumblr en einn vidmalandinn taladi mest
um hana. Petta er nokkurs konar myndasida par sem folk setur inn myndir af pvi sem pvi
dettur 1 hug. Vidmalandi minn taladi um ad vefsidan veri mjog snidug fyrir folk sem &
andlega erfitt af pvi ad pad getur notad siduna til pess ad tja sig, finna myndir sem lysa sér og
setja 4 siduna. Pad er hver med sina sidu par sem hann getur sett inn hvada myndir sem er og
skrifad texta vid myndirnar. Fyrirkomulagid & Tumblr er svipad og 4 Instagram, haegt er ad
fylgja (follow-a) peim einstaklingum sem madur vill og pa sér madur allt sem hann er ad setja
inn og getur fylgst med pvi sem hann er ad gera inni 4 sidunni sinni. Vidmelandi minn sagdi
a0 mjog vinselt og audvelt vaeri ad finna sér vini inni 4 sidunni en hagt er ad finna pa sem eru

med somu dhugamal og madur sjalfur:

Og ba fer madur kannski inn & Facebook eda Skype eda eitthvad ad spjalla saman.
Eg 4 semsagt vin sem er stelpa tveim arum eldri en ég og hin filadi sému
hljémsveit og ég pannig ad vid erum bara dalitid godir vinir bara utaf pessari
sidu...0ll okkar samskipti fara fram & ensku.

Eg hafdi aldrei heyrt um pessu sidu fyrr en vidmzlendur minir s6gdu mér fra henni. Eg er
alveg sammala peim ad petta er mjog snidug sida og ég skil vel ad einn viomalandi sagdist
vera ordin ,,hukkt“ eda hadur pvi ad skoda siduna. Annar vidmaelandi sem sagdist vera ad
skoda Tumblr sagdi ad petta veri oft fyndid en pad veru lika stundum leidinlegar

athugasemdir og leidindi parna inni:

Nei en ég hef samt alveg oft verid ad skoda svona, petta er oft gedveikt fyndid sko
en svo kom stundum svona nafnlaust ,,petta er ekkert fyndid hja pér, hefoir ekkert
att ad gera pessa sidu, petta er omurleg sida“ eda eitthvad svona.

Einn kvenkyns vidmelandi var & sidunni Taggalicious, en sagdist bara fara par inn

pegar henni leiddist mjog mikid. Eg hafdi aldrei heyrt um pessa sidu og bad hana ad segja mér

hvernig hun veri:
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betta er bara mjog heimskulegt sko, madur sér kannski einhverja mynd af
einhverjum einstaklingi sem madur hefur kannski aldrei séd adur og taggar svo
hot eda cute eda eitthvad svona...pad er bara fullt af einhverjum moguleikum.

bad er tilviljanakennt hvada myndir hun faer upp 4 sidunni sinni en hin getur hins
vegar 1adid pvi sjalf hvort hun fai bara folk fra Islandi, Facebook vini eda bara einhvern,
einhvers stadar i heiminum. Sidurnar sem vidmalendur minir voru hins vegar hvad mest inni

a og t6ludu mest um voru samskiptasidurnar Facebook og Formspring.

4.4 Samskiptasiour

bad er ohett ad segja pad ad samskiptasiour eru vinselar medal unga folksins 1 dag og voru til
ad mynda allir viomalendur med sina eigin Facebook sidu og margir hverjir bunir ad vera
med sidu i morg ar. Margir voru einnig med adgang 4 Formspring eda voru ad skoda sidurnar
hja 60rum og hofou pau misjafna sdgu ad segja um pessa sidu. Enginn viomelandi var
kominn & Twitter pegar vidtolin voru tekin en einn af yngstu vidmalendunum var ad reyna ad
fa adgang, hann var ad bida eftir jakvadu svari frd foreldrum sinum. Eftir ad vidtolin voru
tekin sé ég 4 Facebook sidum vidmalenda ad pad var komin ny samskiptasida sem virdist

vera vins&l medal unga folksins og heitir talkd.me, fjallad verdur litillega um hana i pessum

kafla.

4.4.1 Facebook

Samkvamt reglunum & Facebook pa mega 13 4ra og yngri ekki vera med sidu en pad virdast
ekki margir fara eftir pvi. Allir vidmalendur minir nema tveir fengu sér Facebook fyrir 13 ara
aldur. Annar pessara tveggja sagdi ad pad hefoi bara ekki verid komid i tisku fyrr en hann var
13 ara, pessi vidmalandi var med peim eldri. Hinn sagdi ad foreldarar sinir veru svo strangir
a svona aldurstakmorkunum ad pau hafi ekki leyft sér ad fa adgang fyrr en pad var leyfilegt.
Yngstu vidmalendurnir sogdust allir hafa fengid Facebook um 10 eda 11 ara aldur en eldri
vidmealendur frekar i1 kringum 12 ara. Facebook virdist ekki hafa verid ordid vinsalt medal
unga folksins fyrr en 1 kringum 2009. Einn vidmalandi minn sagdist vita um strak i 3. bekk (8
ara) sem vari med Facebook, pad eru 5 &r pangad til hann ma fa sér Facebook samkvemt
reglunum. Flest s6gdust pau hafa fengid sér Facebook svona ung ut af leikjunum sem hagt er

ad spila & sidunni og sumir s6gdust hafa gert pad an pess ad foreldrarnir vissu af:

54



J& (hleer) mér fannst petta svaka cool af pvi ad vinur minn var inni 4 pessu til pess
a0 vera i leikjum, Farmwill eda eitthvad sko. Pannig ad ég spurdi mémmu hvort
¢g maetti profa petta og hin bara nei. Pannig ad ég for inn & petta bara, bjo til
account sjalfur pannig ad ja ég held ég hafi verid svona 10 ara eda eitthvad, 10
eda 11 ara.

4.4.1.1 Vinir a Facebook

begar ég spurdi viomalendur mina hvad peim fyndist skemmtilegast ad gera & Internetinu
sogdu allar stelpurnar Facebook og strakarnir nefndu fyrst tdélvuleiki og svo Facebook.
Helmingur vidmelenda var med 800 vini & Facebook og hinn helmingurinn med 250- 450
vini. Einn vidmalandinn sem var med 800 vini sagdi ad pad vari vegna pess ad vinir hans

hefou komist & Facebook-id hans og baett fullt af folki vid:

En pad voru einhverjir vinir minir sem komust inn & Facebook-i0 mitt og pad var i
mikilli tisku ad pegar einhver log-adi sig ekki ut af Facebook ad pa var add-ad
fullt af folki. ba fyllist message-id pitt med svona ,.hver ert pu“. bad var ekkert

mjog skemmtilegt. Eg byrjadi 4 pvi ad delete-a einhverjum tiu en svo nennti ég
pvi ekki.

Hann sag0ist ennfremur vilja hafa svona 400 vini 4 Facebook en nennir bara ekki ad fara i
gegnum allan vinalistann og dkveda hverjum eigi ad henda og hverjum ekki. Pegar ég spurdi
vidmealendur Ut i mikinn fjolda vina pa sdgou pau oftast ad petta vaeri medal annars krakkar
sem pau hafa kynnst i gegnum alls kyns félagsstarf og iprottir og mikid af krokkunum hafa
pau hitt einu sinni eda tvisvar og pekkja pau ekki vel. Einnig eru Facebook vinir peirra, vinir
vina. Einn vidmalandinn sagdist hafa hitt um pad bil 80% vina sinna & Facebook. Flestir
vidmalanda minna eru med einhverja 4 vinalistanum sem peir pekkja 1itid sem ekki neitt:
., bar er madur med fullt af krékkum sem madur add-ar a Facebook og pu veist vid erum
ekkert endilega godir vinir en samt vinir a Facebook. “ Pau t6ludu nokkur um islenskan strak

sem pau sogou ad hefoi allt 1 einu ordid freegur 4 Facebook:

Einn strakur sem er tveimur arum yngri en ég hann er med 4000 og eitthvad vini
og hann er med nastum 2000 like-s & myndina sina...Pad svona vita allir hver
hann er en pad pekkja hann ekki eitthvad allir en allt i einu vard hann bara
gedveikt vinsell.

P6 nokkud er um a0 krakkar séu ad kynnast nyju folki og eignast nyja vini i gegnum
Netid. Einn sagdist hafa kynnst enskri stelpu i gegnum vinkonu sina & Facebook. Einn daginn

var hann ad tala vi0 pessa vinkonu sina & Facebook og hun bad hann ad koma & Skype og
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spjalla vid sig og enska vinkonu sina. P4 kynntist hann pessari ensku og pau eru mjog godir
vinir 1 dag og skrifast reglulega 4. Samkvamt einum vidmalanda var pad 1 tisku fyrir ekki svo
16ngu sidan ad senda vinabeioni til allra sem manni fannst satur eda satar. Hann sagdist hafa
lent i pessu, ad margir vaeru ad baeta honum vid af peim fannst hann satur og vildu kynnast
honum. Pegar ¢ég hlustadi 4 pau tala um vini sina & Facebook og hvernig pau eru ad kynnast
nyju folki pa fannst mér petta svipa til bréfaskrifa pegar ég var yngri. Madur las auglysingar
um pennavini i barnabladi Morgunbladsins og fann einhvern sem var med somu dhugamal og
madur sjalfur og settist nidur og skrifadi vidkomandi bréf. Adur fyrr attu krakkar svona 5

pennavini en nina eiga krakkar morg hundrud Facebook vini.

4.4.1.2 Afpreying

Flestir vidmelendurnir ségdust fara & hverjum degi inn 4 Facebook, ymist i tolvunni heima
eda 1 gegnum simann eda iPodinn. Flestir sogdust vera lengi inni & sidunni i einu og jafnvel
hafa hana opna 4 medan pau eru i tdlvunni. Pau eru adallega ad skoda tilkynningar, skoda
hvad adrir eru ad setja inn, spjalla vid vinina og spila leiki. Pau s6gdust ekki vera mikid ad
setja eitthvad inn sjalf eins og til demis skrifa stoduuppferslur eda setja inn myndir, heldur
eru pau mest ad skoda hja 60rum, eda eins og einn vidomalandi minn sagdi: ,, Madur gerir
eiginlega ekki neitt parna, en bara skrifar oftast niour a sama vegginn og les alltaf pad sama
og svo stundum fer ég i einhverja leiki og skoda myndir og bara eitthvad venjulegt.*
Stelpurnar eru meira ad setja eitthvad inn 4 Facebook heldur en strakarnir, einn kvenkyns

vidmelandi sagdi til ad mynda:

Nei ég sko skrifa mjog sjaldan statusa, en stundum hugsa ég kannski aji ég vildi
ad pad varu ekki med svona margar myndir af mér kannski. Zji pu veist pad er
rosalega miki0 ad madur er ad taka af sér sjalfsmyndir en ég er buin ad eyda
gedveikt mikio sko.

Annar vidmalandi sagdist skoda fréttaveituna (news feed), lika vid sidur og
stoduuppfaerslur hja 6drum, svo kannski tala vid einhvern og sidan pegar hann er buinn ad
skoda allt pa fer hann ad gera eitthvad annad en er samt med Facebook opid. Vidmalendurnir
segjast sjalfir vera alltof mikid inni & Facebook og ad pad sé mjog avanabindandi. Einn sagdi
ad sér fyndist skemmtilegast ad eiga gott samtal vid einhvern 4 Facebook, pa er hann miklu
lengur 4 sidunni og gleymir sér. Einnig eru pau mikid ad spila leiki & sidunni eins og kom
fram i kaflanum um télvuleiki. Eg attadi mig ekki 4 pvi fyrr en ég for ad taka vidtolin hvad er

i rauninni miki0 um afpreyingu inni 4 pessari einu vefsidu. Parna er heegt ad skrifa
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stoduuppferslur, setja inn myndir, spjalla vid vini sina, fara i leiki, skoda sidur hja 6drum og

svo Otalmargt fleira.

4.4.1.3 Okunnugir

Margir viomelendur hofou lent i pvi ad einhver dkunnugur reyndi ad bata peim vid &
Facebook. Einnig hafdi einn viomelandinn lent i pvi ad vinir hans komust inn & Facebook
siduna hans og baettu vid fullt af folki sem hann pekkti ekki neitt. Petta grin vina hans vard
svo til pess a0 hann eignadist nyja vini. Pegar é¢g spurdi einn vidmalandann hvort einhver hafi
batt honum vid & Facebook sem honum fannst dpagilegt, svaradi hann: ,, Nei eda pu veist
kannski pegar pad er einhver fullordinn sem madur veit ekkert hver er pa eiginlega gerir
madur bara decline. Annar vidmalandi sagdi: ,, Kannski svona 5, 6 sinnum eda eitthvad en
pad eru oftast einhverjir krakkar sem ég hef hitt adur en man bara ekkert eftir eda pannig. *
bvi nast spurdi ég sama viomelanda hvort hann sampykki vidkomandi eda neiti: ,, Pad fer
eftir pvi hvad pao eru margir sameiginlegir vinir. Ef vio erum med svona 100 sameiginlega
vini pa bara ja ég pekki hann 6rugglega. En ef pad eru engir sameiginlegir vinir pa bara ceji
nei.* Annar viomelandi sagdist oft lenda i pvi ad einhver 6kunnugur bzeti sér vid og oft bara
einhverjir fri Afganistan eda Israel. begar ég spurdi hvad hann geri pegar hann lendir i pessu

pa sagdist hann bara afpakka (decline) vinabeidnina.

Einn vidmalandi minn sagdist hafa fengid vinabeidnir & Facebook fra folki sem hin
pekkir ekki neitt og 4 engan sameiginlegan vin med. Pegar ég spurdi hvort petta vaeru bara
krakkar 4 hennar aldri sagdi hun: ,.Ju ju pad hefur alveg verio einhver gamall kall en ég bara
geri ekki neitt. Eg pii veist accept-a ekki 6llum sko, pegar madur kikir i parna vina détio ef
madur er med vinabeioni skilurou. Pa spurdi ég hana hvort hiin hefdi oft lent i pvi ad fa
vinabeioni fra gdmlum karli og hun sagdi ad pad hefdi gerst svona fjorum sinnum. Hun sagoi
enn fremur ad einhverjir af vinum hennar veru vinir eins karlsins og hun hafi spurt pa hvort
peir pekktu hann eitthvad og peir s6gdust ekkert pekkja hann. Einn viomelandi minn sagdi ad
hann hefdi fengid fullt af vinabeidnum fra folki sem hann pekkir ekki neitt, alls stadar ur
heiminum. Einn kvenkyns viomelandi sagdist hafa lent 1 pvi dsamt 60rum vinkonum hennar
ad eldri madur i litlum be uti 4 landi sem per pekktu ekki neitt hafi bett peim vid &
Facebook. Hun sagdist hafa verid half skelkud eftir petta: ,,En pegar pessi kall addadi meér pa
var ég serstaklega hreedd um heimilisfangio mitt og simann. *“ Hin sagdist hafa sagt foreldrum
sinum fra pessu og pau hafi sagt henni ad sampykkja hann ekki sem vin: ,, Pau sogou bara ad

eg myndi ekki sampykkja petta og ég bara nei ég veit ég er alveg medvitud um pad sko.“ Enn
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fremur sagdist hun hafa verid pad hreedd ad hun lokadi alveg 4 hann. Pad er dkvedin stilling &
Facebook sem bydur upp 4 pad ad hegt s¢ ad loka alveg 4 dkvedinn einstakling pannig ad
hann finni ekki siduna manns aftur og geti ekki flett nafni manns upp 4 Facebook. Pad skal po
tekid fram ad pessi viomelandi er med Instagram opid, sem gerir pad ad verkum ad hver sem

er getur skodad myndirnar hennar par inni.

Einn af kvenkyns vidmalendum minum sem var inni a4 Instagram hafdi lent i pvi ad

einhver kall sem hiin pekkti ekki neitt byrjadi ad lika vid allar myndirnar hennar:

bao eru 6gedslega margir bunir ad vera spurja mig sem &g pekki ekki og ég eyoi
peim alltaf og ég svona mér lidur gedveikt illa ef pad er einhver ad skoda myndir
af mér sem ég pekki ekki neitt eda eitthvad. Eg 4tti annad svona 4 undan pessu og
pa hét ég nafnid mitt og aldur en nuna er ég bara med svona nickname og engan
aldur i nafninu. Adur var ég ekki med pann adganginn lzestann og pad var einhver
kall bara sem var bara med mynd af sér og var held ég buin ad taka svona prjar
myndir og par voru bara af hljomsveitum og einhverju svoleidis sko og hann var
bara eitthvad ad like-a myndirnar minar.

bad er rétt ad taka pad fram ad pad er pekkt medal barnanidinga ad vera med myndir af annad
hvort Disney figlirum eda hljomsveitum, eitthvad sem hofdar til krakkanna og pessi mynd af
manninum sem hiin talar um er hugsanlega ekki af manninum 4 bak vid tolvuna. A pessum
timapunkti var hiin med Instagram opid fyrir 6llum og var med nafnid sitt og aldur 4 sidunni.
Eftir petta atvik pa lokadi hun pessari sidu og fékk sér adra par sem hiin notar bara gelunafn
og er med pad lokad. Hin sagdist hafa verid mjog skelkud eftir petta atvik og ekki porad ad

fara 4 Instagram i nokkra manudi 4 eftir:

Eg bara eitthvad okei nei ég vil petta ekki og eyddi 6llum myndunum minum 1t af
pvi Instagrami og bjo mér alveg til nytt. Eg var samt ekkert 4 pessu i alveg nokkra
manudi af pvi ég vildi ekkert f4 mér svona aftur af pvi pad var einhver kall ad
like-a myndirnar minar.

Pad er mjog gott ad krakkarnir atti sig & haettunni i svona adstedum en best vari audvitad ad
freeda pau um Oryggi 4 pessum vefsidum adur svo pau lendi ekki i pessum adstedum. Pad var
alveg augljost eins og lesa ma hér ad ofan ad stelpan vard mjog skelkud pegar htn 4ttadi sig &
pvi ad pessi fullordni madur vari ad skoda og lika vid myndirnar & sidunni hennar og par med

attadi hun sig 4 pvi ad hver sem er gat skodad myndirnar hennar.

bad vakti athygli mina ad strdkunum fannst yfirleitt ekkert tiltokumal ad okunnugir

vaeru ad senda sér vinabednir en stelpurnar voru oftar en ekki skelkadar. Strakarnir sogoust
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einnig oftar baeta 6kunnugum vid 4 vinalistann sinn heldur en stelpurnar og peir t6ludu um ad

peir hefou kynnst folki &4 samskiptasioum og i tolvuleikum en ekki per.

4.4.1.4 Samskipti a Facebook

Viomelendur minir virtust adallega vera med folk 4 vinalistanum sinum & Facebook sem peir
pekktu eda kdnnudust vid. Nokkrir sogdust hafa kynnst einhverjum i gegnum siduna en pa
attu peir yfirleitt einhverja sameiginlega vini. begar ég spurdi vidmalendur hvort peim paetti
audveldara ad eiga samskipti vio folk augliti til auglitis eda & Facebook voru svorin

mismunandi. Einn sagdi til ad mynda:

Sko madur parf ad skynja svolitid hvernig pad er. Mér finnst mjog 6paegilegt ad ef
¢ég spyr kannski hvernig hefurdu pad og pa segir einhver fint 4 Netinu pa veit ekki
hvort pad er fint ® eda fint ©. Pad er svolitid erfitt ad skilja pad en mér finnst
svona audveldara ad tja mig inni 4 Netinu ef ég parf til demis ad segja einhverjum
eitthvad pa finnst mér pagilegra ad gera pad 4 Netinu.

Annar vildi ekkert raeda petta neitt sérstaklega og sagoi bara: ,,Ja pad getur verio. “ Pessi sami
vidmealandi sagdist ekki hafa kynnst neinum i gegnum Facebook en hann hafi hins vegar

kynnst folki i gegnum Playstation leikina:

Nei ég hef aldrei kynnst neinum inni & Facebook en hins vegar inni 4 Playstation
er haegt ad eignast vini, pt veist bara add friend og pa er hann bara 4 vinalistanum,
hann sér ekkert meiri upplysingar um mig en madur veit alltaf hvenar hann er
online og vid getum spilad saman.

Pegar hann talar vid vinina i gegnum leikinn pa eru peir badir med sima i eyranu og spjalla
saman i gegnum hann.

Einn vidmelandi minn sagdi ad sér petti ad folk atti ekki ad vera segja eitthvad a
Facebook ef pad getur ekki sagt pad augliti til auglitis vid folk. Annar vidmelandi sagdi ad
sér fyndist ekki audveldara a0 tala vid pa sem hun pekkir vel & Facebook heldur en augliti til

auglitis. Einn vidomelandi benti & mott6id hja Facebook:

betta er eins og mott6id hja Facebook er, pad skiptir ekki mali hvad pu segir
heldur hvernig pu segir pad. betta er sem sagt mott6id hja Facebook, petta kemur
alltaf pegar madur fer inn 4 log in siduna, pa er petta uppi i horninu.

Annar vidmalandi tok i sama streng:
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J4, nei ég tala bara vi0 folk og ef ég gati sagt pad vid pau bara hérna vid hlidina a4
peim pa segi ég pad en ef ég axtladi ad fara drulla yfir einhvern en myndi ekki geta
gert pad 1 eigin personu, madur 4 ekkert ad gera pad skilurdu. Bara tala vio folk i
eigin personu ef pad er eitthvad svona.

Einn taladi um ad hann hefdi 4samt vinum sinum b1id til sér sidu inni & Facebook sem bara
hann og vinirnir sja og peir eru duglegir ad setja ymislegt par inn.

Pad voru eins og adur sagdi fjorir vidmalendur sem attu iPodtouch og pau s6gdust 611
nota hann til pess ad spjalla vid vini sina og fara & Facebook. Pau sdgdust ekki geta hringt ur
iPodinum nema i p4a sem eiga eins teki, einnig geta pau sent skilabod sin & milli. Einn

vidmalandi minn sagdist treysta folki betur ef hun talar vid pad augliti til auglitits:

Madur getur nattirulega sagt miklu meira en pad er ekkert betra pannig lagad,
madur treystir folkinu meira ef madur segir pad face to face...pu veist petta er
samt alveg, ef manni langar ad kynnast einhverju folki pa talar madur vid pad a
Facebook og pa gengur pad miklu betur skilurdu.

betta endurspeglar pad sem margir viomelendurnir s6gdu, ad pad veari betra ad kynnast folki
a Internetinu og pad veri audveldara ad tala vid folk sem pad pekkti 1itid &4 Internetinu heldur

en augliti til auglitis. Einnig nefndi ein rifrildi & Facebook:

Uuuu ég er ekkert eitthvad mikid, eda pu veist ef ég er ad tala vid einhvern &
Facebook pa er pad oftast bara til ad tala vid bestu vinkonur minar, en pad er mjog
misjafnt stundum finnst mér erfidara ad tala vid folk & Facebook en ®ji ég veit
pad ekki alveg. En ég 4 til demis vinkonu sem getur alveg rifist mikid i mér
Facebook og porir pvi alveg par en svo ef vid heyrumst i gegnum sima er miklu
oOliklegra a0 pad sé ad fara gerast.

4.4.1.5 Einelti a Facebook

Einelti prifst pvi midur & Internetinu eins og annars stadar og sumir vilja meina ad einelti sé
meira 4 Internetinu. Vidmelendur minir nefndu oftast einelti pegar vid vorum ad tala um
Formspring en nokkrir komu med demi af Facebook. Krakkarnir eru flestir med foreldra sina
a Facebook sem gerir pad ad verkum ad pau eru undir meira eftirliti par heldur en &
Formspring og 4 Facebook eru pau ad koma fram undir nafni. Einn vidmalandi taladi um ad
strakar sem hin var med & Facebook toku sig til og eyddu henni allir af Facebook: ,,Ja ég

lenti lika i pvi um daginn ad tveir strdakar i bekknum minu og tveir strakar sem eru einu ari
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yngri en ég peir toku sig allir saman og dkvaou ad eyoa meér a Facebook. * Hun sagdi a0 peir
hafi svo bett sér vid aftur og pau varu satt i dag. Eins og i lifanda lifi pa eru dkvednir adilar
liklegri til pess ad verda fyrir einelti & Internetinu. Einn vidmalandi kom med demi um nyja

stelpu 1 bekknum sem var 16g0 i einelti & Facebook:

Eg hef alveg séd svona leidinleg comment og svona. Eins og pad er ad koma ny
stelpa i skolann og htn er frekar spes, eiginlega frekar leidinleg og allir strakarnir
pola hana ekki af pvi hiin er buin ad vera gedveikt leidinleg vid pa og eitthvad og
beir eru alltaf bara gedveikt hreinskilnir vid hana. Hun er mjog spes og setti status
,»€g er setust™ og peir bara ,,nei” og hun bara ,,hvad meinaru?* og peir bara ,,pu ert
ekki satust” eda segja bara eitthvad leidinlegt. Lika vinkona min setti bara
eitthvad gedveikt langan status um hvad hin veri ad gera og svona. beir sem
pekkja hana hefdu alveg gedveikt gaman af pvi ad lesa petta en svo var ein stelpa
sem er premur arum eldri en vid hun skrifadi vid status-inn eda setti inn einhvern
link par sem st60 ,,nobody cares eda eitthvad. bu veist petta er gedveikt illa sagt
og hln er oft ad gera svona sjalf.

Huin sagdi svo enn fremur ad sér fyndist petta mjog asnalegt en pessir krakkar vaeru sennilega
ad reyna ad vera fyndnir: ,,Ja petta er oftast bara folk ad reyna ad vera fyndio og sumum
finnst petta fyndio en petta er pad audvitad ekki. “ Pad kom annar vidmelandi med petta sama

demi pegar ég spurdi hann Ut i einelti 4 Internetinu:

J& eda pa bara ad einhver er leidinlegur eda med eitthvad svona leidinlegt djok
sem er svona alveg oparfi en kannski ekki beint einelti. Pad voru einu sinni mjog
leidinleg skot 4 eina stelpu sem var i bekknum okkar, pad var mjog mikid eitthvad
a hana, hiin var kannski ekkert mjog skemmtileg...og pad var mjog mikid brotid
hana nidur.

4.4.2 Formspring

Allir viomalendur nema einn téludu um ad vera annad hvort med adgang ad Formspring eda
pa ad peir skodudu sidur hja 6drum. bessir sjo viomelendur sem voru inni 4 sidunni héfou
misjafha sdgu ad segja af henni en flestir t6ludu um ad pad veri mikid um einelti inni a
sidunni. Pessi eini vidmelandi sem sagdist ekki vera & Formspring hafoi ekki miklar maetur &

sidunni;

Formspring er nattirulega bara 6gedsleg sida og ég vil ekkert med hana hafa...pad
geta allir komid med spurningu, pad er gefid dégedslega mikinn skit inni & pessari
sidu pu veist pegar folk er bara ad reyna ad tala vid annao folk.
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begar ég sagdi honum ad ég veri ad hugsa um ad f4 mér adgang pa leist honum ekki & pad:
,,Ja ekki gera pad, pad var drepio einhverja stelpu i Danmorku, peir semsagt fundu hana og
allt i gegnum petta, petta var 1 fréttunum og allt. *

Me¢ér fannst oftar en ekki ad viomalendur minir skdmmudust sin halfpartinn fyrir pad
a0 vera 4 Formspring og sogdust kannski fyrst ekki vera 4 sidunni en svo pegar lida tok a
vidtalid sdgdust pau fara adeins parna inn. Pau gera sér fullkomlega grein fyrir eineltinu og
illkvittninni sem fylgir svona nafnlausum sidum. Pad er eins og a0ur segir haegt ad loka fyrir
nafnlausar spurningar en pad virdist gera pad ad verkum ad vidkomandi fer ferri spurningar

eins og einn vidmelandi minn taladi um:

Svo er hagt ad lesa fyrir nafnlausum pannig ad folk sem er mikid ad fa diss inn &
sig pad bara lesir fyrir nafnlausa...pad er bara svo dmurlegt af pvi pad eru flestir
sem spyrja nafnlaust eins og hvad finnst pér um pessa stelpu og pannig. bad er
svoitid pannig.

Einn vidmalandi byrjadi & pvi ad tala um ad freegu krakkarnir 4 Islandi vaeru inni 4
bessu: ,, Pad eru rosalega mikio freegu krakkarnir a landinu sem eru med petta. Svona alveg

vinscelustu sem allir a landinu vita hver er skilurou. “ Annar viomelandi nefndi svipad demi:

bad er einn gaur sem er til demis mjog fyndinn ég er oft ad skoda hja
honum...segist vera s@tasta 97-10 en hann er 95 eda eitthvad sko og pad var frekar
fyndid og hann var svolitid vinsll pannig og nina er hann eiginlega bara
tridurinn & Internetinu Ut af pessu sko.

Annar vidmalandi minn nefndi ad hann veri mikid ad skoda pessa somu sidu. Eftir ad ég tok
vidtolin bjo ég mér til adgang ad Formspring og for ad fylgjast med pessum dreng sem pau
tala um. Pegar ég skodadi siduna gengu athugasemdirnar og skilabodin parna inni oftar en

ekki fram af mér. Hér ad nedan eru skjaskot af nokkrum athugasemdum:

mynduru fara | 3some med steingrimi njalssyni og karl vigni?

subbulegra en pika med herpes a blaedingum

What's your favorite children's story?

Karl Vignir og leitin ad bornunum
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Hversu mdrgum hefuru ridid?

ég er oft med poodle hundi ri® honum og fylli hann af brundi :)

betta eru skjaskot af sidunni hja ungum dreng sem er tradurinn & Internetinu samkvamt
vidmalanda minum sem fannst hann mjog fyndinn og skodar oft siduna hans dsamt fleiri
vidmalendum. Efri linan er nafnlaus athugasemd sem pessi tiltekni drengur faer 1 innh61fid hja
sér og akvedur ad opinbera hana og svara henni 4 sidunni sinni. Pad er 6hatt ad segja ad flest

allar athugsemdirnar eda spurningarnar eru i pessum dir og pad sama ma segja um svorin.

Pad toludu margir um pad i vidtdlunum ad athugasemdirnar vaeru oft donalegar a

Formspring:

Jé& petta er nattirlega nafnlaust pa er folk ad segja kannski pu er gedveikt leidinleg
og ég hata pig eda eitthvad pannig. Eg veit ekkert mjog mikid um pannig en ég
veit alveg donalegt sem hefur verid sett parna, ekki endilega skadandi donalegt
heldur svona dénalegt skilurdu.

Annar vidmalandi sagdist einnig vita af skritnum spurningum: ,, bu veist ég hef alveg heyrt
vinkonur minar segja ad einhver hafi verid ad spurja sig ad einhverju skritnu. “ Spurningarnar
parna eru einmitt mjog skritnar og donalegar. Pad er mikid verid ad spyrja um kynlif,
sambond og pess hattar. Einn vidmalandi sagdist vera nybuinn ad loka sidunni sinni en
sagdist samt opna annars lagid fyrir spurningar en hin var ennpa ad skoda Formspring hja

00rum:

J& ég var sko einu sinni 4 pessu og var ad fa spurningar og stundum opna ég fyrir
og leyfi ad fa spurningar en ég fae aldrei frd neinum nafnlausum en pad eru margir
bunir ad bua til svona spam sidur en mér finnst bara gaman ad svara spurningum.
Eg fer bara 4 petta ef mér leidist og mér leidist ekki oft pannig ad ég fer 4 petta i
mesta lagi svona einu sinni { viku.

betta vidhorf kom oftar fyrir i vidtdlunum, ad vidomaelendur sogoust ekki fara 4 sidur eins og
Formspring og Taggalicious nema peim leiddist. Vidmelendur minir t6ludu allir um ad

einhvers konar leidindi og jafnvel einelti &tti sér stad 4 Formspring.

4.4.2.1 Einelti 4 Formspring

Einelti prifst pvi midur & Internetinu eins og annars stadar og pad gefur auga leid ad pad gerir

folki audveldara fyrir pegar pad vill nidast 4 60rum ad geta gert pad nafnlaust. Pad var
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sorglegt ad heyra hvad viomelendur minir h6fdu margar midur fallegar sogur ad segja af
einelti & Formspring. Einn vidmelandi minn lenti i pvi ad vinir hans toku sig saman og

akvadu ad reyna ad lata hann og paverandi kerustu hans hetta saman:

bannig ad peir foru inn & Formspring og pad var allt nafnlaust en peir sem sagt
sOgdu mér petta og voru alveg midur sin og badu okkur badi afsokunar og pa
fattadi ég ad petta voru peir. Svo bara fullt eins og pegar verid er ad senda inn, ég
a sem sagt kaerustu pad er nokkrir maudir sidan, og pa kom inn bara kaerastinn
pinn er bara ad nota pig og eitthvad bara blablabla og pu ert svo dgedsleg og
eitthvad pannig.

Hann sagdi ennfremur ad sér fyndist vera 6venju mikid um svona leidindi og einelti a
Formspring upp 4 sidkastid. Einn vidmaelandi sagdi fra einelti sem vinkona keerustu hans
hafdi lent i: ,, Eg hef sem sagt lent { pvi ad vinkona keerustu minnar lenti { pvi ad pad var a
fullu verid ad kalla hana bara feita og tussu og fullt af einhverju svona kjafteedi sko. Eg
spurdi pvi naest hvad folk geri pegar pad lendir i pessu:

bao fer eiginlega bara eftir manneskjunni en eins og pessi, hiin bara eyddi pessu
flest 6llu og comment-adi bara eins og hin veri dnaegd med petta og veri bara
drullu sama sko. Pannig ad folkid var svolitid svona bara @ji henni er drullu sama
petta er ekkert gaman.

begar ég spurdi einn vidmalanda minn hvort pad veari eitthvad 1jott 1 gangi &4 pessum

sidum pa nefndi hun athugasemdir sem hun hafoi séo fyrir stuttu sidan & Formspring:

Nei eda svona ég sa 4 Formspring um daginn ad stelpa sém byr i ba hérna &
landinu og keerasti hennar sem er faddur 96 hann kom med einhverja svaka redu
um ad folk sem myndi skera sig veri eda var bara ad drulla yfir folk sem myndi
skera sig og pau ®ttu ekki skilid ad lifa og eitthvad...petta var 4 Formspring sko.
bad var spurt hann eitthvad, eda pad sagdi einhver sker kaerasta pin sig? Og pa
sag0i hann ojjj folk sem sker sig er bara horbjodur og eitthvad svona og pa var
bara 60 comment sko og bara allir ad rifast.

Enn fremur sagdi hiin ad ungu folki finnst stundum gaman ad lesa athugasemdir pegar folk er

a0 rifast 4 Internetinu;

Og pad er kominn svona humor ad pegar folk er ad rifast svona & Facebook ad pa
er haegt ad googla og setja mynd af poppkorni og manni ad éta poppkorn ad
sumum finnst svo gaman ad hlusta 4 rifrildi, en ekki petta. bu veist madur fékk
alveg bara sting 1 hjartad.
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Annar vidmelandi taladi um ad hann hefdi 6vart fengid sér adgang ad Formspring pegar
hann for par inn til pess ad fylgjast med rifrildi. Pad voru nokkrir vidmalendur minir sem
sogdust bara hafa buid sér til adgang ad Formspring til pess ad skoda hja 6drum: , Eg er ny
biiinn ad setja upp adgang en pad var bara svona, en nei ég nota pad eiginlega ekki. Eg bara
kiki einstaka sinnum bara til pess ad skoda hja 6drum...pad eru einhverjir sem eru otrulega
fyndnir, koma med fyndna brandara og svér og eitthvad svoleidis. “ Annar vidmalandi sagdi
ad lang flestar vinkonur sinar vaeeru med Formspring og par varu oft inni & sidunni. Hun sagdi
ad sér fyndist petta ekkert sérstaklega skemmtileg sida en hin vaeri samt alveg ad skoda hja

vinkonum sinum.

begar ég spurdi einn vidmalanda minn hvort pad vaeri mikid um einelti eda diss
(leidindi) & Internetinu sagdi hun: ,,Jda alveg mikio af pvi sko...eins og mikio nafnlaust a
Formspring, ad segja eitthvad og lika fullt pu veist pad er hegt ad senda nafnlaust sms hja
Nova og ég hef alveg vitad ad pad er verio ad senda ,, pu ert 6gedsleg og dreptu pig* eitthvad
svona.* Einn vidmelandi minn taladi um ad sér fyndist mjog skritid ad pad veri hegt ad

spyrja nafnlausra spurninga 4 Netinu:

J& ég veit alveg ad pu veist pad er haegt ad gera svona hide my name og pa getur
folk bara spurt hvad sem er, mér finnst pad mjog skritid ad pu veist... eda kemur
svo oft eitthvad svona, einhverjar svona skritnar spurningar pu veist ,,athverju
varstu ad gera petta® pannig a0 pad er ekki haegt ad asaka folk um. Mér finnst pad
svolitid spes.

Pad er mikill galli vid vefsidur eins og Formspring ad folk getur komid fram nafnlaust. Petta
gerir pad ad verkum ad folk sem vill meida og leggja i einelti med ordum getur gert pad
oareitt inni & pessum vefsidum. beir vidmalendur sem ég spurdi hvort peim fyndist vera

meira um einelti & Internetinu heldur en i lifanda lifi svorudu pvi jatandi.

Einn vidmelandi minn sagdist hafa ordid sjalfur fyrir einelti &4 Internetinu: ,, Pd var
hopur af strakum sem toku sig saman og foru ad drulla yfir mig a ollum myndbondum sem ég
setti d netio til demis tonlistarmyndbondum og svona...peir voru bara ad segja ad ég veeri
omurlegur og eitthvad. “ Eg spurdi hann hvernig best vari ad bregdast vid pegar madur lendir
i svona: ,, Madur getu blokkad folkio og deletad skilabodunum sem pau settu inn. “ Hann sagoi
hins vegar ad skolinn hefoi tekid mjog vel & pessu mali. Annar vidmalandi sagdi ad vinur
sinn hefdi lent 1 einelti &4 Internetinu: ,, Eins og pegar verio er ad comment-a a myndir eins og

vinur minn setti myndband og pa kom strax einn og gaur og skrifadi ,, ohhhh ég fékk celupest*
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og var pa ao skrifa hvad honum fannst hann ogedslegur. “ bad er videigandi ad enda pennan

kafla 4 vangaveltu fra einum viomelandanum:

En mér finnst petta Formspring ekki snidugt sko af pvi ad sko margir setja status 4
Facebook og segja, poli ekki pegar pad er verid ad dissa mig 4 Formspring, og
sumir eru byrjadir ad skrifa redur undir forsidumyndina sina og skrifa: pu sem
hefur dissad mig nafnlaust & Formspring. En pad sem ég skil ekki er af hverju er
folk pa med Formspring pu veist ef pad er stanslaust ad fa eitthvad svona, pa bara
a0 ey0da pvi skilurdu, bara henda pvi ut.

4.5 Stadalimyndir og utlitsdyrkun a Internetinu

begar ég spurdi viomelendur hvort peir yrdu varir vid stadalimyndir kynjanna & Internetinu

nefndu nokkrir myndir & Facebook og Instagram:

J& eiginlega, kannski stelpur ad taka svolitid svona druslulegar myndir af sér og
fullt af myndum par sem stelpur eru ad taka fra sérstoku sjonarhorni. Pad var ein
sem var buin ad plana petta alveg fullkomid, hin var semsagt ad taka mynd af sér
i spegli og var med spegil fyrir aftan sig pannig ad pad myndi sjast i rassinn &
henni. Svo er vinselt ad setja tdlvuna fyrir framan sig og vera liggjandi i1 sa&enginni
og lyfta sér adeins upp svo ad bolurinn fari svolitid nidur.

Annar karlkyns viomalandi hafdi svipad svar: ,,Ja sko pad eru alveg stelpur eda madur sér
sko alveg muninn a Facebook sem eru alveg stelpur sem eru alveg ad taka svaka sjalfsmyndir
af sér.“ Eg spurdi hann pa hvort strakar vaeru ekki taka svona sjalfsmyndir af sér og setja 4
Internetid: ,, Nei ég held ao flestir séu bara med einhverjar glanna myndir af sér og eitthvad. *
begar ég spurdi einn kvenkyns vidmelanda minn ad pvi hvort henni fyndist stadalimyndir

kynjanna sjést & Internetinu pa sagdi hun:

J& pu veist pad eru alveg margir strakar ad setja inn myndir og s&kjast eftir like-
um en mér finnst frekar asnalegt, pi veist pegar madur share-ar alltaf myndinni
sinni og pad eru svo margir byrjadir ad gera pad og pad segir svo mikid pu veist,
¢ég vil fa like, sjaidi myndina mina...og svo lika pu veist eins og stelpa sem er einu
ari yngri en ég og hun var med einhverja forsidu mynd og svo er madur ad skoda
yfir og pa kemur alltaf eitthvad fimm shares og svo kom sjo shares og madur bara,
hvad ertu ad gera og svo bara eitt like, ekkert like, eitt like.

barna er hiin a0 tala um ad krakkar sakist eftir pvi ad fa like & myndirnar sinar 4 Facebook

sem einhvers konar vidurkenning og athygli.
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Undir lok eins vidtalsins spurdi ég viomelanda minn hvort hin vildi koma einhverju
fleiru 4 framfeeri, hvort vid hefdum gleymt ad reda eitthvad sem vardadi ungt folk og
Internetid pa nefndi hin ad folk demi of mikid & Internetinu. Einnig taladi hin um ad sér

fyndist vera miklir fordomar i samfélaginu og pa sérstaklega pegar kemur ad utliti:

Jé& eins og ég var bara vor vid pad, eda pad sdgdu strakar pu veist vid mig, eda pad
var stelpa sem var bara frekar pybbin og htin var ad fara hoppa ofan i sundlaugina,
vid vorum i sundtima og pad voru strakar ad segja ,,varud vatnid fer upp ar*.

Hun sagdi enn fremur ad pessir fordomar hefdu verid raeddir 4 fundi hja félagsmidstddinni.
Hun taladi um ad sér fyndist vera meira um fordéma 4 Internetinu heldur en i lifanda lifi. Eg

spurdi hvort ungt folk veri pa ad skrifa ljotar athugasemdir vid myndir 4 Facebook:

Neee eda ju en pad kommentar enginn & mynd og segir feit skilurdu bara heldur
kannski lika bara & Facebook spjalli held ég sko...og pad hefur alveg verid sagt
vid mig pegar ég er i tolvunni heima med vinkonu minni, ,,v4 hvad hun hefur
fitnad®. Pad er bara ekki okkar mal skilurdu, pad er bara hennar mal.

Vid reddum petta mal téluvert og pad var alveg greinilegt ad henni fannst mjog leidinlegt

hversu miklir fitufordomar eru i samfélaginu.

Annar kvenkyns vidmalandi minn byrjadi ad tala um model fitness og ég spurdi hana

hvad henni fyndist um pad:

Eg veit pad ekki, mér finnst pu veist, &ji ég veit pad ekki. Mér finnst kannski
ekkert flott a0 vera gedveikt massadur en mig langar samt alveg ad vera kannski
eitthvad sma mossud. Kannski ekki svona fitness en model fitness er kannski
svona alveg 4 morkunum. Pad er samt verid ad segja ad petta fari svo illa med
eins og tidarhringinn og eitthvad, pannig petta er kannski ekkert snidugt. Svo lika
pegar madur akvedur ad taka sig 4 eda eitthvad pa bara get ég pad ekki. bu veist
¢g get ekki lifad an sukkuladi.

Eg tok undir petta med henni og vid toludum um ad pessar 6fgar veru alveg oparfi, madur 4
ekki ad purfa ad spa endalaust i pvi hvad madur setur ofan i sig ef madur lifir heilsusamlegu

lifi. Hln taladi um vinkonu sina sem hugsar mikid um hvad hun bordar:

Ja lika sko ein af bestu vinkonum minum hin er alveg mjog gronn og flott en hun
er samt alltaf ad kvarta yfir pvi hvad hin sé feit og vilji vera grennri og alltaf bara
»er 1 ataki“ og eitthvad og madur bara ohhh petta er svo pirrandi og svo er hin
alltaf ad skoda myndir af gellum sem eru gedveikt grannar. Svo er madur ad borda
sukkuladi og hun alltaf bara ,,nei ég vil ekki®.
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Pad var half sorglegt ad hlusta & pessar stelpur tala um holdarfar og fitufordoma. Pad er

augljost ad petta prifst i samfélaginu i dag og ungar stulkur hafa dhyggjur af pessu.

4.6 Oryggi 4 Internetinu

Mikilvaegt er ad rannsaka hversu medvitad ungt folk er um oryggi 4 Internetinu og hversu
mikla fredslu pad er f4 badi heima fyrir og i skdlanum. Pad parf ad kenna krokkum ad
umgangast hvort annad a Internetinu, sérstaklega pegar haegt er ad koma fram nafnlaus a

hinum ymsu sidum.

4.6.1 Klam

[ vidtolunum spurdi ég ekki at i klam en nokkrir vidmaelendur komu inn 4 pad pegar ég spurdi
um annad hvort 6ryggi eda eftirfylgni foreldra. Pegar ég spurdi einn kvenkyns vidmalanda
minn hvort foreldrar hennar veru eitthvad ad reda vid hana um Internetid pa sagdi hun ad

mamma sin hefdi einmitt verid nybuin ad spyrja hana t i klam:

Nei en mamma var ad spurja bara i ger af pvi pad var einhver umraedu um
eitthvad klam dot, pu veist hun var bara eitthvad ad spurja at af pvi en pt veist
han eda pad er ekkert pannig, ég held hun hafi alveg gert sér grein fyrir pvi en hiin
var bara a0 forvitnast.

Pad var einmitt buin ad vera mikil umreda um klam og ungt folk 1 fjolmidlum pessa somu
viku og vidtdlin voru tekin. Pegar ég spurdi einn vidmelanda minn hvort pad varu einhverjar
reglur heima fyrir pegar kaemi ad tdlvunotkun pé svaradi hin: ,, Bara ekki vera a einhverjum
ovideigandi sioum sko eins og ja klamsioum og eitthvad svoleidis og mér dettur ekki | hug ad
fara a svoleidis sko.“ begar ég spurdi hana svo nanar ut i klamsidur, hvort hin hefoi einhvern
tima farid inn 4 svona sidur eda hvort paer hefou ovart komid upp 1 télvunni pa sagdi hiin ad

vinur hennar hafi stritt henni og sent henni hlekk og sagt ad petta vari ny sélusida:

Ja ég nattarulega ytti af pvi petta hét ekki eitthvad svona 6gedslegt, pannig ad ég
bara ytti, petta hét bara einhverjar tolur og bara pinu nafn. Eg skildi ekki af hverju
hann var ad segja mér ad pad veari einhver ny s6lusida og ég bara ytti og kom bara
0jjjj og henti pvi svo ut.

68



bPad er ogrynni af klamfengnu efni 4 Internetinu og par & medal inni & Formspring og
Facebook eins og sja mé i kaflanum um Formspring. Eg tok skjaskot af sidu & Facebook sem
er opin 6llum sem eru par inni og heitir Jatningar ur grunnskola. Folk er eindregid hvatt inni
a pessari sidur til pess a0 setja inn einhverjar ségur eda jatningar Ur grunnskola eins og nafnid

a sidunni gefur til kynna. Hér fyrir nedan ma sja tvo skjaskot af pessari sidu.

i fyrsta bekk var ég ein med tvemur strakum og vid férum
inn i einhverja stofu. beir spurdu mig um ad fa ad sleikja a
mér pikuna og pa sagdi ég audvitad strax nei, peir héldu
afram ad spurja mig aftur og aftur en ég hélt afram ad neita
pbeim en svo sagdi einn peirra ad peir mundu gefa mér alllt
déid sitt ef ég mundi leyfa peim ad gera pbad. Eg hugsadi
mig um i sma tima en ég gat bara ekki neitad 6llu pessu
déti sem peir mundu gefa mér svo ég leyfdi peim ad gera
pad. Nina eru peir badir 98 mdl, ég sé pa a hverjum degi
og er ennpa ad bida eftir détinu sem peir skulda mér.

[ 10 bekk var ég buin ad préfa flest allt sem madur sa i hinu
hefdbundna klami. En ég atti po eftir ad préfa rida stelpu
milli brjéstana eda titfuck. Allavega eitthvad almennilegt .
Svo ahvad ad fa stelpuna med staerstu brjost bajarinns i
heimsokn. pad byrjadi eitthvad ad gerast en hin stoppadi
betta og sagdist ekki vilja rida. Eg sagdi henni ad pad vari
alls ekki pad sem ég vildi og sagdi svona i grini "Eg skal
gefa pér 10 pasund kr ef typpid mitt fer i pikuna a pér".
Han sagdi ad petta vaeri pa i lagi og héldu hlutinrnar afram.
bad endadi i pessu fyrr um talada titfucki. Vid klaaddum
okkur i fotinn og svo leit hiin & mig og spurdi mig Gt i
peninginn. Eg horfdi undrandi 4 hana og sagdi ad typpid a
mér hafi ekkert farid i pikuna & henni. Han var greinilega
mjog reid og skil ég pad svosem alveg en ég =tladi mér
aldrei ad gera neitt svoleidis. | stuttu mali til ad klara
soguna pa hrakti hun & mig og for.

4.6.2 Reglur heima fyrir

[ vidtolunum spurdi ég vidmalendur hvort pad varu einhverjar reglur heima fyrir pegar kaemi
ad tolvunotkun og Internetinu. Einn vidmalandi sagdist vera med Netvarann 4 heimilinu og
tveir adrir voru med Windows parent control og pad sem vakti athygli mina var ad petta voru
allt karlkyns vidmalendur. Badir pessir 0ryggisbunadir gera foreldrum kleift ad loka fyrir
eitthvad 6videigandi & Internetinu eins og til ad mynda kldm og ofbeldi og hegt er ad hafa

timamork & pvi hvenzaer Internetid eda télvan eru opin:

betta var svona tenging i Windows parent control. P4 geta pau stjornad pvi
hvener hin (tdlvan) opnar og hvener hin lokast og svo er ég lika med 1 télvunni
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ad sem sagt svona o&skilegir hlutir peir sjast ekki i tolvunni. Ef pad er til demis
mynd sem kemur upp 1 tolvunni og hun er eitthvad donaleg pa er hun blorrud og
Windows merkid kemur upp.

bessi vidmalandi talar um a0 reglurnar séu ekki eins strangar lengur:

Neli, petta var farid a0 fara frekar i taugarnar & mér par sem ég var kannski ad
reeda mikilvaegt mal og allt 1 einu er bara ein minuta eftir, pad kemur sem sagt
alltaf korter eftir, ein minuta eftir og svo bara lasir hin sér. Petta var svolitid
mikid vesen pannig ad ¢g bad um ad stoppa petta i sma tima ef ég myndi fylgja
ennpa reglunum og ég hef stadid mig alveg.

bad er hins vegar ennpa lokad fyrir ofbeldi og klam hja honum og meira ad segja toluna sex:
., bad var svolitio skritid, pad kom inni a mbl.is par var verid ad tala um toluna 6 og talvan
skilgreindi pad sem kynlif og lokadi a pad.” Annar vidmaelandi hafoi svipad ad segja: ,, Uuuu
nei pad var alltaf pegar madur var litill, pa var alltaf einn timi a virkum dégum og svo prir
timar d dag um helgar og pa vaknadi ég alltaf mjég snemma til pess ad fara i télvuna og svo

‘

var mjog leidinlegt ao klara timann strax.*

bad virtist ekki vera mikid um reglur 4 heimilum vidmalenda en hins vegar nefndu
nokkrir ad pad hefou verid reglur pegar pau voru yngri en per varu ekki lengur i gildi. Einnig
nefndu nokkrir ad yngri systkini pyrftu ad fara eftir dkvednum reglum og pa sérstaklega

timamorkum:

Nei eiginlega ekki hja mér, ég nefnilega fer ekkert svakaleg oft i tolvuna sem ég &
ekki. Eg fer bara i petta (iPodinn) stundum. Eg nota petta ekkert alltof mikid sko
en pad eru reglur til deemis hja litla brodur minum sko. Hann feaer ad fara i tolvuna
einu sinni 4 dag hann spilar badi leiki 1 svona venjulegri tdlvu og Playstation og
hann er bara oftast i Playstation.

Einnig voru nokkrir sem nefndu ad reglurnar heima fyrir vaeru ad madur @tti ekki ad segja
eitthvad 4 Netinu sem madur geti ekki sagt augliti til auglitis eins og einn vidmalandi gerir
grein fyrir: ,, Og bara ekki vera med leidindi og ekki segja eitthvad vio manneskjuna sem pu
geetir ekki sagt face to face og ekki segja eitthvad sem ég myndi ekki vilja lata segja vio mig.

begar ég spurdi einn vidmalanda minn hvort pad varu einhverjar reglur heima fyrir

um hvad hun metti vera lengi i télvunni & dag svaradi hun:

Nei nema ¢g mé ekki vera allan daginn sko, lika um daginn pa var ég i télvunni
svolitid lengi kannski prja klukkutima straight sko, pa byrjadi mig bara ad svima
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og svo vard ég veik. Orugglega bara ad pvi ég andadi ekki ad mér strefni eda
eitthvad.

Annar vidmealandi sagdi ad pad varu engar sérstakar reglur & heimlinu pegar kaemi ad
tolvunotkun en mamma hennar keemi med vinsamleg tilmali ef hun veri bain ad vera lengi i
tolvunni 1 einu: ,, Nei eda pu veist pad er alveg ef ég er buin ad vera alveg i tvo klukkutima |
tolvunni eda eitthvad pa kannski kemur mamma og spyr hvort ég vilji ekki fara ad gera
eitthvad annad. En pad er ekki eitthvad svona sér klukkutimar a dag eda eitthvad pannig. *
Einn vidmalandi sagdi ad pad veri svo erfitt ad hafa einhver timamdrk vegna pess ad hann er

lika a0 leera 1 tolvunni:

[ rauninni ekki. Pad er svo erfitt ad setja reglur um tima, ef pad er sagt kannski
max 2 timar & dag og svo er madur ad lera i tvo tima. Eins og nuna erum vid ad
gera ritgerd og ég nota tdlvuna mikid til pess ad leera og pannig.

Einnig nefndi ein ad pad veru eiginlega engar reglur heima fyrir og eftir ad hun fékk sina
eigin tolvu pa eru engar reglur: ,, Nei pad er nu voda slakt eda pu veist ég held ad mamma og
pabbi purfa ekkert endilega ad benda mér a eitthvad hvad er bannad ég geri mér alveg grein

fyrir pvi...pu veist eftir ad ég fékk télvuna mina pa reed ég eiginlega bara hvao ég geri. *

4.6.3 Oryggisvitund viomalenda

begar ég spurdi viomelendurna hvernig peir vaeru med oryggid stillt & Facebook pa vissu
flestir ekki hvernig pad veri stillt hja peim: ,,Jd ég set ekkert inn a nema ég vilji lata pao
sjast. bao er eiginlega bara o6ryggio sko...pad kemur alltaf viltu uppfera oryggio en ég er
ekkert mikio ao fara i pad. “ Petta var mjog algengt vidhorf pad er ad segja ad pau setja ekkert
inn sem pau vilja ekki ad folk sjai. Einn vidomalandi gat sagt mér ndkvaemlega hvernig hann
var med personuupplysingarnar stilltar: ,,Eg er med fedingardr, fedingardag, bejar
stadsetningu, simanumer fyrir pa sem eru meo facebook i simanum pa fara allir tengilidirnir i
simaskrana. Svo er ég med kynhneigo og kyn.* Pad var algengt ad viomalendur segdust vera
med myndir og helstu upplysingar lastar & Facebook fyrir 6llum nema vinum en pad stodst

svo ekki pegar ég for ad skoda siduna hja peim. Einn viomalandi sagdi til ad mynda:

Ja ég held reyndar ad pad sé bara ad allir vinir minir geta sé¢d pad, ég er buin ad
laesa Ollu pessu, pannig ad peir sem eru ekki vinir minir geta ekki séd myndir af
mér og pannig. Eg held ad pad sé pannig.
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betta sto0st ekki alveg hja henni, peir sem eru ekki vinir hennar geta séd allar myndir af

henni inni 4 sidunni en hdn er hins vegar med lokad fyrir almennar upplysingar.

Einn vidmalandi sagdist ekki setja mikid inn & Facebook: ,,Ja einmitt ég set ekkert svo
mikid inn &, eda svona ég set voda litid um hvad ég er ad gera G Facebook. Eg er adallega ad
bara ad tala vio einhvern a chat-tinu eda tala vio strakana.* begar ég spurdi hann nanar ut i
hvernig hann er med stillingarnar sagdi hann: ,, Eg bara veit pad ekki (hlcer) ég man ekki alveg
hvao ég gerdi.“ betta svar var algengt medal vidmalenda, pau voru ekki klar & pvi hvernig
stillingarnar vaeru hja peim og stundum stodst ekki pad sem pau sogdou. Pad parf edlilega ad
vera einhver fredsla um notkun og 6ryggi 4 pessum samskiptasioum badi 1 skélum og heima
fyrir. Pad er edlilegt ad unga folkid atti sig ekki & mikilveegi 6ryggis 4 Internetinu ef pau fa

ekki almennilega fraedslu og kennslu.

4.6.4 Frzeosla

Eg spurdi vidmalendur hvort peir hefdu fengid einhverja freedslu i skélanum eda
félagsmidstodinni. Pau nefndu nokkur ad einhver fraedsla eda fundir hefou verid fyrir foreldra
um Internetid: ,, Umm sko i skolanum nei en sko ég veit samt ad pad eru stundum svona fundir
fyrir foreldra sem er um svona Internet en ekki fyrir okkur. I fimmta bekk var eitthvad pa var
verid ad syna okkur um Facebook og eitthvad. “ bParna spurdi ég med undrunarsvip hvort hiin
veeri alveg viss um ad pad hefdi verid 1 fimmta bekk vegna pess ad teknilega séd mega pau
ekki vera med Facebook i fimmta bekk samkvaemt oryggisreglum sidunnar. Han fullyrti ad

svo hefoi verid:

(Hlzer) nei einmitt. Kennarinn var ad segja ad sér fyndist pad svo skritid ad stelpur
veeru ad setja inn myndir af sér og segja svo vid myndirnar bara ojjj hvad ég er
gedveikt 1jot og pad var pa eitthvad i bekknum okkar og kennarinn var ad segja ad
sér fyndist petta svo skritid.

Nokkrir viomelendur t6ludu um ad pad hefdi verid fredsla fra SAFT en ekki fyrir pau:
, Umm [ rauninni ekki, kannski eitthvad sma talad um petta. Nema reyndar SAFT parna.*
Hann sagdi ennfremur ad SAFT hefdi komid i fyrra en ekkert i &r (2012) og pegar ég spurdi
hann hvort hann hefdi farid og hlustad & fredsluna pa sagdist hann ekki hafa matt pad, pa var

hann 1 7. bekk. Annar vidmealandi nefndi einnig SAFT og sennilega pessa somu fraedslu:
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bad var einhvern timann fraedsla hérna 1 félagsmidstddinni par sem var verid ad
segja okkur ad pad veeri hegt ad lesa stoduuppferslum og myndum og svona. bad
var verid a0 segja okkur fra fullt af svona hlutum, pad var einhver frd SAFT eda
eitthvad alika.

begar ég spurdi hann hvenaer pessi fredsla hefdi verid pa sagdist hann halda ad hin hefoi
verid fyrir svona einu eda tveimur arum, pegar hann var i attunda eda niunda bekk. Annar
vidmealandi sagdi ad pad vari engin fraedsla 1 skélanum og félagsmidstddinni en ad vinirnir
skiptust & upplysingum: ,, Nei, nei ekkert svoleidis, bara heima og i vinahopum par kennum
vio hvort o0ru a ymislegt.” Pegar ég spurdi krakkana um fredslu pa nefndu pau flest
Facebook en einn viomealandi nefndi Formspring: ,,Jd, eda ju reyndar var svona fredsla i
skolanum par sem kennari var ad vara okkur vio Formspring og tok foreldra okkar a fund, ég
man eftir pvi. “ Annar viomalandi taladi einnig um ad foreldrarnir hefdu verid kalladir & fund

med kennara;:

Nei ekki sem ég hef farid 4. En ég veit ad einn kennari i skélanum heldur svona
fundi fyrir foreldra krakka sem eru adeins yngri og bara um pad hvad pau eru ad
gera 4 Netinu og bara til pess ad passa ad pau séu ekki ad gera pad sem pau eiga
ekki ad vera ad gera.

Eg spurdi einnig vidmaelendurna hvort pau héldu ad foreldrar peirra veeru medvitadir
um Internet eda tdlvunotkun peirra. Pau tdludu flest 61l um pad ad vera med foreldra sina a
Facebook og par gatu pau fylgst med: ,, Umm mamma fer stundum inn a Facebook-id mitt til
pess ad skoda hvao ég er ad gera, pannig ad ja, ja frekar.” Annar vidmelandi sagdi ad
foreldrar sinir veru litid medvitadir um tolvunotkun sina: ,, Ekki allt, alls ekki allt...nei pau
vita eiginlega bara mjog litio, eiginlega bara ekkert. En pau vita samt alveg ad ég er
eiginlega alltaf bara inni ¢ Facebook og Youtube og i pessum tolvuleikjum.“ Eg spurdi einn
vidmalanda hvort foreldrar hans veru mikid ad spyrja hann hvad hann veri ad gera i

tolvunni:

Nei vid tokum ekkert eitthvad sérstakan tima til pess ad spyrja hvort annad. En
kannski ef ég er i tdlvunni og mamma parf ad komast i tdlvuna og sér mig og ad
ég sé ad gera eitthvad pa stoppar hiin og horfir i svona minatu og hiin tekur pessu
Ollu svo alvarlega. Ef htin sér ad, hun heldur ad pad sé alltaf verid ad gera eitthvad
1itid ur folki eda eitthvad svoleidis og hun heldur ad petta s¢ allt bara vont sko.

Eg spurdi svo einn vidmalanda hvort hin kerdi sig um ad fa fredslu um Internetid og hun

sagdist personulega ekki purfa pess:
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Eg held allavega ad ég personulega pyrfti ekkert svona, ég er ekki inni 4 neinu
nema bara Facebook og Youtube og er bara 4 Youtube til pess ad syngja eda horfa
4 einhver myndbénd. Eg er lika, mér finnst gaman ad horfa 4 svona fordunar
myndbond og eitthvad svona en ég held kannski ad fyrir strdka sem eru i
byssuleikjum og eitthvad svona eda svona bonnudum leikjum held ég ad pad sé
kannski fint en ekki fyrir mig.

5. Umraeodur

Eftir ad hafa unnid ad pessari rannsokn er ég margs visari um Internetid og ungt folk. Eg taldi
mig vita ymislegt par sem ég var buin ad ganga med pessa hugmynd ad rannsokn i maganum i
einhvern tima og par af leidandi blin ad reda petta vid marga og fa alls kyns upplysingar og
mismunandi sjonarhorn. Pad sem vidmelendur minir h6fou ad segja um Internetnotkun sina
helst ad einhverju leyti i hendur vid paer rannsoknir sem hafa verid gerdir en pvi verdur gert
skil i pessum kafla. Eg vissi ekki hversu opnir og viljugir vidmalendur minir myndu vera
fyrir pvi ad segja mér fra sinum personulegu skodunum og upplifunum adur en ég for af stad i
vidtolin en sa fljotlega ad dhyggjur veeru oparfar. Pau voru 611 tilbuin til pess ad maeta i vidtol

og spjalla vid mig um Internetid.

5.1 Internetnotkun
Eins og Thompson fjallar um pa hefur skilgreining & rymi breyst mikid med tilkomu
Internetsins og samskiptamidla. Hann veltir pvi medal annars fyrir sér ad pegar einstaklingur
sem situr vid eldhuisbordid eda i1 svefnherberginu heima hja sér fer 4 Internetid og gefur upp
upplysingar um sjalfan sig sem hundrad, pusund eda jafnvel milljon manns sja, ad hvada leyti
er pa einstaklingurinn staddur i einkarymi? Hann er vissulega innan veggja heimilsins en &
sama tima er hann ad taka patt & opnum vettvangi upplysingamidlunar (Thompson, 2011).
Pessi nyji heimur sem taeknin bydur okkur upp 4 er mjog svo athyglisverdur. Pad var einn
vidmealandi minn sem taladi um ad geta farid i tdlvuna heima hja sér i gegnum simann sinn.
bessi viomalandi atti iPodtouch, sima og bordtdlvu og sagdist geta komist i tdlvuna sina i
gegnum simann pegar siminn veri tengdur vid Wifi tengingu. Hann sagdi ad petta vaeri mjog
vinselt innan vinahdpsins pessa dagana.

bad er ekki lengur hagt ad tala bara um télvunotkun heldur verdur lika ad skoda teeki &
bord vid iPod, iPhone og adra sima. Pad eru alltaf ad koma ny taeki 4 markad og unga f6lkiod
er fljott ad gripa nyjustu tisku par eins og annars stadar. I breskri rannsokn sem var gerd arid

2010 kom 1 1jos ad ungt folk i hinum vestreena heimi er med adgengi ad alls kyns midlum
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nanast allan sélarhringinn i gegnum taeki 4 bord vid snjallsima, iPod, télvur og spjaldtdlvur.
Ef vid kjosum svo pa getum vid verio tengd vid ymis konar forrit 4 bord vid samskiptaforrit,
leiki og myndbond. Chatfield telur ad vokuastand hafi ad vissu leyti breyst med tilkomu
nyjustu tekni (Chatfield, 2012). Pad kom mér 4 6vart hvada taeki vidomalendur minir attu eda
hofou adgang ad. Pau 4ttu 61l sima og nokkur 4ttu badi sima og iPodtouch. Oll héfdu pau

adgang ad eda attu sjalf télvu hvort sem pad var bordtolva, fartdlva, iPad eda Playstation.

{ nylegum rannséknum sem skodad hafa Internetnotkun ungs folks hefur komid i 1jos
ad pad eydir toluverdum tima i tolvunni & dag (Thompson, 2011). Pegar ég spurdi
vidmealendur mina hversu miklum tima pau eyddu bara i tlvunni 4 dag pa glottu pau oftar en
ekki og sogoust eyda allt of miklum tima. Pau s6gdust vera allt fra 1-2 klukkutimum & dag og
upp i 6 klukkutima 4 dag i tolvunni. Flest sogdust pau p6 vera i kringum 4 klukkutima i
tolvunni 4 dag. Eins og 40ur sagdi eyda pau téluvert meiri tima 4 Internetinu 4 dag ef tekin er

med Internetnotkun 1 gegnum sima og 6nnur teki.

Umreadan i kringum ungt folk og Internetid er oft 6fgakennd eins og Livingstone talar
um. Pad er annars vegar talad um ad unga f6lkid séu sérfredingar 4 pessu svidi og haefni og
kunnattu peirra tekid sem sjalfsogdum hlut. Hins vegar er svo talad um ad unga folkid sé
berskjaldad fyrir tekniprouninni og purfi meiri vernd (Livingstone, 2009). Badi pessi
sjonarhorn eiga ad einhverju leyti rétt 4 sér en mikilvegt er ad vera ekki med alhafingar. Vid
erum Oll mismikid teknivaedd hvort sem um er ad reda fullordid folk eda ungt folk. Minir
vidmealendur voru misteknivaeddir og nyta sér teknina sem er i bodi & mismunandi hatt alveg
eins og fullordid folk. Pad er hins vegar alveg 1jost ad ungt folk er oftar en ekki fljotara og
flinkara ad nyta sér nyja tekni.

5.2 Tolvuleikir

[ EU Kids Online rannsékninni kom medal annars i 1jos ad pegar vidmalendur voru spurdir
hvada afpreyingu pau szktu mest i 4 Internetinu pa voru tolvuleikir eitt af pvi sem
vidmalendur t6ludu mest um. Enn fremur kom i 1jos ad Island var med hasta hlutfallid af
ungu folki sem finnst skemmtilegast ad fara i tolvuleiki (Kalmus, Runnel og Siibak, 2009).
Rannsoknir hafa einnig synt ad toluvert fleiri strakar spila tolvuleiki en stelpur (Tsitsika o.f1.,
2012). Vidmalendur minir t6ludu allir um ad vera i tdlvuleikjum & Netinu en strdkarnir voru
augljoslega meira i tolvuleikjum en stelpur. Stelpurnar nefndu yfirleitt leiki sem per voru ad

spila & Facebook en strakarnir nefndu einnig adra leiki sem peir voru ad spila vid folk i
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gegnum télvuna svo sem Call of duty og Minecraft. Allir strdkarnir nema einn téludu mikid
um tdlvuleikina sem peir voru i og s6gdust eyda toluverdum tima i télvuleikjum & dag.
Rannsoknir hafa einnig synt ad fylgni er & milli pess ad ungt folk spili télvuleiki i meira en
2,6 klukkustundir 4 dag og mogulegrar oheilbrigdrar netnotkunar og ad strakar séu liklegri til
pess ad ofnota eda anetjast tolvuleikjum (Tsitsika o.fl., 2012). Pad var mjog merkilegt ad
hlusta 4 strdkana tala um t6lvuleikina sem peir voru i, peir lystu pessu eins og peir veru i
einhverjum allt 6drum heimi 4 medan peir spiludu leikina. Eg get vel skilid ad peir saki i
pessa tolvuleiki og ég verd ad vidurkenna ad mér finnst petta skemmtileg afpreying eftir ad
hafa spilad pessa leiki adeins sjalf. Madur gleymir ad vissu leyti stad og stund i nokkra
klukkutima pegar madur situr og spilar. Eg get einnig vel skilid ad ungt folk verdi had pvi ad

spila pessa tolvuleiki.

Eitthvad af leikjunum sem strakarnir eru ad spila eru ofbeldisleikir sem eru bannadir
innan 16 eda 18 ara. Pad er mikil teeknipréun i gangi pegar kemur ad tolvuleikjum eins og
annarri teekni og sifellt verid ad beeta grafikina sem gerir pad til ad mynda ad verkum ad peir
verda raunverulegri (Thomassen, 2010). Leikurinn Call of duty er mjog raunverulegur ad
minu mati og madur lifir sig ad vissu leyti inn 1 hann par sem madur er ad skjota andstedinga
sina til bana. Thomassen talar um ad foreldrar reyni oft ad standa 4 moti pvi ad krakkarnir
peirra eignist leikinn en gefist margir hverjir upp ad lokum. Einnig segja foreldrar ad
krakkarnir peirra séu ad verda fyrir félagslegum prystingi ad eignast leikinn og ad pad ad eiga
leikinn sé akvedid stooutdkn innan vinahdpsins (Thomassen, 2010). Petta kom einmitt fram i
vidtolunum, strakarnir s6gdust vera ad spila COD vid vini sina ymist i gegnum tdlvuna eda

saman heima fyrir. Til pess ad geta spilad petta vid vinina verda peir ad kaupa leikinn.

5.3 Samskiptasiour

Voxtur samskiptamidla hefur verid gridarlegur sidustu arin. Samskiptasidur & bord vid
Formspring og Facebook njéta og hafa notid mikilla vinsaelda medal annars hja unga félkinu.
Internetid og samskiptasiour hafa pann eiginleika ad geta breytt pvi hvernig folk & samskipti

sin 4 milli.

5.3.1 Facebook
Samkvamt nyrri rannsoékn sem skodadi fjolda Facebook askrifenda medal pjoda i heiminum
kom 1 1j6s ad islenska pjodin er i 60ru sxti yfir mestan fjolda askrifenda eda 72,5%

pjo6darinnar (Johannes Benediktson, 2013). Nidurstoour EUnet ranndknarinnar syndu ad 92%
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patttakenda eru 4 ad minnsta kosti einni samskiptasiou (Tsitsika o.fl., 2012). Pad voru allir
vidmalendur minir med adgang ad Facebook og flestir hofou fengid adgang fyrir 13 4ra

aldur.

5.3.1.1 Samskipti og ny kynni

Facebook bydur upp 4 alls kyns afpreyingu 4 einum og sama stadnum, vid getum spjallad vid
vini okkar, skodad myndir og stoduuppfaerslur hja 6drum og sett inn sjalf, tengt vid hlekki af
O00rum sidum og spilad leiki svo eitthvad sé nefnt. Curran og Freedman (2012) tala um ad
pessir nyju samfélagsmidlar geri pad ad verkum ad einstaklingurinn hefur porf fyrir ad vera
tengdur og finnast hann hafa stjérn & pvi hvernig hann 4 samskipti vid adra og med hvada
tjaningarformi. Pad tdludu flestir vidmalendur minir um ad vera yfirleitt med Facebook opid
pegar peir vaeru i tolvunni ef einhver pyrfti ad na 4 peim & spjallinu. Pau virtust 611 vera mikid

a Facebook og tdludu nokkur um ad sidan vaeri mjég avanabindandi.

Fyrir flest ungt folk eru samskiptamidlar einungis vidbot vid dnnur félagsleg samskipti
i lifanda lifi en svo eru einhverjir sem kjosa frekar ad eiga samskipti 4 Netinu. Nylegar
rannsOknir benda til pess ad um helmingi Evropskra unglinga finnist audveldara ad vera peir
sjalfir & Internetinu (Dreier o.fl,, 2012). Einnig virdast adrar reglur gilda i samskiptum &
Internetinu en samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis, til ad mynda afhjupar folk sig
meira i samtélum & Internetinu (Ross o.fl., 2009). Vidmalendur minir tdludu margir um ad
peim fyndist audveldara ad segja dkvedna hluti & Facebook en pau t6ludu felst 611 um ad ef
pau getu ekki sagt eitthvad vid einhvern augliti til auglitis pa attu pau ekki ad segja pad a
Internetinu. Einnig téludu nokkur um ad peim petti audveldara ad tala vid folk sem pad

pekkir ekki mjog vel 4 Internetinu heldur en augliti til auglitis.

Vidmalendur minir t6ludu um ad pad veari betra ad kynnast nyju folki i gegnum
Internetid heldur en augliti til auglitis. Strakarnir t6ludu meira og opinskarra um pad ad hafa
kynnst folki 4 Internetinu. Einn kvenkyns vidmalandi nefndi ad hun hefoi hitt einstakling i
fimm minttur pegar hun var 4 tjaldsvaedi i utilegu med fjolskyldunni. Eftir pad baetti hiin
vidkomandi vid & Facebook og pau byrjudu ad spjalla saman og pekkjast vel i dag og hafa hist
nokkrum sinnum. Strakarnir h6fou margar svona sogur ad segja, par sem peir hofou kynnst
einhverjum & Netinu og pad hafi proast ut 1 gott vinasamband. Ross o.fl. (2009) tala um ad
margir sem kynnast & samskiptasioum préa med sér sambond pess utan. Ennfremur tala pau
um ad meirihluti samskiptasiona syna pessa proun nema pa helst Facebook, par pekkist folk

yfirleitt 40ur en pad 4 samskipti & sidunni. Vidmalendur minir t6ludu nokkrir um ad hafa
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kynnst folki i gegnum Facebook og var pad yfirleitt i gegnum adra Facebook vini. Einnig
h6fou pau kynnst einhverjum i gegnum adrar sidur eda tolvuleiki og beett peim svo vid a
Facebook 1 kjolfarid. Einn vidmalandi sagdist hafa kynnst 6kunnugum & Facebook eftir ad
vinir hans hofou farid i leyfisleysi inn 4 siduna & hans nafni og beatt vid fullt af folki sem
vinum. Annar sagdist hafa kynnst nokkrum & Facebook pegar folk hefur batt honum
tilviljanakennt vid sem vini. Pessar nyju samskiptasiour bjoda upp a gridarlega mikla
moguleika fyrir ungt folk i dag. Pau eru i alls kyns hépum inni & Facebook, til ad mynda tengt
iprottaidkun, skolahopum og svo eru vinahoparnir oft med sidur par sem peir geta spjallad og
skiptst & skodunum. Einn vidmelandi minn taladi um ad flokkurinn hans i fotbolta veeri
komin med sidu & Facebook par sem peir vaeru ad setja inn alls kyns frodleik, spjalla saman

og minna & &fingar.

5.3.1.2 Einelti og 0kunnugir

Einelti er frekar algengt 4 Internetinu samkvaemt viomalendum minum og nokkrir sdgoust
telja ad pad vari meira um pad par heldur en i lifanda lifi. Samskipti augliti til auglitis eru
talin vera sterkasta samskiptaformid par sem folk parf ad bera dbyrgd & ordum sinum. bPegar
folk getur hins vegar komid fram nafnlaust & Internetinu eru meiri likur & ad pad komi med
meidandi athugasemdir (Livingstone og Haddon, 2009). betta var einmitt pad sem
vidmalendur minir t6ludu um og margir furdudu sig & pvi ad folk veri ad koma fram
nafnlaust & Netinu. Samkvaemt EUnet rannokninni pa hofou 21,9% patttakendur ordid fyrir
einelti 4 Internetinu og stelpur verda oftar fyrir pvi en strdkar (Tsitsika o.fl., 2012).
Vidmalendur minir h6fdu 61l einhverja eineltis sdgu ad segja par sem pau pekktu einhvern
sem hafdi lent 1 rafreenu einelti. Prir hofou lent i einelti sjalfir, par af tveir strdkar og ein
stelpa. Tveir af pessum premur attu pad sameiginlegt ad peir sem 16gdu pa 1 einelti komu ekki
fram undir nafni en peir toldu sig badir vita hverjir voru ad verki. Oll sdgdust pau po vera
bliin ad settast vid pad sem 16gdu pau i einelti & Netinu og allir hofou séd ad sér og bedist
afsokunar. Tveir viomelendur minir nefndu sama eineltisdeemid i vidtdlunum. Pad var stelpa
sem var ny komin i bekkinn og lenti i einelti & Internetinu. Badir vidomalendurnir t6ludu um
a0 stelpan veri frekar leidinleg og mjog virk & Facebook. Rannsdknir hafa synt ad ungt folk
sem hagar sér horkulega 4 Internetinu er i tvofalt meiri haettu 4 pvi ad lenda 1 einelti par inni.
Einnig gefur salfredilegt astand og umhverfi heima fyrir og 1 skélanum betri hugmynd um

hattu heldur en taeknin eda midlarnir sem unga f6lkid notar (Collier og Magid, 2012).
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Margir vidmealendur héfou lent i pvi ad einhver dkunnugur reyndi ad gerast vinur
peirra 4 Facebook. Pau virtust ekki vera stressud yfir pvi ad fa vinabeidnir 4 Facebook fra
okunnugum en stelpurnar voru hins vegar adeins smeykari en strakarnir. Pad var sérstaklega
einn kvenkyns vidmalandi sem sagdist hafa verid smeyk pegar eldri madur i litlum bz uti &
landi sendi henni vinabeidni 4samt fleiri vinkonum hennar. Hiin lokadi 4 hann og setti hann &
bannlista hja sér. Pau sogdust flest ekki bata 4 vinalista sinn folki sem pau eiga engan
sameiganlegan vin med. Samkvemt EUnet rannsokninni hofou 63% patttakenda att samskipti
vid Okunnuga & Internetinu og 45,7% af peim hofou hitt einhvern sem peir kynntust a
Internetinu (Tsitsika o.fl., 2012). Eins og bent er 4 vefsidu 16greglunnar parf ad kenna bérnum
hvad skal varast i netheimum alveg eins og peim er kennt hvad skal varast i umferdinni

(16gregluvefurinn, e.d.).

5.3.2 Formspring

Eg hafdi mjog litid heyrt um pessa vefsidu adur en ég tok vidtolin en vidmalendur minir
t6ludu po nokkud mikid um hana. Pegar ég spurdi af hverju pau vari 4 sidunni pa tdludu flest
um forvitni og ad pau hafi fengid sér petta i upphafi til pess ad skoda sidu hja einhverjum
akvednum adila. Einnig t6ludu pau um ad peim paetti gaman ad svara spurningum. Pau téludu
flest 61l um ad einelti @tti sér stad inni 4 sidunni og ad margar spurningar vaeru skritnar og
donalegar. Tamar Lewin talar um ad Formspring og likar sidur séu natima, stafraen ttgafa af
veggnum inni a kldsetti 1 skolanum par sem krotadar eru ymis konar athugasemdir og sludur.
Enn fremur talar Lewin um ad inni 4 sidunni séu skrifadar alls konar athugasemdir og
skilabod sem eru oftar en ekki illkvittin og klamfengin (Lewin, 2010). Pad voru allir nema
einn vidmalandi med adgang ad Formspring og pessi eini sem var ekki med adgang var mjog
a moti sidunni og sagdi ad hun hafi ordid til pess ad ung stalka d6 i Danmdrku. Hann sagdi
medal annars ad ég etti alls ekki ad f4 mér adgang vegna pess ad petta veri bara vidbjodsleg
sida. Adrir viomalendur h6fou svipada sdgu ad segja, medal annars einn vidmalandi sem var
hvad mest inni & sidunni en hann taladi um ad pad veri mjog mikid um leidindi og einelti inni
4 henni. Pau voru morg hver frekar skommustuleg pegar pau sogdust vera a sidunni, enda
telja pau sjalf ad efnid inni & henni s¢ oft neikvett. Tilkynnt var fyrir skdmmu ad til stedi ad
loka Formspring en pad var svo fljotlega dregid til baka eftir ad samkomulag nadist um ad
halda sidunni opinni. Svo virdist samt sem unga folkid s¢ ad faera sig yfir 4 adra sidu i stadinn

sem heitir talkd. Viomalendur minir s6gdu margir hverjir ad Formspring veri ekki snidug
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sida en vildu samt ekki hetta 4 henni vegna pess ad peim finnst svo gaman ad f4 spurningar

og skoda sidurnar hja 6drum.

5.4 Stadalimyndir og utlitsdyrkun

Vitad er ad ungt folk eydir miklum tima & Internetinu en ekki er vitad hversu berskjoldud pau
eru fyrir stadlimyndum kynjanna i netheimum. Pad er oft talad um ad ungt folk skapi sér
akveodna imynd & Netinu sem skarast 4 vid raunverulega imynd pess og petta getur svo ordid
til pess ad erfitt verdi fyrir pad ad greina 4 milli syndar- og raunveruleika (Kirsh, 2010). I
vidtolunum nefndu baedi strakarnir og stelpurnar ljosmyndasiduna Instagram og hversu
druslulegar myndir stelpur vaeru stundum ad taka af sér. Einn karlkyns viomalandi minn
nefndi petta sérstaklega og taladi um ad akvednar stelpur veru mikid ad taka myndir fra
akvednu sjonhorni, svokalladar brjosta og rass myndir. Pau téludu 6ll um ad strakarnir vaeru
ekki mikid ad taka svona myndir og einn nefndi ad peir vaeru frekar ad setja inn glanna
myndir 4 Internetid. Einn kvenkyns vidmalandi taladi einnig um ad ungt folk sé mikid ad

reyna ad fa sem flest like & myndirnar sinar, pad fylgir pvi dkvedin athygli og vidurkenning.

Stelpurnar toludu nokkrar um utlitsdyrkun 4 Netinu. Ein nefndi petta pegar vidtalid
var a enda og ég spurdi hvort hun vildi koma einhverju fleiru 4 framfaeri sem tengdist ungu
folki og Internetinu. Pa vildi hun koma pvi & framferi hversu mikil utlitsdyrkun og
fitufordomar fyrirfinnast i samfélaginu og par med talid & Internetinu. Hin tok demi par sem
hun og vinkona hennar voru ad skoda Facebook og pé fer vinkona hennar ad benda 4 myndir
af stelpum og tala um hvad paer hafi fitnad mikid. I rannsokn fra 2006 kom i lj6s ad margir
nemendur voru med oraunhafar hugmyndir um vaxtarlag sitt eda 40% straka og stelpna 1 6.
bekk og 30% toldu sig purfa ad léttast. Strakum sem telja sig purfa ad léttast faekkar hins
vegar med aldrinum en pé tvofaldast s4 fjoldi sem telur sig purfa ad pyngjast. Stelpunum sem
telja sig purfa ad léttast fjolgar hins vegar med aldrinum. Enn fremur kemur fram i
rannsOkninni ad petta hlutfall unga folksins sem telur sig purfa léttast er ekki i nokkru
samraemi vid umfang vandamalsins fra heilsufredilegu sjonarhorni (Poréddur Bjarnason o.fl.,
2006). Onnur stelpa nefndi fitufordéma i vidtalinu. Hin taladi um ad stelpur i kringum sig
varu oft 1 ataki til pess ad grenna sig, medal annars besta vinkona hennar sem var ad hennar
mati mjog gronn en samt var hin alltaf a0 kvarta yfir pvi hvad hun veri feit og vildi vera

grennri.
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5.5 Oryggi 4 Internetinu
Taeknin sem vid baum vid 1 dag bydur upp 4 marga uppbyggjandi og géda mdguleika en hiin
byour hins vegar lika upp 4 ymsar hattur. Internetid getur verid ruglingslegur og flokinn

vettvangur.

5.5.1 Klam

Pad er ymislegt i Netheimum sem er ekki vid hefi ungs folks, til a0 mynda klam. Ekki var
spurt sérstaklega it 1 klam 1 viotolunum en nokkrir viomelendur komu hins vegar inn 4 pad,
flestir pegar vid vorum ad tala um 6ryggi & Internetinu. Einn vidmelandi sagdi ad mamma sin
hefdi verid ad spyrja sig ut i klam ut af umreedu 1 fjolmidlum. Annar vidmelandi taladi um ad
vinur hennar hafdi sent henni klamsiou & Internetinu en sagst vera senda henni tengil & nyja
sOlusiou. Hun sagdist hafa ytt 4 tengilinn enda vissi hin ekki hvad petta var en pegar hin sa
ad petta var klam pa hafi henni brugdid og lokad vefsidunni alveg um leid. I EUnet
rannsokninni kom 1 ljos ad 81% patttakenda fannst klam adgengilegt og 9 af hverjum 10
hofou séd klam (Tsitsika o.fl., 2012). Rannsoknir hafa einnig synt ad klamfengid efni a
Internetinu kemur ungu folki ekki endilega i uppnam nema i dkvednum adsteedum en annars
getur pad jafnvel verid anagjuleg upplifun (Livingstone o.fl., 2011). Nokkrir vidmelendur
minir t6ludu um ad netsiur sem vaeru 4 heimilinu kaeemu 1 veg fyrir ad peir geetu séod eitthvad
sem inniheldur klamfengid efni. Tonlistarmyndbond eru talin innihalda hvad mest af
klamfengu efni af peim midlum sem ungt folk neytir. Samkvaemt rannsokn sem var gerd arid
2005 innihalda lagatextar sem ungt folk hlustar &4 40% beint og dbeint klamfengid efni. Talad
er um ad mikilvegt s¢ fyrir foreldra ad nota virka midlun med bérnunum par sem peir benda &
hvad er ykt og hvad er ekki raunverulegt i til ad mynda auglysingum, kvikmyndum og

tonlistarmyndbondum (Kirsh, 2010).

Klamvaedingin hefur breidst hratt Gt undanfarid og er ordin partur af samfélaginu og
par af leidandi hefur kynlif verid gert ad soluvoru. Klam er adgengilegt 6llum og ekki er
gerdur greinarmunur & fullordnum og bornum pegar kemur ad markadssetningu (Lovisa
Arnardottir, 2011). Klamfengid efni er ekki lengur einungis & Internetinu, i blodum eda i
sjonvarpinu heldur er pad komid i simana lika. Nidurstodur EU Kids Online syndu ad 15% af
11-16 ara krokkum i Evropu hafa fengid sent klamfengin skilabod i simann sinn og um 25%

af pessum 15% sdgdust hafa verid i uppnami eftir skilabodin (Livingstone o.fl., 2011).
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5.5.2 Reglur heima fyrir og almenn fraedsla
begar vi0 toludum um oryggi heima fyrir pa nefndu tveir viomalendur ad Windows parent
control veri 4 heimilinu og einn sagdi ad Netvarinn veri 4 sinu heimili. Peir téludu hins vegar
um ad pad veri buid ad lidka adeins & reglunum eftir ad peir urdu eldri vegna pess ad per
voru farnar a0 hefta pa & Internetinu en pad veri hins vegar ennpa lokad fyrir évideigandi
efni. Rannsoknir syna ad foreldrar fylgjast mest med Internetdryggi barna sinna pegar pau eru
i kringum 10 og 11 éra. Eftir 11 &ra aldur pa minnkar eftirlit foreldranna (Haan, 2009). Enn
fremur kom 1 ljos ad almennt eru foreldrar ekki mikid ad setja reglur pegar kemur ad
afpreyingu og samskiptum barna sinna & Internetinu. Foreldrar eru stundum hraeddir vid ad
bornin peirra stofni sina eigin samskiptasidu en pratt fyrir pad setja peir krokkunum yfirleitt
ekki reglur pegar kemur ad pvi hvada upplysingar pau eigi ekki ad setja 4 Netid eda pegar
kemur ad samskiptum vid Okunnuga. Foreldrar virdast hins vegar frekar setja reglur pegar
kemur ad nidurhali og tima 4 Internetinu (Kirwil o.fl., 2009). Flestir vidmalendurnir t6ludu
um ad engar reglur vaeru 4 heimilinu um netnotkun. Nokkrir nefndu ad peir @ttu ekki ad vera
a einhverjum 6videigandi sidum en annars veru engar sérstakar reglur sem foreldrarnir settu.
Rannsoknir hafa synt ad upplifun unga folksins er ekki alltaf st sama og fullordinna pegar
kemur ad hattum 4 Internetinu. Samkvemt EU Kids Online rannsokninni pa hefur ungt folk
mestar ahyggjur af einelti en pad er hins vegar dalgengasta hattan samkvemt rannsokninni.
Almenningur hefur hins vegar mestar dhyggjur af pvi ad ungt folk hitti einhvern sem pad
kynnist & Internetinu (Livingstone o.fl., 2011). betta kom einnig glogglega i 1jos 1 vidtdlunum,
ad krakkarnir hafa dhyggjur af einelti 4 Internetinu og pa sérstaklega 4 sidum par sem hagt er
ad koma fram nafnlaust eins og til deemis Formspring. Krakkarnir tdludu hins vegar ekkert
um ad pau hefou hitt einhvern sem pau kynntust & Internetinu nema ein sem hafdi hitt
vidkomandi i smé stund 4dur en hun batti honum vid 4 Facebook. Eins og adur sagdi hofou
stelpurnar dhyggjur af samskiptum vid 6kunnuga en strakarnir virtust ekki hafa ahyggjur af
pvi.

Samkvaemt rannsokn sem var framkvemd 4rid 2010 & Englandi kom 1 1j6s ad unga
folkid vissi ekki eins mikid um Internetid og fullordna folkid gerdi rad fyrir (Chatfield, 2012).
Eg verd ni ad vidurkenna ad mér fannst unga folkid sem ég tok vidtol vid vita meira um
Internetid en ég gerdi rad fyrir, enda hefur margt breyst & premur drum eda fra pvi pessi
rannsokn var gerd 4 Englandi. Samkvamt pessari somu rannsokn pa var 6ryggi 4 Internetinu
patttakendum ofarlega i huga og oftar en ekki toldu peir sig vita allt sem parf ad vita pegar
kemur ad 6ryggi a Netinu. Peir h6fou til a0 mynda ahyggjur af pvi hvad adrir vissu um pa a
Netinu eda hverju veri hegt ad komast ad um pa i gegnum Internetid (Chatfield, 2012).
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Viomelendur minir voru misklarir 4 pvi hvernig oryggisstillingarnar veeru hja peim 4 til ad
mynda Facebook. Einn vidmalandi gat svarad mér og sagt hvada upplysingar vaeru sjdanlegar
fyrir almenning en adrir vidmaelendur voru ekki klarir 4 pvi. Pad voru margir sem sogoust
vera med myndir og helstu upplysingar lokadar fyrir almenningi. Peir sogoust samt flestir
passa sig 4 pvi ad setja adeins pad sem peir vilja ad adrir sjai & Facebook siduna sina, pad var
su Oryggisregla sem flestir vidmalendur nefndu. Ad 6dru leyti fannst mér peir ekki hafa

miklar dhyggjur af 6ryggi 4 Internetinu.
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6. Lokaoro

[ pessari rannsokn var fjallad um pad hvernig ungt f6lk a aldrinum 14-16 ara upplifir sig sem
einstaklinga 4 Internetinu. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvernig ungt folk notar
teeknina 1 dag og pa helst Internetid, ad fa ad heyra r6dd unga folksins og hvada merkingu pad
leggur 1 Internetid og taeknina i dag, hvad peim finnst og hvernig pau skilgreina og skilja
pessa hluti 1 lifi sinu. Gengid var ut frd dkvednu umraduefni og spurningum med pad i huga
ad viomelendur hefou svigrum til pess ad koma sinum skodunum og hugsunum & framferi.
Einnig var markmidid ad komast ad pvi hvernig unga f6lkid notar peer samskiptasidur sem eru
i bodi og hvad pad telur vera neikvett og jakveatt vio Internetid. Til pess ad nd fram pessum
markmidum voru tekin vidtdl vid 8 einstaklinga 4 aldrinum 14-16 ara (8.-10. bekk) og pau

spurd spurninga um Internet notkun sina.

Internetid vard opinbert arid 1993 og péa voru adeins 3 milljonir notenda i heiminum.
Nestu fimm arin fj6lgadi peim i hundrad milljonir og 4rid 2001 voru notendur i kringum 600
milljonir. Engin Onnur tekniuppgétvun hefur breidst jafn hratt Gt og Internetio.
Teaeknibyltingin hefur dhrif 4 okkur 61l en vid upplifum hana hins vegar 61l 4 mismunandi hatt
(Hart, 2004). Pad heyrast badi jakvadar og neikvedar raddir pegar kemur ad samskiptum &
Internetinu. Einhverjir tala um ad Internetid sé ad endurskapa heiminn. Svo eru adrir sem eru
ekki eins bjartsynir gagnvart Internetinu og tala medal annars um ad samskipti & Netinu geti
verid avanabindandi, grunnhyggin og innantdm og geti komid i veg fyrir sterkari og meira
fullnaegjandi personuleg samskipti (Curran, Fenton og Freedman, 2012). Ljost er ad ungt folk
er misteknivaett eins og vid 01l en pad er hins vegar ohett ad segja ad pad er mjog virkt &
ymsum samskiptamidlum. Pad nytir sér ad sjalfsogdu Facebook i miklum meli en einnig
samskiptasidur & bord vid Formspring og talkd sem fullordnir gera ekki og vita peir i rauninni
feestir Gt & hvad pessar sidur ganga. bad voru allir vidmelendur inni 4 einni eda fleiri
samskiptasidum pegar viotdlin voru tekin. Pad var svo ekki fyrr en rétt undir lok
ritgerdarskrifanna ad ég komst ad pvi ad peir eru ekki eins mikid inni & Formspring lengur,
heldur eru peir komnir inn & talkd, sennilega i stadinn. Pegar vidtolin voru tekin i ndvember
2012 pa voru vidomelendurnir margir hverjir med sina eigin sidu 4 Formspring eda ad skoda
sidur hjad 6drum. Nuna raimum fjorum manudum seinna eru peir komnir inn & adra svipada
sidu, talkd. Petta synir hvad unga folkio er fljott ad finna sér nyja afpreyingu & Internetinu

sem gerir par af leidandi foreldrum og 6drum erfitt fyrir ad fylgjast med préuninni. Petta synir
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einnig ad minu mati hversu mikilvegt er ad rannsaka og fylgjast med pvi hvad ungt folk er ad
gera 4 Internetinu og mér finnst 4stada til pess ad taka fram hversu mikilvagt pad er ad tala
vid unga folkio sjalft og heyra peirra skodanir og upplifanir.

Pad kom mér mjog & ovart hversu mikill munur er 4 milli kynjanna pegar kemur ad
tolvuleikjanotkun. Stradkar eru i mun meira meli ad spila tolvuleiki en stelpur og peir eru
einnig 1 60ruvisi leikjum en paer. Strakarnir eru frekar i ofbeldistengdum leikjum en stelpurnar
en peir eru einnig i uppbyggjandi og krefjandi leikjum svo sem Roonscape og Minecraft.
Stelpurnar nefndu frekar leiki eins og Tetris, Songpop og Poollife. Rannsoknir hafa synt ad
strakar eyda meiri tima i ad spila tolvuleiki en stelpur og ad Island er med haesta hlutfallid i
Evrépu af ungu folki sem finnst skemmtilegast ad fara i tolvuleiki. Rannsakendur telja ad
naudsynlegt sé ad lita &4 tolvuleiki sem hvatningartaeki fyrir ungt folk en ekki sem timasoéun
(béroddur Bjarnason o.fl, 2006; Kalmus, Runnel og Siibak, 2009). Eg set hins vegar
spurningarmerki vid pad pegar kemur ad ofbeldisleikjum sem hvatningarteki eins og Call of
duty sem snyst um ad skjota andstedinginn til bana og fa stig fyrir. Hins vegar eru eins og
adur sagdi margir leikir uppbyggjandi sem ungt folk er ad spila. Einn kvenkyns vidmalandi
taldi mikilvaegt ad ungir drengir sem eru ad spila ofbeldisfulla t6lvuleiki pyrftu ad fa einhvers
konar freedslu um edli og hettur leikjanna. Par er ég fullkomlega sammala henni en ég tel hins

vegar ad foreldrar purfi ekki sidur 4 pess konar fraedslu 4 halda.

Viomelendur minir hfou margir dhyggjur af einelti 4 Internetinu og ekki sist & sidum
eins og Formspring par sem hagt er ad koma fram nafnlaust. Rannsdknir syna medal annars
ad pegar kemur ad hattum & Internetinu pa hefur ungt folk mestar ahyggjur af einelti en pad
er hins vegar dalgengasta hattan (Livingstone o.fl., 2011). Vidmalendur minir h6fdu margir
hverjir einhvers konar Interneteineltis sdgu ad segja og prir hofou eins og adur sagdi lent
sjalfir 1 einelti & Internetinu. Sogur pessara priggja vidmaelenda voru ekki fallegar en sem
betur fer endudu peer allar farsllega par sem allir adilar sattust ad lokum. Ad minu mati voru
vidmealendurnir medvitadir og upplystir um einelti & Internetinu sem er mjog mikilvaegt i dag

en hins vegar ma alveg o6rugglega gera betur pegar kemur ad freedslu um petta malefni.

Utlitsdyrkun 4 medal kvenkyns vidmalenda minna kom mér toluvert 4 6vart. Eg
spurdi ekki sérstaklega ut i petta heldur var tutlitsdyrkun eitthvad sem nokkrar stelpurnar
komu sjalfar inn 4. Pad hefur verid toluverd umraeda um utlitsdyrkun og fitufordoma i
samfélagsumraedunni ad undanférnu. Ad minu mati er pad mikid ahyggjuefni ad pessir
fordomar séu ad na til unga folksins og séu farnir ad hafa ahrif 4 sjalfsmynd unglingsstulkna &

aldrinum 14-16 4ra og liklega yngri. Pessir fitufordomar og utlitsdyrkun h6fou greinileg bein
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og 6bein ahrif & stelpurnar og petta var eitthvad sem per vildu tala um og vekja athygli 4. bPad
er a0 minu mati gott fyrir paer ad tala um petta og mikilvaegt ad umradan um pessi mal sé
opin og uppbyggjandi fyrir ungar stulkur.

Lash talar um hvernig adkvedin félagsleg tengsl vikja fyrir timabundnum samskipta
tengslum sem eru hréd en um leid fjarleg. Félagsleg tengsl eru farin ad na pvert yfir heiminn.
Sampjoppun tima og rymis i nutimanum, aukin midlun félagslegra samskipta og jafnvel
likamleg virkni 1 gegnum taeki og vélar pydir pad ad lifid sjalft er ordid teknilegt (Lash,
2002). Samskipti & Internetinu er eitthvad sem vid pekkjum 61l i dag og hefur faerst mjog i
aukanna med tilkomu samskiptasiona, forrita og nyrra tegunda farsima. Pad hefur vakid
athygli mina ad undanfarnar vikur og manudi hafa vinseldir myndskilaboda i gegnum farsima
aukist. Pessi myndskilabod eru hugsanlega ad koma 1 stadinn fyrir textaskilabod ad einhverju
leyti. Petta er enn eitt demid um pad hversu hrod teknipréunin er i raun og veru. A9 mati
Wajcman hefur pessi nyja tekni og pessir nyju midlar endurstillt sambond milli einstaklinga
og bess rymis sem peir nota sem breytir svo grunni félagslegra samskipta. Tilkoma til deemis
sima og Internets skapar nyja gerd félagslegra sambanda, athafna og idkunar (Wajcman,
2008). Vidmealendur minir eru duglegir ad nyta sér ymsa samskiptamoguleika & Netinu til
demis Skype, Facebook, Formspring og Tumblr. Pau sdgdust 611 vera mikid 4 Facebook og
morg hver s6gdust vera med pad opid 4 medan pau veru i tolvunni til pess ad adrir gaetu haft
samband vid pau 4 spjallinu. Stelpurnar h6fou oneitanlega meiri dhyggjur af samskiptum vid
okunnuga 4 Internetinu og af adgengi ad upplysingum um par og myndum af peim. Strékarnir
virtust ekki hafa eins miklar dhyggjur af pessu. Nokkrar stelpur t6ludu um ad peim hefdi
brugdid pegar paer attudu sig & pvi ad einhver Okunnugur eldri madur veri ad skoda
myndirnar peirra eda ad reyna ad gerast vinur peirra & Facebook. Pad vari mogulega haegt ad
koma i veg fyrir svona atvik med meiri fraedslu og opinni og upplystri umradu milli foreldra

og barna.

Hagnytt gildi pessarar rannsoknar felur adallega i sér aukinn skilning 4 notkun ungs
folks & Internetinu i dag. Pessi ritgerd tekur & moérgum hlidum Internetsins og gefur pvi breida
syn & vidfangsefnid. Eins og adur hefur komid fram er ungt folk i dag ad alast upp meo allt
onnur teki og tol 1 hondunum en kynslddirnar 4 undan peim. Pessi teki fera ungu folki alls
kyns gagnlegar og uppbyggjandi upplysingar & nokkrum sekiindum en 4 sama tima geta pau
einnig faert peim hattulegar og neikvadar upplysingar. Vegna pess hversu hréd prounin er
ordin er mikilvaegt ad rannsaka petta vidfangsefni reglulega og i pvi sambandi er naudsynlegt

ad fa ad heyra rodd unga folksins sem lifir og hraerist i heimi teekninnar og Internetsins. Til
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pess ad ungt folk sé abyrgir notendur Internetsins parf pad ad fa goéda og uppbyggilega
freedslu sem fyrst & skolagongunni. Einnig er mikilvaegt ad foreldrar saki sér pekkingu og fai
einhvers konar fredslu til pess ad geta att i godum og opnum samradum vid bornin sin um

jékvaodar og neikvaedar hlidar Internetsins.

Eins og ég hef adur sagt pad gengu viotdlin framar vonum og voru hvert 6dru
skemmtilegra. Mér finnst démetanlegt og er virkilega pakklat fyrir a0 hafa fengid tekiferi til
ad gera pessa rannsokn og taka vidtol vid petta merkilega unga folk. An vidmalenda minna
veari pessi ritgerd ekki st sem hun er i dag. Unga folkid okkar hefur margt ad segja og vid

verdum ad hlusta 4 pad nuna sem aldrei fyrr.
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Vidauki I: Kynningarbréf til patttakenda og foreldra/forradamanna

Ungt folk og Internetio

Undirritud er nemandi i mastersnami i mannfradi vid Haskola {slands og er ad gera rannsokn
um Internetnotkun ungs folks 4 aldrinum 14-16 éra. Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda
hvernig ungt folk notar Internetid i dag par sem Internetid er adgengilegt ekki adeins i tdlvum
heldur einnig i simum. Leidbeinandi minn er Unnur Dis Skaptadoéttir professor i mannfraeoi.

Aztlud verklok rannséknarinnar eru i mai 2013.

Eg akvad ad leita vidmelenda fyrir rannsoknarverkefnid i [pessu bajarfélagi] og
notast verdur vid snjoboltatrtak til pess ad finna vidmalendur. Par sem vidmalendur eru
undir 16galdri verdur bedid um skriflegt leyfi fra foreldrum/forrddaménnum (sja
sampykkisyfirlysingu). Tekid skal fram ad foreldrar/forrddamenn geta dkvedid ad lata barnid
heatta { rannsdkninni 4 6llum stigum hennar. Einnig verda viomalendur latnir vita ad peir geti
heatt patttoku hvener sem er.

Notud verda dulnefni i lokaritgerdinni og séd verdur til pess ad ekki verdi haegt ad
rekja svor til vidmalenda 4 neinn hatt. [ vidtolunum verdur notast vid opnar spurningar en
lagt er upp med ad pau verdi spjall & milli rannsakanda og viomelanda par sem badir adilar
akvedi umraduefnid i sameiningu. AJ nedan set ég nokkur umraduefni sem ég legg upp med

en listinn er ekki taemandi.

-Hefur pti adgang ad tdlvu heima hja pér eda i skolanum?

-Hvad eydir pu sirka miklum tima i t6lvunni & dag?

-Att pu sjalf/ur tolvu eda iPad?

-Kemstu & Internetid i télvunni pinni? télvunni heima? eda simanum?
-Hvad ertu helst ad skoda 4 Netinu?

-Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera & Netinu?

-Ertu inni 4 spjallsidum svo sem Facebook og Twitter?

-Hvad ertu helst ad gera inni 4 peim, til deemis spjalla vid vini, setja inn myndir, setja inn

stoduuppferslur?
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Ef einhverjar spurningar vakna hja foreldrum er velkomid ad hafa samband vid undirritada

med tolvupdsti eda i gegnum sima.
Med keerri kvedju,
Rannveig Einarsdottir, e-mail: rael4@hi.is , simi: 8666177.
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Vidauki II: Sampykkisyfirlysing Foreldra/forradamanna
[Stadur], november 2012.

Sampykkisyfirlysing

Eg sampykki hér med ad barnid mitt

megi veita vidtal um Internetnotkun sina, i tengslum vi0 mastersverkefni Rannveigar
Einarsdottur i mannfraedideild vid Haskoéla Islands.

Tekid skal fram a0 foreldrar/forrddamenn geta akvedid ad lata barnid haetta i
rannsokninni 4 6llum stigum hennar. Einnig verda vidmalendur latnir vita i upphafi vidtals ad

haegt sé ad hetta vid patttoku hvenzar sem er.

Undirskrift foreldris / forradamanns
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Vidauki III: SampykKkisyfirlysing bPatttakenda
[Stadur], november 2012.

Sampykkisyfirlysing

Eg sampykki hér med ad tekid

verdi vidtal vid mig um Internetnotkun mina, i tengslum vid mastersverkefni Rannveigar

Einarsdottur i mannfraedideild vid Haskola islands.

Tekid skal fram ad viomelendur geta akvedid ad haetta patttoku i rannsokninni &

Ollum stigum hennar.
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