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Utdrattur

Megin markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvada ahrif pad hefur 4 nams- og starfsferil
kvenna ad eignast barn a4dur en ad peer nd 20 ara aldri. Rannsdknin byggir 4 eigindlegri
adferd. Tekin voru half st6dlud einstaklingsvidtol vid 7 konur & aldrinum 24-36 ara sem allar
eiga pad sameiginlegt a0 hafa eignast sitt fyrsta barn pegar par voru a aldrinum 16-19 ara.
Helstu nidurstodur syna ad konurnar leggja mikid upp Ur menntun, hun sé lykillinn ad
velgengni i lifinu og med henni sé audveldara ad fa god storf. Til pess ad getad stundad nam
er studningur ungum madrum naudsynlegur, baedi fra fjolskyldu, barnsfodur og skola sem og
fjarhagslegur studningur. Skolinn parf ad koma til mots vid paer med Grreedum sem audvelda
peim ad sameina médurhlutverkid vid nemahlutverkid. P4 kom fram ad allar attu konurnar
madur sem einnig voru ungar pegar par eignudust sitt fyrsta barn. Barnsfedurnir eru allir
eldri en madurnar og samband peirra hefur ekki haldist fram til dagsins i dag. Pa toku

fjolskyldur barnsfedranna fréttum af pungun betur en fj6lskyldur kvennanna.



Abstract

The main purpouse of this study was to explore the career development of women that give
birth to their first child before they become 20 years old. I used qualitative research methods
and conducted seven semi-standardized interviews with seven women that had given birth to
their first child when they ware 16-19 years old. The results show that the women value
education as the key to success in life. Being educated makes it easier to get good jobs. To be
able to study, the young mothers need good support from their family, the child’s father, the
school and they also need financial support. The school has to offer some solutions that helps
them cope with motherhood as well as being a student. All of the women have mothers that
were also young when they had their first child, the children’s fathers are all older than the
mothers and the relationships between them did not last. The father’s families took the

pregnancy news much better than the families of the young mothers.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni 1 meistarandmi i ndms- og starfsradgjof vid
félags- og mannvisindadeild Haskola Islands. Rannsoknin er eigindleg og var gerd til pess ad
kanna hvada éahrif pad hefur 4 nams- og starfsferil kvenna ad eignast barn adur en per verda
20 4ra gamlar. Til pess ad afmarka mig dkvad ég ad reda vid konur sem voru 4 aldrinum 16-
19 4ra pegar barnid kom i heiminn. Astedan fyrir pvi ad pessi aldur vard fyrir valinu er sa ad
4 peim aldri er stor meirihluti ungmenna vid nam i framhaldsskola. Ahugi minn 4 efninu
kviknadi pegar ég las um ad stersti hluti peirra sem piggja fjarhagsadstod fra Reykja-
vikurborg eru ungar einstedar madur sem ekki hafa menntad sig ad loknum grunnskéla. Eg
for ad velta fyrir mér hvada astedur geetu legid ad baki pvi ad par hafa ekki gengid mennta-
veginn. Astadurnar eru eins og gefur ad skilja af ymsum toga en ég komst ad pvi ad ein helsta
asteda brotthvarfs stilkna fra framhaldsskélanami eru barneignir. Mig langadi pess vegna ad
kanna hvort barneignir einar og sér vaeru asteda pess ad stulkur hetta i nami eda hvort pad
gaeti verid ad skilnings- og Urredaleysis getti innan hins hefdobundna framhaldsskolakerfis
gagnvart peim stulkum sem verda pungadar & medan 4 ndmi stendur eda hafa barn & sinni
framferslu. Med rannsokn pessari vonast €g til ad getad aflad upplysinga sem nams- og
starfsradgjafar i framhaldsskélum geetu nytt sér vid ad koma a fot urredum fyrir pennan hop
nemenda. bad ad skolinn komi til méts vid olikar parfir stulknanna med urredum sem gerdu
peim kleift ad stunda nam sitt jathhlida médurhlutverkinu myndi pa vonandi eiga sinn patt i
pvi ad draga ur brotthvarfi.

Eg pakka vidmalendum minum kerlega fyrir sinn patt i rannsokninni, fyrir ad hafa gefid
sér tima til pess ad segja fra peirra upplifun af pvi ad verda ung modir. Adalleidbeinanda
minum Dr. Sif Einarsdottur dosent i nams- og starfsradgjof faeri ég bestu pakkir fyrir goda og
faglega leidsogn, adstod og god rad. Einnig vil ég pakka medleidbeinanda minum Dr. Gydu
Margréti Pétursdottur adjunkt i kynjafraedi fyrir veitta adstod og godar dbendingar. Um
yfirlestur verkefnisins sdu Sigrin Anna Gudmundsdoéttir og Porunn Marsilia Larusdottir og
faeri ég peim bestu pakkir fyrir hjalpina.

Ad lokum vil ég pakka fj6lskyldu minni fyrir allan pann émetanlega studning, hvatningu,

hjalpsemi og polinmadi sem pau hafa veitt mér & medan 4 nami minu stod.
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1. Inngangur

Vid Islendingar erum dugleg i ad stera okkur af hinum og pessum metum sem vid eigum
midad vid hina margromudu hofdatolu. Fitt af pessum metum er ad hér a landi hefur
feedingartioni unglingsstilkna 4 aldrinum 15-19 ara um alllangan tima verid hearri en a hinum
Nordurlondunum (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003). Vidhorf Islendinga til pungana ungra
kvenna virdist vera jakvadara hér heldur en 4 hinum Nordurlondunum og ekki hefur verid
litid 4 paer sem félagslegt vandamal (Séley S. Bender, 2005). Arid 2012 faddust hér 4 landi
126 born sem attu madur 4 aldrinum 16-19 ara. Pessar feedingar voru 2,8% af 6llum lifandi
faedingum pad arid. I Svipjod voru faedingar maedra 4 pessum sama aldri 0,9% af 6llum lifandi
faedingum par i landi (Hagstofa {slands, 2013a; Statistiska centralbyrén, 2013).

Miklar breytingar verda & hogum ungra stilkna sem eignast barn, allt i einu eru peer ekki
ahyggjulausar unglingsstelpur heldur madur sem bera dbyrgd 4 60rum einstakling. Margar
akvardanir sem snerta framtidina bida peirra til demis sem varda nams- og starfsferilinn.
Akvardanir eins og hvort pzer geti haldid 4fram nami eda hvort paer verdi ad hztta til pess ad
fara Gt 4 vinnumarkadinn. A aldrinum 16-19 ara er stor meirihluti unglinga vid ndm i
framhaldsskola. Rannsoknir hafa verid gerdar & brotthvarfi padan og komid hefur i 1j6s ad ein
asteda sem stulkur gefa fyrir pvi ad hetta i skola eru barneignir (Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002). I pekkingarsamfélaginu sem vid baum i er menntun
naudsynleg og eru ungmenni sem ekki ljuka framhaldsskéla i miklum ahettuhép um
fjolmarga peetti. Til demis eiga pau fremur 4 hettu ad verda atvinnulaus og fa verr launud
storf, miklu mali skiptir pvi fyrir framtid ungmenna ad ljoka framhaldsskola (Sigran
Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005). betta 4 ekki hvad sist vid um ungar
madur sérstaklega 1 1josi pess ad & landsvisu hafa konur minni tekjur en karlar (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009). Samkvaemt rannsokn sem Velferdarsvid Reykjavikurborgar
gerdi 4 adstedum barnafjolskyldna i Reykjavik kom 1 ljos ad foreldrar sem piggja
fjarhagsadstod eru ad mestu leyti ungar einsteedar meaedur sem ekki hafa menntad sig ad
loknum grunnskéla (Asdis A. Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur H. Jonsdéttir og Vala
Jonsdottir, 2012).

Spurningar vakna hverjar astedur pess eru ad ungar madur eiga erfitt med ad feta sig i
skolakerfinu og klara framhaldsskolann eftir ad barnid kemur i heiminn. Eignudust peer
kannski barn til ad finna sér hlutverk pegar skélagangan gekk ekki sem skyldi? Eda var pad

ahugaleysi, peningaleysi, studningsleysi og skortur & sjalfstrausti sem spiludu parna inn i.



Getur kannski verid ad enn eimi af peim gomlu gildum ad pad sé hlutverk modurinnar ad vera
heima og sja um born og heimili og pvi pori stulkur ekki 68ru en ad vera meira heimavid? {
rannsokn sem gerd var 4 reynslu eldri og yngri nemenda i leikskdlakennaranami kom 1 1jos ad
astedur pess ad eldri nemendurnir h6fou ekki lokid nami pegar peer voru ungar voru
barneignir. Pratt fyrir ad par hofou stefnt ad pvi lengi ad fara i ndm pa 1étu peer heimilid alltat
i forgang vegna pess ad peim skorti pann félagslega studning sem naudsynlegur var til pess ad
geta sameinad skolann og fjolskylduna (Johanna Einarsdottir og Sif Einarsdottir, 2004).
Godur studningur vid ungar madur er pvi naudsynlegur svo bpar geti sameinad nyja
hlutverkid sitt vid onnur sem par gegna. bar spilar nénasta fjolskylda peirra og barnsfadir
steersta hlutverkid (Wahn, 2007).

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i ndms- og starfsferil kvenna sem eignudust
sitt fyrsta barn pegar par voru 4 aldrinum 16-19 ara. b6 svo ad dhugi minn a efninu hafi
kviknad eftir ad hafa lesid um ungar einstedar démenntadar maedur pa akvad €g ad einbeita
mér ad menntunarhlutanum og leita pvi fanga hja konum sem attu pad sameiginlegt ad hafa
ungar eignast born burtséd fra pvi hver stada peirra i pjodfélaginu veri i dag. Rannsdknin
fjallar pvi ekki um ungar einsteedar 6menntadar madur heldur ungar madur og préun nams-
og starfsferils peirra. Raett var vid sjo konur 4 aldrinum 24-36 ara um upplifun peirra af pvi ad
verda ung modir og hvada afleidingar pad hafdi & nams- og starfsferil Deirra.
Rannsoknarspurningarnar eru tvaer. Su fyrri: Hafa barnegnir kvenna 4 aldrinum 16-19 ara
ahrif & nams- og starfsferil peirra? Seinni spurningunni var beint ad vidmelendum minum:
Hvernig finnst pér ad framhaldsskolinn eigi ad koma til mots vid ungar meaedur i nami?
Mikilvaegt er ad framhaldsskolar bjodi upp & studning i nami og sveigjanleika til pess ad mata
porfum ungra madra. Erlendar rannsdknir hafa synt ad ungar madur sem halda 4fram nami
med adstod sérstaks studningskerfis sem snidid er ad peirra porfum eru liklegri til pess ad
halda afram i skola og utskrifast heldur en ungar medur sem ekki eru i sérstoku
studningskerfi (Sadler, Swartz, Ryan-Krause, Seitz, Meadown-Oliver, Grey og Clemmens,
2007). Eg vonast til pess ad nidurstodur pessarar rannsoknar komi til med ad nytast nams- og
starfsradgjofum i framhaldsskélum og 60rum menntastofnunum sem vinna med ungum
madrum 1 ndmi. Nams- og starfsradgjafar eru i lykilstodu til ad adstoda peer, veita peim
studning og adstoda kennara vid a0 koma 4 godu studningskerfi sem hentar porfum peirra.
bad ma pvi @xtla ad med pvi ad mennta sig og klara framhaldsskola séu ungar madur ad bua i

haginn fyrir bjartari framtid baedi fyrir sig og barnid sitt.



1.1 Namsferill unglingamzedra i kynjudu samfélagi

begar fjallad er um pad ndm og pau starfstengdu hlutverk sem einstaklingur hefur verid i um
@vina er talad um ndms- og starfsferil (e. career development). Ferillinn er i sifelldri préun og
getur breyst mikid eftir pvi sem ad einstaklingurinn leerir meira eda skiptir um starfsvettvang.
Ymsir utanadkomandi og einstaklingsbundnir peettir hafa ahrif 4 nAms- og starfsferilinn. betta
eru pettir eins og til demis samfélagid, fjolskyldan, hvenar og hvar einstaklingurinn faeddist,
ahugi, metnadur og gildismat (Sharf, 2010). Samfélagid litur 4 kynin, kvenkyn og karlkyn
sem tvo mismunandi hopa, ekki jafningja. Af peim sokum hefur kyn einstaklingsins einnig
ahrif & ndms- og starfsferil hans (Bimrose, 2008). Barneignir eru mikill dhrifavaldur 4 ndms-
og starfsferil kvenna sérstaklega ef pungun 4 sér stad a vidkvemum tima i lifi modurinnar.
bessi vidkvaemi timi sem tengdur er nams- og starfsferli eru unglingsarin. Sa timi er mjog
pydingarmikill vegna pess ad pa eru einstaklingar ad taka dkvardanir sem snerta framtidina
(Novakovic, 2007).

bad er ekki ykja langt sidan ad farid var ad tala um ndm og storf einstaklinga sem feril.
Donald Super (1957) var einn af upphafsménnum pess. Hann kom um midja sidustu 6ld fram
med pa kenningu ad hagt veri ad setja nam og storf einstaklinga upp sem feril sem hann
kalladi starfsferil. Samkvemt Super spannar starfsferillinn allt lif einstaklinga. Breytingar i
samfélaginu 4 undanférnum arum hafa gert pad ad verkum ad vinnumarkadurinn hefur breyst
gifurlega fra pvi sem a0ur var. Hér adur fyrr var vinnumarkadurinn ekki eins flokinn og hann
er nuna. Félk dkvad vid upphaf starfsevi sinnar hvada starf pad vildi vinna vid og purfti oftast
ekki ad endurskoda pa dkvordun sina seinna, pad vann bara sina vinnu alla starfsevina 4 enda
(Skills Commission, 2008). Algengt var ad starf kvenna veeri inn 4 heimilinu, par eignudust
born og voru heima ad sja um pau, allt annad sat 4 hakanum. Rannsokn sem gerd var 4 eldri
konum i leiksk6lakennarandmi syndi ad pegar per voru ungar pa vildu par mennta sig en l1étu
heimilid alltaf hafa forgang (Johanna Einarsdéttir og Sif Einarsdottir, 2004). Barneignir ungra
kvenna a framhaldsskolaaldri geta komid 1 veg fyrir ad paer ljuki nami og pvi eiga ungar
madur 1 dag margt sameiginlegt med pessum konum. En krafa samfélagsins um simenntun og
sviptingar 4 vinnumarkadinum gera hlutina mégulega ennpa sntinari fyrir par heldur en konur
sem eru af peirri kynslod par sem minni 4hersla var & menntun. Vid baum i dag i
pekkingarsamfélagi par sem algengt er ad einstaklingar skipti oft um vinnu, peir eru lengur
vid nam og fara jafnvel aftur i ndm eftir ad hafa verid ut 4 vinnumarkadinum. Pad gera peir til
pess ad 6dlast meiri pekkingu og vinna sig pannig upp innan sins fyrirtekis eda til pess ad

leera eitthvad alveg nytt (Savickas, 2008). Vid buum i samfélagi sem er sifellt ad breytast og



pad krefst pess ad allir einstaklingar innan pess séu virkir patttakendur, konur jafnt sem karlar.
Til pess ad geta styrkt stodu sina og verid virkur & sibreytilegum vinnumarkadi er menntun
naudsynleg. Hun gerir folki lika kleift ad eflast og proskast og na personulegum markmidum
sem pau hafa sett sér i tengslum vid nams- og starfsferil sinn (Savickas, 2005). beir sem hafa
litla menntun eda feerni bua vid litid atvinnudryggi og hafa ekki eins morg atvinnutakifaeri og
peir sem hafa menntad sig (Blustein, 2006). Allt kapp er pvi lagt 4 ad sporna vid brotthvarfi
ungmenna ur framhaldsskolum vegna pess ad med menntun 6dlast einstaklingar pa haetfni sem
vinnumarkadurinn krefst, hiin eykur einnig framleioni, feranleika vinnuafls og nyskopun i
atvinnulifinu (Krumboltz og Worthington, 1999; Jon Torfi Jonasson, 2004).

AQ auki skiptir skopum fyrir almenna anagju og vellidan einstaklinga ad vera anaegour
med starfsferilinn. Pad purfa allir 4 pvi ad halda ad fa sma fjolbreytni i lif sitt, han gerir lifid
skemmtilegra hja badi konum og korlum. Vid héfum 611 porf fyrir ad vera i sambandi vid
annad folk, porf fyrir a0 afreka eitthvad og raekta getu okkar og hefileika (Betz, 1994).
bessum porfum fa flestir fullnaegt i starfi utan heimilis og pad & sinn patt i almennri
starfsanaegju folks. Rannsoknir 4 starfsanagju hafa synt ad konur eru almennt mjog anagdar i
starfi, jafnvel d&nagdari en karlar (Hodson, 1989). Allt eru petta pettir sem einnig hafa jakvad
ahrif 4 nams- og starfsferilinn (Sharf, 2010). Rumlega helmingi pess tima sem vid erum
vakandi eydum vi0 1 vinnunni. Ef ad vinnan er ekki ad veita okkur anagju, okkur finnst hiin
til deemis leidinleg, pa getur 6anegjan sem vid finnum fyrir smitad ut fra sér og haft neikvaed
ahrif & adra peetti lifsins. Algengt er ad 6anagja i starfi hati mikil &hrif 4 samband einstaklings
vid fjolskyldu og vini (Sharf, 2010). Konur eru i sérstokum ahattuhdp hvad petta vardar. Su
krafa samfélagsins um ad paer eigi ad bera mesta abyrgd 4 heimilisstorfum og barnauppeldi
gerir pad ad verkum ad pad reynist peim erfidara ad taka akvardanir sem snerta starfsferilinn.
ber eru pvi liklegri til ad velja sér ndm og storf utfra hvad hentar fjolskyldunni frekar en
ahuga (Farmer, 1997). Ad eignast barn 4 peim tima pegar stalkur eru ad taka dkvardanir um
starfsferil sinn getur haft mikil ahrif & pad hvada menntun eda storf modirin unga velur sér.
Atla ma ad likurnar 4 pvi ad hun velji starf sem hentar modurhlutverkinu aukist ef han hefur
ekki gert pad upp vid sig hvad hana langar virkilega til ad starfa vid i framtidinni.

Pad ma ekki gleyma pvi ad erfitt getur reynst ad skipuleggja nams- og starfsferilinn i
paula pvi ymislegt getur komid upp a sem breytt getur &dur dkvednum plonum. Krumboltz
setur fram hugtakid tilviljanir (e. chance) i pessu samhengi. Ad einstaklingar verdi ad vera
vidbunir pvi ad tilviljanir geta komid upp sem breytt gaetu akvordunum sem buid var ad taka.
Einstaklingar verda ad vera opnir fyrir nyjum upplysingum og tekiferum og vera vidbunir

pvi ad Ooventir atburdir geta gerst. Atburdir sem munu Ohjakvemilega eiga sinn patt i ad
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skapa starfsferilinn (Mitchell, Levin og Krumboltz, 1999). Barneignir eru einn af pessum
oventu atburdum sem komid geta upp og haft dhrif 4 nams- og starfsferil kvenna. Samfélagio
litur ekki somu augum 4 konur og karla og pvi hafa barneignir 6lik ahrif & nams- og starfsferil
peirra. b6 ad karlmadur sé ad verda fadir pa virdist sem pad hafi litil sem engin ahrif & nams-
og starfsferil hans (Harrington, Van Deusen og Ladge, 2010). Samfélagid gerir ekki rad fyrir
16ngum fjarvistum fodurins af vinnumarkadi heldur gerir rad fyrir ad konan sé meira fra vinnu
pvi pad sé hennar verk ad sja um barnauppeldid. Hér a eftir verdur fjallad nanar um hvad

hefur verid raett og ritad um starfsferilsproun kvenna.

1.1.1 Kynjad samfélag og menntun kvenna

Kenningar um nams- og starfsferil eiga flestar reetur sinar ad rekja til Bandarikjanna og voru i
upphafi midadar vid hvita millistéttar- eda efri millistéttarkarlmenn. Pad var ekki fyrr en &
sjOtta aratug sidustu aldar sem farid var ad gefa nams- og starfsferli kvenna einhvern gaum.
Astaedan fyrir pvi ad litid var framhja konum fyrstu 50-60 arin pegar grunnur var lagdur ad
helstu starfsprounarkenningum er s& ad ekki var litid 4 konur sem einstaklinga sem @tludu sér
starfsframa (e. career). Peirra hlutverk var ad vera inni 4 heimilinu til pess ad bua til matinn,
prifa, sja um bornin, prjona og sauma. Almennt var talid ad p6 ad sumar konur veari i vinnu pa
veeri st vinna adeins timabundin pangad til ad konan myndi gifta sig eda til frambudar ef
konan veeri svo dheppin ad geta ekki nad sér i mann (Betz, 1994; Blom, 1994).  dag er ekki
eins algengt og adur ad konur séu heimavinnandi. Konur jafnt sem karlar vinna uti og
fjarhagslegt framlag konunnar skiptir ordid miklu mali fyrir velferd fjolskyldunnar (Annadis
G. Rudolfsdottir, 2000). Vinnan og heimilid er talid mikilvaegt og badi kynin velja ad sinna
badum hlutverkunum til jafns og 6dlast fjarhagslegt o6ryggi (Betz, 2005).

Adur en lengra er haldid er naudsynlegt ad skoda sdgulega proun pess ad karlarnir unnu
uti og konurnar heima. Pad ad eiginmadurinn s¢ Utivinnandi og afli tekna fyrir fjélskylduna &
medan eiginkonan er heima ad sj& um born og bu kallast fyrirvinnukerfi. Peir sem mestar
matur hofou 4 sliku kerfi voru mattarstdlpar samfélagsins sem t6ldu ad verkaskipting milli
karla og kvenna veri einn af hornsteinum samfélagsins, forsenda velfarnadar einstaklinga og
gbdou sidferdi peirra (Gudmundur Jonsson, 2004). Hlutverk kvenna i fyrirvinnukerfinu var ad
hugsa um bornin pvi pad var talid peim edlislegt og ad sama skapi var pad talid karlmonnum
edlisleegt ad vera fyrirvinna heimilisins (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2009). 1 anda pessarar
stefnu voru lagdar a4 ymsar lagalegar skordur vid patttoku kvenna & vinnumarkadinum. bratt

fyrir ad petta hafi verid rikjandi pjodfélagsviomid pa vard pad aldrei allsradandi og nddi helst
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utbreidslu medal millistéttar kvenna, hér 4 landi sem og erlendis. Margar konur unnu utan
heimilisins hvort sem pear voru giftar eda ekki. bar voru til demis pjonustustilkur inn &
heimilum annarra og unnu i fiski, vid ymsan i0nad og pjonustu. En paer bjuggu vid minna
Oryggi 4 vinnumarkadinum heldur en karlarnir, fengu leegri laun vegna pess ad litid var & starf
peirra sem aukastarf og félagslegar tryggingar og ymsa velferdarpjonustu sem st6d korlum til
boda var ekki ad finna fyrir paer (Annadis G. Rudoélfsdottir, 2000; Gudmundur Jonsson, 2004;
Loftur Guttormsson, 2008).

Hér 4 landi voru helstu astedur pess ad konur foru i auknu meeli ad sxkja Ut &
vinnumarkadinn uppur 1960 urredi i1 velferdarmdlum sem og daherslur stjornvalda i
jafnréttismalum. Demi um bessi urredi eru til demis sjukradagpeningar, fjélskyldubeetur
(barnabatur), dagvistunarpjonusta fyrir born, studningur vid einstedar madur og bettar
getnadarvarnir sem gerdu konum kleift ad hafa stjorn a4 barneignum (Gudmundur Jonsson,
2004; Annadis G. Rudolfsdottir, 2000). Fra peim tima hefur atvinnupatttaka kvenna aukist
jafnt og pétt. Til deemis pa voru 34% kvenna & vinnumarkadinum arid 1960 en 77,8% kvenna
a vinnumarkadinum arid 2012. Svipadar astedur eru ad baki aukinni atvinnupatttoku kvenna
4 hinum Nordurlondunum. Pad er skodun margra ad Nordurlondin hafi haft forystu um pad ad
styrkja félagslega stodu og réttindi kvenna og pannig virkjad peer til aukinnar patttoku i
opinberu lifi. Nordurléndin urdu pannig kvenven velferdarriki (Gudmundur Jonsson, 2004;
Hagstofa Islands, 2013b).

En af hverju vildu konur fara Ut 4 vinnumarkadinn, voru paer ekki pegar starfandi inn &
heimilinu? Sumir vilja meina ad svo s¢ en Nancy Betz (1994) er pvi alls ekki sammala. Hun
segir ad ekki sé¢ hegt ad tala um giftingu og barnauppeldi og pa vinnu sem pvi fylgir inni 4
heimilinu sem 16gmaett starf. Astedurnar fyrir pvi eru eftirfarandi, a) starfid er launalaust og
felur ekki 1 sér nein réttindi eins og ellilifeyri; b) felur ekki i sér nein tekiferi til frama; c)
krefst engrar pjalfunar né atvinnuodryggis; d) myndi ekki vera talid sem logmeett starf fyrir
karlmann, yfirleitt er talad um karla sem eru heima sem atvinnulausa. A9 auki hafa rannsdknir
a tengslum andlegrar lidanar og félagslegri stodu synt ad giftar heimavinnandi konur eru i
meiri hettu 4 ad pjast af alvarlegri vanlidan heldur en konur sem eru utivinnandi (Betz, 1994;
Betz 2005). Konur purfa ad fa utras, sem felst medal annars i pvi a0 takast &4 vid fjolbreytt
verkefni, f4 ad vera i 66rum hlutverkum heldur en eiginkona og mdédir, efla tengsl sin vid
alra, leggja sitt af morkum til samfélagsins og afla tekna. bannig fa hafileikar peirra og geta
ad njota sin til fullnustu og personulegur proski peirra og sjalfstraust eykst. Rannsoknir benda
til pess ad pratt fyrir ad margbreytileg hlutverk séu timafrek og geti valdid streitu pa geta pau
komid i veg fyrir punglyndi (Betz, 2005).
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A sama tima og konur hér 4 landi streymdu Gt 4 vinnumarkadinn vard vitundarvakning i
Bandarikjunum um ad ekki veri haegt ad mida alla landsmenn vid hvita millistéttarkarlmenn,
adrir hopar i samfélaginu hefdu rétt til ad lata i sér heyra og skrifa sogu sina 1t fra sjalfum sér.
Aukinn réttindabaratta kvenna samtvinnadist réttindabarattu blokkumanna par i landi og i lok
aratugarins hafoi margt dunnist fyrir bdda pessa hopa. bratt fyrir aukin réttindi og aukna
atvinnupatttoku kvenna pa maettu peim vidsvegar Osynilegir proskuldar sem heaegdu a
starfsferli peirra og proun hans og komu i veg fyrir ad par getu stundad sina vinnu til jafns
vid karlmenn (Blom, 1994). Ad eiga born og vilja eignast born getur verid mikil hindrun &
nams- og starfsferli kvenna og er gott demi um Osynilegan proskuld. Ohjakvemilega gera
barneignir pad ad verkum ad modirin er frd vinnu eda ndmi i lengri eda skemmri tima. St
hugsun ad uppeldi barna hvili alfarid 4 herdum madranna verdur til pess ad sum fyrirtaeki
vilja sidur rada konur & barneignaraldri i vinnu (Masselot, 2013).

Fra arinu 1911 hafa konur 4 {slandi haft sama rétt til menntunar og karlar. bad ar voru sett
16g sem heimiludu peim ad njota kennslu og ljika fullnadarprofi i 6llum menntastofnum
landsins (Lég um rétt kvenna til embeettisnam, namsstyrks og embztta 37/1911). Arid 1944
var svo bundid i stjornarskra Iydveldisins fslands ad allir skuli hafa tryggdan rétt til almennrar
menntunar og freedslu vid sitt hefi (Log um stjornarskra lydveldisins {slands nr.33/1944).
Skoélaskylda er i grunnskoélum landsins og eiga peir ad vera fyrir 6ll bérn og unglinga 4
aldrinum 6-16 ara. Samkvemt logum um framhaldsskéla eiga allir sem lokid hafa
grunnskélanami ad eiga kost 4 ad hefja nam i framhaldsskola og stendur nemendum sem ekki
hafa nad tilskyldum arangri vid lok grunnskola, til boda ad fara i fornam innan
framhaldsskolans (Log um framhaldsskola nr. 80/1996). Hér 4 landi fara langflestir nemendur
i framhaldsskola strax eftir ad peir ljuka grunnskola, til demis foru 95% allra 16 dra nemenda
arid 2011 beint i framhaldsskola (Hagstofa fslands, 2013c). Margir halda svo afram og fara ad
loknum framhaldsskéla i haskélandm af ymsu tagi. Konur eru par i miklum meirihluta.
Haskoli {slands var stofnadur sama ar og konur fengu jafnan rétt til menntunar 4 vid karla,
arid 1911. Fyrsta haskélaarid voru 45 nemendur vid nam par af ein kona (Haskoli {slands,
e.d). Fjoldi kvenna 1 haskolanami hefur farid vaxandi upp fra pvi og nu er svo komid ad konur
eru i meirihluta peirra sem stunda haskélandam. Arid 2011 voru par rim 65% af 6llum
nemendum sem skradir voru i Haskola Islands pad arid (Hagstofa fslands, 2013d). b6 svo ad
meirihluti nemenda fari i framhaldsskola pa pydir pad ekki ad allir utskrifist padan. Brotthvarf
er mikid og ymsar hindranir standa i vegi fyrir pvi ad folk mennti sig. Barneignir, sem er adal
vidfangsefnid hér er ein slik hindrun. Néanar verdur fjallad um pad i naesta kafla, og pa

sérstaklega um brotthvarf kvenna fra nami.
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1.1.2 Brotthvarf stalkna ur framhaldsskolanami

Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal skilgreina brotthvarfsnemendur sem pa
einstaklinga sem ekki hafa farid i ndm ad loknum grunnskola eda hafa hatt i framhaldsskola.
Hér mun ég nota peirra skilgreiningu. Eins og adur hefur komid fram er naudsynlegt ad folk
mennti sig, samfélagid hreinlega krefst pess. beir sem ekki hafa framhaldsskdlamenntun eru
verr staddir n1 en 4dur fyrr, hafa minni moguleika 4 vinnumarkadinum, eru liklegri til ad
vinna laglaunastorf og eiga fremur & hattu ad verda atvinnulausir (Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002; Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005).
Sterstur hluti peirra sem ni eru an atvinnu & fslandi eru peir sem hafa adeins lokid
grunnskolaprofi eda 48% 4 moti 12% sem hafa lokid stidentsprofi og 12% idnnami
(Hrafnhildur Témasdéttir, 2012).

b6 svo ad langflestir nemendur stefni a studentsprof ad loknum grunnskola pé er alltaf
einhver hluti nemenda sem hverfur brott frd& ndmi 4dur en ad hann ner ad ljuka pvi. Hér a
landi er brotthvarf fra ndmi mun meira en 4 hinum Nordurléndunum. Arid 2002 h6fdu um
30% ungs folks & aldrinum 20-24 ara ekki lokid framhaldsskola en adeins 5% ungmenna i
Noregi (Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005). Margar og mismunandi
asteodur liggja ad baki pvi ad nemendur hverfa frd nami, astedur eins og ndmsleidi, litil tra 4
eigin getu, fjarhagsvandi, bod um gott starf og heimilisadstedur. Hja drengjum er helsta
astedan namsleidi en hja stulkum er pad barneignir (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002).

Lengi hefur pvi verid haldid fram ad stalkur séu betri nAmsmenn en drengir og fai herri
einkunnir en peir (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004). En stalkur eru mismunandi og standa
sig alls ekki allar vel, alveg eins og drengir standa sig ekki allir illa. Margar stalkur purfa
adstod 1 ndmi en stalkur med sérparfir virdast vera vangreindur hopur innan skolakerfisins
(Berglind Ros Magnusdottir og Porgerdur Einarsdottir, 2005). Slikt er mikil hindrun fyrir paer
stulkur sem eru i sarri porf fyrir sérkennslu. baer koma verr undirblnar inn i framhaldsskolana
og eru par af leidandi i meiri brotthvarfshettu heldur en par stalkur sem eru betur undirbtnar.
Unglingsarin geta verid mjog erfid fyrir stulkur. Rannsoknir hafa synt ad unglingsstulkur
standa frammi fyrir ,,fallinu® (e. the fall) en pad verdur pegar per byrja ad skilgreina sig utfra
hvernig strakar sja per. Sjalfsoryggi peirra minnkar, par byrja ad hata likama sinn og standa
sig illa 1 skolanum (Myers og Raymond, 2010). bess vegna parf ad hvetja stalkur meira i
nami, sérstaklega pegar per eldast, til sjalfstaedis, frumkvadis og araedis og pad parf ad herda

peer. Kennarar purfa ad passa ad par gleymist ekki og fylgjast vel med peim (Ingolfur Asgeir
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Johannesson, 2004). b6 per sitji stilltar og pradar og virdast vera ad gera pad sem etlast er til
af peim pa getur meira en vel verid ad paer purfi adstod og séu ekki ad skilja namsefnid négu
vel.

begar nemendur sja engan tilgang med ndminu eda eru komnir med namsleida eru miklar
likur & pvi ad peir hverfi fra nami (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).
Atla ma ad nemendur i peim hop hafi ekki fundid nam sem vakti dhuga peirra, séu illa staddir
namslega, 1101 illa 1 skolanum eda skorti framtidarsyn. bessir nemendur eru i mikilli porf fyrir
adstod. Nams- og starfsradgjafar i grunn- og framhaldsskélum eru 1 gddri stodu til ad adstoda
pessa nemendur vid ad finna dhugasvid sitt og hjalpa peim ad lida vel og sja tilgang med
naminu. Erlendar rannsoknir hafa synt fram 4 ad nams- og starfsfredsla fyrir nemendur i
brotthvarfshaettu geti aukid trti peirra 4 eigin heaefni til ad bera dbyrgd 4 starfsvali sinu. ba
gerdi Guobjorg Adalbergsdottir (2006) rannsdkn par sem kom 1 [j6s ad gott adgengi ad nams-
og starfsradgjofum er einn af faum pattum 1 innra starfi skéla sem dregid getur ur brotthvarfi
(Menntamalaraduneytid, 2007).

Nams- og starfsfreedsla parf ad byrja strax i grunnskola til pess ad nemendur fai tekifeeri
til pess ad kynnast storfum og namsleidum sem peim stendur til boda. Passa parf uppa ad
kynna ba0di drengjum og stalkum storf sem litid hefur verid 4 sem hefobundin karla- eda
kvennastorf. Vel igrundad ndms- og starfsval og 6flug nams- og starfsfredsla getur lagt
grunninn ad anegjulegum og arangursrikum starfsferli og adstodad nemendur ad gera
raunhafar detlanir um framtidina. Med godri starfsfredslu eiga nemendur audveldara med ad

taka akvordun um hvert skal stefna (Menntamalaraduneytid, 2007).

1.2 Starfsferilsproun kvenna

Til pess a0 adstoda pa sem finna fyrir 6anegju i starfi sem og pa sem af einhverjum orsokum
finna ekki sinn farveg i nami eda starfi, notast nams- og starfsradgjafar vid
starfsferilskenningar. Med peim adstoda radgjafar radpega vid ad skoda sjalfan sig, safna
upplysingum, taka dkvardanir um starfsframa eda velja leid ad starfsframa sem er 4sattanleg
og raunhaef fyrir rddpegan med tilliti til dhugamdala og getu (Betz og Fitzgerald, 1987).
Kenningar um starfsferilinn reyna ad utskyra hegdun sem & sér stad yfir margra ara skeio,
hegdun sem einstaklingur synir pegar hann bregst vid peim fj6lmdrgu upplifunum sem hann
hefur ordid fyrir & lifsleidinni (Sharf, 2010). Starfsferilskenningar eru likt og samfélagid okkar
sifellt a0 taka breytingum. begar starfsumhverfi breytist pa breytast lika par adferdir sem

notadar eru til pess ad hjalpa einstaklingum vid ad taka akvardanir um starfsferil sinn
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(Savickas, 2008). Hér mun ¢ég fara nanar 1 tvaer starfsferilskenningar.
Starfsferilsprounarkenningu Donald Super (e. career development theory) og félagsnams- og
hugraenu kenninguna SCCT (e. social cognitive career theory). Pessar tvaer kenningar ttskyra
vel hvernig barneignir hafa 4hrif & proun ndms- og starfsferils kvenna.

Kenning Donald Super (1957) um bpad ad starfsproun einstaklinga byrji ad motast strax a
unga aldri er starfsferilskenning 4 svidi lifsskeidskenninga (e. life span theories). Kenningin er
talin gefa goda heildrena mynd af pvi hvernig proun starfsferilsins gengur fyrir sig allt lif
einstaklingsins, fra voggu til grafar. Samkvaemt Super hefur hver einstaklingur sex
lifshlutverk (e. life role). Pau eru barn, nam, starf, patttaka i samfélaginu, heimili/fj6lskylda
og fritimi/tomstundir. Pessi lifshlutverk eru partur af fimm lifsstigum (e. life stage) sem
einstaklingar fara i gegnum 4 lifsleidinni. bessi stig eru vaxtarstig (e. growth) sem 4 sér stad
fra feedingu til 14 ara aldurs, konnunarstig (e. exploration) sem er frd 15-25 ara, koma sér fyrir
stigid (e. establishment) sem er fra 25-45 ara, halda sér vid stigid (e. maintenance) sem er fra
45-65 ara og ad lokum starfslokastigid (e. disengagement) sem er fra 65 ara aldri og til
daudadags. Pratt fyrir ad stigin séu aldurstengd pa getur folk flakkad fram og til baka um pau
allt sitt lif (Super, 1990).

Ungu madurnar sem @tlunin er ad beina sjonum ad hér voru allar 4 kdnnunarstiginu pegar
paer eignudust sitt fyrsta barn. A pvi stigi eru unglingar ad dkveda sig hvad peir vilja gera i
framtidinni og leggja sig fram vid ad kanna og leita sér upplysinga um hvada storf eda
namsleidir standa peim til boda. betta er mjog mikilvagt stig i starfsferilspréun vegna pess ad
pa eru teknar mikilvaegar dkvardanir sem snerta framtidina. Barneignir & pessu stigi gaetu pvi
haft mikil ahrif &4 framtidarplon madranna og nams- og starfsferil peirra. Konnunarstiginu er
hagt ad skipta i prennt, sundurgreiningu (e. crystallizing), sérgreiningu (e. specifying) og
framkvaemd (e. implementing). A sundurgreiningarstiginu eru einstaklingar ad akveda hvad
peir vilja gera og finna Ut hvernig peir munu komast pangad. Inn i pessa akvordun spila paettir
eins og ahugi, geta og gildismat einstaklingsins. A sérgreiningarstiginu purfa einstaklingar ad
tilgreina sérstaklega hvad peir vilja lera eda vinna vid. Einstaklingur getur hafa dkvedid ad
verda leknir en 4 sérgreiningarstiginu parf hann ad akveda hvernig laeknir hann vill verda til
demis augnleknir, barnaleknir eda  krabbameinslaeknir. A sidasta stiginu,
framkvemdarstiginu, byrja einstaklingar ad gera aztlun um hvernig peir muni geta komist i
starfid eda namid sem peir hafa dkvedid ad fara i. Peir reeda vio folk sem gati hjalpad peim
eins og nams- og starfsradgjafa, atvinnumidlanir eda ettingja og vini. beir skrifa ferilskrar,
sekja um storf og fara i atvinnuvidtdl (Sharf, 2010). Vid pad ad eignast barn purfa ungar

maodur ad leggja sin plon til hlidar um stundar sakir eda jafnvel hugsa um framtidina alveg
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upp a nytt. Samkvamt kenningu Supers er pad ad endurskoda dkvardanir sinar hluti af lifinu
og pad getur gerst oft a lifsleidinni (Sharf, 2010).

Super benti sjalfur 4 pad ad starfsferilsproun kvenna hefdi breyst mikid sidan hann setti
sina kenningu fyrst fram. Vard pad til pess ad rannsoknir hofust &4 proun starfsferils kvenna
utfra kenningu Supers. Eitt af pvi sem kom Utar peim rannsoknum var svokollud vistfredileg
nalgun (e. ecological perspective), sem reynst hefur mjog vel vid ad adstoda konur med
starfsferil sinn. Med peirri nadlgun er verid ad kanna sambandid 4 milli persénunnar og
umhverfisins med sérstaka dherslu 4 hlutverk umhverfisins (Sharf, 2010). Starfsferilsproun
allra kvenna verdur i sérstoku samfélagslegu samhengi, pad er ad segja gildi, venjur og
almennar reglur samfélagsins gefa upplysingar um videigandi og Ovideigandi storf sem
byggja a samfélagslegu kynjavidmidi sem konan er partur af (Cook, Heppner, og O’Brien,
2005). Meo vistfraedilegri ndlgun er verid ad kanna hvernig pessir hlutir sem og menning,
stjornmal, menntun og annad i samfélaginu hefur ahrif a starfsferilsproun einstaklinga. Flestar
adrar nalganir einblina 4 dhugamal, getu og gildismat einstaklingsins. Med vistfraedilegri
nalgun eru radgjafar ekki bara ad adstoda konur vid ad skoda moguleika sina heldur adstoda
peir par vid ad taka akvardanir og hjalpa peim ad fast vid 61l pau o6liku hlutverk sem par
gegna eins og modir, eiginkona, nemi, starfsmadur og svo framvegis. Ungum madrum getur
reynst erfitt a0 sameina vinnu eda nam vid modurhlutverkid og geta lent i erfidleikum med ad
rada vid alla pa pressu sem pvi fylgir (Sharf, 2010). bess vegna er naudsynlegt ad per hafi
einhvern til ad tala vid og adstoda sig. [ vistfreedilegri nalgun er radgjafinn talsmadur og
samstarfsadili radpegans (Cook o.fl. 2005). Pessi nalgun myndi pvi geta hentad ungum
madrum mjog vel, hvort sem per veru Gti & vinnumarkadinum eda i framhaldsskola, sem
veeri pa peirra vinnustadur. Hin kenningin sem einnig er god til pess ad skilja nams- og
starfsferilsproun ungra madra er félagsnams- og hugraen kenning sem a ensku kallast social
cognitive career theory. Kenningin gengur alla jafna undir ensku skammstéfuninni SCCT og
verdur svo gert hér eftir.

SCCT er hugleg kenning sem 4 ratur sinar ad rekja til félagsndmskenningar Alberts
Bandura. Adalhugtakid i kenningu Bandura og i SCCT er tru & eigin getu, en pad er ad trua a
hafileika sina til ad geta framkvaemt dkvedid verk med goédum arangri. beir sem hafa litla tra
a eigin getu fordast erfid verkefni, verkefni sem peir sja sem 6gn vid sig, peir eru bunir ad
akveda ad peir geti ekki unnid verkid i stadinn fyrir ad einbeita sér ad pvi hvernig haegt vaeri
a0 leysa pad. beir gefast fljott upp og missa tra a sjalfum sér, miklar likur eru 4 ad folk sem
skortir tri a4 eigin getu verdi punglynt og taugadstyrkt. beir sem hafa mikla tra 4 eigin getu eru

algjor andsteda peirra sem ekki hafa tra a sér. beir gefast ekki upp og taka erfioum verkefnum
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sem askorun sem peir vilja leysa. beir setja sér markmid og gera allt til ad na peim, ef illa
gengur pa finna peir ut nyja leid og profa aftur i stadinn fyrir ad falla i punglyndi og
sjalfsvorkunn. Pad er ekki ndg ad segjast hafa tru a eigin getu, madur parf virkilega ad trtia
pvi (Bandura, 1993).

[ SCCT er sérstok ahersla 16gd 4 radgjof med konum. Hackett og Betz (1981) voru fyrstar
til pess ad taka kenningu Bandura um trG 4 eigin getu og tengja hana vid starfsval
einstaklinga. baer bentu & ad trt 4 eigin getu spiladi sterra hlutverk 1 starfsferilsdkvardanatoku
kvenna heldur en ahugamal, gildismat og geta. Samkvemt peim pa virdast konur hafa litla tra
a eigin getu pegar kemur ad storfum sem teljast til karlastarfa en mikla tra 4 eigin getu pegar
kemur ad storfum sem teljast til kvennastarfa. Litil trd 4 eigin getu er pvi mikil hindrun &
starfsferli kvenna og getur stadid i vegi fyrir pvi ad per seki inn a starfssvid sem paer hafa
ahuga 4 en halda ad par geti ekki valdid. Konur og ekki sist ungar madur purfa adstod vid ad
byggja upp tru a eigin getu pvi pad audveldar nams- og starfsval peirra. ber purfa ad finna ad
par geta vel verid god modir og godur namsmadur eda starfskraftur. Samkvaemt Bandura pa
eru fjorar tegundir ndms eda reynslu sem getad hjalpad einstaklingi ad fa aukna tru 4 sjalfum
sér. betta eru 1 fyrsta lagi arangur, pad er ad segja pegar einstaklingur sér drangur af pvi sem
hann er ad gera, pa styrkist trii hans 4 ad hann geti gert hlutina, i 60ru og pridja lagi hvatning
og hros fra 60rum sem hafa tra & einstaklingnum og i fjorda lagi fyrirmyndir. bad ad hafa
jakvada fyrirmynd getur haft mjog god ahrif a einstaklinga, peir sja ad adrir sem hafa verio i
peirra sporum eru ad gera goda hluti og lifa godu lifi (Bandura 1977; Bandura, 1993). bag er
sérstaklega mikilvaegt ad konur hafi adrar konur sem fyrirmyndir. Skortur &4 peim getur virkad
sem hindrun 4 nams- og starfsferil sem er i métun (Betz og Fitzgerald, 1987). Nanar verdur

fjallad um hindranir sem ordi0 geta 4 nams- og starfsferli kvenna i nasta kafla.

1.2.1 Hindranir

beir sem fjallad hafa um starfsferilsproun kvenna hafa lagt 4 pad 4herslu ad peim mata &
morgum stodum miklar hindranir. [ sdgulegu samhengi parf pad ekki ad koma 4 dvart par sem
kynin virdast enn i dag vera i 6likum hlutverkum innan samfélagsins. Pessar hindranir taka &
sig ymsar myndir. Pad eru prenns konar hindranir sem konur finna helst fyrir. Par eru
samfélagslegar (e. environmental), félagsmoétandi (e. socialized) og hugarfarslegar hindranir
(e. internal barriers) (Betz, 2005). Undir samfélagslegum hindrunum eru pattir eins og
kynhlutverk og stadalimyndir tengdar akvednum storfum. Strax vid fedingu er komid

O0ruvisi fram vid stelpur en straka og born fa 6lik skilabod um hlutverk peirra (Betz, 1994).
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beim er ytt inn 1 fyrirfram akvedid mot par sem stulkum er kennt ad par séu andsteda drengja
og per verdi ad haga sér kvenlega til ad verda sampykktar i samfélaginu, sem hefur verid
moétad fyrir dkvedin pjodfelagshop og tekur illa 1 61l fravik frd vidomidinu (Myers og
Raymond, 2010). { pjodfélaginu eru rikjandi kynbundnar stadalimyndir starfa sem gera pad ad
verkum ad konur sa&kja 1itid i storf sem talin eru til hefdbundinna karlastarfa og 6fugt jafnvel
pott paer hafi ahuga 4 pessum storfum. Konur sa&tta sig pvi oft vid pad ad velja sér nam eda
starf sem peim finnst ad hafi peirra kyni og fjolskyldugerd i stadin fyrir ad velja eftir
ahugasvidi sinu (Barbulescu og Bidwell, 2012). bad & storan patt i pvi ad vidhalda
kerfisbundnu misremi 4 adstodu kynjanna & vinnumarkadinum. Bent hefur verid 4 ad petta
misremi leidi til ¢jafnvegis 4 vinnumarkadi og hafi sterk 4hrif 4 laun kynjanna i pa veru ad
hefdbundnar kvennastéttir hafa leegri laun en samberilegar stéttir par sem kynjahlutfall er
jafnara eda karlar i meirihluta (Katrin Bjork Rikardsdottir og Ingélfur Asgeir Johannesson,
2012). Ef konur hefou adrar konur sem fyrirmyndir & pessum hefdbundnu karlasvidum veru
meiri likur & ad peer myndu s&kja eftir frama innan peirra (Betz og Fitzgerald, 1987).

Undanfarin 4r hefur mikid verid talad um launamisrétti 4 milli kynja, ad karlmenn fai
meira borgad en konur fyrir sému storf. Pennan mismun er ekki haegt ad utskyra med lengri
vinnuviku karlanna, starfi peirra, menntun eda neinum 6drum pattum sem mogulega geetu haft
ahrif & launinn. bessi munur er demi um samfélagslega hindrun en lengi hefur tidkast ad
konur fai minna borgad en karlmenn. T6lur syna pd ad undanfarin ar hefur launamunurinn
farid minnkandi. Arid 1998 var 6Gtskyrdi munurinn um og yfir 30-35% og var hann komin
nidur i 13-20% arid 2011. Sem deemi ma taka ad samkvemt VR, pa er otutskyrour launamunur
kynjanna innan VR um pessar mundir 9,4%. Munurinn virdist pvi vera ad minnka en talsvert
er enn i land ad hann hverfi alveg (Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi Kristjansson, 2012; VR,
2013).

Togstreita milli starfsferils og fjolskyldu er félagsmotandi hindrun. Samkvemt Betz og
Fitzgerald (1987) er hiin algengasta hindrunin sem verdur & proun starfsferils kvenna. bar
undir fellur st hugmynd ad pad sé hlutverk kvenna ad sja ad mestu eda 6llu leyti um born og
heimili burtséd fra pvi hvort par séu utivinnandi eda ekki. Nylegar rannsoknir
bjodmalastofnunar Haskoéla fslands benda po til pess ad verkaskipting 4 heimilum sé ad verda
jafnari, karlmenn séu farnir ad taka meiri patt i heimilisstorfunum en peir gerdu. Arid 2005
vordu konur ad medaltali 15,5 klukkustundum & viku i heimilisstorf en karlarnir tepum 8
klukkustundum. Arid 2010 hafdi stundum kvennanna faekkad nidur i 13 og karlanna haekkad i
9 klukkustundir (Kolbeinn Stefdnsson og Pora Kristin Porsdottir, 2010). Rannsoknir hafa po

synt ad karlar telja sig eyda meiri tima i heimilisstorfin heldur en konur segja pa gera
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(Forseatisraduneytid, 2004). Rannsokn Farmer (1997) bendir til ad karlmenn liti ekki a pad
sem peirra hlutverk ad sja um heimili og barnauppeldi en peir séu til stadar til ad hjalpa til vid
pad. Spurning hvort slikur hugsunarhattur sé 4 undanhaldi eda hvort eitthvad annad standi &
bak vid aukna patttoku peirra i heimilisstorfunum? I rannsékn bjédmaélastofnunar sem vitnad
er 1 hér ad ofan eru ahrif kreppunnar talin eiga sinn patt i pessu, ad karlar auki vid sig
heimilisstorf 1 1josi ferri stunda sem peir verja i launavinnu (Kolbeinn Stefansson og Pora
Kristin borsdottir, 2010). bratt fyrir ad pad sé talid gott fyrir andlega lidan folks ad hafa nog
ad gera pa er haegt a0 hafa of mikid ad gera og stundum verdur pa eitthvad ad gefa eftir.
Oftast er pad starfid utan heimilis og konur velja sér starf sem er fjélskylduvenna en pad starf
sem bpaer voru i eda vildu helst vera i (Betz, 2005). Onnur hindrun tengd pessu er pad hvernig
litid er 4 konur, sérstaklega meadur, sem oOareidanlega starfskrafta. barna spilar inn su
hugmynd ad konan eigi ad vera meira heimavid ef eitthvad kemur uppé og likurnar séu pvi
miklar ad hin sé mikid fra vinnu af peim sékum (McCauley, 1993).

Hugarfarslegar hindranir tengjast pvi hvernig konan sér sjalfa sig og ber par hest litid
sjalfsalit (e. low self-esteem) og litil tri & eigin getu (e. low sense of self-efficacy).
Rannsoknir hafa synt ad pad er mikill munur 4 trti 4 eigin getu karla og kvenna og virdast
konur gjarnan gera 1itid ar heafileikum sinum. Su tilhneiging getur verid mikil hindrun &
annars farselum starfsferli kvenna (Fassinger, 2005). Fredimonnum hefur ekki komid saman
um pad hvada astedur eru ad baki pvi ad konur hafi almennt minna sjalfsélit en karlar. Margir
vilja meina ad pad sé eitthvad i menningu okkar og samfélagi sem studli ad lagu sjalfsmati
kvenna. bad er allavega nokkud 1jost ad munurinn er ekki medfeddur, eitthvad gerist &
lifsleidinni sem veldur pessu. I meistararitgerd Berglindar Résar Magnuisdéttur (2003) kemur
fram ad pad ad treysta 4 sjalfan sig er eitt af einkennum pess ad vera ,,alvoru® karlmadur.
Onnur einkenni eru 6ryggi, vald, akvedni og skynsemi svo einhver séu nefnd. { kvenleika
felast onnur einkenni og par ber heest Osjalfstaedi, likamlegt prottleysi og ad vera nerandi og
samudarfull. Allt eru petta einkenni sem tekin hafa verid i arf frd fedraveldinu og virdast ad
morgu leyti ennpa lifa godu lifi.

Rannsokn sem kostud var af samtékum kvenna i ameriskum haskolum syndi fram 4 ad
pad er ekki fyrr en uppar 10 4ra aldri, eda a kynproskaskeidinu sem draga fer ur sjalfsaliti
beggja kynja en p6 meira hja stalkum (AAUW, 1995). Bent hefur verid 4 ad astedan fyrir pvi
geti til demis verid st ad 4 kynproskaskeidinu leidi per breytingar sem verda 4 likama
stulkna til 6anagju. Einnig hefur verid bent 4 ad 4 peim aldri fari stalkur ad gera sér i auknu
meli grein fyrir pvi ad jafnredi gaetir ekki & medal kynjanna. bar finna fyrir pvi ad pad er

ekki atlast til pess sama af peim og drengjunum (Major, Barr, Zubek og Babey, 1999). bessar
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nidurstodur eru i samraemi vid rannsoknir a ,,fallinu svokallada sem adur hefur verid raett um,
en pad verdur pegar stalkur fara ad skilgreina sig Gtfra pvi hvernig strakar sja peer. [ rannsokn
Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal & ndmsgengi og afstodu ‘75 argangsins til
nams, kom 1 1j6s ad medal folks med sambarilegan namsarangur og sambarilega namsstodu
pa hofou karlarnir meira sjalfsalit heldur en konurnar. P4 fundu pau ad tengsl eru a milli
namsstoou og sjalfsalits kvenna, konur med studentsprof hafa meiri sjalfsalit en konur sem
eru med prof ar verknami og konur sem ekki hafa lokid framhaldsskola. Sjalfstraustid virdist
pvi vaxa med aukinni menntun. Slik tengsl er ekki ad finna hja korlum og virdast peir pvi hafa
sjalfstraust sem er alveg otengt namsstodu (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal,
2002).

Hér 1 pessari rannsdkn sjonum medal annars beint ad pessu vidfangsefni. Hvort einhverjar
hindranir, og pa hvada, geta ordi10 4 nams- og starfsferli kvenna sem eignast sitt fyrsta barn

pegar per eru 4 aldrinum 16-19 éra.

1.2.2 Moourhlutverkio

Eins og adur hefur komid fram pa eru barneignir nefndar sem ein helsta asteda brotthvarfs
stilkna ur framhaldsskélum hér 4 landi. Arid 2012 feeddust 4 fslandi 126 born sem éttu madur
4 aldrinum 16-19 ara (Hagstofa {slands, 2013a). Athyglisvert er ad stalkur sem eignast born
ungar eiga yfirleitt sjalfar madur sem ungar eignudust sitt fyrsta barn (Rendall, 2003). Ekki er
gott ad segja hvort pessi 126 born hafi 611 att medur sem hurfu frad nami, att ungar 6mmur eda
hvort fedingarnar hafi verid planadar. En yfirleitt hafa unglingar ekki planad ad verda
barnshafandi, pad bara ,,gerdist (Haley og Sherwood-Hawes, 2006). Gwynedd Lloyd veltir
pvi fyrir sér i bokinni Problem girls (2005) hvort ad stilkum sem gengur illa i framhaldsskoéla
sjai barneignir sem leid padan Gt. Ad paer losni vid krofur um skolagdngu og namsarangur og
gefi lifinu einhvern tilgang med pvi ad verda modir (Lloyd, 2005). Senskar rannsdknir stydja
petta sjonarmid ad modurhlutverkid gefi stalkum teekiferi til ad losna vid og gleyma
fortidinni, skapi peim nytt lifshlutverk og gefi peim einhvern sem verdur i lifi peirra ad eilifu
(Wahn, 2007). Rannsokn 4 sliku skortir hér 4 landi en eitt er vist ad 6askilegt er talid ad ungar
stulkur 4 framhaldsskolaaldri standi 1 barneignum. Barneignir stalkna i pessum aldurshopi eru
meira dhyggjuefni i dag en adur fyrr. Barneignir geta ordid til pess ad stalkur hverfi fra nami
adur en per ljuka framhaldsskola. Pad getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér i
pekkingarsamfélaginu sem vid bium i. Vida erlendis er stada ungra madra mikid dhyggjuefni

og sterkt samband virdist vera milli barnsfedinga unglingsmedra og slakrar félagslegri stodu
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peirra. Ad einhverju leyti virdist slikt einnig eiga vid hér 4 landi. Atlunin er ad skoda pad
nanar i pessari rannsokn.

Margir vilja meina ad ungar madur s€ sa hopur sem er i mestri hattu 4 pvi ad hverfa fra
framhaldsskolanami en adrir vilja meina ad paer njoti meiri velgengni i framhaldsnami heldur
en ad folk geri sér grein fyrir. I svonefndri Utanskolarannsékn (2003) kemur fram sjonarmid
nokkurra namsradgjafa i framhaldsskolum landsins. Radgjafarnir vilja meina ad ungar madur
séu duglegir namsmenn og ekki i meiri hettu en adrir nemendur ad hverfa fra nami,
sérstaklega ekki ef paer hafa gott bakland og ageett kerfi i kringum sig (Svandis Nina
Jonsdottir o.f1., 2002). Erlendar rannsoknir stydja petta sjonarmid. Ungar madur sem halda
afram ndmi med adstod sérstaks studningskerfis sem snidid er ad peirra porfum eru liklegri til
ad halda afram i skola og utskrifast heldur en peer ungu madur sem ekki eru i studningskerfi
(Sadler o.fl., 2007). Namsradgjafar eru i lykilstodu til pess ad adstoda pessa nemendur, sem
og adra nemendur audvitad. Peir eru malssvari nemendanna og ef ungar madur geta leitad
beint til peirra og fengid inn i einhverskonar studningskerfi myndi pad létta 4 dhyggjum
peirra. bar pyrftu pa ekki ad tala sérstaklega vid hvern og einn kennara og standa i pvi einar
a0 reyna ad skipuleggja namid sitt. Hér fa raddir vidmalenda minna ad heyrast hvad petta
vardar. Leitad var eftir peirra aliti 4 pvi hvernig framhaldsskolinn geti komid til mots vid
ungar madur i ndmi. Einnig var peirra reynsla kénnud og hvort einhver trredi og pa hvada
hafi verid 1 bodi pegar per 16gdu stund 4 framhaldsskolanam.

A fslandi virdast flestar ungar konur @tla sér ad verda madur og litid er nidur 4 paer sem
velja ad eignast ekki barn. bPad ad vera modir hefur verid skilgreint sem hapunktur
kvenleikans og hin eina sanna kollun konunnar (Annadis G. Radolfsdéttir, 2000), pess vegna
finnst morgum pad skritid pegar kona vill ekki eignast barn. Pessi skilgreining 4 kannski ekki
eins mikid vid i dag og hun gerdi & fyrri hluta sidustu aldar, eda hvad? Hér 4dur fyrr var
stadur kvenna inni 4 heimilinu, par voru fyrst og fremst eiginkonur og madur og su vinna var
talin naegja til ad fullnegja peirra tilfinningalegu porfum, pad var ju i edli peirra ad vera
madur, hvad meira gaetu par viljad? A sidustu aratugum virdist sem imynd médurinnar hafi
litid breyst. Samfélagid virdist ennpd sja modurina sem fulltria hefobundinna kvenlegra
dyggda. bad ad vera mddir er krefjandi hlutverk og oft anegjulegt en pad getur lika verid
erfitt og kallad fram tilfinningar af 6llum gerdum, allt eftir adstedum og adstod sem moddirin
feer (Annadis G. Rudolfsdottir, 2000). Til pess ad geta hugsad um bornin sin verda konur ad
muna ad par eru meira en bara madur og naudsynlegt er ad rekta sjalfan sig lika. bad er
mikil vinna og abyrgd sem fylgir pvi ad hugsa um litinn 6sjalfbjarga einstakling og stundum

vill pad verda ad madur einangrast en pad getur haft mjog slem ahrif 4 heilbrigdi peirra.
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Ungar madur eru i sérstokum ahaettuhdép hvad petta vardar og liklegri en eldri maedur til ad
pjést af punglyndi (Annadis G. Rudolfsdéttir, 2000; Betz, 2005).

Medur eru ekki einsleitur hopur, per eru jafn misjatnar og per eru margar og reynsla
peirra er aldrei eins. Mikill munur er til demis a reynslu ungrar modur sem byr enn hja
foreldrum sinum pegar hun eignast sitt fyrsta barn og reynslu giftrar modur sem er ad eignast
sitt annad barn. Erlendar rannsoknir hafa synt ad vid pad ad verda madur upplifa konur sig
sem alveg nyja manneskju. Personulegur proski peirra eykst og par lera betur 4 sjalfar sig,
pear verda polinmddari, akvednari, abyrgdafyllri og ekki eins sjalfselskar. bar breyta lifsstil
sinum og hvernig par nota timann og gildi moédurhlutverksins verdur meira, jafnvel po ad
pungunin hafi ekki verid plonud (Laney, Curruthers, Hall og Anderson, 2013). Pad ad vera
modir er talid sjalfsagt par sem flestar konur gegna pvi hlutverki. En pad er erfitt og abyrgdar
mikid og modirin mun aldrei komast undan peirri abyrgd svo lengi sem hun lifir (Hanna
Gudlaug Gudmundsdottir, 2000). I dag lita konur 4 médurhlutverkid sem mikilvaegt en ekki
pad eina mikilveaga i lifinu, peer hafa frjalst val um hvort og hvenar per vilja taka ad sér petta
krefjandi hlutverk. bPar reyna eftir bestu getu ad samraema 061l pau oliku hlutverk sem par
gegna og slikt getur skapad mikla togstreitu og leitt til samviskubits, sem virdist hrja margar
madur nu til dags (Annadis G. Rudélfsdottir, 2000). Atla ma ad sokum pess ad @tlast er til
pess ad allar konur vilji vera madur og per séu i edli sinni astrikar og godar pa sé erfitt fyrir
maodur ad reda ad par hafi jafnvel verid i vafa hvort pear hafi viljad eignast barnid, ad peim
lid1 ekki vel i modurhlutverkinu, eigi i erfidletkum med umoénnun og uppeldi og svo
framvegis. Per eru hreddar um hvernig samfélagid mun stimpla per ef par vidra slikan
hugsunarhatt. Samfélagid gaeti afgreitt par sem slemar madur. [ Obirtri BA ritgerd i
felagsradgjof sem fjallar um fadingarpunglyndi eru nefndar nokkrar astedur fyrir pvi ad
madur eru tregar til ad leita sér hjalpar pegar per finna fyrir vanlidan i kj6lfar barnsburdar.
Allar astedurnar eiga pad sameiginlegt a0 modirin er hredd vid hvad 6drum finnst um hana.
Hun telur sig vera einu modurina i heiminum sem er ekki ad standa sig i hlutverkinu sem 4 ad
vera henni edlislegt (Marta Joy Hermannsdottir, 2011). Til pess ad getad tekist a vid
modurhluverkid er godur studningur naudsynlegur, ekki sist fyrir ungar madur. Nanar verdur

fjallad um studning hér 4 eftir.

1.3 Studningur

Modurhlutverkid getur verid outreiknanlegt og ekki alltaf audvelt, alveg sama & hvada aldri

modirin er. Pad sem skilur hins vegar ungar madur fra peim eldri er pad ad barneignir voru
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ekki endilega inn i myndinni, paer bua oftast heima hja foreldrum sinum og hata ekki mikid a4
milli handanna. b4 hafa per ekki tekid ut fullan proska og eru a margan hatt ekki undir pad
buin ad fara ad hugsa um annan einstakling. Ungar madur purfa pvi 4 miklum studningi ad
halda badi 4 medan 4 medgongu stendur og eftir ad barnid er komid 1 heiminn. Nénasta
fjolskylda, sérstaklega mddir stalkunnar og barnsfadir eru helstu studningsadilar hennar
(Wahn, 2007).

Barnsfedurnir eru yfirleitt eldri en stulkurnar, ad medaltali tveimur til premur arum
(Hollman, Alderman og Adam, 2008). Oft er litid nidur &4 pa og peir 4 & sig stimpil sem
Oabyrgir, ad peir hafi notfert sér stilkuna og ad pungunin sé pvi 6ll peim ad kenna. Oft eru
peir sagdir fjarlegir, ad peir taki ekki patt i uppeldi barnsins sins, ad peir taki ekki abyrgo a
gjoroum sinum og neiti jafnvel ad gangast vid barninu (Weber, 2012). Ad sjalfsogou eru
barnsfedurnir jafn misjafnir og peir eru margir. Flestir vilja taka patt i uppeldi barna sinna og
taka sameiginlegar dkvardanir um velferd pess med médurinni (Hollman o.fl., 2008). Hér er
peirra hlutur kannadur og hvernig peir hafa stadio sig i fedrahlutverkinu.

bad ad eignast barn hefur ekki ahrif 4 skdlagongu allra ungra madra, sumar halda 6traudar
afram 4 medan adrar hatta. En til pess ad getad stundad nam purfa paer eins og adur hefur
komid fram mikinn studning, badi fra skdlanum sjalfum sem og fjolskyldu sinni og jafnvel
purfa paer lika einhverskonar fjdrhagslega adstod svo paer fari sidur inn 4 vinnumarkadinn
adur en peer klara framhaldsskolann. Bakland ungra foreldra skiptir miklu mali, studningur og
oruggt husaskjol gerir sumum ungum madrum pad kleift ad stunda nam. Hvernig skélinn
tekur 4 malefnum peirra skiptir einnig miklu mali. bPad ad skolinn slaki adeins &
metingarskyldu og bjodi jafnvel upp 4 fjarnam eru paettir sem geta hjalpad (Svandis Nina
Jonsdottir o.11., 2002). Studningur vid ungar meadur i islenska velferdarkerfinu er ekki mikill,
erfitt getur reynst ad finna upplysingar um hvad er i bodi og flest virdist midast vid ad ungu
madurnar séu einstedar. bar eiga pd rétt & barnabotum, medlagi ef paer eru einstedar,
feedingarstyrk ef paer eru i fullu nami eda faedingarorlofi ef paer eru 4 vinnumarkadinum
(Tryggingastofnun, e.d.; bjodskra Islands, e.d.). Hafi paer unnid ad minnsta kosti prja manudi
eftir 16 ara afmelisdaginn pa eiga per rétt 4 atvinnuleysisbotum (Vinnumalastofnun, e.d.). ba
geta per sott um ymis félagsleg urraedi og styrki i gegnum pjoénustumidstodina i sinu hverfi
eda beajarfélagi, par geta til demis einstedar madur & aldrinum 18-24 ara fengid namsstyrk
(Raudi kross slands, e.d.). Ef 611 sund virdast lokud geta peer leitad sér adstodar hja til deemis
Maedrastyrksnefnd eda Fjolskylduhjalp fslands. Med pvi ad nyta sér pau urredi og alla pa

hjalp sem peim bydst eru meiri likur 4 pvi ad per haldi afram ndmi eftir ad barnid faedist.
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Hér ad framan hefur 611 umfj6llun midad ad pvi ad 6dlast betri skilning 4 pvi hvada pettir
geti haft dhrif 4 ndms- og starfsferilsproun kvenna, med sérstakri dherslu a ungar maedur. Allir
peir pattir sem nefndir hafa verid liggja til grundvallar markmidum pessarar rannsoknar.
Markmidin voru i fyrsta lagi ad fa innsyn i upplifun kvenna af pvi ad verda ung modir og
hvada afleidingar pad hafdi 4 nams- og starfsferil peirra og i 60ru lagi ad heyra peirra

hugmyndir um hvernig framhaldsskolinn geti komid til méts vid unga madur i nami.
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2. Aofero

Vid rannsdkn pessa notadi ég eigindlegar rannsOknaradferdir (e. qualitative reasearch
methods). Eigindlegar rannsoknir byggja a adleidslu (e. induction) pa er unnid ut fra
rannsOknarspurningum, gégnum er safnad og pau flokkud og greind 4dur en kenningar eru
settar fram. Med adleidslu er verid ad alhzfa ut fra takmorkudum vitnisburdi, hin er pvi had
svaedisbundnum gégnum og erfitt ad yfirfaera nidurstddurnar a adrar adstedur. Slikar adferdir
henta vel pegar rannsaka & upplifun einstaklinga. Pegar eigindlegar rannsdknaradferdir eru
notadar radir rannsakandinn vid pétttakendur og far upplysingar beint fra peim. I
eigindlegum rannsdknum eru patttakendur valdir at fra pvi hvad verid er ad rannsaka, peir
eiga eitthvad sameiginlegt og leitast er vid ad 6dlast djupan skilning & pessu sameiginlega
fyrirbeeri (Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Af pessum s6kum hentadi pessi adferd minni
rannsokn mjog vel. Eg valdi patttakendur sem hafdu rannséknarefninu. Upplysingar um efnid
eru af skornum skammti og pvi naudsynlegt ad taka vidtdl og fa upplysingar beint fra
vidomalendum. batttakendurnir, sem allt voru konur, attu pad sameiginlegt ad hafa eignast
barn pegar par voru & aldrinum 16-19 ara. Eg vildi f4 ad heyra fra peim hvernig peirra
upplifun var af pvi ad hafa eignast barn ungar, hvada ahrif pad hafdi 4 nams- og starfsferil
peirra og hvernig per seju fyrir sér ad framhaldsskolinn kaemi til mots vid ungar meadur i
nami. Med eigindlegri rannsoknaradferd gat ég aflad personulegra gagna fra hverjum og
einum af vidmalendum minum og pannig rannsakad vidfangsefnid.

Vid val 4 patttakendum 1 rannsdknina notadi €g snjoboltatrtak (e. snowball recruitment).
Snjoboltaurtak er talin vera go6d adferd til pess ad finna patttakendur sem hafa sjaldgeefa
reynslu ad baki eda eru faldir og pess vegna erfitt ad na til peirra med 60rum adferdum. Til
pess ad komast ad patttakendum bidur madur lykilmanneskju, sem er einhver sem pekkir vel
til folks med reynsluna sem verid er ad leita eftir, eda vidmelendur hvort peir geti bent &
einstakling sem passad geti i rannsoknina. Vidmalendum hefur pannig verid bent a
rannsdknina af einhverjum sem beir treysta og sé hinn sami getad utskyrt um hvad rannsoknin
er. Pannig eru meiri likur 4 ad patttakendur sampykki ad vera med (Hennink o.fl., 2011).

begar ég reeddi vi0 patttakendur rannsdknarinnar notadi ég half-st6olud einstaklingsvidtol
(e. semi-standardized interviews). Slik vidtol eru dkvedin adferd sem notud er til
gagnasdfnunar. Med henni eru patttakendur fengnir til ad lysa reynslu sinni og upplifun med
sinum eigin ordum.  vidtélunum er studst vid vidtalsramma sem audveldar rannsakandanum
a0 hafa stjorn 4 vidtalinu og kemur i veg fyrir ad hann gleymi ad spyrja einhverra spurninga

sem skipta mali fyrir rannsOknina. Vidtalid er samt alls ekki i formi yfirheyrslu,
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rannsakandinn spyr ekki margra spurninga og fer vid peim svor heldur er petta meira eins og
spjall par sem badir adilar bregdast hvor vid 60rum. Vidmelandinn segir fra reynslu sinni og
rannsakandinn hvetur hann 4fram og spyr ef honum finnst hann ekki hafa fengid svar vid
einhverju sem hann vildi vita i frasogn vidmalandans. Vidtalsramminn er pess vegna adeins

til studnings (Hennink o.fl., 2011).

2.1 batttakendur

Rannsoknin byggir 4 vidtolum vid sjo konur sem allar eiga pad sameiginlegt ad hafa eignast
sitt fyrsta barn pegar paer voru 4 aldrinum 16-19 ara. Konurnar eru i dag 4 aldrinum 24-36 ara
gamlar. Asteedan fyrir pvi ad pessi aldur vard fyrir valinu er sa ad ég vildi reeda vid konur sem
attu born sem voru ekki lengur smaborn. Ef paer hefou heett i skola pa geeti verid moguleiki ad
per hafi byrjad aftur pegar barnio eltist. Einnig sa ég fyrir mér ad framhaldsskolakerfio hefdi
ekki tekid mjog miklum breytingum sidan ad per voru vid ndm og pess vegna getu par vel
sagt sina skodun 4 pvi hvernig par sa&ju fyrir sér ad hann kaemi til mots vid ungar madur i
nami i dag.

Til pess ad tryggja tranad og nafnleynd vidmalenda minna hef ég breytt nofnum peirra

sem og ndéfnum a skolum og vinnustédum.

* FEir er 26 ara gomul. Hin var 19 ara pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hin og
barnsfadir hennar h6fou verid saman i 4 ar 4dur en barnid feddist en hettu saman
pegar barnid peirra var 1 ars. { dag 4 hiin tvd born og byr med peim og sambylismanni
sinum, sem er fadir yngra barnsins. Eir for i tvo framhaldsskéla 4dur en hin hatti til
a0 fara ad vinna. Hun var tvaer annir i peim fyrsta ,,ég for adallega pangad af pvi ad
pabbi vildi pad, ég var ekki komin med bilprof og hann skutladi mér*. Hun skipti
sidan um skola og var par lika i tvaer annir 40ur en hun hetti ,,ég missti bara ahugann
og var komin med bilprof og atti bil og var ad vinna 4 kvoldin®. Eir feer fulla vinnu par
sem hun hafoi verid i kvoldvinnu og fer sidan ad vinna i sérverslun pangad til hun
eignast barni0 sitt. Eir var 1 faedingarorlofi 1 eitt &r &dur en hun for aftur ad vinna.

* Freyja er 27 4ra gomul. Hin var 17 ara pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hin og
barnsfadir hennar h6fou verid par i raiman manud og hettu saman fljotlega eftir ad hun
vard pungud. Han byr i dag med barni sinu og kerasta, stjapfodur barnsins. Freyja for
i verklegt tveggja anna ndm sem hun rétt nadi ad klara adur en barnid hennar kom i

heiminn. Han var heima i rima 3 manudi i fedingarorlofi adur en hin for aftur 1 skola.
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Frigg er 30 ara gébmul. Hin var 18 ara pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hun og
barnsfadir hennar h6fou verid saman i 3 manudi adur en pungun vard og haettu saman
pegar barnid var 1 ars. [ dag byr hun med barni sinu og keerasta, stjapfodur barnsins.
Frigg for i framhaldsskola og nddi ad klara tvo ar par 40ur en barnid hennar feddist.
Hun var i fedingarorlofi i 6 manudi og tok tvo fog i menntaskdélanum med orlofinu og

for ad pvi loknu aftur i skélann.

Gefjun er 36 ara. Hun var 18 ara pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hin og
barnsfadir hennar h6fou verid saman i nokkra manudi adur en han vard 6létt. bau
eignudust tvo born en haettu saman pegar eldra barnid var 8 ara. I dag byr hun ein med
badum boérnunum sinum. Gefjun byrjadi ad loknum grunnskoéla i framhaldsskola. ,,Eg
var nattarulega vandraeda unglingur og eina sem ég hugsadi um pa var ad reykja og
drekka brennivin, ég minnist pess ekki ad hafa stefnt ad neinu sérstoku en for nii samt
i framhaldsskola en tolldi ekki ut fyrstu 6nnina*. Hun for pvi ad vinna en pegar hun
komst ad pvi ad hun var barnshafandi reyndi hin fyrir sér i skolanum & nyjan leik. Pad
gekk ekki sem skildi svo hun hatti fljotlega og for aftur ad vinna pangad til ad barnid
hennar faeddist. Gefjun var heima i fedingarorlofi i 6 ménudi adur en huan for aftur ad

vinna.

[dunn er 34 ara. Han var 17 ara pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hun og barnsfadir
hennar h6fdu verid saman i ramt &r 4dur en pad kom i heiminn. Pau eignudust annad
barn en hzttu saman pegar eldra barnid var 8 4ra. { dag 4 Idunn prju b og byr med
peim og eiginmanni sinum sem jafnframt er fadir yngsta barnsins. Idunn byrjar i
framhaldsskola og naer ad klara fyrsta arid par adur en ad barnid hennar kemur i
heiminn. Idunn var heima med barnid sitt i tvd ar adur en hin skrddi sig i fjarnam vid
islenskan framhaldsskola par sem hiin var busett erlendis.

Sigyn er 32 ara. Hun var 4 19. ari pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hun og
barnsfadir hennar hofou verid saman i 2 4r adur en fyrsta barnid kom. [ dag eru pau
gift og eiga saman fjogur born. Sigyn var tvo ar i framhaldsskola &dur en hiin hetti og
for 1 husstjornarskola. Namid i honum er ein 6nn og utskrifadist Sigyn padan um jol
og hof svo aftur ndm i 6drum framhaldsskéla & voronn en klaradi hana ekki. Barnid
kom svo 1 heiminn um sumarid. Sigyn var i fedingarorlofi i 1 ar og for ad pvi loknu i
framhaldsskola.

Urdur er 24 ara. Han var 17 ara pegar hun eignadist sitt fyrsta barn. Hin og barnsfadir

hennar voru aldrei i sambandi. { dag 4 hin tvé bém og byr med yngra barninu og
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fodur pess. Eldra barnid byr hja fodur sinum en kemur til Urdar adra hverja helgi.
Urdur skradi sig & almenna braut i framhaldsskéla og var par i eina og halfa viku 4dur
en hun hatti. ,,betta var svo hallarislegt, ég keypti ekki einu sinni réttu bakurnar, mér
var alveg sama‘“. Urdur for pvi ad vinna i verslun og vann par pegar barnid hennar

faeddist. Hun var 1 fedingarorlofi i 7 manudi og for pa aftur ad vinna.

2.2 Framkvaemd

Gagnasofnun for fram med vidtélum fra oktober 2012 og fram i febrtiar 2013. Eins og a4dur
hefur komid fram var leitad med snjoboltatrtaki af patttakendum sem hentad gaetu
rannsokninni og einnig voru vinir og fjélskylda bedin um ad benda 4 mogulega patttakendur.
Tveir patttakendur fengu beidni um patttoku i gegnum télvupost en hinir fimm fengu beidni i
gegnum samskiptavefinn Facebook. I beidninni var rannsoknin kynnt og spurt var hvort par
hefdu dhuga 4 ad vera med. Allar voru par dhugasamar og sampykktu ad taka patt. {
sameiningu var hentugur timi fundinn til pess ad hittast og framkvama vidtalid. Oftast for
vidtalid fram a heimili viomalanda.

Vidtolin voru 6l um pad bil klukkutimi ad lengd og voru tekin upp a stafrent
upptokutaeki. Utskyrt var fyrir 6llum patttakendum ad tranadar og nafnleyndar yrdi gett, ad
Ollum noéfnum yrdi breytt, badi peirra eigin sem og ndéfnum 4 skélum og vinnustodum svo
ekki yroi haegt ad rekja nein svor til peirra.

[ vidtslunum var vidtalsrammi (sja fylgiskjal) notadur til studnings. Vidtalsrammi er
Gitbtiinn adur en vidtolin fara fram. { honum eru dkvednar spurningar sem ég vildi fa svor vid
og hugmyndir af fledi fyrir vidtalid. I byrjun hvers vidtals bad ég vidmalendur um ad segja
mér fra lifi sinu fra pvi 1 grunnskola og til dagsins i dag, med adherslu a skolagéngu,
vinnusdgu, pungun og fedingu fyrsta barns, samband vid barnsfodur, hvernig upplifun peirra
var af pvi ad verda ung modir og hvernig paer myndu vilja sja framhaldsskolana koma til mots
vi0 madur i nami. Med pvi ad bidja paer um petta var ¢g buin ad koma ad helstu
utgangspunktum i vidtalsrammanum. Markmidid med vidtélunum var ad fa personulega
Iysingu vidmalandans 4 upplifun sinni. beirra fraségn var pvi latin rdda ferdinni,
spurningarnar i vidtalsrammanum voru eingdngu notadar ef mér fannst vanta frekari
upplysingar sem ekki hofou komid fram 1 frasdgninni. bratt fyrir ad stydjast vid vidtalsramma
pa er alltaf til stadar nokkud frelsi og sveigjanleiki til pess ad bregdast vid pegar eitthvad
ovent kemur upp. Vidtalsramminn njorvar pvi ekki rannsakandann nidur heldur adstodar

hann vi0 ad halda utan um efni rannséknarinnar.
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2.3 Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagna byrjadi samhlida gagnasofnuninni. Strax eftir fyrsta vidtalid breytti ég
upphaflegum vidtalsramma litillega og svo aftur eftir vidtal tvd vegna pess ad ymsar
spurningar skutu upp kollinum og nyjar hugmyndir kviknudu sem €g sa ad ¢g yrdi ad hafa i
huga i nestu vidotdlum sem a eftir kemu. Petta voru spurningar eins og hvener eignudust
madur vidmealenda minna sitt fyrsta barn, hve lengi h6fou vidmelandinn og barnsfadirinn
verid par a40ur en pungun vard og hvenar hettu pau saman ef pau voru ekki par lengur og
spurning um notkun getnadarvarna. Vid greiningu gagnanna notadi €g nalgun grundadrar
kenningar (e. grounded theory approach). Hun er notud ef vid erum ad skoda hegdun og
persénulega reynslu einhvers og krefst skipulagdra vinnubragda vid greiningu gagna. |
grundadri kenningu skrifar rannsakandinn athugasemdir hja sér um leid og hann afritar og er
grunngreininguna ad finna i pessum athugasemdum. begar afritun var lokid k6dadi ég textann
med opinni kddun (e. open coding) par sem hver vidtalslina fyrir sig var greind og leitad ad
pemum sem komu fram i frasdgn vidomelenda. Ad pvi loknu var farid yfir gognin med
markvissri kodun (e. selective coding) sem afmarkadi gdgnin enn frekar og audveldadi mér ad
sja hvada pemu veru meginpemu og hver undirpemu. Vid gagnagreiningu beitti ég sifelldum
samanburdi (e. constant comparative method) sem felur i sér ad hvert vidtal var greint adur en
nasta var tekid (Hennink, o.fl., 2011). Ad lokinni allri afritunarvinnu téldu gégnin 258
bladsidur.

begar eigindleg rannsokn er framkvaemd getur pad hent ad rannsakandinn gati ekki
hlutleysis pegar hann setur fram nidurstodur sinar. Slikt getur verid slemt fyrir rannsoknina
par sem réttmaeti hennar liggur i skipulagdri gagnasdéfnun og ndkvemni vid greiningu
gagnanna. Ef rannsakandi hefur reynslu af pvi sem hann er ad rannsaka, forddma gagnvart
pvi, eda einhlida afstoou med eda 4 moti rannsoknarefninu pa er mikilvegt ad hann segi fra
pvi til pess ad s sem les rannsoknina viti hvar rannsakandinn stendur. Lesandinn getur pa
betur attad sig 4 hvada afstada hefur métad rannsoknarnidurstédurnar og hvada leid var farin
til pess ad nalgast rannsoknina (Creswell, 1998). Eg tel mig hafa gatt hlutleysis og greint
gognin af mikilli nikvemni. Eg by ekki yfir sameiginlegri reynslu med vidmzlendum
minum, tel mig ekki hafa fordoma gagnvart peim og hafdi ekki myndad mér neina skodun &
peim eda adstzedum Deirra 4dur en ég hof gagnasofnun. Eg metti peim med opnum hug og
hafdi raunverulegan ahuga 4 pvi sem pear hofou ad segja um reynslu sina. Eg tel pess vegna

a0 réttmeeti og areidanleiki rannsoknarinnar sé tryggt.
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2.4 Sioferoileg alitamal

begar eigindleg rannsokn er framkvaemd pa er rannsakandinn sjalfur rannsoknartekid. Hann
getur pvi sett sitt mark 4 rannsoknina en verdur ad passa sig 4 ad hafa ekki 4hrif 4 gang mala.
Rannsakandinn parf ad meta vidomalanda sinum med opnum hug, vera forvitinn og sina
skilning, vera sveigjanlegur og getad hlustad 4 folk segja sogu sina (Hennink, o.fl., 2011).
Eins og 16g gera rad fyrir tilkynnti ég rannsoknina til Personuverndar og fékk sampykki allra
vidmalenda minna fyrir ad nota peer upplysingar sem peir 1étu mér i té i rannséknina. Eg hét
peim ad 6llum yrdi gefin gervinéfn og passad yrdi ad ekki veri hagt ad rekja personulegar
upplysingar til peirra. Einnig ad ég myndi eyda 6llum gégnum ad lokinni afritun og greiningu.

Algengt er ad personulegar astedur séu fyrir pvi ad rannsakandi velji sér tiltekid
rannsoknarefni. Astedur minar voru par ad ég met menntun mikils, bedi boklega og
verklega. Menntun opnar svo marga moguleika, med stadentsprofi er til demis greid leid inn i
haskdélanam hvenar sem er a lifsleidinni. PO ad dhuginn 4 haskélanami sé enginn akkurat
pegar einstaklingur er i framhaldsskola pa veit madur aldrei hvad framtidin ber i skauti sér,
ahuginn gaeti komid seinna. Med menntun aukast einnig likurnar 4 betri og fjolbreyttari
storfum og haerri launum. begar ég las um ad ungar einstedar maedur sem ekki hafa lokid
00ru nami en grunnskolanami eru i meirihluta peirra sem purfa 4 fjarhagsadstod ad halda, for
€g ad velta fyrir mér athverju per hafi ekki farid i framhaldsskoéla. Forvitnin rak mig pvi af
stad og eins og a0ur hefur komid fram pa akvad €ég ad einbeita mér ad menntunarhlutanum en
ekki pjodfélagslegri stodu vidmelenda minna. Eg taldi ad rannsokn 4 nams- og
starfsferilsproun kvenna sem eignast barn 4 medan paer eru a framhaldsskolaaldri og pad ad fa
hugmyndir peirra af trredum sem framhaldsskoélar geta bodid ungum madrum i ndmi upp &

myndi gagnast peim adilum sem vinna med peim innan skolakerfisins.
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3. Niourstoour

Markmid rannsoknarinnar var ad fa innsyn i upplifun kvennanna, vidomelenda minna, af pvi
ad verda ung modir, hvada ahrif pad hafdi &4 nams- og starfsferil peirra og hvernig paer myndu
vilja sja framhaldsskolann koma til méts vid unga meadur i nami. I vidtélunum var 16gd
ahersla & petti eins og hvar voru par og hvert stefndu peer adur en barnid kom i heiminn?
Breyttust framtidarplonin vid pad ad verda modir? Hvernig og hvadan fengu paer studning?
Mettu paer skilningi i1 skolakerfinu eda uti 4 vinnumarkadinum? Og hvernig myndu per vilja
sja a0 skolakerfid taeki 4 malefnum kvenna sem eignast barn 4 medan a ndmi stendur.

Hér a eftir fara meginnidurstodur vidtalanna og hef ég skipt peim nidur i fjora kafla sem
eru lysandi fyrir pau pemu sem upp komu i vidtolunum. Fyrsti kaflinn ég er olétt fjallar um
vidbrogd stulknanna og peirra nanustu pegar pungun kom 1 1j6s, hvar paer voru staddar 1 lifinu
a peim timapunkti og hvada stefnu par hofou sett sér fyrir framtidina. Einng er par fjallad um
hvernig feedingin gekk og pa fordoma sem paer urdu fyrir sokum ungs aldurs. Kafli tvo ber
heitid 6mmurnar en 1 honum er fjallad um madur viomalenda minna, en i 1jos kom ad per
eiga pad sameiginlegt med detrum sinum ad hafa einnig ordid ungar meedur. Kafli prju nams-
og starfsferilsproun og studningur fjallar um nams- og starfsferil kvennanna eftir ad barnid
kom 1 heiminn og hvernig og hvort einhverjar hindranir hafi ordid 4 honum. Par er lika fjallad
um hvernig studning par fengu og fra hverjum. Ad lokum er kafli fjégur hvad getur skolinn
gert? en 1 honum er sagt frd& peim hugmyndum sem konurnar sjalfar hafa um pad hvernig

framhaldsskolinn geti komid til mots vid pungadar stilkur og ungar maedur i nami.

3.1 KEger olétt

Vidmalendur minir luku samreemdu grunnskolapréfi med misjofnum arangri. Flestar nefna ad
par hafi verid agetir nAmsmenn og gengid semilega i profunum po per hafi ekki allar munad
hvernig einkunnir per fengu. Frigg gekk mjog vel i samremdu proéfunum og Utskrifadist Gr
grunnskodla med 1. einkunn, Urdur nefnir ad hun hafi fallid 1 steerdfraedi en ndd 6llu hinu en
Gefjun segir hinsvegar ad henni hafi gengid mjog illa i profunum. Allar h6fo1 par sett
stefnuna 4 framhaldsskola ad loknu skyldundmi og foru pvi beint pangad. Adeins ein hafoi
skyra stefnu og markmid vid lok grunnskolans, hinar h6fdu flestar engin sérstok markmid
@tludu ad lata pad radast hvad paer myndu gera ,,bara klara stadentinn®.

Konurnar t6ludu allar um pad ad paer hafi fengio afall pegar per uppgoétvudu ad peer vaeru

barnshafandi, ,,ég bara gud ég er olétt, ég er Olétt, €g bara var ekki ad trtia pessu, fékk algjort
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sjokk sko*. Pungunin var ekki plonud hja neinni peirra og allar notudu par getnadarvarnir.
Flestar voru adeins blnar ad vera i sambandi med barnsfodur sinum i mjog stuttan tima fyrir
utan Eir og Sigyn sem hofdu verid 1 fostu sambandi vid barnsfedur sina i nokkur ar. Pott paer
hafi langad ad eignast barn i framtidinni pa var pad alls ekki i kortunum 4 pessum timapunkti
og afallid pvi mikid badi fyrir paer og nanustu fjolskyldu peirra en afallid breyttist po fljott i
gledi. Barnsfedurnir eru allir eldri en madurnar, fra einu til tiu drum og virdist sem ad
fjolskyldur peirra hafi tekid fréttunum betur. Flestar sogdu per ad aldrei hefdi komid til
greina a0 fara i fostureydingu. Eir segir: ,,ég var svo rosalega eitthvad tilbuin i petta ég var
eitthvad svo fullordinsleg og bara var ekkert ad djamma og svona i einhverju rugli ég var bara
einhvern vegin tilbuin“ og Gefjun segir: ,, ég hugsadi bara ja ok fint pad geti verid gaman ad
vera mamma*“. Freyja er st eina sem nefnir ad hiin hafi verid tvistigandi um hvad hun atti ad
gera og sokum ungs aldurs hafi hun purft ad hitta félagsradgjafta a fedingardeildinni, hun

segir farir sinar ekki sléttar eftir pann fund.

Hun segir ad €g hafi tvo kosti, pad fyrsta ad pu farir i fostureydingu og getir att
frabeert lif og 1 60ru lagi ef pu eignast barnid pa getirdu i mesta lagi unnid 4 kassa
i Hagkaup og pu att aldrei eftir ad geta gert neitt.

Freyja akvad eftir fundinn ad hun myndi ekki lata félagsradgjafann segja sér hvernig lif
hennar @tti eftir ad verda og vard stadfost 1 peirri akvordun sinni ad eignast barnid.

Heilsa madranna & medgongu var hja flestum nokkud goo fyrir utan morgundgledi sem
hrjadi sumar fyrstu manudina, Frigg fékk medgongueitrun vid lok medgdngu og Gefjun var
mjog slem af bjug og var med of hadan blodprysting. Faedingarnar gengu misvel og margar
purftu spitalavist i lengri eda skemmri tima eftir faedingu. Sigyn var su eina sem atti géda
feedingu og fékk ad fara beint heim ad henni lokinni.

Urdur og Freyja voru pear einu sem nefndu ad per hefou fundid fyrir fordomum 1 sinn
gard pegar per voru Oléttar. Urdur nefnir ad hun hafi heyrt tundan sér ad folk hafi litid 4
hana sem einhvern aumingja og druslu. Hun nefnir lika ad 1josmodirin 1 medgongueftirlitinu
hafi komid illa fram vid hana og hafi verid buin ad stimpla hana sem einhvern vitleysing. Hin
segir ad 4 pessum timapunkti hafi hun verid med litid sjalfstraust og haft mikla porf fyrir ad
reda vid ljosmddurina um ymis mal en hun hafi ekki hlustad & hana ,,heilbrigdisstarfsfolk
parf adeins ad hugsa um petta, vita fyrst hvernig manneskjan er [adur en pau stimpla hana]®.
Freyja segist hafa klaett af sér oléttuna allan timann til pess ad komast hja hadsglésum og

augnagotum folks. Enn i dag finnst henni f6lk lita & sig sem barn, hun segir:
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M¢ér finnst rosalega erfitt ad fara 4 foreldrafund i skélanum pvi ég er litinn svo
miklu hornauga par, flestar mommurnar i bekknum hja minu barni eru & aldur
vid mOommu mina... foreldrarnir eru bara ,,hei pu krakki pu hefur ekkert um petta
a0 tala* og hlusta ekkert & mig og liggur vid ad pau segi vid mig ,,viltu ekki bara
fara Ut ad leika pér og pess vegna tek ¢g mommu oft med mér, ef hin er med pa
hlusta pau & mig.

Engar af hinum konunum nefndu ad per hefou fundid fyrir fordomum i sinn gard. Sumar
nefndu ad per hafi verid fullordinslegar og folk sennilega haldid ad peer veeru miklu eldri en

par i raun voru.

3.2 Ommurnar

begar vidmelendur minir reeddu um ungan aldur sinn pegar par urdu madur kom i 1j6s ad
madur fimm peirra hofou einnig verid undir tvitugu pegar par eignudust sitt fyrsta barn.
Modir Friggjar var 22 ara pegar hennar fyrsta barn feddist og modir Sigynar 20 ara. Hinar
fimm madurnar voru 4 aldrinum 15-19 ara. Pegar Eir ber sig saman vid médur sina finnst
henni huin ekki hafa verid neitt svo ung pegar hennar barn faeddist ,,ég var kannski ekki pad
ung, 19, ekki eins og mamma min hun atti mig pegar hin var 15 ara“. Gefjun, Idunn og Urdur
nefna allar ad maedur peirra hafi ekki tekid vel i pad ad par myndu eignast barn ungar. Gefjun
segir ,,mamma min var ekki nema 16 ara pegar hun atti mig og fannst ekki radlagt ad ég
myndi eiga barn svona ung og festast inni med barn og missa tengsl vid vinkonur og slikt®.
[dunn nefnir ad pegar hin tilkynnti foreldrum sinum um pungunina pa hafi mamma hennar
tekid pvi mjog illa, hun hafi pa akvedid ad vera sem minnst ad leita eftir hjalp med barnid fra

henni.

En svo faedist barnid og pa hjalpar mamma mér med hann pvi ég var svo veik og
gat ekki haft hann, pad var ekki 1 bodi [4 spitalanum] pannig ad mamma tok hann,
pvert 4 moti 6llu sem ég atladi ad gera pa vard hin alveg min stod og stytta og
hin reyndist mér alveg otrulega vel og nuna er hann nattirulega prinsinn af
Ollum.

Mo6dir Urdar var jafngdmul déttur sinni pegar hiin eignadist sitt fyrsta barn. Urdur nefnir ad
mamma hennar hafi frikad 0t pegar han tilkynnti henni um komu émmubarnsins og sagt ,,eg
get ekki verid 36 ara amma“. bratt fyrir a0 sumar madurnar hafi verid neikvedar i fyrstu

pegar peim var sagt fra ventanlegu 6mmubarni pa breyttist pad fljott. Madurnar reyndust
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deetrum sinum mjog vel og urdu peirra helsti studningur eins og ndnar er fjallad um i naesta

kafla.

3.3 Nams- og starfsferilshroun og studningur

Misjafnt er hve lengi konurnar voru heima eftir ad barnid peirra feeddist. St sem var styst var
heima i 3 manudi og su sem var lengst i teep 2 ar. bPaer sem hofou verid ut & vinnumarkadinum
adur en barnid kom i heiminn foru aftur pangad eftir fadingarorlof en hinar aftur i skola.
Konurnar t6ludu allar um ad per hafi fengid mikinn studning fra fjolskyldum sinum,
sérstaklega maedrum sinum. bar virdast almennt hafa gert allt sem 1 peirra valdi std0 til pess
ad adstoda daetur sinar i einu og 6llu. Deemi voru um ad par tekju sér fri fra vinnu eda
hégudu vinnu sinni i samremi vid parfir detra sinna, ef ad mikid 14 vid pa var mamma maett
til ad passa. beim var mikid i muna ad deturnar misstu ekki af jafndldrum sinum eda yrdu &
einhvern hatt eftirbatar peirra, sérstaklega i nami. Vidmalendum minum var ekki eins tioreett
um studning frd fedrum sinum, en sumir hverjir voru p6 engir eftirbatar madranna. Ein nefnir
til deemis ad fadir hennar hafi nylega verid hettur ad vinna pegar barnid kom i heiminn. Hann
hafi pvi verid med pad og passad alla daga & medan ad hin var i skolanum. Misjafnt var hve
mikinn studning pear fengu frd barnsfedrum sinum og spilar par inni ad paer voru ekki allar i
fostu sambandi med peim eda hattu fljotlega saman eftir ad barnid faeeddist. Allar nema ein
voru 4 einhverjum timapunkti einsteedar maedur. Adeins ein peirra er einsted modir i dag,
hinar hafa allar eignast nyja maka. Fedurnir virdast almennt ad tveimur undanskildum vera
med bornin sin adra hverja helgi og vera stor partur af lifi peirra. Barn Urdar byr hja pabba
sinum en kemur til hennar adra hverja helgi ,,ég bara gat petta ekki“ segir Urdur um astaedu
pess ad barnid fluttist til pabba sins. Hun hafdi lent i miklum faedingartengdum vandamalum
og purft langa sjukrahusvist i kjolfarid. Su reynsla dro ur henni og vard til pess ad hun tok pa
akvordun ad best veri fyrir barnid ad vera hja fodur sinum. Barnsfadir Eirar er med barnid
,.kannski svona einu sinni i manudi p6 hann eigi sinar helgar... um leid og vid hettum saman
pa var bara eins og hann @tti ekki barn lengur®. Skoélarnir komu einnig misjafnlega til mots
vi0 parfir peirra badi pegar paer voru pungadar og eftir ad paer hofu nam aftur eftir barnsburd,
allt fra pvi a0 vera bodnir og bunir til pess ad hjalpa i pad ad neita alfarid ad koma til mots vid
per & neinn hatt. Tver nefna ad vegna morgundgledi hafi verid erfitt ad maeta i skolann,
kennararnir hafi synt pvi skilning og slékudu 4 fjarvistum 4 medan ad pad gekk yfir. Onnur
peirra nefnir lika ad einum kennaranum hafi verid mjog umhugad um velferd hennar og

o0fedda barnsins pannig ad hann hafi veitt henni ,almenna leidsdgn um naringu a
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medgongu®. Ein nefnir ad pad hafi bara verid einn kennari sem syndi henni engan skilning
,»hun @tladi ad senda mig i hlaupaprof pegar €ég var komin 38 vikur 4 leid og ég bara heyrdu
€g er ekki ad geta pad“. Nokkrar nefndu ad par hefou sott sér studning i mémmuklubbum
sem voru fyrir ungar madur og adeins ein setti sig i samband vid félagsradgjafa til ad kanna
hvort hin etti rétt &4 einhverjum utanadkomandi studning til demis fjarhagslegum. Margar
sOgdust ekki hafa gert sér grein fyrir pvi a0 paer hefou einhvern sérstakan rétt, enginn hafoi
sagt peim fra pvi. Ein segir til demis: ,,i gegnum allt ndmid mitt var ég ad vinna i sjoppu allar
helgar pegar barnid for til pabba sins... ég veit ekki hvernig ég hefdi att ad gera pad med pvi
ad vinna ekki i gegnum namid*. Adrar leitudu ekki eftir neinu sliku pvi paer héfou pad gott
fjarhagslega eda fengu fjarhagslegan studning fra foreldrum sinum. ,,Eg var nattirulega ein
med barnid i skola i langan tima og pa i raun adstodudu pau [foreldrarnir] mig mikid og
hjalpudu mér mikid peningalega séo*.

Nams- og starfsferill kvennanna hefur verid mismunandi sidan ad peirra fyrsta barn kom i
heiminn. En ad sama skapi eiga par margt sameiginlegt. Ad einni undanskilinni hafa par allar
gengid menntaveginn eda eru ad mennta sig nina. St sem ekki hefur menntad sig er Gefjun.
Hun segist ekki getad verid i skola pvi hin sé med svo mikinn athyglisbrest. Hin vissi ekki
hvad hun vildi gera eftir grunnskolann og pvi var framhaldsskolaganga hennar ekki 16ng. bratt
fyrir a0 segjast ekki geta lert pa tok Gefjun nokkrar einingar i fjarndmi fyrir ekki svo 16ngu
sidan ,,&g gerdi pad til pess ad athuga hvort €g gaeti eitthvad lert eftir 61l pessi ar fra skola®.
A0 hennar sogn gekk henni vel i peim afongum sem han tok en hun hélt samt ekki afram.
Gefjun hefur verid Uti & vinnumarkadinum sidan hin hetti i framhaldsskéla og unnid vid
ymislegt. ,.Eg hef verid einstaklega heppin og att audvelt med vinnu og allt slikt pegar barnid
mitt var litid, ég fékk mikla hjalp fr& 6mmum, systkinum og vinum®. Spurning hvort ad pad
ad hun er nina komin i drauma starfid sé¢ ad standa i vegi fyrir pvi ad hun haldi afram ad taka
einingar i fjarndmi. Kannski sér hun ekki tilganginn med pvi ur pessu eda hefur ekki dhuga
,,eg ®tladi alltaf ad verda budarkona mér potti pad svo spennandi pegar €g var barn og ég er
pad 1 dag®. Gefjun er yfirmadur i versluninni sem hun vinnur i og unir hag sinum vel.

Frigg kemur ur menntadri fjolskyldu og segir ad pad hafi aldrei komid til greina ad hatta
nami pratt fyrir ad vera ordin modir. Hun hafoi strax i grunnskola sett sér markmid um nam
og for i framhaldsskola til ad né pvi markmidi. Hin er pvi algjor andsteeda Gefjunar. Henni
tokst ad na markmidum sinum bratt fyrir ad hafa eignast barn i midju naminu. Hin 1ét pad
ekki stoppa sig. Frigg var st eina sem leitadi til félagsradgjafa og komst ad pvi ad hun etti
rétt & skolastyrk par sem hun var einsted modir i framhaldsskola. Han var lika su eina sem

leitadi eftir adstod nams- og starfsradgjafa til ad fa radleggingar med samsetningu nadmsins.
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A0 loknu studentsprofi for hun i haskdlanam, en ekki pé 1 ndmid sem hin hafdi séd fyrir sér
a0 fara i &0ur en ad hun vard maédir. ,,Vidskiptafraedin voru hagnytari fyrir einsteeda médur og
gafu mér meiri moguleika & stabilli innkomu*.

Astaedan fyrir pvi ad ég tek pessar tvaer, Gefjuni og Frigg adeins ttar og fjalla sérstaklega
um pzr eru st ad par eru eins og svart og hvitt hvad namsferilinn vardar. Onnur var med allt
sitt & hreinu og stefndi otraud i att ad settu markmidi en hin vissi ekki hvad han vildi, annad
en ad vera uti a0 skemmta sér. Gefjun tekur pad fram ad pad ad verda modir hafi bjargad
henni ,,ég var ekki stodd 4 godum stad i lifinu pegar ég vard olétt og €g leit &4 og lit ennpa svo
a ad barnid mitt hafi bjargad mér, ég hatti 6llu rugli pegar ég vard olétt™.

Hinar fimm eiga pad sameiginlegt ad hafa lengi verid leitandi ad rétta ndminu. ber
profudu ymislegt og margar foru i og klarudu ymsar stuttar ndmsleidir & medan pear voru
ennpa 1 pessari leit sinni. Engin nefnir ad hafa nokkurn timann leitad til ndms- og
starfsradgjafa til pess ad fa adstod vid ad finna ndm sem par vildu fara i. Allar stefndu peer a
studentsprof en einhverra hluta vegna virtist leidin ad pvi vera mjog grytt. Spurning hvort paer
hafi tekid pessar stuttu nadmsleidir til pess ad reyna 4 einhvern hatt ad greida ur leidinni og
hafa pa eitthvad i bakhondinni ef per skildu ekki na & leidarenda. Idunn og Sigyn attu ekki
margar einingar eftir til pess ad nd markmidi sinu pegar par sottu um i haskéla 4 undanpagu
og badar komust pzer inn. ,,Eg profadi ad sakja um i haskola bara utfra reynslu og komst inn i
og for pangad“. Onnur hefur na utskrifast ar haskélandmi og leggur stund 4 framhaldsnam 4
haskolastigi 1 dag. Hin er heett i nami, 1 bili allavega. Hun & stéra fjolskyldu og hefur sett hana
i fyrsta satid og er pvi heima ,,enda n6g ad gera med fjogur born“. Eir og Freyja fundu sinn
farveg 1 i0nnami, 6nnur er komin med sveinsprof en hin er ad klara nemasamning og tekur
sveinsprof ad honum loknum. Pratt fyrir ad paer séu binar med idnnam pa eru paer ennpa ad
stefna 4 stdentsprof og @tla sér badar ad taka pad samhlida meistaranum i iOninni sem peer
menntudu sig i. Freyja segir ,,eins og stadan er i dag pa verdur madur i rauninni ad mennta
sig®. Eir litur 60rum augum & petta og vill meina ad folk endist ekkert mjog lengi i
i0ngreininni sem hun er ad lera ,,svo pad er gott ad hafa eitthvad svona [studentsprof] i
bakhdndinni®. baer gatu vel hugsad sér ad fara i haskdlanam og voru badar byrjadar ad skoda
hvad veari i bodi. Badum var peim mjog tioraett um stidentsprof og naudsyn pess. Sem fékk
mig til ad hugsa hvort pad gati verid ad paer vildu getad skilgreint sig sem stident. Urdur var
ekki eins leitandi i ndmi, hun bara vann og hafdi engan ahuga 4 skélagongu, en allt i einu kom
ahuginn. Hun var pé smeyk vid ad hetta i vinnunni og pad tok hana 2 ar ad safna kjarki til
pess ad segja upp og skella sér i nam. Han leggur nu stund 4 ndm i undirbuningsdeild fyrir

haskolabru og stefnir ad pvi loknu 4 haskélanam.
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Allar vildu konurnar fa stidentsprof og nastum allar eru ni komnar & pad ad komast i
haskolanam. Leidin ad pvi ad taka dkvordun um hvad paer vildu gera var 1ong og sennilega
spilar par inni ad barnid kom & peim tima sem Super kallar kdnnunarstig. En pad er stigid
pegar dkvardanir um framtidina eru teknar. Barnid virdist pvi hafa seinkad konnunarstigi
peirra og per urdu pvi flestar 6hjakvamilega eftirbatar jafnaldra sinni i ndmi. bad er ad segja
peirra jafnaldra sem klarudu studentsprof a4 4 arum eins og @tlast er til pess ad gert s€. Sumar
sja eftir pvi ad hafa ekki bara drifid sig afram i stadinn fyrir ad vera i sifellu ad byrja og hatta.
,.I rauninni hefdi ég bara att ad halda afram pvi pad er alltaf viss grunnur sem madur parf i allt
saman‘‘. Og onnur segir ,,ég @tladi mér alltaf aftur 1 skéla, etladi ad klara stidentinn... ég get
gefid peim miklu meira ef ég er eitthvad menntud frekar en ad vera ad vinna a skyndibitastad
eda eitthvad svoleidis®.

Konurnar voru allar sammala um ad verda modir ung hefdi haft ahrif 4 ndms- og starfsferil
peirra. Pad ad verda modir hefdi tafid fyrir ndmi og paer purft ad skipuleggja pad betur og
haga pvi eftir efni og adstedum. Einnig lokadi pad 4 ymsa mdguleika a storfum sem ekki
voru & leiksk6lavenum timum. bar voru einnig sammala ad pratt fyrir ymsar hindranir pa
veeri vel hagt ad vera modir 1 ndmi ef madur hefdi godan studning, fjarhagslegan, andlegan
og i formi barnapdssunar. Eins vaeri naudsynlegt ad skipuleggja sig vel, pad pyddi ekkert ad
vera karulaus. Flestar toludu paer um naudsyn pess ad mennta sig, paer vildu vera bérnunum
sinum god fyrirmynd og ad erfitt veri ad f4 almennilega vinnu nema ad vera med einhverja

menntun. Hér & eftir fara nokkur deemi fra viomalendum minum. Sigyn segir til demis:

Pad hefur aldrei verid neitt mal ad samrema petta tvennt [barnauppeldi og ndm]
ef eitthvad er pa hafa bornin alltaf forgang pad er audvelt val... Eg hef alltaf
hagad ndmi minu pannig ad ég klara hlutina vid fyrsta taekiferi er ekki ad taka
meira en ¢ég tel mig rada vid... Barnsfadir minn hefur @tid verid fyrirvinnan a
heimilinu og ég hef getad hagad 6llu nami eftir adstedum og minu eigin hofoi.

Eir segir: ,,Eg var nattarulega 4 skyndibitastad og pad var erfidara pu veist vaktirnar, na purfti
madur bara ad vinna 8-16 leikskolatimann®. Eir talar einnig um ad hin sé 6sammala pvi pegar
folk heldur pvi fram ad pad sé mjog slemt fyrir skolagbnguna ad eignast barn, pad eigi
allavega ekki vi0 i hennar tilfelli ,,6g for ad nyta tekiferin, nyta timann, pegar madur er
kominn med barn pa drifur pad mann &fram finnst mér frekar en ad draga eitthvad ur pvi sem
madur vill gera®. Han talar um naudsyn pess ad fa gdéda adstod ,,pad er miklu audveldara fyrir
mann ad sxkja bara studning og petta er ekkert mal ad eiga barn eda pad fer natturulega

kannski eftir bornum, allavega ef madur a audvelt og medferilegt barn®.
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Samkvaemt [dunni var mikil pressa sett & hana ad mennta sig sem virkadi sem hindrun a
hennar namsferil. ,,Mamma var alltaf ad deyja 0r pirringi ad ég var ekki ad klara namid, hékk
i mér, ,,@tlar pu ekki ad skra pig i eitthvad nam*? ég hefdi ekki flosnad eins mikid upp 1 sma
tima ef madur hefdi ekki fengid svona mikla pressu, petta var alveg sjukleg pressa®. Svipud
pressa virdist einnig hafa verid hja Freyju. Foreldrar hennar toku ekki annad i mal en ad hun
myndi halda afram nami p6 hin veri ordin modir. Erfidlega gekk fyrir hana ad finna ut hvad
han vildi gera og foru pvi nokkur ar i ad prufa ymsar namsbrautir og storf. Spurning hvort ad
betur hefdi gengid hja henni ef ad hun hefdi farid Ut i ndm & sinum eigin forsendum en ekki
afpvi foreldrarnir s6gdu ad hun yrdi ad gera pad.

Frigg segir: ,,pad hefur ekki aftrad mér i nami ad vera modir, ég hef verid neydd til ad
skipuleggja mig mun betur en ef ég hefdi ekki fengid barn en med godri timastjornun getur

einsteett foreldri fundid lotur 1 deginum par sem er nadi til ad laera®.

3.4 Hvao getur skolinn gert?

begar ¢g spurdi vidmelendur mina hvad par teldu ad skolinn gaeti gert til pess ad koma til
mots vid pungadar stulkur og maedur i nami pa std6d ekki & svérum ,,nota teknina®. baer voru
allar sammala um ad skolar &ttu ad koma til méts vid ungar madur og ,,prysta a per ad
stunda nam sitt af kostgaefni og kappi eftir medgongu en ef eitthvad bjatar 4 bjéda peim frekar
urlausnir en ad par lendi & veggjum®. Erfitt veeri fyrir ungar madur ad stunda fullt nam ef
engin urraedi veru 1 bodi ,,ef pu ert 1 vinnu hefur pu rétt 4 ad vera heima hja veiku barni en i
skolanum pé fellur madur bara & meatingu ef madur er heima“. Margar hofou slema reynslu af
urredaleysi ur framhaldsskélunum sem per hofou verid i og vildu fyrir alla muni reyna ad
koma i veg fyrir ad slikt henti adrar ungar maedur. Ein segir til demis ,,Eg bad um ad fa sent
heim 1 télvuposti [verkefni] svo ég myndi ekki missa ur en hann [skolastjérinn] bara nei vid
bjodum ekki upp a4 pad®.

baer hugmyndir sem komu fram voru ad hafa frjalsa metingu ,,ef litil born eru veik pa
purfa pau mémmu sina og pa er gott ad eiga i pannig samskiptum vid skdlann ad meting sé
ekki pad sem o6llu skiptir heldur skilningur og vinna nemandans®. Sja til pess ad 6ll verkefni
og glaerur séu sett inn 4 netid. Taka upp kennslustundir og setja inn & netid, hvort sem pad er
hljod og mynd eda bara hljod. Leyfa ad verkefnum sé skilad inn rafreent og opna fyrir
flarnam. Vera i tolvupodstsamskiptum og lata sig hag nemandans varda, senda upplysingar og
spyrja hvernig gangi med namid, svo nemandinn finni ad kennaranum sé ekki sama um hann.

»Pad er mjog audvelt pegar madur er ungur ad hetta bara ad mata ef madur er komin med
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sma kvida yfir ad hitta einhverja vissa kennara en pa attu namsradgjafarnir ad koma soldid
sterkir inn og bakka mann upp*. Fram kom ad mikilvegt veri ad skolar vaeeru med samramda
stefnu 1 pessum malum og nidur neglt plan um hvad veri i bodi, slemt veri ef einn skoéli
leyfdi eitt og annar ekki. Einnig kom fram ad ndmsradgjafar veru i gdori stodu til pess ad

adstoda og naudsynlegt vaeri ad eiga sér godan og traustan bakhjarl 1 skélanum.
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4. Umraeour

Markmid pessarar rannsdknar var ad fa innsyn i upplifun og reynslu kvenna af pvi ad eignast
barn pegar per voru a aldrinum 16-19 ara og hvada afleidingar pad hafdi a4 nadms- og
starfsferil peirra. Einnig var skodad hvernig par myndu vilja sja ad framhaldsskolinn kemi til
mots vid pungadar stalkur og ungar maedur i ndmi.

Helstu nidurstodur syna ad vid grunnskolalok stefndu allir vidmalendur minir i
framhaldsskola, ekki h6fdu samt allar gert upp hug sinn hvad par vildu gera pegar pangad var
komid eda i framtidinni. Pad ad eignast barn vard til pess ad par purftu ad hugsa framtidina
upp a nytt. Nidurstodur syna ad samband naestum allra ungu madranna vid barnsfedur sina
hefur ekki haldist og misjafnt er hve mikinn patt peir taka i lifi barna sinna. Vidmealendurnir
attu pad sameiginlegt med madrum sinum ad hafa ordid ungar maedur. Tof vard 4 nams- og
starfsferli peirra pvi erfitt reyndist fyrir margar ad halda afram nami eins og ekkert hefdi i
skorist eda finna ndm sem peim fannst henta sér. Einnig var erfitt ad finna storf sem hentudu
ungum meadrum pvi ni gatu par adeins unnid akvedin vinnutima. Einnig kom fram ad
vidomalendur litu & menntun sem naudsyn, an menntunar vari madur ekkert i samfélaginu og
erfitt veeri ad f4 god storf an hennar. Til pess ad geta menntad sig veri godur studningur
naudsynlegur, badi fra skoélanum og fjolskyldunni sem og fjarhagslegur studningur.
Vidmalendurnir voru allar & pvi mali ad med godum studningi og skipulagi pad getu ungar
madur haldid afram 1 ndmi. Pad vaeri naudsynlegt pvi menntun gafi peim kost a ad gefa

bornunum sinum svo miklu meira en ef paer vaeru 6menntadar.

4.1 Barneignir 4 mikilveegum tima i nams- og starfsferilsproun

Samkvemt Donald Super pa hefst starfsferilsproun einstaklinga strax i barneesku og er i
sifelldri préun Ut allt lifid. Mikilvegur timi i préun starfsferilsins er konnunarstigid
svokallada sem & sér stad pegar einstaklingur er & aldrinum 15-25 ara (Super, 1990).
Vidmalendur minir voru allar & konnunarstiginu pegar par eignudust sitt fyrsta barn. begar
einstaklingur er 4 pvi stigi er hann ad undirbtia og taka dkvardanir sem snerta framtidina. Petta
er pvi mjog mikilvegt stig. Barneignir 4 pessu stigi geta haft mikil ahrif 4 framtidarplon ungra
madra pvi paer akvardanir sem teknar eru hafa ahrif & proun ndms- og starfsferilsins pad sem

eftir er.
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,,Petta er heegt med goou skipulagi “

AQ eignast barn ung virdist hafa haft mis mikil ahrif & nams- og starfsferil vidmelenda
minna. [ heildina litid virdist koma barnsins hafa haegt 4 namsferlinu og gert pad ad verkum
a0 starfsferillinn byrjadi seinna en hann hefdi annars mogulega getad gert. Konnunarstigid var
pvi tekid seinna en dxtlad er samkvamt Super. Allar voru paer sammala um ad verda modir
ung hefdi breytt peim. baer hafi purft ad skipuleggja sig betur og haga sinu lifi alfarid utfra
porfum barnsins, par hafi til demis ekki getad tekid hvada vinnu sem er, vinnutiminn vard ad
vera i samremi vi0 leikskolaplassid. Togstreita virdist pvi hafa myndast hja peim & milli
starfsferils og fjolskyldu, en pad er ein su allra algengasta hindrunin sem verdur 4 starfsferli
kvenna (Betz og Fitzgerald, 1987). Samkvaemt Betz (2005) pa velja konur sér oft starf sem er
fjolskylduvanna en pad starf sem paer vildu helst vera i. Gott demi um pad er Frigg sem i
upphafi @tladi sér i annad héaskdélanam en breytti valinu pvi pad hentadi henni betur sem
einstedri modur. Samkvaemt Krumboltz virdist hun hafa verid opin fyrir nyjum tekiferum
par sem tilviljun réd pvi ad hiin vard ad skipta um ndm (Mitchell, o.fl, 1999). Hér er pa att vid
ad barnid hafi verid tilviljunin, barneignir voru allavega ekki inn i planinu hja henni 4 peim
tima sem pad kom. Ad einni undanskilinni hafa peer na allar menntad sig eda eru ad mennta
sig. Flestar purftu nokkud langan tima ad finna ut hvada nam pad veri sem paer vildu fara i en
virdast hafa fundid pad ad lokum. St sem ekki hefur menntad sig er i draumavinnunni sinni
og er anaegd par. A0 einni undanskilinni hafa per allar valid sér menntun og starfsvettvang
sem talist getur til hefdbundinna kvennastarfa.

Ein er i dag gift, 4 fjogur born og er heimavinnandi hismodir eftir ad hafa hatt i
haskolanami. bar & ba virdast sem pau gdomlu gildi ad eiginmadurinn eigi ad vinna uti &
medan eiginkonan er heima 4 sja um born og heimili ennpa lifa goédu lifi, ad einhverju marki
allavega. Hun nefnir sjalf ad eiginmadurinn hafi alltaf verid fyrirvinna heimilisins og ad hin
hafi aldrei purft ad vinna mikid. Hun setur parfir barna sinna og heimilis i fyrsta seti og hefur
hagad 6llu sinu nami i samraemi vid pad. { sjalfum sér parf slikt ekki ad vera sleemt, en ef ad
htn er ad forna sinum draumum til pess ad gera eitthvad sem hun telur ad hin eigi a0 gera
sem eiginkona og modir pa er petta ordin mikil hindrun & nams- og starfsferli hennar.
Samkvemt Betz og Fitzgerald (1987) er pess hattar hindrun ein st algengasta sem verdur 4
proun starfsferils kvenna.

Tveer af vidmelendum minum heaettu i framhaldsskola fljotlega eftir ad per byrjudu.
Onnur peirra hefur ekki sntiid aftur i nam en hin er ny byrjud aftur eftir rimlega 7 4ra hlé. bar
sdu engan tilgang med naminu og vissu ekkert hvad per vildu gera, paer voru pvi strax i

byrjun i mjog mikilli brotthvarfshettu (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

42



Atla ma ad pad hefdi verid mjog gott fyrir paer ad hitta nams- og starfsradgjafa sem ef til vill
hefdi getad adstodad peaer vid ad finna ut og taka akvordun um hvert peer vildu stefna. bessar
tvaer eru per sem sogoust hafa gengid hvad verst i samreemdu préfunum og voru pvi 1 sarri
port fyrir adstod. ZAtla ma ad peer hafi verid hluti af vangreindum hop stilkna innan
skolakerfisins, en 1 honum eru stelpur med sérparfir sem ekki fa pa adstod sem paer purfa
(Berglind Ros Magnusdottir og bPorgerdur Einarsdottir, 2005). St sem ekki hefur farid aftur i
skola ber pvi vid ad hun geti ekki verid 1 skola afpvi hin sé med athyglisbrest, pad pydi ekkert
fyrir hana ad @tla ad lera eitthvad. bad ad vera buin ad dkveda ad hun geti ekki farid i skola
er hugarfarsleg hindrun. Viomalandinn virdist hafa litla trd 4 eigin getu en pad er mjog
algengt ad konur geri litid ur haefileikum sinum (Fassinger, 2005). Nu veit ég ekki hvort pessi
vidmalandi hafi litla tra & eigin getu eda ekki, margt annad getur spilad inn i pad akvordun
hennar ad hafa ekki farid i nam. Hun geeti til demis bara ekki haft neinn ahuga 4 pvi ad
mennta sig. Hun nefnir ad hun sé i dag i draumastarfinu sinu og er anagd med pad.

Fjoérar af viomalendum minum eiga pad sameiginlegt ad hafa stefnt a stidentsprof og
profad fleiri en einn framhaldsskola. Prjar peirra utskrifudust Gr styttri namsleidum samhlida
nami sinu i framhaldsskolanum og 4dur en per fundu ut hvert paer vildu stefna. Tveaer peirra
hofu nam & haskolastigi & undanpagu og eru pvi ekki med stidentspréf en onnur peirra er bain
med grunnnam & haskolastigi og er nina i framhaldsnami en hin hefur ekki kldrad sitt ndm og
ekki er utlit fyrir ad hun muni gera pad i brad. Tvaer foru i idnndm og hefur 6nnur peirra
klarad pad med sveinsprofi en hin er nina 4 samning sem hin verdur ad taka adur en hin
getur tekid sveinsprofid. Badar stefna paer ad pvi ad taka studentsprof samhlida meistaraprofi i
framtidinni.

Flestar voru konurnar sammala um pad ad ekki vari radlagt fyrir ungar konur ad eignast
barn ungar, p6 ad per hafi ekki beint viljad mala gegn pvi. Sennilega hefur peim fundist erfitt
ad reda um pessa hluti og hugsa sér hvernig lif peirra veri dn barnsins. Ein taladi um ad
margt i samfélaginu hefdi breyst fra pvi ad hun eignadist sitt fyrsta barn, nuna veri ekki eins
algengt ad ungar konur vaeru pungadar og allt veri miklu erfidara fyrir per sem eignudust
ungar bérn. Dagmamma kostadi til demis mjog mikid og lang flestir foreldrar vaeru uti &
vinnumarkadinum og pvi erfitt ad fa studning i formi barnapdssunar & daginn fra peim. Flestar
s0gdu ad pad myndi koma peim mjog mikid & ovart ef barnid peirra myndi tilkynna peim um
pungun pegar pad veri a sama aldri og per voru. Nokkrar nefndu ad per vildu ad barnid
myndi mennta sig og jafnvel ferdast um heiminn 4dur en pad fari ad stofna sina eigin
fjolskyldu. Spurning hvort ad parna glitti 1 sma eftirsja hja pessum madrum sem per hafi

samt verid tregar til ad vidurkenna.
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., Eg var bara svona adallega efins med barnsfadir minn hvort ég vildi vera ad eignast barn
med honum “

Rannsoknir hafa synt ad barnsfedur ungra medra eru ad medaltali tveimur arum eldri en
madurnar og oft fa peir a sig neikvadan stimpil, stimpil sem 4 ekki alltaf rétt & sér pvi flestir
vilja fa a0 taka patt i uppeldi barna sinna (Hollman, o.fl., 2008; Weber, 2012). Barnsfedurnir i
pessari rannsokn voru fra einu til tiu 4&rum eldri en ma&durnar og misjafnt var hve mikid peir
studdu peer. Flestir eru helgarpabbar og hugsa vel um bornin sin, adeins einn virdist ekki vera
i miklum samskiptum vid sitt barn og einn er alfarid med sitt barn en pad fer adra hverja helgi
til mémmu sinnar. Einn er giftur barnsmoédur sinni og tekur fullan patt i 6llu med henni. Hin
porin eru 6ll hatt saman, tvo peirra adur en barnid kom i heiminn.

Sjaldgaeft er ad unglingar plani ad verda barnshafandi, oftast lita peir 4 ad pad hafi bara
gerst (Haley og Sherwood-Hawes, 2006) og slik virdist vera raunin hér. Engin af
vidma&lendum minum hafdi planad ad eignast barn og pad ad uppgoétva pungun var mikid
afall fyrir paer. Allar notudu per getnadarvarnir og héldu pvi ad utilokad veaeri ad verda olétt,
nokkrar vidurkenndu p6 ad per hafi verid kerulausar og hafi stundum gleymt ad taka pilluna
a réttum tima. Sennilega hefur pad att sinn patt i ad hin virkadi ekki sem skildi. Flestar attu
stutt samband ad baki vid barnsf6dur sinn og hofou ekki raett um barneignir vid pa. Tvar attu
lengra samband ad baki, 4 og 2 ar. Flestar segja paer ad aldrei hafi komid til greina ad fara i
fostureydingu. Adeins ein nefnir ad hun hafi ekki verid viss 1 fyrstu hvad hun @tti ad gera. En
spurning er hvort ad fleiri hafi verid i sému sporum en ekki porad 6dru en ad neita pvi ad hafa
hugsad Ut i ad lata eyda fostrinu vegna pess a0 pad ad vidurkenna efa i sambandi vid
modurhlutverkid getur ordid til pess ad konur fai & sig stimpil sem slem modir (Marta Joy
Hermannsdottir, 2011). Fjolskyldur stulknanna toku fréttum af pungun misvel og brd mikid i
fyrstu en stodu svo pétt vid bak detra sinna og studdu par eftir bestu getu. Fjolskyldur
fedranna toku betur i fréttirnar, margar voru jafnvel farnar ad bida eftir barnaboérnum. Spilar
par inn i ad peir voru allir eldri en madurnar og jafnvel verid komnir & ,typiskan*

barneignaraldur.

,,Ohhh er petta ekki bara einhver drusla“

Tvaer af viomzlendum minum tala um fordoma sem par fundu fyrir pegar peer voru
pungadar. bar hafi heyrt talad illa um sig og folk hafi horft & paer og hneykslast 4 peim. Badar
nefna ad paer hafi fundid fyrir forddmum fra heilbrigdisstarfsfolki, komid hafi verid fram vid
per eins og par varu vitleysingar og peim sarnadi ad folkid sem atti ad hjalpa peim var ekki

ad hlusta 4 pad sem paer hofou ad segja. Onnur peirra nefnir ad hun hafi reynt eftir fremsta

44



megni ad kleda af sér 6léttuna pvi hun vildi ekki ad folk vari ad horfa 4 sig og hvislast 4 um

hana.

, Amma gamla “

Mjog algengt er ad ungar madur eigi sjalfar madur sem einnig urdu ungar madur (Rendall,
2003). Allar konurnar sem ¢ég reddi vid attu moédur sem hafdi lika verid ung pegar fyrsta
barnid hennar kom i heiminn. Bandura talar um ad fyrirmyndir sé ein tegund af adstod sem
hjalpad geti einstakling ad f4 aukna tra & sjalfum sér, sérstaklega ef fyrirmyndin er jakvad og
einstaklingurinn sér ad hun er ad gera goda hluti eftir ad hafa gengid i gegnum reynslu sem er
sameiginleg honum sjalfum (Bandura 1977; Bandura, 1993). Mdur eru oft helstu
fyrirmyndir daetra sinna og a&tla ma ad pad ad verda pungud ung eins og mamma hafi kannski

ekki verid neitt vodalega hradilegt, pvi ef mamma gat petta pa get ég pad lika.

,Pad munar miklu ad geta fengio sma pustrum a milli, po pad sé ekki nema nokkra
klukkutima, madur er betri foreldri fyrir vikio
Vidmalendur minir voru 4 einu mali um pad ad godur studningur vari naudsynlegur.
Studningur fra fjolskyldu, barnsfédur, skolanum og ymis utanadkomandi studningur eins og
mommuklubbar og fjarhagslegur studningur. Per vildu meina ad med studningi veeri allt hegt
og vel hagt ad vera i skola og ala upp barn. Naudsynlegt veri samt lika ad fa sma tima fyrir
sjalfan sig. ba vari gott ad hafa dmmu og afa til ad passa. betta er alveg i samraemi vid pad
sem fram kemur i grein Onnudisar G. Rudélfsdéttur (2000) par sem hin talar um ad
naudsynlegt sé¢ ad konur gleymi ekki ad paer eru meira en bara madur og verdi ad leggja raekt
vi0 sjalfar sig lika. Fram kom i vidt6lunum ad flestar hofou paer ekki hugmynd um ad peim
steedi til boda ymis utanadkomandi studningur til demis i formi namsstyrks. Enginn virdist
hafa sagt peim fra pvi og paer ekki leitad eftir neinu, sennilega alveg vissar um ad pad vari
ekki til neins. FEin nefndi ad hin hefdi komist ad pvi fyrir stuttu ad einn dkvedinn
ungbarnaleikskoli & hofudborgarsvaedinu sem taeki inn bérn fra 9 manada aldri teki inn 6
manada born einstedra meaedra. Hun sagdi ad pad veri hvergi auglyst heldur beaerust
upplysingarnar bara 4 milli kvenna. Margar t6ludu um ad per vildu 6ska ad peim hefdi verid
sagt fra réttindum sinum, pad hefdi getad dregid ur oparfa dhyggjum og gert 1ifid adeins
1éttara.

Mogulega eru viomalendur minir évenjulegur hopur par sem par virdast allar koma fréa
mjog studningsrikum fjolskyldum. Slikt & sennilega ekki vid um allar ungar maedur. Atla ma

ad nidurstddur pessarar rannsoknar hefdu verid 4 annan veg ef einhverjar hefou ekki buid vid
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gbdoan studning frad sinum nanustu. betta er pvi viss galli 4 rannsokninni. Tilviljun réd pvi ad
vidmalendur minir @ttu petta sameiginlegt, pvi eins og adur kom fram pa voru per valdar
med snjoboltaurtaki, ég pekkti enga peirra personulega og vissi ekkert um peirra hagi 4dur en

viotalid for fram.

4.2 Ungar mzdur og framhaldsskolinn

Eins og fram hefur komid pa bium vid 1 pjoédfélagi par sem menntun er naudsynleg. Folk sem
ekki hefur klarad framhaldsskoélann er verr statt ni en adur fyrr og hefur minni méguleika uti
4 vinnumarkadinum. Omenntadir eru i meiri heettu 4 pvi ad verda atvinnulausir og peir eru
liklegri til pess ad vinna laglaunastorf, en pad eru einmitt storfin sem krefjast engrar
menntunnar (Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005). Ymsar astzdur eru
fyrir pvi ad folk klarar ekki framhaldsskolann, hja konum er ein 4stzedan barneignir. [ dag eru
barneignir stulkna 4 framhaldsskolaaldri &hyggjuetni vegna pess ad par geta komid i veg fyrir
ad per nai ad ljuka nami, sem eins og adur sagdi er naudsynlegt til pess ad eiga meiri
moguleika Ut 4 vinnumarkadinum i framtidinni. Ungar einsteedar madur sem ekki hafa klarad
framhaldsskolamenntun, eru i miklum ahattuhdp fyrir ad lenda 1 slakri félagslegri stodu og
fjarhagsvandraedum (Svandis Nina Jonsdottir, o.1., 2003).

bar spilar ekki bara menntunarleysid inn i heldur lika kynid. Konur fa almennt leegri laun
heldur en karlar og konur 4 barneignaraldri eda med litil born & framfeeri eiga erfitt med ad fa
vinnu vegna pess ad vinnuveitendur lita 4 paer sem 6areidanlega starfskrafta. beir gera rad
fyrir ad annad hvort muni per fljotlega eftir radningu hetta til ad eignast barn, eda ef paer eiga
born ad peaer muni purfa ad vera mikid heima vid utaf peim (Stefan Olafsson og Arnaldur
So6lvi Kristjansson, 2012; McCauley, 1993; Masselot, 2013). Allir vidmelendur minir i
pessari rannsékn matu menntun mikils og voru allar nema ein ad mennta sig eda bunar ad pvi
pegar vidtolin foru fram. bad kom skyrt fram ad per gerdu sér grein fyrir pvi ad démenntadar
myndu paer ekki eiga mikla moguleika uti & vinnumarkadinum. Par vissu ad nu hefou per
fyrir 60rum ad sja heldur en sjalfum sér og vildu byggja upp goda framtid fyrir barnid sitt.
Framtidin yrdi bjartari ef per vaeru menntadar pvi moguleikarnir & godum storfum eda
aframhaldandi framhaldsmenntun yrdu pa meiri.

Adeins ein af viomalendum minum hafdi sett sér framtidarmarkmid vid lok grunnskoélans
og for i framhaldsskola med pad fyrir augum. Hin var bain ad akveda hvad hun vildi gera i
framtidinn og valdi sér braut i skélanum ut fra pvi. Pad ad eignast barn stoppadi hana ekki,

hin hélt 6traud afram og tok tvo fog 1 skdlanum i fjarndmi & medan hun var heima i

46



fedingarorlofi. For svo eins og ekkert hefdi i skorist aftur 1 skolann eftir fedingarorlof og
klaradi stadentinn eins og hin hafi @tlad sér. bessi viomalandi hafdi mikinn studning i
kringum sig, leitadi eftir utanadkomandi fjarhagsadstod og par sem hun var gédur ndmsmadur
kom framhaldsskolinn til mots vid hana med 6llum tiltekum radum. En parna komum vid ad
pvi sem skilur hana fra hinum vidmalendum minu. Par voru ekki binar ad marka sér skyra
framtidarstefnu og vissu 1 rauninni ekki hvad pad var sem per vildu lera, @tludu bara i
framhaldsskola og fa stadentsprof eins og allir hinir. Neestum allir nemendur fara beint ar
grunnskoéla yfir i framhaldsskéla (Hagstofa Islands, 2013c). bar sem engan dhuga hofoi 4
nami voru fljotar ad heetta i skélanum og fara ad vinna en hinar reyndu ad finna sinn farveg
med misjofnum 4arangri og spilar par inn i ad litid sem ekkert var gert fyrir par innan veggja
skolans. Rannsoknir hafa synt ad pegar skolar koma til mots vid ungar madur i nami med
ymiskonar Urredum og studningskerfi pa eru meiri likur & pvi ad modirin unga nai ad halda
nami sinu afram (Sadler, o.fl., 2007). Margar af vidmalendum minum hefdu haft mjog gott af
pvi ad hitta ndms- og starfsradgjafa pvi paer voru stefnulausar og leitandi. Sifellt ad byrja og
hatta 4 nyrri og nyrri ndmsbraut eda skipta um skola. Ef par hefou fengid nams- og
starfsfreedslu strax 1 grunnskola hefou peaer ef til vill att audveldara med ad taka dkvardanir um
nam ad honum loknum. {slenskar rannsoknir 4 mati 4 arangri af nams- og starfsfreedslu hafa
synt ad svo s¢ (Menntamalaraduneytid, 2007).

Allar hofou vidmelendur minir skodun & pvi hvernig per saju fyrir sér ad
framhaldsskolinn kaemi til méts vid stulkur sem yrdu pungadar og eignudust barn 4 medan a
nami stedi. Ollum fannst naudsynlegt ad allt kapp yrdi lagt i ad adstoda par med dllum
tiltekum rddum svo par myndu sidur hverfa frd nami. beirra hugmyndir eru 4 svipudum
nétum og hugmyndir af urredum sem koma fram i Utanskélarannsokninni (2003). I peirri
rannsokn eru fjarnam og pad ad skolar slaki 4 metingarskyldu taldir upp sem urredi sem
hagt vaeri ad gripa til (Svandis Nina Jonsdottir o.f1., 2003). Viomaelendur minir nefndu allar
ad afnema yrdi meatingarskyldu hjd ungum meedrum, pad veri ekki haegt ad @tlast til pess ad
per geetu alltaf maett 1 skolann pvi ymislegt gaeti komid upp 4 eins og veikindi barns. Fjarnam
var lika nefnt, ad skolar @ttu ad opna fyrir pad i auknu mali. Annad sem paer nefndu var ad
kennarar setji 6ll verkefni og glerur inn & netid, ad peir taki upp kennslustundir, hlj6d og
mynd eda bara hljod, ad peir séu i télvupostsamskiptum vid nemendur og leyfi peim ad skila
verkefnum inn rafrent. Viomalendur minir voru i engum vafa um ad pessi urreedi myndu
koma sér vel fyrir ungar maedur i ndmi og eiga sinn patt 1 pvi ad draga ur brotthvarfi peirra.

Mislangt var sidan vidmalendur minir voru sjalfir vi0 ndm 1 framhaldsskéla og

mismunandi hve lengi paer voru par. Ymislegt hefur vantanlega breyst i framhaldsskélunum
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en ekki svo mikid ad par getu ekki komid med god rad um hvernig hann getur komid til mots
vid ungar madur sem par stunda nam. Konurnar hafa allar haft tima til ad hugsa til baka og
margar hofou greinilega velt pvi fyrir sér hvad par hefdu att ad gera 6druvisi eda hvernig
studning peaer skorti til pess ad betur hefdi gengid ad festa hugann vid ndm. bess vegna tel ég
ad pau svor sem bar gafu vid pessari rannsOknarspurningu, hvernig finnst pér ad
framhaldsskolinn eigi ad koma til mots vid ungar maedur i nami? hafi verid vel igrundud. bar
hofou allar velt pessu fyrir sér 4 einhverjum timapunkti og téldu ad i pessu felist lausn sem

geaeti hafa hentad peim og gati pvi einnig hentad 6drum ungum madrum.
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5. Lokaoro

begar nidurstddur pessarar rannsoOknar eru dregnar saman pa ma segja ad per gefi pad
sterklega til kynna ad studningur s€¢ nimer eitt, tvé og prju fyrir ungar madur til pess ad per
geti haldid afram ndmi i framhaldsskola eftir ad per eignast barnid sitt. Studningurinn er
margpettur og parf ad koma fra nanustu fjolskyldu kvennanna, barnsf6dur peirra og i sumum
tilfellum fra riki eda sveitarfélagi i formi styrkja og annarra fjarhagslegra réttinda. Skolinn
parf lika ad syna peim mikinn studning i formi sérstakra Grreeda sem paer geta gengid inn i og
audveldad peim ad sameina modurhlutverkid vid nemahlutverkid. Mikil porf virdist vera a pvi
ad ungum madrum séu kynnt réttindi sin og erfitt getur reynst ad leita eftir upplysingum um
hvad stendur til boda. Eg leitadi sjalf eftir upplysingum og fann mjog 1itid, ungar madur eru
hvergi nefndar sem sérstakur hopur og @tla ma ad paer purfi ad hafa sérstaklega samband vid
sitt sveitarfélag og fa einstaklingsmidada lausn, paer falla pvi undir sérstakt trredi. S€ raunin
st pa er hugsanlegt ad s hatta sé fyrir hendi a0 ungar madur fai mismunandi fjarhagslega
styrki og studning eftir pvi i hvada sveitarfélagi paer bua eda vid hvern peer tala.

Allar matu viomalendur minir menntun mikils og allar nema ein voru ad mennta sig eda
voru bunar ad pvi pegar vidtdlin foru fram. Pad ad eignast barn virdist hafa eflt per til
menntunar en ekki dregid ur peim, jafnvel p6 ad 4 timabili hafi gengid erfidlega fyrir sumar
a0 finna Ut hvada nam yrdi fyrir valinu. beer gafust ekki upp, paer @tludu ad mennta sig. beim
fannst ad pad kaemi ekkert annad til greina, til pess ad fa god storf og getad att gott lif med
barninu sinu p4 yrou paer ad vera menntadar. Fjorar af sj6 vidmalendum minum voru ordnar
einstedar pegar barnid var eins ars gamalt, tveer urdu einstedar pegar barnid var atta ara og
adeins ein er ennpd i sambandi med barnsfodur sinum. Atla ma ad samband ungra meedra vid
barnsfedur sina verdi ekki langlift, flestar urdu pungadar eftir stutt samband og pad ad eignast
barn getur verid mikill streituvaldur & sambond. Adeins ein er niina einstaed modir, hinar hafa
allar eignast nyja maka. Engin af vidmelendum minum fellur eda hefur fallid undir pa
skilgreiningu ad vera 6menntud einsteed modir sem parf fjarhagsstudning fra borginni eins og
fréttin sem vakti fyrst athygli mina 4 malefninu fjalladi um. Pott paer hafi naestum allar &
einhverjum timapunkti verid einstedar pa hofou paer gott bakland og mikinn studning fra
sinum ndnustu. Forvitnilegt vaeri ad gera rannsokn a peim einstedu ungu madrum sem piggja
fjarhagsadstod fra borginni til ad sja hver asteda pess er ad par hafa ekki menntad sig, gaeti
verid ad par hafi skort studninginn?

Ad morgu leiti eru ymsar nidurstodur pessarar rannsoknar svipadar og nidurstéour

rannsokna sem gerdar hafa verid 4 ungum medrum. Allar attu par madur sem einnig hofou
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ungar eignast sitt fyrsta barn, barnsfedurnir voru allir eldri en stilkurnar og gédur studningur
virdist hafa skipt skopum fyrir framtid peirra og menntunarmoguleika. Pa virdist sem
barneignir hafi hja flestum haft pau ahrif ad pad hagdi 4 nams- og starfsferlinum. Per voru
lengi ad akveda hvad pad var sem paer vildu gera, voru stefnulausar, en pear vildu samt lera
eitthvad. Konnunarstigid var pvi tekid eftir ad barnid kom i heiminn og hefur eflaust haft dhrif
4 hvad peer voldu sér ad laera. Ohjakvamilega urdu paer pvi eftirbatar jafnaldra sinni i nami.
bad er ad segja ef midad er vid pa sem klarudu stadentsprof & 4 arum eins og atlast er til pess
a0 gert sé.

Raddir viomalenda minni fa ad hljoma i nidurstddum pessarar rannsoknar par sem hin
var unnin eftir vidtol vid paer. bar gefa pvi goda innsyn inn i adstedur peirra og hvernig peim
hefur farnast i lifinu eftir ad fyrsta barnid kom i heiminn. Nidurstodur rannsoknarinnar munu
vonandi getad nyst peim sem vinna med pessum hopi innan skolakerfisins. Pad ad hafa bedid
per um ad segja hvernig par myndu vilja sja ad skolinn komi til mots vid ungar meedur i
nami tel €g ad sé mjog gott ad hafa til viomidunar pegar bua 4 til urraedi fyrir ungar madur i
framhaldsskola. bar hafa reynsluna og geta pvi vel midlad af henni til pess ad pad nytist

00rum stulkum 1 framtidinni.
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Fylgiskjal 1
Vidtalsrammi sem studst var vid i gagnasoéfnun.

1. Bakgrunnsupplysingar
Aldur
Fjolskylduadstaedur
Buseta
Skoli/atvinna

Hvenzr eignadist modir pin sitt fyrsta barn

2. Barnzska, uppvoxtur og fjolskyldubakgrunnur
Hvar faeedd/alin upp
Samsetning fjolskyldunnar
Hvernig var barnaskan
Hvad atladir pu ad verda pegar pu yroir stor

Hvener fluttir bt a0 heiman

3. Medganga
Hve gémul pegar barnid fedist
Hve gamall var barnsfadirinn
Notadir pu/pi0 getnadarvarnir
Heilsa 4 medgongu
Samskipti vid barnsfodur, erud pid ennpa saman, ef ekki hvener haetti sambandid
Studningur fra barnsfodur, fjélskyldu og vinum
Studningur fra fagadilum
Var medgangan plonud
Hvernig leid pér pegar pi uppgotvadir pungun
Skoli/starf fyrir eda & medan & medgoéngu stod
Upplifun af ad vera ung modir

Hve lengi heima med barnid 4dur en sntid var aftur til ndms eda starfa

4. Skolaganga/menntun fyrir barnsburo
Reynsla af skolagdngu

Ferill skolagéngu, fram ad medgdngu, ef i ndmi var pvi haldid afram eftir faedingu, ef ekki
athverju ekki

Einhvern timann ihugad ad hatta ndmi (fyrir pungun)
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Hvernig gekk i samraemduprofunum

Hvert var stefnan sett ad loknum grunnskola

5. Skélaganga/menntun eftir barnsburo
Hver var kveikjan af pvi ad fara aftur i nam
Hvernig leid pér med pa akvordun
Hverjar voru helstu hindranirnar i upphafi

Hvad var erfidast ad fast vio pegar farid var af stad

Hver var helsti studningur pinn

6. Atvinna/starfsferill

Ferill atvinnu fyrir og eftir medgdngu

Varstu 1 vinnu med nami

Einhverjar hindranir 4 starfsferli (td vegna barns, skorts 4 menntun o.s.frv)

7. Nams- og starfsradgjof

Hefur pu pegid adstod nams- og starfsradgjafa, ef svo er i hvada formi
Hvernig nyttist su adstod pér

Hvernig telur pi1 ad ndms- og starfsradgjafar geti helst komid til adstodar?

8. Vinir og félagstengsl

Ungar meaedur medal vina

9. Barnio

Hvernig hefur gengid ad samrama barnauppeldi og ndm/storf
Hvernig og fra hverjum faerd pu adstod vardandi barnid/bérnin

Hefur pu upplifad neikvadar athugasemdir fra folki vegna ungs aldurs pins pegar barnid
feeddist

Hefur pad ad verda mamma ung einhverntiman aftrad pér i nami/starfi

10. Pinar hugmyndir um studning

Hverjar eru pinar hugmyndir um studning og Urraedi fyrir ungar meadur, hvernig getur
skolinn hjalpad til ad koma til mots vid pear svo per geti haldid afram 1 nami
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