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Formali

Pessi ritgerd ber nafnid ,,A0 fwda barn fiarri upprunalandi”: Veruhdttur og upplifun
spanskumalandi kvenna 4 Islandi og er hin metin til 60 ECTS eininga af 120 ECTS eininga
meistaranami i Mannfredi vid Haskola Islands. Leidbeinandi vid ritgerdina var dr. Kristin
Loftsdottir og pakka €g henni kearlega fyrir gdda leidsdgn, radleggingar, polinmeaedi og
skilning 1 minn gard. Einnig pakka €g eiginmanni minum Manuel Plasencia Gutierrez fyrir
go0an studning og drifkraft til ad klara pessa ritgerd.

Eg er mjog pakklat 6llum peim sem gafu sér tima i ad lesa yfir hja mér og benda mér 4
atridi sem betur mattu fara, einnig vil ég sérstaklega pakka Ingu Gudrinu Kristjansdottur
fyrir mikla hvatningu og gagnlegar dbendingar. Heida Bjorg Johannsdottir og Kristin Rut
Kristjansdottir fa einnig pakkir fyrir ad syna rannsokn minni dhuga og ad vera alltaf tilbunar
til ad hlusta 4 mig tala um ritgerdina sem og um fadingar almennt. Sidast en ekki sist vil ég
pakka fj6lskyldu minni fyrir ad hafa haft tra & mér, synt mér skilning & medan ritgerdarvinna
stod yfir og fyrir hina ymsu adstod 4 lokametrunum, an peirra hefoi ég ekki geta klarad petta.

Mestu pakkirnar {4 vidmelendur minir fyrir peirra einlegu frasdgn af fadingarreynslu
sinni og fyrir ad deila med mér jaftn dyrmaetri og persénulegri lifsreynslu og feding getur
verid. Eitt er vist ad 4n peirra hefdi engin rannsokn sem pessi verid framkvaemd, pvi vil ég

tileinka peim pessa ritgerd.



Agrip

A0 fzeda barn er liffreedilegt ferli en pad felur einnig i sér miklar félagslegar og personulegar
umbreytingar. Fedingar og umgjord peirra syna fram 4 eina af mérgum birtingarmyndum
menningarlegs margbreytileika. Konur upplifa faedingar a4 6likan mata, medal annars Ut fra
menningarlegum bakgrunni og félagslegri stodu. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda og
leera af reynslu og upplifun spanskumelandi kvenna sem hafa fwett barn/bom 4 Islandi.
Rannsoknin endurspeglar upplifun pessara kvenna og pau studningsnet, stofnanleg og
persénuleg sem peim st6d til boda 4 medan barneignarferlinu st6d. I rannsékninni er 16gd
aherslu & fjolbreytileika pessara kvenna og gerendahafni peirra. Notadar voru adferdir
etnografiunnar vid gagnasofnun, tekin voru vidtol vid spaenskumalandi madur 4 Islandi.
Reynsla pessara kvenna var skodud ut fra olikum bakgrunni peirra, Ut frd feminiskum
kenningum og Ut fra valdaordraeodu i samfélaginu. Einnig er skodad hvada ahrif veruhattur
hafoi 4 peirra reynslu og hver sjalfsmynd peirra og félagsaudur er i nyju landi. Kenningarlega
er pessi ritgerd framlag bedi i mannfredi fedinga sem og til hinnar fjolbreyttu umraedu um
fjolmenningu sem 4 sér stad hér 4 landi. Helstu nidurstodur rannsoknarinnar voru ad flestar
kvennanna voru anegdar med sina reynslu af ad faeda barn hér 4 landi. Vidhorf margra peirra
til fedinga breyttist 4 barneignarferlinu fra pvi ad lita & pad sem laeknisfraedilegt i pad ad lita &
pad sem lifedlislegt. Ahugavert var ad sja hvernig veruhéttur peirra hafdi ahrif 4 ventingar
peirra og vidhorf. Nidurstodur erlendra rannsokna syna fram 4 fjolbreytta reynslu kvenkyns
innflytjenda; ymist almenna anagju med pa pjonustu sem peim baudst 4 barneignarferlinu en
ad sama skapi eru margar peirra gagnrynni a gedi peirrar umonnunnar sem per hljota,
einkum vegna Olikra menningabundinna ventinga sem paer hafa. Pessi rannsokn veitir
hvatning til ad beta adgengi ad upplysingum um valmoguleika sem konur hafa 4
fedingarferlinu og ad konur verdi almennt virkari gerendur i peirra fedingarupplifun. Pessar
nidurstodur geta nyst i fredslustarfi til ad studla ad betri reynslu erlendra kvenna og gefid
heilbrigdisstarfsfolki syn inn i peirra reynslu, sem getur nyst peim i starfi og i samskiptum vid

kvenkyns innflytjendur.

Lykilord: Fjolmenning, feminismi, veruhdttur, valdaordreda, félagsaudur, sjalfsmynd,

mannfraedi fedinga.



Abstract

Giving birth is a biological process, but it also includes social and personal transformations.
Births and their surroundings, represents one of several manifestations of cultural diversity.
Women experience birth in different ways based on their cultural background and social
status. The aim of this research is to look at and learn from the experience and expectation of
spanish-speaking women who have given birth in Iceland. This research reflects the
experiences of these women and their institutional and personal social network that was
available to them during the process of childbearing. The research puts an emphasis on the
diversity of these women and their agency. Methods of ethnography were used to collect data
by means of interviews. This experience was examined from their diverse background, from
feminist theory and from power discourse. It also examines the impact of their habitus on
their experience and their social capital and identity in a new country. The theoretical
contribution of this thesis is to anthropology of birth and to the diverse multicultural debate
that takes place in Iceland. As a result it is shown that most of the women were satisfied with
their birth experience in Iceland. Many of them changed their attitude towards births, from
seeing birth as a medical event to seeing it as a physiological event. It also shows how their
habitus influenced their hopes and expectations. Some studies, cunducted in other countries,
demonstrate diverse experices of immigrant women; general satisfaction towards the services
they were offered during childbearing process but at the same time, some immigrant women
appear to be more critical of the quality of care they receive, mainly beacause of their
different cultural backgrounds. This research could be a motivation to make information about
choices that women have during the childbaering process more vivid and to make women in
general, become more active in their own birth experience. Ultimatly we aim to promote
better experience for foreign women giving birth in Iceland and also provide the health care
staff with insight into their experiences, that could help health care staff understand the

existing diversity among the immigrant women.

Key words: Multiculture, feminism, habitus, power discourse, social capital, identity,

anthropology of birth.



Resumen

Dar a luz es un proceso biologico, pero también incluye muchas transformaciones sociales y
personales. El nacimientos y su entorno, representan una de las muchas manifestaciones de la
diversidad cultural. Las mujeres sienten y viven el parto de distintas maneras, dependiendo de
su cultura y su estatus social. El objetivo de esta investigacion es analizar y aprender de la
experiencia y expectativas de las mujeres hispano hablantes que han dado a luz en Islandia.
Este estudio refleja las experiencias de estas mujeres asi como la red social, institucional y
personal que tenian a su disposicion durante el proceso del parto. La investigacion pone
énfasis en la diversidad de estas mujeres. Métodos de etnografia se utilizaron para adquirir
datos mediante entrevistas. El analisis de los datos se hace desde la teoria feminista y del
discurso del poder. También se examina el impacto de su /abitus en su experiencia y su
capital social y la identidad en un nuevo pais. La contribucion tedrica de esta tesis es en
antropologia del parto y en el debate de la diversidad multicultural que tiene lugar en Islandia.
Como resultado se demuestra que la mayoria de las mujeres estaban satisfechas con su
experiencia de parto en Islandia. Muchas de ellas cambiaron su actitud hacia los partos, y
pasaron de ver el parto como un evento médico a verlo como un evento fisioldgico. También
muestra como su 7abitus influyeron sus esperanzas y expectativas. Algunos estudios, hechos
en otros paises, demuestran diversas experiencias de las mujeres inmigrantes; satisfaccion
general con los servicios que recivieron durante el proceso desde el embarazo hasta el parto.
Al mismo tiempo, algunas mujeres inmigrantes parecen ser mas criticas de la calidad de la
atencion que reciben, principalmente, por sus diferencias culturales. Esta investigacion podria
ser una motivacion para dibulgar la informacion sobre las opciones que tienen las mujeres
durante el proceso de desde el embarazo hasta el parto y hacer que las mujeres en general sean
mas activas en su propia experiencia del parto. Ademas pretendemos promover una mejor
experiencia para las mujeres extranjeras que dan a luz en Islandia y también proporcionar al
personal de salud con informacion sobre sus experiencias, que podria ayudar al personal de

salud a entender la diversidad que existe entre las mujeres inmigrantes.

Palabras claves: Multicultura, feminismo, habitus, discurso de poder, capital social,

identidad, antropologia del parto.
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Inngangur

...Fyrir hverja konu kemur merking pess ad ganga meo barn frd rétum hennar eigin
menningar...”

(Kitzinger, 2011: 8)

Feding er ekki adeins liffredileg athofn heldur er hun einnig félagslega motud ut fra pvi
samfélagi par sem hun & sér stad (Kitzinger:1978; 2011; Jordan:1993). Lita ma 4 fadingar og
umgjord peirra sem eina af morgum birtingarmyndum menningarlegs margbreytileika.
Mannfraedingurinn Sheila Kitzinger, sem er pekkt fyrir rannsoknir sinar & fadingum, telur
hugmyndir kvenna um fadingar vera undir miklum ahrifum frd menningarbakgrunni peirra.
Barnsfaeding getur verid djupsted reynsla par sem menningarlegur bakgrunnur hinnar
feedandi konu hefur mikla pydingu (Kitzinger, 2011). Misjafnt er eftir menningu hvort 1itid sé¢
4 medgongu og fedingu barns sem laeknisfredilegt vidfangsefni eda lifedlislegt ferli
(Brathwaite og Williams, 2004). Med pad i huga er hagt ad stydjast vid kenningu Pierre
Bourdieu (1990b) um habitus eda veruhatt eins og pad hefur verid pytt a islensku. Veruhattur
stendur fyrir pa félagsmotun og venjur sem folk elst upp vid. Per hugmyndir sem vid hofum
um akvedin fyrirberi ma oft rekja til rikjandi ordraedu Gr okkar eigin samfélagi. Segja ma ad
veruhattur visi til félagslegra aunninna kerfa sem eru nénast samofin likamanum, pad er ad
segja ad akvednar hefdir og venjur geta verid svo rotgronar i huga okkar ad vid tokum peim
sem gefnum og hegdum okkur samkvaemt peim. Likt og Michael Foucault (1977) talar um i
tengslum vid hid 6synilega vald, vegna pess pa forum vid eftir akvednum oskrifudum reglum
samf€lagsins an pess ad setja spurningamerki fyrir aftan pau. Hann telur ad vald umlyki
tilveru okkar med peim hetti ad pad stjornar oft akvordunum okkar og segir okkur hvernig
vid eigum ad hegda okkur. Segja mé ad veruhattur og hid 6synilega vald séu lykilkenningar i
pessari ritgerd.

Meginmarkmid pessarar rannsOknar var ad skoda reynsluheim spanskumaelandi
madra af pvi ad feeda barn fjarri upprunalandi’® sinu, { pessu tilfelli 4 Islandi. Skoda vidhorf
peirra til pjonustunnar og pess vidmots sem par fengu i gegnum allt barneignarferlid. Pessi
reynsla var skodud ut fra félagslegum tengslum peirra hérlendis, tungumalakunnattu og

hugmyndum og ventingum peirra i gard fedingarinnar. Leitast var eftir upplifun peirra &

Y ..for any woman the meaning of what it is to be with child has its roots in her culture...

? g tala alltaf um upprunaland i pessari ritgerd pegar ég vitna i pad land sem ad vidmalendur minir faeddust i
vegna pess ad heimaland getur mogulega att vid, fyrir peim badi {sland sem og pad land sem par feddust og
olust upp 1.



pessu ferli og hvada pettir hafi mogulega neikvaed eda jakveed ahrif a par. Logd var dhersla &
ad skoda hvada ahrif bakgrunnur hafdi 4 ventingar og skodanir vidmalenda i tengslum vid
barneignarferlid. { ritgerdinni eru faedingar og fjolmenning skodud Wt fra hugtokunum
feminismi, vald/valdleysi, veruhattur, félagslegur audur og sjalfsmynd. Med Dpessum
hugtokum og kenningum sem tengjast peim, reyni ég ad fa dypri syn og skilning & reynslu og
upplifun vidmaelenda minna.

Rannsdknarspurningar voru moétadar Ut fra ofangreindum markmidum. ber fjalla um
upplifun og reynslu viomalenda af faedingarferlinu. Einfalda m4 markmid rannsoknarinnar i
fimm eftirfarandi spurningar: Hver var upplifun og reynsla af pvi ad faeda barn fjarri
upprunalandi? Hver var upplifunin af pvi ad ganga i gegnum barneignarferli i umhverfi par
sem talad er annad tungumal? Hvert er gildi tengslanets i barneignarferlinu? Hvada ahrif hafoi
veruhdttur 4 ventingar og reynslu vidmealenda? Hvada éhrif hafdi pessi reynsla &
sjalfsmyndina?

Fedingar og fjolmenning hafa 1itid verid rannsakadar hér & landi. P4 ma helst nefna
meistararitgerd Birnu Gerdar Jonsdottur (2010) i ljosmédurfredum um vidhorf og reynslu
erlendra kvenna af barneignarpjonustu 4 fslandi, meistararitgerd Porénu Elinar Dietz (2004) i
mannfredi sem snéri ad fjolmenningu og heilbrigdiskerfinu og meistararitgerd Gwendolyn
Requierme (2006) i hjukrunarfredi sem skodadi reynslu atta filippseyskra sjuklinga af
sjukrahtisdvol & Landspitalanum. Ad mati Gwendolyn matti freeda innflytjendur betur um
islenskar adstedur og hefdir, og med pvi moéti yrdu sjuklingarnir druggari med sig. baer
erlendu rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 reynslu erlendra kvenna af pvi ad eiga barn fjarri
upprunalandi koma flestar fra Astraliu og Kanada. Einnig hefur utkoma fadinga mikid verid
skodud medal mexikanskra kvenna i Bandarikjunum. Pa&r rannsoknir hafa fyrst og fremst
beinst ad upplifun kvenna i fedingu og vantinga peirra. Nidurstddur margra rannsokna hafa
synt ad innflytjendakonur virdast vera gagnrynni & gadi peirrar umdnnunnar sem par hljota,
einkum vegna Olikra menningabundninna vantinga sem konur hafa er paer koma til nys lands.
A0 sama skapi eru adrar erlendar rannsoknir sem syna andsteduna, eda almenna anagju
vidmalenda med pa pjonustu sem peim baudst & barneignarferlinu. P6 eru visbendingar um
a0 hegt s¢ ad bzta Ur ymislegu hvad vardar fredslu, kynna fyrir peim hvert hlutverk
[j6smodur sé hér & landi og upplysa par betur um hvert valmoguleikar peirra eru og ad per
séu virkir gerendur i peirra faedingu. Pvi ma segja ad erlendar rannsdknir syna misgoda
reynslu erlendra kvenna af barneignarpjonustu og par benda 4, i sumum tilfellum, ad ekki sé
tekid naegjanlegt tillit til menningarbundinna vidhorfa { uménnun.

Tildroég rannsoknarinnar mé segja ad hafi kviknad er ég gekk med eldri dottur mina,



Morlu S61 Manuelsdottur Plasencia arid 2007-2008, og sétti namskeid 1 feedingarundirbiiningi
dsamt manni minum. Petta namskeid for fram 4 ensku og pvi var ég ein af faum Islendingum
sem parna voru. Allar konurnar voru erlendar en p6 voru faeinir islenskir makar. Vidvera min
a pessu namskeidi fékk mig til ad hugsa ut i pad hvernig pad veri ad feda og ala barn i
framandi umhverfi og fjarri fjolskyldu. Upp fra pessu langadi mig til ad 60last betri og dypri
skilning 4 reynslu peirra kvenna sem fada barn sitt fjarri upprunalandi, og komast ad pvi
hvada ahrif pessi fjarlegd getur haft &4 feedingarupplifun, Gt fra peim hugtokum sem raett var
um hér fyrir ofan. Einnig ma rekja dhuga minn fyrir faedingum almennt til namskeids sem ég
tok 1 heilsumannfraedi, par sem adeins var farid inn & mannfredi fedinga. Gagnaséfnun fyrir
pessa rannsokn hofst formlega haustid 2009 pegar ég for ad taka vidtol vid spaenskumaelandi
konur sem hofdu eignast barn/bérm 4 Islandi. Einnig tok ég vidtol vid islenskar ljosmaedur.
Tver patttokuathuganir voru framkvemdar, ein & foreldramorgni fyrir erlenda foreldra og hin
a samkomu sp@nskumalandi foreldra. Gagnaséfnun lauk i byrjun ars 2011 en alls voru tekin
16 vidtol vid spaenskumelandi konur og tvo vid islenskar ljosmadur. Eg akvad ad tala vid
spenskumalandi konur vegna pess ad €ég taldi pad mikilvaegt ad afmarka dkvedinn hop fyrir
nanari rannsokn a pjonustunni i barneignarferlinu hér 4 landi ut fra peirra bakgrunni.
Uppbygging ritgerdar er eftirfarandi; Eg byrja 4 pvi ad gera grein fyrir fredilegum
bakgrunni. Fyrst tek ég fjolmenningu fyrir par sem ad petta efni tengist henni oneitanlega, en
vidmaelendur minir eru partur af pvi fjolmenningarsamfélag sem er ad finna hér 4 Islandi. Par
a eftir eru feminiskar kenningar skodadar par sem megindhersla er 16gd & reynslu kvenna af
barneignarferlinu. bar 4 eftir skoda ég kenningar Foucault (1970, 1877, 1980, 1991) um vald,
sem og kenningar Bourdieu (1990b) um hugtakid veruhatt sem minnst var 4 hér adan.
Fedingar, eins og par hafa proast sidustu aratugi, tengjast hugmyndum um vald og hvernig
reynt hefur verid, med tilkomu sjukdomsvadingar ad hafa stjorn 4 likama konunnar i gegnum
allt medgongu- og barneignarferlid. Sidan er fjallad um kenningar um félagsaud og
sjalfsmynd og mikilvaegi og métun peirra i nyju landi. 1 sidasta freedilega kaflanum er farid
yfir sogu fedinga, dsamt 60rum freedum sem tengjast peim, og helstu mannfraedinga sem hafa
rannsakad faedingar, ma pa helst nefna Birgitta Jordan (1993) Sheila Kitzinger (1972, 1995,
2005, 2006, 2011, 2012), Margaret Kay (1982) og fleiri. Ut fra pessum kenningum mun ég
leitast vid ad 6dlast dypri skilning & upplifun vidmalenda minna og komast ad pvi hvada
personulegu, félagslegu og menningarlegu astedur liggi ad baki peirra upplifun. Greini ég
sidan fra peirri adferdafraedi sem notud var vid vinnslu pessarar rannsoknar. Par geri ég grein
fyrir minni stddu innan rannsoknarinnar og hvernig stada mina getur haft ahrif & nidurstodur.

Tel ég pad mikilvaegt ad lesandi pessarar ritgerdar geri sér grein fyrir minum tengslum vid



petta verkefni og geta pannig skilid betur mina syn og tulkun a upplifun viomalenda. bar &
eftir fer ég nanar i framkveemd rannséknarinnar. [ framhaldi af pvi eru nidurstédur ur
greiningu vidtalanna skodadar og er koflum skipt upp i 6lik pemu sem komu fram vid
greiningu. Alls eru prir meginkaflar og niu undirkaflar par sem pau pemu sem komu oftast
fram 1 ordum vidmelenda og ad minu mati skiptu mestu mali fyrir pessa ritgerd eru dregin
fram og skodud nénar med tilliti til freedanna sem minnst hefur verid 4. Ad lokum eru
samantekt, umraedur og lokaoro.

Markmid med rannsokn sem pessari er pvi lika ad bata pekkingu a fedingarreynslu
spenskumalandi kvenna hérlendis og pannig vekja athygli & pvi og um leid gera betur grein
fyrir pvi hvad metti fara betur og ad hverju parf ad huga pegar erlendar konur eru
annarsvegar. bad getur lika verid nytsamlegt fyrir l[jdsmadur, sem og adra sem annast konur i
barneignarferlinu, ad f4 ad heyra skodanir erlendra kvenna. Pessi rannsdkn er pvi einnig
mikilveeg viobot inn 1 pa fjolmenningarumradu sem 4 sér stad i okkar samfélagi og dregur
upp eina mynd af annars mjog fjolbreyttu samfélagi. Eg tel pad mikilveegt ad blanda pessum
tveimur svidum saman og studla pannig ad fjolbreyttri syn & faedingarferli erlendra kvenna og

gefa frdsdgnum um reynslu og upplifun peirra hljomgrunn.



1. Fraedilegur bakgrunnur

1.1 Fjolmenning

Fjolmenning er flokid fyrirbaeri sem & sér ekki eina skilgreiningu. Hun hefur lengi verid
umdeilt hugtak og ymsar skilgreiningar hafa sprottid fram i gegnum timans ras. b6 ad sumir
liti 4 fjolmenningu sem nytt fyrirbaeri, hafa margir freedimenn bent 4 ad folk for hér adur fyrr &
milli stada, i tima og 6tima, par sem ad pad bjo 1 samfélagi sem krafdist pess. Engu ad siour
vard mun meiri hreyfing 4 folki eftir ad eftirspurn eftir vinnuafli jokst 1 kjolfar kapitalismans.
Folk fluttist gjarnan ur dreifbylum og péttbyli foru a0 myndast med miklum hrada (Serensen
og Olwig, 2002:5). Hreyfanleiki folks, menningar, hugmyndafraedi, vara og fjarmagns hefur
aukist miki0 sidustu aratugi med tilkomu hnattvaedingar og pvi hefur heimurinn ad vissu leiti
minnkad. Med pessum mikla hreyfanleika hefur folksflutningur ordid meiri og fjolmenning

ordin meira dberandi en 4dur (Inda og Rosaldo, 2002).
Menning

Til pess ad skilja betur hvad fjolmenning er og stendur fyrir innan fredanna er mikilvaegt ad
skoda fyrst hvad hugtakid menning merkir, en pad hefur einnig verid mérgum frediménnum
hugleikid. Bauman minnist & pad ad ,,lykilspurning fj6lmenningar sé: hvad er menning!”
(Bauman, 1999:115). Upprunalega kemur ordid menning eda cu/fura a latinu fra ordinu
cultivate eda ad rekta 4 islensku. I bok peirra Kroeber og Kluckhohn (1963) rda peir 6likar
skilgreiningar fredimanna 4 hvad menning er og rekja sogu pess. bad var Tylor sem kom
fram med nyja mannfredilega merkingu & menningu eda cu/ture a ensku um 1871. Tylor fékk
ordid menning 1anad Ur pysku og var hans skilgreining eftirfarandi: ,,Menning eda sidmenning,
tekid 1 vidum etndgrafiskum skilningi, er flokin heild sem inniheldur pekkingu, tra, list og

samfélag:’

(Tylor, 1883:1). Adrir fredimenn toku sidar tilkun Tylors og breyttu henni adeins.
Boas éleit til deemis ad menning veri pad sem fadmar allar birtingarmyndir félagslegra venja
samfélagsins, ad viobrogd einstaklingsins vaeru hadar venjum hdpsins sem hann byr 4 medal
og a0 utkoma mannlegrar hegdunar dkvardist ut fra pessum venjum (Kroeber og Kluckhohn,

1963:82-85). Rapport talar um ad menning sé andleg skopun af vidkomandi samfélagi og

* Culture or Civilization, taken in its wide ethnographic sense, is that complex whole which includes knowledge,
belief, art and society.



einskonar framleidsla af einstakri ségulegri reynslu (Rapport, 2003:378). Samkvemt Gellner
pa eru ekki til adskildar menningar, heimurinn samstendur af menningareiningum sem skarast
og eru sifellt ad breytast og renna jafnvel saman (Gellner, 1995:6).

Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad menning er ekki bundin vid eitt akvedid riki,
einhverja pjo0 eda trarhopa. Hun er po ekki fyrirbari an rotar og reglna; hun hefur sina
uppbyggingu og hagt er ad skilja hana 4 dlikan mata (Rapport, 2003). Samkvaemt Abu-
Lughod (2006) var ein af asteedunum pess ad menning vard mikilvagt rannsdknarefni innan
mannfraedinnar su hversu oft folk var skilgreint ut fra 6likri menningu. Med pad i huga er
hagt ad segja ad menning vidhaldi hugmyndum og skapi hugmyndir okkar um hvort annad,
eda ,,hina”. Saids (1978) bendir 4 i bokinni Orientalism ad vid skilgreinum okkur fra ,,hinum”
ut fra olikri menningu, pa adallega ut fra olikum truarbrogdum og tungumali. Kristin
Loftsdottir bendir einnig 4 Gt fra bok Saids ad austrid skilgreini edli Evrépu sem andstaedu
sina vegna landfradilegrar stodu sinnar (Kristin Loftsdottir, 2006: 26). Pad er eins og ad vid
speglum okkur i menningu annarra. { greininni Cul/ture is no excuse.: Critiquing multicultural
Essentialism and ldentifying the Anthropological Concrete eftir Rapport (2003) rekur hann
olikar hugmyndir freedimanna um menningu. Hann minnist jafhan 4 ad menning sé
sibreytilegt ferli, og pvi er hin hvorki edlisleg né fastmotud (Rapport, 2003). Menning
aodstodar okkur vid ad lifa og hraerast i mannlegu samfélagi. Menning sem saga motar tiltekna
afstodu ,,sOgulega proadar félagslegar moétanir, pad er sjalf merking félagsmenningar sem eru
grundadar i virkri merkingu og i takt vid hversdags 1ifid“*(Ostrow, 200:305). begar folk talar
um menningu getur verid erfitt ad atta sig 4 hvad pad 4 i raun og veru vid, pvi hin getur stadid
fyrir svo margt. Par ad leidandi vilja sumir freedimenn sidur notast 4 vid hugtakid menning par
sem ad ordid sem slikt & sér ordid svo margar tilkanir. Menning hefur sem daemi verid
endurskodad ut fra hugmyndum um holdgervingu og likama af moérgum fredimonnum.
Samkvaemt Thomas Csordas (2005) er hagt ad skilja menninguna og sjalfio Ut fra
holdgervingu sem tilvistarlegt astand par sem likaminn er hugleg heimild eda innri hugleg
reynsla. Til eru margar tegundir af holdgervingu en pad er stilling holdgervingarinnar sem er
mikilvaeg fyrir skilning & menningu. Samkvemt Lakoff (1999) litur hann & sem svo ad
menningin sé sprottin tr likamanum. Ut frd pessum hugmyndum er mikilvagt ad hafa i huga
ad menning er partur af okkur og ad vid getum skynjad hana med likamanum. Med pessum
kenningum fyrirberafredinnar var tilgangurinn einnig sa ad komast undan tvihyggju

hugsunarhetti sem var algengur hér adur, betur verdur farid i tvihyggjuna sidar.

* ..historically developed social formations— that is the meaning of socio-culture itself— are grounded in the
functional meanings and rythms of everyday life.



bjodriki

Til ad skilja fjolmenningu ennpa betur er gagnlegt ad skoda hvad pjodriki er og hvernig pad
tengist inn i fjolmenningarumraeduna. [ hugmyndinni um pjédriki felst sameining pjodar og
rikis 4 dkvednu landsvaedi. Hugmyndin felst 1 ad hver pjod eigi sitt riki sem sé innan fyrirfram
akvedinna landamera. Til pess a0 sameina pegna innan pessara landamara skipti tungumal,
menning og tra miklu mali. Sma saman breiddist hugmyndin um pjoédriki ut og var ordin
pekkt afl vida i Evropu 1 upphafi 20. aldar (Schulze, 1996:119-138). Bauman (1999) vitnar i
kenningu Anderson um /magined community sem varpadi 1josi a4 blindni okkar gagnvart
pjo6dernishyggju sem menningarleg smid mannsins, og hvernig pjod getur stjornad okkur sem
pegnum hennar. Pj60 og pjdderni er skapad af manninum og er langt frd pvi a0 vera medfaett.
bjodarstolt og pjodernishyggja eru 6flug fyrirbaeri sem hafa gert folki erfidara med ad flytjast
a milli landa. Pjodir hafa lengi vel lagt mikid upp Ur einsleitni og er talid ad med tilkomu
pjodrikja hafi margt breyst hvad vardar fordoma og skilgreiningu 4 pvi hver vid erum sem
einstaklingar annars vegar og sem partur af dkvedinni pjod hins vegar. Jafnvel & sumum
stodum 1 Evropu minnkadi vegi triiarbragda og i stadin var pjodernishyggjan blasin upp og
jafnvel latin koma i stadin fyrir trina; petta var gert til a0 mynda samheldni milli pegna
pjodanna (Bauman, 1999: 29-40; Anderson, 1983). I kringum 1900 var litid 4 pjodernisstefnu
og fodurlandsast sem hluta af mannlegu edli. Pad ad neita landi sinu var alitid hid sama og ad
neita sjalfum sér. Land, pjod og tungumadl var eins og ein eining sem var grundvollur alls
(Gudmundur Halfdanarson, 1998). Sidastlidna aratugi i Evropu, 1 raun eftir myndun pjodrikja,
hafa mal tengd innflytjendum ordid meira aberandi. Samkvemt sumum fredimonnun vard
tilkoma pjodrikis til pess ad farid var ad lita & fj6lmenningu sem eitthvad neikvatt og dhersla
16gd 4 pa erfidleika sem mogulega tengdust henni. Samkvaemt Guoridi Lilju Grétarsdottur
(2007) ma rekja pa neikvaedu umraedu sem oft tengist fjolmenningu til hredslu vid ad missa
eitthvad sem vid teljum okkur nattarulegt og sjalfsagt, sem demi tungumalid (Gudridur Lilja

Grétarsdottir, 2007:18-19).
Fj6lmenning

Eftir ad hafa skodad olikar skodanir fredimanna sem tengjast menningu og pjodriki er betur
hagt ad atta sig a pvi flokna hugtaki sem fjolmenning er. Ahugavert er ad skoda hugmyndir
Bauman (1999) i bokinni Multicultural Riddle. Rethinking National, Ethnic, and Religious

ldentities par sem hann veltir upp 6likum skilgreiningum um menningu og fjélmenningu.



Bauman bendir a ad fjolmenning er ekki adeins spurning um ad leyfa 6llum blomum ad
blémstra og passa upp a4 pad ad enginn verdi undir. Hun er lika spurning um gagnryna hugsun
i pa attina ad spyrja sjalfan sig; hver er pad sem hefur vald til a0 dkveda hvad sé blom, med
hvada adferd pad er raktad og svo framvegis® (Bauman, 1999:115). bad er ad segja, hvernig
vid litum 4 fj6lmenningu og hvernig vid leyfum henni ad blomstra er einnig mikilvagt. Pratt
fyrir ad hugtakio fjolmenning hafi fengid mikla gagnryni af fredimonnum pa likt og Kristin
Loftsdottir (2007a) bendir 4 ad pa hlytur kjarni fjolmenningar ad hafa akvedid gildi, pess
vegna er mikilvaegt ad hugsa hvad vid erum ad segja, vid hverja vid erum ad tala og i hvada
samhengi. Pad metti segja ad hugtakid fjélmenning feli i sér dkvedna vidurkenningu a
pessum fjolbreytileika sem finnst innan hennar (Unnur Dis Skaptadotticr 2003: 315).
Fj6lmenning beinir einnig sjénum ad pvi ad menning pjodrikis er ekki ein og ad erfitt er ad
etlast til ad svo sé. Engu a0 sidur er oft @tlast til 1 fjolmenningarsamfélagi ad borin sé virding
fyrir menningu hinna rétt eins og menningin s¢ peim edlisleg, sem er i raun motsdgn vid pa
hugmynd ad menning sé breytileg. Hin hjalpar okkur samt sem adur vid ad taka tillit til og
vidurkenna pann fjolbreytileika sem er ad finna innan &kvedins samfélags, og reynir ad
sameina fjolda menninga innan ramma peirra imyndar sem pjod hefur (Gupta og Ferguson,
1992). Likt og Kristin Loftsdottir kemur inn &4 ad ,,med notkun hugtaksins fjolmenning er
reynt ad endurspegla 4 jakvadan hatt pa auknu fjolbreytni sem einkennir pjodriki og
undirstrika ad pau samanstanda af hopum sem koma frd oliku menningarlegu
umhverfi* (Kristin Loftsdottir, 2007a: 446).

Sa hopur sem flokkast sem innflytjendur eda af erlendum uppruna og eru partur af pvi
a0 mynda fj6lmenningarlegt samfélag er bersynilega margvislegur, 6samstedur og 4 oft fatt
annad sameiginlegt en ad vera flokkadur sem slikur. Pad matti betur segja ad fjolmenning
snui ad tengslum olikra pjodfélagshopa innan samfélagsins (Kristin Loftsdéttir, 2007b). Vid
erum Oll partur af fleiri en einni menningu og fjéolmenning snyst um medvirka medvitund um

pessa pverskornu menningarklofninga og menningarhugtok sem att er vid (Rapport, 2003).
Fjélmenning ¢ Islandi

bad matti segja ad fjolmenning sé tiltolulega nytt fyrirbaeri 4 Islandi, Gt fra megin
hugmyndum um hvad fjélmenning stendur fyrir i dag. Engu ad sidur er mikilvaegt ad muna ad

folk hefur verid ad setjast ad fra upphafi byggdar hér 4 Islandi. 1 jantar 2012 var ibuafjéldinn

® Multiculturalism is thus not merely a question of letting thousand flowers bloom and making sure that no single
specie gets unfair advantage. It is also a question of critical thinking: Who declares what into a flower, and what
artificial processes of selection, fertilization, and resource manipulation have gone into its development?
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4 Islandi 319.575 manns og af pvi voru 25.442 innflytjendur, par af 20.957 erlendir
rikisborgarar. Nanast helmingur peirra er fra Pdllandi, eda um 9.049 manns. Par sem pessi
rannsokn snyr ad spenskumalandi konum er réttast ad lita & tdlur hvad vardar fjolda peirra.
Fra Sudur Ameriku eru um 330 manns fra 18 6likum 16ndum og eru konur par i meirihluta,
eda per telja alls 204 konur. Fra Spani koma 217 manns og af pvi er 95 konur. Eins og sja ma
pa er petta ekki mjog fjolmennur hépur en pad sem sameinar hann er ad pau eru flest
spenskumalandi, nema pau sem koma fra Brasiliu. Flest peirra koma pé fra Brasiliu, eda um
80 og par a eftir fylgir Kélumbia med 55 manns (Hagstofan slands, e.d.).

Rannsoknir um malefni tengd innflytjendum & fslandi hafa aukist verulega upp 4
siokastid, sem ma eflaust rekja til aukins fjoldi peirra hér 4 landi. Par rannsoknir sem gerdar
hafa verid sntia badi ad stédu peirra i nyju landi sem og viobrogd islensks samfélags vid
breyttri samfélagsgerd. Sem daemi um rannsoknir & pessu svidi ma nefna tver rannsoknir sem
Unnur Dis Skaptadottir (2003 og 2008) hefur gert; Motun margbreytileikans 4 timum
hnattvaedingar og Filippseyingar d [slandi: pétttaka og sampettingarferli Einnig hefur
Rannveig Traustadottir (2006) skodad fjolmenningu i rannsokn sinni: Kynferdi og jafnrétti
fiolmenningarlegu samfélagi svo demi séu tekin. Einnig hafa margir meistaranemar gert
rannsoknir um malefni tengd fjolmenningu 4 Islandi, til demis ritgerd Gudbjartar
Gudjonsdottur (2010) um reynslu kvenkyns innflytjenda sem vinna & hotelum & islenskum
vinnumarkadi. Ragna Lara Jakobsdottir (2007) tok saman rannsoknir sem hofdu verid
framkveemdar fram til 2007 { grein sinn: Rannsdknir & [slandi: Fjélmenningarsamfélagio par
komst htin ad pvi ad nidurstddur rannsokna sem hun for yfir syndu fram & ad mikil breyting
hafi ordid i islensku pjodfélagi sidastlidin ar. Folk af erlendum uppruna hafoi fjolgad svo um
munadi og sagdi hun ad pessar miklu breytingar yti undir mikilvaegi pess ad bregdast
markvisst vid hinum fjolmenningarlega veruleika svo ad allir ibiar landsins geti lifad i satt og
samlyndi (Ragna Lara Jakobsdéttir, 2007:234). Adur hefur verid nefnd rannsoékn béronu
Elinar Dietz, en i peirri rannsékn kom fram ad vidbrogd islenskrar heilbrigdispjonustu vid
auknum fj6lda f6lks af erlendum uppruna séu litil sem engin og byggjast fremur 4 naudsyn en
framsyni (Pérana Elin Dietz, 2004). Samkvaemt rannséknum Unnar Disar Skaptadottur eru
margar astedur fyrir pvi ad folk flytji til {slands, ymist er pad i leit ad betra lifi, vinnu og eda
fjolskyldusameiningu (Unnur Dis Skaptadottir, 2003:442).

Steerstur hluti folks med erlent rikisfang 4 Islandi er ung folk og tiltolulega stor hopur
peirra innflytjenda sem piggja heilbrigdispjonustu eru konur i barneignarferli. Arid 2010 voru
konur med erlent rikisfang 12.2% af peim sem feddu 4 Islandi og hefur hver og ein peirra

6likan menningarlegan bakgrunn sem moétar veantingar, vidhorf og hugmyndir til
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barneignarferlisins og barneignarpjonustunnar (Birna Gerdur Jonsdottir, Sigrun Gunnarsdottir

og Ol6f Asta Olafsdottir, 2011:371).

1.2 Feminismi

Til pess ad atta sig & stodu konunnar og tilkomu feminismans er vid hefi ad skoda sdgulega
barattu hennar, pvi oft segir sagan okkur meira um nutidina en fortidina. Feminismi a reetur ad
rekja til barattu kvenna fyrir mannréttindum og borgaralegum réttindum 4 midri 19. 6ld
(Moore, 1988).  feminiskum freedum eru nain tengsl milli pess sem gerist 4 hinu pélitiska
svioi, samfélagslega svidi og innan freedaheimsins. Haegt er ad finna 6lika strauma og stefnur
innan feminismans par sem Olikar skodanir eru um hvad feminismi standi fyrir og hverju
feministar séu a0 berjast fyrir. Flestar stefnur gefa po til kynna ad kyngervi eda gender a
ensku s¢ félagslega motad og ad pessi métun sé dhagstaed konum.

Fra pvi ad Simone de Beauvoir (1949) kom fram med pa fleygu setningu i bok sinni
The second sex ad ,kona faedist ekki sem kona heldur verdi hin kona*, urdu miklar umradur
um kyn og kyngervi. ba er 1itid 4 kyn sem liffreedilegt fyrirbari en kyngervi aftur & moti sem
taknrent og f€lagslega motad (Moore, 1988:12-41). Feministar notast oft vid
pOststriktiralisma nalgun til pess ad syna fram 4 ad edlislegur kvenleiki er i raun og veru
ekki til, heldur er kyngervi okkar leerd hegdun og pvi misjafnt hvernig konur hegda sér. Judith
Butler (1990) heldur pvi hinsvegar fram ad madurinn hafi atbeini til pess ad hafa skodun a
kyni og kyngervi sinu, ad pad sé breytilegt en ekki 6hagganlegt (1990:18-22). Feministar hafa
rannsakad hegdun kvenna i 6likum adsteedum til ad syna fram 4 pann margbreytileika sem er
a0 finna medal kvenna jafnt sem karla. Med pessu moti er haegt ad fordast dkvednar
stadalimyndir sem oft er haldid & lofti Gt frd rongum hugmyndum (Weedon, 1997:2; McNay,
1992). Margar rannsoknir benda til pess ad edlishyggjan sé menningarleg smid og ad pessi
skipting kynjanna eigi alls ekki vid alls stadar, a0 henni s¢ i raun vidhaldid i gegnum
tungumal okkar og menningu. beir Foucault (1970) og Bourdieu (2001) hafa til demis bent &
ad proun og saga tungumalsins er byggd upp 4 pann hatt ad vidhalda tvihyggju og edlislegum
hugsunarheetti sem er @&tlad ad endurspegla pad sem er alitid edlilegt eda nattarulegt. Segja ma
ad edlishyggja tengd kyni sé ennpa rikjandi i dag og segja margir ad hun sé lykilpatturinn i
peirri tvihyggjuhugsun sem virdist vera toluvert rotgroin i hugarfari okkar. Vegna pess hversu
samofnar pessar hugmyndir eru allri tilverunni er erfitt ad atta sig & peim og pvi oréttleti og

valdamismun sem peim fylgja (Bourdieu, 2001).
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[ grofum drattum er markmid feminismans ad knyja fram breytingar sem yta undir
meira jafnredi (Francis, 2001). Feministar hafa gjarnan bent 4, ad i gegnum sdguna hafa
karlar i morgum tilfellum farid med voldin og par ad leidandi sé¢ félagslegur veruleiki okkar
mjog karllegur i dag. Likt og Bourdieu (2001) kemur inn 4 i bok sinni Masculine Domination,
ad vid lifum 1 heimi par sem ad tilveran midast mikid vid parfir karla. Med pvi 4 hann vid ad
samfélagid vidheldur peim hugsunarhetti i gengum akveodnar stofnanir likt og fj6lskylduna,
rikid, menntakerfio, og kirkjuna, sem allar hafa ordid til af karllegum grunni. Hann talar
einnig um hvernig tungumalid vidhaldi pessum karlleega hugsunarhetti (Bourdieu, 2001).
Rosaldo telur ad konur hafi verid minna metnar en karlar i nanast 6llum samfélogum (Rosaldo,
1974:17) en olikar astaedur eru gefnar fyrir pvi, sem demi ma nefna ad konan hefur verid
tengd vid natturuna ut fra eiginleikum hennar til ad fjolga sér og ad madurinn sé tengdari
menningunni. Menning var talin geta umbreytt nattirunni, madurinn gat adlagad hana ad
sinum porfum (Ortner, 1974:72-73). Likt og de Beauvoir kom inn & eru medganga og feding
nattaruleg fyrirbaeri sem hafa verid notud til ad kuga konur. Pvi til studnings hafa sumir
feministar einnig hallast ad pvi a0 kugun kvenna s¢ byggd 4 getu peirra til ad ganga med barn
(Corea, 1985). Ut fra pessu ma segja ad fedingar og hvernig @xlun eigi helst ad eiga sér stad
hafi verid einn af kjornum feminiskra aktivista (Rothman, 1984).

Med tilkomu kvenkyns mannfraedinga upp ur 1970 for ad birtast ny syn 4 mikilveegi
hlutverks kvenna. Kvenkyns mannfraedingar syndu konum almennt meiri athygli og attu
eflaust audveldara med ad nalgast paer i akvednum adstzedum (Moore, 1988:1-11). Aherslan
ferdist fra pvi ad vera adallega 4 konum og undirgefni kvenna yfir i ad skoda almennt
valdatengsl, taknren tengsl og annad sem vid kemur samfélaginu i heild sinni (Barnard, 2000).
Tilkoma feminiskrar mannfradi hefur einnig métad kenningarlegar spurningar i tengslum vid
hvernig efnahagur, @®ttartengsl og helgisidir eru upplifud og hvernig pau eru motud ut fra kyni,
frekar en ad spyrja hvernig upplifunin & kyni sé i gegnum menningu (Moore, 1988:6).

Feminisk mannfrdi er meira en rannsoknir 4 konum. Ollu naer veri ad segja ad hun
snai ad pvi ad rannsaka tengslin & milli kynjanna og hlutverk peirra i uppbyggingu
samfélagsins, sogu beirra, hugmyndafraedi, efnahagslegt kerfi og politiska samsetningu
(Moore, 1988, 6). Hugmyndir Marlyn Strathern (1988) i bokinni 7he Gender of the Gift:
Problems with Women and Problems with Society in Melanesia i tengslum vid feminisma og
kyn talar hun um ad ekki s¢ haegt ad tala um feminisma sem sameiginlegt fyrirbaeri pvi
feminismi stendur fyrir svo moérgum floknum atridum. Finna ma 6likar tegundir af feministum
par sem ad peir leggja aherslur & olik atridi og skrifa um pad & dlikan mata ut fra 6likum

bakgrunni peirra.
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Said (1978), talar um i bok sinni Origntalism um hinn ,,hvita” mann og stodu hans,
hvernig pad ad vera hvitur madur feli i sér dkvedna hugmynd og vald yfir ,,hinum”. Hvernig
hinn ,,litadi” eda ,,ekki hviti” eins og hann sjalfur segir i bokinni, hafi alltaf verid viofangid og
hinn ,,hviti” alltaf verid s sem a0 rannsakar. bvi var lengi haldid a lofti ad adeins hinn ,,hviti”
gaeti talad um akvedin atridi og deemt ,,hina” ut fra sinni pekkingu og sjonarhorni (1978: 228).
Philips (1995) hefur utfert hugmyndir Saids og skodad hvernig vestrenir kenningarsmidir
hafa lagt mat 4 austurlenskar konur, rétt eins og hvernig nordrid hefur moétad okkar syn a
sudrenum konum frd Sudur-Ameriku (1995:23). Feminismi & vesturlondum hefur saett
gagnryni hvad vardar umraedu um stddu kvenna i pridja heiminum. Samkvemt Susan Bordo
eru morg hugtok og kenningar sem feministar notast vid, skilgreind af hvitum millistéttar
konum og pvi er varasamt ad nota pau og yfirfaera 4 allar konur (Bordo, 1990:209). A0 mati
Butler (1990) geta konur heldur ekki sameinast um grundvallaratridi fyrir réttindabarattu sina.
Hun telur samst6du kvenna einfaldlega vera talsyn par sem konur eru 6likar og geta pvi ekki
fundid samstéou undir sama hatti, likt og Cudd og Andreasen (2007) sogou ad ekki veeri
hagt ad setja konur i einn flokk, eda tala um kvennakugun sem alheimslaegt fyrirbaeri.
Chandra Talpade Mohanty (1988) hefur bent 4 ad 1 sumu tilfellum hafi vestreenir feministar
gengid svo langt ad tala fyrir hond kvenna annars stadar frd i heiminum, sem ad peirra mati, ut
fra dkvednum greiningum hafa motast vegna landfredilegs og menningarlegs sjonarhorns.
Mohanty litur a petta sem eins konar nylendustefnu, par sem pessi svo kallada kvennafradi
undirstrikar dkvedin valdatengsl. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir 6likri stédu og syn
kvenna i heiminum (Maynard og Purvis, 1996). Likt og Mohanty hefur Uma Narayan bent 4 i
bok sinni Dislocating Cultures: Identities, Traditions, and Third-World Feminism ad
tilhneigingin hafi verid i kenningum vestrenna feminista ad alhafa yfir konur fra pridja
heiminum (Narayan, 1997).

bad virdist oft 4 tidum pykja edlilegt ad setja konur frad fjarlegum og framandi
menningarheimum undir smésja og rannsaka og gagnryna vald annarra yfir peim an pess ad
setja pad i samhengi vid bakgrunn hverrar konu fyrir sig. bvi er hagt ad spyrja sig hvort
vestreenar konur telja sig hafa svokalladan einkarétt & frjalsu vali? Ad per telja sig hafa meiri
stjorn 4 eigin lifi og halda pvi samtimis fram ad adrar konur séu ofurseldar hefdum og 66rum
o6flum? Ordreda sem slik felur i sér pann hugsunarhatt ad vestraenar konur standi fyrir utan
sitt eigid samfélag sem Ohadir einstaklingar og ad ,,adrar konur séu aleitnar einskonar
fornarlomb menningar eigin lands felur i sér dkvedna forraedishyggju og hroka, og gefur
einnig i skyn vanhafni okkar vestrenna kvenna vid ad skoda fyrirbaeri 1 okkar eigin samfélagi

a gagnrynan og fredilegan mata (Kristin Loftsdottir, 2004:373). Elina Voula (2006) hefur
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bent 4 ad pegar trarbrogd blandast inn i rannsoknir er vert ad hafa i huga ad sambandid &
milli feminiskra rannsdkna og rannsokna & truarbrogdum getur verid mjog flokio, likt og
hefur komid fram i feminiskum rannséknum i Roménsku Ameriku. Akvednar feminiskar
rannsoknir syna konur einungis fra traarlegu sjonarhorni, sérstaklega i rannsoknum sem eru
gerdar af vestrenum fraediménnum um muslima og pridjaheims riki, eda um menningu og
hefdir sem eru 6likar peirra eigin. A3 mati Voula verdur feminisk syn ad fordast ad dema
trina sem slika ad hiin sé kagun fyrir konur. bratt fyrir sterkt fedraveldi, kynjamisrétti kvenna
innan kirkjunnar og medvitund konunnar um pad, pa hafa margar konur fjolbreyttari,
gagnrynni og dypri skilning & trunni heldur en feministar sem eru fyrir utan traarbrogd
(2006:56-58).

[ pessu ljosi er mikilvaegt ad lata fyrirfram dkvednar stadalimyndir sem tengdar hafa
verid konum fra olikum st6dum i heiminum ekki hafa motandi ahrif & okkar skodanir og
rannsOknir. Rannsakandinn parf ad vera medvitadur og vakandi fyrir pvi sem geeti mogulega
haft métandi ahrif & skodun hans pegar verid er ad gera rannsokn medal kvenna sem hafa
annan menningarlegan og jafnvel truarlegan bakgrunn en rannsakandinn sjalfur. Pad ad vera
kona parf ekki endilega ad hafa sému merkingu alls stadar i heiminum og ekki er haegt ad
atlast til pess ad sameiginlegur reynsluheimur kvenna sé til, rétt eins og Butler og fleiri

fredimenn hafa bent 4 (1990).

1.3 bad sem stjornar hegdun okkar

Likaminn er ekki adeins motadur Ut frd menningunni, heldur er hann hagnytur stadur fyrir
félagslega stjorn, pannig koma fronsku félagsvisindamennirnir Bourdieu og Foucault ad ordi i
skrifum sinum 1t fra kenningum um veruhatt og hid 6synilega vald (Bordo,1990:207). Adur
en farid er ad skoda betur kenningar um veruhatt og vald og skilgreiningu peirra er gagnlegt
ad minnast pess ad tviskipting hugar og likama, efnis og anda voru algeng vidfangsefni
fredimanna til ad utskyra hin ymsu oliku fyrirbari og kenningar um hvernig vid hugsum.
Tvihyggjan, eins og minnst var & adur i ritgerdinni, er tengd hugmyndum Descartes um ad lita
megi a huga og likama sem tvar sjalfsteedar einingar 6hadar hvor annarri (Skirry, 2006), og
ad likaminn sé pannig 6hadur samfélagslegum ahrifum. Med tilkomu fyrirbaerafredinnar var
hins vegar reynt ad sameina huga og likama. Ut fra fyrirbazrafredi Maurice Merlau-Ponty
(1962) er skynjun adallega likamleg upplifun par sem likaminn er ekki hlutur (0bjéct) heldur
viofang (Subject). Holdgerving er astand, til pess ad vid getum hlutgert raunveruleikann.
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Fyrirbaerafraedi ferir okkur holdgervingu til pess ad skilja hvad er ad vera eda being-in-the-
world sem er virkni milli vidfangs og heimsins (Ostrow, 2000). Med pessum hugmyndum
fyrirberafredinnar var markmikid ad gagnryna tvihyggju hugsunarhatt likt og
menning/nattara, hugur/likami og kyn/kynferdi og reyna ad komast undan peim hugsunarheetti.
Med pessum kenningum reyndu fredimenn ad benda a ad tvihyggjan og edlislegur
hugsunarhzattur er félagsleg smid sem haegt er ad afbyggja. I gegnum likamann skynjum vid
margt og upplifum umhverfi okkar og menningu, pessvegna er i raun ekki hegt ad adskilja

likamann fra huganum.
Veruhattur

Bourdieu var einn af peim fredimonnum sem reyndi ad setja fram almenna kenningu um
menningu. Honum vard fljotlega ljost ad til ad mota slika kenningu veaeri naudsynlegt ad
komast yfir andstaedur, tvihyggju og paer takmakarnir sem slikar kenningar hafa i for med sér
(Clahoun, LiPuma og Postpone, 1993). Samkvemt Bourdieu er ekki haegt ad bera menningu
og samfélog saman vid eitthvad vélrent eda lifrent vegna pess ad menning og samfélog eru
ekki hlutir heldur kerfi tengsla (Ericson og Murphy, 2006). Ad mati Dirks, Eley og Ortner
(1994) er kenning Bourdieu um praxis i raun kenning um sogu, kenning um hvernig
félagsverur mota og umbreyta heiminum sem pau bua i. Veruhdttur er midlegt i kenningum
Bourdieu og er tengt vidleitni hans til ad eyda tvihyggjunni & milli efnis og anda. Veruhattur
visar til félagslegra dunninna kerfa sem eru néanast samofin likamanum, kerfi sem er
félagslega aunnid og birtist 1 vidhorfum, skodunum og holdgerdum fyrirberum eins og
framkomu, gongulagi, likamsburdi og pvi hvernig folk athafnar sig. Veruhattur getur verid
beadi varanlegt og breytilegt og er hinn dinamiski skurdpunktur milli uppbyggingar og gerda
samfélags og einstaklinga (Bordieu, 1990b; Dirk, Eley og Ortner, 1994). Veruhattur kemur
fram med dkvedinni hegdun vid dkvednar adstedur. Pad er, pratt fyrir ad pad séu ekki neinar
reglur sem segja til um pad hvernig vid eigum ad hegda okkur vid dkvednar adstedur, pa
gerum vid pad an pess ad spyrja. Ut fra pessu ma alykta ad vid hofum ekki vald til ad gera pad
sem okkur synist vegna pess ad pad er buid ad akveda pad fyrirfram i gegnum Oskrifadar
reglur (Bourdieu, 1990b). [ bok sinni Outline of a Theory of practice leggur Ostrow (2000)
fram félagskenningu um holdgervingu og hvada gildi htin hefur. Hann notar kenninguna um
veruhatt og bendir 4 ad folk holdageri merkingu upplifana sinna & hugranan og vanabundinn
mata. Upplifanir folks byggja pannig 4 menningarlegum forsendum en ekki edlisfredilegu

orsakasamhengi. Reatur folks 1 verdldinni og sagan tvinnast inn i upplifanir folks. Ad vissu
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leyti, hvernig vid upplifum hluti og tilkum er menningarbundid, hvernig vid fégnum og tjaum

gledi okkar er med misjofnu moti.
Hid osynilega vald

Hugmyndir Foucault eru mjog mikilveegar 1 kenningum vardandi likamann og vald.
Samkvaemt hans kenningum tengist likaminn oOneitanlega valdi, til pess ad likaminn luti ad
pessu valdi er notud 6gun & hann og vid pad & sér stad akvedin félagsleg motun i likamanum
(Gardar Baldvinsson, 2005:27). Med pessu 4 hann vid ad folk hlydir dmedvitad pvi dsynilega
vadi sem fyrir er i samfélaginu. Ogun personugerir likamann Ut fra stadsetningu sem gefur
peim ekki akvedna stodu en dreifir peim 1 kerfi tengsla (Foucault, 1991:146). Til pess ad
valdid virki sem slikt purfa pegnar samfélagsins ad vera peegir og hlydnir, pannig lata peir
valdinu. Ogun er pvi mikilvaeg innan samfélagsins til pess ad valdinu sé vidhaldid. Foucault
likti dguninni vid alszid® og likir sidan alsainu vid pad vald sem fyrirfinnst i okkar samfélagi.
bao hefur stjorn 4 okkur i gegnum kerfi valda og pekkingar (Foucault, 1991). Foucault talar
um betta vald sem hid 6synilega vald sem umlykur tilveru okkar, stjérnar oft dkvérdunum
okkar, styrir okkur 1 gegnum 1ifid og segir okkur hvernig vid eigum ad hegda okkur. Foucault
sér valdid fyrir sér birtast i 6gun samfélagsins og ad pad virki sem net. Valdid er verklegt, pad
er a0 segja, pad verdur til pegar pvi er beitt 1 verki. Pad tilheyrir ekki neinum dkvednum,
kemur ekki ad ofan heldur er pad ordid partur af okkur (Hindess, 1996). Vid lutum ad
akvednum reglum og hefdum sem rikja i okkar samfélagi og spyrjum okkur ekki endilega
alltaf hvers vegna vid hegdum okkur eins og vid gerum vid 4dkvednar adstedur; ,,0gunin
byggir mjog 4 pvi ad tulkunin hafi vald, en beitir pvi til ad kiga vitundina en ekki frelsa hana
eda efla“ (Gardar Baldvinsson, 2005:29).

Tengsl valds og pekkingar geta verid margvisleg og parf ad skoda hvert demi fyrir sig.
Foucault talar um tvenns konar tengsl, annars vegar flokkunarvald og hinsvegar lifvald’. Oll
tilheyrum vid einhverjum flokki, vid erum flokkud eftir kyni, pjoderni og aldri svo eitthvad sé
nefnt. Med pessari flokkun er verid ad syna fram a 6lik valdatengsl og stodu folks innan
kerfisins, og Ut fra pessari pekkingu er valdid moétad (Gardar Arnason, 2003). I bokinni 7he
Woman in the Body tekur Emely Martin (1987) deemi um petta vald, en hun heldur pvi fram

% Panopticon — Alszid likar hann vid pad sem var adur fyrr notad i fangelsum par sem ad fangavordurinn hafoi
utsyni ur hringlaga turni inn i alla fangaklefana og gat pvi fylgst med 6llum fongunum. Fangarnir vita hinsvegar
ekki hvenar er fylgst med peim og pvi betra ad hegda sér alltaf vel pvi ad fangavordurinn getur sé€d til peirra
pegar peir vita ekki af og refsad peim fyrir slema hegdun (Foucault, 1991).

” Biopower eda lifvaldi 4 Foucault bokstaflega vid vald yfir 58rum likdmum, tacknivaldid sem er notad til ad
stjorna hopum folks ,,...sprenging af mérgum og 6likum teekniadferdum til ad framkvaema undirokun yfir
likamanum og stjora folksfjolda...“(Foucault, 1980:140)
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ad vid séum Oll patttakendur i ad vidhalda pvi upp ad vissu marki. Hun bendir 4 ad menning
leeknisfredinnar bli yfir valdamiklu félagsmotunarkerfi sem krefjist akvedinnar hlydni vid
patttoku (1987:54-67). Mikilvagt er a0 gera sér grein fyrir pessu valdi sem er vidhaldio i
gegnum kerfi og pekkingu i samfélaginu til pess ad skilja hversvegna akvednir hlutir eru eins
og peir eru. Til deemis med pvi ad skoda med gagnrynum heetti hvad fer okkur til ad hugsa
eins og vid gerum, og til a0 taka paer akvardanir sem vid tokum an pess ad staldra vid og setja
spurningamerki og spyrja hversvegna vid gerum petta svona en ekki hinsegin? Vald parf ekki
endilega alltaf ad vera eitthvad neikvett eins og Foucault komst ad sidar a ferli sinum, pad
parf ad lita 4 pad sem afkastamikid kerfi sem fer i gegnum okkar félagslega likama frekar en

eitthvad neikveett afl sem kugar okkur (Foucault, 1977:119).

1.4 Ad setjast ad i nyju landi

Félagsaudur, sjalfsmynd og tungumal eru allt mikilveegir peettir 1 pvi ad mota hver vid erum.
A0 vera innflytjandi felur i sér margar breytingar sem vidkomandi parf ad ganga i gegnum.
Vid pad ad flytja i nytt land missir folk dkvedin tengsl sem ad pad hafdi i upprunalandinu og
einnig verda breytingar 4 sjalfsmyndinni. bPad getur tekid tima ad byggja upp félagsaud, sterka
sjalfsmynd og laera nytt tungumal i nyju samfélagi en allt eru petta mikilvaeg atridi svo ad

vidkomandi 1idi sem best 1 nyju landi.
Félagsaudur

Félagsaudur (social capitaly er hugtak sem notad er til ad utskyra tengsl innan samfélaga likt
og sambond, kunningjaskap og fjolskyldutengsl. Bourdieu (1986) lagdi dherslu 4 hugsanlegan
avinning sem einstaklingar geta hlotid med patttku sinni i félagshopum. Samkvaemt honum
er félagsaudur hadur pvi hversu mikil tengsl einstaklingur hefur og hversu mikill audur sé til
stadar 1 pessum tengslum. Félagsaudur verdur til Ut fra félagslegum skyldum eda tengslum,
sem geta breyst, undir dkvednum skilyrdum i efnahagslegan aud. Putnam (1993) taldi ad
félagsaudur eigi vio um paetti félagsskipunar likt og traust, viomid og félagsnet. Coleman
(1988) taldi hinsvegar félagsaud vera bjargir sem einstaklingar geta virkjad vegna pess ad peir
eru partur af dkvednum félagsnetum, en undirgangast um leid 6formlegt eftirlit og vidurlog ef
vidmidum er ekki fylgt eftir.

Pad sem Bourdieu leggur til med félagsaud og menningaraud er pekking og hafileikar

sem folk getur aukid med menntun. Hann talar um misjafhar tegundir af audi innan
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samfélagsins: ,,Tegundir auds hafa mismunandi gildi & 6likum svidum og pattakendur &
tilteknu svidi eru sannfzerdir um ad sé audur sem er radandi 4 svidinu sé pad sem mestu skiptir
og tekst 4 innbyrdis um ad sanka ad sér sem mestu af honum” (David Kristjansson, 2007:14).
Helstu tegundir af audi sem Bourdieu talar um eru efnahagsaudur, félagsaudur, taknraenn
audur og menningaraudur: ,,Til ad festa hendur 4 hugmyndinni um velferd einstaklings maetti
skilgreina hana sem pann aud sem einstaklingurinn byr yfir, en pa parf ad taka med beadi
efnahagslegan, menningarlegan og félagslegan aud” (Olafur Pall Jonsson, 2011:75). Bourdieu
segir a0 menningaraudur hvers einstaklings s¢ folgin i menntun hans og pekkingu a dkvednu
svidi menningar. Hann er ekki innisteeda i banka heldur er hann samofin personuleika folks og
likama, menningaraudur er i raun utkoma félagsmotunar fra faedingu, en hann telst vera hluti
af veruhatti einstaklinga (Gestur Gudmundsson, 2008: 76-80). Bourdieu (1986) skilgreinir
félagsaud sem mengi tengslaneta sem byggir a4 gagnkvaemri virdingu einstaklinga. Tengslanet
pjonar mikilveegum tilgangi fyrir okkur 6ll, pvi ad i gegnum pad byggjum vid upp félagsaud.
begar a0 flutt er til nys lands getur verid erfitt fyrir suma einstaklinga a0 fota sig. Vidkomandi
parf ad byrja 4 pvi ad byggja um nytt tengslanet, sama hvort ad pad sé vid samlanda sina eda
innfaedda 1 tilteknu landi. Mikilveegi 1 pvi ad hafa sterkan félagsaud ma rekja til peirrar parfar
a0 tilheyra akvednum hopi. Pad ad tilheyra einhverjum og ad geta samsamad sig med hop
einstaklinga er mikilvaegt. Ramsey (2004) segir ad pad getur verid erfitt fyrir innflytjendur ad
finnast peir tilheyra einhverjum i nyju landi. Oft finnst peim eins og peir lifi i tveimur
menningarheimum, en & sama tima tilheyra hvorugum peirra. Stadir sem munad er eftir eru
oft notadir sem tdknraen akkeri samfélaga folks sem er i burtu frd upprunalandi sinu. Petta
hefur lengi atti vid innflytjendur sem nota minninguna um 4kvedinn stad til pess ad byggja
upp 4 hugmyndarikan hatt pann nyja heim sem pau bua nu i. ,,Heimaland* eda upprunaland
er hér eitt 6flugasta semeiningartdkn fyrir hreyfanlegt og dreift folk, p6 ad tengslin vid
heimalandid geti verid misjofn 4 6likum stodum (Gupta og Ferguson, 1992:11). I tengslum
vi0 petta ma nefna félagslegt minni sem visar badi til personulegs minnis og samfélagslegs

minnis og er samofid sjalfsmynd okkar (Kristin Loftsdottir, 2005).
Sjalfsmynd

Sjéalfsmynd er flokid hugtak rétt eins og svo morg onnur hugtok innan fraedaheimsins, til eru
olikar skilgreiningar og tulkanir & pvi hvad sjalfsmyndin er og hvad hin stendur fyrir. bPad var
salfredingurinn Erik Erikson (1950) sem for ad tala um sjalfsmynd i stadin fyrir personu.

Hans skodun var su ad sjalfsmynd atti fyrst og fremst vid heildstedan skilning fyrir sjalfinu

19



eda tilfinningu einstaklingsins fyrir pvi ad vera eins og adrir sau hann (Erikson, 1950).
Samkvaemt Van Meijl (2008) i greininni Culture and identity in anthropology: reflections on
unity and uncertainty in the dialogical self rekur hann proéun notkunar & hugtokunum menning,
sjalfsmynd og sjalfinu. Hann segir ad hugtokin menning og sjalfsmynd tengist hvort 6dru og
ad erfitt s¢ ad skilja pau an samhengis vid hvort annad. bPad er, ny skilgreining & menningu
kallar & nyja skilgreiningu 4 pvi hvad sjalfsmynd er. Samkvemt Van Mejl 4 sjalfsmynd jafnt
vid um pad sem er 6likt og pad sem er likt & medal okkar og hinna, badi Ut fra salrenum og
félagslegum skilningi (2008). Eda likt og Nestor Garcia-Canclini (1995) fra Argentinu telur
ad 1 tengslum vid hnattvedinguna ad pa eru ekki til neinar stodugar sjalfsmyndir, i stadin eru
til sambraedingar (/1ybridity) eda eins og hann segir, stodugur 6stodugleiki sem framkallar
olikar sjalfsmyndir.

Kristin Loftsdottir hefur skodad hugtakid sjalfsmynd mikid og hefur tengt pad vid
félagslegt minni, sem er samofid valdi. I doktorsritgerd sinni minnist hun 4 ad sjalfsmynd
verdi ad vera stadsett i sérstoku sdgulegu astandi® (2000:14). Einnig segir hun ad sjalfsmynd
feli 1 sér leid til ad upplifa sjalfan sig i tengslum vid heiminn, og ad hin sé mikilvaeg til pess
ad skilja vald og yfirrad (2000: 27-28). Stuart Hall (1990) heldur pvi fram ad sjalfsmynd sé
aldrei full métud heldur sé hun sifellt ad breytast. Likt og Unnur Dis Skaptadottir (2003a)
bendir einnig &4 ad sjalfsmyndin sé¢ i motun allt lifid og ad hun motist af pattum eins og
menntun, starfi, kyni og reynslu af pvi ad bua i 6dru landi en pinu upprunalega (2003a: 322).
Mannfraedingurinn Ger Duijzings (2000) hefur skilgreint sjalfsmynd sem tengingu milli
einstaklings vid akvedinn hoép af folki & pann hatt ad einstaklingurinn eigi eitthvad
sameiginlegt med hopnum sem hann sidan adgreinir sig fra. Duijzings kemur einnig inn 4 ad
einstaklingar eigi sér fleiri en eina sjalfsmynd par sem ad peir samsama sig med fleiri en
einum hop, ymist Ut fra uppruna, aldri, kyni, hlutverkum, triarbrogdum, skodunum og fleira
(2000:18). Samkvemt Elsu Sigridi Jonsdottur er skopun sjalfsmyndar fjolpeett og vandasamt
ferli sem margt getur haft ahrif 4. Hin segir: ,,Sjalfsmynd er kenning manneskjunnar um pad
hvernig hun er og geymir alla pa vitneskju, vidhorf og tilfinningar sem hun ber til sjalfrar sin”
(2007:79). Guoridur Lilja Grétarsdottir (2007) telur ad sjalfsmyndin sé buin til af okkur
sjalfum, og bendir 4 ad hun er ekki eitthvad sem okkur er uthlutad fra 6rof alda, heldur sé
stodugt hagt ad skilgreina sjalfsmyndina upp 4 nytt (2007:19). Eins og sja ma er sjalfsmynd
einstaklinga 1 stodugri préun Ut fra breytttum adstedum sem verda & lifsleidinni. Sterk og

orugg personuleg sjalfsmynd getur verid kjolfesta i adlogun ad sidum nys lands (Elsa Sigridur

® Identity has to be placed in specific historical condition.
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Jonsdottir, 2007: 88-90). Ut fra olikum skilgreiningum freedimanna ma segja ad skdpun
sjalfsmyndar sé fjolpatt og flokio ferli sem margt getur haft ahrif 4 og pvi mikilvaegt likt og
fram hefur komid ad hafa 1 huga ad hun sé sifellt i métun. Tungumalid gegnir veigamiklu

hlutverki i métun sjalfsmyndar (Skutnabb-Kangas, 1981:44).
Tungumdlid

begar folk getur ekki lengur tjad sig a eigin tungumali missir pad akvedna sjalfsmynd (Berger,
2004).  sidasta kafla var farid yfir kenningu Bourdieu um veruhétt, en hann talar um ad allir
einstaklingar eru samansettir af fleiri en einum veruhatt, medal annars tungumala veruhatt.
Tungumal parf a0 leera 1 kvednu samhengi, ymist innan fjolskyldunnar, vinahopsins, skolans
og svo framvegis. Tjaning sem fylgir tali verdur alltaf til i dkvednu samhengi sem gefa malinu
akvedid ,,gildi“. Bourdieu sagdi ad vidhorf og skynjun séu afurd tengslanna milli veruhdttar
og svada. bessi veruhattur getur aflad einstaklingi dkvedins efnislegs eda taknrens auds.
begar menn tala pa er pad ekki bara i peim tilgangi ad ordin skiljist, heldur er malio lika merki
um akvedinn aud (Bourdieu: 1991).

Til ad skilja betur mikilvaegi islenskrar tungu fyrir slendinga hefur Gisli Palsson
(1989) bent 4, ad einn pattur i pjodernismalvitund Islendinga sé hugmyndin um tungumalid
sem ,,teeki* til pess ad audga menninguna og rakta hugsun manna. Ahugavert er i pessu 1josi

ad skoda stefnu islenskra stjornvalda i tengslum vid tungumal og innflytjendur:

...a0 standa dyggilega vord um islenska tungu. Hin er sameign pjodarinnar og
geymir sOgu hennar, menningu og sjalfsvitund. Hin er einnig teeki til
félagslegra samskipta og lykill ad patttoku i lifi pjodarinnar. Med 6flugum
studningi vid islenskundm innflytjenda er pjonad pvi tvipaetta markmidi ad
flyta fyrir adlogun peirra ad samfélaginu og styrkja stodu islenskunnar til
framtidar (Stefna rikisstjérnarinnar um adlogun innflytjenda. 2007:6).

bessi stefna rikisstjornarinnar segir mikido um pad sem Gisli Palsson talar um i tengslum vid
islenska tungu og mikilvaegi hennar i islensku samfélagi.

i rannsoékninni Stada innflytienda 4 erfidleikatimum — raddir og vidhorf(2009) komust
rannsakendur ad pvi a0 sumir viomelendanna t6ldu miklu mali skipta i myndun vinskapar ad
geta talad einhverja islensku og ad syna ahuga 4 ad lera hana. beirra mat var ad pad var erfitt
ad kynnast Islendingum en ad islensku kunnatta gerdi pad 6gn audveldara. Fram kom i
rannsokn Unnar Disar Skaptadottir (2007) ad sumir innflytjendur sem reyndu ad nyta
menntun sina eftir ad hafa lert islenskt mal hafi engu ad sidur mett hindrunum 1 leit ad vinnu,

hvad vardar hvort ad peir tdludu pa nagilega gdoa islensku til ad sinna starfinu (2007: 60).
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bvi metti draga pa alyktun ad pad sé mikilvagt fyrir utlendinga sem bua 4 Islandi ad lera
islensku til pess a0 skilja betur islenskt samfélag og tengjast pvi betur. Pad er p6 ekki par med

sagt ad peim verdi allir vegir feerir likt og Unnur Dis Skaptadottir kemur inn 4.

1.4. Pad sem sagan, reynslan og fraedin segja um faedingar

1.4.1 bréun faedinga

Eg sé par fyrir mér, i skugga tunglsins, tilbinar ad f&da, og ég hugsa um bérnin sem gefa frd
Sér frumgratinn: Saga sem vid 61/ deilum.

(Courtois og DeMaistre, 2007)

Med pvi a0 skoda prounarfredilega sem og politiska sogu feedinga er haegt ad sja hvernig
fedingar hafa breyst i gegnum aldanna ras og hvernig samfélagslegir pattir spila stort
hlutverk. beer breytingar sem hafa ordid fra pvi um sidari hluta 20.aldar til dagsins i dag hafa
verid miklar. Ein helst breytingin er umhverfi fedinga, fra pvi ad allar konur faddu heima hja
sér yfir 1 pad ad nanast allar konur i hinum vestrena heimi faeda i dag a sjikrahusi. Einnig
hefur vidhorf til faedinga breyst toluvert (Davis-Floyd og Sargent, 1997:9). I kjolfar pessarar
préunar hefur myndast akvedin ordreda um pad hvar sé druggt ad feeda og hvar ekki og hver
hafi vald til ad skera ur um pad (Elva Bjorg Einarsdoéttir og O16f Asta Olafsdéttir, 2009).
Mannfraedingurinn Meredith Small (1998) rekur sdgu faedinga langt aftur i timann i
bok sinni OQur Babies Ourselves: How Biology and Culture Shape the Way we Parent. bar
segir hun ad fyrir ad minnsta kosti fjorum milljénum arum sidan adskildist tegund okkar sem
er Homo Sapiens fra sameiginlegum forfedrum sem vid attum med simponsum. Uppfra pvi
forum vid ad proéa med okkur nyja hreyfigetu, ad standa 4 aftur fotunum og ganga upprétt.
bessi proun forfedra okkar, sem eru kalladir Australopithecines’, vard liklega til vegna pess ad
peir foru ad halda 4 hlutum & sama tima og peir 16bbudum & milli stada, sem gerdi pa ad
lokum tvifota (bipedal'®) eins og vid erum enn i dag. Misjafnar kenningar eru po til um
nakvemari skyringu 4 pvi hvers vegna peir foru ad ganga 4 tveimur féotum. Er forfedur okkar
urdum tvifota hafdi pad ekki mikil dhrif 4 feedingar til ad byrja med, en par sem peir eignudust
toluvert minni afkvaemi en okkar tegund gerir 1 dag er ekki talid ad fedingar peirra hafi verid
erfidar. Hid raunverulega vandamal, ef svo mé ad ordi komast, hvad vardar erfidar fedingar

kom 16ngu sidar, eda pegar heilinn i mannfolki tok ad stekka téluvert. Fyrir um 1.5 milljon

® Forfedur okkar og st tegund sem byrjadi fyrst ad labba 4 tveimur fotum.
'° Bipedal pydir ad ganga 4 tveimur fotum en ekki 4 fjorum eins og forfedur okkar langt aftur i timann gerdu.
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arum sidan staekkadi fullordins heili fra pvi ad vera 400 ramsentimetrar yfir i ad vera 750
ramsentimetrar i manntegund sem kallast Homo Habilis. Um milljon arum sidar var heilinn
ordinn um 1200 rumsentimetrar. Heilinn steekkadi ort, en pad atti sér ekki stad fyrr en vid
vorum buin ad vera tvifoéta i um prjar milljonir ara. Pad sem er 6likt med afkvemi mannsins
og annarra spendyra er ad héfudid kemur ekki fullmétad at ar kvidi moédurinnar, en vegna
prounarfredilegra astedna getur barnid ekki verid lengur inni i legi modurinnar, staerdar
sinnar vegna. Bornin faedast med oproskadan heila vegna pess ad mjadmagrind modurinnar
getur ekki verid vidari eda steerri til ad halda barninu inni 1 lengri tima. Ef mjadmagrindin
veri sterri pa getu konur ekki gengid 4 tveimur fotum. Samkvemt Small (1998) er erfid
feding og hjalparvana born préunarfraedilegar malamidlanir milli pess ad ganga 4 tveimur
fotum og sidan pess sem kom pusundum arum sidar, staekkun heilans og par af leidandi
steekkun hofuds.

Ut fra pessum sogulegu pattum Gr prounarsdogu mannsins telur Small (1998) ad fading
i okkar tilfelli sé ekki adeins liffreedileg, heldur er hun einnig félagsleg athofn par sem vid
treystum ymist & adstod peirra sem eru okkur nast, peirra sem eru med einhverja reynslu eda
fra dkvednum fagadila, allt eftir pvi hverjar kringumstedurnar eru. Petta undirstrikar pad
hversu mikilveeg félagsleg samskipti eru fyrir okkar tegund Homo Sapiens a pessum
timamotum (Small, 1998:1-41; Davies-Floyd og Sargent: 1997). bess ma pd geta ad sumar
konur fada einar, sumstadar er pad talid edlilegt ad feda ein an adstodar. Demi um pad ma
finna i grein Joninu Einarsdottur (2007) um barnsfaedingar i Biombo, Gineu-Bissé. Par komst
hin ad pvi ad sumar konur feddu bdrn sin einar og botti pad virdingarvert ad feda an
adstodar. Hins vegar var pvi oft 1yst sem Oventri uppakomu, dstedan hefdi verid ad faedingu
bar skjott ad og engin hefdi verid néalegur til ad adstoda. PO voru nokkrar konur sem héfou
medvitad akvedid ad feeda einar, en paer vissu vegna fyrri reynslu ad per vaeru gdodar i ad feda
born (Jonina Einarsdottir, 2007:444).

Pad eru ekki allir sammala pvi sem Small (1998) segir ad erfidar fedingar og
hjalparvana born séu prounarfredilegar malamidlanir og ad sarsauki sé Oneitanlega partur af
fedingunni. Konur upplifa hridar og fedingu & mjog olikan mata og eru misjafnlega vel
undirbunar jafnt andlega sem og likamlega fyrir faedinguna. Ina May Gaskin (2003) sem er
ein pekktasta 1josmodir i Nordur-Ameriku segir ad likami konunnar sé hannadur til ad geta af
sér afkveemi. Han telur ad pad verdi ad horfa & sarsaukan sem getur fylgt fedingum sem
edlilegan par sem ad hann er natturulegur og hefur tilgang. Einnig minnist hiin & ad til séu
konur sem upplifa fedingu og hridar & jdkvedan og styrkjandi hatt og fyllist dkvedinni
vellidan 4 medan 4 faedingu stendur. Wenda R. Trevathan (1997) telur ad pegar fading

23



nalgast fyllist konur oft 6tta, kvida og Oryggisleysi og pessvegna hafi pessar tilfinningar leitt
til adlogunar sem felur 1 sér ad konur leita sér adstodar 1 faedingu. bvi til studnings mé nefna
ad Jonina Einarsdottir (2007) komst einnig ad pvi ad pad er afar sjaldgaeft ad konur faedi einar
(Jonina Einarsdottir, 2007:439). Davies-Floyd og Sargent (1997) benda a annars konar
kenningu hvad vardar mikilvegi félagslegra samskipta vid fedingu. beirra skodun er su ad
pad hafi verid vegna peirra miklu tilfinninga sem ad sumar konur upplifa vid fadingu sem
hafi fengid peer til a0 leita félagsskapar en ekki ahattan og sarsaukinn sem getur fylgt henni
(1997:80-86). Hver svo sem upprunaleg asteda pess ad flestar konur i heiminum faeda ekki
einar er, og hvort ad konur upplifa sdrauka eda ekki 4 medan 4 fedingu stendur, pa eru flestir
sammala um ad faeding sé félagsleg athofn par sem flestar konur treysta & hvor adra eda

akvedinn fagadila til ad adstoda sig i gegnum.
[ kjiélfar sjukrahusfaedinga

Fyrir tilkomu sjukrahtsfaedinga faeddu flestar konur heima og pa yfirleitt med 1josmodur sér
til adstodar, en um midja 18.6ld foru leknar ad verda synilegri 4 pessu svidi & morgum
stodum i heiminum. I lok aldarinnar foru fadingalaeknar i Bandarikjunum (BNA) ad berjast
fyrir pvi ad utryma ljosmaedrum, og tokst peim @tlunarverk sitt vida i BNA (Davis-Floyd og
Sargent, 1997:9-11). Hlutverk 1jésmodur eins og vid pekkjum pad 4 Islandi i dag, sem fyrsti
kostur flestra kvenna vid adstod i fedingum, er hverfandi. Sum stadar eru ljosmaedur til stadar
i fedingu en pa i aukahlutverki, i mérgum londum er pad fedingaleknir sem sér um skodanir
a4 medgéngu sem og ad taka & moti barninu. bPad er dhugavert ad skoda hugmyndir um
hversvegna konur foru smé saman ad fada inn a spitdlum eftir ad hafa faett 4 heimilum sinum
i alda radir. Ein af 4stedunum hefur verid rakin til kristinar traar og ad ,,bolvun Evu* hafi 4tt
storan patt i pvi ad moéta hugafar margra hvad vardar faedingar og sarsauka. Samkvaemt
Mongan (2005) tengist train a4 bolvunina hvad vardar sarsaukafullar fedingar meira
akvednum tima i sogu mannkyns pegar trareknir menn voru ad reyna stekka yfirrdd sitt i
samfélaginu og Biblian var talkud upp & nytt (Mongan, 2005:35).

{ byrjun 20. aldar feeddu um 1 % kvenna 4 sjukrahusi, en pad hlutfall jokst sma saman
og undir lok 20. aldar faeddu néanast allar konur & vesturlondum & sjikrahtisum, einkum vegna
pess ad alitid var ad faedingar & sjukrahusum veaeru oruggari (Kitzinger, 2005; 2006). Smam
saman missti su faedingarpekking sem hafoi farid kvenna & milli gildi sitt og vék fyrir hinu
nyja teknilega sjonarmidi sem var pa komid til sogunnar. Pad sem gerdist vid fjolgun feedinga

a sjukrahisum var ad sjukdomsveaeding fadingarinnar atti sér stad. Fyrir tima
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sjukrahtsfeedinga var sarsaukinn alitinn edlilegur pattur i faedingum og i raun vidgekkst su
skodun medal sumra ad upp ur pessum sarsauka sprytti médurastin (Jonina Einarsdottir,
2007:442). Hinsvegar eru margar konur sem Ottast saraukann sem er tengdur vid fedingar og
ma pad eflaust rekja til breyttrar ordreedu um faedingar i samfélaginu sem hefur breytt imynd
okkar og hugmyndum um hvernig faedingar eiga ad vera. Mikilvagt er ad skoda hverjir pad
eru sem fara med valdid og stjorna ordraedunni i samfélaginu (Elva Bjérg Einarsdottir og Olof
Asta Olafsdottir: 2009). [ dag er sarsauki alitinn 6edlilegt stand og folk leitar til lyfjum og
O0ru til ad lina sarsaukann, og 4 pad ekki adeins vid um fedingar. P6 ad sjukdomsvadingin
hafi haft neikvaedar afleidingar i for med sér ad ymsu leyti ma ekki gleyma pvi ad med hjalp
tekninnar hefur verid hagt ad bjarga konum og boérnum vid erfidar feedingar med hinum
ymsu adgeroum og inngripum (Kitzinger, 2006; 2007). broun fedinga eftir ad paer faerdust
inn 4 sjukrahts syna ora proun i att ad sjtkdomsvadingu og glotun & kvenmidlagri pekkingu
sem var adur partur af fedingum. A9 baki pessarar breytinga er ad finna akvedna ordredu um
hvar sé oruggt ad faeda og hver hafi vald til ad dkveda pad sem og ad taka akvardanir um
uménnun i fedingu (Elva Bjorg Einarsdéttir og Ol6f Asta Olafsdéttir: 2009:172). Engu ad
sidur hefur att sér stad vakning par sem sumar konur eru farnar ad leita aftur til pess sem paer
halda ad tilheyri fortidinni hvad vardar ,nattarulegar” fadingar. Heimafadingar,
vatnsfedingar, nattarulyf og ymis konar feedingarpjalfun hefur komid fram & sidustu drum og
breytingar hafa ordid 4 hugafari f6lks hvad vardar fedingar. Einnig ma geta pess ad hlutverk
ljosmeedra hefur styrkst i sumum londum.

Doula" eda dula eins hun er kollud 4 fslandi er gott deemi um ad konur eru farnar ad
endurskoda fedingar og fedingarathafnir og syna fram & mikilvaegi pess ad fa andlegan
studning annarra kvenna i fedingu. { dag eru nokkrar dulur starfandi & Islandi, paer eru
sjalfstzett starfandi og koma ekki i stadin fyrir [josmodir heldur vinna paer med peim. I pad
minnsta 16 rannsoknir hafa verid gerdar 4 hugsanlegum &vinningi pess ad hafa dulu med i
feedingarferlinu, medal annars i Belgiu, Finnlandi, Sudur-Afriku, Bandarikjunum, Frakklandi
og Guatemala. Samkvamt peim rannsoknum sem gerdar hafa verid felst 4vinningurinn medal
annars i pvi ad konur upplifa jdkveedari faedingu, styttra fedingarferli, minni porf fyrir
deyfilyf, minni likur & keisarafedingu, minni likur 4 fedingarpunglyndi, makar eru 6éruggari

med hlutverk sitt, samskipti vi0 maka eru betri eftir ad barnid er komid heim, betri

"0rdid doula er griskt og atti vid pjon konu, jafnvel pral. Nyrri merking er studningsadili feedandi konu. Doula
er st sem ad adstodar konuna og er i sambandi vid hana 4 medgongu, feedingu og brjostagjof (Raphael, 1973:24).
Doula kemur ekki i stadinn fyrir lekni eda 1jésmodur, hun er meira eins og andlegur studningsmadur, adstodar
konuna vid ad upplifa jakveeda medgongu, hridir og fedingu og hun adstoda par einnig eftir feedinguna vid
brjostagjof og adra umdnnun (Deitrick og Draves, 2008:397).
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tengslamyndun er vid barnid og meiri likur a4 ad brjostagjof gangi upp (Klaus, Kennell og
Klaus, 2002). Pessi préun er mismikil eftir [ondum og pa 4 medal dkvedins afmarkads hops
sem er hlynntur pessari préun. Ennpa fadir meirihluti kvenna & sjukrahusum og inngrip,

keisarafeedingar eru algengar i moérgum 16ndum.

1.4.2 Valdeflandi faedingar edur ei

Mannfraedi faedinga byggir 4 pvi sjonarmidi ad likamleg heilsa kvenna i hverju samfélagi fyrir
sig endurspegli menninguna; kerfi barneigna er tengt félagslegum stofnunum,
stjornmalastofnunum, og truarlegum stofnunum jafnh mikid og pad tengist heilbrigdiskerfi
hvers samfélags fyrir sig (Kay, 1982:vii). Mannfraedingurinn Birgitte Jordan hefur helgad
starfi sinu rannséknum & svidi fadinga. 1 bok sinni Birth in four cultures fiallar hun um
opinbera pekkingu'? sem einskonar yfirstandandi félagslegt ferli sem endurspeglar valdatengsl
innan samfélagsins, eins og minnst hefur verid 4, i tengslum vid kenningar Foucault. Hun
kemur inn & pad, ad demi séu um ad horft s¢ 4 feedingar sem adeins liffredilegt ferli sem
konan purfi ad ganga i gegnum til ad geta af sér afkvaemi. Pad 4 til ad gleymast ad fedingar
séu einnig félagslega skipulagdar og menningarlega skapadar (Jordan, 1993:6). Hugmyndir
um edlilega og nattirulega feedingu eru menningarlega motadar og segja okkur i raun 1itid
utan samhengis. Likt og Bourdieu vildi utskyra med veruhetti ad pa lifum vid i félagslegum
einingum sem fylgja akvednum menningarbundnum reglum (Davis-Floyd og Sargent, 1997).
Kay (1982) taldi mikla porf &4 pvi ad gefa it bok um mannfradi tengda fedingum,
medal annars til ad fordast pjodhverfan hugsunarhatt pegar kemur ad fedingum og til ad
halda utan um olikar venjur og hefdir sem voru farnar ad glatast vegna breytinga i teknilegu
umhverfi faedinga 4 vesturlondum. Han gaf at bokina Anthropology of Human Birth sem er
samsafn greina um oOlikar fedingar & oOlikum stodum i heiminum. A hennar mati var
mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk sem veitir konum leknisadstod vid fadingu yroi
medvitadra um badi menningarlega fjolbreytni peirra og hverjar retur pessarar félagslegu
fjolbreytni vaeru (Kay, 1982). Hin hélt pvi fram ad med adskilnadi hins lifedlisfredilega fra
hinu menningarlega eda félagslega vaeru utkoma feedinga o6fullnaegjandi (Jordan, 1993:x1).
Margar peirra rannsokna sem gerdar hafa verid um fedingar hafa komist ad peirri
nidurstodu ad vestren, og pa sérstaklega Amerisk, heilbrigdiskerfi eigi pad til ad hlutgera

sjuklinginn, vélvada likamann og upphefja sérfredinginn yfir sjiklinginn. Vid faedingu barns

2 Authoritative knowledge
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veita laknar oft barninu sem konan gengur med, mestu athyglina og er 6ryggi barnsins notad
til ad hafa stjorn & konunni. Einnig hefur st skodun komid fram ad ekki s¢ hagt ad treysta
kvenlikamanum og pvi purfi adra til a0 meta astand peirra med tekjum sem mala og dema i
hvada astandi likami hennar er pvi hin s¢ ekki feer um pad sjalf (Martin, 1987; Davis-Floyd,
1992; Kitzinger, 2006). Kitzinger (2006;1992) hefur synt fram 4 i rannséknum sinum ad par
konur sem vilja hafa voldin i sinum hondum vid faedingu séu Aaleitnar vera
,vandredasjuklingar og fai par af leidandi verri umoénnun og séu jafnvel taldar vera
eigingjarnar ad hugsa ekki um hvad sé best fyrir barnid. Kitzinger ordar pad sem svo; ,,konur
eru oft fengnar til pess ad sampykkja. Fedingarleknirinn segir ,,pa vilt ekki missa barnid er
pad nokkud? (Kitzinger, 2006:41)"*. Pvi mé segja ad likama konunnar sé ekki treystandi, og
gefid er i skyn ad likaminn peirra sé passivur og ad pad purfi pvi einhvern annan en hana
sjalfa til ad hafa stjorn 4 honum.

Samkvaemt Joninu Einarsdoéttir (2007) hefur pessi aukna stjorn karla vid faedingar
verid fordemd og pvi verid haldid fram ad i kjolfar pessarar préunar hafi atbeini kvenna vid
fedinguna minnkad mjog mikid, baedi 1 tilviki fedandi kvenna sem og ljosmaedra (2007:439).
Samkvaemt Davis-Floyd og Sargent endurspeglar ofurvald heilbrigdisstofnana valdid sem er
inngréid 1 hid kapitaliska fedraveldi og i raun sj& margar konur ekkert annad val en ad feda 4
sjukrahtisi (Davis-Floyd og Sargent, 1997). Pad pekkingarvald sem myndast innan
heilbrigdisstofnunanna skapar valdamisreemi 4 milli faedandi kvenna og fagfolksins sem
vinnur vid ad pjona peim. Traustid er lagt i hendur teekninnar og konurnar heatta ad hlusta a
sinni eigin likama eins og paer gerdu adur fyrr, likt og Elva Bjorg Einarsdottir (2007) komst ad
i rannsokn sinni Val d fa@dingarstad: Sjonarhorn kvenna. Ut fra kenningum Foucault er
likaminn midlaegur og pad er dhugavert ad sja hvernig haegt hefur verid ad aga hann og stjérna
ut fra hinu 6synilega valdi (Gardar Baldvinsson, 2005: 20-28). Kitzinger og Martin dsamt
o60rum fredimonnum hafa bent 4 ad hatta er 4 pvi ad heilbrigdisstarfsfolk syni forredishyggju
i gard fedandi kvenna vegna pess ad talid er ad fedandi kona sé ekki med sjalfri sér. Konur
geta pvi upplifad vanvirdingu vid pessar adstedur par sem ekki er tekid mark & peim. Su
stund er kona verdur modir getur verid ein dyrmatasta reynsla sem hiin gengur i gegnum og
pvi er mikilvaegt ad gefa konunni pad rymi sem hin parf og sjalfredi til ad taka eigin
akvardanir an pess ad purfa lita valdi heilbrigdiskerfisins (Olafur Pall Jonsson og Andrea Osk
Jonsdottir, 2004:62). Martin hefur likt hinni feedandi konu vid verkamenn & sinum tima, en

1itid er 4 likama peirra sem akvedna framleidsluvél sem parf ad medhondla, ordid /abor er pad

¥ Woman are often persuaded to consent. The obstetrician says, ,,You dont want to lose your baby, do you?«
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sama a ensku yfir konu sem er med hridir og vinnuafl verkamannsins sem endurspeglar pa syn
sem var og er 4 fedandi konu (Martin, 1987).

Eins og sja ma hér ad ofan er upplifun kvenna 4 valdaleysi og jafnvel litillekkun vid
feedingu, minning sem getur fylgt peim lengi & eftir, & medal peirra neikvaodu afleidinga sem
teknipréunin hefur haft i for med sér. Slem upplifun konu vid faedingu er ekki godur
undirbiningur fyrir médurhlutverkio (Kitzinger, 2006, 2005, 1992). Med aukinni medvitund
konunnar um pétttoku hennar i fedingu og oryggi hennar i gard eigin likama er minni haetta &
neikveedri upplifun i fedingunni. I rannséknum Davis-Floyd (1992) og Sargent og Stark
(1987) kemur fram ad konur sem eru vel undirbunar fyrir fedingu, med fredslu og dkvednum
studningi, eru liklegri til ad finnast peer virkar gerendur i fadingarferlinu, jafnvel p6 ad um
mjog taeknilega feedingu sé ad reeda. Ahugavert er ad sja ad Lazarus (1988) og Fraser (1992)
hafa bent 4 ad konur sem ekki pekkja inn 4 feedingarferlid, adallega fatekar konur og konur af
erlendum uppruna, hafa verid danaegdar fyrir, eftir, og i fedingunni par sem ad per upplifa
eigid valdleysi og onargatni heilbrigdisstarfsfolks. Ljosmaedur sem og adrar konur hafa bent
a a0 hredsla og kvidi i fadingu hafi ahrif 4 hvernig fedingin proast og gengur fyrir sig.
Tengsl milli huga og likama eru mjog sterk pvi hugsanir okkar hafa ahrif 4 pad hvernig likami
okkar bregst vid. Vegna pess sem vitad er um ahrif hugans 4 fedinguna er mikilvaegt ad skapa
oruggt og rélegt umhverfi fyrir konur i faedingu. Af ofangreindu er 1jost ad undirbuningur
konunnar fyrir feedinguna getur skipt skopum, en ymsir pattir geta stadid i vegi fyrir pvi ad
konur undirbui sig, par med talid tungumalaerfidleikar, timaleysi sem og adrir paettir.

Samkvamt Floyd og Sargent (1997) er nitimavading i pridja og fjorda heiminum oft
skilgreind sem skref i att ad vestraenni hataekni. bad getur pvi reynst flokid ad tala um hvad
teljist vera edlileg feding. Tilhneigingin hefur verid st ad kalla vestrena leknisfredilega
fedingu edlilega. Kitzinger heldur pvi aftur 4 moti fram ad hin vestraena sjukdémsvaedda
faeding sé i raun 6edlileg feeding ef horft er 4 pad ut fra hnattreenu samhengi (Kitzinger, 2005).
Med hnattvedingunni hafa vestreenar hugmyndir dreifst um heiminn og haft b&di neikvaed og
jékved ahrif. Sem demi um neikvaedar afleidingar vestrenna hugmynda um fedingar er
aukin tr manna 4 keisarafedingar, jafnvel i edlilegri medgongu og mjog leknisfreedilega
midad barneignarferli par sem litid er 4 medgéngu og faedingu sem ahzttupatt. I kjolfar
hnattvaedingar hefur teeknin einnig borist fljott & milli landa. Pad hefur verid jakvett ad ymsu
leiti, en teeknin er p6 ekki lausn allra vandamala og 6mogulega haegt ad prongva henni upp a
0ll samfélog heims (Davis-Floyd og Sargent, 1997:5). Samkvamt skodun Jennyar Ingu
Eidsdottur (2007) & dkvednum stadreyndum tengdum fedingum i heiminum eru fadingar

ordnar toluvert ruggari i dag heldur en paer voru. I fataekari rikjum, par sem konur eiga erfitt
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med ad komast undir leeknishendur eda hafa ekki efni 4 pvi, er tidni maedradauda mjog ha, en
um pusundir kvenna latast vegna barnsburdar 4 ari hverju, baedi 4 medgongu, i fedingu eda
fyrstu sex vikurnar eftir fadingu. Pessi stadreynd getur einnig haft ahrif & hreedslu kvenna vid
feedingar og pa kannski sérstaklega ef konur koma frad 1ondum par sem ad tidni madradauda
er hé, og kjosa par af leidandi frekar hateknifeedingu vegna ottans vio ad deyja. Engu ad sidur
eru helstu astedur fyrir madradauda i flestum tilfellum eitthvad sem koma matti i veg fyrir
med hreinlaeti og lagmarks bunadi. Taeknileg pekking hefur 6dlast mikinn virdingarsess og i
kjolfarid vald sem hefur ordid til pess ad ordredan hefur breyst. Hugmyndir sem tengjast

faedingu geta p6 verid misjatnar milli heimshluta sem og 4 milli f6lks innan sama samfélags.

1.4.3 Olikar vaentingar og upplifanir i fadingu

Eins og fram hefur komid eru feedingar félagslega motadar, en mikilveegt er ad hafa 1 huga ad
par geta einnig verid personubundnar upplifanir. Arid 2007 kom ut fronsk kvikmynd sem
heitir & frummalinu Lé premier Cri og hefur verid pydd 4 islensku Frumgrdturinn. Pessi
mynd er mjog ahugaverd par sem ad hiin synir & mjog skemmtilegan hatt, olikar faedingar a
mjog Olikum stodum 1 heiminum og undirstrikar hvad faedingar geta verid med o6liku snidi.
Fedingin fer allt eftir pvi hvada kona 4 i hlut, hvar hin er stddd i heiminum, hvada venjur og
sioir fylgja fedingunni, vid hvada félagslegu adstedur hin byr, hvort hin sé i framandi
adstedum og svo framvegis.

Folk sem byr i nyju landi getur purft ad mata fjolmorgum askorunum. Pad ad feda
barn i nyju landi getur verid ein af pessum askorunum. Pad geta ordid arekstrar & milli
heilbrigdiskerfisins og innflytjenda sem koma frd 16ndum par sem heilbrigdiskerfid er af
00rum toga eda hugmyndir um likama og heilsu O6likar. Samskipti skjolstedings og
umonnunaradila leggja grunn ad godri pjonustu og pvi er mikilvaegt ad pau skilji hvort annad
(Anna Sigridur Vernhardsdottir, 2007). Kleinman (1981) telur mjog mikilvaegt ad gleyma pvi
ekki ad heilbrigdiskerfid er menningarleg smid. Vid lifum i fjélbreyttum heimi par sem til eru
margar Olikar hugmyndir um mannslikamann og hvernig eigi ad medhondla hann. Kleinman
leggur til ad setja upp model til ad reyna skilja heilsu, sjukdoma og lekningar i samfélogum
sem menningarlegt kerfi, og ad bera pau saman pvermenningarlega pannig ad hagt vaeri ad
skoda ahrif menningar 4 veikindi og leekningar. Par sem ad heilsa, sjikdomar og lekningar

eru partur af menningarlegu kerfi parf ad skilja pau i samhengi vid hvort annad (1981:30-32).
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Tungumadlaerfidleikar

Vandamal sem geta komid upp er innflytjendur i nyju landi purfa & leeknis eda feedingaradstod
a0 halda geta verid af ymsu tagi. Misskilningur vegna tungumalaerfidleika eda olikar
samskiptaadferdir geta spilad stort hlutverk; ,,sumir eiga von & persénulegri pjonustu & medan
adrir mistalka laekninn at fra pvi hvernig hann hegdar sér (Astridur Stefansdottir, 2007). Mikil
hatta er 4 ad skjolstedingurinn upplifir sig kiigadan og utanvelta i samtali vid leekninn eda
lj6smodurina, par sem stada hans er veikari sem badi ,,sjuklingur” og innflytjandi (Astridur
Stefansdottir, 2006). Stadan getur verid flokin pegar samskipti milli skjolstedings og laeknis
eru litil sem engin vegna tungumalaerfidleika eins og Astridur Stefansdéttir (2007) talar um
ad pegar leknir og sjuklingur tala ekki sama tungumalid og hafa alist upp & o6likum
menningarsvedum. P4 geta ordid samskiptahindranir og hetta er 4 ad misskilningur verdi
mikill jafnvel p6 ad tulkur sé til stadar, vegna pess ad samskiptin verda 6ndkvemari fyrir
vikid (2007:97).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ef um fadandi konu er ad reda ad henni finnist hun geta
tjad sig og ad starfsfolkid skilji hana, einnig ad hun skilji pad sem sagt er vid hana. [ samreemi
vid petta bentu nidurstodur rannsdknar Birnu Gerdar Jonsdottur til ad; ,,efling heilsulasis',
eflir konurnar til sjalfstrausts og sjalfstedra dkvardana um eigin heilsu og barna beirra.
Augljoéslega er ad hlutverk ljosmadra hér er stort og kallar & pekkingu peirra & samhengi
heilsulesis og styrkingar kvennanna og ekki sidur 4 menningarhefni i
barneignarpjonustunni® (2010:24). Kitzinger segir ad tilhneigingin sé st ad Ut fra pvi sem ad
konur almennt skilja i faedingunni, burt séd fra pvi hvort ad paer tali sama tungumal og
heilbrigdisstarfsfolk eda ekki, ad ut fra floknum leknisfredilegum hugtokum ad pa tulki
konur adstedurnar sem verri en par séu i raun og veru (Kitzinger, 2012:85). bvi getur
upplifun konu sem skilur ekki hvad 4 sér stad verid allt onnur en peirrar sem skilur hvad fram
fer. bvi ad pad taeknilega tungumal sem heilbrigdisstarfsfolk a pad til ad nota, getur reynst
folki sem er ekki i pessu laknisfraedilega umhverfi dags daglega 6skiljanlegt. A sama tima
verdur modirin dsynileg par sem tru hennar, tilfinningar og félagslegar adstadur, tengsl,
kynferdisleg upplifun og vitren starfsemi hennar eru ekki teknar med. Litid er a4 hridar i
gegnum v¢l sem segir umonnunaradila ad per eru ymist virkar eda ekki, eda virka fyrst og

hagja sidan 4 sér.

* Heilsulaesi er skilgreint af WHO sem faerni einstaklings til ad nalgast, skilja og bregdast vid
heilsufarsupplysingum & pann hatt ad pad komi ad notum vid ad efla og vidhalda goori heilsu (World Health
Organization [WHO], 1998)
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Rannsoknir tengdar barneignum fjarri upprunalandi

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid a reynslu erlendra kvenna af pvi ad eiga barn fjarri
heimahdgum koma fra Astraliu og Kanada. Einnig hafa p6 nokkrar rannsoknir verid gerdar
medal mexikanskra kvenna i Bandarikjunum. ber rannsdknir sem hafa verid framkvemdar
hafa einkum beinst ad pvi ad skoda upplifun kvenna i faedingu og ventingar peirra. Pad sem
er vitad ut fra peim fau samanburdarrannséknum sem gerdar benda til ad innflytjendakonur
séu gagnrynni 4 gedi umonnunnarinnar. Eins og minnst var 4 i innganginum er astaedan fyrir
pvi oft tengd vid olikar menningarbundnar vaentingar sem konur hafa er par koma til nys
lands. Einnig getur verid erfitt fyrir sjukrahus ad vidurkenna og koma til mots vid dkvednar
hefdir tengdar fedingum hjd sumum hopum innflytjenda. Wikberg og Bondas (2010) gerdu
samanburdarrannsOkn par sem sjonarhorn sjuklinga var skodad 1 rannséknum 4a
fjolmenningarlegri uménnun i madravernd. Alls voru 40 rannsdknir bornar saman.
Nidurstodur peirra syndu ad i flestum rannsoknum voru tungumala- eda samskipta erfidleikar
til stadar. Tungumalaerfidleikar geta haft ahrif 4 allar hlidar umonnunar. { rannsékninni voru
tekin 6lik deemi frd rannséknum sem syna hversu olikar adstedur pessara kvenna geta verio;
sem demi pa purfa konur frda Somaliu og Eritreu sem hafa farid i umskurd & sérstakri
umonnun ad halda. Samkvamt fyrrnefndri samanburdarrannsokn likar konum frd Somaliu illa
a0 fara i omskodun, ad f4 &bendingar vardandi getnadarvarnir og ad fara i keisaraskurd.
Hmong konum likar ekki ad pear séu snertar pvi per triia pvi ad pad geti valdid fosturlati.
Fleiri demi sem tengjast barnashafandi konum og eru alitin vera mikilvaeg til ad konan og
barnid séu heilsuhraust og hljoti verndun & medgoéngu sem og i faedingu eru atridi likt og ad
fasta & Ramadan, notkun nattarulegra lyfja, ymsar 6likar medferdir og hefdir eins og gufubad,
hinir ymsu verndargripir, banir og fleira eru hlutir sem geta fylgt akvednum hefdum, venjum
og sidum (2010:1-10).

Ahugavert er ad skoda nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid medal kvenna sem att
hafa born sin fjarri heimalandi peirra. McLachlan og Waldenstrom (2005) gerdu vidamikla
rannsokn par sem ad bornar voru saman 100 astralskar konur vid 100 konur frd Vietnam og
100 konur fra Tyrklandi. Markmid rannsdknarinnar var ad skoda upplifun & fedingum og
skynjun pessara kvenna a sarsauka og notkun peirra a deyfilyfjum. Nidurstodurnar gafu til
kynna ad vidbrogd kvenna i fedingum eru bundin menningarlegum bakgrunni peirra. Konur
fra Vietnam notudu minna af verkjalyfjum en t6ludu meira um sarsauka og lystu almennt séd
faedingu 4 neikvadari mata samanborid vid konur fra Astraliu pratt fyrir ad 4 sama tima

greindu per fra minni kvida, meira 6ryggi og minni hradslu i gegnum hridarnar. P6 ad
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tyrknesku konurnar hafi kvartad undan meiri sarsauka voru per almennt anagdari med
fedinguna. Onnur nyleg rannsokn var framkvamd af peim Carolan og Cassar (2010) par sem
ad peer toludu vid 18 6léttar konur fra Afriku sem hofdu sest ad i Astraliu og spurdu paer um
vaentingar peirra til faedingarinnar. Carolan og Cassar komust ad pvi ad pad mikilvegasta fyrir
peim var ad ljosmadur myndu taka vel & méti peim 1 maedraverndinni. Einnig ad peim veeri
syndur skilningur hvad vardar o6likan bakgrunn og ad umhverfid veri nytt fyrir peim.
Nidurstodurnar syndu fram 4 ad pessi hopur var alls ekki einsleitur og upplifun peirra var
misjofn eftir pvi hver menningarlegur bakgrunnur peirra, menntun, fyrri reysla og stada peirra
i Astraliu var.

Onnur rannsékn sem var framkvamd i Astraliu skodadi upplifun 318 kvenna fra
Vietnam, Tyrklandi og Filipseyjum. Pessi rannsokn syndi fram 4 ad innflytjenda konur vilja
almennt f4 svipada pjonustu fra maedravernd og astralskar konur eda konur almennt i 6llum
heiminum o6ska eftir. A9 peirra mati var einnig mikilvegt ad tryggja ad erlendum konum
finnist peer vera velkomnar pegar par koma til ad faeda. Margar konur h6fou ord 4 mikilvegi
pess ad lida vel & hverju stigi faedingarinnar, sja vinaleg og brosandi andlit vid komuna &
spitalann og einnig i gegnum hridarnar, og ad starfsfolkid syndi godmennsku og hlyju og veri
til stadar fyrir paer. Atti pad sérstaklega vid um konur sem attu erfitt med ad tala ensku.
Hinsvegar voru innflytjendakonurnar oliklegri til ad upplifa b4 umonnun sem per hefou helst
kosid. Samkvemt pessum nidurstodum er mikilvagt ad spitalar einbeiti sér betur ad pvi hvad
konur vilja almennt ad sé¢ gert fyrir per i fedingu (Small, Yelland, Lumley, Brown og
Liamputtong: 2002).

Maputle og Jali (2006) gerdu etnografiska rannsokn & sjikrahtsi i Sudur-Afriku og
toludu vid 24 konur. Upplifun kvennanna var st ad peim fannst paer ekki fa taekifaeri til ad
vera patttakandi 1 fedingarferlinu og taka dkvardanir eftir upplystu vali. P4 fannst peim
starfsfolk ekki syna peim virdingu. Tungumalaerfidleikar spiludu einnig mikid inn i upplifun
peirra par sem ad per pogdu frekar en ad reyna ad tja sig um hvernig peim leid. A
sjukrahusinu var heldur ekki leyfilegt ad hafa makann hja sér, sem fyrir sumar peirra var
ovenjulegt og erfitt ad setta sig vio (Maputle og Jali: 2006).

Rannsoknir hafa einnig verid gerdar ut fra upplifun heilbrigdisstarfsfolks sem hefur
reynslu af pvi ad annast erlendar konur vio fedingar og i madraskodun. Sem daemi gerdi
Johansen (2006) rannsokn 1 Noregi medal 25 Iljosmadra, 12 lekna og Driggja
hjikrunarfredinga par sem hiin skodadi reynslu peirra af pvi ad annast konur frd Soémaliu sem
hofou gengist undir umskurd. Johansen (2006) komst ad pvi ad heilbrigdisstarfsfolk sem

reyndi ad syna menningu 6likra kvenna virdingu vid umoénnun for stundum 1t i pad ad oftalka
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menningu. betta gat leitt til pess ad starfsfolk sa ekki um konurnar eins og best var a kosid og
stefndi fedingunni jafnvel 1 haettu af peim sokum. Likt og kom fram hér ad ofan parf ad lita
gagnrynum augum & hugtakid menning og hvad pad stendur fyrir, og lita ekki 4 hana sem
eitthvad edlislegt og fastmodtad eda ad folk fra dkvednum londum sé talsmenn akvedinnar
menningar. Asteedan fyrir pessu vidmoti heilbrigdisstarfolks i rannsokn Johansen rak hun til
samskiptaleysis milli [jésmadra og kvenna i faedingu, par sem ad 1j6smddirin leit & umskurd
sem eitthvad sem ekki matti tala um og vildu ekki modga paer. Med pvi ad tala vid paer hefou
ljosmeaedurnar hinsvegar getad komid i veg fyrir misskilning. Allt petta gerdi starfsmanninn
sem atti ad sj& um konurnar fra Soémaliu fjarleegari peim og kom pvi hugsanlega i veg fyrir
goda umdnnun par sem buid var ad bua til akvedna imynd yfir par konur sem hefou gengid
undir umskurd i stadinn fyrir ad horfa & hverja konu fyrir sig sem sjalfsteedan einstakling.
Einnig komst Johansen ad pvi ad imynd heilbrigdisstarfsfolksins af konum fra Sémaliu var
mjog flokin og i raun pversagnakennd, par sem annarsvegar var litid 4 per sem fornalomb
kagadrar menningar og hinsvegar sem fulltriua hins gj6funga villimanns (Johansen, 2006:539).

Rannsoknir sem pessar syna ad vidburdur eins og feeding er motadur af stadbundnum
vidhorfum og félagslegu samhengi. Vidhorf einstaklinga getur verid tengt ad einhverju leiti
peim veruhatti sem hann hefur alist upp vid fra blautu barnsbeini, til demis hugmyndum um
hvernig vid eigum ad haga okkur i dkvednu samhengi og hvernig vid litum & akvedin
fyrirbaeri. A sama tima og pad er mikilvagt ad bera virdingu fyrir bakgrunni annarra parf ad
passa ad detta ekki i gryfju stadalimyndarinnar Pad parf ad hafa i huga ad 6ll erum vid
einstaklingar med tilfinningar og skodanir sem geta verid ad einhverju leiti 6had uppruna og
menningu.

Adeins ein rannsokn hefur verid gerd um reynslu erlendra kvenna af fedingarferlinu 4
fslandi og var hiin gerd af 1josmédurinni Birni Gerdi Jonsdottur arid 2010. { pessar rannsokn
kom fram ad pessi minnihlutahépur sem hin rannsakadi hefur sérstodu vegna pess ad
menningarlegu bakgrunnur hans er annar. Nidurstodur hennar leiddu i 1j6s almenna anegja
med barneignarpjonustuna hér og virtust hugmyndir kvennanna og vidhort falla vel ad peirri
hugmyndafredi sem per toldu rikjandi hér & landi um barneignarferlid og pa pjonustu sem
paer fengu. Birna Gerdur Jonsdottir kemur einnig inn 4 ad i nyjum adstedum kvennanna sem
skapast vi0 medgongu og faedingu barna peirra er fjolskyldulifid fjarri heimahdgum um margt
Odruvisi en pad hefdi verid i peirra upprunalandi. Hin minnist 4 ad i morgum tilfellum var
maki eini studningsadili konunnar og eftir fedingu voru konurnar mikid einar heima med
barnid. Einnig kom fram ad félagslegur studningur med tilheyrandi adstod og radgjof hafi

verid litill og ad margar peirra hafi farid 4 mis vid hefdir Ur peirra upprunalega samfélagi.
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Einnig vard han vor vid arekstrar i samskiptum vegna tungumalaerfidleika og mismunandi
vidhorfa og veentinga um pjonustu (Birna Gerdur Jonsdottir, 2010). { rannsokn pessari fer hiin
inn 4 ad skoda mikilvaegi hugtakanna menningarhafni og heilslaesi 1 tengslum vid pjonustu
einstaklinga sem tilheyra minnhlutahdép og eru med annan menningarlegann bakgrunn. En
rannsoknir hafa synt fram 4 ad pessi hopur sé 1 hettu vegna ymissa heilsufarslegra vandamala.
bessvegna er augljos avinningur skjoélsteedinga ad vera heilsulaes og ad heilbrigdisstarfsfolk
pekki til menningarhafni sem 1 kjolfarid felur i sér skilvirkari pjonustu (Birna Gerdur
Jonsdottir, Sigran Gunnarsdéttir og Olof Asta Olafsdottir, 2011:374). Menningarhaefni er
flokid hugtak sem 4 sér margar skilgreiningar, en att er vid medvitund einstaklinga um 6lika
menningu og hvernig hiin métar gildismat og tru. Heilsulesi er hugtak sem ma nota til ad
skyra nanar heilbrigdisparfir f6lks mismunandi menningar (Birna Gerdur Jonsdottir, 2010).

Fjolgun erlendra kvenna 4 Islandi kalla 4 endurskodun & skipulagi, stjornun og
samskiptum i barneignarpjonustu (Birna Gerdur Jonsdoéttir, Sigrin Gunnarsdottir og Olof
Asta Olafsdottir, 2011:369). Litillega hefur verid batt ur skorti 4 fredsluefni um medgongu
og fedingar 4 mismunandi tungumalum 4 Islandi fra pvi fra arinu 2003. [ dag ma finna
freedsluefni baedi 4 ensku og polsku 4 heimasidou Heilsugaeslunnar og haegt er ad lesa
heimasiduna ljosmodir.is 4 ensku. Sett voru inn myndbdnd arid 2011 um upplysingar sem vert
er ad hafa i huga pegar faedingarferlid fer af stad. Myndbondin ma nalgast i gegnum
heimasidu Landspitala-Haskolasjukrahtss. Enn sem komid er eru pessi myndbond & islensku
og med islenskum texta en fyrirhugad er ad setja inn myndbond sidar 4 arinu (2013) badi 4
ensku og polsku. Pad getur verid gott fyrir konur ad sja petta ferli svona myndrant fyrir sér og
veitir peim jafnvel aukid 6ryggi pegar dagurinn rennur upp og fading fer af stad ad vita betur
hverju par eiga vona & og hvernig paer og makar peirra eiga ad bregdast vio.

Eins og sja méa eru upplifanir kvenna af faedingu med oOlikum hatti, po svo ad i
einhverjum tilfellum megi greina menningarlegan mun milli kvenna ut fra 6likum pattum eins
og skynjun 4 sarsauka svo eitthvad nefnt. bad parf p6 ekki alltaf ad vera tilfellid eins og
Carolan og Cassar (2010) syndu fram a i rannsokn sinni sem par gerdu medal afriskra kvenna
i Astraliu, en par voru vantingar og upplifun mjog einstaklingsbundnar burt séd fra pvi hvada
landi konur komu fra. Pennan fjolbreytileika ma rekja til pess ad feding, pratt fyrir ad vera
undir menningarlegum ahrifum ad pa er hin einnig persénubundin upplifun. Vidhorf okkar til
feedinga sem laeknisfredilegt eda sem lifedlislegt ferli getur motast ut fra pvi samfélagi sem
vid olumst upp i. bar skodanir sem vid hofum og ventingar eru mikilvaegar til pess ad skilja

upplifanir okkar i gegnum barneignarferlid.
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2. Adferdafraoi

2.1 Endurspeglun og stadsetning rannsakanda

Til pess badi ad sja hvad ég 4 sameiginlegt med vidmelendum minum, og hvad ekki, tel ég
mikilvaegt ad stadsetja mig ut fra rannsékninni. Einnig vil ég setja lesandann betur inn i pa
stodu og pann bakgrunn sem ég hef, eins og Kristin Loftsdottir segir i bok sinni Konan sem
fékk spjot [ hofudid ,,ad tala Gt fra stadsetningu sinni pydir ad rannsakandinn er medvitadur um
ad tengsl hans gagnvart peim sem verid er ad rannsaka séu mikilveg og moétandi fyrir
rannsOknina sjalfa® (2010:34). Rannsoknir geta falid 1 sér akvedin valdatengsl og pad er ekki
par med sagt ad rannsakandinn geti skrifad sig fra peim med pvi ad stadsetja sig medvitad
innan textans (Kristin Loftsdottir, 2010:34). Vid sem rannsakendur getum aldrei verid
hlutlausir dahorfendur par sem ad vid erum sifellt ad moéta okkur skodanir & 6likum fyrirbaerum
og okkar veruhattur hefur mikid ad segja hvad vardar hegdun okkar og hvada skodun vid
hofum 4 pvi sem 4 vegi okkar verdur. Pad sem hver og einn sér og litur & sem nidurstodur
veltur & pvi hvada heimsyn vidkomandi hefur (Taylor og Bogdan, 1998:160). bvi ma segja ad
markmid etnoégrafia sé ekki endilega ad syna fram & einn sannleika, heldur frekar ad varpa
akvedinni syn & tiltekid vidfangsefni, syna fram 4 pann fjolbreytileika sem fyrirfinnst allt 1
kringum okkur og setja hann i kenningarlegt samhengi.

Arid 2000, pegar ég var 17 ara gémul akvad ég ad gerast skiptinemi og hélt af stad til
Ekvador i Sudur-Ameriku. Eg bjo i eitt ar hja ekvadoriskri fjolskyldu sem tok mér opnum
ormum, hugsadi vel um mig og kenndi mér margt. Eg bjé i litlu porpi i Andesfjollunum par
sem nanast enginn taladi ensku, sem vard til pess ad ég var tiltdlulega fljot ad lera ad tala
spensku. Nokkrum arum sidar for ég i bakpokaferdalag fra Kaliforniu til Ekvador, med
vidkomu i Mexik6 og Gvatemala. bessi heimsalfa hefur att hug minn allan fra fyrstu kynnum.
bad er svo margt sem heillar mig vid pennan heimshluta, bokmenntirnar, f6lkid, listin,
dansinn, tungumalid og fleira. Eftir ferdalag mitt hof ég nam i mannfraedi vid Haskola fslands
haustid 2004. Eftir eitt ar for ég i skiptinam til Barcelona vid Haskolann Aufénoma. Par komst
¢g aftur 1 tengsl vid0 Sudur-Ameriku i gegnum kennara sem kom fra Argentinu. Hin taladi
mikid um rannsoknir sem hiin hafdi stundad i Ekvador og kveikti dhuga minn 4 ad fara i
framhaldsnam og gera MA rannsdknina mina i Sudur-Ameriku. Mér fannst mjog ahugavert ad
vera med kennara sem kom sjalf fr4& Sudur-Ameriku en ég hafdi ekki kynnst mannfraedi fra

pessar heimsalfu fyrr.
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Adur en ég komst i framhaldsnam erlendis kynntist ég eiginmanni minum og attum
vid von 4 okkar fyrsta barni. bvi dkvad ég ad fara i framhaldsnam vid Haskola fslands og faera
vettvanginn ,.heim* til min. Veturinn 2007 er ég gekk med dottur mina for ég dsamt manni
minum a undirbiningsnamskeid hja madravernd. Par sem ad madurinn minn er fra Kubu og
taladi enga islensku & peim tima akvadum vid ad fara a petta namskeid 4 ensku eins og fram
kom i inngangi ritgerdarinnar. Namskeidid var tvo kvold og sottu pad adallega innflytjendur.
Eg virti fyrir mér par konur sem voru 4 pessu undirbiinings namskeidi fyrir faedingu, par
voru nokkrar af evropskum uppruna, adrar fra Filippseyjum, Astraliu og Bandarikjunum. Eg
for ad hugsa um bakgrunn peirra, hvad par vaeru ad gera hér 4 landi, hversu lengi par hefou
buid hér, hvada ventingar paer hefou til fedingarinnar og hvort ad par mattu morgum
askorunum vid pad ad feda og ala upp barn i 60ru landi en upprunalandi sinu. Pessar konur
fengu mig til ad hugleida hvernig pad veri ad f&da barn 1 nyju landi, an fjélskyldutengsla, i
framandi umhverfi og innan um annad tungumal, venjur og hefdir en paer pekktu. Eg for ad
hugsa um konur sem ekki tala ensku né islensku og geta pvi ekki maett 4 namskeid sem petta.
[ framhaldi af pessu 4akvad ég rannsoknarverkefni mitt. bar sem hugur minn var ennpa vid
Sudur-Ameriku fannst mér einnig tilvalid ad beina athygli minni ad sudur-ameriskum konum
4 Islandi og gefa peim rodd.

Eg sem rannsakandi er vissulega 4 heimavettvangi eins og fram hefur komid, badi i
peim skilningi ad €g framkvami rannséknina i minu heimalandi og i peirri borg par sem ¢ég
6lst upp og by i. Eg get pvi samsamad mig med pessum konum 4 margvislegan hatt til deemis
hvad vardar ad hafa sjalf gengid i gegnum bad ad faeda barn og bpau tengsl vid
spenskumalandi samfélagid sem er ad finna hér 4 landi par sem ég er gift manni af erlendu
bergi brotnu. Eg tel ad pessir pettir hafi haft ahrif 4 vidhorf mitt & petta rannsoknarefni.
Einnig ma pess geta ad ég hef starfad sem talkur fyrir innflytjendur sem hafa ekki negilegt
vald 4 islensku og purfa talk vid ymsar Olikar adstedur, eins og hja heimilisleknum,
gedleknum, félagsradgjofum, barnavernd, 16greglunni, grunnskélum, leikskélum og fleiri
stodum. Pessi reynsla hefur gefid mér dkvedna syn inn i raunveruleika pessara tilteknu
einstaklinga hér & landi, sem gefur mér hugmynd um adstedur peirra i dkvednum tilvikum.
Med pessari reynslu hef ég 60last skilning & pvi hversu mikilvaegt pad er fyrir innflytjendur ad
eiga rétt 4 tulkapjonustu, sem i morgum tilfellum getur komid i veg fyrir misskilning vid
erfidar eda Opaginlegar adstaedur.

Heimamannfradi hefur fengid meira gildi upp 4 sidkastid, haegt er ad skilgreina hana &
fleiri en einn veg. Ein helsta lysingin er su, ad vid erum ad rannsaka okkar eigin samfélag og

,hinir eru badi vid sjalf og peir sem eru tiltdlulega 6lik okkur en sem eiga samt eitthvad
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sameiginlegt med okkur (Peirano, 1998; Morton, 1999). Heimavettvangur getur engu ad sidur
verid fjolbreyttur og pvi mikilvaegt ad hafa 1 huga hvad felst i muninum 4 ad vera ad heiman
og ad vera heima. Innan sama samfélags er ad finna o6likt folk, af 6likum uppruna, med 6likar
venjur og sidi og sem tala jafnvel annad tungumal en meirihluti ibtia. Einnig voru adrar
praktiskar astedur fyrir pvi ad heimamannfradin vard vinsalli likt og minnkun & fjarmognun
til rannsokna, fjolgun nemenda, erfitt ad fa leyfi i fyrrverandi nylendum, audvelt ad komast a
vettvang i manns eigin landi, uppgdtvun 4 fafredi 4 adstedum heima fyrir og vaxandi dhugi
fyrir mannfradi af 60rum fogum eins og sogu (Morton, 1999: 254). Veikleikar rannsokna &
heimavettvangi geta verid peir ad madur taki akvednum atridum sem gefnum og veitir peim
par med ekki verdskuldada athygli sem utanadkomandi adili myndi frekar gera. Einnig getur
verid erfitt a0 laera nytt tungumal og skilja fra grunni nytt samfélag og edli pess. Pvi ma sja ad

vera 4 heimavettvangi hefur badi sina veikleika og styrkleika.
2.2 batttakendur

Eg tok vidtal vid alls 18 konur og 16 af peim voru spaenskumszlandi, hinar tvzar voru islenskar
ljosmaedur. baer ljésmeaedur sem ég tok vidtal vid toludu almennt um pa reynslu sem paer hofou
af pvi ad annast erlendar konur i barneignarferlinu 4 Islandi. Spanskumalandi
vidmalendurnir hafa bid hér mislengi, frd einu ari upp 1 14 ar. Samanlagt h6fou paer att 29
born hér a landi, en hver peirra 4 bilinu eitt til prju born. Tolf kvennanna attu islenskan maka.
Sumar kunnu agata islensku en adrar litla. Medalaldur peirra var 35 ar, en aldursbilid neer fra
26 ara til 41 ars. bar koma vids vegar fra; ein fra Spani, tvaer frd Venestela, ein frd Argentinu,
tveer frda Kolumbiu, ein frd Chile, ein frd4 Déminiska Lydveldinu, ein frd Ekvador, ein fra El
Salvador, ein fra Gvatemala, ein frd Kubu, prjar frd& Mexik6 og ein fra Pert. Pbratt fyrir ad
Romverska-Amerika sé stor heimsalfa sem byr yfir mjog fjolbreyttri menningu, 6likum sidum,
hefoum og venjum, pa tengir tungumalid f6lkid engu ad sidur saman, og kannski meira 4 landi
eins og fslandi par sem pad eru ekki margir fra hverju landi innan Sudur-Ameriku.

Reynsla kvennanna hér 4 landi var af misjéfnum toga og tengslanet peirra missterkt
sem og stada peirra innan samfélagsins. Allar nema tvar kusu ad tala spaensku i vidtalinu en
par toludu islensku. Meirihlutinn, eda 12 af pessum konum, eiga barn/bérn sin med
islenskum maka. Tver peirra faeddu sitt fyrsta barn i heimalandi sinu, badar med
keisarafeedingu. Eg sa ad pad var misjafnt hversu mikid konur voru tilbinar ad tala um
feedingarreynslu sina. Samkvaemt Simon A. Masar (2003) parf sa sem er ad taka vidtal ad

syna mikinn ahuga, sérstaklega pegar um vidkvemt malefni er ad raeda en pa verda
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vidmalendur ad finna ad sa sem tekur vidtalid skilji pa og syni peim akvedid sampykki.
Mikilvaegt er ad vera samudarfullur en ekki um of. Mikilvegt er ad vita hvar er vid heefi ad
spyrja nanar Ut i tiltekin atridi og hvar 4 ad hatta (Taylor og Bogdan, 1998:101). bad ad
vidmalendur foru misjafnlega djupt 1 pvi ad lysa sinni adstodu og upplifun getur ymist verid
vegna ahugaleysis eda pad pott ovideigandi ad fara i mjog djipar samraedur par sem um er ad
raeda mjog personulega reynslu hverrar konu fyrir sig. A medan sumar peirra foru Gt i mjog
nakvaemar frasagnir og so6gou mér ndid frd sinni tilfinningalegu upplifun & medgdngu og
feedingarferlinu voru adrar sem foru ekki jaftn djapt i pad, og foru frekar ad tala um eitthvad
annad. Einnig var mislangt fra pvi ad paer hofou gegnid i gegnum barneignarferlid og pvi var

minni peirra af atburdunum vafalaust misjafnt.

2.3 Etnografia

Megin rannsoknaradferdin i pessari rannsokn er etnografia en hun a reetur ad rekja til 19. aldar
mannfredi. Fyrstu etnografiurnar snérust um ad lysa samfélogum og menningu peirra og
yfirleitt voru pessi samfélog fyrir utan hid vestrena samfélag, etnografia var 4dur skilgreind
sem lysingar & 6laesu folki (Wolcott, 1999:9; Hammerslay og Atkinson, 2007:1). Etndgrafian
hefur breyst og skipt um 4herslur med timanum og ad baki peirri préun byr flokin saga. Hin
hefur ordid fyrir dhrifum o6likra kenninga sem hafa mo6tad hana (Hammersley og Atkinson,
2007:1-2). Etnografia hefur tvipatta merkingu i mannfraedi, annarsvegar sem adferd vid ad
vinna Ur rannsOknum, patttokuathugunum, viotélum og gégnum og hinsvegar sem afurd sem
er byggd a etnografiskum rannsoknaradferdum (Barnard og Spencer, 1998; Kristin Loftsdottir,
2010:12). Etnografia stendur p6 fyrst og fremst fyrir rannsoknum 4 lifsyn peirra sem eru
rannsakadir og hvada syn peir hafa 4 peim adsteedum sem peir standa frammi fyrir og hvernig
peir sja sjalfa sig, eda eins og Malinowski ordadi pad ,,Markmidid er i stuttu mali ad gripa
sjonarhorn peirra innfaeddu, peirra tengsl vid 1ifid, til ad atta sig 4 peirra syn 4 heiminn*'
(1922:25). Ekki er litid 4 etndgrafiu sem einhvern einn sannleika, heldur er hun framkvemd
til ad varpa akvedinni syn 4 akvedid efni.

Stundum er litid & etndgrafiu sem eignindlega adferd en ekki eru allir fredimenn
sammala pvi. Eigindlegar adferdir standa fyrir margar 6likar adferdir sem eru notadar til ad
rannsaka lifsreynslu folks, tilfinningar og upplifanir par sem markmidio er ad lera af reynslu

peirra sem ad akvednu malefni koma og skilja pad ut fra sjonarholi peirra (Rannveig

> This goal is, briefly to grasp the natives point of view, his relation to life, to realise his vision of his world.
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Traustadottir, 1993:3). Lysandi fyrir pessa adferd er ,,ad ganga i skom pess sem veitir manni
upplysingarnar og sja hlutina ut fra peirra sjénarhorni“'® (Taylor og Bogdan, 1998:135).
Morkin geta verid 6skyr 4 milli eigindlegra adferda og etnografia og misvisandi ut fra 6likum
heimildum (Kristin Loftsdoéttir, 2010:24). Etndgrafia er meira en adferd, eins og Wolcott
(1999) utskyrir i bok sinni Ethnography. a way of seeing. Hann segir ad hin sé leid til ad
horfa, en 4 sama tima leid til ad sja pvi pad getur verid munur 4 pvi hvernig vid horfum og
sidan hvad vid sjaum ut ur pvi sem vid horfum 4. Etndgrafia er einskonar verkfaeri sem vid
notum til ad rannsaka umhverfi okkar, hun felur i sér ad upplifa, ad spyrja og ad rannsaka
(1999: 41-100). Eitt af pvi sem ad einkennir etnografiur er ad rannsakandinn fer ekki alltaf i
vidtal med fyrirfram motadar spurningar heldur er hann med akvedin pemu sem parf ad rada.
Hver og einn vidmalandi er einstakur og pvi er ekki hagt ad hafa sama spurningarramma
fyrir hvert viotal. Mikilvaegt er ad leyfa vidtalinu ad fleda. Viotol eru vandmedfarin og parf
a0 fara getilega ad hverju madur spyr og hvern madur spyr. Pad sem vidmelandi segir i
vidtalinu er ekki pad eina sem rannsakandinn skodar, heldur skodar hann einnig umgjordina,
hvar vidtalid fer fram, hvernig viomelandi bregst vid og hvernig likamstjaningu hann notar
(Hammersley og Atkinson, 2007: 108-117).

bratt fyrir ad rannsoknin byggi fyrst og fremst & vidtolum pa er hin motud af
etnografiskri adferd med aherslu & vidtol i vidara samhengi. PO voru einnig framkvamdar
tvaer vettvangsrannsoknir. Med vettvangsrannsoknum er att vid pegar rannsakandi fer a
vettvang i peim tilgangi ad fylgjast med pvi folki sem rannséknin beinist ad. I framhaldinu
reynir rannsakandi ad skré allt nakvaemlega nidur hja sér og rada i merkingu peirra félagslegu
athafna sem hann verdur vitni ad (Bogdan og Biklen, 2003; Taylor og Bogdan, 1998). Fyrri
vettvangsrannsoknin for fram 4 foreldramorgni 4 vegum Rauda Kross Islands og hin sidari &
samkomu spanskumalandi foreldra i heimahusi. Per voru ekki notadar markvisst i
greiningunni sjalfri en gafu dkvedna hugmynd um annarsvegar samheldni og hins vegar Iélega
adsokn erlendra foreldra & vidburdi skipulagda af Rauda Krossinum.

Viotolin foru flest fram 4 heimili vidmalenda, en po foru fimm vidtalanna fram &
kaffihisum eda bokasdfnum. I byrjun hvers vidtals var rannsdknin kynnt, einnig voru paer
upplystar um ad ndfn peirra myndu hvergi birtast og ad fyllsta trinadar yrdi gett. Adur en
vidtalid hofst var fengid leyfi fyrir ad taka upp samradurnar 4 stafrent upptokuteki. Viotdlin
foru flest fram & spansku og pvi voru pau pydd i vinnslu rannsdknarinnar. Sidan voru pau

tulkud ut fra skilningi minum. Davies (1999) segir ad pad sé¢ mikilvegt fyrir rannsakandann

' walking in the informant's shoes — and seeing things from their points of view.
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a0 tala sama tungumal og pad folk sem hann tekur vidtal vid og umgengst. Ad baki tungumals
bua ekki adeins ord heldur einnig sameiginlegt minni, og stér pattur i pvi ad lera nytt
tungumal er ad byggja upp sameiginlegt menningarlegt minni (Davies, 1999:76-78). Folk tjair
sig oft 6druvisi 4 sinu eigin tungumali heldur en 6dru sem pad hefur ekki jafn mikil vold yfir.
bad getur ordid misskilningur 4 milli einstaklinga sem hafa 6lik modurmal, pott peir geti talad
saman 4 sama tungumali. Eg taldi pvi mikilvaegara ad vidmzlendur gaetu tjad sig 4 sinu eigin
tungumali og ad ég myndi sidan sjalf tilka pad sem ad paer s6gdu frekar en ad paer myndu tala
islensku og hugsanlega ekki tja sig jafn mikid eda fara jafn djapt i efnid. Lykilatrioi til ad
skilja 6lika menningu til fullnustu er ad kunna malid og hvernig pad er notad vid mismunandi
adsteour (Green og Thorogood, 2004). Samkvaemt Birbili (2002) getur pad verid vandasamt
a0 safna gdgnum 4 einu tungumali og sidan greina pau 4 60ru par sem ad rannsakandi parf ad
taka mikilvegar akvardanir sem geta haft bein ahrif 4 nidurstddur rannsoknarinnar eda gildi
hennar. Med pvi ad tulka eitthvad & rangan hatt er verid ad setja rannsdknina i hattu. bPekking
rannsakandans & peirri menningu sem byr ad baki tungumalsins er gagnleg. Mikilvagt er ad
vera skyr og lysa vel peim akvordounum sem eru teknar og hvada adferdir eru notadar vid
pydingar og urvinnslu gagna (Birbili, 2000). Eins og adur sagdi pekki ég akvedin 16nd innan
Sudur-Ameriku og st reynsla gaf mér dkvedna pekkingu 4 peim adstedum sem er ad finna
innan 4kvedinna samfélaga i pessari annars storu heimsalfu. bessi reynsla gefur mér lika

skilning 4 pvi pegar vidmaelendur vitna i sitt heimaland og jafnvel bera pad saman vid Island.
Framkvaemd rannsdknar

Undirbiningur rannsdknarinnar folst i pvi ad tilkynna rannsoknina til Personuverndar og ad
undirbla spurningarramma til ad hafa til viomidunar i vidtolunum. Par & eftir var haft upp a
spanskumalandi konum sem hofou att barn/born hér 4 Islandi og voru tilbunar ad koma i
vidtal. Haft var samband vid par ymist i gegnum sima, med télvupdsti og/eda gegnum
facebook sidur vidmalenda. Notast var vid hentugleikatrtak ' innan akvedins hop
spanskumalandi kvenna sem hafdi eignast born 4 {slandi. Petta urtak var notad par sem pad
er fljotlegt, odyrt og audvelt i framkvaemd. Veikleiki vid hentugleikaurtdk er p6 ad pau eru
stundum talin vera dmarktaekt par sem ad pad getur skort & traverdugleika og eru pvi stundum
notud dsamt 6drum urtékum (Marshall, 1996:523). I hentugleikaurtaki velur rannsakandinn
hop einstaklinga sem er audvelt ad nalgast 4&n nokkurar dkvedinnar adferdar vid valid. Sumir

halda pvi fram ad pagindaurtak teljist vera algengasta form eigindlegra urtaka sem er byggt &

Y7 Convenience sampling
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peim misskilningi ad par sem litil urtok leyfa ekki tolfredilegar alhafingar pa skipti ekki
mali hvernig artakid er valid. Fraedimenn hafa ekki verid sammala um gildi Grtaka par sem ad
oOlikar adferdir standa ad baki vali & trtaki, en valid fer po oftast eftir pvi hverskonar rannsékn
er verid a0 framkvaema (Ritchie, Lewis og Elam, 2003:78). Rannsoknir takast & vid o6lik
vidfangsefni og urtdkin geta verid misjafnlega stor og hentad misjafnlega vel. Einnig var
notast vid snjoboltatrtak'® sem telst vera hentugleikatrtak par sem sumar vidmealenda minna
bentu mér 4 konur sem varu tilbunar ad taka patt og pannig fékk ég sifellt meiri tengsl vid
fleiri konur. Gallinn vid slika turtaksadferd er venjulega tengdur vid ad margbreytileiki

urtaksins gaeti verid takmarkadur (Bogdan og Taylor, 1998:93).

2.4 Urvinnsla og greining gagna

Eftir hvert vidtal fyrir sig var unnid ad pvi ad afrita hljodupptokur af viotolunum og rita
athugasemdir rannsakandans inn i textann. Vid lok afritunar voru gerdar hugleidingar um pad
sem fram hafdi komid i vidtalinu. I etndgrafiskri rannsoknarvinnu fer gagnaséfnun og
greining gagna hond i hond (Taylor og Bogdan, 1998:141; Hammersley og Atkinson,
2007:150-152). Malinowski lagdi dherslu 4 stoduga greiningu gagna. Hann hélt sjalfur uti
dagbok a4 medan vettvangsrannsokn stod yfir, en hin gegnir mikilvaegu hlutverki hvad vardar
greiningu 4 pvi sem er i kringum mann, med pvi ad skrifa hlutina nidur feer madur betri
tilfinningu fyrir peim.

Likt og mannfraedingar hafa lagt aherslu 4 fylgir greining gagnanna rannsakandnum {
gegnum allt ferlid, pad er skrifin eru hluti af greiningunni og 6fugt. Gognin eru lesin oft yfir
og minnisblod gerd um pad sem talid er vera mikilvegt eda dhugavert (Hammersley og
Atkonson, 2007:159; Taylor og Bogdan, 1998:137). Til eru adrar adferdir til greiningar og oft
eru notadar fleiri en ein adferd. Grundud kenning er adferdafraedi sem peir Glaser og Strauss
(1967) préudu, en hin byggir 4 hugmyndafraedi tdknreenna samskipta (Priest, Roberts og
Woods, 2002; Hammersley og Atkinson, 2007; Strauss og Corbin, 1990; Charmaz, 2006).
beir félagar proudu pessa adferdafreedi sem andsvar vid pann rikjandi positifisma sem
tidkadist 1 félagslegum rannsoknum (Suddaby, 2006:633). Likt og Malinowski benti 4 byggist
grundud kenning einnig & pvi ad byrja snemma 4 greiningu gagna. Grundud kenning byggist a
premur 6likum ké6dunum sem hjalpar peim sem vinnur ad Urvinnslu gagna ad skipta efninu

nidur og finna dkvedin hugtdok og pemu. Pessi prju stig kodunar eru kéllud opin kdédun, 6xul

'8 Snowboling sampling
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kodun og afmorkud kodun. Opna kodunin er fyrsta skrefid 1 greiningunni og felur 1 sér ad taka
efnid 1 sundur og skoda hvad er ad finna i gdgnunum og spyrja gognin spurninga, skoda hvad
er sameiginlegt og hvad ekki. Akvedin hugtok eru dregin fram og skodud og skipt upp i yfir
og undir pemu og gildi peirra metid. Par & eftir tekur vid 6xul kodun sem felst i ad finna
tengingu a milli peirra flokka og undirflokka sem koma ut ur opnu koduninni og leita uppi
orsakasamhengi. Lokastig kodunarinnar er afmorkud kodun sem felst 1 vio ad modta kenningu
og stadfesta tengslin 4 milli flokka sem purfa 4 nénari skyringu eda greiningu ad halda, svo ad
sjonarhornid verdi skyrara. Greiningu lykur & pessu stigi og pegar mettun hefur verid nad
(Priest, Roberts, Woods, 2002; Bernard, 2006; Strauss og Corbin, 1990).

Til pess ad fa heildsteedari mynd 4 nidurstodurnar pa notadist ég einnig 4 vid
ordredugreiningu, en hun er notud til pess ad skoda hvernig merking er skdpud pvi pad getur
leynst ymislegt 4 milli linana (Wetherell, 2001). I ordgreiningu eru gerd skil & fjélbreytilegri
merkingu textans, og mat lagt & huganlegar moétsagnir og hver dhrif textans eru. Med pessari
greiningu er oft verid ad skoda vald, hvernig hagt sé ad greina valda Striktir i textanum. Med
ordredugreiningu er verid ad skoda hvernig hlutirnir eru sagdir og hvada ord eru notud.
Ordraedugreining getur hjalpad til vid ad skilja pad sem vid erum ad rannsaka, hvernig folk
byggir upp peirra eigin utgafu af einhverjum éakvednum atburdi og hvernig folk notar

ordraeduna til pess ad vidhalda eda bua til eigin sjalfsmynd (Fulcher, 2013).

2.5 Sioferdileg sjonarmio

begar rannsoknir eru framkvaemdar er mikilvagt ad hafa sidferdilegar skyldur i huga og velta
peim fyrir sér. I pessu tilfelli er mikilvaegt fyrir mig ad virda peer konur sem voru ekki tilbtinar
ad tja sig um sina reynslu og hlusta med virdingu & par sem vildu deila pessari dyrmatu
reynslu med mér. Pad ad faeda barn er mjog personuleg reynsla. Hjd sumum getur pessi
reynsla kallad 4 opegilega tilfinningu, sumar fordast ad rifja hana upp 4 medan adrar eiga
audvelt med ad tja sig burt séd fra pvi hvort ad reynsla peirra var jakvaed eda neikvad.
Feding getur verid badi eflandi fyrir sjalfsmynd kvenna en hiin getur einnig haft neikvad
ahrif 4 hana.

Pad hefur verid gagnrynt ad rannsakendur nyti sér vidomelendur sina, fai upplysingar
fra peim en gefa sidan ekkert til baka. Einnig er algengt ad rannsakendur rannsaki pa sem eru
verr settir en peir sjalfir, valdaminni og par ad leidindum getur rannsakandinn motad
samkomulagid vid vidmalendur sem getur verid rannsakandanum sjalfum i hag. Vandamal
sem pessi geta komid upp jafnvel p6 ad rannsakandinn vilji mota dkvedin tilfinningaleg og

vitsmunaleg tengsl vid vidmalendur eda pad folk sem verid er ad rannsaka og pa reynir
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rannsakandinn hvad hann getur til ad mynda tengsl 6had valdastodu (Hammersley og
Atkinson, 2007:217). bar sem ad tengsl min vid rannséknarefnid eru pé nokkur og fsland jafn
1itid land og pad er, pa ber mér skylda ad virda peirra rétt til nafnleyndar. Akvedid var ad gefa
peim ekki gervindfn heldur vitna i peer an nafns og an pess ad vitna i hvada land peer koma fra.
[ sumum tilfellum er p6 vitnad i bakgrunnsupplysingar vidkomandi konu ef pad pykir vid
heefi til ad fa dypri skilning 4 dkvedin vidhorf sem eru dregin fram. Sem demi vitna ég i
olikar konur ymist sem frumbyrjur eda fjélbyrjur eda hversu lengi par hafa bid hér. P4 ma
taka pad fram ad jafnvel er baett vid eda tekid af eitt ar svo ad vitnanir séu orekjanlegri sem og
smavegilegum upplysingum adeins breytt med pad i huga ad ekki sé hagt ad rekja hver
vidkomandi kona er. Allt er petta gert til ad geeta trinadar og nafnleyndar vidmaelenda til hins

itrasta.
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3. Nidurstodur rannsoknar

Hér verour farid yfir pad sem viomalendur hofou ad segja um peirra reynslu af pvi ad faeda
barn eda born sin 4 Islandi. Pessi kafli skiptist i prja meginkafla sem skiptast sidan i niu
undirkafla. Fyrst verdur tengslanet viomelenda hér 4 landi skodad ut fra pvi sem ad paer
sOgdu og 16gdu dherslu 4, ymist at fra peirra tengslum vid samlanda sina, annad
spenskumalandi folk eda Islendinga. Sidan er sjalfsmynd peirra i nyju landi skodud ut fra
peim &skorunum og 6drum erfidleikum sem ad vidomalendur hafa purft ad meta hér & landi
sem og tungumalaerfidleikar sem sumar peirra purftu ad takast & vid i barneignarferlinu.
Annar kafli fer i ad skoda pjonustuna i fedingarferlinu; upplifun peirra & medgoéngu og i
fedingunni. bridji og sidasti kaflinn fer i ad skoda tra peirra 4 teknina og stofnanalega
umgjord fedinga i tengslum vid hugmyndir peirra um hlutverk ljésmeedra, val peirra &

faedingarstad og hugarfar i gard keisarafaedinga.

3.1 Mikilvaegi tengslanets

Félagsaudur vidmalenda er misjafnlega mikill og pvi er tengslanet peirra missterkt hér &
landi. NU verdur farid yfir pad hvernig paer téludu um sin tengslanet, ymist vid samlanda sina,
annad spanskumelandi folk eda Islendinga. Eins og fram kom i freedikoflunum hér 4 undan,
er margt sem getur haft dhrif 4 einstaklinga vid pad ad flytja til nys lands. Skodad verdur hvert
s¢ mikilvaegi pess ad bua ad godu félagsneti og med hverjum par samsama sig fyrst og
fremst. Farid er nanar 0t i skilgreiningar & pvi hvad er ad vera /atina og hvada merkingu pad
hefur fyrir peer og peirra sjalfsmynd. fslensku kunnattan og mikilvagi hennar er einnig

skooud.

3.1.1 Tengslanet vidmalenda 4 islandi

Margar af vidmalendum minum bua vid sterkt tengslanet hér 4 landi sem paer hafa fyrst og
fremst myndad med 60ru spenskumelandi folki og pa adallega med 6drum spenskumelandi
konum. Pad a p6 ekki vid um per allar. bar fjalla misjafnlega um tengslanet sitt, sumar lita &

vinkonur sinar sem fjolskyldu sina, & medan adrar tala meira um ad peim finnist vanta
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studning fréa peirra eigin fjolskyldu. Pegar per tala um tengslanet sitt, vitna peer margar i ,,vid
latinas”, ordid /atinas er einskonar samheiti yfir konur sem koma fra Romversku Ameriku.
Romverska-Amerika heitir Latino-America & spensku, en pad ner yfir alla mid- og sudur-
Ameriku sem og spenskumalandi Karabisku eyjarnar, likt og Kubu og fleiri. Valdivia (2003)
segir a0 Latina/o eigi vid félagslega byggda hopsjalfsmynd sem synir fram & ,,rotteekan
braeding” sem ad reynir ad brjota hefdbundnar hugmyndir um beadi kynpatt og pjoderni. Hinir
ymsu fredimenn hafa velt fyrir sér hvad /atina/o standi nakveemlega fyrir og hvers vegna var
farid ad nota petta samheiti yfir jafn fjélbreyttan hop folks. I minu tilfelli i pessari rannsokn
meetti segja ad /atinas veri lykilhugtak i peirri samst6du sem virdist rikja medal flestra
viomalenda. Pad er ahugavert ad sja hvernig peer samsama sig sem /atinas pratt fyrir ad pad
nai yfir mjog fjolbreyttan hop kvenna sem koma fra o6likum samfélogum innan pessarar
heimsalfu. Likt og Calderon (1992) bendir &, i grein sinni "Hispanic" and "Latino”: The
Viability of Categories for Panethnic Unity ad pratt fyrir, ad pad sé ekki heegt ad lita & /atinos
sem einsleitan hop ad pa getur hugtakid /atino synt fram a einhverja sameiginlega sjalfsmynd
sem byr ad baki. Sidan segir hann pesskonar samheldni verda til ut fra sameiginlegri reynslu,
engu ad sidur er sa hopur sem telst tilheyra /atino pjoderni oft mjog olikur hvad vardar
sogulega reynslu, félagslega stodu og sjalfsmynd. Pad fer liklega eftir pvi samfélagi sem verid
er ad tala um hverju sinni hversu videigandi pad er ad tala um /af/nos eda eitthvad annad.

Sem daemi um hvernig vidmalendur'® minir nota petta ord sem samheiti sagdi ein
peirra: ,,fyrir margar /atinas sem eru hér pa er fj6lskyldan lika mikilveeg, en vid [/atinas] erum
mjog nainn hopur og ég held ad vid, hver fyrir adra, komum 1 stadin fyrir fj6lskylduna, vid
erum eins og fjolskylda...”. Hin tekur pad sérstaklega fram ad hin eigi mjog gddar vinkonur
po6 svo hun geti ekki talad fyrir hond allra /atinas sem eru hér 4 landi, en hun telur ad

vinkonum hennar 1i01 eins med petta, likt og kemur betur fram i mali hennar:

...6g var nybuin ad feda [pa sagdi hin vid vinkonur sinar:] leyfid mér ad hvila
mig (hlatur), eda peer koma allar saman og pr eru alltaf til stadar ef pér vantar
petta eda par hringja og ef per hringja ekki pa birtast paer og koma og sjadu ég
kom med petta eda, paer taka hitt barnid sem pu att eda paer leyfa pér ekki ad
sakna, audvitad finnst manni leidinlegt ad aumingja mamma min purfi ad bida
par til ad ég fari til pess a0 kynnast barnabérnunum og pad allt saman, en par
fyrir utan, ad pér 1idi pad illa ad pér finnst eins og ad pu sért ad deyja ut af pvi
a0 fjolskyldan er ekki til stadar og pad, ég held ad vid [/atinas] hofum ekki
gefid pvi svigram.

¥ g geri mér grein fyrir pvi ad ordid vidmalendur er karlkyns ord, engu ad sidur tel ég pad vera ahrifameira ad
tala um pad sem kvenkyn par sem a0 { minu tilfelli eru allir viomaelendur konur. bvi visa ég alltaf i ,,paer” pegar
ég tala um viomalendur mina i allri greiningunni.
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Hér synir hin hvert mikilvaegi spaenskumalandi vinkvenna hennar er, per eru alltaf til stadar
fyrir hana og par gefa henni i raun ekki tima til ad sakna upprunalandsins né fjolskyldunnar.
bessi kona hefur biid hér i morg ar og segir ad pegar hun kom hingad til landsins fyrir um 15
arum sidan hafi ekki verid mikid af spaenskumelandi folki hér, en 1 dag hefur pad breyst
toluvert. Hun nefnir ad pad sé liklega audveldara fyrir paer konur sem eru ad koma i dag til
fslands ad adlagast par sem pad er mun audveldara ad finna einhvern sem ad talar spansku.
Med pvi undirstrikar hun mikilvaegi pess ad finna einhvern sem talar sama tungumal og
madur sjalfur, likt og Ramsey (2004) talar um mikilvaegi pess ad tilheyra akvednum hép og ad
geta samsamad sig med 00rum hop einstaklinga. Pad ma sja mikilvagi pess mjog greinilega
ut fra pvi sem ad vidmalendur segja um sin tengsl vio adrar spenskumelandi konur. Pad ad
tilheyra édkvednum hop er mikilvegt og getur gefur manni akvedid Oryggi sem styrkir
sjalfsmyndina og hjalpar manni i gegnum akvednar adstedur sem eru manni framandi i nyju
landi.

Engu ad sidur, pa koma vinirnir ekki i stadin fyrir fjolskylduna hja peim 6llum eda
eins og Onnur sagdi, sem einnig hefur buid hér i meira en tiu ar: ,,ja, ég var adeins einmana [i
fedingarorlofinu], en i raun pa 4 ég mikid af vinum sem eru alltaf ad koma i heimsokn, en pad
er 00ruvisi, manni vantar alltaf fjolskylduna®. Med bessu er hegt ad sja ad pratt fyrir ad
tengslanet vidkomandi sé sterkt ad pa er pad ekki par med sagt ad pad s€¢ nog fyrir alla.
Nokkrar af pessum konum eda sex peirra voru partur af hopi spenskumalandi foreldra sem
hittust vikulega med bornin sem voru flest sex ara og yngri. Tilgangurinn med pessum
samkomum var sa ad foreldrarnir gatu hist og talad saman 4 sinu médurmali og ad bdrnin
myndu hitta énnur bérn sem voru tvityngd. I sumum tilfellum var skipuldgd dagskra til ad
kenna bornunum um 6lika menningarheima pessara landa. Einnig voru skipulagdar veislur vid
akvedin tilefni eins og um jolin og hrekkjavoku. Pad virdist vera porf medal peirra fyrir
samkomur sem pessar, eda ad minnsta kosti ahugi fyrir peim. bar minntust einnig nokkrar &,
ad pegar par eru innan um annad spenskumalandi folk pa lidur peim vel. Eftir pvi hvada
tungumal madur talar, verdur til akvedin sjalfsmynd likt og Duijzings (2000) kom inn &, ad
vid eigum okkur 6ll fleiri en eina sjalfsmynd par sem ad vid getum samsamad okkur med
fleiri en einum hop. bad getur verid audveldara ad vera madur sjalfur pegar ad madur talar sitt
eigid modurmal, lik og par segja margar ad pad sé afslappandi ad tala ,,bara“ spaensku og
vera med folki sem ad skilur mann menningarlega séd. Ein peirra minntist & ad hun fari
sjaldan 4 samkomur eda a0 hitta annad spenskumelandi folk, en segir pé ad hun hefoi gott af
pvi ad gera pad oftar, sidan vitnar htin i adra konu sem hun pekkir sem finnur mikla porf fyrir

pvi ad hitta annad spaenskumalandi folk og hun segir: ,,...6g parf a4 pvi ad halda...hin segir
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mér ad likaminn hennar bidur sig um pad, til pess ad sér 1idi betur, ekki pad ad henni 1idi illa,
hun gerir pad til pess ad lida vel pessa stund sem han er par [medal spenskumelandi folks]...”.
[ pessu tilfelli fyrir pessa tilteknu konu er pad ad tala sitt eigid modurmal vid pa sem skilja
hana eitthvad likamlegt, likaminn bidur hana um ad fara og hitta annad folk sem talar sama
tungumal og hun, pvi pad letur henni lida vel. Margar peirra tala um mikilvagi pess ad virkja
tengslin vid annad spaenskumalandi folk hér & landi, p6é virdist ad per hafi mis mikla porf
fyrir pad.

Fjolskyldan gegnir misjofnu hlutverki eftir oOlikum st6oum 1 heiminum,
fjolskyldueiningin getur einnig verid mis sterk fra einni fj6lskyldu til annarar i sama samfélagi.
Mikid hefur verid skrifad um mikilvaegi fjolskyldunnar i Romversku Ameriku. Samkvaemt
Carlos og Selerts (1972) i greininni Family, kinship structure and modernization in Latin
America segja peir ad nanast an undantekningar i rannséknum sem sntiast ad samfélégum i
Rémversku-Ameriku er vitnad i mikilvaegi fj6lskyldunnar, pa hvada hlutverki hin gegnir og
hversu sterk eining hin er. Samkvaemt peim er fjolskyldan ein mikilvaegasta einingin i
Roémversku Ameriku. Fjorar af vidmalendum minum eiga fjolskyldumedlim frd peirra
upprunalandi, sem byr einnig hér & landi. Tver peirra hafa foreldra sina hér og hinar eiga
systkini eda freendfolk hér & landi. Paer sem voru med foreldra sina hér téludu ekki um neinn
soknud til upprunalandsins sins 4 neinum timapunkti. Onnur peirra, sem hefur 4tt eitt barn hér
a landi, sagdi ,,..ja, ég hef alltaf haft mikid af folki sem ég pekki i kringum mig, hef aldrei
verid einmana...” og hun taladi einnig um ad mamma hennar adstodadi hana mikid, bedi &
medgoéngunni og eftir feedinguna. Per voru mjog anaegdar hér og minntust ekki & upprunaland

sitt 1 tengslum vid s6knud og upplifudu fedingarferlid mjog jakvaett:

bannig ad ¢ég var med mOmmu mina, tengdamémmu mina og €g var med

manninn minn, pannig ad mér leid mjog vel, ég var rdleg allan timann [i

feedingunni], ég pjadist aldrei eda hafdi ahyggjur af neinu.
Segja ma ad Oryggi hennar stafar Ut frd pvi ad hun hafdi einhvern nainn hja sér, sterkt
tengslanet. Han hafoi ekki dhyggjur né leid illa, Gt fra pessu metti telja ad pad ad hafa g6o
tengsl sé€ heldur mikilvaegt & timamdtum sem pessum. b6 var ein sem hafdi fjolskyldumedlim
fra sinu upprunalandi hérlendis en taladi samt um sdknud, pa adallega i tengslum vid bornin.
Hun saknadi pess ad bornin hennar myndu ekki alast upp i kringum hennar fj6lskyldu og
frendfolk og ad pau myndu ekki kynnast pessari miklu fjolskyldunand eins og tidkast i
hennar landi, samkvamt henni en pad kemur heim og saman vid pad sem Carlos og Selerts

(1972) minntust 4 i tengslum vid fjolskylduna sem mikilveegustu eininguna i Sudur-Ameriku.
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Einnig voru adrar konur sem minntust & ad par myndu vilja fara til sins upprunalands i ad
minnsta kosti eitt ar til pess ad bornin peirra myndu kynnast peirra upprunalandi, leera peirra
tungumal, vera med peirra fjolskyldu og leera ndnar um peirra menningu. S6knudurinn var i
nanast engu tilviki i tengslum vid faedinguna, eda likt og ein peirra sagdi: ,,...mig vantadi, eins
og mig hefur alltaf vantad, ad dottir min sé partur af fjélskyldunni minni, vantad f6lkio mitt,
hitann, mannlega hitann sem ég hef i [minu upprunalandi] sem ég hef aldrei haft hér”. bad
virtist vera ad paer gerou ekki mikid Ur pessari fjarlegd neitt sérstaklega & medan
fedingarferlid stod yfir.

Pad var ahugavert ad skoda myndir sem vidmalendur minir hafa 4 facebook sidu sinni,
med pad i huga hvad paer reddu um 1 viotélunum. bad getur gefid betri syn ad nota myndreent
efni sem heimild, pad getur gefid akvedna mynd inn i pann félagslega veruleika sem
manneskjan hefur eda vill vera partur af (Hammersley og Atkinson, 2007:121). Eg punktadi
nidur hvada atburdir 4ttu sér stad 4 pessum myndum, semsagt i hvada félagslega samhengi
paer voru teknar. Pad sem var sérstaklega dhugavert vid pessar myndir var ad paer voru flestar
af peim sjalfum 4samt 6drum /atinas, ymist i barnaafmeli, svokdlludu baby shower” og
annarskonar veislum. Pad var mikil gledi sem kom fram i myndunum og oft hopmyndir par
sem par voru margar saman komnar og oftar en ekki vel til hafdar. Pessar myndir voru fyrst
og fremst skodadar med tilliti til pess hvernig par lystu sinu tengslaneti hér & landi. beer sem
toludu mikid um tengsl sin vid adrar /atinas voru flestar med margar myndir af sér og 6drum
konum fra Romversku Ameriku. Pad matti lesa ir myndunum pessa samheldni peirra & milli

sem vidmalendum var tidraett um:

...Nei, nei, vid /atinos nei, ef einhver feedist, pangad féorum vid 6ll saman og
pad sem pig vantar og allir koma med eitthvad ad borda og sa sem & djis eda
supu og hitt og petta, skilurdu? Ef pu giftir pig pa maetum vid 61l og ekki bara i
tvo klukkutima eins og Islendingarnir (hlatur) pad parf ad segja okkur ad fara
pvi annars forum vid ekki og pad sama 4 vid um afmeli. Eg segi ad ég xtla
ekki ad halda upp 4 afmeali dottur minnar 4 morgun engu ad sidur pa koma
vinkonur minar og heimsakja dottur mina skilurdu? Pratt fyrir ad ég haldi ekki
veislu og ef einhver deyr pa forum vid til vinar okkar og erum med honum og
allt er eins, vid erum alltaf saman 1 61lu.

Hér kemur annad demi um pessa samheldni medal peirra sem margar peirra t6ludu um. beim

finnst gott ad vita ad 6dru folki fra Romversku-Ameriku:

...en &g hef lika kynnst hér folki fra Mexiko, Kubu [og fleiri I6ndum]... og 61l
eru pau med mjog heitt blod pannig ad pau eru 61l svo elskuleg, mjog astadleg,

*pad er veisla sem haldin er fyrir verdandi modur og hennar gefnar ymsar gjafir sem tengjast barninu.
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pau sampykkja pig og fadma pig og petta er svo fallegt ut af pvi ad pratt fyrir
ad pu sért langt 1 burtu a0 heiman pa lata pau pér lida eins og pu sért ekki svo
langt 1 burtu og pau lata pér lida og eru alltaf parna og pu ert roleg og hvad
meira, eldra f6lkid kemur fram vid pig eins og dottir og pau yngri eins og systir,
pannig ad pad er mjog fallegt...
Pessi kona kemur hér inn a pessa samheldni /atino folksins og hvernig pau taka henni opnum
ormum og koma fram vid hana eins og hin veru partur af peirra fjolskyldu sem henni pykri
vaent um. Svo sagdi hun einnig, ad pratt fyrir ad vera svona langt i burtu fra sinu upprunalandi,
a0 pa lata adrar /atinas/os henni lida vel, likt og hin veri i sinu upprunalandi, eins og hin
sjalf segir. Ahugavert er ad tver peirra tala um hita pegar par tala um folk fra sinum
upprunaldndum, onnur talar um heitt bl6d og hin um mannlega hita. ba visar pessi hiti til
meiri tilfinninga sem par fundu fyrir medal annars spaenskumalandi folks eda peirra eign
folki 1 peirra upprunalondum.
bad var ekki algilt ad viomalendur leitudu heldur i vinskap annara spanskumalandi
folks. Engu ad sidur var pad algengara ad per t6ludu um ad tengslanet peirra einkenndist af
spenskumalandi vinum frekar en ad paer hafi att islenska vini eda vini fra 60rum 16ndum en
spanskumalandi 16ndum. Sumar peirra téludu um ad pad veeri erfitt ad kynnast {slendingum,
likt og ein peirra ordadi pad: ,,ja, eh, Islendingar, eh ja, kannski er audveldara ad vera med
utlendingum Ut af pvi ad vid erum oft i sama, somu adsteedum, pad vantar fjolskylduna...”
pessu tilfelli talar hun ekki um ad hun eigi adeins spenskumelandi vini, heldur fyrst og
fremst adra utlendinga sem deila somu reynslu og bua fjarri sinni fjolskyldu. { tengslum vid
kenningu Bourdieu (1990b) um veruhattinn ad pa saekjumst vid oft i ad vera med folki sem
deilir dkvedinni sameiginlegri reynslu. bPad kemur heim og saman vid pad sem margar peirra
koma inn 4 hvad vardar tengslanet peirra og hvernig félagsaudur peirra einkennist fyrst og
fremst af tengslum vid adra /atinos. Flestar peirra t6ludu meira um tengsl sin vid annad
spenskumalandi folk en um tengsl peirra vid islensku fjolskyldu peirra sem paer tengjast
margar i gegnum islenskan maka. Ein peirra sem att hefur prji born hér 4 landi talar um tengsl

sin vi0 fjolskyldu mannsins sina 4 eftirfarandi hatt:

Mér hefur ekki 1i0id vel med fj6lskyldu mannsins mins og pad hefur lika verid
vandamal ut af pvi ad mér 1idur betur med minu /atino folki, ég er med peim i
nastum hverri viku og fyrir mig, eda mér lidur meira eins og med fjolskyldu
minni med peim heldur en med raunverulegri fjélskyldu minni [fj6lskylda
makal.

Hun fer nénar 1 ad utskyra hvers vegna henni 1idi svona, en htn telur vera fleiri en ein asteda

fyrir pvi. Henni er ekki illa vid fjolskyldu maka sins en finnur ekki fyrir pessum tengslum likt
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og hiin gerir med spaenskumalandi vinum sinum. { hennar tilviki talar hin um tengsl sin vid
annad folk fra Romversku-Ameriku sem og islenskt folk sem tengist 4 einhvern mata inn i
pennan heim og talar spensku. bar lata pd flestar vel ad peirra tengslum vid islensku
fjolskylduna og nefna ad per hafi fengid mikinn studning fra peim. Ein peirra sem hafdi verid
tiltélulega stutt hér a landi taladi sérstaklega um pennan studning frd islensku
fjolskyldunni: ,,Mér lidur ekki eins og utlendingi 4 Islandi wt af pvi ad ég er partur af
fjolskyldu”. Onnur, sem hefur verid hér i um tvé 4r, taladi einnig um mikinn studning fra

islensku fjolskyldunni en minnist p6 4 ad pad sé ekki alltaf nog, p6 ad pad hjalpi mikid:

Eg 4 nakvamlega engan ad, ekki nema hann og dottur hans sem byr hja okkur
en fyrir utan pad nei, og fjolskyldan hans stydur mig mikid, ég held ad ef pad
veeri ekki fyrir fjolskyldu hans og hann sem lata mér lida mjog vel ad pa veeri
¢g mjog einmana og engu ad sidur ad pa er ég stundum einmana [...] Mér lidur
mjog vel hér og €g held 1 vonina um ad sma saman adlagist madur samfélaginu,
pad mun aldrei vera eins og 1 okkar 16ndum i Rémversku Ameriku, en petta ad,
ad pekkja einhvern frd Romversku Ameriku og ad pannig geti manni 1i0id
adeins eins og 1 pesskonar andrumslofti...

Eins og minnst hefur verid 4, pa tala peer allar vel um islensku fjolskylduna pratt fyrir ad pad

beri 4 pvi ad pessi tengsl séu misjafnlega sterk og misjafnlega fullnaegjandi:

Tilfinningalega séd ja, pd svo ad madurinn minn hafi synt mér 100%
umhyggju pa vantar alltaf mémmuna, pad er, er, er eda pu getur haft, eda ég
hafdi mommu hans en eins og ég hef sagt pér ad pa tala ég ekki islensku, hiin
er mjog astiidleg en pu parft alltaf mommu pina, ég veit ekki hvers vegna, pad
er eins og pu parfnast pessara 6liku verndar, ad hun sé parna og verndi pig,
hugsar um pig og fadmar pig og htin segir pér réttu hlutina pvi hun pekkir pig...

Onnur taladi lika um pad sama, pratt fyrir ad hin hafi fundid fyrir miklum studningi islensku

fjolskyldunnar i hennar gard, ad pa fannst henni vanta alla nand og skilning:

begar ad pu bidur fjolskyldu mannsins pins um hjalp pa er eins og pu sért ad
6nada ut af pvi ad pau hafa einnig sin eigin vandamal, 4 einhvern hatt pa finnst
manni eins 0g manns eigin modir og systir eigi ad gegna pessari skyldu (hlatur)
fyrir pessu, en dnnur manneskja utan pinnar blodfjolskyldu 4 ekki ad purfa ad
gegna pessari skyldu. Pannig ad pad er mjog erfitt, en pad er mikil vontun a
pessum tengslum, pinu eigin tengslaneti sem ad pu getur treyst 4, fjolskyldan
pin, manneskjurnar, manneskjurnar sem skilja pig lika menningarlega.

bessi kona byr vid mun veikara tengslanet en margar adrar. Henni finnst erfitt ad purfa bidja
fjolskyldu mannsins sins um adstod jafnvel poé svo pau hafi reynst henni mjog vel allan pann
tima sem hun hefur baid hér, sem eru um atta ar. Einnig talar hin um ad henni finnist hun

ekki hafa rétt & pvi ad vera bidja pau um mikla adstod, par sem ad pad er ekki i peirra
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verkahring. Eins og fram hefur komid pa téludu vidmelendur almennt ekki mikid um ad peaer
s6knuou fjolskyldu sinnar eda peirra upprunalands. Pad var ekki eitthvad sem hrjaodi peer i
daglegu lifi p6 svo margar peirra minntust 4 ad pad veri erfitt ad vera fjarri fjélskyldunni til

lengdar. baer t6ludu pé um séknudinn & 6likan mata, eda tengdu hann vid 6lika paetti:

J& og pad er stundum svolitid erfitt pvi ad pu ert ein og horfir & pegar
fjolskylda mannsins pins kemur og pau fadbma hann og kyssa, pu situr og ert
umkringd 60ru folki pegar pu myndir helst vilja vera med fjolskyldunni pinni,
bara sitja med peim [fjolskyldunni sinni] og tala vid pau og pad er stundum
erfitt en pad fer eftir pvi hvernig madur horfir &4 pad, pad er ekki hagt ad fa allt
a sama tima (hlatur).
barna dregur viomalandinn Gr s6knudinum i lokin med pvi ad segja ad ekki s¢ hagt ad njota
alls 4 sama tima og pvi verdi hin ad saztta sig vid petta. Greina ma hogvaerd i ordum
vidmalenda pegar per draga ur ordum sinum, sem getur bent til 66ryggis gagnvart pvi ad
vera ekki me0 sterkt tengslanet eda ad vera fjarri sinni eigin fjolskyldu likt og ein peirra talar

um:

...pannig ad hitt er ad ég er algjorlega ein hér med son minn og manninn minn
sem er islenskur, madurinn minn, madur verdur ad vera raunsar pvi dag einn
getur hvad sem er gerst og pa allt i einu er €g algjorlega ein med son minn ut af
pvi ad pessi tengsl fjolskyldu og vina, sem madur hefur i sinu eigin landi, hefur
madur ekki hér.

’

Ut frd pessum ordum ma draga paer alyktanir ad erfidleikar og askoranir eru dumflyjanlegur
partur af pvi ad bua i nyju landi. Hlutir sem heimamenn®' purfa ekki ad sp4 i, kunna ad valda
peim hugarangri og hafa 4hrif 4 peirra lifsgeedi. Adeins ein viomalendanna taladi um mikil

tengsl sin vid Islendinga en hiin hefur verid basett hér i um ellefu ér:

adur en ég eignadist fyrsta barnid pa var rosalega erfitt ad nalgast folk, erfitt ad
kynnast pvi, svo bara i gegnum barnid pa bara opnudust allar dyr, pad var bara
einhvernvegin, petta var bara va! Zdislegt, nybakadar mommur Ut um allt,
Ommur og afar og pad bara, allt i einu var svo audvelt ad tala um bornin og svo
bara eignadist ég mina fyrstu vini...
[ gegnum bornin pa var likt og isinn hefdi verid brotinn og hun gat loksins kynnst islensku
folki eftir a0 hafa buid hér i nokkur ar. ber alyktanir sem meetti draga af ordum vidmalenda
um tengsl peirra hér 4 landi er ad pad er peim mikilvaegt ad halda tengslum vid folk fra peirra

heimsalfu og i morgum tilfellum verda vinirnir eins og fjélskylda peirra. Engu ad sidur bla

paer vid misjafnlega sterk tengslanet eins og sja ma og hafa att misjafnlega erfida reynslu hér a

*' Med heimamenn hér 4 ég vid folk sem hefur fadst og alist upp 4 {slandi.
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landi, en farid verdur betur i par nidurstodur i nasta kafla. Almennt toludu peer litid sem
ekkert um tengsl sin vid annad islenskt folk, utan fjolskyldu maka. ber voru atta sem t6ludu
um sterkan félagsaud 1t fra tengslum peirra vid adrar /atinas. Adrar fjorar voru almennt med
veikt tengslanet, tvaer peirra hofou verid hér tiltolulega stutt sem utskyrir peirra veika
tengslanet 4 pessum timapunkti, 4 medan hinar tvaer h6fou biid hér pé nokkud lengi en téludu
1itid um tengsl sin vid /atinos og Islendinga sem voru ekki partur af fjolskyldu maka. bessar
tveer sem voru med veikt tengslanet upplifou pad po 4 6likan mata, 4 medan pad trufladi ekki
adra peirra var pad mjog erfitt fyrir hina sem upplifdi sig svolitid eins og hun veri ein hér 4
landi. Sidan voru pad adrar prjar sem hvorugt t6ludu meira um islensk tengsl né tengsl vid
adra utlendinga. Bjuggu almennt vid agaet tengsl vid bada hopa sama hvort pad voru
islendingar, /atinas/os eda adrir innflytjendur. Segja ma, ad almennt séd bui par vid gott
tengslanet hér 4 landi. P6 ad par tali meira um tengsl sin vid annad spaenskumaelandi folk, eda
fyrst og fremst adrar /atinas, ad pa eiga peer einnig islenskt tengslanet i gegnum makann sem

peer lata allar vel af.

3.1.2 Ahrif 4 sjalfsmyndina i nyju landi

Likt og fram hefur komid er mikilvaegt ad hafa i huga ad sterk og 6rugg sjalfsmynd getur
verid kjolfesta einstaklinga i nyju landi. Pad ad lita 4 sig sem /atina getur verid partur af
sjalfsmynd pessara kvenna. bad gati par ad auki mogulega verid partur af peirra etnisku
sjalfsmynd sem peim finnst per tilheyra. Etnisk sjalfsmynd er partur af félagslegri sjalfsmynd
en tengist huglegum skilningi 4 pvi hvada etniska hopi madur tilheyrir og peirri tilfinningu
sem ad madur leggur i pann skilning (Elsa Sigridur Jonsdotti, 2007). Nestor Garcia-Canclini
(1995) talar um sambrading (Aybridity), par sem ad folk er farid ad blandast meira og
algengara er ad sjalfsmynd er samansett af morgum olikum pattum. Likt og vidmalendur
minir sem segja ad peim finnst par tilheyra ad einhverju leyti sinu upprunalandi og ad 6dru
leiti {slandi, vid pad verdur einskonar sambradingur 6likra menningarheima. Eins og komid
var inn 4 i1 kenningarkaflanum, ad pa er sjalfsmyndin breytileg og sifellt i métun (Hall, 1990).
Margir peettir geta haft ahrif 4 métun hennar.

Ut fra pvi sem ad vidmalendur sogdu, geta askoranir vid pad ad bua i nyju landi verid
af fjolbreyttum toga. Medal annars parf viokomandi ad byggja upp nytt tengslanet, takast &
vi0 menningarlegt rotleysi og pa arekstra sem geta fylgt pvi ad vera i alpjédlegu hjonabandi,

standa frammi fyrir ymsum fordémum, sakna upprunalandsins, fjolskyldunnar og vinum sem
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pau skildu vid par. Allir pessir pettir, og fleiri, geta haft métandi ahrif a sjalfsmyndina.

Spurningar likt og ,,hver er €g?” geta vaknad eins og ein kona ordar pad:

...e0a hvadan er ¢g? (hlatur) ut af pvi ad pu ert ekki padan, pu ert ekki hédan,
ert frd heiminum, pu feerd annadhvort leid 4 pvi eda pu venst pvi ad lifa svona,
¢g er ekki padan utaf pvi ad ég hugsa ekki eins og pau [...] ja mikid af folki er
sammala mér ad vid possum ekki lengur menningarlega séd [i peirra
upprunalandi], getum pad ekki.
Hun getur ekki hugsad sér ad fara aftur til upprunalands sins par sem a0 menningarlega pa
passar hun ekki lengur par inn. Hiun hefur fjarleegst sitt upprunaland. bar tala margar um ad
pad sé margt i islensku menningunni sem paer kunna ad meta og hafa tileinkad sér og pad
sama megi segja um peirra upprunaland en engin peirra talar um ad vilja flytja aftur til baka,
hér eiga paer heima, ad minnsta kosti nuna. Pratt fyrir ad peim finnist peer ekki lengur tilheyra
peirra upprunalandi ad pa lita paer heldur ekki 4 sig sem Islendinga. Likt og ein upplifir sig:
Stundum er eins og ad pau horfi skringilega & pig eins og pau skilji ekki
hversvegna pu hegdar pér svona, ad pu sért 6druvisi 4 dkvedinn hatt. Madur
hefur alist upp med eitthvad allt sitt lif og svo allt i einu, pratt fyrir ad ég segi
a0 ég s¢ meira islensk en ég er [hennar pjoéderni], lygi, pad eru svo morg atridi
fra pvi ad pu faedist sem pu ert ad hlusta & og endurtaka, hvad er ekki gott,

hvad er ekki gott, hvad er ekki gott og svo allt i einu telst pad gott... og madur
velur naestum pvi alltaf pad sem a0 madur hefur lifad med allt sitt lif.

betta getur haft moétandi ahrif 4 sjalfsmyndina, ad upplifa sig 6lika 6llum 60rum i pvi
samfélagi sem pi byrd i. Paer eru margar sammala um ad per taka pad besta frd badum
menningum og tileinka sér pad sem peim finnst jakvett, verda aldrei alveg islenskar en eru

ekki lengur eins og folkid fra peirra upprunalandi:

En pu reynir ad missa ekki hitt og ad verda ekki alveg islensk kannski, ég veit
ekki, reynir ad halda afram ad vera pu sjalf an pess ad breyta sjalfsmyndinni, Gt
af pvi ad ég hef sé0 mikid af folki sem ad, ad breytast i manneskju likari peim
sem eru hér og nei og missa allt, hvernig pau klaeda sig, hvernig pau tala og allt
saman pannig ad, pau gleyma 6llu sem pau vissu, allt um peirra menningu og
pau kenna hana heldur ekki, eda koma henni ekki afram...

A sama tima og pu vilt komast inn i nytt samfélag er mikilvaegt fyrir moérgum peirra ad halda i
pad sem ad gerir paer 60ruvisi en allir hinir. Halda i uppruna sinn og kenna bornunum sinum
um peirra 16nd og svo framvegis.

Rekta parf 611 sambond til ad halda peim gangandi, 6h4d pvi hvort adilarnir séu med
6likan menningarlegan bakgrunn edur ei. Engu ad sidur eru meiri likur 4 annars konar

arekstrum pegar parid er fra sitthvoru landinu, meiri hatta er 4 ad misskilningur verdi peirra &
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milli sem getur i grunninn verid byggdur 4 6likum menningarlegum bakgrunni peirra likt og
ein vidmalendanna hafdi ord a: ,,...fjolskyldan hans og allt, islenska menningin, pt veist, ad
eignast barn med Islending er svolitid 6druvisi, en ef ad badi leggja sig fram til pess ad vera
saman og vid ad skilja og virda hvort annad og syna menningu hvors annars dhuga er allt

hagt”. Hér ma sja ord annars vidmelenda sem raedir um pad sama:

...en pessi menningarlegi munur er enn til stadar sem er erfitt & milli pars, veit
ekki hvort ad pu hefur upplifad pad, en pad, pad parf ad berjast, pad parf ad
berjast fyrir pvi a0 vera med manni af annari menningu...og pad parf ad berjast
fyrir pvi ad astin sé sterkari en pessi stora menningarlega hindrun sem er a
milli okkar, mjog stor menningarleg hindrun pad er alveg 4 hreinu [...] Pvi ad
¢g hef lifad pad og pad er mikill menningarlegur munur, en astin getur
audvitad allt og pad ad vilja og reyna og madur berst, og ad vera, vera
polinmédur og ad sampykkja ad manneskjan er ekki eins og pu og ad
sampykkja ad hann parf ekki endilega ad hugsa eins og pu.

Gagnkvaem virding er mikilvaeg eins og vidmalendur koma inn 4, pvi ef hun er ekki til stadar
er hatta 4 pvi ad hjonabandid gangi ekki upp. Per voru einnig nokkrar sem ad t6ludu um ad
pad veri viss askorun og erfidleikar sem ad fylgdu pvi ad stofna fjélskyldu 1 nyju landi.
Sérstaklega pegar ad bornin peirra voru ordin pad stér ad pau voru farin ad spa i pvi hvers
vegna modir peirra veri ekki eins og hinar madurnar, sem sagt ad hun tali annad tungumal,

hefoi jafnvel dkvednar skodanir sem adrar medur hefou ekki og fleira i peim dur:

bad er erfitt pegar bornin eru ordin fimm éara og pau spyrja mig, hvadan ertu
mamma, hvar faeeddist pu og pessar venjulegu spurningar fra fimm éara krokkum,
og pau segja ¢g vil, fardu med mig til dmmu, halda ad hun er bara a Selfossi og
ég nei, ekki svo nalaegt og ég segi peim ad pad s¢ mjog langt 1 burtu og ad ég
geti ekki farid med pau pangad og pau segja en hvar 4 hin heima, hvad heitir
gatan, hvad heitir gatan? og pa segja ég peim hvad gatan heitir en ég segi peim
ad pad gagnist peim ekkert par sem ad pau skilja ekki hvad ég er ad tala um og
audvitad, pessi partur er erfidur.
Annarri modur fannst erfitt pegar dottir hennar for ad spyrja hana 0t i pad hvers vegna hin
veri svona 6druvisi ,,en ut af pvi ad bornin byrja, af hverju ert pu med svart har? Af hverju
talar pu svona?”. bPad getur verid erfitt ad utskyra fyrir barni sem ekki pekkir pitt upprunaland,
hvers vegna mamma beirra eru 6druvisi en hinar mémmurnar. { pessum tilfellum pegar ad
bornin fara ad spa i uppruna modur sinnar og pekkja ekki til hennar lands er mikilvaegt fyrir
modurina ad hafa sterka sjalfsmynd. Pad getur hins vegar verid erfidara pegar ad tengslanetid

er ekki mjog sterkt. Pa geta einfaldir hlutir p6tt mjog erfidir og ipyngjandi:

Eg parf ad horfast i augu vid raunveruleikann vid tvityngi, parf ad hafa fyrir
pvi ad sonur minn laeri annad tungumal til pess ad sina honum ad mamma hans
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er ekki eitthvad skritinn Gt af pvi ad hun talar annad tungumal og tali
islenskuna med hreim. Hlutir sem eru augljosir fyrir islenskar madur fyrir mér
er pad nytt en ég reyni ad fylgja pvi, pannig ad sonur minn fai somu tekiferi,
eda ég parf ad ganga um med ratsja til pess ad missa ekki af neinu og svo ad
sonur minn verdi ekki heldur Ut undan, pannig ad pu sérd ad allt petta getur
ollid miklu stressi og misskilning, allt petta takmarkar réttindi min og hefur
ahrif 4 einkalifid, pad sem ad islensku medurnar myndu ekki lata vidgangast
pad parf ég ad hafa hljott um til pess ad missa ekki stjorn af adstedunum,
sonur minn fyrst og sidan €g, skilurdu? Eg veit ad petta er stada sem er algeng
medal okkar erlendu maedra, vid erum margar en pad kemst enginn ad pessu,
madur er ekki ad tala um sitt einkalif vid hvern sem er, hvener sem er.
bessi modir kemur inn & pa erfidleika ad vera erlend médir i samfélagi sem er 6likt pvi sem
han Olst upp 1, hin parf ad takast 4 vid hluti sem hun myndi ekki purfa i sinu upprunalandi.
bad kom einnig fram ad tengslanet hennar er ekki jafn sterkt eins og margra annarra sem getur
einnig spilad inn i erfida reynslu hennar. Erfidleikar og askoranir er éumflyjanlegt medal
innflytjenda. Me0 sterku tengslaneti er haegt ad 1étta undir og styrkja sjalfsmynd vidkomandi.
Likt og Skutnabb-Kangas (1981) bendir 4, ad pa & tungumalid stéran patt i pvi ad mota

sjalfsmynd okkar pvi er vid heefi ad snua sér naest ad tungumalakunnattu.

3.1.3 Tungumalakunnatta

Mikilvegt er ad lera pad tungumal sem er talad i pvi landi sem pt byrd i, pvi ad 4 bak vid
tungumal byr svo margt. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad fyrir innflytjendur sem eru busettir
hér & landi er islenskukunnatta afar mikilvaeg og 4n hennar er hatta 4 ad peir einangrist og
verdi utanvelta i samfélaginu (Mannréttindaskrifstofa {slands, e.d.). Um leid og einstaklingar
geta talad tungumalid verda peir virkari patttakendur i samfélaginu. Pad metti jafnvel segja
ad islenskukunnétta s¢ ein af forsendum adlogunar 4 Islandi, burt séd fra pvi hversu fljott og
hversu vel hun purfi ad lerast. Vidhorf innflytjenda til islenskukennslu endurspegla petta
mikilveegi. Samkvaemt islenskum rannsoknum telja innflytjendur sig og adra ur sinum hopi
verr setta ef peir geta ekki bjargad sér a islensku (Hallfridur Porarinsdottir o.fl., 2009).
Tungumalid er eitt af pvi sem ad motar sjalfsmynd okkar, pad er vidurkennt ad pad, hvernig
vid notum tungumalid endurspeglar félagslega sjalfsmynd okkar (Bonvillain, 2003:159).
begar ad pu ert i nyju landi og getur ekki lengur tjad pig 4 pinu médurmali er eins og ad hluti
af sjalfsmynd pinni glatist. Ef ad pu getur ekki tjad pig og skilur ekki hvad er verid ad segja
og parft jafnvel ad treysta 4 maka eda pridja adila til pess ad tilka, getur pad verid erfitt og oft

4 tidum truflandi.

55



Pad eru morg atridi sem geta haft ahrif & fedingar- og medgdnguferlid eins og Porana
Elin Dietz kemur innd i rannsokn sinni sem minnst hefur verid 4 fyrr i ritgerdinni. Deemi um
pad eru fjolskyldutengsl, matarvenjur, kynferdi og tungumalid, en 61l pessi atridi og fleiri til
geta haft mikil ahrif &4 utkomu pess sem er ad sakja pjonustu a sjukrahusi. Pad er ad segja,
lykilatridi 1 bata hans er hjukrun andlegra jafnt sem likamlegra patta i félagslegu samhengi.
Tungumaladrdugleikar geta einkum og sér i lagi haft mikil ahrif & hvort sjuklingurinn upplifir
Otta og Oryggisleysi 1 adsteedum sinum (Pdérana Elin Dietz, 2004).

Féar af viomalendum minum téludu um ad faedingarreynsla peirra hefdi verid erfid
vegna pess ad per toludu ekki islensku eda takmarkada islensku & peim tima sem ad paer
feddu. bar sem ad paer hofou verid hér mis lengi pegar ad paer faeddu bornin sin, pa var
misjafnt hvernig peer toludu um erfidleika tengda tungumalinu. Nokkrar peirra minntust & ad
pad hafi verid erfitt ad hafa ekki vald & tungumalinu 4 pessum timamotum, likt og ein peirra
sagdi: ,,pegar ad pu ert i framandi landi er pad 60ruvisi ut af pvi ad, eda pu ert med manninn
pinn og i minu tilfelli veitti hann mér mikinn studning en restin, allt i kring, pt skilur ekkert
og pad er svolitid ruglingslegt”. Einnig getur verid erfitt ad notast 4 vid tulkapjonustu i jatn
litlu samfélagi og Islandi. Oft pekkist folk innbyrdis eda kannast vid hvort annad sem eru fra
sama landi og vilja sidur ad vidkomandi talki fyrir pad eda talkurinn getur haft litla reynslu.
Einnig er tilfellid oft ad ekki er kallad & talka sem ekki eru skyldir vidkomandi sem parf &

tulkapjonustu ad halda, oft er pad maki sem sér um talkunina:

begar ad ég kom purfti ég algjorlega ad treysta a tulkana mina og €g vissi ekki
hvort ad peir hofou sagt rétt eda ekki, ég vissi, stundum hefurdu pad a
tilfinningunni ad pad sem pau eru ad segja er ekki pad sem ad pu vildir segja
en pu veist ekki hvad pad er né hvernig &tti ad leidrétta pad.

begar verid er ad tulka verdur vidkomandi ad leggja traust sitt i hendur pess sem er ad tulka,
treysta pvi a0 hann fari rétt med pad sem vidokomandi vill koma & framfari. Einnig t6ludu
lj6smadurnar um hindranir tengdar pvi ad geta ekki talad beint vid konurnar i maedravernd
sem og i fadingunni. Onnur peirra sagdi ad polskar konur hefdu talad um ad paer vildu hafa
tulk med sér i fedingu par sem par voru giftar pélskum ménnum og pvi gatu peir ekki verid
tulkar fyrir paer. Pad hafi hins vegar oft gerst ad pegar komi ad feedingunni sjalfri ad pa vildu
par ekki hafa okunnugan talk inni hja sér, par sem peim potti petta of personuleg reynsla.
Hun sagdi lika ad stundum notudust ljosmadur & vid simatilk, pad s€¢ pa oft pegar kona
hringir og getur ekki gert sig skiljanlega eda ef pad parf ad utskyra einhver taeknileg atridi og
fleira i peim dur. Einnig sagdi pessi 1josmodir ad oft pegar konurnar séu komnar upp a

fedingardeild ad pa hafi paer ekki mikla porf fyrir ad tja sig munnlega. Peim 1101 oft ekki vel
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og eru frekar innavid, fyrst og fremst ad hugsa um ad komast i gegnum faedinguna. Pad er
engu ad sidur mikilvaegt ad kona sem er 4 leid i fedingu og umoénnunaradilinn skilji hvort
annad til ad koma i veg fyrir misskilning og ad kona sem er ad fara faeda sé 6rugg um ad hin
geti tjad sig. Pad er mikilvagt ad 1josmodir geti att i samskiptum vid pa konu sem er ad feda
til pess eins ad gera sér grein fyrir porfum hennar. Ad feeda barn getur verid erfid reynsla i
hugum sumra kvenna, tungumalaerfidleikar og ny menning geta gert pessa reynslu mun
erfidari (Hayes, 1995). bar voru hins vegar ekki margar af viomalendum minum sem téludu
sérstaklega um a0 tungumalid hafi verid truflandi pattur i fedingunni, ekki nema pa helst tver

konur sem voru nykomnar til landsins og skildu nanast ekkert i islensku:

ja pad er svolitid erfitt, ferd til leeknisins og skilur ekki hvad hann segir vid pig
og svo pegar ad pu ert komin med litil born hefurdu dhyggjur ut af pvi ad pa
veist ekki hvad er ad, ja, alltaf ad spyrja, hvad sagdi hann? (hlatur) [...] en ja
pad er erfitt pegar pa ferd og pau eru ad horfa 4 barnid pitt & skjanum og
leknirinn er ad tala og pu skilur ekkert, pad er svolitid erfitt.

Onnur 1j6sm6dirin minnist einnig 4 hindranir hvad vardar tungumalid:

Jaaad, pad hefur natturulega, sko, pad er audvitad heilmikil hindrun ad tala
ekki sama tungumal og gerir manni 1jost sko hvad malid er sterkur midill og pa
fer madur audvitad ad horfa eftir svona 6drum hlutum, madur horfir meira eftir
likamstjaningu og mér finnst sko eh...svo nattirulega hindrun sko ef ad konan
vill ekki tulk, pad er nu sjaldgeft en pad gerist po, stundum halda paer ad paer
purfa ad borga fyrir talkinn, ja 6nnur hindrun er st ad ef ad eiginmadurinn
kemur alltaf med peim og hann telur ekki astedu pess ad konan fai talk, pad
verda oft dalitlir, geta ordid arekstrar hreinlega, en, en pad er ekki bara
tulkapjonustan pad er lika sko ymislegt svona menn, geta verid menningarlegar
hindranir.
Astridur Stefansdéttir (2007) sem er laeknir og heimspekingur talar um i grein sinni ,,tilkun 4
leeknamottoku” ad pad sé naudsynlegt ad hafa faglaerdan talk pegar samtal & milli leknis og
skjolstedings fer fram & tveimur tungumdlum og mikilvaegi pess ad hann sé O6hadur
skjolstedingnum og lekninum. Hun segir ad reynslan hafi kennt henni pad. Han talar um ad
pad sé¢ dkvedinn vandi sem kemur upp pegar fjolskyldumedlimir eda vinir tulka, pvi pa skapist
oft astand sem er kennt vid ,.hugmyndafredi hjalparmannsins”. Pad ad pekkja talkinn,
kannski sérstaklega ef pad er naid og vel, getur komid i veg fyrir ad allar upplysingar nai ad
fljota milli leeknis og skjolstedings.
Allar per konur sem ég taladi vid, ef par purftu & talk ad halda pad notudu per

mennina sina en margar peirra gatu talad einhverja islensku og ensku og bjérgudu sér pannig.

Hin 1j6smodirin taladi einnig um vankanta pess ad mennirnir veru tulkar, tok demi um eina
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konu fra Bandarikjunum ad htn sjalf hefdi minnst 4 pad er hian var i madraskodun ad
stundum hafi [josmo6dirin og madurinn verid ad tala sin 4 milli og ad pa hafi henni 1idi eins og
einhver aukahlutur sem sati parna og ad hlutverk hennar vari ad ganga med barnid hans og
hun hefoi ekkert um pad ad segja. Engu ad sidur var hin enskumelandi og 1josmodirin taladi
ensku lika, pannig ad i hennar tilfelli gat hin gripid inn i. Astridur Stefansdéttir minnist einnig
a pad 1 somu grein ad 6fagmenntadir tulkar eigi pad til ad gripa inn i samtalid og jafnvel svara
fyrir skjolsteedinginn og ekki tilka allt sem laeknirinn segir. Einnig getur pad komid fyrir ad sa
sem tulkar breyti pvi sem laeknirinn sagdi til pess ad reyna utskyra pad betur hvad hann sagdi.
Samtalid getur jafnvel breyst yfir 1 ad sa sem fylgir skjolstedingnum breyti samtalinu og fer i
pad ad razda um skjolstedinginn vid lekninn og i peim adstedum er virdingu
skjolsteedingsins 6gnad. Astridur Stefinsdottir (2007) minnist einnig 4 ad pad getur gerst ad
tulkurinn skyggir svo 4 sjiklinginn i leeknisvidtalinu ad sjuklingurinn, hugmyndir hans og
vilji, sem eiga ad vera i brennidepli, verda nanast Osynileg. Pad ad vera kona parf ekki
endilega ad hafa somu merkingu alls stadar i heiminum og ekki er hagt a0 etlast til pess ad
sameiginlegur reynsluheimur kvenna sé til, rétt eins og Butler og fleiri fredimenn hafa bent 4
(1990). Onnur 1j6smodirin hafdi hins vegar ord 4 pvi ad betra veari ef konur gaetu tilkad fyrir

konur ut fra sameignilegri reynslu peirra ad vera konur:

ba kys ég frekar ad konur talki fyrir konur og pad er kannski petta, pessi
feminista frekja i manni en og petta med pekkingu kvenna og einhver heimur
kvenna sem ad vid skiljum bara, ég held ad karlar skilji ni oft lika, en, en
hérna pad er eitthvad maedur sko i mjog moérgum samfélogum pa gengur, pa
sko fer pessi pekking, ymislegt sem vid kemur medgéngu og fedingu og
uppeldi barna er svona pekking sem ad flyst frda modur til modur, til dottur eda
tengdadottur eh, en er semsagt kvennapekking og fer 4 milli kvenna, mjog
mikid og kannski miklu meira i moérgum sudrenum og asiskum samfélogum
en vid eigum ad venjast i dag allavegana og pannig ad ég hef allavegana lagt
aherslu 4 pad ad par reyndu ad hafa samband vid madur sinar og systur og pad
hefur, fellur oft i godann jardveg.

Hér 4 hiin vid ad po svo per skilji kannski ekki allt i madraverndinni ad pa er gott ef ad paer
leita til madra sinna eda systra til pess ad heyra peirra reynslu sem gati pa eflaust nyst peim i
barneignarferlinu. Ahugavert er ad sja ad petta stangast 4 vid pa hugmynd ad talkurinn eigi ad
vera hlutlaus og meira eins og upptokutaki i samtalinu. Skodanir hans eda pekking 4 malinu &
i raun ekki ad koma malinu vid. Pessu ferli fylgja ymis taeknileg ord sem vid kemur
medgdngunni og sidan fedingunni, sem jafnvel islenskar konur skilja ekki endilega. Eins
hefur Kitzinger (1978) talad um ad konan verdi ad kannast vid algeng leknisfraedileg ord og

hugtok til pess ad skilja hvad leknirinn og 1j6smddirin eru ad tala um. bad getur verid
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stressandi fyrir konuna ad heyra samtal um pad sem er ad gerast innra med henni 4 teeknilegu
tungumali eda i pessu tilfelli framandi tungumali sem veri pa islenska. Kitzinger vill meina
aQ oftast neer tilka konurnar pad sem paer skilja ekki & mun verri mata en i raun er.

Konurnar t6ludu almennt ekki mikid um tungumalio i tengslum vid medgdnguna eda
feedinguna eins og fram hefur komid. Sumar peirra tengdu pad frekar peirra sjalfsmynd,
hverjar par eru. Einnig med tilkomu barnanna fannst peim mdrgum mikilvaegt ad raekta

modurmalid og pvi mikilvaegt ad hitta folk sem taladi sama tungumal og peer:

Tungumalid feerir pér sjalfsmynd, pad er pessvegna sem ad mikid af folki hér
sem er fra Romversku Ameriku sameinast alltaf peirra 4 milli, peir hafa nanast
engin samskipti vid Islendinga 0t af pvi ad parna finna pau ad eitthvad gefur
peim sjalfsmynd, og eins og eitthvad oryggi ekki satt? [...JOg pegar ég var
komin hingad pad sem trufladi mig mest er ad geta ekki, pessi tilfinning ad
vera missa sjalfsmyndina, ad geta ekki fundid sig i samfélaginu og lykillinn er
tungumalid eda ad geta ekki talad takmarkar mann eda madur talar ensku pa
finnur madur mikla fjarleegd, pad er, pad er mikil fjarleegd ad geta ekki passad
inn i samfélagid menningarlega.
Hér talar hiin um ad til pess ad getad fotad sig i samfélaginu verdi madur ad lera islensku
annars verOi alltaf pessi fjarleego til stadar. Par eru fleiri sem tala um pad ad pad sé¢ mikilvegt
a0 lera islensku og vel flestar peirra tala islensku nu pegar. Tala margar um ad pad hafi verid
eda sé mjog erfitt ad lera islensku.

A9 hafa sterka og 6rugga sjalfsmynd skiptir miklu mali fyrir hvada einstakling sem er
og jafnvel ennpa meira mali pegar flutt er til nys lands. Par sem ad i nyju landi hefur madur
ekki lengur sina kjarnafjolskyldu, sem 6beint gegnir peirri skyldu ad stydja vid bakid hvort &
00ru og adstoda i gegnum surt og satt. bvi er mikilvaegt ad skapa félagsaud og vidhalda gédu
félagslegu neti i nyju landi sem madur getur stydst vid i 6likum adstedum. Einnig er
mikilvaegt ad lera pad tungumal sem er talad i pvi landi sem pt byrd til pess ad skapa enn
betri sjalfsmynd og oryggi. Sterk sjalfsmynd kvenna 4 einnig vid i feedingu, til pess ad hafa
stjorn 4 adsteedum og vera med hlutina 4 hreinu er mikilvaegt ad hafa tri & sjalfum sér. Sidan i
framhaldio, pegar ad viokomandi hefur stofnad fjolskyldu i nyju landi, er einnig mikilvegt ad
vidhalda sinni etnisku sjalfsmynd, vidhalda sinu médurmali og vera stoltur af uppruna pinum

til pess ad bornin pin laeri ad meta og virda pad sem ymist modir peirra eda fadir standa fyrir

sem koma fra 60ru landi en pvi landi sem buid er i.
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3.2 ,,Eg get ekki kvartad” eda hvad?

Hér verdur skodad vidhorf vidmalenda og upplifun peirra & pjonustunni sem per fengu i
gegnum allt barneignarferlio, fyrst 4 medgdngu og sidan i fedingunni sjalfri. Hegt er ad
skilgreina hvad god pjonusta telst vera & fjolbreyttan hatt, at fra pvi hvernig pjonustu er verid
ad veita og hver pad er sem demir pjonustuna hverju sinni. betta mat getur einnig velt a
bakgrunni og pekkingu 4 pjonustunni, sem og réttindum vidkomandi. { tengslum vid feedingar
hafa margar rannsoknir bent til pess ad god bjonusta tengist oryggi. Oryggi er einnig
skilgreiningar ord sem faer merkingu eftir pvi hvada einstaklingur 4 i hlut og i hvada
adstedum. bad sem veitir einum O6ryggi parf ekki endilega ad veita 6llum 6ryggi. Pratt fyrir ad
flestar vidomalenda minna hofdu ekki upplifad pjonustuna i peirra upprunalondum, pa hofou
paer heyrt og séd ymislegt padan. Paer komu nokkrar inn 4 pad, ad pjonusta & peim
melikvarda sem hér er ad finna, hvad vardar teknilega adstodu, s¢ mjog kostnadarsom i
peirra upprunalandi og pvi ekki sjalfsogd par fyrir hvern sem er. Ein vidmealenda sagdi, ad ut
fra frasdgnum vinkvenna sinna gerdi hun sér betur grein fyrir pvi, hvad hin hefur pad gott hér
og kannski einmitt pess vegna sem ad margar peirra leyfa sér ekki ad gagnryna pjonustuna hér.
bessi reynsla verdur skodud Ut frd peirra veruhatti, hvers vegna per voru anagdar med
akvedna hluti en ekki adra. Einnig verdur skodad hvort ad peirra veruhattur hafi eitthvad ad
segja um pad sem paer upplifdu, baxdi i tengslum vid pjonustuna og hefdum eda venjum sem

geta tengst medgongu og fedingu.

3.2.1 Medgangan

Samkvemt Kitzinger (2011) getur medganga taknad ymislegt, en pad fer eftir adstedum og
Olikum samfélogum. bPad er misjafnt hvernig konur bregdast vid er par komast ad pvi ad paer
bera barn undir belti. Tilfinningar 4 bord vid gledi, hredsla, tilhlokkun, hamingja eda jafnvel
punglyndi geta sprottid fram. Pessar tilfinningar geta farid eftir pvi i hvada adsteedum konan
er, en pad parf po ekki alltaf ad vera bein tenging par 4 milli. Eitt er p6 vist ad ,,um leid og
kona verdur barnshafandi eiga sér stad breytingar; i likama hennar, i samskiptum vid adra, i
tilfinningalifinu og lifinu eins og pad leggur sig” (Hickin, 2001:170). Konur geta upplifad
pessar liffraedilegu breytingar sem eiga sér stad & medgdngu misjafnlega, 4 medan sumum

lidur vel 4 medgongunni hefur 63rum aldrei 1i3id jafn illa og allt par 4 milli. Ahugavert er ad
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skoda hvernig viomalendur upplifdu medgénguna hér 4 landi og hvort ad pad hefdu verid
einhverjir menningarlegir pattir sem ad hofou ahrif & peirra vidhorf og hugmyndir.

Almennt s€d voru paer mjog anegdar med medgonguverndina og hofou ekkert ut 4
hana ad setja. Adgengi peirra ad upplysingum 4 medgongunni virtist vera gott ut fra pvi sem
ad vidmelendur greindu fra. Flestar s6gdust hafa notad veraldarvefinn mikid og leitudu af
upplysingum & spensku eda jafnvel ensku og spurdu sidan ljésmadurnar i maedraverndinni ef
pad var eitthvad sem ad par voru i vafa um. I heildina fannst peim par vera nokkud vel
upplystar og pad veitt peim Oryggi. Engu ad sidur for ndnast engin peirra &
undirbiningsnamskeid, eda adeins fjorar af 16. Astedur fyrir pvi voru ymist; dhugaleysi,
makar sumra nenntu ekki og pvi foru paer ekki, gleymdu pvi og svo framvegis. bar fjorar sem
foru voru ekki anagdar med undirbiningnamskeidid. I samanburdi vid peirra upprunaland
fannst peim vanta mikid upp 4 pad. Tver peirra sogou, ad ut frd pvi sem ad paer hofou heyrt
og séd ad pa veru pessi undirbiningsnamskeid mun fjolpattari 1 peirra upprunaléndum og
toldu fleiri skipti en namskeidin hér. P4 fannst peim lika vera munur 4 pvi ad hér parf ad leita
uppi pjoénustuna a 6likum stéoum, undirbiningsnamskeid a4 einum stad, madravernd 4 60rum,
joga, sund og annarskonar @fingar 4 hinum ymsum st6dum. Ad minnsta kosti ein kona sem
pekkti vel til i sinum upprunulandi sagdi ad par leitudu konur i eina midstdd sem tilheyrdi
peim 1t fra busetu og par var alla pessa pjonustu ad finna.

[ gegnum barneignarferlid hér 4 landi komust paer einnig margar ad pvi, ad pad sem
paer héldu ad @tti ad vera partur af feedingarferlinu var ekki endilega raunin hér. De&mi um pa
pjonustu sem margar peirra pekktu frd peirra upprunalandi, var ad fara mun oftar i sonar
myndatoku en tidkast hér, ad fara i skodun hja feedingarlekni en ekki l[josmodur og ad geta
bedid um keisarafedingu ef per myndu helst kjosa pad, an nokkurra sérstaka astedan. Hér &
landi mé ekki gera keisaraskurd nema god astaeda liggi ad baki eda um bradakeisara sé ad
reeda. Pegar a0 paer komust ad pvi hvernig pessu veri hattad hér og lerdu hvers vegna paer
pyrftu ekki ad fara i svona margar sonarmyndatokur, hvers vegna fedingalaknir purfti ekki
ad skoda par né vera partur af faedingunni og hversvegna veaeri ekki hagt ad bidja um
keisarafedingu ef par vildu, pa urdu par flestar sma saman sammala um ad umgjord fedinga
veri betri hér 4 landi en st sem tidkast i morgum af peirra upprunalondum. Misjafnt er eftir
menningu hvort 1itid sé 4 medgdngu og fedingu barns sem laeknisfredilegt vidfangsefni eda
lifedlislegt ferli (Brathwaite og Williams, 2004). Segja m4 ad per koma margar fra umhverfi
par sem ad feding er leknisfredilegt vidfangsefni en laerdu sidan kosti pess ad lita a fedingu
sem lifedlislegt ferli likt og tidkast hér. Pvi ma segja ad su ordraeda sem fylgir fedingarferlinu

i peirra heimalondum hafi haft ahrif & vidhorf peirra til ad byrja med en par hafi sidan laert ad
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meta paer adferdir sem tidkast hér. Ein vidmalendanna var sérstaklega anaegd med pjonustuna

sem hun upplifdi hér 4 landi, og ordadi pad svo:

...pad var allt svo einhvernvegin svo audvelt og svo, eitthvad. Allt svo fallegt
kringum pad, allar ljosmaedur svo yndislegar konur, par taka mann, petta er
svo einhvernvegin, & ¢g veit ekki, pad voru aldrei bidradir, aldrei, petta er allt
brosandi, allt svo otralega fallegt. Heima hja mér er miklu meiri harka i 6llu
sem madur gerir og pad fa ekki allar konur somu medferd, hérna eru bara allar
sem eru Oléttar paer f4 sdomu medferd, skiptir engu hvort pu eigir peninga eda
ekki.

Hun sér allt ferlio fyrir sér & mjog jadkvaedan hatt, sérstaklega par sem hun ber pad saman vid

sitt upprunaland par sem er fatekt og adstaedur eru erfidari fyrir vikid. { hennar samfélagi fer

ga0i pjonustunnar eftir pvi hversu mikid af peningum pu att.

Ef 1iti0 er til annarra samfélaga m4 sja, ad i sumum peirra kemur pungun einnar konu
6llu samfélaginu vid, og pad er abyrgd allra ad hugsa vel um hana 4 medgongunni. I moérgum
samfélogum er pungun kvenna fagnad med song og dans og mikil gledi rikir, en misjafnt er
hvener konur tilkynna barnsburd eftir samfélogum (Kitzinger, 2011:9-10). beer voru fleiri en
ein vidmelendanna sem t6ludu um, ad peim hafi fundist erfitt ad purfa bida i prjd manudi med
a0 tilkynna ad par veru oléttar eins og tidkast hér. Ein peirra minntist 4 pad i tengslum vid
vinnuna, en hin fann fyrir mikilli preytu i byrjun medgoéngunnar og fannst henni eins og
samstarfsfolk hennar héldi ad hun veri ekki godur starfskraftur. Pad var misjafnt hvernig
peim leid 4 medgongunni, atta konur toludu almennt um mikla preytu allan timann og tvaer
peirra voru med mikla 6gledi sem st6d lengi yfir. Tvaer peirra toludu um ad peim hafi 1idi
Opegilega 4 medan 4 medgdngunni stod Ut fra pvi ad peim fannst per likamlega heftar.
Einnig voru annarskonar tilfinningalegir erfidleikar sem sumar peirra upplifdu & medgdngunni,
ein peirra sagoi: ,,ég for i gengum morg timabil hraedslu 4 medgdngunni” og pad sem henni
fannst erfidast var ad hun gat ekki deilt pvi med annarri konu eda modur sinni, hiin vildi ekki
a0 mamma hennar myndi hafa dhyggjur af henni hinumegin 4 hnettinum og hun bjo vid veikt
tengslanet hér 4 landi.

Af peim 16 konum sem talad var vid, voru adeins tvaer peirra sem hofou farid i
einhverskonar zfingar eda joga sem var sérstaklega tlad 6léttum konum. Astedur fyrir pvi
ad per sottu ekki tima sem @tladir voru 6léttum konum voru ymist timaleysi eda dhugaleysi
eda eins og ein peirra sagdi: ,,mér leid vel og mér fannst nég pad sem €g var ad gera”. bar sem
ad pessar medgongur na yfir timabilid fra 1997 til 2010 ma einnig geta pess ad fyrir 16 arum
sidan var ekki jafn mikid i bodi fyrir 6léttar konur likt og er i dag. Ein 1j6smodirin sem ég

taladi vid sagodist hafa tekid eftir mun 4 milli kvenna Ut frd sinni reynslu, ad konur fra
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sudrenum londum eins og hun sjalf ordadi pad, hreyfou sig minna en adrar konur, eda eins og

hun sjalf segir:

...sko konur sem eru ad koma fra nordurlondunum, konur sem koma fra
byskalandi, ég man eftir konu fra Pyskalandi, Bretlandi og Bandarikjunum paer
eru ad hreyfa sig, en, en hérna sko telenskar, vietnamskar, filippseyskar konur
eru almennt verkakonur, par vinna eins lengi og par geta og par eru ad vinna i
fiski, paer eru ad vinna vi0 skuringar, par eru ad vinna a sjikrahtsum, paer eru
ekki ad fara i leikfimi, paer hafa ekki peninga til pess og paer eru bara preyttar,
par eru 6rmagna.
betta var hennar reynsla a pvi hvort ad erlendar konur vaeru almennt séd ad hugsa um ad
hreyfa sig og gera @fingar 4 medgongu yfirleitt og hin sé greinamun 4 pvi eftir hvadan peer
voru sem tengist pa stéttarstodu peirra innan islensks samfélags. Enga sérstaka reynslu hefur
hun po af /atino konum.

Ahugavert var ad sja hvernig paer upplifou samfélagid i kringum sig 4 medgéngunni,
fleiri en ein hofou ord a pvi ad peim fannst vanta meiri samfélagslegan studning & medan ad
paer voru 6léttar. Hér mé benda & nidurstédur sem Birna Gerdur Jonsdottir (2010) komst ao,
ad par polsku konur sem hin taladi vid fannst skorta virding fyrir pungudum konum hér a
landi, paer tengdu pad fyrst og fremst vid atvinnupétttoku 4 medgdngu, i peirra upprunlandi
hofou oléttar konur meiri sveiganleika innan kerfisins. Likt og sumar af minum viomalendum
minntust 4, ad 1 peirra upprunalondum veri 6druvisi komid fram vid d6léttar konur en hér. Ein
peirra hafdi ord 4 pvi, ad par sem ad hin var ad vinna fannst henni eins og enginn hafoi

ahyggjur af henni, eda baud fram hjalparhond pegar hiin var ad gera eitthvad sem henni fannst

erfitt, en 1 hennar upprunalandi eiga 6léttar konur ekki ad vinna erfidisvinnu:

..ut af pvi ad pad koma aldrei neinn, @, ertu preytt, og ég purfti reyndar ad
spyrja hvort ad pad gati einhver hjalpad mér ad taka nidur stolana ut af pvi ad
¢g gat pad ekki...
Ein peirra talar um ad i hennar upprunalandi séu oléttar konur dekradar. Hvad hun &
nakvemlega vid med pvi ad vera dekrud er ekki alveg oruggt en pad gefur til kynna dkvedna

hugmynd um annarskonar vidhorf gagnvart o6léttum konum. Einnig undirstrikar hun pa

skodun hvad vardar almennt vontun & studningi fra samfélaginu, hiin 1ysir pvi sjalf svona:

...en i kringum mig pa vantadi mig studning, eins og, eins og ad mig vantadi
fjolskyldu mina, ut af pvi ad i [minu upprunalandi] pegar einhver er 6létt er
vaninn ad fjélskyldan sér um pig, &, pu ert olétt, fadu pér seti, viltu koku?
Hvaod viltu? Viltu, komum pangad, eda pau koma fram vid pig eins og pu verir
5 éra, pau ofdekra pig allan timann, hér er pad ekki pannig...

63



Svona framkoma getur einnig verid bundin dkvednum fjélskyldum eda jafnvel stéttarstodu
vidkomandi. Einnig getur petta verid persénubundid, & medan sumar konur vilja ad haft sé
fyrir sér 4 medgongu vilja adrar ad pad s¢ komid fram vid par eins og hverja adra. Sumar
toludu um ad peim hafi fundist ndg ad fa ast og umhyggju fra maka sinum en fyrir adrar var
pad ekki nog eda peim fannst eitthvad vanta. Odrum fannst eins og ad paer @ttu ad fa 6druvisi
medhondlun af pvi ad par voru 6léttar. Ein 1jo6smodirin sem reett var vido kom einnig inn &
pessa umraedu um dekur og sagdi, ad hennar mati veri oft erfitt fyrir erlendar konur sem eru
vanar 6likum vidbrogdum fra samfélaginu 4 medgongunni ad koma hingad til {slands og

upplifa allt adra framkomu 1 peirra garo:

Og, og eru paer dekradar af pvi ad 1 sumum 16ndum er pad gert, paer eru reidar
og par purfa ekki ad sinna husverkum og, og svona par sem ad eru pessi
samfélog sem eru, par sem er sko, kannski margar kynslodir bua saman, i sama
hasinu og yngsta konan sem kemur inn & heimilid ad hun er st sem ad vinnur
mest en um leid og hiin verdur barnshafandi ad pa hekkar hin 1 tign og medan
a0 hun er barnshafandi pa parf hin kannski ekki ad gera neitt og hinar
konurnar til demis reyra saman a henni grindina og nudda hana og lata hana
leggja sig 4 hverjum degi, svo koma pessar konur kannski hingad til lands i
petta ha, kalda loftslag og, og par eru ad drepast i skrokknum og paer purfa ad
vinna eins og prelar ja, pannig ad pad er alveg tvimelalaust gagnlegt a0 vita
eitthvad um peer.

Ahugavert er ad sja pa syn sem pessi [josmodir hefur en hun segir ekki til um fra hvada landi
pessar konur eru sem petta 4 vid, likt og fram hefur komid pa getur petta lika tengst 60ru likt
og stéttarstodu vidkomandi i akvednu samfélagi. barf ekki ad vera ad allar konur sem koma
fra sama samfélagi kannist vid pesskonar medhondlun & medgongu, engu ad sidur dhugavert

ad sja petta sem 1josmodirin segir i 1josi pess sem ad vidmalendur minir sdgdu.

3.2.2 Feedingin

St reynsla ad fada barn getur verid mjog midleg i lifi konu. Morgum arum eftir ad barnid
hefur f&dst p4 muna margar peirra vel eftir fedingunni sjalfri og peim tilfinningum sem henni
fylgdu (Kitzinger, 1978: 19). Pessi reynsla og upplifun er mikilvaeg par sem hagt er ad segja
a0 komandi kynslodir munu laera af henni i dkvednum skilningi ,,Pad eru ekki adeins paer
konur sem upplifa neikvaeda faedingu sem verda fyrir ahrifum fra slikri faedingarreynslu
heldur burdast per med pessa reynslu i gegnum lifi0 og hafa mdétad sér dkvedid vidhorf
gagnvart faedingum sem geta haft dhrif & adrar konur og menn, ekki adeins peirra eigin deetur

og syni, heldur einnig fleiri sem paer eiga samskipti vid 4 lifsleidinni” (Kitzinger, 1978:19).
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Jakvaed fedingarreynsla konu getur haft god ahrif til komandi kynsloda. Pad er engu ad sidur
gagnlegt ad vita ad pad er edlilegt ad upplifa ymisskonar jakvaedar og neikvedar tilfinningar i
fedingunni sjalfri og eftir hana. Pad geta verid baedi vidobrogd sem tengjast spennunni vegna
feedingarinnar og hormoénafladinu i likamanum (Hickin, 2001:178).

Margar af viomalendum minum s6gdu a einhverjum timapunkti ad par hefou ekkert
til ad kvarta yfir i tengslum vid pjoénustuna, po svo ad flestar hefou sidan eitthvad sem peer
gatu sett Ut 4. bratt fyrir ad meirihlutinn hafi verid dnegdar med pjonusta voru p6é sumar sem
attu erfida reynslu ad baki og voru ekki jafn sammala um ad peer hefou ekkert til ad kvarta
yfir, heldur pvert 4 moéti. Paer sem voru 6anegdar voru po faar i samanburdi vid paer sem ad
voru anagdar. Einnig mé geta pess ad Birna Gerdur Jonsdottir (2010) komst einnig ad pvi i
nidurstodum i rannsokn sinni um vidhorf og reynslu erlendra kvenna til faedinga hér & landi.
ber sj6 erlendu konur sem hin taladi vid hofou almennt séd verid dnagdar med pjonustuna
hér i barneignarferlinu og h6fou um litid ad kvarta. I tengslum vid petta er dhugavert ad sja
pad sem Poérana Elin Dietz (2004) minnist & i ritgerd sinni um innflytjendur og
heilbrigdiskerfid, ad ordradan i samfélaginu segir ad 4 Islandi s¢ ad finna eitt besta
heilbrigdiskerfi sem vol er 4 og pvi eigi innflytjendur ad vera pakklatir. Rétt eins og ein
vidmalendanna, sem hefur 4tt tvdé born hér og er mjog pakklat sinni reynslu hér & landi,
kemur inn & pad ad ef hiin eigi ad bera saman heilbrigdiskerfid hér og i sinu upprunalandi ad
pa hafi hiin pad ekki i sér ad gagnryna neitt. bessi tonn virdist vera undirliggjandi hja peim

flestum a0 peer eigi ekki ad gagnryna, heldur eiga par ad vera pakklatar:

Eg er pakklat fslendingum, mér hefur 1idid mjog vel, mjog vel, og mjog vel
komid fram vid mig, frabzer pjonusta, ég veit ad, ad Islendingar gagnryna mjog
heilbrigdiskerfid sitt, segja ad pad eru gallar i pvi samanborid vid pad senska
og Onnur 16nd en ég, sem ber pad saman vid Sudur-Ameriku, pa er pad ekki
einu sinni i bodi ad fara ad gagnryna.

Flestar voru anagdar med sina reynslu og sdgdu margar ad i peirra upprunalandi pa hefdu peer
ekki fengio jafn gdda pjonustu likt og ein segir: ,,ef ad ég yrdi spurd hvort ad ég vilji feda &
fslandi eda [i minu upprunalandi] p4 100% a Islandi, pratt fyrir ad pt saknir fjolskyldunnar og
allt pad, en, en reynslan ad feda detur minar hér var mjog falleg...” Pad kemur skyrt fram ad
paer kunna margar ad meta pa pjonustu sem paer fengu hér og pa teknilegu adstédu sem er ad
finna & sjukrahtsinu. bar voru margar sem utskyrdu péa jakvaedu reynslu sem paer upplifou
med pvi ad visa til pess ad i peirra upprunalandi eda heimsalfu veri pjonustan verri og pvi

vaeru par betur settar hér:
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Eda fyrir mig var petta mjog erfitt en, adstodin fra sjikrahtsinu var mjog, mjog
200, allt eda ég hef ekkert til ad kvarta yfir, pvert 4 moti, ekkert til ad kvarta
yfir heldur frekar ad pa fannst mér allt mjog gott...[...]...satt ad segja otrulegt,
mér fannst petta mjog o6likt pvi sem er i minu landi, en munurinn er godur.
Eda eins og 6nnur sagdist hafa sagt vid modur sina ,,...og ég sagdi vi0 mOémmu mina, ég fer
ekki til [mins upprunalands] ad feda bornin min, ég nei, nei, pjonustan sem mér hefur verid
gefin hér hefur verid otruleg, ég er mjog anaegd”. Margar peirra sogou ad par getu ekki borid
reynsluna saman vid sitt upprunaland par sem par hefou ekki fatt par, en per sem hofou

einhvern samanburd, toludu yfirleitt neikvaett um pa pjonustu sem er ad finna i peirra

upprunaléndum:

[ [minu upprunalandi] er pad harkalegra, par er svolitid pannig ad allt er
hlutverk laeknisins og svo kemur ljosmédirin, konan, konuna lata peir i
onatturulega stellingu og leyfa henni ad 6skra...pad er betra hér til demis hér
leyfa peir konunni ad rdda ferdinni ekki satt? at af pvi ad pad er mjog
stressandi ad purfa ad vera i dkvedinni stellingu, ad minsta kosti hér pa leyfa
peir konunni ad taka sinn tima.

Samkvamt annarri konu, frumbyrju minntist hiin 4 pad i tengslum vid goda pjonustu ad pad

hefdi verid mikid af leknum i faedingunni, hinir ymsu sérfreedingar:

Eh, ¢ég held ad Dpad hafi komid svefingarleknir, barnaleknir,
hjartasérfredingur, eh, ég... ég var alltaf med lagan blodprysting og ad
sjalfsogdu og allt eh, kvensjuikdomalaeknir og svefingaleknir og allt sem ad pt
getur imyndad pér ad pyrfti & ad halda & stundu sem pessari og eh, fyrir mig
var petta mjog edlilegt, eda ad sja alla pessa lekna, eins og mér hafdi verid
sagt a0 pad veri allt svo gott og pjonustan pannig ad ég [hugsadi], enn god
pjonusta. ..

bad var dhugavert ad sja hvad pad var sem veitti peim 0ryggi eins og pessi kona sem minnist
a alla fagadilana sem komu ad fedingunni hennar, pvi fleiri pvi betri pjonusta. Einnig minnast
paer margar a oryggi, ad peim hafi 11010 mjog o6ruggar i hondum leeknana og ljésmadrana eda
hjiikrunarfraeedinganna hér 4 landi og treystu peim. Eins og Jéhanna Olafsdéttir (2012) minnist
4 1 lokaritgerd sinni Umdnnun i s@ngurlegu: Reynsla og vidhorf kvenna ad oryggiskennd
moédurinnar er talin byggjast & nokkrum pattum; peirri heilsuvernd sem henni byost,
félagslegum studningi sem hun faer, stjorn hennar 4 adstedum, vidhorfum hennar til 4stands
sins, almennri lidan hennar og ad samband hennar sé gott vid maka sinn eda félaga. Pad sem
getur veitt einni konu 6ryggi getur veitt annari 66ryggi. Pad geta verid o6liklegustu peettir sem
veita okkur oryggi, ein frumbyrja hafdi ord & pvi ad faeding hennar hafi verid mjog falleg og

ad ljosmoodirin hefdi veitt henni mikid 6ryggi eins og hun sjalf segir: ,,pad var héavaxin,
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raudhard kona (hlatur) pannig ad, pad sem ég segi pér, sterd hennar og styrkur gaf mér mikid
oryggi fyrir pvi ad hun myndi gripa barnid vel, ad hiin myndi bregdast rétt vid”. Annad demi
um andsteduna par sem einnig er um ad reda frumbyrju sem var almennt sé0 dnaegd med
pjonustuna eda par til ad hun purfti ad f4& maenurdtardeyfingu pa sagdi han: ,,leknirinn nei,
pessi sem var 4 vakt sem ég treysti nu pegar litid, pessi litli lj6sheerdi med andlit eins og [...]
vegna pess a0 1 [minu upprunalandi] feerdu gamlan mann.” Fyrir henni hafoi laeknirinn ekki
mjog traustvekjandi utlit og einnig par sem hann var ungur hafdi hun ekki tra 4 ad hann hefoi
naegjanlega reynslu og veri pvi ekki feer til ad sinna starfi sinu. Sem kom sidar i 1jos ad
hennar mati ad hann var ekki faer par sem ad hlutirnir gengu ekki fyrir sig eins og best hefoi
verid 4 kosi0. Pessi demi syna ad pad getur verid einstaklingsbundid hvad pad er sem ad
veitir konum Oryggi eda O0ryggi, engu ad sidur pa upplifdou paer vel flestar 6ryggi innan
veggja sjukrahissins.

bad sem nokkrar peirra settu ut 4 hvad vardar pjoénustu var ad eftir keisarafeedingu
upplifou paer ad pjonustan hefdi matt vera betri. Paer sem foru i keisarafedingu toludu um
hvad pad hefdi verid erfitt ad purfa vera einar upp 4 sjukrahtsinu eftir keisaraskurdinn og
skildu ekki hvers vegna konur sem hefdu att edlilega feedingu og varu nokkud hressar eftir
fedingu fengju ad hafa maka sinn hja sér en ekki par sem veru veikburdari og attu erfidara
med ad standa upp og jafnvel taka barnid upp. bar sem purftu ad dvelja & sjukrahtisinu eftir
keisaraskurd fannst 6pagilegt ad bidja um adstod og reyndu ad gera pad sem minnst eda helst
ekki. beer hofou ord 4 pvi ad peim hefdi 1i01d betur ad hafa maka sinn hja sér til ad sinna peim.
Ein peirra sem hafoi farid i bradakeisara taladi um ad fyrsta kvoldid eftir feedinguna hefdi han
missti af kvoldmatnum, en pad hefdi verid vegna pess ad hin vissi ekki ad hun purfti ad fara
fram og na sér sjalf i mat eins og hun sjalf greindi fra: ,,...€g bordadi ekkert fyrsta kvoldid, ég
vissi ekki ad ég purfti ad standa upp.” Samkvemt upplysingum fra sengurkvennadeild segja
paer ad mokum hafi aldrei verid bannad ad vera yfir nétt med nybakadri médur en adstedur
hafi ekki verid godar og ekkert rim til stadar fyrir pa. Pad er um eitt og halft ar sidan ad
deildin var gerd upp og pvi meira plass og fleiri stofur til stadar og par af leidandi meiri likur
a pvi ad plass sé fyrir makann til ad vera med konunni sinni og barni yfir nétt. Ef svo vill til
a0 allar stofur séu uppteknar og konur purfi ad deila herbergi ad pa getur makinn ekki gist yfir
noétt, en pad & po ekki ad gerast (munnleg heimild, 29. april, 2013).

Annad atridi sem ad paer téludu um i tengslum vid pjénustu voru ljésmadurnar og
peirra viomot. Pad voru misjafhar skodanir hvad vardar almenna hlyju og personulega

pjonustu fra ljosmadrunum:
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Min personulega reynsla var ad peer [ljésmeedurnar] komu mjog vel og
mjuklega fram vid mig, voru mjog rolegar ekkert, ekkert eins og svo oft gerist i
erlendum 16ndum i Romversku Ameriku svona yfirleitt eda pad sem ég hef
heyrt ad par er komid fram vid pig eins og, eins og dyr nastum pvi, pad er
nanast ad pad er sagt vid pig gerdu petta nuna, snidu pér vid, nei hér er komid
fram vid pig af mikilli mykt og pad er talad vid pig og par vilja ad pér 1idi vel.
A medan adrar voru mjog anzgdar, eins og su sem visad er i hér fyrir ofan, ad pa voru adrar
sem ekki voru jafn anaegdar. A stundu sem pessari hefdu per viljad upplifa meiri nand og

hlyju en ad peirra mati var faedingin mjog persénulegur vidburdur:

...sem demi pa var eitt einfalt smaatridi sem er eins og pu veist, vaktaskipti,
eitthvad jafn einfalt og ad, per eru bunar ad vera pjona pér allann daginn og
sidan kvedja peer pig ekki, mér fannst petta, petta eru smdatridi sem madur
segir vid sjalfan sig, petta gerdist sidast og petta tti ad breytast, paer eru partur
af, umfram allt, petta er mjog personulegt parna, personuleg tengsl, j4 mjog
personuleg.

Annarri fannst ljésmedurnar vera Opersonulegar, hun hefoi viljad hafa pjonustuna
personulegri en afsakar pad sidan adeins 1 lokin ad hér mattu hafa manninn pinn hja pér en
ekki 1 hennar upprunalandi, kannski pess vegna sé pa ekki atlast til ad ljosmeaedur séu of

personulegar:

ber voru eins og eitthvad skraut i herberginu sem sagdi, ah pad parf ad setja
meiri lyf og pad parf ad... en svona personleg tengsl og personuleg adstod, hm,
ekkert. Eg hef ekki reynslu fyrir pvi hvernig petta hefdi verid i [minu
upprunalandi], en ég veit ad par geturdu ekki haft eiginmanninn pinn hjé pér,
par hefurdu adeins hjukrunarkonurnar og leekninn.

Hun hefdi vilja meiri nand vid ljésmadurnar eins og ein 1[josmodirin sagdi ,,pad skiptir miklu
mali, ad sérstaklega pessar konur sem eru fra 60rum londum, ad par kynnist ljosmaedrum
sinum vel og ad ljosmadurnar leri inn & paer. Ad per geti s€d hverjar parfir peirra séu, hvort
ad par myndu vilja talk, ef peer eiga i einhverjum vandradum og svo framvegis. Oll reynsla
er einstaklingsbundin, pratt fyrir ad flestar kvennanna hafi verid anegdar med pjonustuna tala
par misjafnlega um hana, sumar tala vel um ljosmadurnar & medan 60rum fannst per
opersonulegar og gera litid gagn. Pad sama ma segja um islenskar konur samkvaemt rannsokn
Johonnu Olafsdottir (2012) sem minnist var & hér 4dan. Hin komst ad pvi ad islenskar konur
varu almennt séd anegdar med pjonustuna upp 4 faedingardeild.

Af peim 16 konum sem ratt var vid upplifudu per allar fedingar med mismunandi
haetti, margar peirra t6ludu um ad pessi reynsla hefdi verid erfid en po ekki alslem en pad

voru fjorar sem upplifou eitthvad mjog neikvett i fedingunni sjalfri. baer voru alls niu sem
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upplifdu feedingu sem peaer hofou gengid 1 gegnum sem mjog erfida reynslu, sem er meira en
helmingur peirra sem ratt var vid. bar sem voru dnagdar med reynslu sina toludu almennt
s€0 minna um faedinguna sjalfa en per sem ad upplifdu eitthvad neikvatt eda erfitt. bad er
erfitt ad vita hvort ad pad hefdi farid eitthvad betur ef paer hefou verid 1 upprunalandi sinu eins
og par segja sjalfar. Ein vidmalenda upplifdi ad komid hefdi verid illa fram vid hana i

fedingunni, likt og kemur fram i ordum hennar:

En mér leid alltaf eins og pad veri adeins, gert litid Gr pvi hvernig mér leid...
[sagt vid hana:] en pu parft ad vinna med okkur 0t af pvi ad pu ert, ert ad fara
faeda barn, pu parft ad vinna med okkur og ég segi og er ég ekki samvinnufus?
Er ég ekki ad leyfa pér ad koma vid mig pratt fyrir ad pu vitir ad ég finn mikio
til og pu getur ekki snert mig Utaf pvi ad ég finn svo mikid til ut af pvi ad ég er
med mjog lagt pol fyrir sarsauka
Henni fannst ad pad hefoi verid gert litid ur hennar lidan eins og pad veri ekki tekid mark &
henni og leid henni mjog illa 1 fadingunni. Pad er ekki dalgengt ad konum finnist paer verda
litilleekkadar 1 faedingu rétt eins og par Jordan (1993) og Davis-Floyd hafa talad um med
opinberri pekkingu og valdi, par sem ad heilbrigdisstarfsfolk synir forredishyggju 1 gard
fedandi kvenna og taknin er tekin fram yfir pad sem konan segir um sinn eigin likama.
Menning laknisfredinnar byr yfir valdamiklu félagsmotunarkerfi sem krefst hlyoni vid
patttoku (Martin, 1987), kona sem métmelir er alitin vandredasjuklingur eins og Kitzinger
hefur talad um. Einnig var onnur kona sem upplifdi ad valdid hefdi verid kippt Gr hennar

hondum og henni skipad ad gera eitthvad gegn pvi sem ad likaminn hennar sagdi henni ad

gera. Hun upplifoi ad ekki veeri tekid mark 4 henni:

Sidan var pad annad atridi sem €g kunni ekki vid pad var, eh, ut fra peirri
reynslu sem ég fékk fra pvi ad vera med namskeid pa vissi ég ad pad eru
aoferdir sem pu setur, ad stellingin sem likaminn parf ad vera, i dkvednu
pyngdarafli til pess ad barnid faedist, rolega og edlilega. Pannig ad pegar ad ég
fann fyrir pvi ad barnid var ad fara fedast pa vildi ég fara i dkvedna paeginlega
stellingu til pess ad feda hana, ég fann ad hin var ad koma ut en fadingar
hjikrunarkonan sagdi vid mig, nei, nei, nei, nei stoppid hana og setjid hana upp
og par settu mig upp i ram, 16gdu mig nidur sem er versta stelling til pess ad
faeda, liggjandi pannig ad hin stoppadi hridarnar og €g rifnadi og pau purftu ad
sauma 6 spor & eftir, sem ég held ad pad hefdi geta verid hagt ad koma i veg
fyrir ad pvi ad, ad pvi ad ég var tilbuin 60ruvisi.

Hvers vegna 1j6smodirin brast svona vid er erfitt ad segja en pad geta verid margar astedur
fyrir pvi. betta er skyrt demi um petta vald opinberrar pekkingar og hvernig konum er
stjornad.  tengslum vid petta er merkilegt hversu margar af peim koma inn 4 pad ad per eigi

a0 vera peegar i feedingunni og ad pad sé eitthvad sem ad hafi verid sagt vid par, ein sagdi ad
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hun hefdi afsakad sig eftir ad hafa 6skrad 1 faedingunni. Pad var hins vegar ekki malid hja
einni sem ad taladi ekki um pessa porf til ad afsaka sig, en hun fékk allt adra upplifun af

faedingunni og mun neikvadari en allar hinar:

...0g pau vildu ekki hlusta & mig, pad var sagt vid mig ad ég veri spillt stelpa
ut af pvi ad ég var a0 oskra og segja ad mér var illt... mér leid eins og dyri i
buri, sem, sem reynir ad komast Gt ur burinu og getur pad ekki, getur pad ekki,
jafn mikid og pu Oskrar og bidur um adstod peir munu ekki, peir munu ekki
hlusta & pig, petta var, petta var tilfinningin... madur heyrir 40ur og &
medgongunni sifellt a0 madur eigi ad hegda sér vel og madur verdi ad treysta
reynslunni og peir vita og hafa margra ara reynslu og allt til alls hér og ad hér
er ekki barnadaudi og allt en i raunveruleikanum er madur skelfingu lostinn
pannig ad hvad er pad sem er ad gerast, pad sem er a0 gerast er ad peir segja
pér ekki hvao er ad gerast.

[ pessu tilfelli var minning hennar og reynsla af fazdingunni sjalfri til pess ad hin treystir sér
ekki til ad eignast annad barn ,,vandamalid er feedingin, upplifunin, folkid segir ad pu munir
gleyma pessu, ég mun aldrei gleyma pessu, ég mun aldrei gleyma pessu...” Pad hvernig pessi
kona upplifdi fedinguna og sidan leknirinn, var af 6likum toga. Hin upplifdi mjog erfida
fedingu og fannst enginn skilja sig ,,skodun hans var ad fadingin var ekki erfid og hann
reyndi ad sannfera mig, pad er ad segja, pess vegna segi ég pér ad ég fann alltaf og finn ennpa
ad pad var gert mjog 1itid Ur pvi hvernig mér leid... peir virtu mig ekki, hlustudu ekki 4 mig...”.
Med pessu er hagt ad sja ad pad er erfitt ad leggja mat a pad hvad 6drum er fyrir bestu, po
svo ad leknarnir hafi verid ad reyna gera pad sem ad peir toldu vera best, pa var upplifun
pessarar konu allt onnur. Hin fann fyrir miklum sarsauka i langan tima eftir fedinguna. baer
voru tvaer sem toludu um ad per geetu ekki hugsad sér ad feda annad barn vegna slemrar
upplifunar i feedingunni. ber hefou viljad ad paer hefou verid sendar i keisarafedingu og telja
ad par med hefou per kannski sloppid vid pessa slemu reynslu. Hvorug peirra hefur tra & pvi
ad peim verdi gefinn pann kostur ad fara i keisarafedingu sidar og pvi vilja per alls ekki taka
ahattuna. ber efast um sveigjanleika kerfisins, peim fannst ekki hafa verid hlustad & par i
fedingunni og skodanir peirra ekki virtar.

Ut fra pvi ad skoda reynslu og upplifun vidmalenda af medgongunni og faedingunni er
hagt ad sja a0 ymsir menningarbundnir pattir hafi haft dhrif 4 pessa reynslu, ymist jakvaedi
og neikvadir pattir sem koma hér fram. Ut fra peirra veruhztti og peirra skilning 4 faedingu
sem leknisfreedilegan vidburd matti sja ad vaentingar peirra voru annarskonar til ad byrja med
sem breyttust sidan hja peim flestum. Veruhattur einstaklinga er breytilegur, p6 svo ad pad
sem vid Olumst upp med getur haft ahrif 4 pad hvernig vid hugsum og hvernig vid

framkvemum hlutina, geta adrir pettir 4 lifsleidinni breytt hugarfari okkar. Margar peirra
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sOgdu ad par getu ekki kvartad og visudu alltaf til sins upprunalands, hvernig pessu veeri
hattad par og Ut fra pvi ad pa var eins og per hefou ekki rétt til pess ad vera kvarta neitt. b6
svo a0 félagslegir og menningarlegir pattir geti haft dhrif & vidhorf okkar og vantingar i
tengslum vid fedingar, ad pa ma einnig sja ad petta er lika mjog personubundin upplifun sem
litast mismikid af pattum likt og veruhatti, sjalfsmynd, tengslaneti og stodu konunnar inna

pess samfélags sem hun byr.
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3.3 Tr1in a teeknina: Stofnanaleg umgjoro feedinga

Eins og fram hefur komid er misjafnt eftir menningu hvort litid s¢ 4 medgongu og faedingu
barns sem laeknisfredilegt vidfangsefni eda lifedlislegt ferli (Brathwaite og Williams, 2004).
Hér verdur betur farid i pa patti sem tengjast Olikum vidhorfum til fedingar sem
leknisfraedilegt ferli annars vegar og hins vegar lifedlislegt ferli. Konurnar i rannsdkninni
voldu allar ad faeda a sjikrahtsum, ef tala ma um ad pad hafi verid val af einhverju tagi.
Astedan fyrir pessu vali ma segja ad sé vegna pess ad algengast er ad fada 4 sjukrahusi i
peirra upprunalondum sem og hér 4 landi. Likt og Bourdieu minnist 4 med veruhattinum ad
pa fara einstaklingar oft eftir peim vidmidum sem tidkast i peirra samfélagi, 6algengara er ad
snuast gegn rikjandi ordraedu. Hér kemur ordredan og sjukdoémsvaeding inn i akvordunina og
hagt er ad sja hversu samofnar pessar hugmyndir eru allri tilverunni og pvi getur verid
erfidara ad 4tta sig 4 peim og pvi oréttleti og valdamismun sem peim fylgja (Bourdieu, 2001).

Flestar konurnar i rannso6kninni, allar nema prjar, Gt fra pvi sem ad paer sogou, lita/litu
a feedingu sem leknisfradilegt ferli sem 4 ad fara fram & sjukrahusi og helst i umsjon laekna.
betta er merki um hversu djupar retur sjokdomsvadingin & i samfélaginu. Munurinn &
islenskum konum og minum vidmalendum med rannsékn Elvu Bjargar Einarsdéttur (2007) i
huga matti segja ad veri, ad islenskar konur lita almennt 4 feedingar sem lifedlislegt ferli.
Engu a0 sidur eru badi minir vidmalendur sem og konurnar i rannsékn Elvu Bjargar
Einarsdottur (2007) sammala um ad faedingar eiga ad fara fram 4 sjikrahusi burt séd fra pvi
hvernig paer eiga sidan ad fara fram innan veggja sjukrahtssins, pad eru misjafnar hugmyndir
um pad. Hér verda skodadar hugmyndir viomalenda um hlutverk 1j6smodur, val a pvi hvar
faedingin eigi ad fara fram og skodanir um keisarafedingar med leknisfredilegar feedingar,

sjukdomsvadingu, vald og veruhatt i huga.

3.3.1 Hlutverk ljdsmadra

Ljosmadur sem starfsstétt er ekki pekkt i 6llum 16ndum, sem demi um pad mé nefna ad
margar af viomalendum minum vissu ekki i upphafi hvert hlutverk ljé6smadra var hér &
[slandi. Sumar peirra vissu jafnvel ekki fyrr en i fedingunni sjalfri eda jafnvel eftir hana ad
undir venjulegum kringumstzdum er nég ad hafa ljosmédur vidstadda i fedingunni. I peim

l6ndum sem vidmelendur minir eru fra, fyrst og fremst 16ndum innan Rémversku-Ameriku
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eru pad ekki ljosmadur sem sja um fadinguna sjalfa. Ljosmodirin par er venjulega i
aukahlutverki eda einfaldlega ekki til sem atvinnugrein.

fslenska starfsheitid 1josmodir er mjog gamalt. Eftir ad Biblia var pydd 4 islensku 4rid
1584, Gudbrandsbiblia, var farid ad kalla konur sem hjalpudu 6drum konum i fedingum
ljosmaedur. Ljosmodir 4 Islandi er meira menntud en hjukrunarfraedingur og er med
sérpekkingu 4 medgonguferlinu, feedingunni og saengurlegunni (ljosmodir.is). Rannsoknir
hafa synt fram 4 ad 1 peim l6ndum par sem vel menntadar ljosmadur adstoda fedandi konur,
sem eru ekki i dheattuhop, geta haft god ahrif 4 laga tidni keisarafedingar (Roosmalen og
Does, 1995). Kitzinger (2005) segir ad 4 dkvednum st6dum i Mexikd sé hlutverk
ljosmdourinnar ad vera til stadar og stydja konuna i faedingunni, likt og ein vidmelenda
sagdi: ,,pad eru til ljosmadur en par eru bara pegar feedingin 4 sér stad til ad adstoda pig, a
peirri stundu sem pu parft ad yta. St sem ad adstodar pig vid ad yta og segja pér ad anda og er
parna hja pér”.

[ peim 16ndum sem per koma fra eru pad fyrst og fremst fadingaleknar og
hjukrunarkonur sem annast feedingar. Flestar viomelenda notudu ordid hjukrunarfraedingur i
stadinn fyrir ordid 1j6smodir pegar paer voru ad segja fra fadingunni pd svo ad til eru tvo ord
yfir 1josmodir & spaensku: partera eda comadrona. begar ad vidmelendur voru spurdar nanar
ut 1 hvad 1j6smodir er pa pekktu paer allar spaensku ordin yfir [josmodir po ad margar peirra
hefdu ekki notad pad pegar ad paer téludu um ljosmddurina i peirra faedingum. Margar peirra
pekktu ordio en tengdu pad vid gamla tima. Fleiri en ein peirra s6gdu ad starfsheitid 1josmodir
veri  gamaldags og @tti ekki vid i natima fedingum, eda oOllu heldur fedingum sem

leeknisfraedilegur vidburdur:

En eh, hlutverk 1j6smodur i [minu upprunalandi] er gamalt, 4 timum dmmu
minnar sem demi, pegar konur feddu heima hja sér, pa for kona heim til peirra
sem var ekki...en liklega var hun ekki titlud, en hun var kona sem var med
reynslu og hafdi tileinkad sér petta hlutverk ad hjalpa konum i fedingum og
hin var st sem ad badadi pig med heitu vatni og ég veit ekki hvad og
hjalpadi....

Hun segir pad mjog skyrt ad 1josmodir er ekki eitthvad sem er tengt vid faedingar i dag i
hennar upprunalandi. Par voru margar hissa pegar paer komust ad pvi ad pad veri ndg ad
1j6smodirin veri vidstddd i feedingunni:
bad sem var 6druvisi hér er ad 1josmodir, i, i minu landi og ég held i mérgum
londum 1 Roémversku Ameriku ad pa ferdu alltaf til sérfredings eda

feedingarleknis pannig ad margar konur eru svona [hissa] og ég hugsadi pad
lika fyrst hey, eh, ut af pvi ad vid vitum ekki, pekkjum ekki petta hlutverk sem
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1j6smé0ir hefur og ad hin er menntud en eftird pa for €g ad hugsa og sa ad paer
fara 1 haskola og einnig hafa mikla reynslu.
beim fannst petta mérgum hverjum skritid pegar paer komust ad pvi ad i1 faedingunni purfti

ekki a0 vera laeknir ef allt vaeri edlilegt:

...]josmeedur eru @dislegar... med fyrsta barnid pa fannst mér svolitio skritid ad
pad veru bara ljosmadur en svo fréttir madur og fer ad vita meira hvad
lj6smodir pydir & islensku... samanborid vid [mitt upprunalandi] pu skilur.
bessar konur eru bara halardar, paer eru ekki bara hjukrunarkonur heldur bunar
a0 sérheefa sig 1 pessu i morg ar.
bar voru mjog margar sem komu inn 4 petta, pvi maetti segja ad pad veeri mikilvaegt ad
upplysa per um ljosmadur, peirra hlutverk og peirra sérfreedimenntun i fedingum. Einnig var
ein peirra sem komst ekki ad pvi fyrr en eftir sina fyrstu fedingu hvert raunverulegt hlutverk

lj6smédurinnar veeri:

bvi ad ég vissi ekki, petta var 1 fyrsta skipti og pad var allt nytt fyrir mér og
pegar ég var 4 leid i seinni fadinguna, og pau létu mig lesa upplysingar
[maedraskra] pa vissi ég ekki, paer 1étu mig hafa skyrsluna fra fyrstu faedingunni
svo ad ég geeti lesid og sé0 hvernig allt gekk og ég var pa farin ad lesa adeins
[islensku]... ja vegna pess ad fedingin pin flaektist adeins og eda petta er allt
sem ad gerdist [var sagt vid hana], ahh ég vissi ekki og ég segi og koma pa ekki
allir leeknarnir i feedinguna mina nina og hun segir nei, nei pad er nog ad hafa
mig... En par sem ad mér hafdi verid sagt ad pjonustan veri svo god hérna, ég
hafoi ekki komist ad pvi ad pad var vegna pess ad faedingin var erfid [sem ad
allir leknarnir komu], hiin var venjuleg [fyrir henni], ég atti von 4 pvi ad pad
yrdi fullt af folki sem myndi adstoda mig.

bad ad margir sérfredingar komu og voru vidstaddir hennar fyrstu fedingu fannst henni vera
merki um goda pjonustu. Hun hafoi ekki hugmynd um hvad hefdi att sér stad i fadingunni,
hélt ad allt hefoi gengid dgaetlega. Vegna pess ad henni hefdi verid sagt ad feding veri erfid
og sarsaukafull ad pa gerdi huin ekki mikid Gr adstedunum pegar ad faedingin flektist eitthvad,
i raun attadi han sig ekki 4 pvi, hugsadi bara ad svona vaeru fedingar. Sidan pegar ad stofan
fylltist af allskyns sérfreedileeknum tilkadi hin pad sem goéda pjonustu, ekki vegna pess ad
naudsyn var 4 sérfredingum pvi ad faedingin gekk ekki eins og helst vari &4 kosid. Einnig
fundu ljésmaedurnar sem ¢ég taladi vid fyrir pvi ad sumar erlendar konur sem par hefdu
adstodad voru ekki alveg vissar hvert hlutverk ljosmadra veri. baer voru sammala um ad pad
pyrfti ad gera peim betur grein fyrir pvi, ad pad er 1josmddirin sem heldur utan um allt petta
ferli og ad hun er faer um ad taka & moti barninu nema ad pad purfi meirihattar inngrip likt og

keisarafedingar, sogklukkur og fleira sem parf a sérfredipekkingu ad halda:
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...en svo man ég eftir konu sem ad hérna kalladi mig alltaf laekni, og attadi sig
ekki & pvi sko, hin kom fra landi par sem ljosmadur eru ekki til og, og hérna
par eru sko bara konur svona 1t i, ja bara eins og pi sem ad pjalfast upp i ad
taka & moti bornunum 1 fjolskyldunni eda i1 porpinu, og ef pu forst a
heilsugaeslustod ad pa varstu ad hitta lekni engan annan, pannig ad hin var
alveg dkvedin 1 pvi ad ég veri leeknir, pad var alveg sama hvernig ég reyndi ad
utskyra pad fyrir henni ad ég hefdi leert pad ad taka 4 moti bérnum og hugsa
um konur og ja, pu ert doktor [nafid hennar], doktor, kalladi mig alltaf doktor.
bad er mikilvaegt ad tengsl milli tilvonandi moédur og ljosmodur sé gott til ad efla 6ryggi
konunnar en petta samband getur einnig verid lerdomsrikt fyrir [josmddurina eins og hun
minnist &: ,,...mér finnst petta mjog gefandi og leerdomsrikt ad vinna med konum af erlendu
bergi brotnu en pad er lika erfitt pad reynir heilmikid & mann, skodunin tekur lengri tima,
madur parf ad...spa 1 bara ymislegt sem ad madur er ekkert ad spa i dags daglega”.

Hugmyndir peirra um hlutverk 1josmédur sem eitthvad gamaldags og ad i peirra
16ndum tidkist ad fara i skodanir til fedingalaekna, styrkir pa skodun ad i peirra huga eru
feedingar leeknisfreedilegur vidburdur. Hvernig peer lysa hlutverki ljosmadra sem ymist tengt
gomlum tima eda sem studningskonur & sjukrahdsi par sem ad hlutverk peirra er ad veita
andlegan studning en ekki sja um fzdinguna sem slika. Pessar hugmyndir eru komnar fra
peirra samfélogu par sem ad sjukdomsvading faedingunnar hefur ndd sterkum tokum &
almennri hugmynd um faedingar og umonnunaradila peirra. Benda méa 4 ad Gerdur Birna
Jonsdottir (2010) komst einnig ad pvi ad paer konur sem hun taladi vid pekktu heldur ekki
hlutverk ljosmadra hér 4 landi. Hun segir ad pratt fyrir 6likan menningarlegan bakgrunn
peirra eiga paer pad sameiginlegt ad vera anegdar med hvernig barneignarpjonustan er byggd
upp hér & landi med ljésmadur sem adalumoénnunaradila. Pad sama ma segja um mina

vidmalendur, um leid og paer komust ad pvi hver bakgrunnur ljdsmaedranna veri og menntun

peirra fannst peim petta fyrirkomulag jafnvel betra.

3.3.2 Val a fadingarstad

Undirliggjandi peettir i vali kenna 4 feedingarstad maetti segja ad séu hugmyndir um 6ryggi og
hvar pad er ad finna sem og samspil pekkingar og valds. Oryggi likt og fram hefur komid er
skilgreiningar atridi par sem ad pad getur verid einstaklingsbundid hvar hver og ein finnur
fyrir 6ryggi. Ma pa segja ad pekking spili stort hlutverk i skilgreiningunni a 6ryggi, pekking i
formi teeknibtinadar og adgangi ad sérfredimenntudum leknum. Heilbrigdisstéttir hafa i krafti
pekkingar sinnar fengid pad vald i hendur ad skilgreina hvar 6ryggid s¢ ad finna. Pannig hafa

par skapad akvedid norm sem vidhaft er um oOryggi faedinga hverju sinni. Samkvaemt
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Kitzinger (2005) feda flestar konur & sjokrahtsum vegna pess ad rikjandi ordrada i pvi
samfélagi sem paer blia segja peim ad par s¢ mesta 0ryggid, vegna pess ad feding er dhaetta
segir dhattusamfélagid. Fyrir moérgum konum er pad svo edlilegt ad faedingar eigi ad fara
fram & sjukrahusum ad par telja pad partur af edlilegu ferli barneignar.

Konur hafa misjafna skodun & pvi hvar par vilja feda likt og Elva Bjorg Einarsdottir
(2007) kemst ad i rannsokn sinni ad sumar vilja helst feeda 4 sjukrahusi par sem 611 teki og tol
eru til stadar, 4 medan adrar vilja feeda heima i peim til gangi ad fordast pad ad voldin séu
tekin af peim med forraedi stofnunarinnar og enn adrar vilja fada par sem per geta fengio
akvednar deyfingar; vatnsfedingar; og sangurlegu, svo ad fatt eitt s¢ nefnt. Ordraedan i
samfélaginu hverju sinni getur haft dhrif & pad hvernig kona sér fadinguna fyrir sér og hvar
hun vilji helst faeda. Konur velja yfirleitt pann stad sem per telja ad sé éruggastur fyrir per,
eda eins og ut fra kenningum Bourdieu um veruhdtt, par taka dkvordun ut frd pvi sem er i
kringum per og pvi sem par eru vanar og pekkja fra sinu upprunalandi. Allir viomalendur
voru sammala um ad Oruggast veri ad faeda 4 sjukrahusinu, engin peirra hugleiddi annan
moguleika og sumar beirra vissu jafnvel ekki ad pad veri einhver annar moguleiki til stadar.
Likt og paer Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Asta 6lafsdottir (2009) segja i grein sinni um vald
og val 4 fedingarstad ad pekking, vald og oryggi séu undirliggjandi paettir sem skipta megin
mali vardandi dkvardanatoku kvenna um fedingarstad, konur akveda ad feda par sem ad paer
finna til 6ryggis.

Pad er dhugavert ad velta fyrir sér vali 4 fedingarstad peirra kvenna sem ég taladi vid
med lokaritgerd Elvu Bjargar Einarsdottur (2007) 1 huga. Elva raeddi vid islenskar konur vids
vegar af landinu um peirra val & fedingarstad og komst ad pvi ad margar hverjar vildu feda
barn sitt nerri sinum heimahdgum og fundu mikilvaegi i pvi. Hins vegar par konur sem ¢ég
taladi vid, sem eru i pessu tilfelli mjog langt fra sinum heimahdgum téludu aldrei um pad ad
paer hefdu frekar vilja feeda 1 sinu eigin upprunalandi, heldur pvert 4 moti voru paer margar
hverjar pakklatar likt og fram hefur komid yfir pvi ad hafa att moguleika & pvi ad feda
endurgjaldslaust 4 hateknisjukrahtsi p6é ad pad hafi verid a kostnadi pess ad vera fjarri
fjolskyldu og vinum. Pratt fyrir ad sumar peirra eiga erfida reynslu ad baki sagdi engin ad pad
hefoi liklega verid betra ad faeda i peirra upprunalandi. Néanast allar voru mjog dkvednar i pvi
ad faeda 4 fedingardeildinni og vildu hafa 611 moguleg teki og tol nerri ef eitthvad feeri
urskeidis, einnig vildu margar peirra eiga kost & 6llum peim deyfingum sem eru i bodi. Ein
peirra feddi 4 Hreidrinu og adrar tvaer hofou byrjad par en purft ad fera sig yfir &
fedingardeildina i midri fadingu vegna bradakeisara. Jafnvel p6 ad paer hafi allar faett bornin

sin & sjukrahusi voru par samt ekki ad tja sig mikid um adra moguleika, likt og pad vaeru
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engir adrir moguleikar til stadar. Pad er ordid mjog rotgroid i hugafari margra vegna
sjukdomsvadingar 4 fedingum ad faeding geti verid hattuleg og ad pad sé best ad vera a
sjukrahusi, pad er einmitt i pessum tilfellum sem valdid verdur dhrifarikast ad mati Foucault
(1991), pegar pad er ordid hluti af hugarfari folks og i morgum tilfellum er pad ordid
Ohagganlegt. Pessi trti 4 hinu &dra sem i pessu tilfelli er leknisfredin og teknipekkingin
verdur svo mikil 1 huga folks ad pvi dettur ekki i hug ad gagnryna pad heldur tekur pvi sem
gefnu eins og svo margt annad sem hefur verid innprentad i huga okkar i hinu kapitaliska
fedraveldi.

Nokkrar peirra h6fou heyrt um heimafedingar en engri peirra fannst pad koma til
greina fyrir sig ,,pau voru ad bjéda mér [ad faeda] heima og ég sagdi nei takk (hlatur)”. Pad
var engin sem hafdi dhuga 4 pvi ad fada heima hjad sér en paer sem hofou skodun a
heimafaedingum voru oft jakvaedar i gard peirra po svo par getu ekki hugsad sér slika

faedingu sjalfar og urdu smeykar vid tilhugsunina:

Mér finnst pad vera mjog gott, til demis hérna pa feda margar konur heima
hja sér ef paer vilja, petta...1ét mig verda stressada ad hugsa til pess ut af pvi ad
ég er von pvi ad madur eigi ad vera & spitalanum ef eitthvad fer illa, en mér
finnst pad storkostlegt ef pad er einhver sem dkvedur ad faeda heima hja sér ad
htn geti gert pad...
Oryggistilfinningin er mikilvag pegar verid er ad undirbia fadingu en stress getur hagt 4 og
jafnvel stodvad gang hridanna og ollid miklum sarsauka sem og 6drum kvillum i faedingunni
(Kitzinger, 2011:64). Samkvaemt Kitzinger (1978) er ekkert athugavert vid pad ad konur kjosi
ad feda inn 4 sjikrahtisum en pratt fyrir pad finnst henni préunin verid st ad valmoguleikinn
fyrir heimafedingu hafi ekki verid jafn mikid upp 4 yfirbordinu og konum beinlinis ekki
radlagt ad feda heima. A0 hennar mati sér hin enga fyrirstodu fyrir pvi ad kona sem er
heilsuhraust og allt hefur gengid vel & medgongunni feedi heima. Helsta astedan fyrir pvi er
st ad hun hefur séd svo margar heilsuhraustar konur upplifa hradilega fedingu vegna
onaudsynlegra inngripa inn & sjikrahusi (Kitzinger, 1978: 52-54). bad sem var dhugavert ad
sja hvad vardar val viomalenda 4 fedingarstad var i raun ekkert val pvi ad par reddu ekki
um adra moguleika en pann ad feda & sjukrahusi, paer hofou kost & pvi ad fada 4
hateknisjikrahisi og voru pakklatar fyrir pad.
Samkvemt pessu meetti gera rad fyrir ad konurnar i rannsokninni myndu velja sér
fedingarstad eftir peim reglum sem giltu i samfélagi peirra og pad styrkir pad sem Bourdieu
utskyrir med veruhattinum, ad konur taka dkvordun ut fra pvi sem paer pekkja og pvi sem er i

kringum bpeer.
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3.3.3 Hugarfar i gard keisarafaedinga

Flestar konur hafa dkvednar hugmyndir um hvad fading er og sumar lita jafnvel & hana sem
hattulega. Par sem a0 tioni madradauda er ha kann ad vera ad rikjandi viohorf sé ad fedingar

séu haettulegar, eda eins og ein vidmalenda minna segir:

,.-..mamma min er eldri og hin heyrdi alltaf ad pad er fullt af folki sem deyr,
margar konur deyja vid fadingu i [minu upprunalandi], fullt, pannig ad
mamma min sagdi vid mig, faeding er stundum eins og, eins og, ¢g veit ekki,
pu veist aldrei hvort ad pii munt lifa eda deyja...petta sat mjog fast i mér”.

Kona sem er hraedd vid ad deyja i faedingu er likleg til ad verda stressud og hraedd og pvi
meiri likur eru & erfidri upplifun i fedingunni. Pad sem konan upplifir i fedingunni fer eftir
pvi hvernig likamleg, salren og andleg heilsa hennar vinna saman (Teasdill, 2000). Segja ma
ad tiltolulega hatt hlutfall viomalenda hafi farid i keisarafedingu eda sjo af alls 16 konum,
fjorar foru i fyrirfram dkvedna keisarafeedingu og prjar i bradakeisara. Samkvemt Alpjoda
heilbrigdisstofnuninn (WHO) hefur keisaraadgeroum 1 heiminu fjolgad verulega &
undanféornum 4rum i prounarlondunum. Framkvaemdar eru ad medaltali 18.5 milljonir
keisarafedingar i 6llum heiminum. Alpjoéda heilbrigdisstofnuninni gaf Gt skyrslu arid 1985
um tioni keisarafedingar i heiminum og kom med pa yfirlysingu i kjolfarid ad pad veri ekki
aszttanlegt fyrir neina pjod ad keisarationi feri yfir 10-15% 1 hverju landi (WHO, 2010).
Samkvaemt skyrslu Stanten og Holtz (2006) par sem skodud var tidni keisarafaedinga i
préunarlondunum komust pau ad pvi ad eitt af hverju atta barni feedist med keisaraskurdi og
a0 Romverska-Amerika, Karabiskahafid og Austur Asia eru par med hzdstu tidnina i
heiminum, eda um 26%. Tioni heimafaedinga, keisarafedinga og fedinga 4 fedingardeildum
er misjofn eftir Iondum. Su tidni getur farid eftir pvi hvernig er litid 4 fedingar i vidkomandi
landi, hvort a0 hun sé alitin leknisfredileg eda lifedlisfredileg. Ha tidni keisarafedingar i
Roémversku-Ameriku kemur heim og saman vid pad laeknisfreedilega hugarfar gagnvart
fedingum viomelenda.

Mikid hefur verid raett um rétt modurinnar til ad velja hvort hiin fari i keisaraskurd eda
hvort hun eigi ad feeda edlilega (Nilson og Hamberger, 2004:201, Kitzinger, 1978:315). Hér &
fslandi geta konur ekki fengid ad fara i keisaraskurd nema um sérstakt tilfelli sé ad reeda eda
pa ad hun sé send i bradakeisara sem er stundum tilfellid. Sumar vidmealenda héfou adra
hugmynd um keisarafzedingu en almennt tidkast hér 4 landi. I moérgum af peirra
upprunalondum er hagt ad panta keisarafedingu, dkveda dag og tima fyrir ,,feedinguna”.

Nokkrar af peim konum sem ég taladi vid s6gdu ad keisarafedingar veru mjog algengar i
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peirra upprunalandi og prjar peirra urdu fyrir vonbrigdum yfir pvi ad peer fengu ekki ad fara i
keisaraskurd vegna pess ad pad var ekki talid ad paer pyrftu 4 pvi ad halda. Astedan fyrir pvi
a0 peer hefou vilja fara i keisara var annars vegar vegna hraedslu vid ad faeda ,,pad eina, sem
demi ad i [minu upprunalandi] pa getur pu bedid um keisaraskurd. Hérna pa vildi ég fara i
keisaraskurd en ég fékk pad ekki... it af pvi ad ég hef alltaf verid hreedd vid faedingar”. Onnur
sem hefdi heldur kosid keisarafaedingu en fékk pad ekki sagoi:

Eda, venjulega i1 okkar 16ndum par sem ad bornin eru ekki svona stor, eda pa
ertu ekki klippt, pu ert ekki skyldug til ad faeda og ef peir sjé eitthvad pa gera
peir keisaraskurd. Eda pad er mjog algengt i okkar 16ndum ad meirihluti
kvenna feda med keisaraskurd, hlutur sem er ekki gerdur hér, hér ertu latin
fram 4 sidustu stundu...
bessi kona var 6satt vid ad vera latin reyna faeda svona lengi i stadinn fyrir ad hafa verid send
i keisaraskurd eftir akvedio langan tima. Keisarafaedingar eru algengar inna Sudur-Ameriku
med Brasilia i fararbroddi med hadstu tidni keisarafedinga i heiminum. Sem demi um pad
eru keisarafedingar 4 sumum einkareknum sjukrahusum i Brasiliu yfir 90% faedinga og arid
2001 var tidnin 72% fyrir alla Brasiliu (Kitzinger, 2005:76). Pad er hatt hlutfall og dhugavert
veeri ad skoda nanar menningarlega patti tengdar pvi hvers vegna konur i Brasiliu kjosa
frekar ad fara i keisaraskurd heldur en ad feeda edlilega. bratt fyrir ad adeins prjar peirra hafi
ordid fyrir vonbrigdum med ad hafa ekki fengid ad fara i keisaraskurd voru per allar med 4
hreinu ad i flestum peirra upprunalondum tidkadist annarskonar hugsunarhattur i gard
keisarfedinga samanborid vid hér 4 landi. Sem demi ma skoda hvad ein vidmelenda minna
sagdi, adur fyrr var hin verid mjog hredd vid fedingar og hafdi fyrir 16ngu verid buin ad
akveda ad hun feeri i keisaraskurd ef hin skyldi eiga von & barni. Hin sagdi ad i hennar
upprunalandi veaeri ekkert varhugavert vid pad ad panta keisarafedingu. Eftir ad hin hafoi
gengid 1 gegnum medgoénguna og fredst um pad hvernig hlutirnir gengu fyrir sig hér & landi
ad pa hafoi hugarfar hennar i gard faedinga breyst og hin var ordin jakvadara og ekki jafn

hraedd:

...adur lika, ég veit ekki hvort hugarfarid breytist lika pegar madur verdur
oléttur ut af pvi ad €g sagoi alltaf, uff en hraedilegt ad feeda barn, ég mun deyja,
med pessum sarsauka pa frekar ad ég fari i keisaraskurd og pad verdi tekid ut,
pegar ég, pegar ad ég var i [minu upprunalandi] hafdi ég petta hugarfar, ad ég
verd latin 1 keisaraskurd, skiptir mig ekki mali, ég vil ekki finna fyrir neinu en
fra pvi a0 ég hef verid hér og lika pa hef ég byrjad og ég held einnig ad
hugarfarid sjalft breytist... og pegar ég s hvernig pjonustan er hér og hvernig
allt er mun meira réandi og afslappadra og ad hann [madurinn hennar] getur
verid med mér... pannig ad ég held ao allt petta hafio 14tid mig slaka ...
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[ pessu tilfelli pa breyttist hugarfar hennar gagnvart fadingum 4 hennar fyrstu medgongu,
henni fannst pjonustan hér go6d og pad roadi hana. Likt og Kitzinger (2005) hefur bent & ad
umhverfid og samfélagio geti haft ahrif & eda jafnvel breytt hugafari konunnar hvad vardar
faedingar. [ pessu tilfelli breyttist hugarfar pessara konu 4 jakvadan mata, hin vard rolegri og
oruggari i gard feedingarinna.

Hins vegar, pad voru per ekki allar sammala pvi hugafari sem tidkast i peirra
upprunalandi hvad vardar keisarafedingar og hvernig litid er 4 fedingar par likt og
einhver ,,veikindi. bar voru ekki allar sammala pessu laeknisfraedilega sjonarhorni og
afleiding sjukddémsvadingar i peirra upprunalondum. Byggt 4 pvi sem ad viomalendur minir
segja hvad vardar peirra hugarfar og pad sem WHO hefur bent 4 hvad vardar haa tioni
keisarafeedingar i Romversku-Ameriku pa er alls ekki heegt ad alhefa yfir allar /atinas og lita
4 per sem ofurseldar @dri 6flum. Likt og Mohanty bendir 4 ad pa er mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir olikri stodu og syn kvenna i heiminum og ad lata fyrirfram dkvednar stadalimyndir
sem tengdar hafa verid konum fra 6likum stodum i heiminum ekki hafa moétandi ahrif. bPao er
ekki hagt a0 alheefa ut fra télulegum upplysingum eda rikjandi menningarlegum vidhorfum

pvi pad eru alltaf einhverja undantekningar, likt og pessi kona bendir &:

Ja ég held ad pad s¢ adeins 00ruvisi, ut af pvi ad i [minu upprunalandi] pa vill
meirihluti kvenna faeda born sin venjulega og gefa brjost til tveggja ara og
kjosa heldur pad sem er nattarulegt kannski vegna [fornar menningar i minu
upprunalandi] sem var til 4dur, veit ekki hvort ad pi hefur heyrt um petta, ja
par vilja miklu frekar pad natturulega og einnig nattaruleg lyf og allt pad. Ja,
ut af pvi ad pad er miklu betra ad eiga barn nattarulega, venjulega heldur en
med keisaraskurdi.

b6 svo ad nokkrar peirra hefou heldur kosid ad fara i keisaraskurd pa var meirihlutinn
sammala um ad pad veri betra ad feda ,,venjulega®, ad pad vari badi betra fyrir mdédurina og
barnid. Einnig var dnnur kona sem hafdi miklar skodanir 4 pessu og vissi ad keisaraskurdur

veri algengur 1 Sudur-Ameriku og fannst pad mj6g midur.

Ja, pvi midur, en ég held ad pad sé¢ vegna fafraedi, vegna algjorrar fafredi,
vegna pess ad adgerd er alltaf adgerd og keisaraskurdur eh, skilur eftir, eh
afleidingar, 4 medan pegar pu fedir natturulega pa eru engar afleidingar i
likama pinu, pvert & moti ef pu vilt feeda sidar pa er likami pinn betur
undirbuinn. Til pess ad eiga audveldara og lika i morg skipti gera leknarnir i
Sudur-Ameriku keisaraskurd vegna peninga...vegna pess ad pad er audveldara
a0 gera keisaraskurd a konu og taka pad Ut 4 tveimur timum heldur en ad vera
med fullt af konum Oskrandi & gongunum vegna pess ad pad er ekki plass,
pannig ad utaf paegindum og misnotkun & visindunum.
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Hun er medvitud um hvernig astandid er i sinu upprunalandi og telur pad vera fafradi af halfu
kvennanna og grédarstarfsemi laeknana sem byr ad baki fjolda keisarafedinga. Samkvaemt
rannsOknum Kitzinger (2006) geta keisarafedingar einnig falid i sér akvedid stodutakn i
akveodnu samhengi. Par sem a0 per konur sem hafa efni & ad fara i slika adgerd syna fram a
sterka efnahagslega st6ou sina innan samfélagsins og pvi er pad eftirsoknarvert eins og er
tilfellio 1 Brasiliu (Kitzinger, 2006). Adrir pettir hafa einnig verid tengdir vid keisarafedingu
og konur sem velja pann kost getur einnig verid ut fra dkvednum hugmyndum um likamlegar
breytingar eftir fedingu og vilja komast hja peim.

ber voru tver sem ad toku pad skyrt fram ad peirra feedingarreynsla hafdi mikid ad
segja hvad vardar peirra sjalfsmynd. Peim hefoi aldrei dottid 1 hug ad paer @ttu eftir ad faeda
venjulega. Samkvamt pvi sem ad paer hofou vanist fra upprunalondum peirra, héldu paer ad
par myndu einnig fara i keisara: ,,...ég fékk allt adra syn a4 feedinguna, einnig vissi ég ad ég
geeti treyst 100% 4 laeknispjonustuna hér og pad hefur hjalpad mér ad lata mig vera druggari
sem Olétt kona og frumbyrja”. Petta er lysandi fyrir pvi hversu tengdar peer voru, margar
hverjar, leknisfredilegu viohorfi gagnvart fedingum fra peirra upprunalandi. Greinilegt var
hvernig peirra veruhattur litadi peirra ventingar i gard fedingarinnar. Einnig var dhugavert ad
sja hvernig peirra vidhorf breyttist vid pad ad ganga i gegnum barneignarferlid hér 4 landi og
hvernig per toku pessum breytingum jakvett og gatu s€d pa kosti sem umgjord fedinga hefur
hér & landi. Hugmyndir peirra breyttust fra pvi ad traa alfarid & hlutverk lakna i
barneignarferlinu yfir i ad treysta [josmodur fyrir fedingunni og sja pa kosti sem lifedlisleg
umgjord faedinga hefur. Val peirra 4 feedingarstad breyttist ekkert en pad ma rekja einnig til
pess ad rikjandi vidhorf hér & landi er einnig pad ad Oryggid s€¢ ad finna innan veggja
sjukrahtssins par sem pekkinguna og taeknina er ad finna. Einnig breyttist hugarfar peirra i
gard keisarafaedinga fra pvi ad vilja helst fara i keisara yfir 1 pad ad sja kosti pess ad feda

edlilega og fundu sumar dkvedna eflingu i styrkingu med pvi ad faeda edlilega.
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4. Samantekt og umrada

Nidurstddur benda til pess ad at fra peim hugmyndum sem vidmelendur®® minir hofou um
feedingar pa koma par fra samfélogum par sem litid er & feedingar sem laeknisfredilegan
vidburd likt og tidkast i morgum samfélogum i heiminum. Vidmelendur ségdu ad paer fyndu
Oryggid i hatekninni og treystu leknum fyrir fedingunni. Faar vissu hvert hlutverk ljosmadra
var til pess ad byrja med og sumar ekki fyrr en eftir fedinguna. Likt og flestar islenskar®
konur pa voldu konurnar i rannsdékninni allar ad faeda & sjukrahusi. Eins og fram hefur komid
ma rekja akvordun kvenna fyrir pvi ad kjosa ad faeda 4 sjukrahusi til breyttrar ordredu og med
tilkomu sjukdomsvadingar 4 faedingum vida um heiminn sidustu aratugi. Hvad vardar
skodanir vidmalenda & keisarafedingum, pa voru paer nokkrar sem hefdu helst viljad fa ad
fara i fyrirfram dkvedinn keisara pegar paer gengu med fyrsta barnid, dsteedan sem paer gafu
fyrir pvi var fyrst og fremst hradsla vid ad faeda, einnig minntust peer 4 ad pad potti ekkert
tiltokumal a0 panta keisara i peirra upprunalandi. Margar peirra h6fou alist upp vio ad heyra
frad pvi ad konur feeru i keisara ef paer kysu pad frekar. Einnig voru tver af vidmalendunum
sem s0gou ad par hefdu aldrei geta truad pvi ad par gatu faett barn an pess ad fara i
keisarafeedingu og voru mjog anegdar med ad hafa gengid i gegnum edlilega feedingu an
inngrips hér & landi. Likt og Kitzinger (2005) minnist 4 ad i sumum I6ndum hefur
keisarafeding ndd miklum vinseldum ef pad ma ordad pad sem svo, og ut fra rikjandi
ordredu i samfélaginu halda margar konur ad faeding sé hattuleg og ad keisarafeding sé pa
oruggari kostur. Stadreyndin er st ad i morgum préunarlondum er dénartioni kvenna vid
fedingu ha og margar konur sem hefdu purft & keisaraskurdi ad halda hafa ekki adgang ad
peirri teekni sem til parf. Hins vegar eru margar konur sem fara i keisaraskurd an pess ad purfa
a pvi ad halda en kjosa ad fara i keisara vegna samfélagslegra gilda og vidhorfa. Likt og
Kitzinger bendir 4 pa er liti0 & keisarafedingar sem akvedid tdkn i 1ondum innan Sudur-Asiu.
betta tdkn stendur fyrir goda fjarhagslega stoou peirra sem geta farid i keisarafedingu og i
kjolfar 6dlast paer dkvedna virdingu innan samfélagsins. H4 tidni keisarafedinga ma einnig
rekja til dkvedinnar hugmyndar sem haldid er & lofti hvad vardar likamleg einkenni, likt og
Kitzinger (2005) minnist einnig 4 ad sumar konur velja ad fara i keisaraskurd til ad halda

skopum sinum ,,honeymoon fresh”. Segja ma ad pad fer eftir samfélogm hvada hugmyndum

*% Hér vil adeins minna 4 ad ég held afram i pessum kafla ad tala um vidmalendur sem kvenkyns vegna pess, likt
og fram hefur komid eru allir vidmalendur minir kvenkyns.

* Tala hér um ,,islenskar* konur, pa 4 ég vid konur sem hafa faedst og alist upp hér 4 landi. Geri mér grein fyrir
pvi ad konur sem fedst hafa utan Islands en eru busetta hér niina geta einnig talid sig vera islendingar.
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er haldid & lofti hvad vardar keisaraskurd. Foucault (1977) likt og Bourdieu (1990b ) efast um
valfrelsi einstaklinga vegna pess ad val er 1 raun bundid hefdum og sidum 1 pvi samfélagi sem
vidkomandi elst upp i. Val og vidhorf byggjast oft &4 pvi rikjandi vidhorfi sem er til stadar
innan hvers samfélags og samspil pekkingar og valds innan samfélagsins sem virdist stjorna
ordredunni. Likt og hja 6llum vidmalendum minum var 6ryggid ad finna a sjukrahtsinu og
medal nokkrar peirra var ennpad meira oryggi i pvi ad fara i keisarafaedingu, en pessar
hugmyndir um 6ryggi koma fra peirri ordraedu sem fyrirfinnst i samfélaginu.

Pad er mikilveegt ad hafa kenningar Bourdieu (1990b) um veruhatt i huga. Veruhattur
er ekki endilega sd sami hja f6lki sem byr i sama eda svipudu samfélagi og pvi er ekki hagt
a0 alhazfa yfir hegdun folks fra akvednum samfélogum. Jafnvel pd ad meirihluti
vidmalendanna hafi verid anaegdar og vidhorf peirra hafi breyst i gard fedinga, er ekki hagt
a0 alhefa yfir paer allar. b6 svo ad tolfredilegar upplysingar fra WHO syni ad hadsta tioni
keisarafedinga i heiminum sé i Sudur-Ameriku og Sudur-Asiu ad pa er ekki par med sagt ad
pad sé tilfellid i 6llum samfélogum innan pessarar heimsilfa. Olikar vantingar og syn
einstaklinga geta einnig farid eftir félagslegri stodu kvenna sem og 60rum pattum sem spila
inn .

Draga ma paer alyktanir Ut fra fraisdgnum viomelenda ad eftir ad hafa gengid i gegnum
barneignarferlid hér 4 Islandi hafi vidhorf peirra til fadinga breyst, frd pvi ad vera mjog
leeknisfraedilegt og 1 pad ad verda lifedlislegt likt og tidkast hér & landi. Med pvi ad ganga i
gegnum barneignarferlid 4 Islandi komust paer ad ymislegu sem ekki tidkast i peirra
upprunalandi og gafu margar peirra i skyn ad per kynnu betur ad meta pa pjonustu sem er
veitt hér. Vidmalendum fannst mérgum pjonustan vera personulegri, ljosmadur almennt
hjalpsamar og umgjord fedinga hafoi afslappandi ahrif & margar peirra. betta breytta vidhorf
ma medal annars sja i pvi ut frd pvi sem per sogou, hvernig hradsla vid fedingar vard minni
og hugarfar peirra gagnvart keisarafedingum breyttist. Med pvi ad skoda reynslu og upplifun
vidmalenda 1t fra kenningum Bourdieu (1990b) 60last madur dypri skilning 4 pvi hvernig st
ordraeda sem er rikjandi i upprunalandi hvers og eins getur haft ahrif & vidhorf einstaklinga og
hugmyndir. Likt og Bourdieu bendir & pa er veruhattur okkar ekki fastmétadur heldur getur
hann breyst. Einnig getum vid haft fleiri en einn veruhatt sem getur verid badi varanlegur og
breytilegur og er hinn dinamiski skurdpunktur milli uppbyggingar og gerda samfélags og
einstaklinga (Bordieu, 1990b; Dirk, Eley og Ortner, 1994). { pessu samhengi ma pvi segja ad
fjolmenningarsamfélag er sifellt i motun, ymist leera peir sem flytja i nytt land ny vidhorf og &

sama tima opna peir huga hinna og kenna peim a0 sja olik vidfong ut fra 60ru sjonarhorni.
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Aberandi var ad ventingar og vidhorf vidmelanda til feedinga hafdi motast Gt fra pvi
innan pess samfélags paer olust upp i. ber hugmyndir sem einstaklingar hafa um 4kvedin
atridi motast oft ut fra rikjandi ordraedu i pvi samfélagi sem peir hafa alist upp i. Ur verda
einskonar fé¢lagslega aunnin kerfi sem moéta hugmyndir sem vid héfum um dkvedna hluti
(Bourdieu, 1990b). Likt og Foucault (1977) segir pa felur valdid 1 sér akvedna
persoénugervingu 4 valdinu sjalfu og ad pekkingin skapar vald innan samfélagsins sem pegnar
pess fara eftir, oft & tidum 6medvitad. Til demis ma nefna ad konur feda 4 sjukrahusi vegna
pess ad pad er algengast. Samkvaemt Davis-Floyd og Sargent endurspeglar ofurvald
heilbrigdisstofnana valdid sem er inngré6id i hid kapitaliska fedraveldi og i raun sj& margar
konur ekkert annad val en a0 faeda a sjukrahusi (Davis-Floyd og Sargent, 1997). bad
pekkingarvald sem myndast innan heilbrigdisstofnananna skapar valdamisremi & milli
fedandi kvenna og fagfolksins sem vinnur vid ad pjona peim. Hlutverk 1josmddurinnar var
morgum vidmalendanna framandi eda pa ad paer tengdu pad vid gamla tima. Segja ma ad
helsta astaeda pess ad litid er 4 fadingar sem lifedlislegt ferli 4 Islandi sé vegna pess ad helstu
umonnunaradilar eru ljosmadur. Einnig felur skilgreiningin i sér ad 1itid er & medgdngu og
fedingu sem edlilegt astand sem krefst ekki laeknisfreedilegrar adstodar nema i sérstokum
tilfellum. EkKi er litid 4 medgongu og fedingu sem sjikdom a Islandi.

Upplifanir vidmalendanna voru af fjolbreyttum toga en likt og fram hefur komid er
feeding mjog personulegur vidburdur sem konur og fjolskyldur peirra upplifa a 6likan mata.
Ostrow (1981) bendir &4 ad forsendur upplifunar geta verid menningarbundnar og pvi getum
vid upplifad fedingar 4 6likan mata. Ad stofna fjolskyldu i 60ru landi en pinu upprunalandi
getur pytt ad par ventingar sem vidkomandi hafdi um faedinguna standist ekki. Sumar
erlendar rannsoknir hafa synt fram a4 ad erlendar konur verdi oftar fyrir vonbrigdum vegna
pess ad vantingar bpeirra stodust ekki. Par getur misskilningur spilad inn 1 vegna
tungumalaerfidleika, 1élegra samskipta milli fedandi konu og umdnnunaradila par sem ekki er
teki0 naegjanlegt tillit til menningarbundinna vidhorfa i samraemi vid jafnredisreglu
stjornsyslulaga (Birna Gerdur Jonsdottir o.fl, 2011). Engu ad sidur, pa voru nénast allir
vidmalendur minir anegdar med sina reynslu og sdgdu oftar en einu sinni ad par hefou
ekkert til ad kvarta yfir. Margar peirra s6gdu ad par geti ekki gagnrynt pjonustuna hér vegna
pess ad per bera hana saman vid pjonustuna i peirra upprunalandi. Pad er rétt eins og ad paer
telji sig eiga ad vera pakklatar og hafi ekki rétt til ad kvarta. [ pessu samhengi ma benda 4 pad
sem Kitzinger (2005, 2006) segir ad konur eru almennt anagdar og pakklatar fyrir pad ad
barnid peirra s¢é komid i heiminn burt séd fra pvi hvernig faedingin gekk fyrir sig. baer eru

hreeddar vid ad gagnryna kerfio eda tala um reynslu sina ef hun hefur verid erfid, vegna pess
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ad paer eru hraeddar um ad peim eda barninu peirra verdi refsad fyrir pad & einhvern hatt.
Astadan fyrir pessari jakvadni og pakkleti yfir pvi ad hafa fatt bornin sin hér 4 landi méa
einnig rekja til g60s adgengis ad goori pjonustu a barneignarferlinu peim ad kostnadarlausu
sem er ekki jafn sjalfsagt mal i peirra upprunalondum. bar er god pjonusta mjog kostnadarsom,
hér er att vid goda pjonusta samkvaemt peirra skilgreiningu, sem sagt adgangur ad
hateknilegu sjukrahtsi og sérfredingum.

bo6 ég tali um almenna anagju er vert ad koma pvi fram ad prjar peirra voru sidur en
svo anagdar og tver attu ad baki erfida og neikvada fedingarreynslu, svo slema ad morgum
arum seinna geta pear ekki ennpd hugsad sér ad fada annad barn. Onnur peirra sagdi ad hun
geeti ekki vitad hvort reynsla hennar hefdi verid betri i upprunalandinu en var p6 viss um ad
hin hefoi verid send i bradakeisara ef hin veari ekki blin ad feda eftir atta klukkutima og
segir a0 pad hefdi kannski hlift henni frad pessari slemu minningu sem hin mun ad hennar
sogn aldrei gleyma. bessar prjar sem voru ekki jaftn dnagdar voru gagnrynni 4 fleiri paetti i
barneignarferlinu og upplifdu margt neikveaett. ber efudust um kerfid og peim leid svolitid
eins og pad hefoi ekki verid hlustad & per og ad pad hafi verid gert 1itid Gr pvi hvernig peim
leid. Ein peirra ordar pad svo ad henni hafi 1idid eins og dyri i buri og hinar tvaer t6ludu um
mistok af halfu leknana par sem medal annars gekk erfidlega ad gefa menurdtardeyfingu og
purfti fleiri en eina tilraun til sem gerdi hana stressada, einnig fann hun til 66ryggis vegna
pess ad leknirinn var ad hennar mati of ungur. Hin konan lenti i miklum erfidleikum sem ég
mun ekki fara nanar i hér. Likt og Kitzinger (2005) hefur komid inn 4 ad pa &
heilbrigdisstarfsfolk pad til ad syna forredishyggju i gard kvenna sem eru ad feda, pa
sérstaklega ef par hegda sér ekki eins og @tlast er til af peim. Hun talar um ad konur sem
Oskra og hafa leti eiga pa hattu 4 ad fa pau skilabod fra lekninum ad hin verdi ad haga sér ef
hun @tli ekki ad setja barnid i haettu. Pessi kona sem upplifdi erfida fadingu og fannst eins og
engin skildi hana sagdi einmitt ad henni hefdi verid sagt fyrirfram ad hin pyrfti ad haga sér
vel i faedingunni. I tengslum vid pessa reynslu ma einnig nefna gagnryni feminista 4
sjukdomsvadingu, ad ekki er hlustad a4 konuna sjalfa, heldur er dstand hennar metid med
teeknilegum bunadi. Su lysing 4 einmitt vid um lidan hja einum af viomelendum minum sem
atti erfida reynslu ad baki, ekki var tekid mark & henni, adeins litid0 4 hana sem
vandrada ,,sjukling”.

Pad var tiltolulega dberandi ad peer konur i rannsdkninni sem btia vid mikinn félagsaud
hér & Islandi, attu ad 6llu jofnu betri fadingarreynslu en paer sem tludu um ad tengslanet
peirra veri litid. bPer sem toludu um ad per ®ttu mikid af vinum og varu aldrei einmanna

voru almennt jakvaedari i gard upplifunarinnar pratt fyrir ad einhverjir teknilegir erfidleikar
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hefdu komid upp i1 feedingunni. Engu ad sidur var petta ekki algilt og ekki endilega hagt ad
tengja pessi tv0 atridi saman. Andlegur studningur & pessum timamoétum gegnir miklu
hlutverki par sem miklar félagslegar og tilfinningalegar breytingar eiga sér stad i lifi konunnar
og maka hennar. Vert er p6 ad minnast 4, ad paer voru einnig nokkrar sem toldu ad narvera
maka vari pad sem skipti paer mestu mali & pessum timamotum og fannst peim mjog jakveett
a0 hann metti vera vidstaddur i fedingunni, sem er eitthvad sem ekki tidkast i peirra
upprunalondum. Vidomelendur minir 16gdu ekki mikla dherslu 4 ad pad hafi verid erfitt ad
vera i nyju umhverfi og med nytt tungumal i barneignarferlinu, paer treystu néanast allar
mokum sinum fullkomlega fyrir pvi ad vera talsmenn bpeirra og talkar. Einnig 16gdu paer
mikid traust &4 kerfid og pvi meetti draga pa alyktun ad peer settu pad ekki fyrir sér ad paer
toludu ekki sama tungumal og heilbrigdisstarfsfolkid. P6 voru paer nokkrar sem toludu ageeta
islensku pegar per eignudustu bornin sin. Engu ad sidur voru tvaer konur sem upplifou sig
svolitid valdalausar vegna tungumadlaerfidleika, peim fannst erfitt ad geta ekki fylgst
nakvaemlega med pvi sem var ad gerast 4 medgongunni, i faedingunni sem og eftir faedinguna.
bakklati peirra og anegja var pad sem flestar peirra 16gdu meiri adherslu 4 frekar en
menningarlegar hindranir eda tungumadlaerfidleikar 4 barneignarferlinu. ber konur sem
soknudu einhvers fra sinu upprunalandi gerdu pad fyrir og eftir fedinguna og tengdu pad
ekkert sérstaklega vid barneingarferlio sjalft. Engu ad sidur voru peer margar sem téludu um
soknud eftir ad bornin voru komin i heiminn og jafnvel pegar pau voru ordin adeins eldri. ba
fannst peim erfitt ad pau kynnist ekki peirra upprunalandi, fj6lskyldu og tungumali nema ad
einhverju leyti i gegnum peer.

AdQ hlusta 4 reynslu annarra, sem bua vid 6likar adstedur en madur sjalfur, er mjog
leerdomsrikt ad minu mati. Madur setur sig i fotspor annarra og far pvi betri skilning a pvi
sem si manneskja parf ad ganga i gegnum. Pad sem ég hef lert enn og aftur er ad vid erum
jafn olik og vid erum morg. P6 ad vid eigum pad til ad bua til stadalmyndir yfir dkvednar
bjodir og alhaefa Ut fra peim, pa er svo mikilvegt ad dema ekki folk fyrirfram 1t fra pjoderni,
kyni né peim fyrirfram motudu stadalimyndum sem til eru. Likt og Rapport (2003) bendir 4,
er verdugt ad hafa i huga a0 menning er sifellt ad breytast og hin er ekki edlisleg né
fastmotud, vid pad ad flytja til nys lands tileinkar madur sér oft nyjar venjur og sidi & sama
tima og madur vidheldur pvi sem madur 6lst upp vid. Likt og vidmalendur minir hafa gert,
sumar peirra lita hvorki 4 sig sem Islending né pess pjodar sem paer feeddust i, heldur tilheyra
paer heiminum likt og ein ordadi pad. Pad getur valdid &kvednum erfidleikum fyrir
sjalfsmyndina ad tilheyra ekki dkvednum stad. Pad sem margar af vidmalendum minum hafa

gert er ad byggja upp sterkan félagsaud hér 4 landi og margar peirra btia ad sterkum tengslum
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vi0 adrar /atinas sem, pratt fyrir ad vera fra olikum samfélogum inn Romversku-Ameriku
finna sterk tengsl sin 4 milli og par med myndad hép sem per tilheyra. Oll erum vid hluti af
fleiri en einni menningu og fj6lmenning snyst um medvirka medvitund um pessa pverskornu
menningarklofninga. Gupta og Ferguson (1992) benda 4 ad fjolmenning beinir sjonum ad pvi
ad menning pjodrikis er ekki ein og erfitt er ad atlast til ad svo sé. Pad er pvi mikilvaegt ad
horfa & folk sem einstaklinga en ekki sem fulltria dkvedinna pjéda, menningar, triiar og svo
framvegis. bvi ad menning er ekki bundin vid eitt akvedid riki, einhverja pjod eda truarhopa,
engu ad sidur er tilhneigingin su ad folk sé skilgreint ut fra olikri menningu (Abu-Lughod,
2006). Pessi hugmynd um ad geta flokkad folk eftir kyni, pjoderni og svo framvegis ma rekja
til upphafs pjodrikja par sem pjodernishyggja var blasin upp til pess ad reyna ad mynda
akvedna samheldni medal pegna 6likra pjoda. Pessi munur milli pjodrikja & i raun vid engin
rok ad stydjast og sérstaklega ekki 1 dag i pvi fjolmenningarlega samfélagi sem vid buum i.
Med pessari rannsokn hef ég komist ad pvi hvernig fj6lmenning getur hjalpad okkur vid ad
skilja hversu 6lik vid 6ll erum en 4 sama tima svo lik. Med pvi &4 ég vid ad vid deilum
svipudum reynslum, sjalfsmynd okkar er sifellt i motun og veruhattur okkar getur breyst en
hvernig vid préumst og hvada stefnu vid tokum getur velt & stodu okkar innan pess samfélags
sem vid blium sem og rikjandi ordraedu sem er ad finna par.

bad sem kom mér helst a ovart var, ad ég atti von 4 pvi ad per myndu tengja
fedingareynslu sina meira vid tungumalaerfidleika og soknud fjolskyldunnar. bPad sem kom
hins vegar 1 1j0s ad pessir pettir virtust ekki skipta konurnar jafn miklu mali i samanburdi vid
pad pakklati og pa dnaegju sem peer lystu yfir pvi ad hafa fett barnid/bornin sin hér 4 landi.
Sumar peirra minntust 4 petta i tengslum vid feedinguna en mjog faar og petta virtist ekki vera
neitt stormal eda truflandi pattur i barneignarferlinu. Eins og fram hefur komid var
félagsaudur margra peirra mikill, likt og ein peirra ordadi pad ad pa gafu vinkonur hennar,
henni ekki tima til ad sakna. Pad sem var dhugavert var ad sja hversu mikid traust paer baru i
gard hatekninnar og hvernig vidhorf margra vidmelendanna breyttist fra pvi ad lita a
medgoéngu og fadingar sem laeknisfredilegt ferli i ad verda eins og tidkast hér 4 landi
lifedlislegt ferli. ber lerdu ad treysta 1josmodurinni og margar peirra sadu keisarafedingar i
0dru ljosi.

bad geaeti verid gagnlegt ad fraeeda konur sem koma frd peim 16ndum par sem ljésmadur
hafa ekki sama bakgrunn og paer hafa hér 4 Islandi um hvert hlutverk peirra sé hér 4 landi. Ad
sama skapi er mikilvaegt ad freda ljosmadur um menningarlegan margbreytileika og ad ekki
beri ad lita 4 konur sem fulltraa peirra pjodar sem paer koma fra. Einnig tel ég mikilvagt ad

erlendar konur pekki rétt sinn til ad bidja um talk ef per telja porf fyrir pad. Gera meetti
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valmoguleikana sem eru i bodi hér synilegri fyrir allar peer konur sem fzeda born sin 4 Islandi.
Rannsokn sem pessi er @tlad ad varpa 1josi & upplifun og reynslu erlendra kvenna i
barneignarferlinu og auka moguleikana & pvi a0 hagt s¢ ad gera sér betur grein fyrir pvi hvad
betur meetti fara og ad hverju parf ad huga pegar erlendar konur eru annars vegar. Einnig getur
verid nytsamlegt fyrir l[josmadur, sem og adra sem annast konur i barneignarferlinu, ad fa ad
heyra Deirra skodanir. Pessi rannsékn er einnig mikilveg vidbot inn 1 pa
fjolmenningarumradu sem & sér stad i okkar samfélagi og dregur upp eina mynd af annars

mjog fjolbreyttu samfélagi.
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Lokaoro

Upplifun og reynsla spaenskumelandi kvenna af pvi ad fada barn 4 fslandi samkvamt
nidurstodum pessarar rannsoknar er almennt séd jakved. Pess ma pd geta ad prjar
vidmalenda attu neikvada reynslu ad baki, erfitt er p6 ad vita hvort ad faeedingin hefdi gengid
betur i peirra upprunalandi likt og ein viomelenda greindi sjalf fra. Med pvi ad skoda hver
ahrif veruhattar peirra hafdi 4 ventingar og reynslu kom ymislegt 1 1jos. baer hofou olikar
hugmyndir en tidkast hér 4 landi um barneignarferlid og pa pjénustu sem henni fylgir. Ut fra
pvi sem a0 par pekktu fra peirra upprunalandi ad pa voru nokkrir paettir sem komu peim &
ovart. Med pvi ad ganga i gegnum barneignarferlid a Islandi breyttist vidhorf marga
vidmealenda til faedinga. Hredslan vard minni og alit peirra 4 keisarafedingum breyttist svo
demi séu tekin. bvi ma sja ad veruhattur peirra breyttist vid pessa reynslu, likt og Bourdieu
(1990b) bendir 4 ad pa er veruhattur okkar ekki fastmotadur. bad samfélag sem einstaklingar
alast upp 1 hefur engu ad sidur motandi ahrif 4 veruhattinn og i sumum tilfellum svo mikil
ahrif a0 akvednar skodanir og imyndir sem vid héofum um akvedin fyrirberi getur reynst
okkur erfitt ad breyta og sja i nyju 1josi. bvi i sumum tilfellum er veruhatturinn svo rotgréinn
ad pad er nanast eins og hann sé samofinn likama okkar.

broun faedinga upp 4 sidkastid hefur einkennst af orri proun sjikdémsveadingar og
glotun 4 kvenmidlaegri pekkingu sem tilheyrdi fedingum fyrir tid sjlkrahusfaedinga.
Ahugavert er ad skoda breytingar & vidhorfum samfélaga hvad vardar edlilega umgjord
faedinga, hverjir eru helstu umdnnunaradilar i fedingum og hvad teljist vera ,,edlileg™ faeding.
Samkvaemt Kitzinger (2005) er ekki rétt ad tala um sjukrahusfedingar sem hina edlilegu
feedingu, almennt vidhorf er ad feding sé€ ,,natturuleg” en samt sem adur & hun ad fara fram
innan veggja sjukrahussins sem er i raun akvedin moétsogn. Likt og Foucualt (1991) hefur bent
4, ad 1 gegnum akvedna dgun sem er ad finna i samfélaginu hlyda samfélagspegnar rikjandi
ordredu og fara eftir pvi sem er @tlast til af peim. Pannig ad i raun hafa peir ekkert val par
sem ad peim er stjornad af osynilegu valdi sem verdur til vid pessa 6gun. betta vald stjornast
einnig af pekkingu, likt og Emely Martin (1987) bendir 4, ad pa erum vid 611 patttakendur upp
ad vissu marki i a0 vidhalda pessu valdi. Hin bendir 4 ad menning leknisfraedinnar bii yfir
valdamiklu félagsmotunarkerfi og pekkingu sem krefst dkvedinnar hlydni vid patttoku. I
tengslum vid faedingar likt og feministar hafa bent 4, ad pa 4 pad til ad gerast ad pad er ekki
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teki0 mark 4 konunni sjalfri i fadingunni, heldur er stada fzdingarinnar metin med
hataeknibinadi sem meelir kraft hrida og svo framvegis.

Smaé saman gerum vid okkur grein fyrir pvi ad vid getum verid partur af hinu opinbera
valdi og haft ahrif a pau rikjandi vidmid sem eru til stadar. Likt og pessi rannsokn stadfestir er
veruhattur okkar breytilegur og vid erum ekki algjorlega preelar kerfisins pvi ad valdid er had
pvi ad vid pegnarnir hlydum pvi, vid sem gerendur hofum atbeini til ad breyta pvi. P6 svo ad
fedingar séu ekki partur af daglegum athofnum okkar, pa eiga paer sér stad engu ad sidur
daglega og morgu sinnum & dag ut um allan heim. Pad er i raun ekkert sem er sjalfgefid og
ekkert sem er natturulegt, engin ein adferd réttari en onnur pegar kemur ad fedingum, pad
veltur & konunni sjalfri. Feding er, var og verdur alltaf félagslega athofn sem motast t fra
menningarlegum ahrifum pess samfélags sem hun 4 sér stad 4 hverju sinni. bad veeri ef til vill
kjorid ad finna hinn gullna medalveg fyrir vidhorf til feedinga og lera svolitid af reynslu hvor
annarar, en pad er markmid pvermenningarlegra rannsokna 4 fedingum. Von min er su ad
rannsokn pessi sem og ritgerd verdi innlegg i fjolmenningarlega umfjéllun um faedingar og

fjolbreytta upplifun kvenna 6had uppruna.
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