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Utdrattur

| pessari rannsokn er skodad hvort ad forvarnargildi iprotta hafi
ahrif & afengisneyslu unglinga. L6gd var spurningakénnun fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk grunnskéla arid 2006, svor fengust
frA 7430 nemendum. Gognunum var skipt i fjora hopa eftir pvi
hversu oft stundadar eru skipulagdar iproéttir og eftir kyni.
Forvarnargildi iprétta kom vel i ljés vid Urvinnslu gagnanna og
haegt var ad tengja peer nidurstdour vido kenningar. Helstu
nidurstédur fjdlbreytuadhvarfsgreiningar voru paer ad reykingar
spadu best fyrir um afengisneyslu og ad ahrif vinahdpsins spili
einnig stort hlutverk. Til ad rannsaka betur forvarnargildi iprotta
pyrfti ad skoda nénar hvernig samspil vimuefna virkar
sérstaklega i ljosi sterkra &hrifa reykinga a afengisneyslu

unglinga.
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Inngangur

Unglingsérin eru mikid breytingarskeiod i lifi hvers og eins. Auk likamlegra breytinga
tekur lifssyn unglingsins ad breytast. Vidhorf og veentingar annarra til peirra dsamt
pbvi ad syn & heiminn, samskipti vid adra og sjalfsmyndin breytist. Unglingsarin maetti
bvi segja ad séu akvedid millibils astand par sem einstaklingurinn fer ar ad verda
barn yfir i fullordin einstakling (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).

Neysla unglinga a vimuefnum er i senn baedi alvarlegt og vidvarandi vandamal.
Neyslunni fylgja oft persénuleg og félagsleg vandamal sem hafa ahrif & pa sem peirra
neyta og peirra sem standa peim naest. Naudsynlegt hefur pvi verid talio ad fylgjast
med préun i pessum malum svo videigandi forvarnastarf geti att sér stad. A arunum
1997-2012 hefur vimuefnaneyslan sidan minnkad eins og kemur fram i rannséknum
sem Rannsoknir og greining hafa freemkveemt hér a landi a pessum arum. par sést
t.d. ef skodad er hversu oft unglingar hafa ordid dlvadir sidustu 30 daga ad hlutfallid
hefur laekkad mikid. Hja unglingum i 10. bekk hefur pad farid ur 38% nidur i 7% og
sama proun hefur att sér stad i 8. og 9. bekk pétt ad munurinn sé mestur a medal
pbeirra sem eru i 10 bekk (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl., 2012).

Meginhefd iprotta er ad leggja aherslu & heilsufarslegt gildi ipréttastarfsins og oft
er talad um ad iprottir hafi god uppeldisleg ahrif. Undanfarin ar hafa rannséknir synt
fram & mikilveegi hreyfingar og likamlegrar pjalfunar fyrir géda heilsu. bvi kemur ekki
a ovart ad sifellt fleira folk seekist i iprottir a sidustu arum (Poérolfur, o.fl., 1994).

Til eru 6talmargar ipréttagreinar og mismunandi kréfur gerdar i moérgum hverjum
peirra. Pvi meetti feera rok fyrir pvi ad pad veeri of mikil einféldun ad setja allar iprottir
undir einn hatt sem rannséknarviofangsefni. Med pvi ad leggja allar iprottir undir
sama hatt er markmidid hér ad reyna svara pvi hvort heegt sé ad tala um
forvarnargildi iprétta almennt pratt fyrir ad um Olikar ipréttir geti verid ad reeda. pad er
a0 segja hvort ad hsegt sé ad finna sameiginleg einkenni sem skipul6gd

ipréttastarfssemi hafi og hvort pau einkenni dragi ur afengisneyslu unglinga.



1. Unglingsarin

Miklar breytingar eiga sér stad & unglingsarunum. Barnid tekur vaxtarkipp og fer &
orskammri stundu yfir i fullvaxta karlmann eda konu. Vidhorf og veentingar annarra
breytast mikid gagnvart peim. Miklar kréfur eru gerdar til unglingsins og par sem hann
aour fékk vidurkenningu feer hann tortryggni, forddma eda vantru. Af pessu getur pad
leitt til pess ad unglingurinn fer ad skipta um skodun vardandi imynd sina og
sjalfsmynd. Adur fyrr & islandi var ekki skyrt afmarkad hvernig stada unglinga veeri og
bvi er um ad reeda millibilsastand par sem unglingurinn er hvorki barn né fullordinn.
Unglingurinn parf ad ganga i gegnum nokkurra éra skeid par sem verid er ad mota
hann fyrir patttoku i samfélagi hinna fullorénu an pess ad vita hvert hlutverk sitt sé.
Pannig er unglingurinn komin i bidstédu og motun allt & sama tima og getur pad
valdid ruglingi. Pessi préun hefur pvi ahrif & salarlif og sjalfsmynd peirra (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993).

pPaer rannsoknir sem hafa verid gerdar a sidustu arum og aratugum hafa bent til
pess ad samskipti unglinga vid foreldra sina og fjélskyldu skipta miklu mali vardandi
pbréun og proska peirra og einnig samverustund fjolskyldunnar. Félagslif unglinga er
mikilveeg og fer pad ad stérum hluta fram i vinahépnum. Ahrif vinahopsins eru pess
vegna mikil pvi par métast hugmyndir, viomid og gildi einstaklinga i samfélaginu.
Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad ef fast neikvaed vidbrogd fra vinahépnum vid
tébaksnotkun séu minni likur & slikri neyslu eina og Svandis Jonsdaéttir o.fl. (2009)
hafa bent 4. Rannsoknir hafa lika synt fram & ad skemmtanalif unglinga auki likur &
vimuefnanotkun unglinga. Peir unglingar sem stunda ipréttir eda likamspjalfun
reglulega eru liklegri til ad upplifa betri lidan en 6drum jafningjum og par ad auki eru
peir oliklegri til ad neyta vimuefna en adrir jafningjar (Svandis Nina Jonsdbéttir, o.fl.,
2009).

Flestir eru samméala pvi ad foreldar og systkini i lykilhlutverki pegar kemur ad
uppeldi barna og unglinga. En erfitt er ad syna fram a mikilveegi fjdlskyldunnar i
forvarnarstarfi par sem ad neyslan fer yfirleitt fram utan heimilisins og byrjar i
vinahépnum. Par af leidandi finnst foreldrum petta vera utanadkomandi vandamal og
oft bundid vid énnur bérn en peirra eigin og kemur peim i opna skjoldu pegar ad upp
kemst um unglinginn. Pvi betur sem ad foreldrar fylgjast med bérnum sinum med
hverjum pau eyda tima sinum og hvar pa eru pau mun o6liklegri til ad neyta vimuefna.

Studningur foreldra vid unglinga skiptir einnig miklu mali pvi meiri studning sem ad



unglingar fa fra foreldrum sinum pvi Oliklegri eru pau til pess ad neyta vimuefna.
Rannsoknir hafa bent & pad ad samvera unglinga og foreldra dragi verulega ar likum
a pvi ad unglingar leidist ut i vimuefni (Inga Dora Sigfusdattir, o.fl., 1998).

Lifsstill unglinga motast ad nokkru leyti eftir pvi hvad pau gera i tomstundum
sinum sem ad oftast er utan skéla og fjblskyldu. Tomstundir peirra moétast af
dhugamalum peirra en einnig hafa tiskustraumar ahrif par sem tonlist og kvikmyndir
skipa sér storan sess i lifi peirra. Tengsl vimuefna og lifsstils eru flokin og erfitt er ad
skilgreina pad, sérstaklega par sem samsetning vinahdpa er 6Olik og getur pad
skarast & ymsa vegu pvi margir unglingar tilheyra ekki bara einum vinahopi heldur
fleirum. Pegar verid er ad tala um lifsstil ungs félks er oftast talad um hvad pau gera i
fristundum sinum, hvernig og med hverjum pau eyda tima sinum (Inga Doéra
Sigfusdottir, o.fl., 1998).

A pessum unglingsarum geta pvi komid upp adsteedur sem leida til
vimuefnanotkunar. Félagsfreedin hefur leitast vid ad skipta vimuefnaneysla i
adsteedubundid og millibilsastand, p.e.a.s. pegar breytingar eiga sér stad. |
rannsoknum hefur verid synt fram & pad ad mun fleiri nota vimuefni reglulega
samanborid vid pa sem hafa préfad pau og einnig ad neyslan heetti eda minnki oft
eftir pvi sem einstaklingurinn eldist. Paer nidurstédur eru mjog i samraemi vid paer

breytingar sem unglingsarin hafa i for med sér (Abadinsky, 2011).

1.1 Sjalfsmyndin

Sjalfsmynd eru peer hugmyndir sem ad einstaklingurinn hefur um sjalfan sig. pad
felur i sér ad allt sem einstaklingurinn notar til ad skilgreina og adgreina sig fra
0drum, t.d. likamleg einkenni, veraldleg geedi, heefileikar, feerni, félagslegir- og
sélraenir eiginleikar svo deemi séu tekin. Bérn & aldrinum 10 — 12 ara hafa flest skyra
sjalfsmynd um sjalfa sig og hugmyndir peirra um heefileika sina og veikleika eru
nokkud lj6sar. Vidhorf peirra, langanir og markmid eru ordin nokkud stodug pegar ad
komid er & pennan aldur (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Or likamsvoxtur, kynproski og nytilkomin kynferdisleg medvitund gera pad ad
verkum ad unglingar fara ad upplifa sig & allt annan hatt en 4dur, enda breytast flestir
i utliti. Stelpur f& margar hverjar fitugt hér, filapensla og 6hoflegt holdafar. Strakar
geta upplifad alltof stort nef i samraemi vid andlit sitt, hyjungur fer ad vaxa og bolur
lata a sér kreela. Allar pessar breytingar geta breytt sjalfsmynd unglingsins og pvi er

unglingurinn & viokveemu skeidi (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).
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Adur fyrr hafa unglingar ekki haft vitraenar forsendur til ad sja afsteed gildsmét og
vidteknar venjur i pvi samfélagi sem ad hann er alinn upp i. Unglingurinn getur
skodad valkosti sina fra allmérgum sjénarhornum og metid kosti peirra og galla adur
en ad hann velur hvad hann vill gera. Skilningur unglingsins & samskiptum hefur
bréast og fer hann ad sja baedi sig og adra i hlutleegara ljési en adur (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993).

Adal verkefni unglingsins & pessum arum er ad skilgreina sig upp & nytt, préa pa
sjalfsmynd sem ad hann er séttur vid og hvad hann vilji verda pegar hann verdur
eldri. Unglingurinn parf ad samreema eigin hugmyndir og veentingar hvad vardar
framtid sina. Spurning fra unglingum ,hver er ég?“ fast ad mestu leyti med
vidbrégdum annarra, sjalfskilningur og félagslegur skilningur eru pvi tveer hlidar af
sému mynt. Unglingar eru fullir &huga um hvad 6drum finnst um pé og birtist sa mynd
i sladri, brandara og trinadarsamtélum par sem allt er lagt & bordid. pvi tilfinningar
eru adalumraeduefni unglinga vid vini sina. Hvernig peim lidur og hvad peim finnst
um ymsa hluti. Hja vinum er tryggd, trygglyndi, astid og umhyggja peaer krofur sem
eru mest metnar hja vinum (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Unglingsarin er pvi mikid togstreitutimabil med miklu tilfinningadlagi. Pvi heimurinn
sem ad unglingurinn er ad stiga sin fyrstu skref inn i er 6ljés og hefur hann litid
hlutverk i hinum fullordna heimi. Unglingur sem gengur i gegnum petta motunar- og
ovissutimabil er brotheett sal sem ad hefur sterka porf fyrir tilfinningalegan bakhjarl i

foreldrum, vinum, jafnéldrum og astvinum (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

1.2 ipréttaidkun

Nidurstodur ar kdnnunum sem ad Pordlfur Porlindsson o.fl. framkveemdu arin 1982-
89 syna fram & ad pvi meira sem unglingar stunda iprottir pvi minna reykja og drekka
beir af afengi. Pessar nidurstddour benda eindregid til pess ad iprottaidkun dragi ar
neyslu unglinga a vimuefnum. En pratt fyrir petta eru margir peettir sem einnig er vert
ao taka tillit til (Porolfur, o.fl., 1994).

Rétt er ad hafa i huga ad ahrifamattur ipréttastarfsins i barattunni gegn
vimuefnanotkun er breytilegur eftir pvi hvernig iprottastarfio er byggt upp og
skipulagt. Peir unglingar sem stunda iprottir oft (t.d. 4x i viku eda oftar) nota sidur
afengi og tébak en peir sem taka minna patt i peim eda stunda peer sjaldnar. Einnig
skiptir mali hvernig timanum er varid eins og hefur komid fram i verkum P6rolfs o.fl.

(1994) og Ingu Sigflsdéttur (1998). ipréttir og adrar skipulagdar témstundir i umsja
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abyrgra adila t.d. foreldra, kennara eda pjalfara draga ur likum a pvi ad unglingar
leidist Ut i vimuefni. pjalfarar og peir leidbeinendur sem sja um bdrn og unglinga eru
einnig i lykilstédu til ad hafa &hrif & framgang mala. Ef peir leggja mikla &herslu &
skadsemi slikra efna i sinu daglega starfi verdur ipréttastarfid ahrifameira gagnvart
bvi (Porolfur, o.fl., 1994; Inga Déra Sigfusdottir, o.fl., 1998).

Meginhefd iprotta er ad leggja aherslu & heilsufarslegt gildi ipréttastarfsins og oft
er talad um ad iprottir hafi goéd uppeldisleg ahrif & folk, efli sjélfstraust peirra, por,
kjark og auki réttsyni. Undanfarin ar hafa rannsoknir synt fram a mikilvaegi hreyfingar
og likamlegrar pjalfunar fyrir géda heilsu. bvi kemur ekki a évart ad sifellt fleira folk
saekist i iprottir & sidustu arum. Rannsoknir hafa lika synt fram a pad ad hreyfing og
patttaka i ipréttum tengist andlegri heilsu og minnki pvi likur & punglyndi, streitu og
kvida og beettri sjalfsmynd og einnig annarskonar hegdun eins og minni neyslu a
reykingum, afengi og fikniefnum (Po6rolfur, o.fl., 1994).

Bent hefur verid a ad til ad f4 betri heildarmynd af ipréttapéatttoku unglinga sé
naudsynlegt ad fjalla um kynin i sitthvoru lagi. Reynslan synir ad fleiri strakar stundi
ipréttir og ad a medal peirra sem ekki stundi ipréttir af neinu tagi séu stulkur i
meirahluta (Porolfur, o.fl., 1994).

Ljost er ad ipréttir skipta miklu mali i lifi unglinga og barna. En po skiptir mali
hvernig iproéttirnar eru skipulagdar. ipréttir og tomstundarstarf skipta miklu mali pegar
kemur ad uppeldi barna og unglinga eins og Porolfur o.fl. (1994) benda &. bessar
nidurstdédur benda til pess ad iproéttir hafi mikid gildi fyrir islenska unglinga og born en
alltaf ma pd gera betur. 15 ara stulka sem tekid var viotal vid nefndi ad pad pyrfti ad
breyta vidhorfum til kvennaiprétta og gera paer meiri adladandi med pvi ad breyta
vidhorfum til sefinga. Nefndi hin ad ef ad stelpa pyrfti ad fara & aefingu veeru maedur
sem ad segdu peim ad vera bara heima ef pad veeri matarbod en & medan pad veeri
sjalfsagt mal fyrir straka ad fa ad fara a eefingu. Vildi hin meina ad stelpur settu ad
meeta a sefingu 100% eda pa ad sleppa pvi alfarid. Pannig er mikilveegt ad eiga
foreldra sem ad stydja vid bakid & peim. Onnur 15 ara stelpa sagdi ad eftir ad maodir
hennar for med ipréttalidinu hennar i keppnisferd hafi hdn verid meira hvetjandi og
studningsrikari en adur. batttaka og studningur foreldra getur pvi skipt mali (Pordlfur,
o.fl., 1994).
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2. Vimuefni

Vimuefni er hugtak sem er samheiti yfir pau avana- og fikniefni sem valda vimu og
hefur afengi verid medtalid. Hugtakid avana- og fikniefni vard upprunalega til innan
laeknis- og lyfjafreedi. Fikn hefur verid skilgreint sem timabundid eda varanlegt astand
sem hefur ahrif & baedi einstaklinginn og samfélagid og orsakast af endurtekinni
neyslu efnis hvort sem um sé ad reeda nattirulegt eda framleitt efni (Omar
Kristmundsson, 1985).

Neysla mismunandi vimuefna meetti setla ad eigi sér nokkra sameiginlega
adheettupeetti eda ad neysla & einu vimuefni auki likur & neyslu annars. En p6é bendir
margt til ad pjoofélagsleg upplausn, veik stada fjdlskyldu og skéla og einnig litid
frambod af &hugaverdari og heilbrigdri tomstundaidju fyrir ungt félk geti haft ahrif &
ad vimuefnavandinn aukist. Ekki eru skyr skil & milli 6l6glegra og l6glegra vimuefna

ad mati peirra sem hafa unnid forvarnarstarf (Inga Doéra Sigfusdéttir, o.fl., 1998).

2.1 Adgengi ad vimuefnum

A unglingsarunum hefur unglingurinn takmarkadan adgang ad abyrgd og véldum
fullordinna en reynir ef til vill ad tileinka sér sum einkenni peirra, s.s. reykingar,
afengisdrykkju og kynlif (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Margar heimildir hafa
sidan bent til pess ad sterk tengsl séu a milli uppreisnargjarns lifsstils og misnotkunar
a vimuefnum (Miller, 1997). En pa vakna upp spurningar um pad hversu audvelt pad
sé fyrir unglinginn ad nalgast slik efni. Samkvaemt islenskum lI6gum gilda eftirfarandi
reglur vardandi afengi sem er rannsakad hér og pvi gott ad rifja pau upp.

,Oheimilt er ad selja, veita eda afhenda afengi peim sem er yngri en 20 éra.
Avallt pegar asteeda er til ad setla ad kaupandi eda vidtakandi afengis hafi
ekki ndd pessum aldri skal sa4 sem selur, veitir eda afhendir pad lata
hlutadeiganda sanna aldur sinn med pvi ad syna skilriki med mynd eda a

annan fullnaegjandi hatt* (Log um &fengislog nr. 18/1998).

Login kveda skyrt & um ad unglingar megi pvi ekki neyta afengis og pvi ljést ad pau
pburfa verda sér uti um pad i gegnum adra. bad parf pvi akvedna vidleitni til ad verda
sér uti um afengid, ekki er haegt ad fara i neestu bud og versla sér sjalfur. Unglingur
sem drekkur afengi sendir pvi akvedin skilabod at i samfélagid par sem hann er i

raun ad stunda fravikshegdun samkvaemt laganna skilningi.
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2.2 Notkun vimuefna

pPar sem neysla avana- og fikniefna er fjolbreytt voru settir fram fjorir flokkar yfir
neytendur. Peir eru tilraunaneytendur, félagslegir neytendur, vananeytendur og
lyfijapreelar. Tilraunaneytendur eru steersti flokkurinn og oft er efnid profad i orfa skipti
og neyslan hefur ekki miklu hlutverki ad gegna i lifi einstaklingsins. Félagslegir
neytendur eru naest steersti flokkurinn sem svipar til tilraunaneytenda en hér er
neyslan ordin meiri og oftast notud i félagslegum tilgangi eins og i samkveemum.
Vananeytendur par sem neyslan fer ad skipta meira mali i lifi einstaklingsins, hér er
sagt ad skrefido fra 2 upp i 3 sé steerra en skrefid fra 1 upp i 2. Ad lokum eru pad
lyfiapreelarnir par sem neyslan er ordin ad pungamidju lifs peirra (Omar
Kristmundsson, 1985).

pratt fyrir 4gaeta adgreiningu i 6lika hopa er flokkunarkerfio hér ad ofan had
annmorkum. [ fyrsta lagi pegar um er ad reeda blandada neyslu. Adilinn neytir pa fleiri
en eins efnis a tilteknu timabili eda skiptir reglulega um efni, pa sérstaklega 6l6gleg
efni. 1 6dru lagi skiptir tidni mali, hversu oft einstaklingur neytir efnis & akvednu
timabili. Einstaklingur geeti t.d. hafa prufad akvedid efni 10 sinnum um aevina. Hvort
pessi 10 skipti séu & sidustu 3 manudum eda sidustu 3 arum hefur mikid ad segja.
Ad lokum félagsleg neysla 6loglegra fikniefna par sem neysla tiltekinna efna verda
taknraen fyrir akvedna lifsheetti (Omar Kristmundsson, 1985).

Rétt eins og med afengi og sigarettur ad pa er neysla fikniefna félagslega leerd. Ef
ad félagsnet einstaklings er ad mestu leyti byggt upp af félki sem notar vimuefni eda
hefur jakveed vidhorf gagnvart peim pa aukast likur einstaklingsins a pvi ad leidast Gt
i notkun & peim (Inga Dora Sigfusdattir, o.fl., 1998).

Erfitt hefur verid ad reyna utskyra sveiflur i vimuefnaneyslu unglinga. En margt
bendir til pess ad vimuefnaneysla eigi ad hluta til sameiginlegrar alpjodlegrar reetur.
P& hafa tiskustraumar, aukid frambod vimuefna og onnur solutaekni haft ahrif &
neyslu unglinga. pratt fyrir pad er margt sem bendir til pess ad veik stada fj6lskyldu,
skola og litid frambod af tdmstundaridju fyrir ungt félk an pess ad vimuefni séu med i

for séu til ad auka & vandann (Inga Dora Sigfusdéttir, o.fl., 1998).
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2.3 Tengsl hass og reykinga

Hass er afurd af kannabispléntunni og er oft blandad saman vid tobak og reykt
pbannig eda pad gjarnan notad hreint i vatnspipur, baedi heimalagadar eda keyptar.
Alpappirinn sem er i sigarettupdkkum er oft notadur til pess ad hita upp hassid og
plastid utan af sigarettunum er til pess ad geyma hassid i (SAA, e.d.)

Munur er a pvi ad reykja sigarettur og ad reykja hass. bPegar hass er neytt parf ad
draga reykinn fastar ad sér og mun dypra ofan i lungun, par ad auki parf ad halda
reyknum inni lengur en pegar um sigarettur er ad reeda. Talad er um ad peir sem
reyki sigarettur séu einnig peir sem reyki hass og pvi oft erfitt ad greina a milli pess

hvada ahaettur skrifast & sigarettur og hass hinsvegar (Henry, 2005).

3. Rannsoknir a vimuefnum

Tilraunir hafa verid gerdar til ad reyna utskyra hvers vegna sumir verda hadir
vimuefnum en adrir ekki, préatt fyrir ad badir adilar profi efnin. Utskyringarnar na
lengra heldur en pad ad stimpla einstaklinginn sem ,sleeman® eda ,veikan®“. Sumir
halda pvi fram ad um sjukdém sé ad reeda & medan adrir trda pvi ad um leerda
hegdun sé ad reeda. Jafnframt hefur verid talid ad genatisk vandamal eda
umhverfispeettir geti einnig spilad inn i (Abadinsky, 2011).

Fra félagsfraedilegu sjénarhorni veeri litid & vimuefnin sem afleidingu adsteedna og
sambanda & milli einstaklinga, t.d. hvort einstaklingurinn gangi i pennan skéla eda
hinn og hvort ad samband hans vid foreldra sé gott eda sleemt. Pessar adstaedur og
sambdnd geta leitt i einhverjum tilvikum til 6rveentingar, pirrings, vonleysis eda firrtrar
tilfinningar (Abadinsky, 2011).

Rannsoknir besedi af erlendri og islenskri grundu eru sammala um pad ad
vinahoépurinn vegur einna mest i lifi unglingsins. bvi steerra hlutverk sem
vinahopurinn hefur pvi liklegra er ad unglingurinn fari eftir peim veentingum sem
hopurinn gerir til hans. Til ad tilheyra akvednum hop verda peir ad tileinka sér gildi og
reglur hopsins. betta geeti leitt til pess ad unglingurinn tekur upp neikvaeda hegdoun
s.s. vimuefnaneyslu. Besta spain fyrir afengisneyslu unglingsins er vinaumhverfid
hans. t.d. segja 82% peirra sem eiga vini sem naer allir nota afengi ad peir drekki
sjalfir manadarlega eda oftar, hlutfallid er mun minna hja peim sem eiga vini sem naer

aldrei neyta afengis eda um 4% sem pa drekka manadarlega eda oftar. bvi er ljést ad
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vinahépurinn hefur mikid ad segja um &afengisneyslu unglinga. Margar rannsoknir
baedi hér og erlendis benda til pess ad pvi fleiri vinir sem drekka afengi og reykja
hass, eda neyta annarra fikniefna, pa séu meiri likur & pvi ad adrir i vinahépnum geri
slikt hid sama (Inga Déra Sigfusdottir, o.fl., 1998).

[ rannsokn sem gerd var i Bretlandi var verid ad skoda samband & milli
fiolskyldugerdar og notkunar a &fengi, tébaki og fikniefnum. Svor fengust fra 7722
nemendum & aldrinum 15-16 ara. | ljos kom ad peir sem bjuggu hja badum foreldrum
voru sidur liklegri til ad taka patt i 6llu ofangreindu par sem stelpur urdu meira fyrir
ahrifum, sérstaklega ad reykja sigarettur og i neyslu fikniefna. Fyrir adrar fjolskyldur
skipti pad litlu mali hvort ad maéadirinn, fadirinn eda hvorugt vaeru ekki til stadar. Ahrifin
minnkudu pegar stjornad var fyrir fjorum 6drum breytum. Sélfreedileg einkenni,
félagslegur studningur, patttaka i félagstarfi og lestri og ad fara ut med vinum (Miller,
1997).

Vimuefnaneysla islenskra unglinga & aldrinum 15-16 ara hefur ekki meelst ha &
sidustu arum i samanburdi vid onnur I6nd i Evropu. betta kemur fram i evropskri
samanburdarrannsékn sem framkveemd hefur verid a fjogurra ara fresti fra arinu
1995 i nokkrum I6ndum i Evrépu. Rannséknin nefnist ,The 2007 ESPAD Report:
Substance Use Among Students in 35 European Countries® (Hibell, o.fl., 2009).

4. Kenningar
Hér verdur farid yfir paer kenningar sem verda notadar. baer eru félagslegt taumhald
(e. social control theory), félagsleg samstada (e. social integration) og mikilveegi

oOlikra tengsla (theory of differential associations).

4.1 Félagslegt taumhald

Félagslegt taumhald gerir rad fyrir pvi ad allir geta brotid 16gin, notad vimuefni og
farid i afbrot ef ad pad er ekkert sem ad heldur aftur af peim. Samkvaemt pessari
kenningu er pad sem veldur pvi ad einstaklingar leidist Ut i vimuefni skortur a
taumhaldi sem vidheldur hlydninni i borgaranum. Ef ad pessi bond eru veik eda ekki
til stadar pa heldur einstaklingurinn ad hann sé laus undan taumhaldinu og sé laus
undan 6llum skyldum. | pannig kringumstsedum getur einstaklingurinn talid ad sér sé
frjdlst ad stunda fravikshegdun. beir einstaklingar sem ad hafa ekki pessi bond leitast
vid ad fara ut i fravikshegdun (Goode, 2007).
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Pvi meira sem vid erum had samfélaginu pvi minni likur eru & pvi ad leidast ut i
frAvikshegdun sem brytur i baga vid rikjandi norm og gildi. bréatt fyrir ad vera med
sterk tengsl vid samfélagio pydir pad ekki ad vio forum aldrei i fravikshegdun en gerir
pad oliklegra (Goode, 2007).

Pvi meiri tima sem vid eydoum i samfélagio midad vid tima, orku, tilfinningar,
peninga og fl. i hefdbundnum hreyfingum og pétttoku, pvi meira hefdbundin verdur
hegdun okkar. Segja meetti ad lifid hafi sinn vanagang. Bénd okkar vid samfélagid
geta nanast verid hvad sem er; astrikt samband, géd sambond vid foreldra okkar,
fiolskylda, born, menntun, ahrifarikt starf eda starfsframi. Einhver sem ad hefur
Jfjarfest” i slikum athaefum er dliklegri til pess ad taka patt i hegdun sem ad geeti
stefnt einhverju af pvi sem skiptir hann mali i heettu i samanburdi vid pa sem ad hafa
ekki pessa ,fjarfestingu®. Eitt eda fleira sem einstaklingurinn hefur af pessu eykur
likurnar a pvi ad haga sér og halda sér innan vissra markra og freistist pvi sidur til ad
misnota vimuefni, t.d pvi meiri hdd sem vid erum 6drum, foreldrum kennurum,
starfsfélogum, pvi minni likur eru a pvi ad vid brjotum reglur samfélagsins og nota
vimuefni. bvi meiri sem vid erum skuldbundin hefébundnum stofnunum s.s.
fiélskyldu, skdla, trd og vinnu, pvi Oliklegri erum vid til ad brjota reglur samfélagsins
og nota vimuefni. Pvi meira sem einstaklingurinn trdir & normin i hefdbundnum
stofnunum (fjdlskylda, skoli, og vinna) pvi Oliklegri er hann til ad brjota reglur
samfélagsins og nota vimuefni. Vimuefnanotkun er reynt ad hafa hemil & med

bondum eda hollustu gagnvart hefdbundnu folki eda stofnunum (Goode, 2007).

4.2 Félagsleg samstada

Einstaklingar sem eru vel tengdir samfélaginu og peim hépum sem peir tilheyra eru
oliklegri til ad syna af sér hegdun sem brytur i baga vido paer hugmyndir sem rikja
innan hopsins eda samfélagsins alls, petta hefur verid kallad félagsleg samstada
(Turner, o.fl., 2007).

Félagslegur studningur (e. social support) eru tengsl einstaklings vid adra. Baedi
hvad vardar fjolda tengsla og hversu mikil pau eru. Pessi tengsl geta verid
margskonar, s.s. ad vera giftur, eiga bérn, hitta nagranna og eiga vini svo deemi séu
tekin. Pessi tengsl eru vid einstaklinga en einnig hefur verid talad um félagsleg
hlutverk (e. social role) sem einstaklingar hafa innan stofnanna, s.s. skoéla og
ipréttafélaga. Til samans myndar petta allt studningin hja einstaklingnum, 6dru nafni

félagslega samstodu (Wills og Ainette, 2012)
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Nanast allar rannsoknir hafa synt fram a tengsl félagslegrar samstodu vid sjalfsvig,
bvi meiri samstada pvi minni likur & sjalfsvigum. brétt fyrir ad hér sé ekki verid ad
einblina a sjalfsvig heldur vimuefni pa hefur félagslega samstadan synt fram & ad
hafa i sér verndandi peetti. | peim rannséknum sem ahrif félagslegrar samstédu hefur
geett hefur verid synt fram & ad ahrif pess helst pratt fyrir ad stjornad sé fyrir 66rum
breytum. bPad hefur samt ekki verid haegt ad utskyra nema takmarkad hvernig pessir
verndandi peettir hafa nakveemlega ahrif. | ljosi pess munum vid reyna yfirfara
félagslega samsttdu yfir & notkun vimuefna og athuga hvort han innihaldi verndandi

beetti i pessari rannsékn (Wills og Ainette, 2012).

4.3 Mikilveegi 6likra tengsla

I kenningu sinni um mikilvaegi 6likra tengsla heldur Edwin Sutherlands pvi fram ad
fravikshegoun (t.d. afengisneysla) veeri eins og flest 6ll dnnur hegdun, leerd i
samskiptum vid adra. Ef ad einstaklingur pekkir folk sem ad stundar slikt athaefi og
hafi jakveed vidhorf til slikrar hegdunar, pa er s& einstaklingur mjég liklegur til pess ad
leera eda taka upp pau viomio og gildi sem ad rikja i h6pnum. Ekki er heegt ad alhaefa
yfir alla vinahopa engu ad sidur pvi fijolbreytileiki er hvada vidhorf og lifstill sem er
rikjandi i vinah6pnum. Eins og pessi kenning gefur til kynna eru unglingar liklegir til
bess ad hefja neyslu tébaks og vimuefna einmitt vegna pess ad slik hegoun er
vidurkennd og almennt stundud i vinahopnum. Peir unglingar sem neyta vimuefna
eiga vini sem ad gera eins. Eftir pvi sem unglingar eyda meiri tima med vinum sinum
og eiga i nanum sambandi vid pa pa eru peir liklegri til pess ad reykja og neyta
vimuefna ef ad slik hegdun vidgengst i vinahépnum. Aftur & moéti er Oliklegt ad
unglingar neyti tdbak og vimuefni ef ad peir eiga faa eda enga vini sem ad neyta
bess. Ahrif vinahopsins er pvi mjog ahrifamikil & unglinsarunum. Paer kenningar sem
snda ad félagslegu nami eru gagnlegar pvi paer reyna ad varpa ljési a hvad gerist
begar unglingar byrja slika neyslu & vimuefnum eda tébaki par sem ad slik neysla er
algeng i vinahopnum. En pratt fyrir pad pa hafa paer sinar takamarkanir pvi peer geta
ekki utskyrt uppruna eda tilurd pessara hopa og skyra heldur ekki hvernig unglingar

verda patttakendur i slikum hop (Inga Déra Sigfusdottir, o.fl., 1998).
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5. Tilgatur
Hér eru settar fram tilgatur vardandi hvers veenta megi fra nidurstédum i
rannsokninni. Pessar tilgatur eru settar fram a grundvelli peirra umfjollunar sem hefur

att sér stad. Eftirfarandi tilgatur eru settar fram.

1) beir sem aefa iprottir 4x sinnum eda oftar i viku eru 6liklegri til ad neyta
afengis.
2) Vinahopurinn hefur ahrif & neyslu afengis.

3) Reykingar hafa ahrif & neyslu afengis.

6. Framkveaemd rannsoknar
Rannsoknir og greining lagdi spurningakonnun fyrir nemendur i 9. og 10. bekk
grunnskdla i mars ario 2006. Kénnunin for fram med peim haetti ad peir nemendur
sem voru meettir i skélann umraeddan dag svérudu konnuninni nafnlaust og var
svarhlutfall 80,1%. Nemendum var sagt ad svara spurningunum eftir bestu getu og
fengu engin nanari fyrirmeeli hvad vardadi kdnnunina. Heildarfjoldi svarenda reyndist
vera 7430 talsins og kynjaskipting var 3612 strakar og 3620 stelpur, upplysingar um
kyn 198 einstaklinga fengust ekki. Kennarar sau um fyrirlégn i skolum Gt & landi en
adstodarfolk lagadi fyrir spurningalistana a stérhéfudborgarsveedinu og & Akureyri.
Vert er ad benda a ad pegar nafnleyndar er geett i kbnnunum medal ungmenna
breytir pad ekki svorum peirra vid vidkveemum spurningum, hvort sem kennarar eda

adstodarfolk sjai um fyrirlogn (Péroddur Bjarnason, 1995).
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7. Aoferdafraedi

Vid arvinnslu gagnanna var notad tolfraediforritd SPSS og unnid var med nidurstédur
i Excel til ad setja upp toflur. Hér er skyrt fra nidurstédum patta- og atridagreiningar.
Med pvi ad leggja samsettar breytur undir pessar meelingar faum vid upplysingar um
notagildi spurninganna. Pattagreiningin (kmo bartlett’s prof) var framkveemd til ad
skoda tengsl & milli peirra spurninga sem eru taldar eiga meela sama hugtakid og
hvada undirliggjandi peetti sé verid ad meela. Notadur var areidanleikastudulinn

Cronbach’s alpha til skoda hversu areidanlegar spurningarnar veeru.

Tafla 7-1 Areidanleikaprof fyrir samsettar breytur

Cronbach’s Alpha Stadlad Cronbach’s Alpha Fi6ldi atrida
Studningur foreldra 0,858 0,862 5
Studningur vina 0,861 0,863 5
Lidan i skola 0,782 0,782 4
Alit vina 0,812 0,827 3
Virding vina 0,856 0,856 3
Sjalfsalit 0,894 0,897 10

Viomid Cronbach’s alpha er ef gildid fer yfir 0,7 sé ndégu ha innbyrdis fylgni milli
spurninganna og pvi sé i lagi ad leggja spurningarnar saman i eina samsetta breytu.
Areidanleiki & milli 0,70-0,79 telst asaettanlegur, 0,80-0,89 godur og heerra en 0,90
hefur oft verid sagt ad sé stundum of gdédur areidanleiki. Hér i toflu 7.1 eru
upplysingar um paer samsettu breytur sem notadar voru i rannsokninni. Areidanleiki
var goour i 6llum samsettu breytunum nema lidan i skola sem var med asaettanlegan

areidanleika.

7.1 Skipting gagnasafns i hopa

Akvedid var ad skipta gagnasafninu i hopa til ad geta betur greint gégnin. Notud var
spurning sem hlj6dadi eftirfarandi til ad akveda skiptinguna: Hve oft stundar pu
ipréttir (eefir eda keppir) med ipréttafélagi? Svarmoguleikar voru & 6 punkta kvaroa;
neer aldrei, 1 sinni i viku, 2 sinnum i viku, 3 sinnum i viku, 4-6 sinnum i viku, svo til a
hverjum degi. beir sem merktu vid svarmoguleika fra naer aldrei til 3 sinnum i viku
(svarmoguleiki 1 til 4) og peir sem merktu vid 4-6 sinnum i viku og svo til a hverjum
degi (svarmoguleiki 5 til 6) myndudu pvi tvo hépa hja okkar. Pessum tveimur hopum
var sidan skipt i tvennt, stelpur og stréka.
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Héparnir urdu pvi eftirfarandi: 1) Stelpur sem aefa 4x eda oftar i viku, 2) Stelpur
sem eefa 3x eda sjaldnar i viku, 3) Strakar sem aefa 4x eda oftar i viku og 4) Strakar

sem afa 3x eda sjaldnar i viku.

7.2 Afengisneysla sidustu 30 daga

Afengisneysla sidustu 30 daga er i pessari rannsokn hada breytan og er verid ad
skoda hvada ahrif adrar breytur hafa & hana. Spurt var; Hve oft hefur pa ordio
drukkin(n) sidustu 30 daga? Svarmoguleikar voru & 7 punkta kvarda; aldrei, 1-2
sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-39 sinnnum og 40 sinnum eda

oftar.

100,0%
90,0%
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0%

0,0% -

90,1%  90,8%
80,1%

0,

5%

5,0%
2,1%

Rl
1,6%

Aldrei 1-2 sinnum 3-5 sinnum

H Stelpur 4x eda oftar ~ ® Stelpur 3x eda sjaldnar
Strakar 4x eda oftar ~ m Strakar 3x eda sjaldnar

Mynd 7-1 Dreifing breytunnar afengisneysla sidustu 30 daga — hlutfall svarméguleika 1 til 3

7.3 Reykingar sidustu 30 daga
Akvedid var ad sleppa pvi ad nota upplysingar um adrar tébaksvorur heldur en
sigarettur (s.s. munn- og neftébak). bPvi var notast vid eina spurningu par sem spurt

var; Hve mikid hefur pa reykt ad jafnadi sidustu 30 daga? Svarmoguleikar voru a 7

punkta kvarda; ekkert, minna en eina sigarettu a viku, minna en eina sigarettu a dag,
1-5 sigarettur & dag, 6-10 sigarettur & dag, 11-20 sigarettur a dag, meira en 20

sigarettur a dag.
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100,0% 94 4% —934%
90,0%
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

1,3%2, (%1,9%2,4%

Aldrei 1-2 sinnum 3-5 sinnum

H Stelpur 4x eda oftar ~ ® Stelpur 3x eda sjaldnar
m Strédkar 4x eda oftar ~ m Strakar 3x eda sjaldnar

Mynd 7-2 Dreifing breytunnar reykingar sidustu 30 daga — hlutfall svarméguleika 1 til 3

7.4 Heildarneysla hass um avina

Til ad meela hassneyslu unglinga um aevina var spurt; Hve oft (ef nokkru sinni) hefur
bu notad eftirtalin efni? Svarmdguleikar voru a 7 punkta kvarda; aldrei, 1-2 sinnum, 3-
5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-39 sinnum og 40 sinnum eda oftar.

100,0%
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0%
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

0O/

0,5063:0%2,2%63:9% 0,29%1,2%0,7%1,4%

Aldrei 1-2 sinnum 3-5 sinnum

H Stelpur 4x eda oftar ~ ® Stelpur 3x eda sjaldnar
m Strédkar 4x eda oftar ~ m Strkar 3x eda sjaldnar

Mynd 7-3 Dreifing breytunnar heildarneysla hass um aevina — hlutfall svarméguleika 1 til 3
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7.5 Studningur foreldra og vina
Notadar eru fimm spurningar til ad meela studning foreldra og vina. Spurt var; Hversu
audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid fra foreldrum pinum? annarsvegar og
vinum? hinsvegar, 1) Umhyggju og hlyju, 2) Samraedur um persénuleg malefni, 3)
Ré&dleggingar vardandi namid, 4) Radleggingar vardandi 6nnur verkefni (viofangsefni)
bin, 5) Adstod vid ymis verk. Svarmdéguleikar vid spurningunum voru a 4 punkta
kvarda (1= mjog erfitt, 2= frekar erfitt, 3= frekar audvelt og 4= mjog audvelt).
Areidanleikinn var godur fyrir foreldra (o. 0,858, SF 0,862) og vini (o 0,861, SF
0,863). Hja foreldrum dr6 pattagreining Gt einn patt sem skyrdi 64,6% af

heildardreifingunni og hja vinum 64,7% af heildardreifingunni.

Studningur foreldra
2500

2000

1500

1000

500

1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00

Mynd 7-4 Dreifing breytunnar studningur foreldra
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Studningur vina
1400

1200

1000

800

600

400

200

0 -

1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00

Mynd 7-5 Dreifing breytunnar studningur vina

7.6 Lidan i skola

Lidan nemenda i skola var maeld med fjorum spurningum, spurt var; Hversu vel finnst
bér eftirfarandi stadheaefingar eiga vid um pig? 1) Mér lidur illa i skélanum, 2) Mig
langar ad heetta i skélanum, 3) Mig langar ad skipta um skodla, 4) Mér semur illa vio
kennarana. Svarmoéguleikar voru & 5 punkta kvarda (1= A neer alltaf vid um mig til 5=
A neer aldrei vid um mig). Areidanleiki var aseettanlegur (o 0,782, SF 0,782).

pattagreining dré Gt einn patt sem skyrdi 60,8% af heildardreifingunni.

Lidan i skdla

2500

2000

1500

1000

500

O .
1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,50 2,75 3,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75 5,00

Mynd 7-6 Dreifing breytunnar lidan i skéla
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7.7 Sjalfsalit

Til ad meela sjalfsalit unglinga voru notadar 10 spurningar. baer voru eftirfarandi; 1)
Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir, 2) Mér finnst ég hafa
marga goda eiginleika, 3) Pegar allt kemur til alls synist mér ég vera
misheppnadur/misheppnud, 4) Eg get gert hlutina jafn vel og flestir adrir, 5) Mér
finnst pad ekki vera margt sem ég get verid stolt(ur) af, 6) Eg hef jakvaeda afstodu til
sjalfs/sjalfrar min, 7) begar allt kemur til alls er ég &naegd(ur) med sjalfa(n) mig, 8) Eg
vildi 6ska ad ég beeri meiri virdingu fyrir sjalfum mér, 9) Stundum finnst mér ég
sannarlega vera til einskis nyt(ur) og ad lokum 10) Stundum finnst mér ég einskis
Virdi.

Svarmoguleikar voru & 4 punkta kvarda; & mjog vel vido um mig, a frekar vel vid um
mig, & frekar illa vid um mig, & mjog illa vid um mig. Spurningu 1, 2, 4, 6 og 7 var
snuid vid til ad svarmoguleikinn a mjog vel vio um mig taknar litid sjalfsalit og a mjoég
illa vid um mig taknar gott sjalfsalit. Areidanleikinn reyndist gédur (o. 0,894, SF 0,897)

0g pattagreining dro Ut einn patt sem utskyrdi 52,3% heildardreifingar.

Sjalfsalit

700

600

500

400

300

200

100

—
Mynd 7-7 Dreifing breytunnar sjalfsalit
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7.8 Virding vina

Spurt var; Hvad telur pa skipta mali til ad fa virdingu medal vina pinna? Hér var
notast vio prjar spurningar 1) Ad drekka afengi, 2) Ad reykja sigarettur og 3) Ad
reykja hass. Svarmoguleikar voru a 5 punkta kvarda; eykur virdingu mikid, eykur
virdingu nokkud, hefur engin &hrif, minnkar virdingu nokkud og minnkar virdingu
mikiod.

Svarmoguleikum var snuid vid hér svo ad pvi heerra gildi sem nemendur fa pvi
meiri virdingu telja peir sig fa frd vinum vid ad drekka afengi og reykja sigarettur og
hass. Eftir ad hafa snuid var spurningum voru peer lagdar saman til ad mynda
samsetta breytu. Areidanleikinn var godur fyrir virdingu vina (o. 0,856, SF 0,856).

pattagreining dré Gt einn patt sem skyrdi 77,8% af heildardreifingunni.

Virding vina

2500
2000
1500 -+
1000 -~
11
0 - : : : : : I : : . I mm : _
1,00 1,33 167 2,00 233 267 300 333 367 400 433 4,67 5,00

Mynd 7-8 Dreifing breytunnar virding vina

7.9 Alit vina

Spurt var; Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi stadhaefingar vio um pig? 1) Stundum
er naudsynlegt ad reykja sigarettur til ad vera ekki utanveltu i vinah6pnum, 2)
Stundum er naudsynlegt ad drekka afengi til ad vera ekki utanveltu i vinahépnum, 3)
Stundum er naudsynlegt ad reykja hass til ad vera ekki utanvelta i vinahépnum.
Svarmoéguleikar voru a 4 punkta kvarda, mjog sammala, frekar sammala, frekar

6sammala og mjog 6sammala.
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Akvedid var ad snuda vid svarmoguleikunum svo pvi haerra sem nemendur fa ad &
kvardanum 1 til 4 pvi meira skipti alit jafningja pau mali, petta var gert til ad vera i
samreemi vid adrar spurningar. Eftir ad hafa snuid vid pessum premur spurningum
voru peer lagdar saman i samsettu breytuna alit vina. Areidanleikinn var godur fyrir
alit vina (o 0,812, SF 0,827) begar kom ad pattagreiningu dré han Gt einn patt sem
skyrdi 68,0% af heildardreifingunni.

Alit vina
6000

5000 -

4000 -

3000 -

2000 -

1000 -

Nl B BT . _

1,00 1,33 1,67 2,00 2,33 2,67 3,00 3,33 3,67 4,00

Mynd 7-9 Dreifing breytunnar élit vina

7.10 Menntun moédour og fédur
Notud var adferd tvikostabreytu (e. dummy variable) til ad bera saman svarmoguleika
menntunar modur og foéour, pa hefur vidmidunarbreytan gqildid 1 og
samanburdarbreyturnar gildid 0.

Nemendur voru spurdir; hver er menntun modur pinnar? annars vegar og hver er
menntun fodur pins? hinsvegar. Svarmoguleikar voru 6 talsins; lauk grunnskolaprofi
eda minna, lauk grunnskola, hof framhaldsskélanam i menntaskéla eda idnskodla,
lauk framhaldsskdla i menntaskdla eda idnskola, hof haskolanam, lauk haskélanami
og ad lokum veit ekki, eda & ekki vid. Akvedid var ad lata pa sem luku haskolanami fa

gildid 1 og adrir svarmoguleikar fengu gildio O.
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8. Nidurstoour

Tafla 8-1 Lysandi t6lfraedi vimuefna

Medaltal Stadalfravik  Leegstagildi  Heestagildi  Spdnn

Afengi

Stelpur 4x eda oftar 1,11 0,46 1 7 6
Stelpur 3x eda sjaldnar 1,36 0,77 1 7 6
Strakar 4x eda oftar 1,14 0,51 1 7 6
Strékar 3x eda sjaldnar 1,34 0,85 1 7 6
Sigarettur

Stelpur 4x eda oftar 1,13 0,53 1 6 5
Stelpur 3x eda sjaldnar 1,62 1,39 1 7 6
Strékar 4x eda oftar 1,17 0,76 1 7 6
Strakar 3x eda sjaldnar 1,51 1,33 1 7 6
Hass

Stelpur 4x eda oftar 1,01 0,12 1 3 2
Stelpur 3x eda sjaldnar 1,20 0,85 1 7 6
Strakar 4x eda oftar 1,08 0,48 1 7 6
Strékar 3x eda sjaldnar 1,22 0,90 1 7 6

8.1 Lysandi tolfraeedi vimuefna

Eitt af pvi fyrsta sem &kvedid var ad skoda nénar var hvernig svarmoéguleikar
spurninga sem sneru ad vimuefnum keemu at. Ef rynt er i toflu 8.1 sést fljétlega ad
munur er & milli peirra sem sefa 4x eda oftar i viku og peim sem aefa 3x eda sjaldnar i
viku 6had pvi hvort kynid um reedir pegar medaltdl eru skodud. Sérstaklega mikill
munur er pegar kemur ad sigarettum, pvi naest kemur afengid og minnsti munur er a
hassi. Onnur &hugaverd nidurstada var sU ad strakar sem zefa 4x eda oftar i viku
vaeru med leegra medaltal samanborid vid stelpur sem sefa 3x eda sjaldnar i viku. Hja
badum kynjum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku munar ekki miklu a milli nema ad pvi
leytinu til ad stelpur eru duglegri vid ad reykja. ba eru medaltdlin upptalin en pegar
kemur ad stadalfravikum pa sést ad dreifnin er meiri hja stelpum og strakum sem aefa
3x eda sjaldnar i viku. bvi leegra sem stadalfravikid er pvi meiri einsleitni er um ad
reeda, stelpur og strakar sem aefa 4x eda oftar i viku koma pvi Gt sem einsleitnari

hépar heldur en stelpur og strdkar sem aefa 3x eda sjaldnar i viku.
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Tafla 8-2 Lysandi tolfreedi samsettra breyta ur 6llu gagnasafninu

Medaltal Stadalfravik Leegsta gildi Haesta gildi Sponn
Studningur foreldra 3,43 0,59 1 4 3
Studningur vina 3,16 0,67 1 4 3
Lidan i skdla 4,31 0,83 1 5 4
Sjalfsalit 3,12 0,62 1 4 3
Virding vina 2,07 0,93 1 5 4
Alit vina 1,22 0,49 1 4 3

8.2 Lysandi tolfreedi samsettra breyta ar 6llu gagnasafninu

Mest dberandi er hversu lagt medaltal alit vina er eda 1,22 og stadalfravikid 0,49 er
einnig leegst. Unglingarnir virdast pvi ekki telja ad pad skipti miklu mali ad pau neyti
vimuefna til ad vera ekki utanvelta i sinum vinahdp. Svipud nidurstada er hvad vardar
virdingu vina eda medaltal 2,07 af 5. Virding vina hefur meiri breytileika heldur en &lit
vina eins og sést a stadalfravikum peirra, taka verdur pa tillit til ad virding vina er 4 5
punkta kvarda og alti vina & 4 punkta kvarda. Sjalfsalit kemur vel it midad vio ad um
unglingsar sé ad reeda par sem einstaklingurinn er fastur i millibils 4standi eins og

Hrafnhildur Ragnarsdaéttir (1993) fjallar um.

8.3 Stelpur sem aefa 4x eda oftar i viku

Byrjad er ad stjérna fyrir ahrifum reykinga sidustu 30 daga og notkunar hass um
eevina. Badar breyturnar hafa marktaek ahrif a afengisneyslu. Fyrir hvern heilan a
kvardanum 1 til 7 sem nemendur fa heerra haekkar &fengisneysla um 0,447 fyrir
reykingar og 0,284 fyrir hass a kvardanum 1 til 7. Samband reykinga er sterkt eda
0,505 og hass frekar veikt samband eda 0,071.

[ likani 2 er studningi foreldra og vina dsamt lidan i skéla beett vid jofnuna. Ahrif
reykinga og hass haldast afram markteek og ahrif pess eru nanast pau sému baedi
hvad vardar Ostadlada og stadlada hallatdlu. Af peim breytum sem baett var vid er
studningur foreldra pad eina sem hefur markteek ahrif a afengisneyslu. Studningur
foreldra reynist draga ur afengisneyslu, fyrir hvern heilan & kvardanum 1 til 4 sem er
svarad heerra vardandi studning foreldra lsekkar &fengisneysla um 0,109 a
kvardanum 1 til 7. Studningur foreldra er hér veikt samband eda -0,117.
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Tafla 8-3 Marktektarprof fyrir sidustu 30 daga drukkin *Stelpur sem aefa 4x eda oftar i viku

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4 Likan 5
Ostodlud  Stodlud Ostodlud  Stodlud Ostodlud  Stodlud Ostédlud  Stodlud Ostodlud  Stodlud
hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala
Vimuefni
Reykingar sidustu 30 daga 0,447%* 0,505 0,428* 0,483 0,359* 0,425 0,345%* 0,380 0,341* 0,375
Heildarneysla hass um avina 0,284* 0,071 0,269* 0,069 0,375* 0,104 0,331*% 0,094 0,328* 0,093
Studningur og lidan
Studningur foreldra - - -0,109* -0,117 -0,102* -0,120 -0,088* -0,104 -0,088* -0,104
Studningur vina - - 0,024 0,028 0,035 0,046 0,030 0,040 0,030 0,040
Lidan i skola -0,010 -0,055 -0,007 -0,045 -0,003 -0,021 -0,003 -0,022
Vidhorf
Sjalfsalit - - - - 0,009 0,013 0,018 0,025 0,018 0,026
Vinahépurinn
Virding vina 0,051* 0,098 0,053* 0,101
Alit vina 0,247* 0,140 0,253* 0,142
Menntun maédur
Ekki vitad - - - - - - - - 0,056 0,045
Lauk grunnskdla - ———- - - - - - ———- 0,040 0,028
H6f framhaldsskoéla -——- ———- -——- -——- -——- -—-- -——- -——- 0,043 0,035
Lauk framhaldsskola - - - - - -—-- - - 0,012 0,012
Hof haskdlanam - - - - - -—- - - -0,009 -0,004
Menntun f6dur
Ekki vitad -0,047 -0,040
Lauk grunnskéla ---- - ---- ---- ---- - ---- - -0,050 -0,030
Héf framhaldsskéla e - - e e - e - -0,006 -0,004
Lauk framhaldsskdla -0,028 -0,032
H&f haskdlandm — - ---- — ---- ---- ---- - -0,120 -0,055
Fasti jofnu 0,350 0,873 0,693 0,320 0,330
R? 0,280 0,298 0,249 0,276 0,282
*p 0,05 < (tvihlidaprof)
N =961
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Sjalfsaliti er beett vid i likani 3 til ad meta ahrif eigin vidhorfs til sjalfs sins. Pad
reynist ekki hafa nein markteek &hrif a afengisneyslu. bar ad auki breytir pad ekki
peim nidurstddum sem fengist hofdu ar likani 2.

Til ad meta ahrif vinahdpsins er stjornad fyrir virdingu og aliti vina. baer breytur
draga ekki ur ahrifum reykinga, hass og studningur foreldra koma po6 inn sem
marktaekar. NU haekkar aftur skyrd dreifing og er komin i 27,6%. Einnig er haegt ad
sja ad ahrif reykinga leekka ur 0,425 i 0,380 ef stddlud hallatala er skodud. Virding og
alit vina hafa somu ahrif hér, p.e. ad auka afengisneyslu. bvi meiri virdingu sem
stelpur sem aefa 4x eda oftar i viku telja sig fa fra vinahépnum med pvi ad neyta
vimuefna pvi liklegri eru peer til ad hafa neytt afengis sidustu 30 daga. Ad sama skapi
eru peer liklegri til ad neyta afengis eftir pvi hversu mikid paer telji ad notkun vimuefna
auki alit sitt i vinahopnum. Ahrif alits eru sterkari en par haekkar pad afengisneyslu
um 0,247 & kvardanum 1 til 7 fyrir hvern heilan haerra sem peer fa a kvardanum 1 til 4
i aliti. Virding vina eykur afengisneyslu um 0,051 & kvardanum 1 til 7 fyrir hvern
heilan haerra a kvardanum 1 til 5 i virdingu.

i lokin sést i likani 5 ad menntun moédur og fodur hefur verid baett vid jofnuna. Hér
reynast peer breytur ekki hafa nein markteek ahrif og baeta i raun engu vido paer
nidurstédur sem komnar eru. Studningur foreldra skiptir meira mali heldur en

menntun foreldra sem er pad eina sem haegt er ad taka Ur pessu likani.

8.4 Stelpur sem aefa 3x eda sjaldnar i viku

Stjérnad er fyrir reykingum og hassi i likani 1 og reynast badar breyturnar hafa
marktaek &hrif & afengisneyslu sidustu 30 daga. Ef nidurstddurnar hér eru bornar
saman vid likan 1 i t6flu 8.3 sjaum vid ad um svipud sterk sambénd er ad reeda.
Munur er pé hvad vardar aukningu i 6stadladri hallatolu par sem reykingar og hass
hafa meiri ahrif & kvardanum 1 til 7 i afengisneyslu hja stelpum sem aefa 4x eda oftar

i viku samanborid vid stelpur sem aefa 3x eda sjaldnar i viku.
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Tafla 8-4 Marktektarprof fyrir sidustu 30 daga drukkin *Stelpur sem aefa 3x eda sjaldnar i viku

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4 Likan 5
Ostodlud  Stodlud Ostodlud  Stodlud Ostédlud  Stodlud Ostodlud  Stodlud Ostodlud  Stodlud
hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala
Vimuefni
Reykingar sidustu 30 daga 0,282* 0,503 0,276* 0,489 0,267* 0,472 0,228* 0,397 0,239* 0,425
Heildarneysla hass um avina 0,088* 0,097 0,077* 0,085 0,114* 0,120 0,111* 0,117 0,115* 0,124
Studningur og lidan
Studningur foreldra -—-- - -0,028 -0,022 -0,016 -0,012 0,005 0,004 0,013 0,010
Studningur vina 0,067* 0,052 0,077* 0,060 0,087* 0,068 0,072* 0,057
Lidan i skola -—-- - -0,012* -0,051 -0,008 -0,036 -0,002 -0,007 0,000 -0,001
Vidhorf
Sjalfsalit -—-- - - -—-- -0,052* -0,045 -0,020 -0,018 -0,012 -0,010
Vinahépurinn
Virding vina -—-- ——— -—- -—-- - - 0,142* 0,162 0,142* 0,165
Alit vina - - - - - - 0,219* 0,113 0,172* 0,090
Menntun maédur
Ekki vitad -—-- - - -—-- - - - - 0,072 0,035
Lauk grunnskéla -—-- ———- -——- -—-- -——- -——- -—-- -—-- 0,061 0,028
Hof framhaldsskoéla - - - - - - -—-- -—-- 0,070 0,032
Lauk framhaldsskola -—- - - -—- - - -—- -—- 0,065 0,036
Hof haskdlanam 0,046 0,013
Menntun fodur
Ekki vitad 0,010  -0,005
Lauk grunnskoéla - - e - e e - - -0,037 -0,015
Hof framhaldsskéla 0,004 0,001
Lauk framhaldsskdla ---- -—-- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 0,040 0,024
H&f haskélandm ---- - ---- ---- ---- ---- ---- ---- 0,101 0,019
Fasti jofnu 0,797 0,891 0,883 0,127 0,064
R? 0,310 0,310 0,320 0,358 0,380
*p 0,05 < (tvihlidaprof)
N = 2554
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Er studningi foreldra og vina asamt lidan i skola er stjérnad fyrir sést ad ahrif
reykinga og hass haldast afram markteek. Pessar breytur draga ekki ad rdoi ur
sambandi reykinga og neyslu hass. Hér er studningur foreldra ekki marktaekur en ef
litio er aftur til toflu 8.3 sést ad studningur foreldra var markteekur i likani 2.
Studningur vina og lidan i skoéla reynast markteek hér en voru ad sama skapi ekki
markteek hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku. Pegar um studning vina er ad
reeda hefur pad pau &hrif ad heekka afngisneyslu préatt fyrir ad sambandid sé veikt
eda 0,052. Lidan i skdéla dregur hins vegar ur afengisneyslu og er rétt eins og
studningur vina veikt samband.

Sjalfsélit reynist i likani 3 vera marktaekt sem pad var ekki hja stelpum sem aefa 4x
eda oftar i viku. Hér reynist sjélfsalitid draga ar &fengisneyslu, p.e.a.s. pvi betra
sjalfsélit sem stelpur sem sefa 3x eda sjaldnar i viku hafa pvi éliklegri eru peer til pess
ad neyta afengis. Reykingar og hass haldast afram marktaek en aukning verdur hja
hassi par sem sambandid styrkist. Sjalfsalit midlar pvi ef til vill ahrifum hass ad
einhverju leyti. Ad lokum fellur samband lidan i skdla sem var markteekt i likani 2 og
reynist 6marktaekt eftir ad sjalfsaliti var baett vid i j6fnuna.

| likani 4 er stjérnad fyrir virdingu og liti vina. Badar pessar breytur reynast hafa
marktaek ahrif a afengisneyslu sidustu 30 daga og eru ad auka vid skyrda dreifingu
sem fer ar 32% upp i 35,8%. Virding vina eykur afengisneyslu, p.e. ad pvi meira sem
stelpur sem aefa 3x eda sjaldnar i viku telja virdingu sina aukast vid ad nota vimuefni
bvi liklegri eru peer til ad drekka afengi. Ad sama skapi hefur ahrif vina sému ahrif par
sem ef peer telji sig aukast i aliti pa séu paer liklegri til ad drekka afengi. Alitid sem
stelpurnar telja sig fa fra vinahépnum virdist pvi midla hluta af ahrifum reykinga, par
sem Aalit eykur afengisneyslu rétt eins og reykingar. Einnig sést ad sjalfsalit sem var
marktaekt i likani 3 fellur hér, vidhorf vinahépsins pvi hafa sterkari ahrif heldur en
vidhorf til sjalfs sins.

Ad lokum er menntun médur og foédur beett vid og reynast peer breytur ekki hafa
nein marktaek ahrif rétt eins og hja stelpum sem eefa 4x eda oftar i viku. Adrar breytur
i jofnunni haldast svipudar og pvi litid sem ekkert sem menntun foreldra er ad beeta

vid hvad vardar afengisneyslu sidustu 30 daga.
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8.5 Strakar sem aefa 4x eda oftar i viku

[ likani 1 er stjornad fyrir reykingum og hassneyslu. Badar breytur reynast marktsekar
rétt eins og hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku. Meiri munur er a styrkleika
sambandsins pegar kemur ad hassi heldur en reykingum. Ahrif éstadladrar hallatélu
eru meiri hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku eda 0,284 a moti 0,152 hja
strakunum. Stadlada hallatalan er samt heerri hja strakunum eda 0,133 & moti 0,071.

Pegar studningi foreldra og vina asamt lidan i skéla er beett vid jofnuna haldast
ahrif reykinga og hassneyslu. Studningur foreldra sem var marktsekur hja stelpum
sem aefa 4x eda oftar i viku er i pessari toflu dmarkteekur. Studningur foreldra dregur
bvi ekki ur &fengisneyslu strakanna. Studningur vina er hér hinsvegar marktaekur en
hann hafdi verid omarkteekur hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku. Hér hefur
studningur vina ahrif & afengisneyslu a pann hatt ad han verdur meiri eftir pvi sem
studningur vinanna er meiri. Sambandid fyrir studning vina er veikt eda 0,055. Lidan i
skola er ad lokum émarktaek rétt eins og hja stelpum sem aefa 4x i viku eda oftar.

Er sjalfséliti er beett vid jofnuna kemur pad Ut sem dmarkteek breyta rétt eins og hja
stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku. Viohorf straka sem aefa 4x eda oftar i viku til
sjalfs sins virdist pvi ekki hafa ahrif & afengisneyslu peirra. Orlitid dregur Gr ahrifum
studnings vina en ahrif reykinga og hassneyslu haldast nanast pau sému.

Til ad meta ahrifin fra vinah6pnum var stjérnad fyrir virdingu og aliti. Marktaek ahrif
sjast pegar alit vina er skodad, par sem afengisneysla eykst eftir pvi meira sem
strakarnir telja sig aukast i aliti hja vinah6pnum vid ad neyta vimuefna. Sambandid er
veikara en pad var hja stelpunum, pvi virdist vera sem ad stelpurnar séu liklegri til ad
neyta afengis heldur en strakarnir ef peer telji pad auka alit sitt. Skyrd dreifing haekkar
hér mest og fer ur 31,2% upp i 34,1%. Vinahopurinn hefur pvi eitthvad til malanna ad
leggja. Virding vina var 6markteek hér en han var markteek hja stelpum sem aefa 4x
eda oftar i viku.

Vid ad stjérna fyrir menntun médur og fodur kom i ljos ad ef ekki er vitad um
menntun modur eykst afengisneysla. Strakar sem vita pvi ekki menntun moédur sinnar
eru pvi liklegri til afengisdrykkju, sambandid er po veikt eda 0,067. Menntun médur

og fodur var til samanburdar ekki marktaek hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku.
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Tafla 8-5 Marktektarprof fyrir sidustu 30 daga drukkinn *Strakar sem zefa 4x eda oftar i viku

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4 Likan 5
Ost6dlud  Stodlud Ost6dlud  Stodlud Ost6dlud  Stodlud Ost6dlud  Stodlud Ostédlud  Stodlud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala
Vimuefni
Reykingar sidustu 30 daga 0,316* 0,466 0,317* 0,469 0,322* 0,487 0,302* 0,455 0,297* 0,409
Heildarneysla hass um zevina 0,152* 0,133 0,142* 0,117 0,140* 0,116 0,195* 0,147 0,197* 0,149
Studningur og lidan
Studningur foreldra - - 0,010 0,009 0,014 0,013 0,017 0,017 0,024 0,023
Studningur vina 0,046* 0,055 0,035 0,043 0,045* 0,050 0,045* 0,055
Lidan i skdla -0,009 -0,048 -0,008 -0,044 -0,006 -0,029 -0,004 -0,021
Vidhorf
Sjalfsalit -0,005 -0,004 0,017 0,016 0,020 0,019
Vinahépurinn
Virding vina 0,024 0,041 0,021 0,037
Alit vina 0,139* 0,088 0,138* 0,087
Menntun médur
Ekki vitad —--- —--- —--- —--- - - - - 0,093* 0,067
Lauk grunnskdla 0,024 0,015
Hof framhaldsskola -——- -——- -——- -——- ———- ———- ———- ———- 0,032 0,018
Lauk framhaldsskdla -—— -—— -—— -—— ———- ———- ———- ———- 0,018 0,015
Ho6f haskolandm - - - - - - - - 0,017 0,007
Menntun féour
Ekki vitad 0,025 0,016
Lauk grunnskdla -——- -——- -——- -——- ———- ———- ———- ———- 0,020 0,011
Ho6f framhaldsskéla - - - - - - - - 0,020 0,010
Lauk framhaldsskdla 0,051 0,047
Hof haskdlanam - - - - -——- -——- -——- -——- 0,030 0,010
Fasti j6fnu 0,604 0,603 0,611 0,241 0,140
R? 0,288 0,297 0,312 0,341 0,348
*p 0,05 < (tvihlidaprof)
N =1230
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8.6. Stradkar sem aefa 3x eda sjaldnar i viku

Vid ad stjorna fyrir reykingum og hassneyslu kom i ljés ad badar breyturnar reynast
markteekar. Styrkur samband reykinga og hass er hér mjog svipad og vid sjaum hja
strakum sem &efa 4x eda oftar i viku. Pegar pessar nidurstédur eru bornar saman vid
stelpur sem asefa 3x eda sjaldnar i viku sést ad ahrif reykinga og hass eru adeins
sterkari hja strakunum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku.

Studningi foreldra og vina &samt lidan i skola var stjornad fyrir i likani 2.
Studningur vina og lidan i skéla reyndust vera marktaekar breytur par sem studningur
vina eykur afengisneyslu en lidan i skola dregur ur afengisneyslu. Ef skodad er
pessa nidurstédu Ut fra kynjamuni pa sést ad ahrifin eru sterkari hja strdkum sem aefa
3x eda sjaldnar i viku i samanbordi vio stelpur sem aefa 3x eda sjaldnar i viku.
Osttdlud hallatala hja strakunum 0,085 & méti 0,067 og lidan i skola er -0,024 & moti
-0,012 samanborid vid stelpurnar. Ahrif studnings vina hefur einnig meiri ahrif hér
heldur en hja strdkum sem aefa 4x eda oftar i viku og hja peim hépi var lidan i skdla
ekki marktsek til samanburdar. Ahrif reykinga og hass haldast i pessari téflu mjog
svipud i likani 2 eins og pau gerdu i likani 1.

I likani 3 pegar sjalfséliti er baett vid j6fnuna hefur pad engin maelanleg ahrif & pa
nidurstddu sem sast i likani 2. Pad er nanast sama nidurstada og sést hja strdkum
sem aefa 4x eda oftar i viku. Hja stelpum sem sefa 3x eda sjaldnar i viku var i likani 3
sjalfsalit markteekt og dr6 ur afengisneyslu til samanburdar.

Pegar virdingu og aliti vina var stjornad fyrir kom i lj6s ad peer breytur voru
marktaekar. Virding vina er ad auka afengisneyslu rétt eins og pad gerdi hja stelpum
sem afa 3x eda sjaldnar i viku, sambandid var po sterkara hja stelpunum sem eefa
3x eda sjaldnar i viku. Hja strakum sem aefa 4x eda oftar i viku var virding vina
6markteek. Alit vina er nanast eins hja badum kynjum sem zefa 3x eda sjaldnar i viku.
Hja strdkum sem aefa 4x eda oftar i viku var alit vina veikara samband heldur en hja
strakunum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku. Peir strakar sem sem aefa 4x eda oftar i
viku eru pvi oliklegri til ad hafa neytt afengis ef peir telja sig vaxa i aliti samanborid
vid pa strdka sem aefa 3x eda sjaldnar i viku. Styrkur sambands reykinga og
hassneyslu fellur og virdist pvi vera ad einhverju leyti midlad af aliti og virdingu vina,

pad sama & vid um lidan i skola.
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Tafla 8-6 Marktektarprof fyrir sidustu 30 daga drukkinn *Strakar sem zefa 3x eda sjaldnar i viku

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4 Likan 5
Ost6dlud  Stodlud Ost6dlud  Stodlud Ost6dlud  Stodlud Ost6dlud  Stodlud Ostédlud  Stodlud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala
Vimuefni
Reykingar sidustu 30 daga 0,318* 0,494 0,298* 0,476 0,279* 0,471 0,248* 0,425 0,244* 0,419
Heildarneysla hass um zevina 0,115* 0,120 0,089* 0,093 0,094* 0,105 0,057* 0,064 0,054* 0,062
Studningur og lidan
Studningur foreldra - - -0,041 -0,031 -0,024 -0,019 -0,015 -0,012 -0,011 -0,009
Studningur vina 0,085* 0,071 0,082* 0,073 0,087* 0,078 0,084* 0,075
Lidan i skdla -0,024* -0,102 -0,021* -0,093 -0,012*  -0,054 -0,012*  -0,055
Vidhorf
Sjalfsalit 0,000 0,000 0,035 0,027 0,034 0,026
Vinahépurinn
Virding vina 0,101* 0,128 0,105* 0,133
Alit vina 0,208* 0,121 0,203* 0,118
Menntun médur
Ekki vitad 0,010 0,005
Lauk grunnskdla 0,088 0,036
Hof framhaldsskola -——- -——- -——- -——- ———- ———- ———- ———- 0,050 0,021
Lauk framhaldsskdla -—— -—— -—— -—— ———- ———- ———- ———- -0,004 -0,002
Hof haskdlandam 0,033 0,010
Menntun foour
Ekki vitad -0,022 -0,012
Lauk grunnskdla - - - - - - - - 0,026 0,010
Hof framhaldsskéla -0,034 -0,011
Lauk framhaldsskola - - - - -——- -——- -——- -——- 0,022 0,013
Hof haskdlanam -——- -——- -——- -——- ———- ———- ———- ———- 0,116 0,024
Fasti jofnu 0,718 1,080 0,987 0,337 0,325
R? 0,316 0,328 0,325 0,349 0,349
*p 0,05 < (tvihlidaprof)
N =2161
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Er menntun médur og fédur var stjornad fyrir reyndist pad vera 6marktaekt rétt eins
og hja stelpum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku. Eini munurinn i samanburdi vid straka
sem aefa 4x eda oftar i viku er hvad vardar pegar menntun modur er ekki vitad sem
var marktaekur hja peim hopi. Menntun foreldra er hér ad hafa litil sem engin ahrif a

pbaer nidurstddur sem voru pegar komnar fram i likani 4.

8.7 Samantekt nidurstadna

Fyrst kom i ljos i toflu 8.1 ad stelpur og strakar sem aefa 4x eda oftar i viku hafi laegri
medaltdl pegar kemur ad vimuefnunum. Einnig voru stadalfravik peirra lsegri svo pau
innihalda einsleitnari hdpa. Ahugaverd nidurstada var su ad strakar sem aefa 4x eda
oftar i viku voru med laegra medaltal vimuefnaneyslu heldur en stelpur sem aefa 3x
eda sjaldnar i viku.

| toflu 8.2 saum vid ad mest aberandi var hversu lagt medaltal &lit vina var.
Unglingarnir virdast pvi ekki telja ad pad skipti miklu mali ad pau neyti vimuefna til ad
haekka i &liti innan vinahopsins. Sama nidurstada var hvad vardadi virdingu og ahrif
vinahépsins pegar kemur ad neyslu vimuefna.

Vio ad skoda hopana fjora kemur gloggt i ljés ad ahrif reykinga a afengisneyslu er
veigamesti patturinn i 6llum hoépunum. Hassneysla um &evina var einnig marktaek i
Ollum hépum.

Studningur foreldra var einungis markteekur hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i
viku og dro pa ur afengisneyslu peirra & medan studningur vina var markteekur i
Ollum hépum nema hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku. Studningur vina hafoi
alltaf pau ahrif ad auka afengisneyslu. Hopurinn sem samanstendur af stelpum sem
aefa 4x eda oftar i viku sker pvi sig ar pegar kemur ad studningi foreldra og vina.
Lidan i skéla var markteek i einum hép, hja strakum sem sefa 3x eda sjaldnar i viku
og drd pa ur afengisneyslu peirra.

Sjélfsalit var 6marktaekt i 6llum hépunum, pad meeldist einu sinni vera marktaekt i
likani 3 hja stelpum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku en féll sidan um leid og stjornad
var fyrir virdingu og aliti vina.

Virding vina var ad auka afengisneyslu og var marktaek i 6llum hépnum nema hja
strakum sem aefa 4x eda oftar i viku. Alit vina jok afengisneyslu og var marktaekt i
Ollum hépunum. Pessar tveer breytur midludu ahrifum reykinga i Ollum téflum en

mismikid samt.
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Menntun moédur og fodur var i 6llum téflunum 6markteek fyrir utan ad pegar ekki
var vitad um menntun modur hja strakum sem aefa 4x eda oftar i viku. Menntun

foreldra hefur pvi ekki marktaek ahrif & afengisneyslu unglinga.

9. Umraeda

Reykingar sidustu 30 daga var su breyta sem spédi best fyrir um neyslu afengis
sidustu 30 daga. Ahugavert var ad pegar stjornad var fyrir virdingu og aliti vina i
likani 4 hja stelpum og strakum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku ad ahrif reykinga féllu
pa mest i fjdlbreytuadhvarfsgreiningunni. Hja stelpunum fér stadlada hallatalan ar
0,472 nidur i 0,397 og hja strakunum ur 0,471 nidur i 0,425. | likani 4 var stjérnad
fyrir virdingu og Aliti vina sem voru ad midla ahrifum reykinga. Ut fra pvi meetti ttlka
nidurstddurnar a pann veg ad alit og virding vina hafi ahrif & reykingar sidustu 30
daga sem hefur svo aftur a moti ahrif a neyslu afengis sidustu 30 daga. Sambandinu
er pvi ad hluta til midlad af vinahdpnum. Ahrif pessarar midlunar voru sterkari hja
stelpum sem eefa 3x eda sjaldnar i viku samanborid vid strdka sem aefa 3x eda
sjaldnar i viku. Modgulega tengist pad pvi ad haerra medaltal er hja stelpum vardandi
reykingar heldur en hja strakum eins og sést i t6flu 8.1. Einnig sést i mynd 7.2 ad
fleiri strdkar segjast ekkert hafa reykt sidustu 30 daga eda 83,3% a méti 78,4% hja
stelpum. Velta ma fyrir sér einnig hvort ad stelpur leggi meira upp ur pvi ad hafa gott
alit og virdingu fra vinahépnum heldur en strdkar almennt. Annad sem virdist hafa
ahrif @ midlunina er félagslegt taumhald. Pad sést ad reykingar falla meira hja badum
kynjum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku samanborid midad vid baedi kyn sem aefa 4x
eda oftar i viku. Peir sem aefa 4x eda oftar i viku geta fengid alit frA vinum innan
ipréttarinnar fyrir hluti 6tengda vimuefnum sem ad peir sem aefa 3x eda sjaldnar i
viku hafa ekki alveg sama moéguleika a ad fa vegna minni patttoku sinnar i iprottum.
Midlunarsambandid fyrir reykingar og ahrif vinahdpsins var ekki eins sterkt pegar
skodad var stelpur og straka sem aefa 4x eda oftar i viku. Eins og kemur fram i
umfjéllun Edwin Sutherland (Inga Doéra Sigfusdéttir, o.fl., 1998) um mikilvaegi 6likra
tengsla pa hélt hann pvi fram ad 6ll fravikshegdun veeri laerd. Ef einstaklingur pekki
adra sem stundi slikt athaefi og hafi jakveed vidhorf til slikrar hegdunar pa sé sa sami
liklegur til ad taka upp s6mu viomid og gildi. Stelpur og strdkar sem sefa 4x eda oftar
i viku eru pvi liklegri til ad hafa leert &kvedin viomid og gildi er tengjast
vimuefnanotkun, hvort sem er fra pjalfara eda jafningjum. Kenningin leggur aherslu &
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ad einstaklingar hafi 6lik tengsl vid ymsa adila og pratt fyrir ad peir sem stundi iprottir
4x eda oftar i viku pekki adra sem stundi fravikshegoun, pa verja pau miklu meiri tima
med iprottahépnum heldur en peir sem sefa 3x eda sjaldnar i viku. Ef stundadar eru
skipulagdar iproéttir 4x eda oftar i viku pa eettu tengslin samkveemt félagslegri
samstodu kenningunni (Turner, o.fl.,, 2007) ad hafa pau ahrif ad baedi stelpur og
strdkar sem aefa 4x eda oftar i viku séu oliklegri til ad syna af sér hegdun sem brytur i
baga vid paer hugmyndir sem rikja innan hépsins, t.d. neyslu & vimuefnum par sem
pbau séu svo samtengd hépnum.

Vid urvinnslu gagnanna var ein spurning sem notud var sem hefur sina annmarka.
pPad var breytan sem spyr um notkun hass, pad er bara spurt um yfir aevina en ekki
sidustu 30 daga rétt eins og var gert med afengi og sigarettur. Einstaklingur geeti
hafa prufad hass 10 sinnum um avina en hvort pad sé a sidustu 3 arum eda sidustu
3 manudum skiptir mali rétt eins og Omar Kristmundsson (1985) bendir & vardandi
magn Yfir tima. Breytan var samt notud par sem vid téldum okkur ekki geta sleppt
henni préatt fyrir annmarka hennar. Spurningin hafdi lika pann kost ad vera & 7 punkta
kvarda rétt eins og breyturnar sem meaela afengis- og sigarettuneyslu sidustu 30
daga.

Ef bornir eru saman strakar sem aefa 4x eda oftar i viku og 3x eda sjaldnar i viku
kom Gt dhugaverd nidurstada vardandi notkun hass um aevina. i likani 5 sast ad hja
strakum sem &efa 4x eda oftar i viku hefur neysla hass um avina mun sterkari ahrif
heldur en hja strakum sem aefa 3x eda sjaldnar i viku a afengisneyslu. Veentanlega
er pad vegna pess ad peir strakar sem aefa 4x eda oftar i viku og hafa pegar stundad
frAvikshegdun, s.s. neytt hass um aevina pa hefur taumhald i ipréttinni ekki getad haft
ahrif a pa eins og adra sem stunda iprottir 4x eda oftar i viku. Pad hlytur pvi ad vera
eitthvad annad i peirra fari sem ad veldur pessari fravikshegdun, hvort sem er
adstaedur heima fyrir eda persénuleiki peirra. begar peir hafa na pegar stundad
fravikshegdun adur i formi hassneyslu hvad aetti p4 ad stoppa pa i ad halda peirri
hegdun afram og drekka afengi?

Studningur foreldra var einungis marktaekur hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i
viku. SU nidurstada er i samraemi vid viodtalio sem var tekid vio 15 ara stulku eins og
Porolfur o.fl. (1994) sdégdu fra. Stulkan lysti pvi hvernig pad skipti mali ad fa studning
fra foreldrum vardandi meetingu a aefingar og ad henni fyndist alltaf sjalfsagt ad
strékar faeru & aefingar en ekki stelpur. ipréttaidkunin ein og sér hefur sitt taumhald en

begar studningur foreldra beetist vid hafa paer meiru ad ,forna“ heldur en peer stelpur
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sem ekki hafa studning foreldra. Atla meetti ad minni afengisneysla peirra stelpna
sem aefa 4x eda oftar i viku eigi sér hlidsteedu ut fra peim upplysingum sem komu
fram i vidtalinu.

Studningur vina var ad hafa meiri ahrif a afengisneyslu peirra sem stunda iprottir
3x eda sjaldnar i viku hja badum kynjum. Hér er haegt ad tengja vio mikilveegi 6likra
tengsla kenningu hans Edwin Sutherlands sem Inga Déra Sigfusdottir o.fl. (1998)
vitna i. Samkveemt kenningu hans er einstaklingur liklegri til ad leera eda taka upp
pau viomid sem eru rikjandi i vinah6pnum. Pvi meiri tima sem pau eyda med vinum
sinum peim mun liklegri séu pau til ad reykja og neyta vimuefna ef slik hegdun
vidgengst i vinahopnum. NG er skiptingin i 4x eda oftar i viku og 3x eda sjaldnar i
viku mjog einfold. Skiptingin segir einungis hversu oft viokomandi stundi ipréttir, p.e.
ad segja hversu miklum tima vidkomandi verji i ipréttina. Pad kom i lj6s ad medaltol
beirra sem gefa 4x eda oftar i viku eru laegri hvad vardar vimuefnanotkun og einnig
ad algengara er a medal peirra sem aefa 4x eda oftar i viku ad hafa aldrei préfad
vimuefni. bPeir sem gefa 4x eda oftar i viku aettu pvi ad vera liklegri til ad taka upp pau
viomio og gildi sem rikja innan sins hops par sem pau verja svo miklum tima i viku
hverri med peim.

Vio teljum okkur sja viss ummerki millibils &stands eins og Hrafnhildur
Ragnarsdottir (1993) fjallar um. Sjalfsalitid reyndist vera émarktaekt i 6llum téflunum
en pad einblinir a eigin vidhorf til sjalfs sins og haefileika sinna. Par sem unglingsarin
eru viokveemur timi kom ekki a 6vart ad sja ad vidhorf og alit vinahopsins hefdi meiri
ahrif heldur en sjalfsalit. Unglingarnir virdast pvi vera medvitadir um hvernig viss
atheefi eins og neysla vimuefna i pessu tilviki hafi ahrif & skodanamyndun
vinahopsins. Pad er i vinahopnum sem pau fa vidbrogd t.d. vid neyslu vimuefna.

Pegar kom ad menntun foreldra sast ad han var dmarktaek alls stadar nema pegar
strakar sem aefa 4x eda oftar i viku eiga moédur sem peir vita ekki um menntun
hennar samanborid vid pa sem eiga modur sem hefur lokid haskolanami. Su
nidurstada er pvi ekki merkileg. En peir sem vita ekki menntun modur eru ad 6llum
likindum annadhvort i lélegum tengslum vid hana eda engum. Menntun foreldra hefdi
kannski ordid markteek ef henni hefdi verid stjornad fyrir  fyrr i
fiélbreytuadhvarfsgreiningunni. Han kom samt fyrir aftast par sem adrar breytur voru

taldar &hugaverdari eftir 6flun fraedilegra heimilda.

41



Hér ad nedan eru rifladar upp tilgaturnar sem settar voru fram. Margt annad
ahugavert kom i ljés en hér er farid yfir tilgaturnar og rokstutt hvort peer hafi stadist
eda ekki.

1) beir sem aefa iproéttir 4x sinnum eda oftar i viku eru oliklegri til ad neyta

afengis.

Tilgata 1 stédst eins og aeetlad var og ymis gogn stadfestu pann grun. | fyrsta lagi
medaltal vimuefnanotkunar par sem medaltal peirra sem aefa 4x eda oftar i viku var
leegra i 6llum premur flokkum (&fengi, reykingar og hass). | 6dru lagi ad yfir 90%
svarenda sem afa 4x eda oftar i viku hofou aldrei reykt eda drukkid afengi sidustu 30
daga asamt pvi ad hafa aldrei préfad hass um eevina. bessar présentutdlur voru
nokkud heerri en hja peim sem efa 3x eda sjaldnar i viku. | pridja lagi sjast
visbendingar sem benda til pess ad félagslegt taumhald, félagsleg samstada og
mikilveegi 6likra tengsla skipti mali og dragi Ur afengisneyslu hja peim sem aefa 4x
eda oftar i viku.

2) Vinahopurinn hefur ahrif & neyslu afengis.

[ 6llum téflunum haféi vinahopurinn marktaek ahrif a afengisneyslu. Alit vina var alltaf
markteekt og var ad auka afengisneyslu, virding vina var marktsekt i 6llum téflum
nema hja straka um sem aefa 4x eda oftar i viku og var einnig ad auka afengisneyslu.
Vinahopurinn hefur pvi greinilega mikid ad segja vardandi afengisnotkun unglinga.
Hrafnhildur Ragnarsdottir (1993) taladi um hvernig sjalfsmynd unglingsins motast i
samskiptum vid jafningja. Nidurstadan er i godu samraemi vid pad par sem vidhorf og

alit vina er ad hafa marktaek ahrif 6had kyni og ipréttaidokun.

3) Reykingar hafa ahrif & neyslu afengis.

Stelpur h6fdu haerra medaltal reykinga sidustu 30 daga heldur en strakar i badum
hépum. Einnig sast ad midlun vinahdéps & reykingar var ad hafa meiri &hrif &
afengisneyslu stelpna heldur en straka. Hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku var
Ostadlada hallatalan ad hafa mun meiri ahrif heldur en Ostadlada hallatalan hja

strakum sem aefa 4x eda oftar i viku. Ahrif reykinga stelpna pvi ad hafa meiri ahrif &
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baer heldur en strakana hja peim sem aefa. Ef skodad er stelpur og straka sem esefa
3x eda sjaldnar i viku er pad nokkud jafnt. Tilgatuna teljum vid pvi standa nokkurn
veginn undir sér, meiri ahrif & afengisneyslu sem reykingar hafa hja stelpum sem aefa
4x eda oftar i viku getur tengst pvi ad peer hafi nu pegar brotid taumhaldid med pvi
ao reykja og pess vegna séu peer liklegri til ad drekka afengi. Velta ma pvi fyrir sér
hvort pad sé alvarlegra ad brjéta viomid og gildi innan stelpnahdps i iprott eda
strakahOps. Mogulega er pad meira i lagi innan strakahdpsins ad brjota af sér par
sem reykingar hja strakum sem aefa 4x eda oftar i viku hafa ekki eins mikil ahrif og
hja stelpum sem aefa 4x eda oftar i viku. Tilgatan stédst ad pvi leytinu til ad reykingar
hafa svo sannarlega mikil ahrif & neyslu afengis, mismunandi nidurstodur eru samt
hvad vardar kynin.

Heilt yfir er ljost eftir arvinnslu gagnanna ad forvarnargildi iprétta sé ekki ur lausu
lofti gripid. ipréttir eru margar og idkadar undir mismunandi adsteedum. Hér var
skodud idkun skipulagdra iprétta og ekki gerdur neinn greinamunur a pvi um hvers
konar iprott veeri ad reeda. Einungis er verid ad skoda hversu miklum tima er varid i
ipréttaidkun. Nidurstddurnar eiga samleid med pvi sem Goode (2007) talar um,
vardandi ad peir sem hafi eytt tima, orku og tilfinningum i akvednar athafnir hafi
meiru ad tapa vio ad stunda fravik eins og t.d. vimuefnanotkun vegna fjarfestingar
sinnar. Félagslegt taumhald (e. social control theory) gerir einmitt r&d fyrir pvi ad allir
geti brotid 16g og stundad fravik ef pad er ekkert sem haldi aftur af peim. Aukin
ipréttaiokun er pvi eitt af peim taumhoéldum sem heldur aftur af vimuefnanotkun
unglinga. Minni fritimi fylgir aukinni ipréttaiokun og pvi feerri teekifeeri til ad fremja
fravikshegdun. Ahrif ipréttaidkunar koma skyrt fram i gegnum rannsoéknina og er pad
baedi i senn ahugavert og naudsynlegt ad rannsaka vidfangsefnid betur i framtidinni
ef aetlunin sé ad baeta forvarnargildi ipréttanna.

Ef endurtaka eetti rannsékn af pessu tagi veeri haegt ad taka til greina adra peetti
eins og t.d. hvar unglingar neyti vimuefna og undir hvada kringumsteedum. Med pvi
sést til deemis betur hvort ad samverustundir fjdlskyldunnar dragi ur vimuefnaneysiu.
par sem reykingar hafa mesta forspargildid vid ad spa fyrir um afengisneyslu pa veeri
einnig haegt ad rannsaka hvad pad er sem hafi ahrif & reykingar. Med pvi ad draga ur
reykingum eetti einnig ad vera haegt ad draga ur afengisneyslu enda voru sterkustu
tengslin par & milli. Nanari rannsokn myndi pvi purfa einblina & hvernig neysla a einu

vimuefni hafi ahrif & neyslu a 68ru vimuefni.
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