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Utdrattur

Markmi0 rannsoknarinnar var ad kanna hvernig prounarverkefnid Namskraftur hefur nyst
nemendum pegar til lengri tima er litid, einu til tveimur arum eftir ad peir luku némi.
Markmioid var ad kanna hvort og pa hvernig ndmid og inngrip nams- og starfsradgjafar, hafi
nyst nemendum. Einnig ad kanna namsstodu peirra, hvort Namskraftur hafi hjalpad peim ad
komast afram i ndm og auka tru peirra & eigin getu, i 1josi pess a0 meginmarkmid Namskrafts
er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér ndm i framhaldsskolum og bera abyrgd & eigin
nami. A0 auki var markmidid ad kanna ndmssdgu og bakgrunn nemendanna.

Nidurstodur rannsOknarinnar leida i 1jos mikla anegju med Namskraft og ad
prounarverkefnid nai settum markmidum. Nidurstddur syndu ad allir patttakendur pessarar
rannsoOknar stunda ndm i framhaldsskdla einu til tveimur arum eftir ad peir luku Namksrafti.
Jafnframt hefur tra peirra 4 eigin getu og feerni aukist, bedi i nami og lifi, sem bendir til pess
ad Namskraftur s¢ ad sinna tileetludu hlutverki sinu.

Vonast er til ad nidurstddur rannsoOknarinnar nytist stjornendum Namsflokka Reykjavikur i
stefnumotandi vinnu { Namskrafti. Einnig ad Grredi, sem hjalpa viokvemum nemendahopi ad

styrkjast, verdi efld til muna par sem hatt hlutfall hverfur brott ur framhaldsskolum 4 fslandi.



Abstract

The aim of this study was to explore whether and how the developing program Namskraftur
has benefitted dropout students long term, 1-2 years after completing the program. Another
objective was to find out if Namskraftur helped them getting back to studying and increase
their self-efficacy, since that is the main goal of the program and to encourage the students to
take responsibility for their own studies. Also, the thesis looks into their educational and
social background. The results show a great appreciation of Namskraftur and that the program
is reaching its goal. The results show that all participants in this research are back in school a
year or two after they complete the program. Self-efficacy has increased, both in general and
in their studies, which indicates that Namskraftur is a success.

Hopefully the results of this study will help the managers of Namsflokkar Reykjavikur to
set future goals for Namskraftur and appropriate resources will be made more available to
students in Iceland vulnerable to terminating their studies, as the dropout rate in Iceland is

quite high.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistaraprofs 1 Nams- og starfsradgjof
vid Félags- og mannvisindadeild Héaskola Islands. Rannséknin var unnin med eigindlegri
rannsOknaradferd en markmid hennar er ad kanna hvernig préunarverkefnid Namskraftur
hefur nyst nemendum begar til lengri tima er litid, einu til tveimur arum eftir ad peir ljuka
nami. Markmidid er ad kanna hvort og pa hvernig ndmid og inngrip nams- og starfsradgjafar,
hafi nyst nemendum. Einnig ad kanna namsstddu peirra, hvort Namskraftur hafi hjalpad peim
a0 komast afram i nam og auka trG peirra 4 eigin getu, 1 ljosi pess ad meginmarkmid
Némskrafts er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér nam i framhaldsskolum og bera abyrgd
a eigin nami. A0 auki er markmidid ad kanna namssdgu og bakgrunn nemendanna til ad
komast ad pvi hvers vegna peir komu i Namskraft.

Ahugi minn 4 efninu kviknadi pegar ég kynntist Namskrafti i starfspjalfun minni i
Néamsflokkum Reykjavikur. Ut fra reynslu minni af sérkennslu finnst mér mikilvagt ad hlua
vel a0 nemendum sem glima vid namsordugleika og ad haldid sé vel utan um pa 1 gegnum allt
skélakerfid. I ndmi minu i nams- og starfsradgjof kviknadi dhugi minn 4 ad efla Grraedi i
tengslum vid brotthvarf ungmenna Ur framhaldsskolum landsins sem og mikilvagi nams- og
starfsfraedslu. I rannsékninni gat ég sameinad ahuga minn 4 pessu tvennu og rannsakad petta
tiltekna rraedi. Brynt er ad meta pau Grredi sem til eru til pess ad vita hvort pau séu ad skila
tiletludum arangri.

Rannsokn pessi er unnin undir leidségn dr. Gudbjargar Vilhjalmsdottur og ég feri henni
minar bestu pakkir fyrir géda leidsogn og abendingar. Pakkir fari ég einnig starfsfolki
Néamsflokka Reykjavikur, pa sérstaklega Idunni Antonsdéttur forstddumanni og Jodisi
Karadottur, nams- og starfsradgjafa en par hvottu mig afram og studdu. batttakendum i
rannsokninni pakka ég kerlega fyrir sinn patt i rannsékninni. Lovisu Arnadéttur, vinkonu
minni, pakka ég yfirlestur og gddar abendingar.

Ad lokum langar mig ad pakka fjolskyldunni minni. Sérstaklega eiginmanni minum,
Vikingi Vidarssyni, sem haft hefur 6bilandi tra 4 mér og stadid eins og klettur vid bakid 4 mér
i gegnum namid. Daetrum okkar, Ragnheidi Helgu og Gudrunu Lovisu pakka ég fyrir a0 fera
mér endalausa hamingju en pau prji hafa gefid mér 6malda ast, polinmadi og umburdarlyndi
i gegnum namid. Foreldrum og tengdaforeldrum minum pakka ég allan pann studning sem

pau hafa veitt okkur fjélskyldunni & ndmstimanum.
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1 Inngangur

P6 nokkur urredi standa peim nemendum til boda sem illa hefur gengid ad fota sig i grunn-
og framhaldsskolum. Urradin eiga pad sameiginlegt ad reynt er ad opna fyrir leidir inn i
framhaldsskola og haskola sem &4dur reyndust ofeerar. Eitt slikt Grraedi ber heitid Namskraftur
og hefur verid starfrekt 1 teep fjogur ar. Toluverd reynsla er pvi komin 4 urredid sem vert er
ad kanna. Krofur um batta stjornun og arangur 4 6llum svidum fara vaxandi og eru inngrip
eins og nams- og starfsfraedsla og radgjof par engin undantekning. Mat & inngripum nams- og
starfsradgjafar gegnir mikilvaegu hlutverki 4 fslandi i dag en til pess ad vita hvort fraedslu- og
radgjafarstorf beri arangur er mikilvagt ad meta pad sem gert er.

Vida virdist pottur brotinn hja ungmennum hér a landi en svo virdist sem margir hverjir nai
ekki ad finna sér leid i islensku skolakerfi. Sérstaklega i [josi pess hve hatt hlutfall hverfur &
brott ur framhaldsskola hér & landi ar hvert, midad vid onnur Evrépulond (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2012; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; OECD, 2011;
UNICEF, 2013).

Inngrip ndms- og starfsradgjafar og freedsla hafa verid nefnd sem urradi gegn brotthvarfi
ur framhaldsskola par sem hin 4 storan patt i pvi ad efla starfshugsun ungmenna
(Menntamalaraduneytid, 2008; Menntamalaraduneytid, 2007). Starfshugsun (e. occupational
thinking) er skilgreind sem su pekking sem einstaklingur hefur um stoérf og namid 4 bakvid
storfin auk pess ad vera medvitadur um eigin gildi, vidhorf og &huga (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2004). Fagleg adstod vid nams- og starfsval (e. career intervention) einblinir
a ad efla haefni einstaklinga til ad velja ndm og storf sem hefa hverjum og einum og gerir
peim kleift a0 taka igrundadri akvardanir um nam og storf (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2000;
Spokane, 1991; Spokane og Oliver, 1983). Gudbjorg Vilhjalmsdottir (2007) bendir 4 ad ad
mikilvagt sé¢ ad vita hvort ndms- og starfsfredsla med sérstaka dherslu a fredsluadferdirnar
s¢ a0 na peim markmidum sem ad var stefnt, pad er hvort paer skili tiletludum arangri. Med
mati af pessu tagi er haegt ad betrumbata adferdir og markmid freedslunnar.

Ymis trraedi eru i bodi fyrir ungt folk 4 aldrinum 16—24 ara sem ekki hefur nad ad fota sig
eftir grunnskolann i framhaldsskola. Namsflokkar Reykjavikur bjoda upp & Namskraft og
Mimir simenntun bydur upp & Grunnmenntaskdélann. Nokkrir framhaldsskolar bjoda upp a
nam fyrir pa nemendur sem ekki uppfylla inntokuskilyrdi peirra eda ljuka ekki samremdum
profum. Par ma nefna framhaldsskolabraut Borgarholtsskola en markmid hennar er ad auka
pekkingu, haefni og leikni nemandans og bta hann undir virka patttdku i samfélaginu og undir

aframhaldandi ndm (Borgarholtsskoli, e.d.). Fleiri framhaldsskolar bjoda upp 4 samskonar
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brautir eda almennar brautir eins og Fjolbrautaskolinn i Breidholti, Fjolbrautaskolinn vid
Armila og Fjolbrautaskolinn i Mosfellsbee. Lokamarkmid Almennrar namsbrautar
Fjolbrautaskolans i Mosfellsb& er ad nemendur auki haefni sina til ad takast & vid ndm i
framhaldsskola (Fjolbrautaskdlinn i Mosfellsbe, e.d.). Meginmarkmid Namskrafts i
Néamsflokkum Reykjavikur svipar til markmida pessara brauta i framhaldsskélunum og verdur
Namskraftur, eitt pessara urreda, rannsakadur sérstaklega i pessari ritgerd. Notud er eigindleg
adferd sem veitir betri innsyn i vidfangsefnid og varpar ljosi a upplifun og reynslu nokkurra
patttakenda i Namskrafti.

Eins og fyrr segir er Namskraftur Grredi &tlad 16—24 4ra ungmennum sem ekki hafa nao
ad fota sig ad loknum grunnskola, hafa jafnvel byrjad i framhaldsskoéla en horfid fljott & brott
padan. Namskraftur er prounarverkefni sem hofst i dgast 2009 en betur verdur sagt fra pvi
sidar. Markmid rannsOknarinnar er ad kanna hvernig prounarverkefnid Namskraftur hafi nyst
nemendum pegar til lengri tima er litid, einu til tveimur arum eftir ad peir luku némi.
Markmioid er ad kanna hvort og hvernig ndmid og inngrip ndms- og starfsradgjafar, hafi nyst
nemendum og kanna ndmsstodu peirra i dag. P4 helst hvort Namskraftur hafi hjalpad peim
med pvi ad efla tra peirra & eigin getu og hvort hann hafi hjalpad peim ad hefja aftur nam.
Sérstaklega i 1j6si meginmarkmids Namskrafts sem er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér
nam i framhaldsskélum og bera abyrgd & eigin nami. RannsOknarefnid er til ad byrja med
skodad i freedilegu samhengi. I fyrstu verdur sagt fra mati 4 nams- og starfsradgjof og
rannsoknum pvi tengdu, pvi naest sagt fra stédu ungmenna 4 Islandi i dag, aukins brotthvarfs
peirra fra nami i framhaldsskolum og pa akvordun og seiglu sem parf til ad hefja ndm ad nyju.
bvi nest verdur sagt fra pvi hvernig inngrip ndms- og starfsrddgjafar og fraedsla getur lagt
okkur 1id vid ad minnka brotthvarfsvanda 4 Islandi. Rannséknarefnid, Namskraftur i
Néamsflokkum Reykjavikur, verdur pvi neest kynnt og ad lokum sagt fra

rannsoknarspurningum.

1.1 Mat a nams- og starfsradgjof

Samkvamt skyrslu OECD (2004) er su krafa gerd i sifellt auknum meli ad vitad sé hverju
nams- og starfsradgjof skili. Fredimenn 4 svidi nams- og starfsradgjafar leggja dherslu a
mikilvagi mats og rannsokna til ad syna fram a gildi radgjafarinnar (Killeen, 1996). En hvad
er mat? Patton (1990), sérfreedingur i mati 4 skolastarfi, kom med pa skilgreiningu ad mat
veeri skipuleg sofnun upplysinga um starfsemi, einkenni og Utkomu tiltekins verkefnis eda

pattar i starfsemi og er gert til ad draga Gr dvissu, beeta drangur og taka dkvardanir.



begar verid er ad meta nams- og starfsradgjof er i raun verid ad meta gildi hennar fyrir pa
sem nyta sér radgjofina, pa sem hana veita sem og fyrir radamenn. Tilgangur matsins i nams-
og starfsradgjof er pa ad bata frammistoou radgjafans, sem og ahrif inngripanna og gildi
peirra fyrir pann sem nytir sér pau (Gysbers og Henderson, 2006; Killeen, 1996;
Vilhjalmsdottir, Dofradottir og Kjartansdottir, 2011). Med pvi ad sa sem nytir sér radgjofina
taki patt i pvi a0 meta hana er honum gefid taekifaeri 4 a0 moéta pa pjonustu sem er mikilvag i
hans lifi (Vilhjalmsdottir o.fl., 2011) og hefur jafnvel breytt lifi hans.

Inngrip 1 ndms- og starfsradgjof og freedslu hafa verid metin i gegnum éarin baedi erlendis

og hérlendis. Gagnsemi inngripa i ndms- og starfsfraedslu eru i brennidepli hér 1 naesta kafla.

1.1.1 Matsrannsoknir a gagnsemi nams- og starfsfraoslu

Spokane og Oliver (1983) 16gdu linurnar fyrir pa sem & eftir komu vardandi rannsoknir a
inngripum 4 ndms- og starfsradgjof. beir gerdu eftirgreiningu (e. meta-analysis) sem ndoi til
52 rannsokna 4 inngripum nams- og starfsrddgjafar fra drunum 1950 — 1980. Nidurstodur
peirra leiddu 1 1j6s ad hopinngrip (e. career courses) vaeru éhrifarikust en a eftir peim kemi
einstaklingsradgjof, tolvur sem og sjalfsstyrd inngrip. Par 4 eftir kom starfsfredsla af
einhverju tagi. Peim fannst peir purfa ad kanna petta betur og fimm arum sidar bettu peir
Oliver og Spokane (1988) fimm nyjum rannsoknum vid og 16gdu &herslu &
einstaklingsradgjof (e. career counseling) en fengu svipadar nidurstodur. P4 skodudu peir lika
hagkvemni fyrir stjérnendur i tengslum vid laun, fjélda inngripsstunda sem og fjolda radpega.

Whiston og félagar (1998) gerdu eftirgreiningu 4 47 rannséknum fra drunum 1983—1995
og nidurstodur peirra voru ad einstaklingsradgjofin vari arangursrikust og ad radpeginn fengi
mest ut ar pvi en su leid vari jafnframt kostnadarsom. Pvi nast keemu hopinngrip. Ryan
(1999) gerdi eftirgreiningu 4 62 rannséknum & inngripum en betti vid innihaldinu, pad er, hiin
skodar hvada adferdum er beitt i inngripunum. Hin greindi 19 atridi sem skiludu arangri en
fimm af peim virkudu best (e. five active ingredients), sem verdur vikid ad sidar.

A Englandi gerdi Bimrose (2008) fimm 4ra eigindlega rannsokn & langtimaahrifum
inngripa i ndms- og starfsradgjof. Hin var sérstaklega honnud til ad rannsaka notagildi nams-
og starfsradgjafar fyrir badi radpegann og sérfredinga. Patttakendurnir lystu notagildi
radgjafarinnar &4 fimm d4ra timabili. Peim fannst radgj6fin mjog nytsamleg og hun veita
mikilveegar upplysingar um vinnumarkadinn, ndmsleidir eda starfsteekifaeri. Radgjofin hvatti
patttakendur, jok sjalfstraust peirra og sjalfsvitund og peir fengu ad peirra mati betur motud

teekifeeri til thugunar og umradu (Bimrose, 2008).
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Eins og sja ma hafa pé nokkrar rannsoknir verid gerdar 4 gagnsemi inngripa nams- og
starfsradgjafar erlendis. A Islandi, par sem nams- og starfsradgjof og fradsla er ung
freedigrein, fer rannséknum & gagnsemi hennar sifellt fjolgandi. Hér verdur sagt fra nokkrum
peirra.

[ rannsékn Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (2000) um arangursmat nams- og starfsfradslu i
10. bekk 15 grunnskdla hér 4 landi voru prir meginpettir i nams- og starfsfraedslu metnir en
pad voru sjalfskonnun, konnun & ndmi og stérfum og é&kvardanataka. Helstu nidurstodur
syndu fram & ad peir nemendur sem fengu ndms- og starfsfredslu voru dkvednari um val sitt &
namsbraut ad vori og hofou aflad sér upplysinga vidar um nam en peir sem enga fredslu
fengu. Peir sem fengu nams- og starfsfreedslu hofdu einnig betri pekkingu 4 liklegu
framtidarstarfi ad fraedslu lokinni og hofou aflad sér mun betri upplysinga um liklegt
framtidarstarf. Rannsokn Gudbjargar syndi einnig fram 4 ad peir nemendur sem hofou fengid
nams- og starfsfreedslu hofou tekid framférum i dkvordunartoku og voru skipulagdari i
starfshugsun en peir sem enga fredslu fengu.

Samberilegar nidurstodur komu fram 1 rannsdékn Sigurjonu Jonsdottur (2010) um
arangursmat nams- og starfsfredslu i starfsmenntaskéla. Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad
marktekur munur veri 4 sex af sjo pattum nams sem skodadir voru. Mestar framfarir voru a
paetti um atvinnulif og storf en sa pattur fékk mest veegi i kennslunni. Adrir pattir sem syndu
fram 4 marktekan mun voru vitund um vinnubr6gd i nami, vitund um ahuga, storf og
markmid, vitund um nadm og ndmsmoguleika, vitund um sjalfsmynd og vitund um samfélagid.

Guobjorg Vilhjalmsdottir (2007) rannsakadi einnig mismunandi adferdir vid nadms- og
starfsfreedslu hja nemendum i 10. bekk. Nidurstodurnar syndu ad peir sem fengu markvissa
nams- og starfsfredslu byggda & umraedum og uppgdtvunarndmi hugsudu um nadm og storf
med skipulagdari hatti en peir sem foru i vettvangsheimsoknir eda fengu enga fredslu. betta
eru athyglisverdar nidurstodur i 1josi pess ad algengasta kennsluadferdin i nams- og
starfsfredslu hér 4 landi er ad senda nemendur i vettvangsheimsoknir. Nidurstodur
rannsOknarinnar benda ennfremur til pess ad nams- og starfsfredsla sé¢ ahrifarik fyrir ndms-
og starfsval nemenda og ad pad skipti mali hvernig ad henni sé stadid og hvernig henni sé
hattad.

Eins og sja méa af ofangreindu virdast peir nemendur sem f4 markvissa nams- og
starfsfraedslu betur i stakk bunir ad taka dkvardanir um nam og storf i framtidinni. bvi er
mikilveegt ad stofnanir, sem bjoda brotthvarfsnemendum upp 4 nadms- og starfsradgjof og

freedslu, veiti markviss og arangursrik inngrip. Til pess ad vita hvort radgjofin og fraedslan sé
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arangursrik er brynt ad meta inngripin svo ad hagt s¢ ad baeta pau. Ad pessu sogdu er porf &

pvi ad vita hvad virkar best pegar kemur ad inngripum i ndms- og starfsfraedslu.

1.1.2 Hvad virkar best?
Nemendur sem notid hafa radgjafar um nam og storf eru liklegri til ad verda feerari i
akvardanatoku um nam og storf og haldast betur i peim stérfum sem peir kjosa sér (Blustein,
2006). betta syna eftirgreiningar (e. meta-analysis) sem hafa verid birtar & sidustu 30 &rum um
arangur inngripa i nams- og starfsradgjof. (Bimrose, 2008; Brown og Krane, 2000; Oliver og
Spokane, 1983; Spokane og Oliver, 1988).

Samkvaemt nidurstodum eftirgreininga Brown o.fl. (2003) eykst skilvirkni inngripa ef pau
innihalda eftirfarandi peetti:

1. Vinnubzkur og skriflegar afingar (e. workbooks and written exercises). Verkefni hja

nams- og starfsradgjafa sem og heimaverkefni i vinnubékum sem yta undir sjalfsskodun og
akvardanatoku. Einnig umfjollun um starfsferilskenningar og hvert gildi peirra er i ndms- og
starfsleit og pegar akvordun um nam og starf er tekin. Inngripin hafa meiri &hrif ef
markmidssetning er tekin fyrir i vinnubdkinni.

2. Einstaklingsradgjof og endurgjof (e. individualized interpretations and feedback). bad

ad radgjafi hitti einstakling og veiti honum radgjof og endurgjof er mikilvegt. Tulkun
ahugasvidanna sem og skriflegar framtidaraetlanir geta fallid undir petta og endurgjof a pa
paetti.

3. Upplysingaleit um ndm og stérf (e. world and work information). Einstaklingurinn

sjalfur finnur upplysingar um nadm og storf hvort sem pad er i télvu eda & bokasafni og raedir
pad svo vid radgjafann. Bent er 4 ad pad ad inngripin skili betri drangri ef rddpegi vinni pessa
vinnu 4 milli radgjafatima.

4. Fyrirmyndir (e. modeling). Einstaklingar purfa oft ad sja hvernig storf eru unnin til pess
ad geta borid sig saman vid storfin og geta metid framtidarmoguleika sina vid pad ad vinna
pau. Einnig er gott ef radpegar hitta til demis fyrrum nemanda sem hefur verid i somu
sporum, att vid svipadan vanda en nad arangri.

5. Ad byggja upp studning (e. attention to building support). Pad hefur jakvaed ahrif ef

forrddamenn eda adrir mikilveegir i lifi einstaklinga hjalpa peim og stydja ndms- og
starfsaform peirra og dkvardanir (Brown o.fl., 2003).
Skilvirkni pessara fimm pétta eykst ef peir eru notadir med 6d0rum adferdum (Brown og

félagar, 2003; Whiston og Rahardja, 2008) eins og til ad mynda hopinngripum (Oliver og
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Spokane, 1988). Fradsla i kennslustofum er algengari hér 4 landi en inngrip hopradgjafar.
Irwin D. Yalom, professor i gedlekningum, hefur gert fjolda rannsdkna a gagnsemi
hopradgjatar. Hann talar um tiu grundvallarpeetti i hopradgjof sem radgjafinn verdur ad vera
medvitadur um. Hér verdur komid ad premur peirra. Einn pessara grundvallarpatta er ad
skapa von (e. installation of hope) sem visar til pess ad um leid og einstaklingur byrjar i
hopradgjofinni 60list hann von og hefur vaentingar til pess ad radgjofin hafi ahrif. Pa skiptir
tra rddgjafans 4 sjalfum sér og radgjofinni héfudmali. Annar grundvallarpattur sem skiptir
miklu mali 1 hopradgjof er pad ad upplifa ad vera hluti af heild (e. universality). bvi getur
fylgt akvedinn léttir pegar einstaklingar heyra og sja ad adrir séu ad ganga i gegnum pad sama
og peir. beir eru pa ekki einir med vandann. Pridji grundvallarpatturinn sem vert er ad nefna
hér er pad ad tilheyra hopnum (e. group cohesiveness) en pad svipar til fyrri grundvallarpattar
um ad vera hluti af heild. P4 upplifa einstaklingar samkennd, 6ryggi og létti pegar peir sja ad
fleiri eru med sama vanda og peir (Corey, Corey og Corey, 2007; Yalom, 2005).

Hopradgjof er demi um inngrip i ndms- og starfsrddgjof sem hefur gefid gdda raun fyrir
mismunandi hopa, til ad mynda nemendur i brotthvarfshettu (Anna Sigurdardéttir, Bjorg
Birgisdottir og Sigridur Hulda Jonsdéttir, 2004; Corey o.fl., 2007). Mat & hopradgjof hjalpar
radgjofum og stofnuninni sem peir starfa fyrir ad skerpa dherslur radgjafarinnar, endurskoda
hana og syna arangur 4 settum markmidum (Anna Sigurdardottir o.fl., 2004).

Eins og fram hefur komid gegnir mat 4 inngripum nams- og starfsradgjafar og fredslu
mikilvaegu hlutverki i samfélaginu. Inngrip ndms- og starfsradgjafar og fraedslu i Namskrafti
verda metin i pessari rannsokn. Synt hefur verid fram 4 med rannsoknum ad skilvirkni
inngripanna aukist séu a0urnefndir fimm pettir (e. five active ingredients) notadir. bvi er
forvitnilegt ad skoda hvort og pa hvernig peim er beitt i inngripum Namskrafts. I Namskrafti
stunda ungmenni ndm og pess vegna skulum vid lita & stodu islenskra ungmenna i

samfélaginu i dag.

1.2 Stada ungmenna 4 Islandi i dag
Rannsokn pessi beinist ad ungu folki 4 {slandi i dag. Ungmennin i rannsokninni hafa att undir
hogg ad sxkja félags- og namslega i islensku skolakerfi.

Einelti er einn peirra félagslegu erfidleika sem geta hrjad ungmenni i skolakerfinu. Pad
telst einelti (e. bullying) pegar nemandi verdur endurtekid fyrir neikveedum gjordum eins eda
fleiri nemenda en neikvedar gjordir (e. negative actions) eru pegar nemandi reynir ad valda

o60rum skada eda nidurlegingu og valdadjafnvegi (e. power asyncrony) milli polenda og
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gerenda (Mash og Wolfe, 2010; Olweus, 2005). Samkvemt Dan Olweus (2005),
upphafsmanns eineltisdetlunarinnar sem nefnd er eftir honum og notid hefur vinsalda hér &
landi skiptist einelti jafhan 1 tvennt, beint og dbeint einelti. Beint einelti (e. direct bullying) er
pegar beinar arsir eru & polandann, eins og uppnefni eda likamlegt ofbeldi. Obeint einelti (e.
indirect bullying) er pegar polandinn er utskufadur fra hépnum.

Namslegir erfidleikar nemenda geta til ad mynda tengst leesi og sterdfraedi. Lesblinda (e.
dyslexia) er mjog algeng og er 6had greind. Erfidleikar tengdir lesblindu eru misalvarlegir en
hagt er a0 draga ur 4hrifum peirra med markvissum adferdum og nadmstekni (Mash og
Wolfe, 2010). Reikniblinda (e. dyscaluclia) er ekki jafn algeng og lesblinda en hun er greind
pegar erfidleikar eru til stadar vid ad na valdi & grundvallarreikniadgerdum og rékhugsun
tengda sterdfraedi (Mash og Wolfe, 2010).

Félagslegir erfidleikar geta einnig verid hegdunarlegs edlis og haft dhrif 4 ndmid. Stor hluti
barna 1 islensku skolakerfi glima vid athyglisbrest med ofvirkni (e. Attention Deficit
Hyperactivitity Disorder), oftast nefnt ADHD. Skilgreining & ADHD er pralatt mynstur
athyglisbrests eda ofvirkni og hvatvisi sem er algengara og alvarlegra en gengur og gerist
medal jafningja og hefur truflandi ahrif 4 daglegt lif. ADHD greinist eingdngu Ut fra hegdun
og er su roskun sem er hve algengust 4 medal barna og ungmenna (Mash og Wolfe, 2010).
Einn helsti munur & ADHD og namsdrdugleika a4 bord vid les- og reikniblindu er sa ad pad
dregur Gr dhrifum ADHD med aldrinum 4 medan lestrarerfidleikar geta haldist stodugir eda
samfelldir yfir tima (Mash og Wolfe, 2010).

Arlega kemur ut skyrsla fra UNICEF sem mealir velferd barna i efnameiri rikjum heimsins.
[ nyatkominni skyrslu UNICEF (2013) er Island i pridja szti af 29 rikjum, sem rannséknin
ner til, hvad velferd barna vardar. Heilbrigdismalin koma best ut 4 Islandi en hins vegar
malast menntamalin 4 {slandi i 10. szti og pegar framhaldsskolinn er skodadur sérstaklega
fellur Island i 15. seti par sem hlutfallslega faerri ungmenni stunda framhaldsnam hér en i
nagrannalondunum. bad er alvarlegt ad i sliku velferdarpjodfélagi sem vid lifum i skuli
menntamalin sitja & hakanum. Menntun er lykilatridi til undirbunings undir framtidina og til
pess ad takast 4 vid breytingar, badi fyrir einstaklinga og samfélagio allt (Forsatisraduneytio,
2011). Undanfarna aratugi hefur vandi ungmenna sem ekki ljuka framhaldsskola aukist med
aukinni dherslu samfélagsins & menntun. Hatt er vid pvi ad brotthvarfsnemendur missi af
mikilveegum undirbiningi fyrir ad fara ut i 1ifid og 4 vinnumarkad. A sama tima missir
pjoofélagid af mannaudi og skatttekjum og parf ad veita aukinn studning i félagslega pjonustu

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2009).
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Skolaskylda 4 Islandi nzr t grunnskolann pé fraedsluskylda sé til 18 ara aldurs.
Samkvaemt 32. grein laga um framhaldsskola nr. 92/2008 hafa peir rétt & ad hefja ndm i
framhaldsskola sem hafa nad 16 ara aldri eda hafa hlotio jafngilda undirstddumenntun. Peir
hafa jafnframt rétt 4 pvi ad stunda nam til 18 ara aldurs i framhaldsskola. I 16gunum stendur
einnig ad framhaldsskolar skuli leitast vid ad veita studning vid nemendur med leshomlun,
sértaeka namsordugleika eda pa sem eigi vid veikindi ad strida.

Langflestir sem ljika grunnskéla a {slandi fara beint i framhaldsskola. Hlutfall 16 ara
fslendinga faddum 4 arunum 1988 — 1994 sem skradir voru i framhaldsskola arin 2004 —
2010 var ad medaltali 93,5% (Hagstofa Islands, e.d.). Nordurléndin eiga pad sameiginlegt ad
um eda yfir 90% nemenda hefja ndm i framhaldsskola. Mun legra hlutfall islenskra nemenda
lykur p6 nadmi midad vid Onnur Nordurlond. Svipad hlutfall islenskra nemenda lykur
boknami en mun ferri ljiuka starfsnami. Utskrifudum stidentum fjolgadi 4 fslandi alla 20.
6ldina 4 medan peim sem 16gdu stund & verkmenntun for sifellt faekkandi (Jon Torfi Jonasson
og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Ungmenni sem eiga vid félags - og namslega erfidleika ad strida geta att undir hogg ad
sekja 1 islensku skolakerfi. Eftir grunnskdla fara langflest ungmenna i framhaldsskéla en
skolakerfid virdist halda illa utan um nemendur vegna pess hve stor hluti hverfur burt Gr nami.

Eins og fyrr segir er brotthvarfsvandinn stor & Islandi en nu verdur farid itarlegar i
vandann, tolulegar upplysingar, kenningar um brotthvarf, erlendar sem og islenskar

rannsOknir 4 vandanum.

1.2.1 Brotthvarf
Undanfarna aratugi hefur brotthvarf Ur framhaldsskéla verid talid félagslegt vandamal af
vestrenum samfélogum. Erfitt hefur verid ad greina astadur brotthvarfs vegna pess ad pad er
flokid samspil Olikra patta sem tengjast nemandanum, fjolskyldu, skola og umhverfi
nemandans (Blondal og Adalbjarnardéttir, 2012; Blondal og Adalbjarnardéttir, 2009; Jon
Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Rumberger og Lim, 2008). Mikilvagt er ad
vinna med mismunandi astedur brotthvarfs med 6likum adgerdum og draga pannig Ur pvi
(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Brotthvarf ur skola hefur verid skilgreint & ymsa vegu og pvi geta tdlur um brotthvarf verid
mismunandi. A Islandi hefur gégnum um brotthvarf r framhaldsskola verid safnad reglulega.

[ islenskri rannsokn fra 1992 4 namsferli og namsgengi ‘69 4rgangsins kom i 1jés ad nastum

15



helmingur hafoi ekki lokid framhaldsskolanami vid 22 ara aldur. Samberileg rannsokn medal
“75 argangsins sem gerd var tiu arum sidar syndi ad tep 43% hofou ekki utskrifast Gr
framhaldsskola vio 24 é4ra aldur (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Hagstofa Islands skilgreinir brotthvarf med pvi ad telja nemendur tiltekid skélaar og skoda
svo hvort peir séu skradir i skola arid eftir. Ef svo er ekki og peir hafa ekki utskrifast i
millitidinni teljast peir til brotthvarfsnemenda. Hafa ber p6 1 huga ad skiptinemar geta pannig
talist til brotthvarfsnemenda, sem og peir sem taka sér timabundid hlé fra nami.

Efnahags- og framfarastofnunin OECD gefur arlega t skyrslu um stdou menntamala a
fslandi og i 6drum adildarlondum. Stada fslands hefur ekki verid god pegar litid er 4 énnur
OECD riki til samanburdar. Medal adildarrikja OECD er framhaldsskdlamenntun ordin
almenn. Ad medaltali hefur 74% folks & aldrinum 25—64 ara lokid framhaldsskolaprofi og
82% 4 aldrinum 25—34 ara. Nokkur riki skera sig ur og er Island i peim hopi asamt italiu,
Grikklandi, Mexiko, Portagal og Tyrklandi. Arid 2010 héfou 67% a aldrinum 25—64 ara lokid
framhaldsskolaprofi 4 Islandi og 4 aldrinum 25—34 ara var hlutfallid 72%, sem er 10% lagra
en medaltal OECD (OECD, 2011). Ef liti0 er til nagrannalanda 4 bord vid Danmorku hafa
mun fleiri lokid framhaldsskolaprofi eda 42% midad vid 34% 4 Islandi (OECD, 2011).

Samkvemt Hagstofu fIslands voru taplega fjogur pusund nynemar skradir i
framhaldsskolanam haustid 2002 en fjorum arum sidar hofou adeins 45% peirra lokid nami.
Sjo arum sidar, arid 2009, hafoi hlutfall brautskradra haekkad i 61%. 11% voru enn i ndmi en
28% hofou fallid brott Gr nami (Forsatisraduneytid, 2011).

[ 6llum adildarrikjum OECD hefur prounin verid st ad hlutfall fullordinna sem adeins hafa
lokid grunnmenntun hefur farid leekkandi. Hér 4 landi hafa ordid miklar breytingar fré arinu
1997 en um sidustu aldamoét voru 45% & aldrinum 25—64 ara med grunnmenntun en hafdi
leekkad nidur i 33% 10 arum sidar. Innan OECD m4a sja samsvarandi t6lur eda 36% ad
medaltali arid 2000 og 26% arid 2010 (OECD 2011). Forsetisraduneytio (2011) gaf ut
soknaraaetlunina 20/20 sem setti sér pad markmid ad 4rid 2020 yroi hlutfall folks & aldrinum
25—64 ara sem ekki hafa formlega framhaldsmenntun farid ur 30% nidur i 10%. Samkvaemt
OECD (2011) verdur hlutfall peirra sem einungis hefur lokid grunnskoélaproéfi i kringum 22%
ef gert er rad fyrir pvi ad proun fyrsta aratug aldarinnar haldi 4fram til 4rsins 2020.

Rédamenn 4 Ollum Nordurlondunum og vidar hafa po lyst yfir dhyggjum af
brotthvarfsvanda 1 sinum 16ndum (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2010) en

[sland er samt sem 4dur med eitt haesta hlutfall brotthvarfs 4 Nordurldndunum.
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Evrépusambandid setti sameiginlegt viomid fyrir adildarrikin um ad brottfall yrdi ekki meira
en 10% 1 hverju landi (European Commission, 2005).

Brotthvarf hefur ahrif & samfélagid allt en ekki eingdngu einstaklinginn sjalfan. beir sem
ekki ljuka framhaldsskola eru i dheettuhopi vardandi ymsa félagslega og efnahagslega peetti.
Medal peirra er meira um atvinnuleysi og peir eru liklegri til ad vinna laglaunastorf. Ad auki
tengist brotthvarf verri heilsu, aukinni glaepationi og minni almennum lifsgedum (OECD,
2011).

Af pessari umfjollun ma sja ad brotthvarf 4 Islandi er stor vandi. Vert er p6 ad skoda

astedur brotthvarfs og ryna i innlendar og erlendar rannséknir 4 brotthvarfi.

1.2.1.1 Rannsoknir a brotthvarfi - kenningarlegur bakgrunnur

Rannsoknir & orsokum brotthvarfs hafa verid margar baedi hérlendis og erlendis. Peir pattir
sem talid er ad hafi hvad mest ahrif 4 brotthvarf eru medal annars fyrri ndmsarangur, sjalfsalit,
menntun foreldra, litil hvatning og studningur foreldra, neikvaed afstada til boklegs ndms,
neikved afstada til framhaldsskola, skuldbinding vid ndm, kyn og buseta nemandans (Audur
Sigurdardoéttir, 2010; Jon Torfi Jonasson, Kristjana Stella Blondal og Anne-Christin
Tannhauser 2011; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2010; Rumberger 2004;
Rumberger og Lim, 2008). Félagsleg tengsl nemandans vid skélann og namsleg skuldbinding
geta einnig spad fyrir um brotthvarf. Pa er horft til hegdunar, vidhorfa og gilda einstaklingsins
og ahersla 16gd 4 skuldbindingu nemandans til skdlastarfsins, ba&di namslega og félagslega
(Newmann, Wehlage og Lamborn, 1992; Wehlage, 1989).

Skuldbinding nemenda gagnvart skélanum er talinn einn mikilvagasti patturinn i ad draga
ur brotthvarfi nemenda. Hun felst i pvi ad nemendur samsami sig skolanum, séu dhugasamir
um namid, hafi metnad til ad nd arangri og taki patt i félagsstarfi skolans (Fredricks
Blumenfeld og Paris, 2004). Ymsar kenningar og likén hafa verid sett fram til ad skyra
asteour brotthvarfs (Rumberger, 2004; Rumberger og Lim, 2008). Oft er talad um brotthvarf
sem lokastig & ferli sem stadid hefur yfir i langan tima og orsakast af morgum pattum.
Svokollud brotthvarfslikon, sem skyra pad af hverju nemendur falla ur ndmi, beinast ad fyrri
namsframmistdodu, nams- og félagslegri hegdun og vidhorfum almennt (Rumberger og Lim,
2008). A mynd 1 og mynd 2 eru demi um tvo likén sem utskyra hvernig brotthvarf getur

ordid ad ferli sem endurtekur sig.
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Mynd 1. Likan um hindrandi sjalfsoryggi (e. Frustration-self-esteem model)

Lélegur
namsarangur

Vonbrigoi
Vanmattur
Reioi

Ozskileg

hegoun

Minna
sjalfsalit

Mynd 1 synir fyrra likanid en pad leggur dherslu & ndmsmanninn sjalfan og seinna likanid a
fjolskyldu hans, vini, skéla og samfélag. A mynd 1 ma sja fyrra likanid um hindrandi
sjalfsoryggi (e. Frustration-self-esteem model) sem lysir pvi pegar barn kemur brosandi inn i
fyrsta bekk grunnskdla og verdur fyrir vonbrigdum med sjalft sig pegar pad getur ekki gert
pad sem @tlast er til af pvi. Af pvi leidir minna sjalfsalit sem skilar sér i 6askilegri hegdun til
pess ad draga ad sér athygli fyrir annad en slakan namséarangur. betta getur svo vidhaldist og
ordid ad vitahring (Fredricks o.fl., 2004). I forvarnarskyni er pa mikilveegt ad vinna med

sjalfsalit nemenda.

Mynd 2. Patttokulikan (e. Participation - Identification model)

Virk patttaka i
bekkjar- og
skolastarfi

Samsomun med Godur
skolanum namsarangur

Mynd 2 synir seinna likanid, patttokulikanid (e. Participation — Identification model), en & pvi

er jakvaed hringras sem geeti virkad sem forvorn 4 brotthvarf. Ef barnid er virkt i skolastarfi
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hegdunar- og tilfinningalega, nams - og félagslega ytir pad undir godan ndmsarangur. Smam
saman samsamar barnid sig vid gildi og mikilvagi skoélans sem ytir undir patttoku barnsins
sem aftur ytir undir gédan arangur. Til ad koma i veg fyrir é@eskilega hegdun parf ad bregdast
fljott vid og greina pa einstaklinga sem eru i hattu i grunnskdla, hvetja pa til patttoku 1 skola-
og félagsstarfi og veita peim studning og einstaklingsmidad ndm. Allir nemendur eru pa
hvattir til ad vera virkir i skdlastarfinu og peim sem ekki gengur vel er gefid dkvedid hlutverk
sem peir geta sinnt svo ad peim finnist meira til peirra koma (Fredricks o.fl., 2004).

Eins og sja ma rennir petta stodum undir pad ad sjalfsalit, fyrri ndmsarangur, skortur a
hvatningu og studningi, menntun foreldra og skuldbinding til nams hafi ahrif & brotthvarf.
Fleira sem haft getur ahrif 4 lidan einstaklinga og hvort peir haldi 4fram i nami i stad pess ad

hatta getur verid akvordun sem pau taka og standa fast vid og seigla peirra.

1.2.2 Seigla og akvardanataka

Seigla (e. resilience) er hugtak sem er notad til ad lysa sveigjanleika peirra einstaklinga sem
lenda 1 motleti en standa pad af sér og dafha pratt fyrir erfidar adstedur. Einstaklingar sem
syna seiglu virdast vera faerir um ao skilja peer adsteedur sem peir lenda i (e. insight), peir proa
med sér feerni 1 ad skilja adra eda syna 60rum samhygd (e. empathy) og upplifa drangur sem
aorir hafa ekki kost & (e. achievement). Samkvamt pessari skilgreiningu pa er seigla meira en
setta sig vid pad motleti sem einstaklingur lendir i. Samkvamt skilgreiningu Rutters visar
hun til eiginleika einstaklingsins og vill hann meina ad einstaklingar sem syna seiglu hafi gott
sjalfsalit og sjalfstraust. Einnig ad peir séu lausnamidadir og hafi tri 4 eigin ferni (e. self-
efficacy) (Dent og Cameron, 2003; Mash og Wolfe, 2010; Toland og Carrigan, 2011). Rutter
taldi seiglu einstaklinga myndast ut fra adlogunarhaefni og hafileikum peirra til ad leysa
vandamal. Hann hélt pvi fram ad seigla feli pad 1 sér ad bregdast 4 annan hatt vid dlagi en po
ekki a0 hin keemi 1 veg fyrir dlag (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Seigla getur birst 1 peirri 4kvordun sem einstaklingar taka og standa med peirri dkvordun i
gegnum motlaeti. Nemendur 1 Namskrafti eru flestir brotthvarfsnemendur og hafa tekist 4 vid
félags- og namslega erfidleika i grunnskola. Ad taka dkvordun um ad hefja nam i Namskrafti
og klara pad synir seiglu. Til pess ad efla seiglu og dkvardanatoku i radgjof veri hagt ad nyta
kenninguna um hugreena urvinnslu upplysinga (e. cognitive information processing theory)
eda CIP eins og hun er oftast kollud. Hun leggur aherslu 4 ad folk purfi ad skilja hugsanir
sinar. Pad purfi a0 breyta peim til ad syna pa hegdun sem parf til ad geta tekid arangursrikar

akvardanir er varda ndm eda storf (Sampson, Reardon, Peterson, og Lenz, 2004). Kenningin
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er flokkud sem styrandi kenning i tengslum vid akvardanatdku (e. perscriptive decision
making theory). Styrandi kenningar syna hvernig best s¢ ad taka akvardanir en lysandi
kenningar lysa pvi hvernig folk ber sig ad vid dkvardanatoku (e. descriptive) (Sharf, 2010).
Ymsar nalganir hafa verid notadar til ad skoda hvernig einstaklingar taka akvardanir er varda
nams- og starfsferilinn. CIP kenningin sker sig Gr hvad vardar adrar kenningar i ndms- og
starfsradgjof vegna peirra hluta hennar sem na yfir faerni einstaklingsins til ad taka dkvardanir
og pekkingu hans & eigin hugsunum (Sharf, 2010). Pad sem hun hefur umfram adrar
kenningar 4 pessu svidi er ad oOlikar radgjafaradferdir eru notadar saman, svo sem
ahugasvidskannanir og vinnubakur, auk pess sem henni fylgir likan um heildsteda néalgun i
nams- og starfsradgjof. CIP kenningin & raetur ad rekja til hugraennar kenningar Beck um ad
tilfinningar og hegdun einstaklings dkvardist ad miklu leyti af hugsunum hans um sjalfan sig
og umheiminn. Hugren medferd gengur Gt & ad bera kennsl & hamlandi hugsanir og mynstur
sem liggja ad baki pessum hugsunum og leidrétta par. Einstaklingurinn laerir pannig ad leysa
vanda og takast &4 vi0 adstedur med pvi ad endurmeta og leidrétta pankagang sinn (Sharf,
2010).

A ofangreindu ma sjé ad med seiglu og dkvardanatoku ad vopni geta ungmenni unnid bug
a pvi motleti sem getur valdid brotthvarfi sidar meir. Ljost er a0 seigla er verndandi pattur
gegn brotthvarfi og mikilvaegt er ad efla 61l trraedi gegn brotthvarfi. Pa skiptir einnig mali ad
slik trraedi séu metin svo vitad s¢ hvort pau beri tiletladan drangur. Brynt er, pegar verid er
ad vinna med brotthvarfsnemendur, ad pattir eins og seigla og dkvardanataka séu styrktir.
Oflug nams- og starfsradgjof og freedsla getur styrkt pessa peatti og komid i veg fyrir

brotthvarf ar framhaldsskola.

1.3 Nams- og starfsfraedsla sem urraoi gegn brotthvarfi

[ skyrslu nefndar um eflingu nams- og starfsradgjafar i grunn- og framhaldsskolum sem
urredi gegn brotthvarfi nemenda var 10g0 ahersla & mikilveegi hennar og ad skilgreina purfi
betur nams- og starfsfredslu 1 ndmsskram  (Menntamalardduneytid, 2008;
Menntamalaraduneytid, 2007). Nams- og starfsfraedsla 4 Islandi er ekki tilgreind sem
namsgrein 1 Adalndmskra grunn- og framhaldsskéla pratt fyrir ad 1 skyrslu
Menntamalardduneytisins (1998) um eflingu ndms- og starfsradgjafar hafi verid lagt til ad
hin yrodi skyldundmsgrein i 8. — 10. bekk grunnskola. Einnig ad framhaldsskolar bydu upp a
val- og skylduafanga i nams- og starfsfredslu og ad nemendur 4 lokadri framhaldsskoéla

fengju leidsdgn og kennslu um ndms- og starfsval. Vert er ad benda 4 pad ad na 15 arum
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sidar, arid 2013, hefur pessum hugmyndum ekki verid hrint i framkvemd. Pad var samt sem
adur itrekad i skyrslu Menntamalaraduneytisins (2008) um eflingu nams- og starfsradgjafar i
grunn- og framhaldsskolum gegn brotthvarfi nemenda, vegna mikils brotthvarfs Ur
framhaldsskolum 4 [slandi, ad nams- og starfsfradsla yrdi gerd ad skyldugrein i grunn- og
framhaldsskolum og greinin sampatt med 60rum namsgreinum i skolum. Pratt fyrir skyrslur
pessa efnis hafa hugmyndir peirra nu, fimm &rum sidar hvorki skilad sér i log né
Adalnamskrar grunn- og framhaldsskola.

bar sem hvorki er til ndmsskra né heildstaed stefna i nams- og starfsradgjof hér & landi er
erfitt ad gera sér grein fyrir ad hve miklu leyti henni er sinnt i skolum landsins. Greining var
gerd & starfi ndms- og starfsradgjafa i grunnskélum Reykjavikur arid 2006 og par kemur fram
ad nams- og starfsfreedsla var kennd sem nadmsgrein i 64% skolanna. Kennslunni i peim
skélum var pa komid fyrir 1 lifsleikni og hja flestum peirra einungis a4 unglingastigi pratt fyrir
ad nams- og starfsradgjafarnir hafi allir verid sammala um ad fredslan pyrfti ad hefjast fyrr &
skolagéngunni  (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2006). Astandid virdist alvarlegra i
framhaldsskolum par sem teplega pridjungur segja nams- og starfsfredslu kennda sem skyldu
eda val i peirra skola (Sigridur Disa Gunnarsdéttir, 2006).

Langtimarannsokn Gudbjargar Vilhjalmsdottur (2010) hafdi pann tilgang ad kanna tengsl
starfshugsunar (e. occupational thinking) og brotthvarfs ir ndmi. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad brynt er ad Orva starfshugsun nemenda vegna pess ad peir sem syndu framfarir i
starfshugsun 1 10. bekk hurfu sidur brott Gr framhaldsskola, einkum peim sem voru i
starfsnami. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort dskipuldgd starfshugsun studladi ad
brotthvarfi Gr nami. Brotthvarf getur haft alvarleg ahrif 4 starfsferilinn vegna pess ad ungt folk
med litla formlega menntun er liklegra til ad vera an atvinnu og fa ferri tekiferi a
vinnumarkadnum en peir sem hafa framhaldsskolamenntun. Einnig, eins og adur hefur komid
fram, hafa brotthvarfsnemendur ennfremur frekar porf fyrir ymsa velferdarpjonustu eins og
félagslega aodstod, heilbrigdispjonustu og atvinnuleysisbatur. Nidurstdour rannsoknar
Guobjargar leiddu einnig i ljos ad pegar starfshugsun motast & skipulagdan mata verdur
starfsval skynsamlegra og liklegara er ad nemendur 1juki framhaldsskola. Nidurstodur hvetja
nams- og starfsradgjafa til ad efla ndms- og starfsfredslu fyrir unglinga (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2010). Meistararannsokn Porhollu Gunnarsdéttur (2006) stydur nidurstodur
Guobjargar en par kemur fram ad peir nemendur sem litla eda enga fredslu f4 um nam og

storf 1 skolum eru liklegri til ad hverfa fra nami en peir sem hafa fengid slika fraedslu.
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Nidurstodur fyrrnefndra greininga og rannsokna kalla & heildsteda stefnu i ndms- og
starfsradgjof & Islandi. Zskilegt er ad meiri ahersla yrdi 16g0 4 mikilvaegi nams- og
starfsfredslu 1 Adalnamskra grunn- og framhaldsskéla (Menntasvid Reykjavikurborgar,
2006). Bx0i Evropubandalagid sem og OECD telja ndms- og starfsradgjof mikilveegan patt i
natimapjoofélagi par sem hiuin studlar ad hagvexti. bvi hafa margar pjodir sett fram heildsteda
stefnu 4 sidustu arum og endurbeett pjonustu nams- og starfsradgjafa (Menntamalaraduneytid,
2008). Sumar pjodir hafa gert nams- og starfsfredslu ad skyldundmsgrein i grunnskola og lagt
hefur verid til ad Island fari ad peirra fordemi (Menntamalaraduneytid, 1998;
Menntamalaraduneytid, 2007; Menntamalaraduneytid, 2008).

Synt hefur verid fram & ad frammistada i grunnskodla spai mest fyrir um brotthvarf Ur
framhaldskola, hér 4 landi sem og annars stadar (Blondal, Jonasson og Tannhauser, 2011).
Bent hefur verid 4 ymis urredi en allra brynast er ad efla nams- og starfsfraedslu i grunn- og
framhaldsskolum 1 pessari barattu (Blondal, Jonasson og Tannhauser, 2011; Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

White og Kelly (2010) nefna pad hvernig nams- og starfsradgjafar geti haft ahrif 4 ad
minnka brotthvarf med forvarnardetlun. bau telja, likt og adrar rannsoknir benda 4, ad strax i
upphafi skolagongu purfi ad beita inngripum og adstoda pa sem syna pekkta ahattuhegdun.
Néms- og starfsradgjafi gaeti ad peirra mati haldid utan um slika forvarnaraaetlun en mikilvaegt
s¢ einnig a0 virkja kennara og foreldra nemendanna. Kennarar og annad starfsfolk pyrftu ad
vera vakandi yfir matingu og skuldbindingu nemenda til namsins og nemendurnir pyrftu ad
undirrita samning um metingu i samvinnu vid nadms- og starfsrddgjafa. Foreldrar barna sem
syna hegdun sem einkennir brotthvarfsnema veru pa i sambandi vid nams- og starfsradgjafa
reglulega par sem stada nemandans vari metin hverju sinni. Ad auki benda pau & gadi pess
a0 koma 4 jafningjafreedslu par sem eldri nemendur veru til stadar fyrir pa yngri og gaetu
adstodad vid hindranir sem verda 4 vegi peirra (White og Kelly, 2010).

Nu hefur verid farid itarlega yfir mat & ndms- og starfsradgjof, matsrannsoknir og hvad
virkar best i nams- og starfsradgjof. Einnig hefur verid farid i stodu ungmenna 4 Islandi og
hve alvarlegur vandi brotthvarf ur framhaldsskola er. Par ad auki hefur verid skodad hvernig
seigla, ndms- og starfsradgjof og fraedsla geti hjalpad i peim efnum. Mikilvegi ndms- og
starfsfraedslu er Otvirett en pad virdist skorta ad hin fai aukio veegi i menntakerfinu. Neaest
verdur kynnt Grraedi i Namsflokkum Reykjavikur sem nefnist Namskraftur og rannsokn pessi

snyst um.
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1.4 Namsflokkar Reykjavikur og Namskraftur

Néamsflokkar Reykjavikur voru stofnadir arid 1939 og er elsta fullordinsfraedslustofnun a
fslandi. Peirra hlutverk er ad sinna fullordinsfradslu og framfylgja félagslegri menntastefnu
Reykjavikurborgar frd arinu 2005. Hugtakid félagsleg menntastefna byggir 4 peirri hugmynd
ad menntun hvetji folk til sjalfshjalpar og aukinnar patttoku i samfélaginu. Namsflokkarnir
starfa eftir logum wum framhaldsfreedslu nr. 27/2010 en markmid peirra eru ad veita
einstaklingum med stutta skolagéngu ad baki fleiri tekifzeri til virkrar patttoku 1 pjodfélaginu
og veita peim videigandi namstakiferi og audvelda peim ad hefja ndm ad nyju. Ahersla
Néamsflokkanna er ad sinna peim sem minnsta formlega menntun hafa en pad er gert a
margvislegan hatt, medal annars med nams- og starfsrddgjof og undirbuningsnami fyrir
framhaldsskola. Namsflokkar Reykjavikur einblina 4 ad hvetja folk til aukinnar menntunnar
og hjalpa pvi ad finna ndmsleidir vid hafi (Namsflokkar Reykjavikur, e.d.).

Néamskraftur er urredi sem proéad var i samstarfi Namsflokka Reykjavikur, Mennta- og
menningarmalaraduneytis og Fjolbrautaskolans vid Armila. Tilurd samstarfsins byggir annars
vegar & godum darangri Starfskrafts, sem er prounarverkefni Namsflokka Reykjavikur,
Mennta- og menningarmalaraduneytisins og Velferdarsvids Reykjavikurborgar. Hins vegar
byggir samstarfid & pvi ad Namsflokkar Reykjavikur hafa um 4rabil bodid upp & nam fyrir
fullordna sem horfid hafa Gr nami & framhaldsskoélaaldri. Eftir g6oa reynslu Namskrafts fyrstu
tvo arin var gerdur samstarfssamningur milli Reykjavikurborgar og raduneytisins par sem rad
var gert fyrir pvi ad allt ad 30 nemendur gaetu stundad par nam & hverri 6nn. Samningurinn er
i gildi til loka skoladrsins 2013 (Nyskopunarvefur, e.d.). Samkomulag er um ad hann haldi
afram i 6breyttri mynd (munnleg heimild, Jodis Karadottir, 4. mai 2013).

Markhopur Namskrafts er 16—24 ara ungmenni sem ekki hafa ndd ad fota sig eftir
grunnskola og ekki hafa fundid sér farveg i framhaldsskolum. Namskraftur er prounarverkefni
sem var til og for af stad 1 4gust 2009 vegna pess ad pa fengu ekki allir nemendur inngéngu i
framhaldsskolum sem so6tt hofou um (Nyskopunarvefur, e.d.). Hringt var i nemendur sem ekki
fengu inngdngu 1 framhaldsskélum og peim bodid ad koma i Namskraft. Ljost var ad petta var
vidkvemur hopur ungra nemenda sem pyrfti & miklum studningi og radgjof ad halda. bPad
lagdi grunninn ad vali og samsetningu & hugmyndafredi og skipulagi. Hugmyndafredi
Néamskrafts byggir 4 hugrenni atferlismedferd (HAM), uppbyggingarstefnunni,
fjolgreindarkenningu og nams- og starfsradgjof (munnleg heimild, Idunn Antonsdottir, 4.
desember 2012). Namid byggir a4 samfelldri stundaskra, kennsla hefst og kennslu lykur 4 sama

tima alla daga, fra 8:30 — 13:30, fimm daga vikunnar. Umsjonarmadur namsins, sem er nams-
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og starfsradgjafi, hittir nemendur 1 hopi tvisvar til prisvar sinnum i viku auk pess sem hver
nemandi faer fjogur einkavidtdl 4 6nn hja ndms- og starfsradgjafa eda fleiri ef purfa pykir.
Fylgst er mjog vel med metingum nemenda og hringt heim ef pau eru ekki matt & réttum
tima. Upphaflega var Namskraftur hugsadur til handa nemendum sem hofou verid i
framhaldsskolum en ekki nad vidunandi einingafj6lda til ad f4 ad halda afram. Oftar en ekki
voru pad nemendur sem fallid h6fou 4 metingu (munnleg heimild, Idunn Antonsdéttir, 14.
januar 2013).

Nam i Namskrafti stendur yfir i eina 6nn. Adur en nemandi hefur ndm i Namskrafti fer
hann i vidtal dsamt forrddamanni, ef hann er undir 18 ara. Logd er ahersla & famenna
namshopa og samvinnu kennara og nams- og starfsradgjafa. A stundaskra eru listir 103,
heimspeki 103, islenska eda sterdfraedi adlagad eftir pvi hvar nemendur eru staddir og nams-
og starfsradgjof. Fjarnam i ensku er i bodi fra Fjolbrautarskolanum i Armula. {
Néamsflokkunum eru faar reglur en i vidtali vid upphaf Namskrafts er skyrt tekid fram
mikilvaegi pess a0 nemendur mati vel 1 skolann. Logd édhersla & stundvisi, tillitssemi og
abyrgd (Nyskopunarvefur, e.d.).

[ pessum kafla hefur verid farid yfir tilurd Namskrafts, en hann héfst sem
samstarfsverkefni priggja adila. Einnig var skipulag hans skodad og fogin sem kennd eru.

Litum nt 4 hugmyndafradina ad baki Namskratfti.

1.4.1 Hugmyndafraedi Namskrafts

Likt og fram kemur hér ad ofan byggir hugmyndafredi Namskrafts 4 hugrenni
atferlismedferd, uppbyggingarstefnunni, fjolgreindarkenningu og nams- og starfsrddgjof
(munnleg heimild, [dunn Antonsdottir, 4. desember 2012).

Hugraen atferlismedferd, oft nefnd HAM, & retur ad rekja til hugrennar medferdar (e.
Cognitive therapy) Aaron T. Beck (1979). Adferdin gerir rad fyrir ad punglynt folk skynji
sjalft sig, daglegt lif og framtidina & neikvaedan mata vegna skekkju i upplysingavinnslu.
Medfram rannséknum sinum komst Beck ad pvi ad bjogud hugsun er einkenni allra salrenna
meina. Kenningin um hugraena medferd hefur proast sidan hann kom fram med pessa
kenningu.

Markmio hugraennar atferlismedferdar er ad hafa ahrif 4 hugsanaskekkjur med pvi ad pjalfa
uppbyggilegri hugsunarhatt. Raunsatt mat og motun hugsunar betir lidan og breytir hegdun
til betri vegar. Einstaklingurinn upplifir pad ad hann sjalfur sé nogu 6flugur til ad geta breytt

lidan sinni (Beck, 1979). HAM hentar vel fyrir einstaklinga 4 6llum aldri, med mismunandi
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menntunarstig og bakgrunn, i einstaklingsvidtdlum sem og sem hopradgjof (Beck, 1995).
Hugraen atferlismedferd er pad medferdarform sem synt hefur hvad mestan arangur hvad
vardar einstaklinga med kvida- og lyndisraskanir (Butler, Chapman, Forman og Beck 2006).

Uppbyggingarstefnan er byggd & peirri hugmynd ad folk sé fett med sjalfsteedan vilja og
ad dhuginn komi innan fra. Hin beinir sjonum fyrst og fremst ad einstaklingnum sjalfum sem
litur 1 eigin barm og metur hvada ahrif hans hegdun hefur a4 adra (Gossen, 2002).
Uppbyggingarstefnan 4 raetur sinar ad rekja til sjalfsstjérnarkenningar (e. Control theory)
William Glasser. I kenningu Glasser er 16gd megindhersla 4 ad einstaklingar leri ad taka
abyrgd 4 eigin lifi, en einnig er mikil dhersla 16g0 4 val einstaklingsins i lifinu og g6d
sambond folks. Ad hans mati velja einstaklingar allt sem peir upplifa i lifinu, hvort sem pad
tengist dnagju eda vanlidan. beir velja sjalfir hvernig peir bregdast vid adstedum sem peir
lenda i og adrir geti ekki haft ahrif 4 pad hvernig einstaklingum lidur. Glasser vill einnig
meina ad hagt sé¢ ad rekja mikid af félagslegum vandamalum, eins og glepi, ofbeldi,
vimuefnaneyslu og fleira, til 6fullnegjandi sambanda & milli folks (Glasser, 1998; Gossen,
2002; Corey, 2009). Ad mati Glasser hefur manneskjan fimm medfaeddar grunnparfir: ast og
umhyggja (e. love and belonging), dhrifavald (e. power), gledi (e. fun), frelsi (e. freedom) og
oryggi (e. survival). Oll hegdun folks gengur Uit 4 ad fullnaegja pessum grunnpdrfum sem eru
mismiklar hja hverjum og einum (Corey, 2009; Glasser, 1993; 1998).

Nemendur og kennarar innan uppbyggingarstefnunnar finna at hvada lifsgildi peir og
peirra fjolskyldur hafa og hvada lifsgildi séu mikilvaegust i skdlastarfinu. Sjalfsuppbygging (e.
self restitution) er hugtak innan uppbyggingarstefnunnar en pad er ferli sem hjalpar
einstaklingnum ad na fotfestu & ny af sjalfsdadum eftir mistok sem valda tilfinningu um
nidurlegingu eda nidurbrot. Einstaklingurinn & pa ad pekkja jdkvaoda tilfinningu og jakveett
sjalfsmat og vilji komast pangad aftur og fa til pess hughreystingu. Kennarar geta pa skapad
skilyroi fyrir einstaklinginn til ad endurskoda afstodu sina og byggja sjalfan sig upp (Gossen,
2002).

Rannsoknir Howard Gardner (1983) 4 svidi proska- og taugasalfraedi leiddu til pess ad
fjolgreindarkenningin vard til snemma 4 attunda 4ratugnum. Fra peim tima hefur kenningin
verid stodugt 1 proun og fram hafa komid ny sjonarmid og hugmyndir. Howard Gardner skipti
greind mannsins i atta undirflokka sem hann telur akvardast af samspili umhverfis og uppeldis
sem og liffredilegra patta (Armstrong, 2000). bessar greindir flokkar Gardner i malgreind,
rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind,

samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind (Armstrong, 2000).
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Fjolgreindarkenningin leidir til fjolbreytilegra kennsluadferda sem audvelt er ad nota og
proéa afram en kenningin leggur dherslu 4 pad ad engin ein adferd henti 6llum nemendum.
Born bua yfir 6likri hefni { mismunandi greindum pannig ad tiltekin kennsluadferd getur
hentad einum hopi en ekki 6drum. Kenningin nytist mjog vel i sérkennslu og hun litur a4
nemendur med sérparfir og namsoérdugleika Ut fra vidara sjonarhorni en hefur verid gert

(Armstrong, 2000). Gardner segir sjalfur i formala bokar Armstrong (2000):

Grundvollur  kenningarinnar er virding fyrir margbreytiletka mannanna,
fijolbreyttum nadmsadferdum peirra, fjolda moguleika & ad meta namsdrangur og
hinum 6teljandi leidum sem menn geta farid til ad setja mark sitt 4 verdldina.

Aherslupzettir Namskrafts eru:
* a0 kenna og nema & fj6lbreyttan ,,6hefdobundinn‘ hatt,
* a0 efla sjalfstraust, byggja upp jakveda sjalfsmynd og syn 4 eigin stoou/faerni
* ad kenna markmidasetningu og dkvardanatoku (munnleg heimild, [dunn Antonsdéttir,

4. desember 2012)

Néamskraftur nytir sér fjolbreytta hugmyndafreedi sem sameinast i &herslum og
meginmarkmidum Namskrafts. Pad er ad styrkja nemendur med jakvadri atferlismotun til
aukinnar abyrgdar 4 nami sinu, med pad ad markmidi ad pau geti nytt sér nam i
framhaldsskolum og standist paer krofur sem slikt ndm gerir til peirra.

Eins og fram hefur komid fer hver nemandi fjogur einkavidtol 4 6nn hja nams- og
starfsradgjafa eda fleiri ef purfa pykir. Ad auki er ndms- og starfsfreedsla & stundaskra prisvar
sinnum i viku. Forvitnumst pvi hér neest um nams- og starfsrddgjofina og fredsluna i

Namskrafti.

1.4.2 Nams- og starfsradgjof og fraedsla i Namskrafti

Samkvaemt Jodisi Karadottur, nams- og starfsradgjafa i Namsflokkum Reykjavikur, er ndmid
og nams- og starfsradgjofin i Namskrafti i stodugri proun med hverjum hopi. Hlustad er eftir
porfum hvers hops fyrir sig i prouninni. I upphafi Namskrafts var umsjonarmadur namsins
salfredimenntadur. P4 voru 20 minutna umsjonartimar prisvar sinnum yfir vikuna med
nemendum. Peir voru hugsadir til ad fylgja nemendum betur eftir, fara yfir markmid, lidan og
stodu metinga. Eftir a0 nams- og starfsradgjafi tok vid sem umsjonarmadur hépsins i lok ars

2011 hafa umsjonartimar proast og breyst. Nams- og starfsfredsla eru & stundaskrd prisvar
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sinnum { viku. Stundirnar hafa fario Gr pvi ad vera prisvar 20 minttna stundir yfir i einu sinni
60 minutur, einu sinni 45 minutur og einu sinni 20 minutur eda samtals tvaer klukkustundir og
fimm minutur 4 viku. Pessi breyting vard nti 4 vorénn 2013. Onnur breyting sem ordid hefur
er a0 annar nams- og starfsradgjafi hefur bast vid pannig ad nu sja tveir nams- og
starfsradgjafar um kennslu og utanumhald nemenda i Namskrafti (munnleg heimild, Jodis
Karadottir, 27. april 2013).

Umsjonarmadur namsins heldur utan um hépinn. Hann hringir 4 hverjum morgni i pa
nemendur sem ekki eru mettir og hvetur pa til a0 maeta. Hann er einnig i géou sambandi vid
foreldra peirra nemenda sem ekki eru ordnir 18 ara.

Nams- og starfsradgjafar Namskrafts leggja dherslu & fjolbreytt namsefni i ndms- og
starfsfraedslu. Til ad mynda eru notud verkefni Ur kennslubokum 1 lifsleikni, sjalfshjalpar-
bokum og verkefni Ur eigin safni. A9 auki eru sott verkefni ur smidju WATCH sem var
sérstaklega hannad til ad hjalpa nemendum i brotthvarfshaettu (Anna Sigurdardottir o.fl.,
2004). Meginmarkmid WATCH eru ad adstoda nemandann vid ad hdmarka arangur sinn, ad
efla jakvaett viohorf hans og styrkja hann i adsteedum sinum, ad undirbtia hann fyrir frekara
nam eda starf og ad kenna honum ad taka markvissar dkvardanir er varda framtidina (Anna
Sigurdardoéttir o.fl. ,2004). Ad sdgn Jodisar er unnid ad stoougt markvissari aztlun i ndms- og
starfsfraedslu Namskrafts med frekari préun hans.

Bendill er rafreen dhugakonnun fyrir pa sem purfa ad taka dkvardanir um ndm eda starf og
er 16gd fyrir alla nemendur Namskrafts. Bendill tekur mid af islenskum vinnumarkadi og
islensku namsframbodi. Ahugakénnunin Bendill var hénnud fyrir nemendur 4 aldrinum 15 4ra
til rimlega tvitugs og vid honnun hans voru olikar parfir pessa aldurshops hafdar ad
leidarljosi en einnig pad val sem peir standa frammi fyrir & milli skolastiga (Sif Einarsdottir
og James Rounds, 2007). Eftir ad Bendill hefur verid lagdur fyrir i Namskraftshopi er
nemendum hjélpad ad lesa tir nidurstodunum i einkatimum hja ndms- og starfsradgjafa. I
radgjofinni er 16g0 ahersla 4 pad ad folk velji sér nam og starf sem hafir ahuga hvers og eins
en pad ytir undir aneegju i starfi og velgengni 4 vinnumarkadi (Bendill, e.d.). Fjorir einkatimar
hja ndms- og starfsradgjofum eru i bodi 4 hverri 6nn og fleiri ef purfa pykir. Flestir nyta pessa
tima a0 sogn Jodisar, en 1 peim er farid yfir maetingar, hvernig ndmid gengur, persénuleg mal,
nidurstodur Gr dhugasvidskonnun og fleira tilfallandi (munnleg heimild, Jodis Karadottir, 27.
april 2013).

Néms- og starfsradgjofin i Namskrafti tekur mid af personulaegri kenningu Carl Rogers (e.

person-centered theory) 1 radgjof. Rogers leggur aherslu 4 einstaklinginn sjalfan fremur en
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vandamalid. Radgjof i anda Rogers er natengd vidtalstaeekninni, par sem ahersla er 16g0 4 virka
hlustun. Radgjafinn leggur aherslu & ad hlusta 4 viomalanda, demir hann ekki heldur synir
virdingu, skilning og samhygd (Corey, 2009). Nams- og starfsradgjafar Namskrafts benda
nemendum 4 pad i upphafi ad valid og dkvordunin sé i peirra hondum, hvort peir nyti sér pad
sem fram fer i Namskrafti. Ad auki telja nams- og starfsradgjafar Namskrafts ad pad ad efla
tri 4 eign getu sé mikilvaeg hja nemendum Néamskrafts. Nams- og starfsradgjafi Namskrafts
segist leggja mikid upp ur pvi ad byggja upp seiglu hja nemendum med hvatningu og fa pau
til ad halda afram p6 4 moéti blasi. Ad auki ad hafa trd 4 nemendunum fyrir pau og ad draga
fram pad jakveada i fari peirra (munnleg heimild, Jodis Karadottir, 27. april 2013).

beir aherslupazttir Namskrafts sem snua ad Hugraenni atferlismedferd og eflingu
sjalfstrausts, uppbyggingar jakvaedrar sjadlfsmyndar og syn 4 eigin ferni matti tengja vid vid
Félags- hugrenu kenninguna eda SCCT (e. Social cognitive career theory). Einnig meetti
tengja leidarljos nams- og starfsrddgjafanna, ad efla tri nemenda & eigin getu vid pessa
kenningu. Kenningin er tiltdlulega ny og & sér stodir i hugmyndafraedi Alberts Bandura.
Kenningin byggir & premur meginhugtokum sem eru markmid (e. personal goals), ventingar
um arangur (e. outcome expectations) og tru 4 eigin getu (e. self-efficacy). bessi hugtok hafa
ahrif 4 hvernig einstaklingar meta hefni sina og hvada é&rangri peir munu na og eru
mikilvagir pattir i dkvardanatoku um nadm og storf. Auk pessara samverkandi hugtaka fjallar
kenningin einnig um ahrif einstaklingsbundinna hindrana og studnings (Lent, Brown og
Hackett, 2002; Sharf, 2010).

Hugtakio tra & eigin getu (e. self-efficacy) er lykilhugtak i kenningunni og visar til pess
hversu mikla tra vid hofum 4 hefileikum okkar til ad geta framkvaemt tiltekid verk eda athofn
og nad godum arangri (Bandura, 1977; 2002). Einstaklingur med mikla tra 4 eigin getu segir
til um jakveett mat hans 4 eigin feerni og 6ryggi um ad nd markmidum sinum en hann er einnig
liklegur til a0 takast & vio erfid verkefni sem reynir &4 getu hans og vid pad aukast likur &
framforum. En tra 4 eigin getu hefur ekki eingdngu ahrif 4 dhuga og markmid heldur einnig
hugsanir um mdgulegan arangur. Pad skyrist af pvi ad einstaklingar gera mogulega meiri
vantingar um arangur 4 peim svidum sem peirra styrkleikar liggja. Tru 4 eigin getu felur 1 sér
ad einstaklingur taki patt i umhverfi sinu vitsmunalega, félagslega og hegdunarlega & peim
svidum sem hann setur sér markmid um ad néa arangri. En petta segir einnig til um hvernig
einstaklingar meta eigin ferni 4 6likum svidum, likt og i samskiptum vid adra einstaklinga,
umhverfid eda eigin hegdun (Lent, Brown og Hackett, 2002; Lent og Brown, 2001; Bandura,
1977).
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Utanadkomandi studningur er, samkvaemt SCCT mikilvegur til ad komast framhja
hindrunum en studningur og hindranir hafa dhrif & tri 4 eigin getu sem hefur aftur ahrif a4
ahuga, vaentingar og markmid tengd ndms- og starfsvali (Lent, Brown og Hacket, 2002; Sharf,
2010).

Hindranir nemenda Namskrafts eru eins og adur hefur komid fram oft félagslegir og
namslegir. Brotthvarfsnemendur sem geta att vid vanda sem tengist tri peirra 4 eigin getu
getu notid gdds af SCCT kenningunni en samkvemt henni er utanadkomandi studningur
mikilvaegur til pess ad sigrast & hindrunum. Namskraftur i Namsflokkum Reykjavikur gaeti
verid studningurinn.

Eins og fram hefur komid i sidustu koflum er ndmid og ndms- og starfsrddgjofin i
Néamskrafti 1 stodugri proun. Eftir ad nams- og starfsradgjafi tok vid hopnum i lok ars 2011
hefur aukin 4hersla verid 16gd 4 nams- og starfsfredslu med auknum fjélda kennslustunda i
greininni. Fjolbreytt verkefni stundanna taka mid af poérfum nemenda eru einnig i proun.
Néams- og starfsradgjofin tekur mid af personulegri radgjof Rogers og ahersla 16go a
einstaklinginn sjalfan. Tengja ma pann dherslupatt Namskrafts: ad efla sjalfstraust, byggja
upp jakvada sjalfsmynd og syn 4 eigin ferni vid hugrenu kenninguna SCCT sem sagt hefur

verio fra.

1.5 Rannsoknarspurningar

Arangur prounarverkefnisins Namskraftur hefur aldrei verid rannsakadur og afdrif nemenda
hans ekki skodud. Namskraftur hofst, eins og adur sagdi, haustid 2009 og hafa na um 110
nemendur hafid ndm par 4 pessum arum. I pessu ljosi er ordid brynt ad rannsaka hvernig
urredid Namskraftur hja Namsflokkum Reykjavikur nytist nemendum. beir sem nyta sér
urredid eru annad hvort brotthvarfsnemendur sem stutt eru 4 veg komnir med
framhaldsskolandm eda nemendur sem koma beint eftir grunnskélanam vegna pess ad peir
komast ekki inn i pa framhaldsskéla sem peir velja sér. A Islandi er, eins og adur segir,
brotthvarf toluvert hatt midad vid i nagrannalondunum og talad er um ad um 20% nemenda
séu i brotthvarfshettu (Menntamalaraduneytid, 2008). Pess vegna er brynt ad efla 61l pau
bjargrad sem nytast nemendum i brotthvarfshettu. Nams- og starfsradgjof og fredsla gaetu
talist til slikra bjargrada. A0 auki er mat & sliku starfi naudsynlegt fyrir notandann, radgjafann
og stofnunina en fredimenn 4 svidi ndms- og starfsradgjafar leggja aherslu 4 mikilvagi mats

og rannsokna til ad syna fram 4 gildi radgjafarinnar (Killeen, 1996).
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Mér finnst eftirsoknarvert ad skoda namid og hvort og pa hvernig nams- og starfsfredslan
sem fer fram 1 Namskrafti nytist nemendum og hvort einstaklingarnir séu ad stunda nam i dag,
nokkru eftir ad peir luku nami i Namskrafti. Rannsoknin nytist stjornendum Namsflokka

Reykjavikur i ad moéta afram pa vinnu sem par fer fram i Namskrafti, vonandi til g60s.

Rannsoknarspurningar minar eru eftirfarandi:

* Hvernig upplifdu fyrrum nemendur Namskrafts Namsflokka Reykjavikur skolagongu
sina 1 hefdbundna skélakerfinu i grunnskola og/eda framhaldsskola?

* Hvad vard til pess ad fyrrum nemendur hofu nam i Namskrafti og hver er reynsla
peirra af veru sinni i Namsflokkunum? Er munur & henni og fyrri reynslu ur
grunnskola/framhaldsskola?

* Hvernig nyttust inngrip ndms- og starfsradgjafar nemendum og fraedsla henni tengd?

* Hjalpadi vera peirra i Namskrafti peim ad auka tra sina 4 eigin getu og komast afram i
nam eda hafdi hin ahrif 4 pad hvad pau gera i dag, einu til tveimur arum eftir ad peir

luku nami?
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2 Aofero

[ pessari rannsékn eru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir, til pess ad 6dlast skilning &
adstedum og reynslu peirra sem rannsoknin beinist ad. [ fyrirbzrafredilegri (e.
phenomenology) nalgun eigindlegra rannsoknaradferda er leitast vid ad 60last djiipan skilning
a tilteknu vidfangsefni eda fyrirbaeri Ut fra upplifun dkvedins hops af pvi (Hennink, Hutter og
Bailey, 2011). [ fyrirbzrafredilegu nalguninni er 4hersla 16gd 4 daglegt lif og reynslu
patttakenda. Rannsakandinn leitar eftir undirliggjandi merkingu 1 peirri reynslu sem
patttakendur hafa upplifad. Par sem markmidid med rannsokn minni er ad fa innsyn i reynslu
fyrrum nemenda Néamskrafts Namsflokka Reykjavikur hentar pessi adferd vidfangsefninu vel.
Urtakid er tilgangsurtak (e. purposeful sampling), en pa eru einstaklingar valdir i urtakid pvi
a0 liklegt er ad peir geti gefid rétta mynd af rannsdknarefninu i 1jési reynslu sinnar (Berg,
2009; Hennink, o.fl., 2011). Leitad var a0 sameiginlegri reynslu patttakenda i tengslum vid
pad hvers vegna peir komu i Namskraft og ad kanna namsstdédu peirra. Einnig var kannad
hvort peir &ttu sameiginlega reynslu ad baki Gr grunnskoéla og hvada merking su reynsla hafoi
fyrir pa. Jafnframt var kannad hvort Namskraftur hafi hjalpad peim ad komast afram i nam, i
1j6si pess ad meginmarkmid Néamskrafts er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér nam i
framhaldsskolum og bera abyrgd 4 eigin nami. Ad auki var markmidid ad kanna ndmssogu og
bakgrunn nemendanna.

[ rannsékninni er notast vid opin, halfstodlud (e. semi-structure) einstaklingsvidtol (e. in-
depth interviews) par sem studst er vid spurningaramma en vidmelandinn getur lyst upplifun
sinni og tjad sig, med eigin ordum, um lif sitt og reynslu (Hennink o.fl., 2011). En st adferd
er valin til pess ad 6dlast djipan skilning & skynjun og reynslu peirra sem rannsdknin beinist

ad (Kvale og Brinkman, 2009).

2.1 batttakendur
Rannsoknin byggir & opnum einstaklingsvidtolum vid sjo einstaklinga valda 0r tilgangstrtaki
sem stundad hafa nam i Namskrafti i Namsflokkum Reykjavikur.

batttakendur voru 4 aldrinum 17 — 21 é&rs, prjar konur og fjoérir karlar. Vio val a
patttakendum 6skadi ég eftir pvi ad pau hefou verid 16 — 20 ara i Namskrafti, & &runum 2011
— 2012 og hafi klarad Namskraft. Nams- og starfsradgjafar Namsflokkanna hofou fyrst
samband vid vidmalendur og 6skudu eftir patttoku i rannsokn minni, en pad var gert ad 6sk

Personuverndar. Rannsakandi hafdi svo samband og fann tima med vidmalendum.
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Hér verdur gerd grein fyrir patttakendum i rannsdkninni. Fulls trinadar er gatt svo ad
néfnum peirra er breytt, og passad upp 4 ad hvergi komi personugreinanlegar upplysingar

fram.

Osk Tryggvadottir er 18 ara stalka ur Reykjavik. Hin flutti mikid 4 milli landssvada og skipti

oft um skola. Hin hetti 1 grunnskdla eftir 9. bekk vegna kvida og punglyndis. Foreldrar
hennar eru skilin og hun byr n hja médur. Hun er yngst i priggja systkina hopi. Fadir hennar
klaradi skyldunam en modir er i haskélandmi, pau stydja vel vid bakid 4 henni i naminu. Osk
stundar nil nam vio fjolbrautaskodla i Reykjavik eftir ad hun klaradi Namskraft.

Skuli Gudmundsson er 21 ars Reykvikingur sem byr i foreldrahtisum. Hann atti vid

lestrarerfioleika ad strida i grunnskola en hefur aldrei fengid lesblindugreiningu. Foreldrar
hans luku badi skyldunami og stunda beadi atvinnu. Pau stydja vid bakid 4 Sktla og hvetja
hann &fram 1 ndminu. Hann féll brott ur framhaldsskoéla eftir manud og stundadi vinnu en eftir

Namskraft stundar hann n nam i framhaldsskola i Reykjavik.

Anna Gudjonsdottir er 21 ars Reykvikingur sem byr hja kaerasta sinum. Anna er med
athyglisbrest en fékk ekki greiningu fyrr en i 9. bekk grunnskola. Foreldrar Onnu skildu pegar
Anna var ung, modir hennar lauk stadentsprofi og vinnur vid verslunarstorf en fadir hennar
lauk skyldundmi og er atvinnulaus. Anna far minni studning og hvatningu nu til ndms fra
foreldrum sinum en fékk gédan studning i grunnskola. Huan féll brott ur framhaldsskola eftir
eina onn og for ad vinna. Eftir Namskraft stundar hin ni ndm i framhaldsskola &
hofudborgarsvadinu.

Trausti Hallgrimsson er 21 ars og byr hjd médur sinni i Hafnarfirdi. Foreldrar hans eru skilin

og hann faer hvatningu frd peim badum til ndms. Mo6dir hans er med haskolaprof og fadir med
studentsprof og pau stunda badi atvinnu. Trausti hefur verid greindur med lesblindu (e.
dyslexia) og reikniblindu (e. dyscalculia) en hann féll brott Ur framhaldsskoéla eftir einn og
halfan manud. Hann stundar nd ndm i framhaldsskdla i Reykjavik eftir ad hafa lokid
Némskrafti.

Rannveig Olafsdottir er 18 ara stulka sem byr heima hja kerasta sinum i Reykjavik. Fadir

hennar er malari og vinnur sem slikur og modir hennar hefur lokid stadentsprofi og vinnur
skrifstofustarf. Pau stydja Rannveigu og hvetja hana til ndms. Hin hefur verid ad glima vid
punglyndi og félagsfelni og féll brott ur framhaldsskola eftir eitt og halft ar en stundar nu
fjarnam fra framhaldsskoéla i Reykjavik eftir ad hun klaradi Namskraft.
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Finnur Agnarsson er 18 éra piltur sem byr hja fosturfodur sem nyverid skildi vid médur hans.

Hann hefur glimt vid ADHD og f¢ll brott Gr framhaldsskola eftir ar og for ad vinna. Fadir
hans er med haskolaprof 1 stjornmalafredi og modir hans hefur lokid stadentsprofi. bau
stunda badi atvinnu. Hann fékk studning ad heiman til ndms i grunnskola en faer ekki lengur.
Hann stundar ni ndm 1 framhaldsskdla & h6fudborgarsvadinu eftir ad hafa klarad Namskraft.

Halldor Magntsson er 17 ara piltur sem byr hja moédur sinni. Foreldrar hans eru skilin,

hvorugt peirra for i ndm ad loknum grunnskoéla en eru badi med atvinnu. Pau hafa badi stutt
hann 1 ndmi. Halldor var greindur med ADHD 4 midstigi 1 grunnskola og lesblindu seint i
grunnskoéla eda 1 10.bekk. Hann komst hvorki inn i framhaldsskolaval sitt ntimer eitt né tvo en
var bodid ad koma i Namskraft sem hann nytti sér beint eftir grunnskolann. Eftir Namskraft

for hann beint i framhaldsskola 4 h6fudborgarsvaedinu.

2.2 Framkvaemd

Vinna ad rannsokninni hofst i november 2012. Abendingar um mogulega pétttakendur fékk
ég frd nams- og starfsradgjafa i Namsflokkum Reykjavikur en hun hafdi samband vid
vidmalendur mina simleidis og kynnti peim tilgang rannsdknarinnar og spurdi hvort peir
veeru til 1 ad taka patt i rannsokn minni. Eg hringdi svo i pa og vid fundum tima fyrir vidtalid.
Eg akvad i samradi vid leidbeinanda sem og nams- og starfsradgjafa Namsflokka Reykjavikur
ad hafa fyrrum nemendur i rannsékninni 4 aldrinum 16 — 20 ara pegar peir voru i Namskrafti
og ad peir hefou stundad ndmid 4 arunum 2011 — 2012. Upphaflega ®tladi ég ad tala vid einn
nemanda Ur hverjum hopi fra pvi ad Namskraftur hofst arid 2009 en i samrddi vid
leidbeinanda dkvadum vid ad of langt veeri 11010 og minnid geeti verid ordid gloppott sidan pa.
Styttra er pvi sidan nemendur klarudu Namskraft og peir @ttu pvi ad muna betur eftir pvi sem
par for fram og hvort eda hvernig Namskraftur hjalpadi peim ad komst afram i nam ad
loknum Namskrafti. Namskraftur er fyrir 16 — 25 ara einstaklinga en dkvedid var i samradi
vid leidbeinanda ad hafa einungis nemendur sem voru 4 aldrinum 16 — 20 ara pegar peir sottu
Néamskraft vegna pess ad pad er aldurinn sem framhaldsskolar mida vid en brotthvarf virdist
vera hvad mest 4 aldrinum 16 — 18 éra.

Flestir peirra sem ég taladi vid virtust jadkvedir og dhugasamir um rannsdknina en prir
fyrrum nemendur Namskrafts svorudu pess efnis ad peir atludu ad meeta i viotalid en maettu
svo ekki & umsdémdum tima og ekki nadist i pa aftur til ad finna nyjan vidtalstima.

Sofnun gagna for fram 4 timabilinu névember 2012 — februar 2013. Tekin voru

halfstodlud, opin einstaklingsvidtol vid sjo einstaklinga og var hvert vidtal 30 — 50 minatur ad
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lengd. Vidtolin foru flest fram i Namsflokkum Reykjavikur en eitt peirra for fram a kaffihusi i
Reykjavik.

[ upphafi vidtala var skyrt tekid fram ad patttakendum veeri tryggd nafnleynd og ad fullur
tranadur rikti um allar upplysingar sem vidkomandi gefi mér i vidtalinu. Patttakendum var
einnig sagt fra pvi ad rannséknin hafi verid tilkynnt til Persénuverndar. { vidtolunum var
studst vid vidtalsramma sem byggdur var a rannsoknarspurningum (fylgiskjal 1) en pess var
b6 gaett ad vidmaelendur gaetu tjad sig 6hindrad. batttakendur voru i upphafi viotala bednir um
a0 segja fra sjalfum sér og fjolskyldu sinni, menntun foreldra og vidhorfi fjolskyldunnar til
nams sem og hvatningu peirra til vidmalenda. Einnig voru peir bednir um ad rekja feril sinn i
gegnum leikskola, grunnskola og framhaldsskola og segja fra lidan sinni & peim drum bedi
namslega sem og almennt. beir voru inntir eftir pvi hvad hafi ordio til pess ad peir komu i
Néamskraft og peir bednir um ad lysa upplifun sinni og skodun & Namsflokkum Reykjavikur i
fyrsta sinn sem peir gengu par inn, eftir a0 namid hofst og eftir ad pvi lauk, vidmot starfsfolks
og husn®0id. Einnig voru pau spurd ut i einstok fog, nams- og starfsrddgjafatima sem og
namid 1 heild. Ad lokum var spurt 0t 1 stoou i dag, einu til tveimur arum eftir ad pau luku
Néamskrafti og hvort Namskraftur hafi hjalpad peim ad 6dlast sjalfstraust til pess ad fara i

framhaldsskola sem er eitt af markmidum Namskrafts.

2.3 Urvinnsla gagna

Viotolin voru tekin upp 4 stafrent upptokuteki og afritud i tolvu yfirleitt samdaegurs eda
nastu daga. Addragandi og hugleidingar vegna vidtala voru ritud eftir hvert vidtal og
athugasemdir skradar & medan hlustad var og 4 medan 4 afritun st6d. Vid afritun var 6llum
patttakendum gefid gervinafn svo omogulegt vaeri ad rekja gognin til peirra. Vid
gagnagreiningu var studst vid nalgun grundadrar kenningar (e. grounded theory) en s nalgun
felur 1 sér skipulogd vinnubrégd vid gagnagreiningu, par sem greining gagnanna fer fram
medfram gagnadflun og ad henni lokinni (Charmaz, 2006, Hennink o.f1., 2011). Rannsokninni
er &tlad ad varpa ljosi & reynslu vidmalenda 4 Namskrafti og Namsflokkum Reykjavikur og
pvi tel ég nalgun grundadrar kenningar henta sérstaklega vel vid urvinnslu og greiningu
gagnanna. Samkvemt Kathy Charmaz (2006) felur gagnagreining med adferdum grundadrar
kenningar tvo prep i pad minnsta. Pad eru opin kodun (e. initial coding), par sem gognin eru
paullesin, linu fyrir linu og leitad ad pemum (e. themes), hugtokum eda kdédunarflokkum. Svo
er markviss kodun (e. focused coding), par sem gognin eru lesin Ut frd hverjum

kodunarflokki eda hverju pema sem fannst i opnu kéduninni og gégnin skimud med pad ad
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marki ad finna tiltekin atridi sem tengjast vidkomandi pema. Med pessu verdur skyrara hvada
pemu eru i raun og veru i gognunum, hver megin pemu eru og undirpemu. Eg gekk ut fra
framangreindum prepum vid gagnagreiningu og beitti sifelldum samanburdi (e. constant
comparative method) sem felur pad 1 sér ad eftir hvert vidtal var pad greint 4dur en frekari
gagna var aflad. Eftir ad viotal hafoi verid greint og kodad var frekari gagna aflad og pau
unnin eins og sagt hefur verid hér ad framan og ad lokum pau borin saman vid greiningu fyrri
gagna.

Med pvi ad nota skipulagda adferd grundadra kenninga leiddi gagnadflun og greining
gagnanna til pess ad pemu og hugtdk toku & sig dkvedna mynd sem kom fra gdégnunum
(Charmaz, 2006). Leitast var vid ad lesa og hlusta margsinnis & vidtolin medan & greiningu og
urvinnslu st6d til ad auka inns®i og skilning rannsakanda 4 lifi og upplifun patttakenda

(Creswell, 2007).

2.4 Sioferdileg alitamal

Logd er dhersla 4 ad skilja einstaklinginn Ut frd upplifun hans i eigindlegum rannsoknum.
Mikilvaegt er, til ad skilja reynslu og upplifun vidmalenda 4 rannsoknarefninu, ad vera
medvitadur um eigin hugmyndir og reynslu & rannsdknarefninu (Creswell, 2007, Hennink
o.fl,, 2011). Eg hef verid i starfspjalfun i Namsflokkum Reykjavikur veturinn sem ég skrifa
pessa ritgerd og fylgst med kennslunni sem par fer fram og hvernig nemendum likar og hef
haft akvednar hugmyndir um pad hvernig urredid reynist nemendum. b6 sidferdileg abyrgd
eigindlegra rannsdkna sé¢ si sama og annarra rannsokna var mikilvaegt fyrir mig ad vera
medvitud um ad leggja skodun mina, hugmyndir minar og reynslu 4 vidfangsefninu til hlidar
og lita ekki rannsdknina af hugmyndum minum, heldur lesa i pad sem kom fram i gégnunum
a raunszjan hatt (Hennink o.fl., 2011). Eigindlegar rannsdknaradferdir hafa helst verid
gagnryndar fyrir pad ad rannsakandinn hafi dhrif & patttakendur og Urvinnslu gagna ut fra

hugmyndum sinum um rannséknarefnid (Berg, 2009).
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3 Niourstoour

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvernig préunarverkefnid Namskraftur hefur nyst
nemendum sem farid hafa i gegnum namid pegar til lengri tima er litid, einu til tveimur arum
eftir ad peir luku ndmi. Markmidid er ad kanna hvort og pa hvernig ndmid, sem og inngrip
nams- og starfsradgjafar, hafi nyst nemendum og kanna stodu peirra, hvort Namskraftur hafi
hjalpad peim og auka tru peirra 4 eigin getu og ad komast afram i ndm. Sérstaklega 1 1j6si pess
a0 meginmarkmid Urredisins er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér nam i
framhaldsskolum og bera adbyrgd 4 eigin nami. Einnig ad kanna ndmssogu og bakgrunn
nemendanna adur en peir komu i Namsflokkana og astaedu pess ad peir komu pangad en foru
ekki 1 ,,venjulegan“ framhaldsskola eda i sumum tilvikum &stedur fyrir brotthvarfi ur
framhaldsskolum.

[ vidtolunum vid patttakendur komu fram nokkur meginpemu og er nidurstodunum skipt
nidur i prja kafla hér ad nedan med pemun ad leidarljosi. I fyrsta kafla verdur fjallad um
addraganda og asteedur pess ad nemendur komu i Namskraft, hvort og pa hvernig studningur
foreldra sem og lidan og namsgengi i grunnskoéla geti varpad ljosi & pad hvers vegna peir
komu i Namskraft. I 66rum kafla kemur fram hvernig peim potti veran i Namsflokkunum,
kennsla og radgjof, en bpa verdur varpad lj6si & lidan og skodun Dbpatttakenda &
Namsflokkunum, kennslunni i Namskrafti sem og adkomu ndms- og starfsradgjafa ad
urredinu. Ad lokum, i kafla prju, stada i dag og tru a eigin getu, veltir rannsakandi upp stéou
patttakenda 1 dag og hvort og pa hvernig tra peirra & eigin getu hafi eflst eftir veru peirra i

Namskrafti.

3.1 Addragandi og astzedur pess a0 nemendur komu i Namskraft.
begar skodadur var bakgrunnur nemenda og skolaganga komu fram nokkur pemu en pad voru

lidan, namsgengi, einelti, dhugaleysi og brotthvarf.

3.1.1 Grunnskoélaarin - lidan og namsgengi

Svo virdist sem patttakendur skiptist til helminga eftir pvi hvernig peir hugsa til
grunnskoladranna. Fjorir af sjo patttakendum segjast hafa 11810 vel 1 grunnskola 4 medan prir
segja ad lidanin hafi verid slem. bPad virdist ekki skipta mali hvort um slakt namsgengi sé¢ ad
raeda, pad virdist ekki hafa ahrif 4 lidan peirra 1 grunnskéla. Med einni undantekningu ségdu
allir patttakendur ad peir hafi att vid namsordugleika ad strida i1 grunnskola. begar

patttakendur voru spurdir hvort peir vaeru med greiningu & bord vid ADHD, kvida eda
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namsordugleika kemur i 1jos ad allir nema einn eru med einhverjar greiningar. Badi Osk og
Rannveig eru greindar med kvida og punglyndi, Anna med athyglisbrest an ofvirkni, Trausti
med lesblindu og reikniblindu, Finnur og Halldor med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD).
Skuli er sa eini sem ekki hefur fengid greiningu en segist alltaf hafa att i erfidleikum med
lestur. Med bpessa félags- og namslegu erfidleika a0 baki mé gera rdd fyrir ad
grunnskolagangan hafi ekki gengid hnokralaust fyrir sig. Fjorir af sjo patttakendum urdu fyrir
einelti i grunnskoéla. Rannveig og Osk urdu fyrir mjog alvarlegu einelti sem leiddi til pess ad
paer hattu 1 grunnskélanum sem par voru i. Rannveig skipti um skéla og fann mikinn mun
eftir pad en Osk vard itrekad fyrir einelti sem endadi med pvi ad hun hetti i grunnskola i 9.
bekk. Par eru badar greindar med mikinn félagskvida og voru med punglyndi i grunnskola.
Osk flutti mikid 4 milli landshluta 4 sinum yngri 4rum og virdst enga hjalp hafa fengid i

peim grunnskolum sem hin for i en lysir kvidanum i grunnskola & atakanlegan hatt:

Eg var svo hraedd vid ad fara i skolann, mér leid alltaf rosalega illa var svona
pordi aldrei ad lata hendina svona upp pegar ég purfti hjalp og pordi aldrei ad
segja ja pegar pad var spurt um matingu og svoleidis og var alltaf ad fela mig &
gongunum.
Vanlidan Oskar vard til pess ad hin hetti i grunnskola og var 16gd inn 4 Barna- og
unglingageddeild (BUGL) med mikinn kvida og punglyndi. M6dir hennar virdist hafa hjalpad
henni ad fota sig ad nyju en hin sétti um fyrir hana i Starfskrafti hjd Namsflokkunum sem var

undanfari pess ad hin for i Namskraft.

Rannveig lysti sinni lidan i grunnskola og sjalfri sér 4 svipadan hatt og Osk:

Bara svona punglynd og ég var eiginlega hatt ad mata pad bara stressadi mig og
¢g vildi bara labba Ut og ég var bara vodalega mikid ein og hafoi litinn dhuga fyrir
naminu.. eiginlega bara alveg sama hvad myndi gerast.

Rannveig skipti sidar um skola vegna eineltisins og sagdi ad pa hefdi hiin byrjad ad fa
mikinn dhuga fyrir ndminu og fannst gaman i skélanum. Halldor lysti lidan sinni i grunnskola

a pennan hatt:

Fyrstu arin var bara alveg skitur, ég bara var biiinn ad vera ad brjota radur margoft
og var nadur vio pad og hatadi skdlann bara..kastadi nestisboxi i kennarann minn
bara.. lerdi aldrei heima og gekk bara hradilega..pa fattadi ég ad ég var med
somu greind og pabbi..parna athyglisbrest og ofvirkni og byrjadi pa 4 téflum og
for 1 prof og eitthvad pannig og pad var alveg 100% ad ég var med pad.
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Finnur segir sér hafa bara gengid vel i nami i grunnskola en pad hafi breyst eftir ad hann
flutti til Reykjavikur og segir ,,p4 byrjadi ég bara ad vera ad hugsa um annad en ndmid bara
og var ekki alveg ad nenna pessu sko“. Samt sem &dur segir Finnur ad sér hafi 11010 vel pratt
fyrir ad hafa ekki gengio vel i ndminu.

Eins og sja ma hér ad ofan pa leid nokkrum pétttakendanna ekki vel i grunnskdla og af

misjofnum astedum.

3.1.2 Menntun og studningur foreldra

Meirihluti patttakenda elst upp hja 6dru foreldri eda fimm af sjo. Tveir patttakendur eiga
foreldra sem ekki hafa stundad nam ad loknu skyldundmi, prir eiga foreldra par sem annad
foreldrid er menntad, og tveir eiga foreldra sem badi eru menntud. Med menntun er att vid ad
vidkomandi hafi klarad ndm ad loknum grunnskola. Fimm patttakendur eiga foreldra sem
badir eru i vinnu og tveir patttakendur eiga médur 1 vinnu en atvinnulausan fodur. Almennt
tala patttakendur um ad studningur foreldra hafi alltaf verid mikill og sé enn, en po tala prir
um ad studningurinn hafi verid meiri 4 grunnskoladrunum en ad nua sé petta undir peim komid
og finna fyrir minni studningi.

Rannveig finnur fyrir miklum studningi fjolskyldunnar og segir ad peim finnist mikilvagt
ad hun fai géda menntun. Skuli segir ad pabbi sinn hvetji sig mest afram en p6 finni hann
hvatningu vidar i fj6lskyldunni og adspurdur um pad hvernig hann finni studninginn segir
hann ,,pau hvetja mig bara einhvern veginn, segja mér ad gera petta, svona reyna ad yta mér

einhvern veginn®. Trausti hefur svipada s6gu og segir adspurdur um pad sama:

bau vilja mjog mikid ad ég sé i nami, stundum ekkert endilega i ndmi bara ad ég
s¢ annad hvort 1 vinnu eda nami bara ad ég s¢ ekki ad gera ekki neitt, sem ég er
alveg sammala sko.

Aftur & moti finnur Finnur pad ad studningurinn hefur farid dvinandi og segir ad petta sé
alveg komid 4 hans abyrgd nuna par sem hann er ordinn 18 4ra og ad hann radi alveg hvad
hann geri. Anna upplifir pad sama og Finnur vardandi studninginn og segir foreldra sina
frekar upptekna og ad hun hafi fundid mikinn studning i grunnskoéla en litinn niina vegna pess
ad hun sé nt ,,komin 4 pann stad sem pau vilja, i framhaldsskola® og segir ad pad hafi med

aldurinn ad gera likt og Finnur.

3.1.3 Ahugaleysi og brotthvarf
Allir patttakendur eiga pad sameiginlegt ad hafa upplifad algjort ahugaleysi 4 nami i

grunnskola, tala p4 annad hvort um ad hafa misst dhugann 4 dkvednum timapunkti eins og
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Rannveig i tengslum vid einelti pegar hun segir ad hiin hafi verid ,,vodalega mikid ein og
hafoi litinn dhuga fyrir ndminu®. Adrir tala um ad hafa hreinlega ekki nennt pessu eins og
Skuli sem segist hafa verid ,,med steikt hugarfar og taningsstela 4 pessum arum® og segir
einnig ad hann ,,reyndi litid, var bara sofandi og sleppti pessu bara“. Anna skipti um
grunnskéla i 7. bekk og for pa ad ganga verr. I nyja skélanum var ad hennar ségn minni agi
og hun segir ,,ég nytti pad tekifaeri pvi ég nennti ekki ad laera™.

Nestum allir patttakendur eiga pad sameiginlegt ad vera brotthvarfsnemendur ur
framhaldsskola en fimm peirra hofu ndm i framhaldsskoéla & réttum tima og féllu brott & fyrstu
tveimur onnunum. Einn patttakandi er eins og 40ur sagdi brotthvarfsnemandi Ur grunnskola
og einn kom beint inn i Namskraft eftir grunnskéla. Astedur fyrir brotthvarfi segja pau vera
ad peim finnst pau ekki tilbin 1 namid, pau hafa fengid litla hjalp i skélanum en einnig kemur
ahugaleysi einnig sterkt inn. Trausti segir ad hann hafi aldrei fundid sig i ndmi en hann haetti i
framhaldsskola eftir einn og halfan manud, segist hafa verid ,,ungur og ekki tilbtiinn“. Hann
for p4 ad vinna i nokkrum misleidinlegum stérfum ad eigin mati, byrjadi svo aftur i
framhaldsskola og var 1 eina 6nn en hatti aftur og var ,,allt of latur” og ,,nennti pessu ekki®.

Hann segist einnig ekki hafa ,,filad* framhaldsskolakerfid en til utskyringar segir hann:

Kannski lika 1 einum bekk eru 35 nemendur svo er kennarinn ekkert ad geta bara
farid til pin og hjalpad pér sérstaklega med eitthvad og pad er ekki alveg ad henta
mér allavega.

Rannveig tekur i sama streng og segir ad pad hafi verid ,,of mikio af folki, mikil laeti*. Finnur

for 1 framhaldsskola 1 eitt ar 40ur en hann kom i Namskraft og tekur undir petta og segir:

bu veist pegar madur er i menntaskéla pa er svo mikid, kannski 30 born eda
eitthvad og einn kennari, klukkutima timi skilurdu og ég er med mikinn
athyglisbrest a0 ég f vodalega liti0 ur svoleidis tima sko.

Vardandi dhugann og brotthvarfid segir Finnur jafnframt:

Nennti ekki a0 vera lengur...ég bara var ekki ad standa mig, nennti ekki ad vera i
timum og svona..var bara a0 missa dhugann 4 pessu og svona... mig langadi ad
profa eitthvad nytt...var buinn ad vera i skdla pu veist 1 ellefu ar og ég nennti ekki
ad vera parna.

Trausti bendir 4 ad ahugi purfi ad vera til stadar en hann segir:

Eg parf lika ad hafa ahuga pegar ég er ad gera eitthvad pa parf ég ad hafa ahuga
fyrir pvi annars er ég svo rosa metnadarlaus sko... erfitt ad einbeita mér ad hlutum
sem ¢g hef engan dhuga & sko.
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Halldor, sa eini sem ekki er brotthvarfsnemandi af patttakendum, kom beint ur grunnskola i
Namskraft en hann komst hvorki inn i framhaldsskélann sem hann valdi namer eitt né tvo og
var bodid ad koma beint i Namskraft sem hann padi.

begar dregnar eru saman nidurstddur um addraganda og astedur pess ad patttakendur foru
i Namskraft virdast pau nastum 611 eiga pad sameiginlegt ad hafa gengid illa i grunnskoéla og
hafa flest greiningar sem hefdi att ad tryggja peim betri studning i grunnskéla. Sum hver
fengu greiningu seint & grunnskolaaldri sem geeti utskyrt pad hvers vegna studningurinn hefur
verid af skornum skammti.

Vardandi menntun foreldra og studning peirra tala fjorir patttakenda almennt um ad
studningur foreldra hafi alltaf verid mikill og sé¢ enn, en pd tala prir um ad studningurinn hafi
verid meiri 4 grunnskéladrunum og finna fyrir minni studningi.

Stor hluti patttakenda komst ekki inn i framhaldsskola eftir brotthvarf eda eftir grunnskola
og fengu bod um ad koma i Namskraft i Namsflokkunum. Flest hver hafa ord 4 pvi ad mikill
munur sé 4 pvi ad vera i storum bekkjum i framhaldsskoéla og finna ad dhuginn hafi kviknad a

naminu i Namskrafti.

3.2 Veran i Namsflokkunum, kennsla og radgjof.

Eitt meginmarkmid Namskrafts er ad er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér nam i
framhaldsskolum og bera abyrgd a eigin nami. Pegar patttakendur voru spurdir ad pvi hvernig
veran i Namsflokkunum hafi verid, komu fram nokkur meginpemu en pad voru pagindi,

studningur, ahugi, jafningjar og pad ad taka neesta skref.

3.2.1 DPagilegir og stydjandi Namsflokkar

Allir patttakendur eru sammala pvi ad 6ll adstada i Namsflokkunum sé paegileg og god og ad
vidmot starfsfolks sé gott og vel hafi verid tekid & moéti peim. Jafnframt tala allir um ad peir
hafi fengid gddan studning i kennslustundum. Anna segir ad henni hafi fundist ,,allir svo
g00ir og yndislegir og skilningsrikir, 6ll a@disleg bara®. Skuli taladi um ad Namsflokkarnir
varu ,,mjog pagilegur stadur” og ad pad hafi verid ,,pegilegt ad komast i gang pegar madur
hefur ekki verid ad lera lengi“. Finnur taladi einnig um pagindin pegar hann sagdi ad par
veri ,,pagilegt ad vera“. Osk er 4 sama mali og segir ad i Namsflokkunum sé ,,allt rolegt og

ekki verid ad stressa mann“. Um fyrstu upplifun Oskar af hépnum i Namskrafti segir hiin:

bad var svolitid sérstakt, ég held ég var ekki alveg beint a0 medtaka petta en ég
var samt buin ad dkveda petta og bara vissi ekki alveg hvernig mér @tti ad lida.
Bara nyir krakkar og allt pannig og var svolitid feimin, en samt tok ég eftir pvi ad
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¢g var ekki st eina sem var feimin parna. Pad voru greinilega einhverjir adrir en
¢g med félagskvida lika og adrir med 6nnur, 60ruvisi vandamal.

barna kemur skyrt fram pegar Osk maetir i Namskraft maetir han 68ru folki sem hiin 4 margt
sameiginlegt med sem virdist hjalpa. Hun lysir upplifun sinni af pvi ad vera feimin og koma
inn 1 nyjan hop en tekur eftir pvi ad hun er ekki ein og finnur samkennd i hopnum.

Vardandi metingar i Namskraft taladi Osk um ad hun hafi i upphafi ekki viljad mata i
Néamskraft og hafi mett illa og segir um pad ,,ég vildi bara ekki neitt, ég var alveg bara ég hef
ekkert vid mitt lif ad gera™ og adspurd um pad hvers vegna pad breyttist segir hiin ,,ég for ad
kynnast adeins krokkunum kannski“. Anna tekur i sama streng og segir ad i Namskrafti hafi
verid ,,rosalega finir krakkar og pau voru 611 & sama stad og ég* sem henni fannst hjalpa og
vera mikil sjalfsstyrking i. Trausti talar um ad gott hafi verid ad fylgja somu krokkunum i
Ollum timum og segir ,,.krakkarnir sem madur var med i bekk og svona pu veist madur kynnist
peim miklu betur pvi madur var alltaf med somu krokkunum i bekk og svona“.

Rannveigu leist strax mjog vel 4 Namsflokkana og fannst gott ad pad vari famennt og

rolegt, vegna félagsfelni sinnar og segir:

b4 var minna af krokkum og ég fékk ad lera betur, ekki jafn mikid af krokkum
fyrir kennarann sem gat pa hjalpad manni meira sem var vodalega gott...pad voru
allir skilningsrikir og ekki mikid stress, allir tilbunir ad hjalpa mikid sem var voda
gott.

Rannveig batti einnig vid sidar ad henni hafi fundist hin finna studning og skipta mali i

Namsflokkunum, ad hun veeri ekki bara tala 4 bladi og sagoi:

b4 er madur lika svolitid sérstakur eda mér finnst pad er verid ad gefa manni
sjalfum athygli ad madur s¢ ad gera sitt besta og svona og mér finnst pad voda
snidugt...ég er ekki bara einhver nemandi eda tala eda eitthvad.

Vardandi studninginn pa virdist studningur fra hépnum sjalfum einnig hafa mikid ad segja.
Osk talar um ad henni hafi 1étt vid pad ad sja adra i svipudum sporum og huin og sja ad peim

veari hjalpad pegar hun segir:

bad voru alls konar krakkar, krakkar med gedraen vandamal, pu veist einhverjir
sem hofou verid 1 dopi og eitthvad ég veit pad ekki og allir svona med svona
vandamal en pad var alltaf verid ad stydja pau. Pad var ekkert pu veist gefist upp a4
peim.

Pad ad finna studning fra starfsfolki, kennurum og jafningjum & jafningjagrundvelli virdist

hafa haft mikil ahrif & upplifun nemenda pegar komid var inn i Namsflokka Reykjavikur.
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3.2.2  Ahugi kviknadi og pad ad taka nzesta skref

Allflestir vidmelendanna voru sammala pvi ad dhugi peirra & nami hafi kviknad 1 Namskrafti
eins og Osk sem segir ad hun hafi ekki haft dhuga 4dur, en ad i Namskrafti hafi dhuginn
kviknad. Patttakendur sd6gdu einnig nokkrir ad peir hafi fundid fyrir I6ngun til pess ad lera i
Néamskrafti og t6ludu einnig nokkrir um ad finnast peir taka nasta skref i lifinu og ad finnast
peir hafa meiri tilgang i lifinu eftir Namskraft. Halldor segir ad Namskraftur hafi haft

eftirfarandi ahrif 4 hann:

Eg er bara gjorbreyttur madur eiginlega bara. Bara pegar ég kom hingad [i
Néamskraft] fannst mér ég bara hafa tekid neaesta skref eda eitthvad [...] fannst ég
taka neesta skref 1 lifinu [...] pu veist petta er bara eins og framhaldsskoli og ja pad
hjalpadi mikid med leerdominn.

Anna er 4 sama mali og segir um Namskraft:

betta er bara allt einhvern veginn &dislegra en ég hélt sko. Mér fannst ég vera ad
bera einhvern tilgang einhvern veginn. Af pvi ad ég vissi aldrei einhvern veginn
hvad mig langadi ad gera eda hvad ég vari ad gera og hver veri minn tilgangur pu
veist [...] svo fattadi ég pad eftir ad €g kom hingad ad ég get petta alveg og ég get
alveg veri0 1 nami og sjalfstraustid alveg i botni og svona.

Trausti vill meina ad Namskraftur hafi hjalpad honum eftir ad hafa verid i nokkrum
leidinlegum vinnum og hafa verid atvinnulaus i prja manudi hafi verid gott ad koma i
Namsflokkana ,,adallega til pess ad hitta folk og svona og spjalla og fara aftur ad gera
eitthvad sko* en baetir svo vid ad Namskraftur hafi hjalpad honum med pvi ad:

Yta mér i rétta att i ad fara ad gera eitthvad sko...pu veist ég hef alltaf sidan pa
verid annad hvort i vinnu eda verid eitthvad i skdla sko..pannig ad ég vill ekki
vera ad gera ekki neitt sko...pad er svona pad versta sko.

Trausti komst jafnframt ad pvi i Namskrafti hve dhuginn skiptir miklu mali en hann segir
,pad er eiginlega allt haegt ef madur hefur dhuga 4 pvi sko skilurdu....pad hefur ekki verid
jafnmiki0 stroggl og eitthvad sem ég hélt adur*.

Rannveig vildi meina ad Namskraftur hafi hjalpad henni ad komast 4fram og ad hin veri
ekki i nami i dag nema fyrir tilstudlan Namskrafts en hun lysir pvi med sinum ordum 4 pessa

leid:

Hjalpadi mér vodalega mikid ad geta adeins komist adeins afram og f4 sma spark i
rassinn til pess ad halda afram og bara ja ég held ég veari ekki i ndmi nuna ef ég
hefdi ekki komid hingad [1 Namskraft] sko petta hefur hjalpad mér mjég mikiod og
pad er vodalega gott folk ad vinna hérna og pti veist vooa tillitssamt.
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Anna segir ad hiin myndi hiklaust mala med Namskrafti og segir:

Eg myndi mala med pessu [...] petta er nattarulega parna fyrir folk sem kemst
ekki 1 einhvern menntaskéla og fyrir folk sem er ad reyna ad na sér upp bara og
petta er bara, petta er bara snilld ad koma hingad.

Anna beetir svo sidar vi0 ad petta hafi ,,bara einhvern veginn besta sem mér hefur verid bodid
i eda sagt mér fra“.

Ahugi virdist hafa aukist 4 nami eftir Namskraft og 16ngun til pess ad laera meira vaknad.
batttakendum i Namskrafti finnst peir hafa tekid stort skref 1 lifinu med pvi ad hafa lokid nami
i Namskrafti.

3.2.3 Fog, oskafog og nams- og starfsradgjof

Fogin sem kennd eru i Namskrafti eru sterdfraedi eda islenska, heimspeki, listir og ndms- og
starfsfraedsla. Misjafnt er hvada fog hverjum pétttakenda finnst skemmtileg enda fer pad eftir
ahuga hvers og eins. P¢ tala flestir um ad heimspekin hafi komid peim mest 4 dvart. Anna
taladi um ad hun hafi ekki vitad hvad heimspeki veri og hélt a0 pad veri frekar svipad og
landafradi en ad pad hafi komid skemmtilega a dvart. Osk var 4 moti heimspekinni pegar hiin

byrjadi:

Eg atti dalitid erfitt med heimspeki svona bara ad fara pangad pvi mér fannst
adeilur vera svo erfidar. Mér fannst svo erfitt ad folk var ad segja hvad er rétt og
hvad rangt og @& petta er svo mikid skodanir og ég hafdi gert mér svo mikid af
svona skodunum, bara erfiSum skodunum um tilveruna og ég veit ekki ég var
mjog neikvad og bara tok mjog mikid 4 mig.
En pegar lida tok 4 ndmid taldi hiin ad heimspekin veeri ,,6rugglega bara mjog fin fyrir krakka
ad fara i svona..kannski einhverjir sem hafa svona neikvatt alit pa er kannski haegt a0 leiorétta
pad adeins*.
batttakendur voru inntir eftir pvi hver dskafogin vaeru ef peir maettu sjalfir skipuleggja ndm
i Namskrafti. Allir vildu halda sdému fogum en nokkrir t6ludu um ad baeta vid fleiri fogum &
bord vid iproéttir, matreidslu og frekari listkennslu par sem gert vaeri meira med hondunum til
pess ad pjalfa imyndunaraflid. Rannveig vildi hafa einhverjar kennslustundir sem efldu
sjalfstraust hennar.
Néams- og starfsradgjafatimar eru ramir tveir klukkutimar 4 viku i Namskrafti i dag. Adur
var ekki svo mikil ndms- og starfsfreedsla handa nemendum enda namid i stodugri préun.
Allir nemendur fa prja til fjora einkatima i ndms- og starfsradgjof yfir 6nnina. Hins vegar

virdist minni einhverra patttakenda vera ordid glopp6tt vegna pess ad peir muna hvorki eftir
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nams- og starfsradgjafatimum né einkatimum, en peir eru pé i minnihluta. Anna og Skuli
virdast ekki muna eftir ndms- og starfsradgjafatimunum og peir Skuli og Trausti muna ekki
eftir einkatimum hjd ndms- og starfsrddgjafa. Tveimur patttakendum fannst ndms- og
starfsradgjafatimarnir gddir og peir hafi hjalpad. Halldori fannst ndms- og
starfsradgjafatimarnir ,,finir en stuttir* og adspurdur um hvad feri fram 1 peim timum sagdi
Halldor ,,vid skrifudum oft 4 blad spurningar og t6ludum um hvernig okkur 1idi* og baetti svo
vid um timana ,,skemmtilegir timar, aldrei leidinlegir, svo stutt ad okkur leiddist aldrei®.
Finnur sagdi ad timasetning timanna hafi ekki verid peim til framdrattar pvi peir voru i sidasta
tima 4 fostudegi og & peim tima voru allir tilbunir ad fara heim en hann segir um timana ad
peir hafi verid ,,mjog finir bara...hjalpudu alveg eitthvad*. Trausti vildi ekki meina ad hann
hefoi porf fyrir ndms- og starfsrddgjafatima en hér lysir hann pvi pegar Namshringurinn,

verkefni 1 ndms- og starfsfraedslu var lagt fyrir hopinn:

Mér fannst peir alveg finir sko en pu veist ekki mikid sem ég purfti &4 peim ad
halda. bu veist mér finnst ég alveg vita petta allt sjalfur. Pu veist innst inni pa veit
¢g alveg hvad ég er latur i og hvad ég parf ad baeta mig i og svona... pu veist mér
fannst pad svona. Pu veist petta er 6rugglega gott fyrir suma og en personulega
fyrir mig pa pu veist ég veit alveg ad ég parf ad bata agann minn og metnadinn
sko, pad parf ekki ad fara i pad. Eg veit alveg svona semi hvar ég er staddur. Pad
er samt alveg fint ad lara einhverjar adferdir og svona.

Rannveigu fannst ndms- og starfsradgjafatimarnir ,,ekkert vodalega skemmtilegir en allt i
lagi“ og fannst peir nytast sér litid. En hiin baetti pvi vid ad hun veri med sitt eigid skipulag
sem hin notadi og an pess hefdu timarnir 6rugglega gagnast henni betur. Ennfremur baetir hun
vid ,,pad var alveg fullt af doti sem hun 1ét okkur gera og svona fyrir eins og markmid og
svona“.

Um einkatimana finnst fjérum af sj6 patttakendum peir gddir og/eda hjalplegir en prir
patttakenda muna ekki eftir peim eda finnst peir 1itid hafa hjalpad. Anna nytti sér einkatimana
og var i1 peim ,,radlagt hvernig ég @tti ad lera og svona®“ og sagdi einnig um nams- og
starfsradgjafann:

Hun 4kvad hvad ég @tti ad gera, ef mig langadi ad lera petta. P4 segir hin mér

hvernig ég e@tti ad fara ad pvi og hvernig ég @tti ad gera og hversu margar
einingar ég pyrfti a0 taka.

Rannveigu fannst ndms- og starfsradgjafi hjalpa henni og fannst gott ad fara i einkaviotdl og
sag0i pa hafa nyst sér vel og sagdi ad ,,peir snerust um hvernig mér gengi og hvernig mér 1idi

og svona meira personulegt sem nyttist mér vel“. Halldori fannst einkatimarnir ,,bara godir*
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en i peim voru reddar matingar og honum hrosad fyrir goda maetingu. Hann beetti pvi vid ad
nams- og starfsradgjafi hafi hjalpad honum ad komast inn i framhaldsskola ad loknum
Néamskrafti.

Hvorki Skuali né Trausti muna eftir einkatimum hja ndms- og starfsradgjafa en lengst er
sidan peir voru i Namskrafti og geti hafa fennt yfir minningar peirra um einhverja hluta
Némskrafts. Einnig voru faerri kennslustundir i ndms- og starfsfredslu i upphafi Namskrafts
eins og komid hefur fram.

begar tekid er saman hvernig veran i Namsflokkunum hafi reynst patttakendum virdast
allir vera & sama mali med ad par er pagilegt ad vera, viomot starfsfolks verid til fyrirmyndar
og kennslan stydjandi og g6d. Frekari dhugi 4 nami kviknadi hja nokkrum pétttakendanna og
peim fannst peir taka naesta skref i lifinu med veru sinni i Namskrafti. Oljost er bilid milli
kennara og ndms- og starfsradgjafa pvi stor hluti man ekki sérstaklega eftir nams- og
starfsfraeedslutimum eda finnst peir ekki hafa hjalpad en eiga erfitt med ad festa hendur & pad
hvad ndkvemlega vard til pess ad peim fannst peir hafa tekid nasta skref. Patttakendur eru po
flestir sammala um ad samvera med jafningjum hafi sitt ad segja um pad hvers vegna peim
leid vel i Namskrafti.

batttakendur voru aneegdir med fogin sem kennd eru i Namskrafti en peim finnst mega

baeta vid fleiri fogum & bord vid iprottir, matreidslu og frekari listkennslu.

3.3 Stadaidag og tru a eigin getu.

[ 1j6si markmida Namskrafts, ad styrkja nemendur til 4framhaldandi ndms, og bera dbyrgd 4
eigin ndmi var forvitnilegt ad spyrjast fyrir um stodu peirra i dag, hvort peir séu i nami ad
honum loknum. Pemu sem komu fram i pessum kafla voru akvordun, breytingar og tra 4 eigin

getu.

3.3.1 ,,Allt spurning um akvoroun*
Allir patttakendur i pessari rannsokn klarudu Namskraft & sidastlionum tveimur arum og peir
eru allir i nami i framhaldsskola i dag, einu til tveimur arum eftir ad peir klarudu.

Osk vildi meina ad gott gengi veeri allt spurning um akvérdun sem madur taki og Finnur
tekur 1 sama streng pegar hann segir ad hann hafi byrjad i Namskrafti pvi ad hann ,,nennti
ekki ad vera svona ad lifa svona lifi sko* og betti sidar vid ,,mig langadi ad verda eitthvad i

framtidinni sko*“. Um pessa akvordun segir Finnur einnig:

Pad hefur bara verid ¢g sjalfur sem akvad ad breyta mér sko. Getur vel verid ad
petta hafi breytt mér eitthvad. Eg nennti ekki alltaf ad hafa samviskubit yfir ad
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vera ekki a0 fara i skdla pvi ég @tladi alltaf ad fara i skola og svo myndi ég sitja
med miklu yngra folki i skola og eitthvad svona og ¢g veit ¢ég myndi aldrei pa
myndi ég alveg eins geta hatt sko. Eg myndi aldrei geta pad sko aldrei nenna pvi
sko.

Finnur betti sidar vid um pad hvers vegna hann tok akvordun um ad koma i Namskraft en
hann sagdi ,,mig langadi bara ad koma sko til ad [...] madur parf ad byrja einhvers stadar*.

Skuli nefnir 1 tengslum vid pessa dkvordun:

Eg hugsadi ekkert svona ad mig langadi ad laera en madur parf ad byrja einhvern
tima til ad vita 4 hverju madur hefur dhuga eda pu veist. Pannig ad ég 1ét bara
vada.

Trausti talar einnig um dkvordunina og segir vardandi akvérdunina sem hann tok um ad fara i

Namskraft vera pessa:

Eg bara hugsadi ad ég nennti ekki ad standa i einhverju svona lengur og ég hugsa
ad ég geri frekar eitthvad af viti. Mennti mig pangad til ég finn eitthvad betra i
stadinn fyrir ad vera alltaf bara i einhverjum svona shitty jobs sem madur fer [...]
sem madur er ad vinna alveg 6gedslega mikid en feer samt alveg ekki einu sinni
nog fyrir leigu eda eitthvad sko.

3.3.2 Breytingar fyrir og eftir Namskraft

Osk finnst hiin hafa breyst eftir Namskraft, henni finnst henni ganga vel i nami, en adur var
han dhugalaus, um pad segir hun: ,,ég held €g bara hafoi aldrei dhuga [...] ég hef bara meiri
ahuga niina“ og segir svo ad Namskraftur hafi ,,hjalpad mér ad stefna betur pott ég viti ekki
alveg beint hvert ég vilji stefna“. Trausti tekur i sama streng og segir ,,pu veist madur er
ekkert lengur krakki. Pt veist ef madur hefur dhuga & pessu pa er nattarulega meiri vilji og
svona“. Hann virdist einnig hafa breyst i tengslum vid vidhorfid til sterdfredinnar sem hann

hefur alltaf att svo erfitt med:

Eg var med petta hugarfar @i ég er med reikniblindu og ég get ekki lart
steerdfraedi og var bara ekki ad nenna pessu en svo niina finnst mér ég vera i fyrsta
sinn svona almennilega eitthvad ad na sterdfraedinni. Svo ad ef ég stend mig vel
nina geeti alveg verid ad ég na nuna sterdfredinni sko. Eg myndi vera mjog
sattur med pad. Pad hefur alltaf verid min staersta hindrun sko 1 lifinu pad er pessi
steerdfradi sko.

Anna segir ad Namskraftur hafi opnad fyrir fleiri moguleika og upplifdi Namskraft sem daemi
um medferdarurredi pegar hin segir ,,J4 petta opnadi svo margar dyr og einhvern veginn.

betta var eiginlega eins og einhver medferd eda eitthvad hehe....petta var bara adislegt™.
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Rannveig segist bara hafa gott um Namskraft ad segja og segir svo um breytingarnar 4 sér
eftir Namskraft hafa einna helst verid par ad Namskraftur hjalpadi henni mikid en hin segir

um betta:

Mér finnst petta hafa hjalpad mér vodalega mikid og pu veist ég get nattirulega
ekki talad fyrir adra en ég held ad petta sé vodalega gefandi ad vera hérna allavega
fyrir mig.
batttakendur virdast sammala pvi ad Namskraftur hafi hjalpad peim og pannig breytt peim ad

einhverju leiti p6 peir eigi erfitt med ad festa hendur &4 pad hvad ndkvemlega hafi ordid til

pess ad peir breyttust.

3.3.3 Tru a eigin getu
Vardandi tri 4 eigin getu nefna allir patttakendur rannsdknarinnar ad peir hafi aukid
sjalfstraust eda aukna tra 4 eigin getu eftir ad hafa klarad Namskraft. Halldor, sem kom beint
eftir grunnskola i Namskraft, segist hafa haft litid sjalfstraust til ad fara beint 1 framhaldsskola
eftir grunnskoéla en hafa 6dlast traustid i Namskrafti og er i framhaldsskola i dag. Rannveig,
sem glimir vid félagskvida og kom brotin i Namskraft segir ,,ég var buin ad missa triina ad ég
geti petta..en ég get alveg ndmid* og beetir svo vid ,,petta gaf mér sma tru 4 sjalfri mér™.
Rannveig segir einnig kennarana hafa hjalpad sér i ad hafa meiri trt1 & sjalfri sér en adspurd

a0 pvi i hverju pad folst ad hun for ad hafa meiri trua 4 sjalfri sér eftir Namskraft segir hun:

Eg held ad pad hafi bara verid ut af pvi ad allir kennararnir hofou tri 4 manni og
mér fannst ndms- og starfsradgjafinn hjalpa vodalega mikid. Hun var alltaf tilbtin
til pess a0 tala vid mann og hjalpa til og pad var einhvern veginn aldrei synt
manni ad madur geti petta ekki eda neitt svoleidis. Alltaf frekar bara verid ad
reyna ad yta manni meira afram.

Hun hefur unnid mikio 1 sjalfri sér og er nu i fjarndmi 1 framhaldsskoéla en stefnir 4 fullt
nam i framhaldsskola naesta haust. Finnur talar um ad hann hafi alltaf haft trii 4 sjalfum sér og
,veit alveg ad ég get gert hitt og petta sko*. Trausti segist ,,hafa tru* 4 sjalfum sér og ad hann
geti alveg namid eftir ad hann fékk 8 i einkunn i islensku 1 Namskrafti pegar hann hélt ad
hann myndi bara rétt nd og segist vera ,,ekkert hreddur vid pad..ég hef tri & pvi ad ég geti
alveg nad pessu sko*.

Skuli nefnir a0 hann hafi 6dlast meira sjalfstraust eftir Namskraft og segist hafa nu
,allavega meira sjalfstraust heldur en ekki®. Anna segir Namskraft tvimaelalaust hafa hjalpad

henni og adspurd um pad hvernig segir htn:
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Adallega hvernig ég svona leit & sjalfa mig og bara hvernig sjalfsoryggio og allt
pad vard.. pad var bara allt mjog langt nidri [40ur], bara gerdi mig einhvern
veginn ad betri manneskju einhvern veginn, ég vard meira tilbuin i lifid einhvern
veginn. Vard bara ny manneskja.

Osk sem &tti vid mikinn kvida og punglyndi ad etja telur ad trd kennara og starfsfolks

Néamskrafts hafi hjalpad henni ad hafa tru 4 sjalfri sér:

bau hofou tra & mér ad ég eiginlega svona gat haft tra & mér...pa gat ég lika haft

trit 4 mér.
Henni gengur mjog vel i framhaldsskola og lidur ad eigin ségn betur og & vini. Vardandi
framtidina og val 4 ndmi eda starfi segir hiin ,,eina sem skiptir mali er ad ég ne bara einhverju
sem ég verd hamingjusém 1.

begar stada patttakenda er skodud ad loknum Namskrafti er pad Otviredur arangur

Néamskrafts ad allir séu i nami i framhaldsskola 1 dag 1 1josi pess ad eitt meginmarkmid
Néamskrafts s¢ ad styrkja nemendur til ad bera dbyrgd 4 eigin nami og komast afram i
framhaldsskola. Tru peirra & eigin getu og farni, bedi 1 ndmi og lifinu sjalfu, styrkir pa

alyktun a0 Namskraftur sé¢ ad sinna hlutverki sinu vel.
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4 Umraeour

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvernig prounarverkefnid Namskraftur hefur nyst
nemendum pegar til lengri tima er litid, einu til tveimur arum eftir ad peir luku némi.
Markmioid var ad kanna hvort og pa hvernig ndmid og inngrip ndms- og starfsradgjafar, hafi
nyst nemendum. Einnig ad kanna ndmsstodu peirra, hvort Namskraftur hafi aukio tra peirra 4
eigin getu og hjalpad peim ad komast afram 1 ndm, i ljosi pess ad meginmarkmid Namskrafts
er ad styrkja nemendur til pess ad nyta sér nam i framhaldsskolum og bera abyrgd 4 eigin
nami. A0 auki var markmidid ad kanna ndmssdgu og bakgrunn nemendanna.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad meginmarkmidi Namskrafts er ndd par sem allir sj6
patttakendurnir eru i framhaldsskola i dag, einu til tveimur 4arum eftir ad peir klarudu
Néamskraft og virdast hafa eflst i tri sinni & eigin getu. Patttakendurnir eiga pad flestir
sameiginlegt ad hafa verid slakir nAmsmenn i grunnskola eda hafa ekki gdda reynslu ad baki i

grunnskola.

4.1 Astzedur fyrir brotthvarfi og addragandi ad nami i Namskrafti

Segja ma a0 patttakendur rannsoknarinnar hafi allir 4tt vid einhverja erfidleika ad strida i
grunnskola hvort sem pad er félagslega eda namslega. Allir patttakendur nema einn segja ad
sér hafi ekki gengid vel ad lera og hafi att vid namsordugleika ad strida i grunnskola. bad er
athyglisvert 1 1josi pess ad einkunnir & samremdum profum, badi islensku og sterdfraedi, hafa
hvad mest forspargildi um namsstodu folks vid 24 éara aldur. bvi betur sem folki gekk &
grunnskolaprofi pvi liklegra er pad til ad hafa lokid stadentsprofi vid 24 ara aldur (Kristjana
Stella Blondal og Jon Torfi Jonassonar, 2002). Allir nema einn af vidmalendunum eru med
einhverjar greiningar ad baki ur grunnskéla. Badi Osk og Rannveig eru greindar med kvida
og bunglyndi en einkenni punglyndis & unglingsdrunum eru medal annars lagt sjalfsmat,
namsorougleikar og einbeitingarerfidleikar (Mash og Wolfe, 2010). Anna med athyglisbrest
an ofvirkni, Finnur og Halldér med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD). ADHD greinist
eingdngu ut fra hegdun en hun er st réskun sem er hve algengust 4 medal barna og ungmenna
(Mash og Wolfe, 2010). Trausti er med lesblindu og reikniblindu. Skuli er s4 eini sem ekki
hefur fengid greiningu en segist alltaf hafa att i erfidleikum med lestur. Vegna pessara
personu- og namslegu erfidleika ma gera rad fyrir ad skolagangan hafi verid peim erfid. begar
einstaklingar glima vid namserfidleika eru auknar likur 4 kvida, lyndisroskunum, slakri

félagsfaerni, hegdunarvanda & bord vio ADHD, ad upplifa litinn studning fra umhverfi sinu og
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hverfa frekar brott tir ndmi. Sem demi ma nefna ad 75% barna med lesblindu eiga afram vid
vanda ad strida um tvitugsaldur (Mash og Wolfe, 2010).

Eins og fram hefur komid urdu fjorir af sjo patttakendum fyrir einelti i grunnskola. Osk og
Rannveig urdu fyrir mjog alvarlegu einelti en paer eru badar greindar med mikinn félagskvioa
og voru med punglyndi i grunnskola. baer hafa ordid fyrir 6beinu einelti (e. indirect bullying)
en paer upplifdu mikla utskifun frd hépnum allan grunnskélann. Strakarnir sem upplifou
einelti voru badir 4 pvi a0 um beint einelti (e. direct bullying) hafi verid ad reda en peir voru
uppnefndir snemma i grunnskola.

Einelti getur haft langvinn, neikvaed ahrif & polendur en afleidingar pess geta verid
alvarlegar en par ma til ad mynda nefna kvida, einbeitingarskort, slaka maetingu i skola,
minna sjalfstraust, einmanaleika, brotna sjalfsmynd og lélega félagsferni (Olweus, 2006).
Fram kemur i outgefinni skyrslu Mennta- og menningarmalardduneytisins (2012), um
ataksverkefnid Nam er vinnandi vegur, ad ein algengasta orsok brotthvarfs Ur framhaldsskola
séu andleg veikindi svo sem kvidi og punglyndi, sem eins og i tilvikum Oskar og Rannveigar
hlutust af alvarlegu einelti. En félagsleg tengsl vid skolann og ndmsleg skuldbinding geta spad
fyrir um brotthvarf en pé er oft horft til hegdunar, vidhorfa og gilda einstaklingsins og dhersla
16g0 4 skuldbindingu hans gagnvart skdlastarfinu, bedi namslega og félagslega (Newmann,
Wehlage og Lamborn, 1992; Wehlage, 1989). Allir patttakendur rannsdknarinnar, sem
sOgdust hafa ordid fyrir einelti, eru brotthvarfsnemendur Gr grunn- eda framhaldsskola.

Nyleg eftirgreining (e. meta-analysis) sem nadi yfir 33 bandariskar rannsoknir sem
skodudu ahrif eineltis og namsarangur leiddi i [jos ad markteka neikveda fylgni var ad finna
milli eineltis og namsarangurs (Nakamoto og Schwartz, 2010). Litid eda ekkert hefur verid
rannsakad um einelti sem orsok brotthvarfs hér 4 landi en pad geeti verid ahugavert
rannsOknarefni.

bad sem hér hefur komid fram ad ofan svarar rannsoknarspurningunni um pad hvernig
fyrrum nemendur Namskrafts upplifou skélagongu sina i hefdbundna skélakerfinu. Morgum
hverjum leid ekki vel og peir attu baedi vid nams- og félagsleg vandamal.

bessi reynsla patttakenda Gr grunnskola, asamt 60ru, virdist gera pad ad verkum ad pessir
nemendur flosna upp ur grunn- og framhaldsskola. Svo virdist sem hér riki 6fremdarastand
hvad brotthvarf ar framhaldsskola vardar. Island sker sig mikid tr i alpjédlegum samanburdi
en eins og adur sagdi erum vid & Islandi med eitt hasta hlutfall peirra sem hverfa 4 brott ur
nami & Nordurlondunum (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2010). Pad sem

hefur verid gert til ad sporna vid pessum brotthvarfsvanda a Islandi eru til deemis akvaedi i
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logum um framhaldsskola nr. 92/2008 par sem fredsluskylda er nu til 18 ara aldurs.
Forsatisraduneytio setti sér einnig markmid ad arid 2020 yrdi hlutfall folks & aldrinum 25 —
64 ara sem ekki hefdi formlega framhaldsmenntun farid Gr 30% 1 10% (Forsetisraduneytid,
2011). Einn patttakandi 1 rannsokn pessari kom beint i Namskraft Gr grunnskola en hann fékk
hvergi inngdéngu i framhaldsskola. Pad er i raun dkvadinu um fraedsluskyldu i 16gum fra 2008
ad pakka ad hann komist afram en hverfi ekki 4 brott ur skolakerfinu.

Mismunandi astedur liggja ad baki pvi hvers vegna leid peirra 14 Namskraft. Prir
patttakendanna komust ekki inn i pa framhaldsskéla sem peir voldu sokum slaks namsgengis 1
grunnskola og var bodid ad koma i Namskraft, peir fengu pa upphringingu fra
Menntamalardduneytinu og bodid ad koma i Namskraft. Login fra 2008 hafa pa att sinn patt i
pvi ad peim sé bodid i Namskraft vegna fredsluskyldunnar. Prir patttakendanna var bent a
Néamskraft af sinum félagsradgjafa hja Félagspjonustu Reykjavikurborgar en einn sagdi hafa
heyrt af Urredinu fra félaga og komid pannig inn i Namskraft. Petta svarar
rannsoknarspurningunni um pad hvad vard til pess ad fyrrum nemendur Namskrafts hofu ndm
i Namskrafti.

Nokkud storum hluta hopsins er visad i Namskraft frd Félagspjonustunni. Pad gaeti gefio
visbendingu slaka félags- og efnahagslega stodu peirra en rannsoknir hafa synt ad pau
ungmenni eigi & meiri haettu 4 ad hverfa 4 brott ir nami en pau sem bua vid goda félags- og
efnahagslega stodu (Rumberger, 2004). Nidurstodur rannsoknar Kristjonu Stellu Blondal og
Sigranar Adalbjarnardéttur (2009) eru ahugaverdar hvad petta vardar vegna pess ad fram kom
ad vidurkenning og studningur foreldra hafoi fyrirbyggjandi ahrif gegn brotthvarfi hvort sem
ungmennin bjuggu vid goda eda slaka félags- og efnahagslega stoou.

Fimm af sj6 patttakendum i rannsokninni eru brotthvarfsnemendur ur framhaldsskoéla. Peir
hofu nam i framhaldsskola beint eftir grunnskdla og hettu 4 fyrstu tveimur 6nnunum. Einn
patttakandi er eins og adur sagdi brotthvarfsnemandi ur grunnskoéla og einn kom beint inn i
Néamskraft eftir grunnskéla. Astzdur fyrir brotthvarfi eru ad mati patttakenda ad peim finnst
pau ekki tilbtin i ndmid, ad pau fai litla hjalp eda studning i skdlanum en einnig minnast pau
oOll 4 dhugaleysi & ndminu. Petta er { samraemi vid nidurstddur rannsdkna & peim pattum sem
talid er ad hafi hvad mest ahrif & brotthvarf, medal annars fyrri namsarangur, sjalfsalit,
peningavandradi, menntun foreldra, litil hvatning og studningur peirra og neikvaed afstada til
boklegs nams (Audur Sigurdardottir, 2010; Jon Torfi Jonasson, Kristjana Stella Blondal og
Anne-Christin Tannhauser 2011; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2010;
Rumberger 2004; Rumberger og Lim, 2008).
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Umtalad ahugaleysi patttakenda & ndminu i grunn- og framhaldsskola kemur heim og
saman vid nidurstodur Kristjonu Stellu Blondal, Jons Torfa Jonassonar og Anna-Christin
Tannhauser (2011) en ein algengasta asteda brotthvarfs it fra sjonarhorni einstaklingsins var
s0gd vera vegna pess ad nemendum potti skolinn leidinlegur. Pad vakti athygli ad
patttakendur benda 61l & personulegar astedur brotthvarfsins og pau virdast taka dbyrgdina a
sig. Pad er merkilegt 1 1josi pess ad dhugaleysi og pad ad finnast leidinlegt i skdlanum er
alvarlegur kerfisvandi i islensku skolakerfi. Pad ferli sem endar & brotthvarfi nemanda hefst
snemma i grunnskdla samkvamt likani um hindrandi sjalfsoryggi sem sja ma & mynd 1 i
inngangi. Pad rennir stodum undir mikilvaegi pess ad gripa fyrr inn i petta ferli nemandans
(Fredricks o.fl., 2004; Rumberger, 2004). Pad myndi hjalpa til ad skolastarf veeri
ahugahvetjandi og skemmtilegt fyrir alla nemendur svo ad peir fyllist ekki ahugaleysi og
leidist. Svo virdist sem flestir patttakendur pessarar rannsdknar hafi verid sammala pvi ad
ahugi peirra 4 ndmi hafi kviknad i Namskrafti. PO peir eigi erfitt med ad benda & hvad
sérstaklega hafi ordid til pess virdist samvera med hépnum, starfsfolkid, kennslan og pagilegt
hvetjandi andramsloft hafa hjalpad verulega.

Um studning foreldra skiptust patttakendur i rannsokn pessari 1 tvennt hvad pad vardar.
Fjorir af sj6 vidmalendum upplifdou godan studning fra foreldrum vardandi ndmid en prir
toldu hann hafa verid gédan i grunnskola en hafi farid dvinandi med arunum. Samkvaemt
nidurstodum rannsoknar Kristjonu Stellu Blondal og Sigrinar Adalbjarnardottur (2009)
skiptir hvatning og studningur foreldra mali, en par kemur fram ad pau ungmenni sem tdldu
sig njota studnings foreldra sinna voru liklegri til ad hafa lokid framhaldskélanami vio 22 éara
aldur en pau sem toldu sig njota litils studnings. Rannsoknir hérlendis hafa synt ad mikilvegt
er ad unglingar finni fyrir studningi fra foreldrum og paer benda til pess ad peir sem telja sig fa
litinn studning foreldra séu i meiri brotthvarfshaettu i framhaldsskélum en adrir unglingar
(Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana
Stella Blondal, 2009).

batttakendur taka pad allflestir fram ad peir upplifi studning fra jafningjum i Namskrafti.
beir upplifa dkvedinn 1étti vid pad ad finna ad adrir hafi gengid i gegnum pad sama og peir
eda eigi vi0 svipud vandamal og peir, ad peir séu ekki einir med vandann. Peir finna breytingu
a sjalfum sér eftir ad peir kynnast 60rum nemendum og peim finnst vera sjalfsstyrking 1 pvi
a0 sja a0 adrir séu 4 sama stad og peir.

batttakendur attu pad sameiginlegt ad hafa hvorki pekkt til Namsflokka Reykjavikur né

Néamskrafts 40ur en peir hoéfu par ndm. Tel ég pad umhugsunarefni ad stofnunin og Urraedid
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sem slikt fai ekki meiri kynningu. Pad vakti undrun mina ad ekki sé til utgefid efni um
prounarverkefnid, hugmyndafredi pess og aherslur. Verkefnid yrdi synilegra ef pad veeri
kynnt betur. I 1jési nidurstodu pessarar rannséknar metti kynna verkefnid betur svo ad fleiri

brotthvarfsnemendur gatu nytt sér pad og komist aftur af stad i ndm i framhaldsskola.

4.2 Seigla nemenda Namskrafts og tru peirra a eigin getu

Eins og 40ur sagdi er seigla hugtak sem er notad til ad lysa sveigjanleika peirra einstaklinga
sem lenda 1 motleti en standa af sér slika erfidleika og dafna pratt fyrir erfidar adstedur
(Mash og Wolfe, 2010). Patttakendur rannsdknarinnar hafa allir synt seiglu par sem peir hafa
gengid 1 gegnum motlaeti eins og einelti, namserfidleika og lyndisraskanir eins og kvida og
punglyndi, badi i grunn- og framhaldsskola, en samt haldid 4fram 1 nami.

Albert Bandura (1977; 2002) kom fram med kenninguna um tri 4 eigin getu (e. social
learning theory) en hugtakio, trii 4 eigin getu, visar til pess hversu mikla trd vid hofum a
hafileikum okkar til ad skipuleggja og framkvema verkefni eda athofn og ndd godum
arangri. Samkvemt hugmyndum hans hafa einstaklingar ahrif & eigin félagslega og
salfredilega hegdun i gegnum medvitud eda dmedvitud viobrogd en tra 4 eigin getu er eitt af
pessum viobrogdum og gegnir par lykilhlutverki. Hugtakid hentar vel til ad skyra pad hvers
vegna patttakendur komu i Namskraft en einnig hvad peir 60ludust med ndmi i Namskrafti og
hversu mikilvaegt pad var peim ad 60last triina 4 eigin getu.

Hugtakio tra & eigin getu tengist einnig hugtakinu sjalfséalit (e. self-esteem) en pad er
skilgreint sem tilfinningalegt mat einstaklinga 4 sér sjalfum og byggist matid 4 pvi hvort peir
séu anagdir med sig edur ei. Sa sem er anegdur med pa eiginleika og verdleika sem hann byr
yfir og er sattur vid sjalfan sig yfirh6fud byr yfir gédu sjalfsaliti (Sigran Adalbjarnardottir og
Kristin Lilja Gardarsdoéttir, 2004). Nidurstodur rannsoknar Kristjonu Stellu Blondal og Jons
Torfa Jonassonar (2002) syna ad sjalfsalit tengist pvi hvernig folki likadi og gekk i grunnskola
og hvatningu foreldra til ndms. Pvi verr sem folki likadi grunnskoélinn, pvi liklegra var ad peir
attu heima med peim hopi sem minnst hafoi sjalfsalit. Samkvaemt rannsokninni kemur
jafnframt fram ad peir sem t6ldu sig hafa fengid litla hvatningu fra foreldrum til ndms hofou
minna sjalfsalit en adrir. Patttakendum pessarar rannsoknar likadi flest 6llum illa i grunnskola
og gekk illa og hofou par af leidandi ekki naga trl 4 eigin getu i ndmi i grunnskola, en flestir
attu foreldra sem hvottu pa afram i ndminu. Sjalfsalit og tra patttakenda 4 eigin getu hefur
farid vaxandi ad loknum Namskrafti. Pad kemur heim og saman vid nidurstddur peirra

Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002) en peir sem ekki hafa lokid
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framhaldsskola eru liklegastir til ad tilheyra peim hopi sem minnst hafdi af sjalfsaliti en
oliklegastir eru peir sem hofou lokid stidentsprofi. Einn viomelandi hafoi ord 4 pvi hve
sorglegt honum fannst a0 sja alla bekkjarfélaga sina utskrifast sem stident og vera ekki i peim
hopi. Pad getur sannarlega haft ahrif 4 triina 4 eigin getu.

Eins og 40ur sagdi nefna patttakendur 61l ad pau hafi 6dlast meira sjalfstraust eda meiri trt
a eigin getu 1 Namskrafti og nefna i pvi samhengi oft hve mikinn studning og hvatningu pau
hafa fengid fra starfsfolki Namsflokkanna og kennara sinna i Namskrafti. Petta svarar
rannsOknarspurningunni um pad hvort Namskraftur hafi eflt tri nemenda a4 eigin getu.
Hvatning og studningur studlar einmitt ad tr einstaklinga a eigin getu og hjalpar bérnum og
ungmennum ad nd markmidum sinum. Fyrri frammistada hefur pa einnig ahrif & tri & eigin
getu en endurtekinn arangur eflir einstaklinginn i ad nd settum markmidum. Hvatning og
studningur asamt fyrri ndmsarangri hefur sterkt forspargildi um tri 4 eigin getu (Bandura,
1977; 1986; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002). Pegar pessir nemendur sja
ad peir geti leert i Namskrafti og fa jafnvel gédar einkunnir eflir pad tra peirra 4 eigin getu og
peir stefna & aframhaldandi nam. Par nidurstodur renna stodum undir pad ad gott starf sé
unnid med nemendum i Namskrafti. Petta svarar einnig rannsdknarspurningunni um reynslu

peirra af veru sinni i Namskrafti.

4.3 Mat a Namskrafti og framtio hans
Eins og fram hefur komid fara freedimenn 4 svidi nams- og starfsradgjafar fram & ad aukin
ahersla s¢ 16g0 4 mat og rannsoknir til ad syna fram 4 gildi rddgjafarinnar (Killeen, 1996).
bess vegna er mikilvegt a0 meta trredi 4 bord vido Namskraft i Namsflokkum Reykjavikur.
bPegar nams- og starfsradgjof er metin er verid ad meta gildi hennar fyrir p4 sem nyta sér
radgjofina, i pessu tilfelli nemendur Namskrafts og einnig gildi hennar fyrir p4 sem hana
veita, nams- og starfsradgjafa Namskrafts sem og fyrir rddamenn sem i pessu tilfelli er badi
forstooumadur Namsflokka Reykjavikur og Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar.
Tilgangur matsins 1 nams- og starfsradgjof er ad bata frammistoou radgjafans, sem og ahrif
inngripanna og gildi peirra fyrir pann sem nytir sér pau (Gysbers og Henderson, 2006;
Killeen, 1996; Vilhjalmsdottir o.11., 2011).

Ekki haegt ad alhaefa ut fra nidurstddum eigindlegrar rannsoknar eins og adur hefur komid
fram. Aftur 4 moti veita nidurstodurnar innsyn i reynslu og upplifun patttakenda
rannsOknarinnar. Pad er mikilvaegt ad heyra rodd peirra sem nyta sér urredi sem slik og skilja

hvort og hvernig urredid s¢ ad virka. Eftir Grvinnslu gagnanna komu 1 1j6s nidurstddur
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rannsoknarinnar sem leida i lj6s mikla 4nzgju med Namskraft. 1 1jési meginmarkmids
Néamskrafts, syna nidurstodurnar ad allir patttakendur pessarar rannsoknar stunda nam i
framhaldsskola einu til tveimur &rum eftir ad peir luku Némksrafti. Petta svarar
rannsoknarspurningunni um pad hvort Namskraftur hafi hjalpad nemendum ad komast afram i
nam og hafdi ahrif & pad hvar pau eru stddd i dag, einu til tveimur arum eftir ad peir luku par
nami. Tru peirra 4 eigin getu og farni, badi 1 ndmi og lifi, gefur til kynna ad Namskraftur sé
ad sinna tilaetludu hlutverki sinu.

bau patttakenda sem hafa farid i framhaldsskéla eru sammala pvi ad mikill munur sé & pvi
ad vera i storum bekkjum i grunn- og framhaldsskdla og litlum hépi 1 Namskrafti. Pau telja ad
pau hafi fengid litinn studning i storum hopi en goédan studning og mikla hjalp i fAmennum
hopi 1 Namskrafti. Petta svarar rannsoknarspurningunni um pad hvort munur sé & fyrri reynslu
ur grunn- og framhaldsskola og reynslu ur Namskrafti.

batttakendur virdast einnig finna fyrir studningi hja hverju 60ru pegar pau upplifa pad ad
einhverjir eigi vid sama vanda ad strida og pau. Pad kemur heim og saman vid
grundvallarpaetti Yalom (2005) um pad ad tilheyra (e. group cohesiveness) og ad vera hluti af
heild (e. universality) en pvi virdist fylgja 1éttir ad vita ad peir séu ekki einir med vandann og
peir upplifa samkennd og 6ryggi (Corey o.fl., 2007; Yalom, 2005). Osk taladi um ad gott vari
ad sja ad hun veeri ekki su eina sem vari feimin og med félagskvida. St upplifun er demi um
pennan 1étti. Hin segir einnig ad hun hafi upplifad ad pad veaeri ekki gefist upp & hinum
nemendunum sem visar til pess ad Namskraftur nai ad skapa von (e. installation of hope) hja
nemendunum pegar peir koma og hafa ventingar til ndmsins. Peir 60last pessar ventingar
pegar peir sja ad einhver hafi tri 4 peim. Radgjafinn hefur pa tri & hopnum og & sjalfum sér
sem virdist vera afar mikilveegt samkvemt Yalom (Corey o.fl., 2007; Yalom, 2005). bad
kemur heim og saman vid pad sem Jodis Karadottir, nams- og starfsradgjafi i Namskrafti
segir en pad er ad hiin hafi trd 4 nemendunum fyrir pau. betta upplifir Osk einmitt pegar hun
segir um starfsfolk Namskrafts ordrétt ,,pau hofou trit & mér, pa gat ég lika haft tri 4 mér*.

Nokkrir patttakenda nefna hversu vel er haldid utan um nemendur i Namskafti og mikid
lagt upp Gr godri matingu peirra, til ad mynda er hringt & hverjum degi i pa4 nemendur sem
ekki eru maettir og peir hvattir til a0 meta. En likt og White og Kelly (2010) benda 4 telja pau
pad liklegt til arangurs ad ndms- og starfsradgjafi haldi utan um hépinn sem er i
brotthvarfshattu, lati pa skrifa undir matingarsamning og séu i godu sambandi vid foreldra.
Néams- og starfsradgjafar Namsflokka Reykjavikur eru jafnframt i godu sambandi vid foreldra

peirra nemenda sem ekki eru ordin 18 dra og taka stoduna hverju sinni likt og White og Kelly
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benda 4 ad venlegt sé til arangurs. Pbatttakendur rannsoknarinnar t6ldu studning og
utanumhald Namskrafts hafa hjalpad sér a0 komast afram i framhaldsskola. Petta svarar
jafnframt rannsoknarspurningunni um pad hvort Némskraftur hafi hjalpad nemendum ad
komast 4fram i framhaldsskola.

Namsflokkarnir starfa eftir /6gum um framhaldsfreedslu nr. 27/2010 en markmid laganna
eru ad veita einstaklingum med stutta skélagdngu ad baki fleiri teekifeeri til virkrar patttoku i
pjoofélaginu og veita peim videigandi ndmstaekiferi og audvelda peim ad hefja ndm ad nyju.
Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar virdist namid i Namskraft henta patttakendum, sem
flestir eru brotthvarfsnemendur, mjog vel. Peim finnst peim hafa verid gefid annad tekifeeri i
nami, en peir fengu allir hjalp vid pad ad sekja um framhaldsskola ad nyju eftir Namskraft og
oll fengu pau inngdngu i peim skélum sem pau kusu. Meginmarkmid Namskrafts er ad efla og
styrkja nemendur til pess ad nyta sér ndm i framhaldsskélum og bera dbyrgd 4 eigin nami og
nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad ndmid i Namskrafti ndi markmidum sinum.
Hvad nakvamlega veldur pvi ad fyrrum nemendum finnist peir standa betur ad vigi eftir
Néamskraft virdist vera blanda af goédum studningi jafningja, starfsfolks, hvetjandi og
paegilegu umhverfi Namsflokkanna, g6ori kennslu og nams- og starfsradgjof.

Frekari ahugi 4 ndmi kviknadi hja nokkrum patttakendanna i Namskrafti og peim fannst
peir taka skref fram 4 vid i lifinu med veru sinni i Namskrafti. Oljost virdist bilid vera & milli
kennara og ndms- og starfsradgjafa pvi stor hluti patttakenda man ekki sérstaklega eftir nams-
og starfsfredslutimum eda finnst peir ekki hafa hjalpad en eiga erfitt med ad festa hendur &
pad hvad ndkvamlega var til pess ad peim fannst peir hafa tekid naesta skref.

Eins og fram hefur komid er ndms- og starfsradgjofin og fredsla i Namskrafti enn { motun
(munnleg heimild, Jodis Karadéttir, 27. april 2013) og er ekki i fostum skordum. Nidurstédur
rannsokna syna ad pvi betur sem nams- og starfsradgjof er moétud og skipuldgd, pvi betri er
arangurinn (Bimrose, 2008; Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2007). bar nidurstddur, um ad nokkrir
nemendanna muni ekki sérstaklega hvad gert var i ndms- og starfsfreedslustundum gefa pad til
kynna a0 markmidin med nams- og starfsfraedslunni og innihald peirra purfa ad vera skyrari
svo ad kennsla i ndms- og starfsfredslu verdi nemendum eftirminnilegri og skili tiletludum
arangri. Eins me0 einkatima hja nams- og starfsradgjafa, ramlega helmingi patttakenda fannst
peir hjalplegir en par metti jafnvel gera enn betur. Petta gefur pad til kynna ad inngrip nams-
og starfsradgjafar og fredsla i Namskrafti hafi ekki nyst nemendum sem skyldi og svarar par
med rannsoknarspurningunni um pad hvort inngrip nams- og starfsrddgjafar og fredslu nytist

nemendum. bvi mikilvaegt fyrir umsjonarmenn ndmsins ad skoda pann patt betur svo ad
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skilvirkni inngripanna aukist og préa ndms- og starfsradgjofina og fraedsluna afram. Likt og
nidurstodur eftirgreiningar peirra Brown og félaga (2003) eykst skilvirkni inngripa i ndms- og
starfsfraeedslu ef pau innihalda vinnubakur og verklegar @fingar, einstaklingsradgjof og
endurgjof, upplysingaleit um nadm og storf, fyrirmyndir og peim hjalpad ad byggja upp
studning 1 kringum sig. Skilvirkni pessara fimm patta eykst jafnframt séu peir notadir med
060rum adferdum likt og hopradgjof (Oliver og Spokane, 1988).

A grundvelli nidurstadna rannséknarinnar ad stér hluti muni ekki eftir inngripum nams- og
starfsradgjafar 1 Namskrafti, parf nams- og starfsradgjofin ad vera betur moétud og
skipulagdari. { pvi samhengi veeri gott fyrir nams- og starfsradgjafa Namsflokkanna ad beita
hugmyndafraedi SCCT kenningarinnar i radgjof. Einkum og sér i lagi vegna pess ad nemendur
Néamskrafts eru margir hverjir i brotthvarfshettu. Kenningin fjallar um markmid, vantingar
um arangur og tri 4 eigin getu en mikilvaegt var fyrir framtid allra patttakenda i rannsokn
pessari ad tru peirra & eigin getu hafi verid efld og peir hafi fengid studning og hvatningu til
ad fara afram i nam. [ radgjof i anda SCCT er 16gd ahersla 4 ad efla tra 4 eigin faerni med pvi
ad benda 4 pad sem vel hefur gengid i fortidinni og nemendum hjalpad ad setja sér markmid
er varda nam og storf. Nemendur eru pa einnig hvattir til ad gera lista yfir peer hindranir sem
standa 1 vegi fyrir peim 1 ndminu og radgjafinn adstodar pa vid ad leysa par hindranir (Sharf,
2010). Samkvaemt SCCT er utanadkomandi studningur, likt og nemendur tdldu sig hafa
fengid i Namskrafti, mikilvaegur til ad komast framhja hindrunum en studningur og hindranir
hafa ahrif & trt & eigin getu sem hefur aftur dhrif 4 dhuga, ventingar og markmid tengd nams-
og starfsvali (Lent, Brown og Hacket, 2002; Sharf, 2010). Hegt er ad nyta kenninguna &
fjolbreyttan hatt. Medal annars pegar einstaklingar upplifa breytingar & nams- og starfsferli
sinum og til ad styrkja einstaklinga i trinni & eigin getu. Einnig i pvi ad sja fjolbreytta
valmoguleika og veita adstod i akvardanatokuferlinu dsamt pvi ad komast yfir hindranir vid
nams- og starfsval (Lent, 2005; Lent og Brown, 2001).

Hopraogjafarkerfid WATCH var sérstaklega hannad til ad hjalpa nemendum i
brotthvarfshattu (Anna Sigurdardoéttir o.fl., 2004). Slik hopradgjof geti pvi vel virkad i
Néamskrafti en meginmarkmid WATCH eru ad adstoda nemandann vid ad hamarka arangur
sinn, ad efla jakvatt vidhorf nemandans og styrkja hann i adstedum sinum, ad undirbla
nemandann fyrir frekara ndm eda starf og ad kenna nemandanum ad taka markvissar
akvardanir er varda framtidina (Anna Sigurdardéttir o.fl. ,2004). Markmid Namskrafts er
einmitt ad undirbia nemandann og styrkja hann til frekara nams, og til pess ad nyta sér nam i

framhaldsskolum og bera abyrgo 4 eigin nami.
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Eg tel pvi ad notkun kenningarinnar SCCT i radgjof og hopradgjof geeti verid ein leid i
radgjafarferli Namskrafts og geeti styrkt nemendur og hjalpad peim ad taka markvissari
akvardanir er varda framtio peirra.

Eins og sja ma hér ofar er mat 4 verkefnum eins og Namskrafti mikilvaeg. Pessi rannsokn
leidir 1 1j6s mikla dnaegju med starfsemi Namskrafts. Patttakendur rannséknarinnar stunda allir
nam i framhaldsskélum einu til tveimur arum eftir ad peir luku Namskrafti. Nidurstodur
rannsOknarinnar benda til pess ad studningur jafningja sem og studningur starfsfolks
Néamsflokka Reykjavikur hafi spilad stort hlutverk i lidan peirra i naminu. Ahugi kviknadi i
Néamskrafti og patttakendum fannst stada peirra ndms- og félagslega batna med veru sinni i
Néamskrafti. Skilvirkni inngripa i nams- og starfsradgjof meetti vera skyrari en pad ad
meirihluti patttakenda hafi ekki fundist nams- og starfsradgjofin og fraedslan hjalpa er pad
sem leggja parf adherslu 4 i1 framtidinni. Nams- og starfsradgjofin hefur pd tekid miklum
breytingum fra pvi ad Namskraftur hofst. A pessu ari hefur kennslustundum fjolgad i
greininni og nams- og starfsradgjofum sem sjd um hopinn fjolgad. bad tel ég vera mjog

jékveaett og geti einungis verid til bota fyrir komandi patttakendur 1 verkefninu
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5 Lokaoro

Megintilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna hvernig préunarverkefnid Namskraftur
hefur nyst nemendum sem farid hafa i gegnum namid pegar til lengri tima er litid, einu til
tveimur arum eftir ad peir luku ndmi, hvort Namskraftur hafi hjalpad peim ad komast afram i
nam og aukid tru peirra 4 eigin getu, i 1j6si meginmarkmids Namskrafts sem er ad styrkja
nemendur til ad nyta sér nam i framhaldsskélum og bera abyrgd 4 eigin nami.

begar dregnar eru saman meginnidurstodur pessarar rannsoknar gefa per til kynna ad
namid i Namskrafti ber arangur pegar til lengri tima er litid og hjalpar nemendum sem fara i
gegnum namid ad komast inn i framhaldsskola og bera abyrgd & nami sinu. Tru peirra 4 eigin
getu virdist eflast til muna med hjalp stydjandi og hvetjandi starfsfolks, sem skilar sér ekki
einungis 1 betri lidan og meira sjalfsoryggi heldur finna pau porf fyrir ad halda afram ad
mennta sig. Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad urraedid virki pvi vel sem forvorn gegn
brotthvarfi Gr framhaldsskola.

Namskraftur var eins og adur segir settur 4 laggirnar arid 2009 en hann hefur aldrei 40ur
verid rannsakadur. Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa pad til kynna ad 4 peim fjorum arum
sem hann hefur verid starfreektur hafi hann hjalpad fjolda ungmenna, vid ad komast afram i
nam og eflt tru peirra 4 eigin getu.

Takmarkanir rannsdknarinnar felast 1 pvi ad ekki er hagt ad alhafa ut fra nidurstédunum
vegna pess ad adeins eru tekin vidtol vid sjo manns. Prir peirra sem reynt var ad hafa samband
vid mettu ekki i vidtal og er haegt ad spyrja sig hvort peir hafi haft adra ségu ad segja.
Kannski voru peir ekki jafn jakvaedir fyrir Namskrafti likt og patttakendur rannséknarinnar.
En pad er samt sem adur ekki asteda til ad atla ad po ad peir hafi ekki komid sé reynsla
peirra 4 annan veg. Pad sem melir med rannsdkninni er ad raddir patttakenda hennar eru allar
samhljoma.

[ framhaldi veeri forvitnilegt ad sja nidurstodur megindlegrar rannséknar um sama efni og
lata hana na til allra sem hafa stundad ndm i Namskrafti. Einnig peetti mér forvitnilegt ad
fylgja patttakendum pessarar rannsoknar afram og gera svipada eigindlega rannsokn eftir tvo
til prj &r og sjé hvar patttakendur eru pa staddir.

bar sem rannsoknin var unnin med opnum einstaklingsvidtolum fa raddir fyrrum nemenda
Namskrafts ad heyrast i nidurstodunum. Raddir peirra veita mikilvaega innsyn i upplifun og
reynslu peirra 4 skolakerfinu og pa sérstaklega 4 Namskrafti. Pad er von min ad nidurstédur
rannsOknarinnar geti nyst stjornendum Namsflokka Reykjavikur, ndms- og starfsradgjofum og
umsjonarmonnum Namskrafts 1 a0 moéta afram pa vinnu sem par fer fram. Einnig er von min
a0 slik urraeodi, sem hjalpa vidkvemum nemendahdépum ad eflast og styrkjast, verdi efld til

muna.
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Fylgiskjal 1

Viotalsrammi

Inngangur - upphaf vidtals

1. Nuverandi adstaedur
- Aldur
- Fjolskylduadstaedur/heimilisadstaedur
- foreldrar
- stada foreldra
- menntun foreldra
-menntun systkina
- Buseta
- Stada - vinna/ndm
2. Barnaeska og uppvoxtur
- Hvar fedd?
- hvar uppalin?
- Studningur og hvatning fré fjélskyldunni i nami
- Trt fj6lskyldunnar & ndmi - vidhorf til ndms
3. Skolaganga/ menntun
- Leikskoli - grunnskoli - framhaldsskoli? Rekja ferilinn.
Grunnskolinn:
- Reynsla af skolagongu almennt, af ndminu
- boklegar/verklegar greinar
- hvad gekk vel
- hvad var erfidast
- samskipti vi0 kennara
- samskipti vid samnemendur
- hvernig leid pér i skola?
- hvernig sérdu sjalfa pig ntina ef pu litur til baka til grunnskélaaranna?
Framhaldsskolinn: (ef vid &)
- Reynsla af framhaldsskélanum almennt, af ndminu

- hvad gekk vel
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- hvad var erfidast
- samskipti vi0 kennara/samnemendur
- hvernig leid pér?
4. Vinir og félagstengsl
- Vinir og patttaka i félagslifi i grunnskola
- Vinir og patttaka i félagslifi i dag
- Témstundir i grunnskola? iproéttir/tonlistarndm
- vinna med nami?
5. Namsflokkar Reykjavikur
- Hvad vard til pess ad pu forst i Namsflokkana?
- Af hverju pangad frekar en eitthvad annad?
- vidhorf pitt gagnvart Namsflokkunum pegar pu byrjadir?
- breyttist pad eitthvad?
- Hver er reynsla pin af Namsflokkunum og veru pinni par?
- vidmot starfsfolks
- htisna0i skolans
6. Fogin
- 1 hvada fogum varstu? islensku, steerdfraedi, heimspeki og listum, nams- og
starfsradgjafatimum?
- hvernig voru fogin?
-hvao fannst pér skemmtilegast?
- en leidinlegast?
- Nams og starfsradgjafa timar 3x 1 viku?
- hvad gerdud pid i peim?
- einkatimar 1 bodi hja Nams- og starfsradgjafa?
- forstu 1 og hvernig nyttust peir?
- Hvad hjalpadi i Namsflokkunum? ..hvers vegna?
- Hvad hjalpaoi ekki i Namsflokkunum? ...hvers vegna?
- ef bl maettir setja sjalf saman svona nam - hvada kursa myndirdu vilja sja parna?
- eitthvad sem pi myndir vilja hafa 6druvisi i Namslfokkunum?

- Nams- og starfsradgjafi/nams- og starfsfreedsla, hvernig hjalpadi htin?
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7. Stada i dag

- hvad ertu ad gera i dag?
- ndm/vinna?

- studningur fra fjolskyldu vardandi nam/stédu i dag

- hvert stefnirdu?

- Hvert er markmid pitt?

- Hefur veran i Namsflokkunum breytt pér eitthvad?
-hvernig?

8. Sjalfsmynd - almennt

Tru 4 eigin getu

- Sjélfstraust til ad fara 4fram i ndm - hefur pad breyst fyrir og eftir Namskraft.
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