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Agrip

Verkefni petta er lokaverkefni okkar til B. Ed. profs fra grunnskolabraut Kennara-
haskola Islands. Meginmarkmid verkefnisins var ad setja fram greinargerd um gildi
utikennslu og sidan ad utfeera slika kennslu, med adaldherslu 4 natturufredi, a Fitjum
(Njarovikurfitjum) i Reykjanesba. Verkefnid skiptist i tvo hluta; annars vegar
greinargerd og hins vegar kennsluverkefni sem @tlad er til nota fyrir kennara sem
kenna nattarufreedi og umhverfismennt 4 yngsta stigi i grunnskéla. Vid vinnslu 4
pessu verkefni kom 1 1j6s ad stadurinn hefur upp a 6teljandi moguleika ad bjoda med
tilliti til utikennslu og pad er von okkar ad kennarar muni uppgotva pad sama og vid
og fleiri kennsluhugmyndir muni lita dagsins ljés. Kennsluverkefnin eru adeins
nokkur demi um pa moguleika sem utikennsla & Fitjum gefur, og utfera ma

hugmyndirnar & margan hatt eftir aldri og proska nemenda.



bakkir
Vid viljum pakka fjolskyldum okkar umburdarlyndi, studning og polinmaedi pessar

vikur sem vinna vid lokaverkefnid hefur stadid. bad var émetanlegt.

Einnig viljum vid pakka Kristinu Norddahl lektor vid Kennarahaskola fslands
leidsogn vid gerd verkefnisins og Porvaldi Sigurdssyni cand. mag. i islensku fyrir
yfirlestur og dbendingar vardandi malfar og stil. Sérstakar pakkir eru til Lilju Bjargar
Jokulsdottur sem myndskreytti kennsluverkefnin.
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Inngangur

{ natima skoélakerfi
er sifellt verid ad
leita nyrra leida til
a0 gera nam og
kennslu enn dhuga-
verdari og fjol-
breyttari svo namid
hofoi til sem flestra
og nai pvi
markmidi

Adalnamskrar

grunnskoéla ad allir
fai kennslu vid haefi (Adalndmskrd grunnskola: Almennur hluti 2006:8). Ein af
pessum leidum til ndms er svokollud utikennsla eda Gtinam, sem hefur verid ad rydja
sér til rims & lidnum arum. Ma i raun lita & Gtikennslu sem leid skolakerfisins til ad
koma til mots vid pjodfélagid okkar, sem verdur skipulagdara med hverju arinu sem
lidur. A pad ekki eingéngu vid um fullordna pegna landsins heldur einnig, og ekki
sidur, born 4 6llum aldri. Foreldrar byrja snemma ad skipuleggja fritima barna sinna.
bau fara ung i leikskola, eru skrad i iprottir, listndm, namskeid og félagsstarfsemi af
ymsu tagi til ad lifga upp 4 lifid og tilveruna og proska og efla bérnin sem
einstaklinga. Hins vegar faekkar tekiferum peirra til ad kynnast nattarunni og upplifa

hana 1 frjalsum leik 4 6ruggum svedum.

bad er pvi mikilvegt ad stjornendur og kennarar skélanna nyti sér utikennslu, ekki sist
par sem skoéladagur nemenda er ad lengjast. AJ peir notferi sér paA moguleika sem
kennsla i nattarunni gefur, til ad sampatta namsgreinar og gefa nemendum teekifeeri a
a0 nalgast namid a nyjan hatt, auk pess ad fjolbreytni kennslunnar eykst, og bpeir
virkja pa orku sem frisk born hafa til utivistar og nams, i bland vid hefobundna

innivinnu.

bad var pvi verkefni um utikennslu 4 Fitjum i Reykjanesba sem vard fyrir valinu,

pegar vid akvadum lokaverkefni til B.Ed- profs vid Kennarahaskoéla fslands. Von



okkar er su a0 petta verkefni geti nyst bornum i Reykjanesba til utivistar og ndms

med leidsogn, peim til anegju og gledi.

[ Adalnamskra grunnskéla: Nattirufredi og umhverfismennt (2007) er 16gd ahersla 4
mikilveegi vettvangsnams og utikennslu i nattarufredindmi og par med eflingu,
skynjunar og skilnings nemenda 4 umhverfinu (9). Einnig kemur par fram ad flest
born séu forvitin um nattiruna og mikilvegur pattur nattirufreedindms barna sé ad
vidhalda forvitni og dhuga peirra 4 umhverfinu, enda séu forvitni og dhugi undirstada

nams og arangurs i nami (5)

Meginmarkmid verkefnisins er ad utfera utikennslu, med adalaherslu 4 nattarufraeoi,
a Fitjum (NjarOvikurfitjum) i Reykjanesbae fyrir yngsta stig grunnskola en vissulega
munu adrar namsgreinar tengjast pessu, par sem sampatting namsgreina er mikil i
kennslu yngri barna. Munum vi0 ganga ut fra afangamarkmidum Adalnamskrar
grunnskola: Natturufredi og umhverfismennt (2007) vid lok fjorda bekkjar, pegar vid
leitum leida til ad setja fram hugmyndir og markmid med kennslu i nattarufredi utan
dyra. Vid munum einnig horfa til kenninga ymissa fredimanna, sem adhyllast ndm
sem byggir & reynslu barnanna sjalfra og hvernig megi byggja ofan 4 fyrri pekkingu,
horfa & proska peirra og 6lika greind med tilliti til framfara, 4huga og atferlis i nami
og leik. Ma par nefna Dewey, Vygotsky og Piaget sem sett hafa fram kenningar sem
hvetja til samvinnundms, gjarnan i nanasta umhverfi og Gardner sem skodar proska

barna me0 tilliti til mismunandi hafileika peirra eda greinda.

Verkefnid er byggt upp sem greinargerd og kennsluverkefni. Er greinargerdinni @tlad
ad bregda ljosi & sdogu umhverfismenntar og utikennslu, vidhorf og proéun a
undanférnum 4rum, asamt og med ad huga ad pvi umhverfi sem vid snidum
kennsluna ad. Kennsluverkefnio er atlad til utikennslu & Fitjunum en maetti Gtfzera og

nota vid kennslu & svipudum svedum og fyrir breytilegan aldur nemenda.

Greinargerdin skiptist i fjora adalkafla.  fyrsta kaflanum, sem kallast Utikennsla, er
saga umhverfismenntar og utikennslu rakin, 4samt pvi ad skoda vidhorf og kenningar
freedimanna sem stydja hugmyndafredi atikennslunnar. I pessum kafla er einnig

fjallad um hlutverk kennara og nemenda i tengslum vid kennslu og nam utan dyra.



Annar kaflinn, Umhverfi, fjallar almennt um umhverfi mannsins, ahrif hans og hafni

til a0 lesa i umhverfi sitt.

[ pridja kaflanum, Njardvikurfitjar, er stadurinn skodadur, jardfradi, nattira, saga

hans og proun med tilliti til breytinga & nattGrunni og umhverfi Fitjanna 1 heild sinni.

Fjordi kaflinn, Utikennsla 4 Fitjum, er, eins og nafnid bendir til, um kennslu i
nattirufredi 4 Fijunum, hugmyndir ad kennslu, sampettingu namsgreina og

namsmati. A0 sidustu er efnid dregid saman i stutta efnisumfjollun og lokaord.

Kennsluverkefnid er frekari utfersla 4 utikennslu dsamt og med tillogum ad verk-
efnum og handhagum eydublédum vid utinam og utikennslu. Er kennsluverkefninu
ekki @®tlad ad skipuleggja ndkvaemlega allar hugsanlegar hugmyndir ad kennslu,
heldur miklu frekar ad gefa hugmyndir, sem utfaera ma eftir dhuga og aldri nemenda.
Hugmyndirnar, sem m4 sidan préa smatt og smatt og byggja ofan a4 pad nam sem fyrir
er, hvetja til og efla utikennslu sem reglubundins hluta af ndmi nemenda. Nami par
sem skoda ma og kanna hvernig dkvedin svadi breytast milli arstida og 4hrif vedurs
og vinda. bar med lera nemendur ad nattiran er sibreytileg og markast einnig af

umgengni mannsins vid hana jafnt i storu sem smau.

1 Utikennsla

Utikennsla, utiskoli og utindm eru hugtok sem heyrast oftar og oftar i tengslum vid
nam og kennslu an pess ad peim fylgi nanari utskyringar. Pessi hugtok eru ny i malinu

en eru engu ad siour ad skjota par rétum.

1.1 Skilgreiningar a utikennslu
Hvao er pa tutikennsla? Ekki virdist peirri spurningu audsvarad, en i Adalnamskra
grunnskola: Natturufreedi og umhverfismennt (2007) kemur fram utskyring a
hugtakinu utikennsla. bar segir:
[...] a0 tutikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju leyti ut fyrir veggi
skolans, audgi og styrki allt ndm 4samt pvi ad vera hollt badi likama og sal.
Vettvangsnam er sérstaklega naudsynlegt i nattGrufredinami par sem uti i
samfélagi, umhverfi og nattiru er sa raunveruleiki sem bornin eru ad leera um og

purfa ad pekkja, skilja og skynja. Pad er pvi mikilvaegt ad skolar sampaetti



utikennslu i skolanamskra sinni pannig ad nemendum gefist tekiferi til ad

kynnast og njota nanasta umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi.“ (9)

Porvaldur Orn Arnason (1998) fyrrum namstjéri i nattirufraedi { menntamalaraduneyt-
inu skilgreinir utikennslu og saekir par i sjod Sigrinar Helgadottur. Hann segir medal
annars a0 utikennsla sé upplifunar- og rannséknarnam. Mikilvegur pattur hennar sé
ad kenna um néttaruna og pjalfa folk i umgengni vid hana, umhverfi og samfélag. Uti-
kennslu sé einnig @tlad ad breyta kennsluhattum med pvi ad feera ndmid ut og kenna

bornum 4 naersamfélagid og umhverfid allt, jafnt manngerd sem nattaruleg svedi (10).

Ann-Helen Odberg (2007) lektor vid Kennarahaskola fslands hefur einnig skilgreint
utikennslu. Segir hiin ad utikennsla/atiskoli snuist um ad faera hefdbundna kennslu ad
hluta til Gt i ndnasta umhverfi barnanna, sampetta kennslugreinar og safna gégnum
sem nytast i Urvinnslu innan dyra. Med pessu moti fai bornin tekifeeri til ad hafa
meiri 4hrif 4 eigid nam, en pegar eingdngu er kennt innan dyra. Utivera og hreyfing
verdi meiri og félagslegur proski peirra styrkist. I sama streng tekur Arne Nicholaisen
Jordet (1998) 1 skilgreiningu sinni 4 utikennslu. Kys hann ad lita 4 utiskdla sem
akvedid vinnulag, par sem hluti reglubundins skoladags sé¢ fluttur at i nagrenni
skolans og namid fari par fram. Vinnulag petta gefur moguleika & faglegri
vinnu/nami, og frjalsum leikjum svo og pvi ad imyndunarafl barnanna fai ad njota sin
og pau geti eflt félagsleg tengsl sin 4 milli. [ atiskola 4 ad gefa 6llum ndmsgreinum
rymi og tengja namid raunverulegum adsteedum par sem urvinnsla verkefna fari fram

baedi innan dyra og utan (24).

Eru Detta skilgreiningar sem gott er ad hafa i huga pegar vid r&dum frekar um
utikennslu og Utinam og hvernig brjéta ma upp hefobundio skélanam til ad koma til
moéts vid hreyfiporf barna og reyna ad hvetja til aukinnar utiveru. Utikennsla gefur
einnig bérnum med ymsa namsdrdugleika tekifaeri til ad njota sin og uppgotva eigin
hafileika og getu til ndms. b4 verda pau ekki eins had boklestri og hefobundid nam

gerir rad fyrir og par med nalgast kennslan pad ad verda vid allra heefi.
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1.2 Upphaf og préun uatikennslu.

1.2.1 Sameinudu pjodirnar og umhverfismennt
Formlegt upphaf umhverfismenntar ma rekja til radstefnu Sameinudu pjodanna,

UNESCO i Thilisi i Sovétrikjunum salugu arid 1977. I skyrslu radstefnunnar (1978)
kemur fram naudsyn pess ad efla umhverfismennt i skélum og setja hana inn i
skolanamskrar og stundatflur. bar kemur einnig fram ad sumar pjodir hafi pa pegar
verid farnar ad syna slikri fredslu mikinn dhuga og adrar byrjadar ad skipuleggja
kennslu i umhverfismennt innan skolakerfisins. Er 1 skyrslunni bent 4 mikilvaegi pess
ad allar pjodir taki hondum saman i umhverfisfredslu strax i upphafi skdlagéngu og
efli med pvi fra grunni tilfinningu samfélagsins fyrir mikilvaegi nattGrunnar i samspili
vid umhverfi mannsins og studli med pvi ad verndun og skynsamlegri nytingu
jardarinnar (19). Brynhildur Sigurdardéttir og Sigridur Olafsdottir (1994) segja ad
fyrir pennan tima hafoi ekki mikid farid fyrir umhverfisfreedslu eda umhverfis-
menntun po athygli manna hafi fyrr verid farin ad beinast ad vaxandi 4gangi manna 4
audlindir jardarinnar og spillingu umhverfisins (15). Bendir Porvaldur O Arnason
(1998) a, ad i namskram hafi frekar verid valid ad nota ordid umhverfismennt en
umhverfisfredsla par sem umhverfismennt sé vidara hugtak. S¢ umhverfismennt
®tlad ad taka & fredslu um umhverfid og studla ad edlilegri nytingu nattirunnar og

leita lausna 4 vanda umhverfisins (43).

1.2.2 Nordurlandasamstarf um umhverfismennt
Fram kemur hja Brynhildi Sigurdardéttur og Sigridi Olafsdéttur (1994,16) svo og hja

borvaldi Erni Arnasyni (1998, 43) ad fyrir radstefnuna i Tbilisi hafi Sameinudu
pjodirnar stadid fyrir rddstefnum, i Stokkholmi 1972 og Belgrad 1975, um
umhverfismal og pvi hafi radstefnurnar i Stokkholmi og Belgrad lagt grunninn ad
peim nidurstodum sem settar voru fram & Tbilisi radstefnunni, um eflingu
umhverfismenntar. { MUVIN skyrslunni segir Stefan Bergmann (1995) ad
Nordurlandapjodirnar hafi tekid upp samstarf um umhverfismennt 4rid 1972 eda sama
ar og Stokkholmsradstefnan var haldin (2). Einnig kemur par fram ad i fyrstu, eda fra
adrunum 1972-1982, hafi samstarfid snuist um namsefnisgerd. A0 visu var ekkert af
pvi gefid ut & islensku, en nyttist po eigi ad sidur vid gerd namsefnis og namskraa i
nattiru- og samfélagsgreinum. [ 6drum hluta samstarfsins fra 1983-1991 voru haldnar

fredsluradstefnur um umhverfismal annad hvert ar, su sidasta i Reykjavik ario 1991.
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Var peim @tlad ad vekja athygli & umhverfismalum og efla umhverfisvitund beedi
leerdra og leikra. Pridja timabilid i samstarfi Nordurlandapjodanna i umhverfismalum
stod fra arunum 1992-1996: Var pad helgad svokolludu MUVIN verkefni sem er
skammstofun fyrir Miljoundervisning i Norden eda Umhverfismennt a
Nordurlondum. Markmid verkefnisins var ad efla og préa umhverfismenntun og vinna
a0 samstarfi adila innan og utan skoélakerfisins um skynsamlega nytingu nattaru-

audlinda, umgengni vid nattiruna og sidfraedi i tengslum vid umhverfisfraedslu (1-3).

1.2.3 Utikennsla
Ekki er 6edlilegt ad alykta ad umhverfisradstefnurnar & Nordurlondunum hafi aukid

dhuga manna, badi almennings og yfirvalda, & kennslu i umhverfismennt og
nattarufredi. MUVIN verkefnid beindist ad samstarfi skéla og atvinnulifs. I
framhaldi af pessu, eda skommu eftir 1990, fer ad bera 4 hugtakinu ttiskoli i Noregi.
Segir Arne Nicholaisen Jordet (1998) ad innan leikskolanna hafi petta hugtak verid
kynnt til leiks sem &kvedin kennsluadferd, ttiskoli. Var par gengid ut fra pvi ad
bornin fengju tekiferi til ad kynnast umhverfi sinu, hefdum, venjum og atvinnulifi.
Virkni, upplifun, Gtivera og félagsskapur eigi ad vera midpunkturinn i utikennslu. I
framhaldi af préun og reynslu af utiskolum 4 leikskolastigi kviknadi svo dhugi 4 ad

hefja slika kennslu 1 grunnskolunum (22).

1.2.4 Umhverfismennt og utikennsla i namskram
AJ sogn Brynhildar Sigurdardéttur og Sigridar Olafsdéttur (1994) er umhverfismennt

ordin sérstakt kennslusvid 1 grunnskolum med pvi ad i Adalnamskra grunnskola fra
arinu 1989 er hennar sérstaklega getid, en var adur talin innan samfélagsfredi og
atthagafredi (25). Er pad edlilegt framhald af peirri samvinnu og undirbuningi sem
40ur hafoi farid fram ad umhverfismennt keemi inn 1 nyja ndmskra sem mikilvegur

hluti nattaru- og samfélagsfradi og fleiri greina.

[ Adalnamskra grunnskéla: Nattirufredi (1999), voru aherslur i umhverfismennt enn
auknar. Var par kominn sérstakur kafli sem heitir Umhverfismennt par sem 16g0 er
ahersla 4 samtengingu hennar vio fleiri namsgreinar, eins og samfélags-, heimilis- og

nattirufreedi asamt lifsleikni. Var i namskranni gert rad fyrir ad byggja upp tengsl vid
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umhverfi skélans i samvinnu vid heimilin svo sem med verkefnum tengdum vett-
vangsferdum og heimsoknum 1 fyrirteki. Med pvi atti ad tengja umhverfismenntina
vid samfélagid og edlilegt samspil manns og nattiru (14). { prepa- og dfangamark-
midum namskrarinnar voru aherslur i umhverfismennt ekki greindar sérstaklega fra
60rum pattum namsins en fléttudust vida inn 1 kennsluna (19-35). Ny Adalnamskra
grunnskola i nattarufraedi hefur verid gefin Ut og heitir ni Adalndmskra grunnskola:
Natturufreedi og umhverfismennt (2007). Er greinilegt ad 1 namskranni er enn verid ad
auka aherslur i umhverfismennt og utikennslu. I namskrana er ni kominn nyr kafli um
utikennslu (9) i stad Umhverfismenntar i namskranni fra 1999 og hefur
prepamarkmidum verid skipt 1 prja meginflokka; edlisvisindi, jardvisindi og lifvisindi.
Er umhverfismennt samtvinnud pessum flokkum undir kafla sem kallast ,,A0 bua a
jordinni [svo]*“ (7). Med pessum breytingum verdur mikilvagi umhverfismenntar og
ttikennslu i namskra greinilegra og afmarkadra. 1 raun er hér verid ad gefa toninn til

skolastjornenda um ad utikennsla 1 nattarufreedi verdi tekin upp i skolanamskram.

Arne Nicholaisen Jordet (1998) telur ad utikennsla/utiskoli henti vel til pverfaglegrar
kennslu. 1 raun sé par verid ad skapa grundvéll fyrir nam i raunverulegum adstzedum
par sem tilgangur med naminu verdur augljosara en annars. Audveldara sé ad skilja
tengsl namsgreina 1 samspili peirra i raunverulegum adstedum uti, auk pess sem
namid og kennslan byggist 4 sameiginlegri reynslu nemenda og kennara (25). Einnig
segir hann ad flokka megi utiskola i mismunandi ,,model“/form, eftir pvi hvar aherslur
i ndminu liggja. Nefnir hann leikjaformid, par sem leikurinn er stor pattur i nAminu og
grenndarformid, en par er dherslan 4 a0 kenna bérnum 4 umhverfi sitt i smau og storu.
Einnig megi blanda adferdunum saman og byrja pa gjarnan 4 leikjaforminu i yngstu
bekkjunum en fara sig smatt og smatt yfir i grenndarformid eftir pvi sem bornin

eldast (105-108).

1.3 Kenningar fraedimanna um nam og kennslu

Namsumbhverfi i anda hugsmidahyggju 4 a0 studla ad virkri uppbyggingu pekkingar
hja hverjum nemanda. Hafdis Gudjénsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis
fvarsdottir (2005) tala um ad ndmsumhverfid purfi ad vera audugt og hvetjandi og

sem likast raunverulegu umhverfi. Gott ndamsumhverfi eigi ad yta undir vilja nemenda
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til pess ad leera. A sidustu tveimur aratugum hefur hugsmidakenningin verid vinszl og
vakid toluvert mikla athygli i umredunni um hvernig nemendur lera. Skilningur og

pekking verdur til i samspili fyrri skilnings og nyrrar reynslu (15-16).

Hugsmidakenningin eda hugsmidahyggjan byggist & pvi ad nemendur verda ad taka
virkan patt i naminu og laera 4 eigin forsendum midad vio eigin proska. Hin 4 reetur
a0 rekja til 19. og 20. aldar i hugmyndafraedi Dewey og Piaget 4samt Vygotsky sem
lagdi meiri dherslu & samskipti manna vid uppbyggingu pekkingarinnar vid annad
folk. Hér & eftir verdur fjallad ndnar um kenningar pessara fredimanna, svo og
Gardner og hugmyndir hans um mismunandi greindir og hvernig kenningar peirra

falla a0 utikennslu og hugmyndafradi hennar.

1.3.1 Jean Piaget
Ad sogn Shaffer (2002) var Svisslendingurinn Jean Piaget (1896-1980) pekkingar-

fredingur og einn mikilvirkasti og dhrifamesti madur 4 pessari 6ld i uppeldisvisind-
um. Hugmyndafraedi hans einkenndist af kenningum um prepaskiptingu vitsmuna-
proska barna. Samkvaemt Piaget ma skipta vitsmunaproskanum i fjogur stig sem born
na einu af 60ru. Pau geta ekki sleppt ur pvi hvert stig er undanfari pess neesta og er
ro0in: Skynhreyfistig, foradgerdastig, stig hlutbundinna adgerda og stig formlegra
adgerda (51).

Sigurjon Bjornsson (1993) segir ad proskastig barna myndi grundvoéll fyrir kennslu og
namsumhverfi og samkvemt kenningum Piaget faedist born ekki med neina pekkingu
eda hugmyndir. Pau bui sér til nyjan skilning sem Piaget kallar skema sem er
skipulagt mynstur hegdunar og hugsunar & umhverfi sinu ut fra eigin reynsluheimi.
Born reyna ad breyta upplifun sinni af umhverfinu pannig ad hin falli ad peirri
reynslu sem pau hafa pegar aflad sér. betta ferli kallast samlogun (assimilation). Ef
nyja reynslan fellur engan veginn ad hugmyndum barnsins og pekkingu pess, myndast
togstreita hja pvi og pad verdur ad breyta hugsun sinni til pess ad koma til moéts vid
nyja reynslu. betta kallast samhaefing (accommodation). Barnid lagar sig ad

adstedum, eldri pekking er 16gud ad nyrri reynslu og nyr skilningur verdur til (21).
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Hja Charles (1980) kemur fram ad Piaget hefur haft mikil ahrif 4 kennsluhetti a
Vesturlondum, sérstaklega vardandi pad hvernig haegt s¢ ad meta & hvada proskastigi
hvert barn er. beir kennarar sem byggja storf sin 4 rannsoknum hans, byggja 4
raunhafum grundvelli og fordast ad kenna bérmum pad sem pau rada ekki vid enda
verdur slik kennsla eingdngu moérkud vonbrigdum og leidindum badi fyrir kennara og
nemendur (27). Einnig segir hann ad samkvaemt kenningum Piaget felist starf kennar-
ans i pvi ad nemendur séu virkir og hafi ndg ad gera. Peir eigi ad vera virkir andlega
og likamlega. Kennari purfi ad vita yfir hvada hefileikum og getu bornin bli yfir og
hvernig best vaeri ad kenna peim. Hann verdi ad hlusta & bornin og fylgjast med peim i
starfi svo hann geti veitt peim pa adstod sem pau purfa og kemur ad gagni. Born laeri
ekki eins og fullordnir med pvi ad lesa og hlusta i kyrrd og r6 (29). Kristin Norddahl
(2001) segir ad pessi ahersla & proskastigin hafi verid mikid gagnrynd til demis.
innan kennslufredi nattarufreedinnar og einnig innan fredinga sem fast einkum vid
ung born. Vitnar Kristin i Driver og Easley pegar hiin segir rannsoknir hafa synt ad
born séu oft 4 mismunandi stigi eftir adsteedum og vidfangsefni og eins hafi oft synt

sig ad pau geti meira en proskastigin segja til um (18-19).

Charles (1980) segir lika ad samkvamt Piaget eigi ad hugsa eintaklingskennslu sem
adferd kennarans til pess ad sinna hverju barni eftir pérfum pess. Tulkun Charles a
hugmyndum Piaget er si ad Piaget mali med blondu af einstaklings- og hdpvinnu til
pess ad koma til mots vid parfir allra nemenda. Piaget lagdi lika dherslu & ad
naudsynlegt veri ad leyfa nemendum ad tja sig og reda hugmyndir sinar hver vid
annan. Kennarar eigi ad leyfa nemendum ad velja sér vidfangsefni sjalfir og peir eigi
ad hafa adgang ad nagu efni og gognum svo peir geti fundid vidfangsefni vid haefi.
Born muni alltaf velja vidfangsefni i samremi vid vitsmunaproskastig sitt hverju
sinni. Hegdunarreglur purfi ad vera einfaldar til pess ad nemendur fari eftir peim.
Yfirleitt hlydi pau reglum til pess ad poknast kennaranum, en pegar reglur stangist &

vid peirra eigin 6skir og langanir séu reglurnar yfirleitt brotnar (26-32).

Charles (1980) skrifar einnig um kenningar Piaget um félagsproska. Piaget sagdi a0
félagsleg samskipti veeru forsenda fyrir vitsmunalegum proska. Piaget hefur verio
gagnryndur fyrir pad ad kenningar hans snilist eingdngu um préun taugakerfisins og
reynslu af dpreifanlegum hlutum. P6 hann legdi hofuddherslu & petta tvennt sagdi

hann ad meira pyrfti til. Born verdi ad reeda saman og kennarar skuli leggja aherslu a
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ad félagslegum samskiptum veeri @tladur stor hlutur i ndmi barna. Kennsludetlanir
skuli vera fjolbreyttar til pess ad Orva malnotkun svo sem med kappraedum,
hlutverkaleikjum, taknrenum leikjum, umraeduhoépum og starfshépum par sem beadi
er tekist 4 og unnid sameiginlega ad fjolbreyttum verkefnum. Oft sé erfitt ad f4 born
til pess ad einbeita sér lengur en faeinar minutur en pau eigi audveldara med ad
einbeita sér ad verkefnum sem felist 1 a0 tala, hreyfa sig eda handleika hluti. Pau eigi
einnig audvelt med ad hlusta téluverdan tima & sogur eda horfa 4 teiknimyndir par

sem margir litir, hljod og hreyfingar ber fyrir augu og eyru (26-32).

Piaget hefur liklega haft toluverd ahrif, pvi enn i dag er talid afar mikilvaegt ad leyfa
ungum nemendum ad lera i gegnum leiki. Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal (2003) segja ad leikurinn sé talinn gegna mikilvaegu hlutverki vid salarproska
barnsins. Hann geti haft dhrif & vitproska medal annars med pvi ad barnid leri ad
pekkja umhverfid med leik. Hann hafi ahrif & personuleikaproska barns med pvi ad ad
pad fai Utrds fyrir tilfinningar og geti komid imyndum sinum og hugsunum &
framfeeri. Leikurinn hafi ahrif 4 félagsproska med pvi ad barnid leri ad taka tillit til
annarra, umgangast adra og lera samskiptareglur. Born uppgotvi heefileika sina 1
gegnum leik. Pau born sem ekki kunni ad leika sér, hafi sidur tok a ad nyta sér
hafileika sina pegar pau verdi fullordin. Gledi og forvitni séu undirstada leiksins og
frjals tjaning undirstada fyrir salar- og vitsmunalif barnsins og mikilvaegur

undirbuningur fyrir fullordinsarin (271-272).

1.3.2 John Dewey
bad kemur fram hja Reidar (2001) ad John Dewey (1859 - 1952) hafi verid professor i

heimspeki, salarfredi, uppeldisfredi og virtur rithdfundur. Hann stofnadi tilrauna-
skoéla 1 Bandarikjunum 1896 og byrjadi ad mota uppeldiskenningar sinar. Stofnadi
hann skoélann til pess ad svara eftirfarandi spurningum og préfa hugmyndir um adra
kennsluheetti en pa tiokudust.
1. Hvernig er hagt ad feera skolann naer heimili og samfélagi?
2. Hvernig er haegt ad kenna sogu, nattirufraedi og bokmenntir svo arangurinn
hafi raunverulegt gildi og hafi jakvaed 4hrif 4 lif barnsins?
3. Hvernig er haegt ad tengja kennslu i lestri, skrift og reikningi 60rum greinum
og reynsluheimi barnsins pannig ad pad finni ad naudsynlegt sé ad leera paer?

4. Hvernig er haegt ad sinna hverju barni i smaum hopum ?
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begar pessar spurningar eru skodadar sést glogglega hvad hann hefur verid langt a
undan sinni samtid. Aherslurnar eru enn i fullu gildi i nitimasamfélagi og pad er
veentanlega pess vegna ad hann hefur notid svo mikilla vinselda eins og raun ber
vitni. Dewey kalladi skolann samfélag a fosturstigi. Hlutverk hans veri ad vera
uppeldis- og fredslustofnun med pad ad markmidi ad mota vidhorf nemendanna.

Dewey potti naudsynlegt ad kenna peim ad lifa saman 1 frjou samspili (170-171).

Enn fremur segir Reidar (2001) ad Dewey hafi 4sakad gamla skolann fyrir ad taka
ekki tillit til séreinkenna barna og ad skapa ekki namsadstedur og reynslutaekifaeri
sem leiddu til vaxtar og proska vid peirra haefi. Dewey hélt pvi fram ad bornum vaeru
askapadar hvatir og atferlishneigdir sem kemu fram i félagshvot, rannséknarhvot,
skopunarhvot og listhvot. Dewey taladi um onotada moguleika barnsins sem naud-
synlegt veeri ad virkja. Hugsun var, ad domi Deweys, teki til athafna. Hann kalladi
hugann verkferi og heimspeki hans var nefnd verkferishyggja. Barnid purfi, sagdi
hann, ad f4 heillandi vidfangsefni til a0 takast 4 vid. Hlutverk kennarans veri ad skapa
adstedur og veita naudsynlega adstod pannig ad hefileikar barnsins proskudust
samfélaginu og barninu til heilla. Dewey kalladi petta ,,ndm i verki“ eda ,learning by
doing®. Markmidid med naminu atti ad vera skyrt en kveikjan atti ad styrast af
,vakandi porf eda dhuga barnanna sem tryggdi goda reynslu. Nanari adferd til ad
leysa vandann kom fram i bok hans Democracy and Education. Dewey vildi
skipuleggja ndm samkvemt eftirfarandi fyrirkomulagi.

1. Skapa parf nattarulegar adsteedur fyrir ndAm barnanna.

2. Ahugaverdur vandi til ad fast vid verdur ad koma upp vid par adstedur.

3. Nemendur verda ad afla sér upplysinga til pess ad geta leyst vandann &

skynsamlegan hatt.

4. ber tillogur sem koma frd nemendum verdur ad reda og greina af dbyrgd og

kostgeetni.

5. Tilldgur verdur ad profa til pess ad komast ad pvi hvort paer séu nothafar.
bessi adferd er algeng i visindalegum konnunum. Forsendan fyrir notkun pessarar
aoferdar er mikid frelsi nemenda; badi athafnafrelsi og frelsi til ad koma med tillogur
og hugmyndir. Dewey taldi ad slikt malefnafrelsi ylli ekki alvoruleysi vegna pess ad
sameiginlegt verkefni hopsins feeli 1 sér aga. Frelsi framkalli innri aga i stadinn fyrir

utanadkomandi aga eins og var 1 gamla skolanum (172-175).
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Kenningar Deweys samremast kenningum um utikennslu eins og i1 nattarufredi,
samfélagsfredi og landafredi. Nota ma vettvangsferdir til pess ad vekja ahuga
nemenda & namsefninu par sem peir geta skodad og rannsakad vid nattarulegar

aldstaeour.

1.3.3 Lev Vygotsky
[ bok Hafdisar Gudjonsdottur, Matthildar Gudmundsdottur og Ardisar Ivarsdéttur

(2005) kemur fram ad russneski salfredingurinn Lev Vygotsky (1896 — 1934) setti
fram pa kenningu ad félagsleg samskipti hafi mikil ahrif & ndm og vitsmunaproska
manna. Hann taldi mikinn mun & pvi hvad born gaetu ein og pvi sem pau getu ef pau
fengju adstod fra fullordnum eda jafndldrum sem vearu betur ad sér en pau sjalf. Born
faedist med grundvallar hugarstarfsemi eins og athygli, skynjun og tilfinningar.
Umbhverfid og félagsleg samskipti sjai svo um ad fullmoéta og proa hugarstarfsemina.
Vygotsky taladi um ad tenging veeri 4 milli proska barnsins og nadms pess. Hann lagodi
dherslu 4 ad fullordinn pyrfti ad stydja barnid vid uppbyggingu pekkingar pvi
fullordnir veru fyrirmyndir barnanna og pau lari af peim sem bpau umgangist.
Kenningar Vygotsky hafa haft veruleg 4hrif 4 kennslufradi. Par minna 4 ad skolinn er
tilbuid namskerfi sem proast hratt og tekur oft breytingum. Med pad ad leidarljosi parf
alltaf a0 hafa i huga adaltilgang skolans sem er ad stydja alla nemendur til betri
menntunar og aukins skilnings. bPekking og proska hvers nemanda parf ad meta til
pess ad hagt sé ad stydja hvern nemanda eftir porfum hvers og eins. Malid er haegt ad
nota sem verkferi til ad efla hugann og setja fram spurningar sem hjalpa nemendum

til ad hugsa djupt og leggja sig fram vid ad leera (14).

Vid getum ekki sleppt pvi ad minnast & hugmynd Vygotskys um proskasveaedi (Zone
of proximal development) og vinnupallana (scaffolding) eins og fram kemur hja
Shaffer (2001). Proskasvadid er bilid milli pess sem barnid getur nad sjalft an hjalpar
og bess proska sem barnid getur nad med adstod fullordinna. Vinnupallarnir eru
reyndar hugmynd fra Bruner og lysa peim studningi og peirri adstod sem barnid parf
til pess ad geta laert. Hinn fullordni stydur barnid eftir poérfum til pess ad heefni aukist.
bau born sem eru hafileikarik purfa minni adstod fra fullordnum til pess ad leysa

verkefni (248-249).
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1.3.4 Howard Gardner

Samkvaemt Armstrong (2001) er Howard Gardner (1943-) professor i kennslufredum
og hefur skrifad fjolda boka. Hann setti fram hugmyndir um fj6lgreind manna.
Fjolgreindakenning Gardners segir ad greind einstaklinga skiptist i atta 6likar greindir
eda atta og halfa, eins og Gardner hefur sagt i gamni, og er hann pa ad hugsa um ad
baeta vid einni greind sem heitir tilvistargreind en hun ner ad uppfylla flest vidomid

hans um greind (139).

Hvert barn byr yfir 6llum greindunum ad einhverju marki og hefur moguleika & ad
préa per allar & vidunandi getustig. Greindir Gardners eru eftirfarandi samkvaemt

Armstrong (2001):

Malgreind:
Heefileiki til ad hafa ahrif med ordum, badi munnlega og skriflega. Faerni til
ad nyta sveigjanleika tungumalsins i hagnytum tilgangi.
Rok og sterofraedigreind:
Samsvarar vitrenum proska, visar i hafni til ad leysa gatur og verkefni sem
krefjast rokleidslu.
Rymisgreind:
Heefileiki til ad skynja sjonrent og raimfredilegt umhverfi og hefileiki til pess
ad umskapa pessa skynjun eins og arkitektar og listamenn gera.
Likams og hreyfigreind:
Feerni 1 hreyfiskynjun og haefni til gédrar likamsbeitingar
Tonlistargreind:
Tengist baedi hreyfiskynjun og malproska par sem samheafing, taktur og
hlustun skiptir miklu hja peim sem eru med goéda tonlistargreind.
Samskiptagreind:
Samsvarar gooum félagsproska.
Sjalfspekkingargreind:
Birtist i sterkum personuleikaproska.
Umbhverfisgreind:
Einstaklingur med sterka skynjun og dhuga 4 umhverfi sinu. Feerni 1 ad pekkja
og flokka tegundir i jurta og dyrariki i umhverfinu og nemi a fyrirbaeri

natturunnar eins og fjoll og skyjafar (14-15,33-34).
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Samkvaemt Hafdisi Gudjonsdottur og fleirum (2005) er naudsynlegt ad hafa i huga ad
greindirnar tengjast allar ad einhverju leyti og pess vegna parf ad skipuleggja namid a
heildsteedan hatt. bemaverkefni er alltaf skipulagt sem heildstztt verkefni. bar eru
margar namsgreinar sampattar og audveldlega haegt ad skipuleggja namid pannig ad
pad snerti allar greindir og par med veitir ndmid moguleika til ad sterkar hlidar

nemenda nytist og veiku hlidarnar styrkist (15).

1.4 Hlutverk kennara i utikennslu
Hvert er pa hlutverk kennara i utikennslu? Pegar horft er til vidhorfa peirra sem

adhyllast ndm og kennslu eftir hugsmidahyggjukenningum eins og kemur fram hja
Charles (1980, 26-32) og Reider (2001, 170-175), sést ad hlutverk kennarans hefur
breyst frd pvi ad vera sa sem stjornar og uppfradir, i ad vera faglegur leidbeinandi
sem styOur vid pekkingu og ndm nemenda sinna. Hann hjalpar peim ad leita eigin
lausna, skoda og spyrja med gagnrynu hugarfari og vanda vinnu sina. Nemendur purfa
ad fa tekifeeri til ad upplifa, finna, skoda og rannsaka eftir eigin leidum, byggja a fyrri
pekkingu, alykta og komast ad nidurstodu med peirri adstod sem porf er hverju sinni.
Hvort nemandinn leitar upplysinga i bokum, adstodar hja jafningjum eda kennara
skiptir raunverulega ekki mali, heldur pad ad hann leitar leida til ad fraedast og byggja
ofan 4 fyrri pekkingu.

Vid tutikennslu er edlilegt ad skolareglur séu i heidri hafdar dsamt og med reglum
bekkjarins. Jafnframt pvi er rétt ad hafa i huga ad utbtia i samstarfi vid nemendur
nokkrar einfaldar, en skyrar reglur sem gildi i atikennslunni. Kennarinn parf ad vera
vel undirbuinn og hafa kynnt verkefnid vel fyrir nemendum. [ Adalndmskra
grunnskola: Natturufredi og umhverfismennt (2007) er bent 4 ad heimsakja megi
nattirufredisofn og stofnanir i nagrenni skélans og studla med pvi ad samstarfi og
samvinnu vid utanadkomandi adila (11). Med pvi ma tengja skolann vid samfélagid
og styrkja nam barnanna. bPar kemur einnig fram ad eitt af hlutverkum kennara sé ad
vidhalda edlislagri forvitni barna og unglinga um umhverfi sitt (5) og studla med pvi

a0 ahuga og anzgju i nami og leik.
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I skyrslu um MUVIN- verkefnid segir Stefan Bergmann (1995) ad mikilvegur pattur i
kennslu i umhverfismennt s¢ undirbuningur og afmoérkun verkefna. Einnig segir hann
ad gott sé ad byrja 4 pjalfunarverkefnum til ad auka haefni nemenda og kynna peim
hvad s¢ 1 vendum og hvernig haegt sé ad bera sig til vid pau verkefni sem i bodi verda
(13). Elstgeest og Harlen (1990) telja verkefni kennara sem sja um ttikennslu og
pjalfun i visindalegum vinnubrégdum mikilveegt en jafnframt flokid og pad krefjist
nakvemni 1 vinnubrogdum. Kennarinn purfi ad vita hvad 4 ad ttskyra og hvernig eigi
ad medhondla hugmyndir barnanna, rannsaka og skoda pad sem pau safha og hvernig
megi nota pad til ad studla andlegri og likamlegri 6rvun nemenda (4). Pad er pvi
undirbuningur, samviskusemi, polinmadi og dhugi sem kennari i ttikennslu parf ad
birgja sig upp af dsamt med, og ad ogleymdri, kimnigafu, sem parf til ad geta tekid
oventum uppakomum i ndmsferdum. Gott er lika ad geta hugsad til eigin ungdaemis
og rifjad upp hvernig var ad vera barn 1Uti i nattirunni, verda ,,0vart blautur eda
skitugur med orma i vasanum og geta alltaf komid heim og fengid pa adhlynningu

sem purfti hverju sinni.

1.5 Hlutverk nemenda i utikennslu
Fyrir born sem ef til vill pekkja litid til ferda og utivistar i nattGrunni er naudsynlegt

ad fa tekifeeri til ad reyna daga frabrugdna peim sem hefobundin skolaganga bydur
upp 4. A0 bornin fai ad skoda, rannsaka, hlusta og safna eftir eigin 1dngun og
tilfinningu skiptir mali. A9 bornin fai ad leika sér uti i umhverfi par sem hver steinn
og holl er ekki skipulagdur af ménnum er lika naudsynlegur pattur namsins. Adur fyrr
ho6fou flest born teekifzeri til ad tengjast nattirunni 1 frjalsum leik eda i tengslum vid
vinnu peirra sem eldri voru. I dag er pad ordid eitt af hlutverkum skolans ad kynna

umhverfi og nattaru fyrir bérnum.

Elstgeest og Harlen (1990) minnast 4 hlutverk barna i umhverfisfraedslu og velta pvi
upp hver peirra syn 4 umhverfid sé¢ og hvernig megi studla ad arangursriku nami i
umhverfismennt. Pau hvetja kennara til ad gleyma ekki ad born sja umhverfi sitt a
annan hatt en peir eldri. Pau purfa tima til ad rannsaka, hlusta, skoda og ihuga. I raun
séu bornin hluti umhverfisins. bau vaxi upp i pvi, tilheyri pvi, treysti pvi og hafi sina
eigin syn 4 pad. A sama hatt séu pad ekki bornin sem spilli umhverfinu, pau hafi ekki

pekkingu til pess eda astaedur, heldur séu pau patttakendur i pvi. Nam og tutikennsla
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parf pvi ad taka mid af proska barnanna og umhverfi peirra sjalfra. bau hafa ekki enn
proska til ad atta sig 4 sterd jardarinnar eda pvi umhverfi sem fullordnir skilja. Fyrir
bornunum er umhverfi peirra pad litla svaedi sem pau lifa og hreerast 1 daglega. Bod og
bonn i fredslu og nami barna, asamt og med einni og einni tilbreytingu i formi
tiltektardaga, plontunardaga eda ar6durs um spillingu jardarinnar eru ad mati Elstgeest
og Harlen (1990) ekki rétta leidin vid kennslu uti i nattarunni. Utikennsla eigi ad
beinast ad 6llum hlutum i umhverfinu, smaum og storum, kenna peim ad pekkja og
meta umhverfid. Med leidbeiningu, hvatningu, dhuga og hefilegum verkefnum fa
bornin pa innsyn i umhverfid og nattiruna ad pau lera ad meta hana og skilja tilgang

pess ad vernda nattaruna og nyta audlindir jardarinnar & skynsamlegan hatt (VII-X).

2 Umhverfi
Brynhildur Sigurdardéttir og Sigridur Olafsdottir (1994) segja hugtakid umhverfi

frekar nytt i malinu og halda par pvi fram ad pad sé¢ i hugum margra svipadrar
merkingar og hugtakid nattra og margir geri ekki endilega greinarmun & pessu

tvennu (11-13).

Olafur Pall Jonsson (2002) segir ad ordid umhverfi sé stundum notad pegar vid erum
a0 tala um umhverfid verdldina i kringum okkur 1 vidum skilningi. Einnig sé hagt ad
tala um umhverfid 4 heimilinu 1 prongum skilningi og erum vid pa gjarnan ad tala um
innanstokksmuni og herbergjaskipan. Vid getum talad um umhverfi 1 prongri
merkingu pegar vio t6lum um fostur sem hvilir 1 legi modur sinnar og hefur pad hlytt
og notalegt pangad til pad fadist, en pa breytist umhverfid toluvert. En hver er
munurinn 4 umhverfi og nattru? Pall Skulason (1998) gerir skyran greinarmun &
ordinu nattura og umhverfi. Natturan er s& hluti veruleikans sem er til, 6hdd vilja
okkar og vitund en umhverfid er hlutinn sem vid métum med framkvemdum og
ath6fnum. Mennirnir méta umhverfid 1 peim tilgangi ad vera Oruggari gegn

natturuéflunum (40).

2.1 Nattarulegt umhverfi
Pall Skulason (1998) segir ad lif manna sé nattarulegt af pvi peir fedast til

nattarulegrar tilveru og eru sem likamlegar verur hluti af nattGrunni. Innan
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nattirunnar skapa peir svo umhverfi sitt, byggja sér hus og menningu og greina sig fra

6llu sem peir geta augum litid (35).

[ bok Brynhildar Sigurdardottur og Sigridar Olafsdottur (1994) kemur fram ad vid
mannfolkid tilheyrum eilifri hringas efna og erum had logmalum nattirunnar. Likami
okkar er ekki eilifur, vid deyjum eins og adrar lifverur. Vid getum hins vegar hafid
okkur upp yfir nattruna og ferdast i huganum um allan heiminn 4 medan likami
okkar er kyrr 4 sama stad. Fatt er pad sem lysir pessu ferli betur en moldunarferlid vid
jardarfor. ,,Af jorou ertu kominn. Ad jorou skaltu aftur verda. Af jorou skaltu aftur
upp risa“ (13-14).

2.2 Manngert umhverfi

Skilgreining & hugtakinu manngert umhverfi er ekki audfundin. Pegar flett er upp i
Ordabok Menningarsjods (1993) stendur ad manngerdur sé ad vera buin til af
ménnum (623). A sama hatt segir par ad umhverfi sé grennd, nagrenni eda landslag i
nagrenni einhvers (1081). bad liggur lika i ordanna hljodan ad manngert umhverfi sé
umhverfi par sem madurinn hefur komid ad skipulagningu og gerd bedi mannvirkja
og umhverfis peirra. Pad ma lika velta fyrir sér hvenar umhverfi hettir ad vera
nattarulegt og verdur manngert ad miklu eda 6llu leyti. Breytist umhverfi i manngert
vid pad eitt ad leggja bilvegi, planta trjam eda reisa hus eda er nattaran ad breytast 1
umhverfi pegar madurinn hefur sett varanlegt mark sitt 4 hana? Pall Skalason (1998)
veltir pessu fyrir sér og segir a0 umhverfid sé ,,hin ytri nattura umskopud af teknilegu
valdi mannsins® (35). Einnig segir hann ad freistandi s¢ ad skilgreina umhverfi ymist
sem manngert eda nattarulegt. Metur Pall pad svo ad umhverfi mannsins sé¢ alltaf
mo6tad af honum og pvi sé fullkomid natturulegt umhverfi ekki til, en & hinn boginn sé
til umhverfi sem naer algjorlega s¢ motad af manninum og pvi oOnattarlegt eda
manngert (35). Vangaveltur Brynhildar Sigurdardéttur og Sigridar Olafsdottur (1994)
um svipad efni gefa peim pa nidurstodu ad nattiran sé hluti af umhverfinu, en til pess
teljist lika menn og verk peirra sem setja sifellt meira og meira mark a4 umhverfio a
kostnad nattarunnar (11-13). Kristin Norddahl (2005) telur ad miklu skipti, pegar
talad er um gildi utivistar i nattrulegu umhverfi, hversu mikid mark madurinn hefur
sett 4 umhverfid. Nefnir hun muninn & stad eins og Heidmork 1 nagrenni Reykjavikur,

sem hefur ad mestu fengid ad proast an formlegrar skipulagningar, pé einhverjum

23



plontum hafi verid bett inn i floruna til ad auka fjolbreytni, og svo skipulogdum
Gtivistarsvaedum 1 kringum leikskola eda skridgarda i bajum. I hugum flestra er
Heidmorkin eftirsoknarvert ttivistarsvaedi en leikvellir og skradgardar eru lagadir ad
leikjum og umferd barna og fullordinna um svedin (2). Nidurstadan hér er pvi su ad
manngert umhverfi sé sa hluti umhverfis okkar sem skipulagt s¢ ad miklu eda ollu
leyti af manninum 1 samvinnu vid skipulagsyfirvold & hverjum stad, eda hafi 4dur

verid lagad ad porfum og/eda kréfum manna.

2.3 Ad lesa umhverfio

Adur fyrr var madurinn hadari vedri, nattiru og umhverfi en ni er. Breytingar 4
htsnadi og atvinnuhattum hafa gert pad ad verkum ad vedur hamlar sjaldan vinnu eda
hindrar samgdngur, p6 vissulega komi enn dagar par sem mennirnir purfa ad lata i
leegra haldi fyrir nattru6flunum. Forfedur okkar purftu ad kunna ad lesa i umhverfi
sitt, skynja vedrabreytingar, atta sig 4 stadhattum og rata 4 ferdum sinum an
utanadkomandi adstodar. Talad var um vedurglogga menn og ratvisa og peir kostir

taldir mikilveegir i hardbylu landi.

A seinni arum hafa fjarskipti og teekni ad mestu komid i stad pess ad lesa i vedur og
pekkja kennileiti &4 ferdum manna. Enn eru pé til karlar og konur sem gera sér pad til
anegju ad lesa i natturuna og vidhalda gdmlum fredum um slikt efni. Pessi pekking &
nattirunni sem var svo samofinn pjoédarsalinni er 60um ad tapast. Born og fullordnir
pekkja ekki lengur hvers skal leitad 1 umhverfinu til ad atta sig 4 vedrabreytingum eda
spa fyrir um harda vetur, gott sumar eda kalt vor. Pad heyrist p6 enn 1 spjalli manna i
fostubyrjun, eins og fram kemur hja Simoni Joni Johannssyni (1993), ad 6skudag-
urinn eigi sér atjan braedur og visa pa flestir til pess ad vedrid verdi naestu vikur eins
og a Oskudaginn. Einnig segir hann ad huga megi a0 sumarvedrinu med pvi ad setja
skal med vatni ut ad kvoldi sidasta vetrardags og ga ad morgni sumardagsins fyrsta,
hvort frosid hafi saman vetur og sumar. Veit pad a gott sumar ef pau hafa frosio

saman (158 og 160).

bratt fyrir teekni, fjarskipti, hly hus og gédan fatnad er enn porf & pvi i landinu okkar

ad geta attad sig 4 umhverfi sinu, nattarunni og vedurfari. [ Adalndmskrd grunnskéla:
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Natturufreedi og umhverfismennt 2007 eru nefndar hugmyndir ad kennslu i
nattarulesi. Er par bent & ad skoda ahrif arstidabreytinga i nattrunni, reda um
vedurfar ut fra hugmyndum barnanna, hlusta 4 vedurspar og gera eigin vedurathuganir

(32).

Utikennsla getur styrkt bor i pvi ad leera ad lesa umhverfi sitt. Han ytir undir ad
bornin leri ad bua sig Ut eftir vedri og vedurutliti i samradi vid foreldra. Par nytist
peim ad hlusta 4 vedurspar i fjolmidlum og bera pazr saman vid vedrid &
utikennsludogum. bau fa takiferi til a0 skoda nattiruna, hlusta & umhverfid, finna
lyktina uti og velta fyrir sér hvernig nattara og vedur spilar saman. bau lera um 169
og fjoru i samspili vid tunglid. Pau sja fuglana og geta hugleitt hvad peir geta sagt
okkur um vedur og umhverfi. Bérnin lera ad leita sér skjols og matast 1ti, atta sig &
gildi hreyfingar og hvildar i tengslum vid hita og kulda. Allt petta ytir undir
nattarulesi barnanna og audveldlega ma flétta inn 1 pessa kennslu gdmlum adferdum

vid ad lesa i vedur og spa fyrir um vedrabreytingar.

A0 kenna bormmum ad lesa umhverfi sitt, skilja pad og skynja hlytur ad gera pau ad
hafari einstaklingum til ad takast 4 vid daglegt lif. Pad ytir undir umhverfisproska
peirra. bau lera ad nota skynfeerin sér til gloggvunar & umhverfinu og eflir pau

félagslega og vidheldur gdomlum adferdum vid talkun 4 pvi sem natturan synir okkur.

3 Njarovikurfitjar

[ bok Kristjans Sveinssonar, Saga
Njarovikur (1996), kemur fram ad
fyrir botni Njardvikur eru Fitjar,
stundum kalladar Njardvikurfitjar.
Fitjagrandi er nafnid 4 malarkambi
fyrir botni Njarovikur og sandurinn

sem er fyrir innan hann heitir

Storisandur. Par var fjérumadkur tindur til beitu adur fyrr. Fyrir utan Stérasand eru

tvo sker. Annad er nefnt Storasker eda Njardvikursker og hitt Langasker eda
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Moakotssker. Ofan vid Fitjagrandann eru tjarnir sem affallsvatn fra Hitaveitu

Sudurnesja rennur i og er pvi sma ylur i tjérnunum allt arid (20).

Njarovikurfitjar eru i adalskipulagi Reykjanesbejar skilgreindar sem greent svaedi og
utivistarsveedi sem 4 eftir ad skipuleggja sem utivistargard. Par er mikid fuglalif og
stadurinn hefur notid mikilla vinselda hja fjolskyldum i beenum. Margir leggja leid
sina pangad & godvidrisdogum til pess ad skoda fuglana og gefa peim braud. betta er
storkostlegur stadur og hafa Reykjanesbar og ymis félagasamtok gert mikid atak i

fegrun stadarins med grodursetningu trjda og lagningu géngustiga.

[ bréfi sem Sigurrds Fridriksdéttir og Hjalti Gudmundsson hja Umhverfisstofnun
skrifudu Sveini Numa Vilhjalmssyni
verkfraedingi hja umhverfissvidi
Reykjanesbajar pann 25. jantar
2008 kemur fram ad Leiran i
Njardvik sé stersta leiran 4
Sudumesjum og fuglalif afar
fjolskradugt. Par kemur einnig fram

a0 fuglalif sé mest 4 fartima vor og

haust pegar pusundir vadfugla hafa
par vidkomu. A veturna eru par mévar, alftir, gesir, vadfuglar og endur. Par er eini
reglulegi vetrardvalarstadur gragesa 4 Sudurnesjum. A Utmanudum eru pusundir
mdarfugla 4 sjonum parna fyrir utan. [ bréfinu koma einnig fram ahyggjur
Umbhverfisstofnunar vid breytingar 4 adalskipulagi Reykjanesbajar & svokolludu
stofnanasvedi 4 Fitjunum, en par @tlar Reykjanesber, asamt Hitaveitu Sudurnesja, ad
reisa hofudstodvar sinar. [ fyrrnefndu bréfi kemur fram ad sjavarfitjar og leirur njoti
sérstakrar verndar samkvemt 16gum um nattGruvernd og, eins og var nefnt, ad
samkvaemt adalskipulagi Reykjanesbajar séu fitjar og leirur i Njardvik verndadar sem
gren svaedi og Utivistarsvaedi. Einnig kemur par fram ad starfsmenn
Umbhverfisstofnunar telji jakvatt ad par sé gert rad fyrir utivistargardi. Jafnframt telja
peir naudsynlegt ad svadid a Njardvikurfitjum verdi skipulagt i heild sinni og pess
vandlega gett ad framkvaemdir og umferd manna hafi ekki neikvad ahrif a fuglalif.
ba segir ad kjorid sé ad koma upp fuglaskodunaradstoou og fredslu um fuglalif

sveedisins og tengja gongustigum um Fitjar. Einnig minna pau Sigurrés og Hjalti 4 ad
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i umsdgnum Umhverfisstofnunnar um skipulagsaatlanir hefur verid 16g0 ahersla a ad
afmarka opin svadi medfram strond til ad adgengi folks sé tryggt enda hafa

strandsvaedi almennt Utivistargildi.

bessi umfjollun umhverfisstofnunar er mjog mikilveeg fyrir svaedi eins og Fitjarnar.
bad er afar dyrmaett fyrir baejarbua, og alla sem umgangast petta svadi, ad pad s¢ gert
med fullri virdingu fyrir gréori, nattaru og fuglalifi. Sérstaklega parf ad fara varlega a

vorin pvi grodur og fuglalif er sérstaklega vidkvaemt 4 peim tima ars.

Verkefnid okkar @tti ad geta styrkt petta svedi sem utivistarsvadi fyrir nemendur i
Reykjanesbe. Med pvi ad kenna bornum ad umgangast nattiruna og bera virdingu

fyrir henni mun su pekking skila sér ut i samfélagid mann fram af manni.

3.1 Jardfraedi

[ bokinni Nattirufar 4 sunnanverdum Reykjanesskaga kemur fram ad jardlogum &
Reykjanesskaga megi skipta i prja hofudflokka; gragrytishraun sem rann 4 sidasta
hlyskeidi  isaldar, = mobergs- og
bolstramyndanir sem myndast hafa vid
gos undir joklum a sidasta jokulskeidi
og nutimahraun, sem runnid hefur eftir
ad joklar sidasta jokulskeids hurfu fyrir
12.000-13.000 arum. Nutimahrauni ma

svo skipta 1 tvo hopa. Annars vegar

dyngjuhraun sem runnid hafa snemma 4
natima og hins vegar sprunguhraun sem eru oftast yngri. A foum st6dum 4 landinu eru
eins fjolbreyttar eldgosamyndanir eins og 4 Reykjanesskaganum. Hann er einn stor
syningarsalur fyrir pau 6fl sem skapa Island. NG 4 timum er vaxandi ahugi folks fyrir
utiveru og nattaruskodun. Reykjanesskaginn atti ad hafa téluvert upp 4 ad bjoda fyrir
erlenda  og innlenda ferdamenn (Kristbjorn Egilsson, Kristinn Haukur
Skarphédinsson, Haukur Johannesson, Olafur Einarsson og Agnar Ingélfssona 1989,
67). Ennfremur kemur fram i adurnefndri bok ad 4 svadinu okkar, Fitjunum, er

gragrytishraun alls rddandi samkveaemt jardfraedikorti peirra af Reykjanesskaga.
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3.2 Grédurfar og dyralif
Kristbjorn Egilsson o.fl. (1989) segja ad grodurfar & Sudurnesjum sé vidast fabreytt

og veikburda. Gamburmosi (Racomitrium lanuginosum) sé algengasta jurtin. Hann er
landnamsplanta og pekur 611 hraun meira og minna og myndar ad lokum mosapembu
og jardveg sem adrar plontur na ad festa reetur i (67). A grodurkortinu hja Kristbirni
Egilssyni o.fl. (1989) sem synir helstu grodurlendi 4 skaganum kemur fram ad a

Fitjunum sé adallega mosapemba med grasi (19-28).

Samkvaemt Kristjani Sveinssyni (1996) er
meira graslendi 1 Njarovik en annarsstadar a
nordanverdu Reykjanesi. Medfram strondinni
par er vida graslendi 4 mjorri remu.
Sjévarfitjungur er st grastegund sem er oftast

rikjandi. Petta grodurlendi nefnist sjavarfit og

fer 4 kaf annad slagid pegar hasjavad er.

Vid  pessar  alstedur  verdur til
sérkennilegt grodursamfélag & Fitjunum
sem einkennist af jurtategundum sem
pola vel sjdvarumhverfid eda sakjast
nanast eftir pvi. Grodurlendi af pessu tagi

er sjaldgaeft hér a landi (23)

[ nefndu bréfi peirra Sigurrésar og Hjalta
um Njardvikurfitjar (2008) er tekid fram
ad sjavarfitjar og leirur njoti sérstakrar
verndar samkvaemt 16gum um
nattiruvernd. Agnar Ingolfsson (1998)
segir ad sjavarfitjar séu svaoi i efsta hluta
fjérunnar, par sem samfelldar haplontur
vaxi. Adaluppistadan i grodrinum séu

gros eda starir og jar0vegurinn

ledjublandinn. Sjorinn flaedi yfir fitjar annad slagid, en per séu sjaldan lengi i kafi.

Sjavarfitjar myndist adeins par sem skylt er eins og innst i fjoroum og vikum (57).
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Fram kemur hja Agnari Ingoélfssyni (1990) ad 4 sjavarfitjum sé oft mikio af
smatjornum. Vatnid i tjornunum sé svolitid salt og fer seltan eftir pvi hversu hatt
tjarnirnar liggja. Sjavarfitjarnar myndi oft adeins hluta fjérunnar 4 hverjum stad, pvi

adrar fjorugerdir taki sidan vid svo sem pangfjorur eda leirur (24-25).

A Fitjum i Njardvik eru staerstu leirur 4 Sudurnesjum en par er lika talsvert af pangi
sem situr adallega & sterstu steinunum og
skerjum og sést vel pegar lagsjavad er.
Eins og fram kemur i S6gu Njardvikur og
getid er um hér ad ofan var sandmadkur
tindur & Stérasandi hér adur fyrr til beitu.
Agnar Ingolfsson (1990) segir ad
sandmadkurinn sé su lifvera sem mest s¢

aberandi 4 leirum. Sandmadkurinn sjalfur

sést po ekki heldur eingéngu hraukar
hans sem er saurinn ur honum. Sandmadksleirur virdast oft liflitlar pvi dyrin lifa undir

yfirbordi ledjunnar (22). A Fitjunum er aberandi mikid af hrauk eftir sandmadk.

bar ma einnig finna margar tegundir af
sesniglum eins og klettadoppum og
pangdoppum. Par er einnig ad finna
skeljar eins og hjartaskel, hallloku og
krekling sem er eitt allra algengasta
fjorudyrid hérlendis og vida erlendis.

Hradurkarlar eru aberandi svo og

Orsmair burstaormar, snidormar, sem
lifa i pipum sem peir hafa buid til ur kalki (Kristin Norddahl 1995,10). I fjorunni ma
einnig finna nokkrar tegundir af pangi. Par ma nefna bélupang, klopang, skifapang,

sagpang, og grenporungategundir. Nedan fjoru ma svo sja storpara.
f bok Agnars Ingolfssonar (1990) kemur einnig fram ad margar tegundir lifvera lifi i

fjorum sudvestanlands, par sem sjorinn er heitastur vid strendur landsins. Pess vegna

er pessi landshluti g6our til fjoruferda til pess ad skoda og fraedast um lifid i fjorunni.
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Tegundir eru ekki eins margar fyrir nordan og austan pvi par er hitastig sjavar legra

en sudvestan lands (15-16).

3.3 Saga — menning
Kristjan Sveinsson (1996) segir i bok sinni Saga Njardvikur ad pegar manntal var gert

arid 1703 4 16gbylisjordunum premur i Njardvik sem voru Ytri-Njardvik, Narfakot og
Innri-Njardvik, hafi komid i 1j6s ad 74 einstaklingar bjuggu par 4 14 heimilum og par
med toldum hjaleigum ut fra 16gbylisjordounum. bar kemur fram ad 4 Ytri- Njardvik
bjuggu hjon 4samt heimilisfolki peirra. Prjar hjaleigur voru byggdar frad Ytri-
Njardvik; Midkot, Garohtis og onafngreind hjaleiga. Fjorar hjaleigur voru i eydi og
par & medal Fitjakot sem stadid hafoi 4 NjarOvikurfitjum. Talid er ad Fitjakot hafi
farid 1 eydi vegna atrodnings ferdafolks. Fitjarnar voru vinsell dningastadur peirra
sem leid attu i byggdarldgin i nagrenni Njardvikur, Hafnir, Stafnes, Rosmhvalanes og
Gar0. Petta er visbending um ad um ad Njardvik hafi verid i pjodleid og mikilvaegur

aningarstadur ferdamanna fyrr &4 6ldum (66).

A peim sl6dum sem Fitjakot st6d hér adur fyrr, stendur til ad Hitaveitan og Reykja-

nesbeer reisi hofudstddvar sinar. bar mun og bokasafn Reykjanesbajar verda til hisa .

3.4 Ahrif mannsins 4 Fitjarnar
[ Starfsaztlun Umhverfis- og skipulagssvids Reykjanesbajar (2006) kemur fram ad

Fitjarnar séu utivistarsvaedi par sem samspil fuglalifs og natturu fai ad njota sin og
hafi addrattarafl fyrir p4 sem komi inn i bainn. Haldid verdi afram ad vernda pau
reektunarsvadi sem grunnur er nu pegar kominn ad og afram verdi pau félagasamtok

studd sem vilji halda afram ad vinna a0 rektun og uppgradslu (10).

Hja Kristjani Sveinssyni (1996) kemur fram ad pratt fyrir mikla skolpmengun &
pessum stad adur fyrr, adallega fra varnarlidinu, hafi verid gerdar ymsar Urbaetur par a
(312). Samkvemt Starfsaztlun Umhverfis og skipulagssvids Reykjanesbajar (2006),
sem fyrr er nefnd, lauk fyrsta afanga vid hreinsun strandlengjunnar i Reykjanesba

fyrir sex arum. Tekin var i notkun skolphreinsistdd a4 iOnadarsvaedinu a Fitjabakka
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sem pjonar Njardvikurhluta bajarins og svedinu sem fyrrum laut stjorn varnarlidsins,
sem er nu haskolahverfi Keilis, 4samt 6llum nybyggingarsvaedunum sem hafa risid i
Innri-Njardvikum sidustu ar. Strandlengjan vid Fitjarnar, Stérisandur, @tti pvi ad vera

g00 til utivistar og fjoruferda fyrir alla sem hafa ahuga 4 ativeru (11).

Vidar Mar Adalsteinsson [an ars] segir ad samkvamt adalskipulagi Reykjanesbejar sé
fyrirhugud vegfylling um Njardvikurfjoruna sem skapi ny tekiferi til fugla- og
nattaruskodunar. Einnig verdur gert rad fyrir gonguleid medfram vegi og pa gefst
teekiferi til fjoruveidi i hreinum sj6. Vegfyllingin kemur til med ad verja niiverandi
strandlinu og tjarnirnar. P4 opnast tekiferi til ad rddast i frekari grodursetningu og
adrar umhverfisbatur & svaedinu. Gera ma pvi rad fyrir ad Njardvikurfitjarnar muni

taka miklum breytingum naestu arin, sem an efa hefur ahrif 4 grodur og dyralif par.

3.4.1 Stekkjarkot
[ vidtali vid Gunnar Marel Eggertsson,

umsjonarmann Stekkjarkots  og
Vikingaheima sem verid er ad koma 4 fot,
kom fram ad akvedid var arid 1992 ad
endurreisa Stekkjarkot & Fitjum, sem er
gdmul purrabud, 1 tilefni af 50 ara afmeeli
Njardvikurkaupstadar. Stekkjarkot var
fyrst byggt upp Gr midri 19. 6ld en

busetan lagdist af arid 1887. Kotid var
byggt upp aftur 1917 en sjé arum sidar var pad aftur komid i eydi. Stekkjarkot var
purrabtd. Purrabud gefur hugmynd um bustadi sem voru algengir &4 pessum slodum
hér adur fyrr. Pegar menn bjuggu vid purrabud pyddi pad ad ibtarnir mattu ekki halda
skepnur eins og kyr eda kindur. Slik kot voru alltaf byggd a4 landareign annarra og
borgudu kotbuar med sjavarfangi eda peir reru & batum landeigandans. Purrabtidar
folkid purfti pvi ad treysta algjorlega 4 pad sem hafid gaf og ef illa fiskadist var
prongt 1 bui. Stekkjarkot var endurbyggt eftir leidsogn eins af sidustu ibaunum.
Husinu er skipt i tvo hluta, eldri hlutinn er fra 19. 61d og par er hl6daeldurinn en yngri
hlutinn er frd sidari busetudogum. Badstofa og eldhts eru par alpiljud og komin

kolaeldavél.
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3.4.2 Vikingaskipid
Islendingur
Fins og margir landsmenn vita

smidadi Gunnar Marel Eggertsson

skipasmidur vikingaskipid Islending

sem er nakvem eftirliking af
Gaukstadaskipinu sem fannst arid
1882 i Noregi. Smidi Islendings lauk i
mai 1996. Vikingaskipid stendur nu

vid  gamla, uppgerda  bainn
Stekkjarkot & Fitjum. Nu er hafin bygging safns vio Fitjarnar, Vikingaheima, par sem
[slendingur verdur i framtidinni. Par 4 skipid ad vera til synis dsamt syningunni
Vikings - The North Atlantic Saga 4 vegum Smithsonian safnsins. Gunnar Marel
sigldi fslendingi yfir Atlandshafid arid 2000 til ad minnast pusund ara afmalis ferdar
Leifs Eirikssonar til nyja heimsins. Skipulagdir voru menningarvidburdir a yfir 70
stodum 1 Bandarikjunum og Kanada. Pessi fjobreytta dagskra var gerd til pess ad
vekja dhuga 4 islenskri sogu og menningu og til ad bata tengsl Bandarikjamanna og

fslendinga (Upplysingavefur Reykjaness [4n ars])

3.4.3 Vikingasverdgid

Samkvemt grein Kristinar Huldar
Sigurdardottur (2004) er sverdid sem er 4
svo kolludu Vikingatorgi i Innri-
Njarovik stekkud eftirmynd af sverdi
sem fannst i1 landi Kaldarh6fda vid

Ulfljotsvatn arid 1946. Talid er ad sverdid

hafi verio i eigu h6fdingja sem uppi voru
4 10. 61d. Er pad nii vardveitt 4 Pjodminjasafni Islands. Sverdid a Vikingatorgi er gert
ur graniti af listamanninum Stefani Geir Karlssyni og er sjé metra hatt. Sverdid visar a
Vikingaheima sem eru a0 risa vid strondina vid Fitjar og tengjast nausti

vikingaskipsins Islendings og sogu vikinga Nordur Atlandshafsins (71).
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Eins og fram hefur komid er Fitjasvadid ad verda einn @vintyraheimur sem nemendur
og kennarar i skolum landsins @ttu ad geta nytt sér i ndmi og leik. Pad er mikilvaegt
fyrir alla, jafnt unga sem aldna, a0 eiga slik tekifzri til ad geta notid pess ad kynnast

sOgu lands og pjodar med pessum haetti.

4 Utikennsla a Fitjum

Utikennsla og utindm hefur notid vaxandi vinszlda undan farin ar. Kenningar
fredimanna eins og Dewey, Piaget og Vygotsky um hugsmidahyggju og kenningar
Gardner um mismunandir greindir, par & medal umhverfisgreind, sem nefnd er i
kaflanum Kenningar freedimanna, falla vel ad hugmyndum um utikennslu. Hvetja peir
til fjolbreytni i kennsluhattum og 6rvandi umhverfis i ndmi barna. Umhverfis, jafnt uti
sem inni, par sem pau fai tekiferi til ad proskast 4 eigin forsendum, med studningi
fullordinna, byggja ofan a fyrri pekkingu og efla veikar hlidar/greindir sinar og proska
sterku hlidarnar. Verda kenningar pessara merku kennslu- og uppeldisfraedinga hafdar

ad leidarljosi vid framsetningu utikennslunnar.

4.1 Adalmarkmio

[ Adalnamskra grunnskola: Almenna hlutanum (2006) er 16gd rik ahersla 4 ad nam i
grunnskoéla eigi ad bua nemendur undir lif og starf i lydraedispjoofélagi, veita
nemendum teekiferi til ad afla sér pekkingar og faerni og temja sér 6gud vinnubrdga.
Skélanum er @tlad ad efla sjalfstedi nemenda og heilbrigda samkeppni dsamt pvi ad
styrkja félagsproska peirra og samstarf. Einnig er grunnskolanum etlad ad efla
skilning nemenda 4 mannlegu umhverfi og kjorum asamt pvi ad pekkja islenskt
samf¢lag, sérkenni pess og sogu og vita hverjar skyldur einstaklingsins eru gagnvart
samfélaginu sjalfu (8-9). [ Adalndmskrd grunnskéla: Nattirufredi og umhverfismennt
(2007) er, eins og fyrr er nefnt, kafli um utikennslu og mikilvagi hennar i skolastarfi.
Segir par medal annars ad med utikennslu fai nemendur tekifzeri til ad skilja og
skynja nattiruna og mikilvaegi pess ad vernda hana 4 annan hatt en inni i skélastofu.
Sampeetting namsgreina vid utikennslu gefi nyja syn 4 namid, styrki og efli

einstaklingana 4 sal og likama (9).
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Markmidin med utikennslunni 4 Fitjum eru pvi 1 samremi vid markmid Adalnam-
skrar; ad bornin fai tekifeeri til ad finna, skoda, skynja og rannsaka og ad lokum ad
skila nidurstddum um pad sem pau eru ad vinna med hverju sinni. Med reglubundinni
utikennslu & Fitjum er pvi gert rad fyrir pvi ad:
e Dbornin atti sig & hver ahrif mannsins eru & umhverfi sitt, hverju ma
breyta og hvers ma venta pegar menn umgangast nattiruna.
e pau leri um ségu svaedisins med tilliti til grodurfars og dyralifs og
peirra breytinga sem eru ad verda & Fitjunum.
e Dau atti sig & arstidabundnum breytingum 4 Fitjunum med tilliti til
groédurs og dyralifs.
e Dau skilji og skynji mun fl6ds og fjoru og ahrif sjavarfalla & lifriki
fjorunnar og sjavarfitjarnar.
e Dau leri ad pekkja fuglana sem par eru og geti lyst mun & tegundum
eins og steerdar, litar, hljooa.
e bpau leri ad pekkja og greina milli tegunda af fjoru-, myra- og
tjarnargrodri og skilja mun 4 vaxtarsvedum tegundanna.
e Dau leri ad pekkja lifverur sem bua i fjorunni og tjérnunum og greina
peaer eftir utliti og hreyfingum og geti lyst utlitslegum mun & peim.
e pau leri ad setja fram hugmyndir, rannsaka og komast ad nidurstodum
og geti kynnt per fyrir 60rum ymist i toludu eda ritudu mali og
myndum. Med pvi er bornunum atlad ad pjalfa sig i vondudum og

6gudum vinnubrogdum.

4.2 Kennsluhugmyndir — agrip
[ Adalnamskra grunnskola: Nattirufredi og umhverfismennt (2007) er talad um ad

born séu virkir pekkingasmidir og i sifelldri barattu vid ad talka upplifanir sinar og
koma reidu 4 pekkingarheim sinn. Hlutverk natturufredikennara og annarra kennara
sé ad hjalpa bérnunum ad byggja upp og proa pekkingarheim sinn. Kennarinn parf pvi
a0 bjoda nemendum fjélbreytt ndAmsumhverfi pannig ad pad sé tryggt ad allir nem-
endur, hversu olikir ad upplagi sem peir eru, fai kennslu vid sitt hefi. Fjolbreyttir
kennsluhettir eru afar mikilvaegir til ad kennslan verdi sem best. Til pess ad nem-

endum sé gert kleift a0 byggja a fyrri reynslu er hagt ad vera med verkefnavinnu,
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hoépvinnu, innldogn og gjarnan verklegar efingar og athuganir par sem peir geta skodad

fyrirbeerin ti i nattarunni (7).

Markmid okkar med pessu verkefni er ad koma med hugmyndir ad nattarufraedi-
kennslu med pvi ad skoda fyrirbeerin ut i nattGrunni, eins og adur hefur komid fram, 4
Fitjum 1 Njardvik. Hugmyndirnar méa audveldlega sampetta vid adrar ndmsgreinar.
Kennsluhugmyndirnar verda allar byggdar & Adalnamskra grunnskola: Natturufrceedi
og umhverfismennt (2007); 4afangamarkmidum vid lok 4. bekkjar. Afanga-
markmidunum er skipt i 3 meginflokka; edlisvisindi, jardvisindi og lifvisindi.
Umbhverfismennt er samtvinnud pessum meginflokkum og er i koflum sem nefnast
,»AQ bua 4 jordinni [svo]“ (15). Vid munum leggja dherslu 4 pa kafla og bua til okkar
kennsluhugmyndir ur peim hluta, midad vio aetlunina sem kemur fram i kaflanum
Adalmarkmio med utikennslu d Fitjum. Oll verkefnin verda eins byggd upp og eftir
eftirfarandi skipulagi par sem lyst er: markmidum, 4héldum, viofangsefnum,

framkvaemd, afrakstri og mati.

Myhre (2001) segir a0 eitt af hlutverkum kennara sé ad kenna og upplysa bornin um
mikilvaegi godrar umgengni og virdingar i okkar ndnasta umhverfi og ad kenna
bornum ad bera virdingu fyrir nattirunni. bPaer kennsluadferdir sem borid hafa mestan
arangur leyfa bornum ad skynja hlutverk sitt i umhverfinu og vera patttakendur i ad
leysa vandamal. bessar kennsluadferdir eru 1 anda hugsmidahyggjunnar par sem 16gd
er dhersla 4 ad born taki virkan patt 1 ndmi sinu. Born lera med pvi ad vera virkir

patttakendur og 6dlast reynslu (174).

4.3 Sampeaetting namsgreina

I bok sinni Skapandi skolastarf segir Lilja M. Jonsdottir (1996) ad sampaetting
namsgreina eigi vid pegar vidfangsefni 1 ndmi krefjist sjonarmida, pekkingar og faerni
sem parf ad sakja til fleiri en einnar namsgreinar. Markviss sampatting tveggja eda
fleiri ndmsgreina kallar 4 ad hvert vidfangsefni sé athugad fr& morgum hlidum. Pad
atti ad efla heildarsyn og nemendur @ttu ad fa dypri og betri skilning 4 namsefninu.

sampettu nami er yfirleitt akvedid pema og pvi er pad oft kallad pemanam (9).
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Kennarar 1 yngstu bekkjum grunnskola kenna yfirleitt flestar namsgreinarnar og pvi
@tti ad vera audvelt ad tengja paer. Med utikennslu i nattirufradi er haegt ad sampatta

islensku, steerdfredi, samfélagsfraedi, lifsleikni, list- og verkgreinar.

4.4 Namsmat
[ Adalndmskra grunnskéla: Nattirufredi og umhverfismennt (2007) kemur fram ad

namsmat er mikilvaegur hluti i skolastarfi og parf ad byggjast & krofum sem koma
fram 1 markmidum Adalnamskrar. Sérstaklega parf pvi hér ad huga ad afangamark-
midum vid lok 4. bekkjar. Geta parf ad pvi ad meta alla petti ndmsins, jafnt greina-
bundna patti sem og pverfaglega. Taka verdur med i1 matid feerni, virkni, frumkveedi
og framfarir nemenda. Ekki skal sidur leggja aherslu 4 verklega peetti, simat og
sjalfsmat en skrifleg prof og verkefni. Matid parf ad vera leiobeinandi og hvetjandi.
Vitneskjan sem kemur fram 1 ndmsmatinu hjalpar kennurum oft til pess ad setja fram
ny markmid sem gefa stundum tilefni til breytinga & kennsluadferdum eda namsefni a
skolaarinu. Namsmat er arangursrikast pegar endurgjof til nemenda og foreldra er tid.
Auk mats 4 stodu nemenda purfa ad fylgja leidbeiningar um ndmid sem haegt er ad
fylgja og taldar geta bett stodu peirra. Kennarar, nemendur og foreldrar geta pa unnid
saman til pess ad na settu markmidi midad vio gildandi ndmskra. Med pvi samstarfi er
ytt undir megintilgang nattarufredindms a yngsta stigi grunnskoéla sem er ad vidhalda
forvitni og ahuga barna & umhverfi sinu, kenna peim ad skoda hluti og styrkja

ordaforda peirra pannig ad pau geti tjad sig audveldlega (12).

[ margnefndri bok peirra Hafdisar Gudjonsdottur, Matthildar Gudmundsdéttur og
Ardisar ivarsdéttur (2005) kemur fram ad mat purfi ad fara fram vid upphaf nams-
timabils, & framforum barna medan 4 nami stendur og vid lok namstimabils. Tilgangur
matsins er ad meta pekkingu, faerni, getu og skilning. Einnig er mikilvegt ad meta
namstaekni, hefileika, dhugamal, vaentingar og vidhorf nemenda. Upplysingarnar sem
koma fram ur pessu mati eiga ad hafa ahrif & undirbining, kennslu, namskrargerd og
gerd kennsluaztlana. bar geta einnig komid fram mikilveegar upplysingar um sérparfir
nemenda sem purfa studning til ad geta nad vidurkenndum arangri. bPar kemur einnig
fram a0 flokka megi ndmsmat i prennt, format til ad kanna hvad nemendur kunna vid
upphaf nams. Simat sem notad er a 61lu namsferlinu og lokamat vid lok ndmstimabils

(84).
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[ bok Ingvars Sigurgeirssonar (1999) kemur fram ad fjolbreyttar adferdir ad namsmati
gefa kennara og nemanda goda mynd af namsframvindu hans. Dami um
namsmatsadferdir eru synismOppur, jafningjamat, sjalfsmat, kannanir 4 vidhorfum,
skipulegar athuganir, oformlegar athuganir, prof, virkniathuganir, vidtél og

leidarbakur (86-91).

5 Samantekt og umraeda

[ greinargerd pessari hofum vid skodad hvernig umhverfismennt og utikennsla hefur
proast 4 sidustu arum og dratugum med pad ad markmidi ad setja fram hugmyndir ad
utikennsluverkefni 4 Fitjum i1 Reykjanesbe. Markmid Adalnamskrar grunnskola:
Natturufiredi og umhverfismennt (2007) voru einnig héfd 1 huga en par er sérstaklega

bent & mikilvaegi utikennslu 1 nattarufraedi og umhverfismennt (9).

Naudsynlegt potti ad gera grein fyrir hugtakinu ,,atikennsla® og hvernig pad er
skilgreint. Adalndamskra grunnskola: Natturufredi og umhverfismennt (2007) gerir
pvi aget skil en einnig voru skilgreiningar nokkurra kennara og fredimanna um
utikennslu teknar til samanburdar. Er pad sameiginlegt med pessum skilgreiningum ad
med utikennslu sé att vid ad reglubundin kennsla sé faerd t i neerumhverfi barnsins.
Med pvi faist badi nand vid nattGruna og haegt s¢ ad vinna ymis verkefni i

raunverulegu umhverfi og pvi verdi tilgangur ndmsins synilegri en annars veri.

Ekki er oliklegt ad grunnurinn ad utikennslu & Nordurlondum hafi verid lagdur pegar
samstarf pjédanna um umhverfismennt hofst arid 1972, eins og fram kemur hja
Stefani Bergmann (1995). Merkum afanga var nad i umhverfismenntun arid 1977
pegar Sameinudu pjoédirnar sampykktu formlega ad hvetja til markvissrar kennslu i
umhverfismenntum i skolum. A Nordurlondunum var samstarfinu haldid dfram med
pvi ad leita leida til ad gera kennslu i umhverfismenntum arangursrika og sampaetta
namsgreinar med fjolbreyttum verkefnum, sem hegt vaeri ad vinna vid raunverulegar
adsteedur. Ur pessu umhverfi spratt svo nytt hugtak i kennslufradi, utikennsla sem,
eins og fyrr segir, gerir rad fyrir ad nam og kennsla barna fari fram utan dyra

jafnframt hefdbundnu nami inni.
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Vid akvadum einnig ad gera grein fyrir kenningum fredimanna sem adhyllast hug-
smidahyggju, manna eins og Deweys, Piaget og Vygotsky svo og Gardner sem setti
fram hugmyndir sinar um mismunandi hefileika manna eda greindir. Sameiginlegt
med hugmyndum peirra er ad einstaklingurinn sé middepill 1 skopun nyrrar pekkingar
og skilnings. ber skodanir og kenningar falla vel ad hugmyndafredinni 4 bak vid
utikennslu. Hlutverk kennara og nemenda i utikennslu var svo vidfangsefni sidasta
hluta fyrsta kafla. Par var gengid ut frd& hugmyndum hugsmidahyggjumanna um
kennsluadferdir par sem kennarinn 4 ad vera faglegur leidbeinandi sem stydur vid
pekkingu og spyr gagnrynna spurninga. Nemandinn i Gtikennslu & ad fa tekifeeri til ad
vinna verkefnin eftir sinum leidum innan edlilegra marka. Hann 4 ad fa ad skoda,
rannsaka og upplifa. Nam utan dyra krefst pess ad nemendur fari ad reglum en fai
samt sem adur ad njota sin og proskast 4 eigin forsendum i umhverfi sem hvetur pa til

nams og proska.

[ 60rum kafla var ratt um skilgreiningar 4 ordum og hugtokum eins og umhverfi,
natturulegt umhverfi og manngert umhverfi og hvernig lesa megi umhverfi sitt.
Voru hugmyndir skodadar jafnt med tilliti til sidfreedikenninga um adkomu mannsins
ad umhverfi og breytingum af hans voldum, sem og skilning okkar 4 manngerdu
umhverfi, adlogudu umhverfi eda nattarulegu umhverfi. I Adalndmskrd grunnskéla:
Natturufircedi og umhverfismennt (2007) er hvatt til ad born leeri ad lesa 1 umhverfi sitt
og gefa pvi geetur. Pad er pvi mikilvaegt ad hagt sé ad utskyra fyrir bornunum hvernig
umhverfid breytist med adkomu mannsins og ad pau atti sig & hlutverki mannsins 1

samspili vid nattaruna.

Til ad haegt vaeri ad gera raunhafar tillogur ad utikennslu & Fitjum var naudsynlegt ad
gera grein fyrir stadhattum & Fitjunum, grodurfari, lifriki og jardfraedi peirra dsamt
menningu og sogu. betta var gert i pridja kaflanum. Pessi hluti audveldar lika
kennurum sem vilja nota kennsluhugmyndirnar ad fraedast um svadid, en
heimildaskrain gefur lika moguleika 4 ad sekja sér frekari pekkingu 1 freedibaekur og
rit. Pad hefur ekki mikid verid ritad um Fitjarnar einar og sér, en leirurnar og fitjarnar
eiga sér hlidstaedu vida 4 landinu. Mikil dhersla er 16g0 4 pad hja Umhverfisstofnun ad
per séu verndadar og lifriki peirra fai ad halda sér. Er pad einnig vilji
skipulagsyfirvalda i Reykjanesba ad svo verdi. Okkur vard ljost ad & Fitjunum eru

fjolmorg teekifeeri til utikennslu sem heaegt er ad utfeera fyrir born 4 6llum aldri.
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A lokum var svo gerd grein fyrir helstu pattum sem hafa parf i huga vid skipulagn-
ingu utikennslu svo sem ad reglur séu faar en farid sé eftir peim. A sama hatt er og
mikilveegt a0 kennslan taki mid af pérfum nemenda. Hver nemandi er einstakur og
fjolbreytni i ndmi og namsadferdum naudsynleg. Skipulag kennarans, kennsluadferdir,
namsmat og namsgdgn purfa ad henta til Gtivistar og pola medferd barna. Naudsynlegt
er ad huga ad undirbuiningi og Urvinnslu verkefna i utikennslunni par sem badi er
hagt ad vinna forvinnu inni og ljuka verkinu uti og ad fyrsta hlutann ma vinna 1ti en
urvinnslan fari fram inni i kennslustofu. Pad er mjog mikilveegur pattur utikennsl-
unnar, eins og annarrar kennslu, ad undirbuningurinn sé godur. I kennslustofu er alltaf
hagt a0 sekja gogn og ahold i télvu eda naestu skolastofu. bad er ekki eins audvelt
utikennslunni pegar buid er ad fara med storan hop af bornum & vettvang langt fra
skola. Pess vegna er mjog mikilvaegt ad undirbua vel allar vettvangsferdir og kennslu

utan dyra.

Hugmyndir ad verkefnum fylgja greinargerdinni i sérhefti. Utikennsluheftid er hugsad
til ad gefa hugmyndir ad verkefnum 1 atikennslu 4 Fitjunum, par sem gert er rad fyrir
tengslum uti- og innikennslu og sampattingu ndmsgreina eins og gjarnan er gert i
yngri bekkjum. Sem demi um utikennsluverkefni mé nefna fjoruferd, fuglaskodun,
steinaskodun, grodurskodun, flugdrekagerd, samfélagsfraediverkefni og ratleik i par
sem nattrufredin er i adalhlutverki en i samspili med islensku, sterdfredi,
samfélagsfradi, upplysingateekni og listgreinum. Eru petta adeins nokkur demi um pa
moguleika sem utikennsla 4 Fitjum gefur, en utfera ma hugmyndirnar & margan hatt

eftir aldri og proska nemenda.

Lokaoro

Markmid okkar var ad verkefnid geeti studlad ad breyttum kennsluhattum i skélum
bajarins og gefid kennurum og nemendum tilefni til ad lara i nattrunni og af henni,
hvernig samspil manna og umhverfis okkar tekur breytingum jafnt milli daga, arstida
og ara.

bad var anagjulegt ad velta pessari hugmynd fyrir sér, skoda Njardvikurfitjar i
mismunandi vedri og sja hvernig umhverfid toék 4 sig nyja og nyja mynd eftir pvi
hvort snjor var yfir, rigning eda so6l. Utikennsla er mikilvaegur pattur i nami barna og

vel pess virdi ad taka upp slika kennsluhatti. bad er stadreynd ad bérn hafa minni og
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minni tima til ad leika sér frjalst Gti 1 nattarunni og kynnast henni af eigin raun. bvi
skiptir mali ad kennslan sé ad einhverju leyti feerd Gt undir bert loft og bérnunum
gefin tekiferi 4 ad leika sér og starfa uti, ad verkefnum sem proska pau og efla til

salar og likama.

Vid sem unnum petta verkefni lerdum heilmikid um Njardvikurfitjar og pa einstoku
nattiru sem par er ad finna. Pad er 6sk okkar ad kennarar muni i framtidinni njéta
pessa stadar med nemendum sinum betur en ni er gert og peir geti notad pessar
hugmyndir til pess ad stydjast vid i natturufreedikennslu og gera med pvi kennsluna
fjolbreyttari og skemmtilegri og ad sem flestir geti fundid efni vid haefi. Vid erum
ekki 1 nokkrum vafa um ad stadurinn hefur o6teljandi mdguleika ad bjoda i kennslu.
Kennarar geta audveldlega utfert fleiri hugmyndir eftir aldri og proska nemenda.
Utikennsla i nattarufraedi er naudsynleg par sem uti i nattirunni er sa raunveruleiki
sem bornin eru ad lera um. bau purfa ad pekkja nattaruna, skilja hana og skynja. bPad

er best gert vi0 raunverulegar adstadur.

Fari nl svo ad einhver noti verkefnid til pess sem hér er lyst yrdum vid anzgdar ef
segja meetti um pad svipad og Snorri Sturluson (1979) sagdi um Erling Skjalgsson, ad
breyttu breytanda: ,,Og 6llum kom pad til nokkurs proska* (30).

Reykjanesba, 28.april 2008

Bjorg Sigurdardottir
(sign)
Bjork Arnadottir

(sign)
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