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Agrip

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed. profs i leikskolafredum vid Kennarahaskola
fslands vormisseri 2007. Ritgerdarin fjallar um hegdunarmynstrid medvirkni sem er
einhverskonar sjukt hegdunar- og tilfinnngavidbragd sem getur verid badi smitandi og
proskahamlandi fyrirberi sem vert er ad gefa meiri gaum. Uppruni hugtaksins,
skilgreiningar og einkenni eru skodud og fjallad um kenningar sem skyra hvernig og
athverju hegdunarmynstrid myndast i asku og hvernig pad getur proast yfir i sjatkdoma
4 fullordinsarum. Greint er frd kenningum um fj6lskylduhlutverkin sem einstaklingar {
medvirkum fjolskyldum préoa med sér og rannséknum sem syna ad hegdunarmynstrid
erfist milli kynsloda. Fjallad er um bata og medferdarleidir og hvernig skolakerfio geti

batt skort 4 tilfinningahafni nemenda med godri kennslu og pjalfun.



Formali

Hvatinn ad efnisvali pessarar ritgerdar var 4ahugi minn & mannlegri hegdun og
l6ngun til ad skilja hvernig skadleg hegdunarmynstur myndast og proéast og hvernig hagt
er ad breyta peim. Mér 1€k einnig hugur 4 ad skoda medvirknihugtakid ut fra fleiri hlidum
en tengslum pess vid alkdéholisma og hvort skolakerfid geeti komid inn med forvarnir.
Ritun ritgerdarinnar hefur gagnast sjalfri mér vel vid ad skilja ymsar vangaveltur sem ¢ég
hef borid innra med mér um 4rabil og vonast ég til pess ad hun geri pad einnig fyrir pig
lesandi godur.

Leidsdgukennara minum Hollu Jonsdottir Adjunkt, vil ég pakka fyrir handleidslu
ritgerdarinnar, konu i bata fyrir adstod vid heimildadflun, studning og vidtal sem ég
nota i ritgerdinni. Svonu Lisu Davidsdottir proskapjalfa pakka ¢g fyrir ad deila med mér
reynslu sinni og pekkingu og fyrir 6melda polinmedi, rokredur og vangaveltur um
efnid. Ennfremur pakkir til Halldoru Bergmann salfraedings, fyrir yfirlestur og

abendingar og einnig Ingu Rosu Pordardottir kennara, fyrir yfirlestur og leidréttingar.

Asdis Pétursdottir Blondal



Efnisyfirlit

03 500 1 RS PRTSS 5
EAISYIITTIE .ot e 6
INNGANGUL. ...ttt ettt e et e e sttt e e sttt e e et eesenteeeeennteeeeneeeeens 7
1. Hugtakid MEOVITKNT «...overiiiiiiiiieiiiriiecteee et 8
1.1 Uppruni hugtaKSIns ........c.eeeevieiiiiieiiieieeeiie ettt ee e e e 8
1.2, Proun hugtakSIns ........coovieiuieiiieeiiierie ettt ettt eee et ee s e e e ens 8
1.2 Skilgreining og einkenni hugtaksins ...........ccccuvvviieiiiiniiieiiieeieee e 9
1.3 Er medvirkni SJUKAOMUL ......ooooiiiiiiieiieieeeeeee e 10
1.4 ,,Vedurfreedinga syndromiO™.........ccoeiiieriieriiieniee e eiie e eeseeesteeeeeeeseeeeeeeeseeees 10
2. MeOVIrkni 0g UPPEldi.....ccceeeiiiiiiiieiiieee e e 11
2.1 Frumparfa kenning MaslOWS.........cccueeiiiiriiiiiiieeiieeeeeeee e e 11
2.2 Frumparfir MANNSINS ........eeerveieriieeiiieeiieeiteeeieeeetaeeeieeesaeeereeesseeesseeessneessseesseeennes 12
3. Fjolskylduhlutverk medvirku fjolskyldunnar............cccooveiieiiiiniiiiiieeeeee e 14
3.1 Rannsokn dr.Claudiu Black & hlutverkunum. ............cccoooeeiiiiniinnieiieeeee, 15
3.2 broun hlutverkanna Prig@ja.......ccecceevieeiiieiiieiieeeiie e 16
4. Arfurinn, uppkomnu bornin 0g barnabOrnin...........c.ecceveeriiieeiiieeiiiecie e 19
4.1 Uppeldisadferdir uppkominna barna tr medvirkni fjolskyldum........................... 20
4.2 BarNabOININ ...c..eoveieiiieiiiieiieieteet ettt et sa et st eae e 20
5. Getur medvirkni valdid miSProska..........cccccuercvieieriieeiieiieie e 21
5.1 Kenningar Dr. Erics Berne (1960) .........ccvveriieiiiiiie et 21
5.2 Kenningar dr. Roberts Keagans um proun sjalfSins..........ccccceeevviieeciieeieeeeveennen. 23
6. Bati 0g endurh@afing.........ccveiiieiiiiieieeee e 25
6.1 AQ stiga it ur 6reidunni - Drama prihyrningurinn...........ccceeeveevieeecieeeneeeeeeennen. 26
6.2 Leidin Ut Ur Prifyrmingnum.........cccceeiieeiiieiiieiie et eeae e 28
0.3 MEOTRIOATICION ....vveeieeiieeeieeie ettt ettt ettt e et eeae e e e enseesseeseenseesseessaennnes 29
6.4 Hugraen atferliSmeO ero .........ccvevieiierieiieceeceee e 30
T T 0] ] T ¢ T (S5 1o 1 o PRSP 31
6.6 Kona 1 bata af MEOVITKNI......ceccvieiiiiiieiieieceecee e 32
7. MEOVITKAT STATTSSIELIT ....ccuvieetiieciieecie ettt ettt ettt ee et e e saeeebeeseseeeasaeenes 33
7.1 Kennarar 0€ MEOVITKNIN ......eeeviiiiiiieiieeeiieecetesieeeieeeteeesir e e e e seaeeeseeeaeeesneeenees 35
7.2 Skolakerfio, lifsleiknin og tilfinningapjalfun...........cccceeviieviieiienieieieeeeee, 36
7.3 Samskipti kennara 0g foreldra ...........cccueeierieiieniieeiieeee e 39
7.4 Namskeid fyrir foreldra.........oovevieriiiieiiiecieee e 40
8. Gagnryni & medvirknihugtakiQ ..........coocooiiiniiiiiniiiee e 41
2R 7] & T ) (o T RSP SRRR 42
HEIMILAIT ..ot e et e e st e e s ae e saseeenaeesneeennseens 44



Inngangur.

Hugtakid ,,medvirkni* leetur kunnuglega i eyrum en fair gera sér almennilega grein fyrir
hvad liggur ad baki. Tilgangur ritgerdarinnar er ad skoda petta fyrirbaeri, finna ut hvad
parna er a ferdinni og hvad hefur verid ritad og rannsakad um efnid. Hugtakid kom fram
a4 sjonarsvidio a attunda aratugnum i Minnesota i Bandarikjunum i tengslum vid
medferdarstarf med adstandendum alkoholista og reyndist vera eins konar sjukt
hegdunar - og tilfinningavidbragd sem myndadist i fjolskyldum par sem einn
medlimurinn var haldinn einhverri fikn, var sjukur eda fatladur og allir 4 heimilinu
syktust. Heiti ritgerdarinnar ,,Vedurfredinga syndromid* er tilkomid fra Andrési
Ragnarssyni salfredingi (1997) sem notar pessa likingu til pess ad lysa einkennum
medvirkra einstaklinga sem hafa misst hafileikann til a0 1ida vel eda illa 4 eigin
forsendum en stjornast af lidan og pérfum sjuka adilans & heimilinu. Allir 4 heimilinu
eru i dmedvitadri haed eda legd i einu eftir pvi hvernig peim sjuka lidur.

Rannsoknir syna ad medvirkni lytur dkvednum 16gmalum sem kemur m.a. fram i pvi
ad einstaklingarnir fara i viss fjolskylduhlutverk og sé¢ ekkert gert til ad stddva mynstrid
getur pad proast yfir i sjatkdoma a fullordinsarum. Medvirkir einstaklingar eru mun
liklegri til a0 4netjast ymiskonar fikn og born peirra og jafnvel barnaborn erfa mynstrid.
En hvad er petta mynstur er pad ef til vill stodnun a proskastigi? Hver er leidin ut ar pvi
og hvad er til rada til ad sporna vid pvi ad born lendi 1 pessum farvegi? Hvad getur
skolakerfid og foreldrar gert til hjalpar og forvarnar?

Ritgerdin skiptist 1 niu kafla, fjallad er um uppruna og skilgreiningar hugtaksins,
hvernig medvirkni hlutverkin proast fra asku til fullordinsara og kenningar um
proskastig og medvirkni. Skodadar eru bataleidir og vitnad i vidtal vid konu sem segir
fra reynslu sinni af bata. Rannsoknir syna ad medvirkir einstaklingar leita gjarnan 1
umonnunarstdrf sem beinir athyglinni m.a. ad leikskolakennurum. Sjoundi kafli fjallar
um pad hvernig medvirkni snertir skdlakerfid og hvernig pjalfa megi tilfinningar barna
en samkv. rannsoknum dr. Gottmanns (1997) er jath mikilvaegt ad pjalfa tilfinningar
barna eins og likamann. Ad lokum eru nokkur ord um pa gagnryni sem komid hefur

fram 4 medvirknihugtakid og helstu nidurstodur ritgerdarinnar.



1. Hugtakid medvirkni

1.1 Uppruni hugtaksins

Talid er ad hugtakid medvirkni hafi fyrst komid fram 4arid 1979 i Minnesota i
Bandarikunum, i adalbakistodvum fikniefnamedferdar og tolf spora kerfisins sem notad
er i vidureigninni vid darattukennda hegdunarerfidleika einstaklinga. Grundvallar-
hugsunin var su ad medvirklar veru folk sem stedi andspanis pvi ad lif pess vari ordid
ovidradanlegt vegna nainna tengsla vid afengissjukling.
., Upphaflega var hugtakio notad til ad lysa einstaklingum sem héfou
upplifad ahrif og breytingar a lifi sinu vegna tengsla vio fikil. Hinn
medvirki maki, elskhugi eda barn fikilsins hafoi proad med sér
hegdunarmynstur til ad geta tekist a vio lif sem var ekki heilbrigt. Petta
hegounarmynstur var afleiding dfengismisnotkunar eda fikniefnaneyslu

annarra ““ (Beattie M 1993:34).

Fagmenn hofou tekid eftir pvi ad eitthvad sérkennilegt gerdist hja folki sem var i ndnum
tengslum vid fikla og nokkrar rannsoknir, sem gerdar voru bentu til pess ad andlegt,
likamlegt, tilfinningalegt og salraent astand, svipad einkennum afengissjuklinga, kaemi
fram hja folki sem hvorki var haldid afengissyki né annarri fikn. betta folk atti pad
sammerkt ad vera i ndnum tengslum vid fikil. Ordid sem fyrst var notad til ad lysa pessu

fyrirbaeri var ,,koari* eda medvirkill.

1.2. bréun hugtaksins

Med timanum hefur skilgreining & hugtakinu medvirkni breyst. Fagmenn hafa 60last
betri skilning 4 peim ahrifum sem fikilinn eda hinn sjuki hefur innan fjélskyldunnar og
ahrifum fjolskyldunnar & hann. Alls konar prahyggjublandin hugsun og hegdun eins og
atroskun, fjarhaettuspil, dakvedin kynferdisleg hegdunarmynstur o.m.fl. einkenna
truflunina afengissyki og adrar fiknir. bad vakti athygli fagfolks ad hja fjolda folks sem
var i ndnum tengslum vid folk med ymis konar arattubundna hegdun hafoi eitthvad
sérstakt gerst 1 fjolskyldunni. Samfara vaxandi skilningi fagmanna 4 medvirkni kom 1i
ljos a0 @ fleiri hopar folks virtust vera haldnir henni. Mé& par nefna fullordin bdrn

alkéholista, barnabdrn alkoholista, folk i tengslum vid tilfinningalega- eda gedrent



truflada einstaklinga, folk i samskiptum vid langlegusjiklinga, foreldrar barna med
hegdunardrdugleika, folk sem tengdist abyrgdarlausum einstaklingum, fagmenn 4 bord
vid hjukrunarfredinga, félagsradgjafa, salfredinga og ymsir i medferdar og

hjalparstorfum (Beattie M 1993:35).

1.2 Skilgreining og einkenni hugtaksins

Fra arinu 1983 hafa komid fram ymsar mismunandi skilgreiningar & medvirkni. bvi fer
p6 fjarri ad paer greini & i einhverjum veigamiklum atridum heldur er frekar um
blebrigdi ad raeda. Segja ma ad medvirkni sé samheiti yfir astand sem er samsafn
einkenna (Andrés Ragnarsson 1994:23). Pannig er engin endanleg skilgreining &
medvirkni til pvi hugtakid er ennpa ad taka breytingum og er i stodugri endurskodun. b6
hafa fimm eftirfarandi hofudeinkenni medvirkni sem voru dregin saman af P.Mellody,

(1989) stadist timans tonn:

Erfioleikar med ad upplifa stodugt og gott sjalfsvirdi
Erfidleikar med ad setja sér og 60rum mork.

Erfioleikar med ad skilgreina og gangast vid eigin upplifunum.
Erfioleikar med a0 skilgreina og maeta eigin porfum.

Erfidleikar med ad hvila i sjalfum sér og finna tilfinningum sinum heilbrigdan farveg.

bessi fimm hofudeinkenni medvirkni birtast oft 1 vidleitni einstaklingsins til ad reyna ad
stjorna umhverfinu i tilraun hans til ad lata sér 1ida vel. Onnur einkenni, eins og ad taka
abyrgd 4 tilfinningum annarra, eru algeng sem og erfidleikar i ndnum sambdéndum.
Ofurahersla 4 stjornun og tilraunir til ad breyta 60rum eru kannski pau einkenni sem best
eru pekkt en pau eiga oft vid um adstandendur alkohoélista sem og fullordin born fikla og
alkoholista. betta eru d6medvitud vidbrogd einstaklinga i adsteedum par sem ringulreid
rikir og vidleitni peirra til ad lifa af. Einstaklingur sem pjdist af medvirkni sekir
sjalfsvirdingu sina til annarra. Hann verdur hadur pvi hvad 6drum finnst um hann.
Vegna lags sjalfsmats og erfidleika vid ad hvila i sjalfum sér sekir hann dspart i
sampykki Ut & vid og finnur adeins fyrir mikilvaegi sinu ef honum er hrésad. Innra med

sér er hinn medvirki ad kljast vido skomm og einmanaleika samhlida tilfinningunni fyrir



pvi ad vera ekki i lagi sem manneskja. Segja mé ad s& medvirki hafi i raun ekki neitt
eigid sjalf, heldur stjornist af umhverfi sinu eins og laufblad i vindi. Algengustu
tilfinningar medvirks einstaklings eru sektarkennd og skomm sem oft og einatt leida til
punglyndis og kvida. Af pvi ad sa medvirki kann i raun ekki ad finna tilfinningum sinum
farselan farveg og/eda meta porfum sinum verdur til vidvarandi vanlidunarastand.
Likamleg einkenni eins og hofudverkur, meltingartruflanir, vodvabolga og har
blodprystingur samhlida svefntruflunum og svefnleysi, lata oft & sér krala (Beattie M
1993:40-50).

1.3 Er medvirkni sjaukdomur

Menn hafa velt pvi fyrir sér hvort medvirkni sé¢ sjukdomur eda ekki. Sumir
medferdaradilar segja ad svo sé ekki heldur sé hér um edlilegt vidbragd vid 6edlilegu
folki ad raeda. Adrir segja medvirkni vera sjukdom, varanlegan og siversnandi.
Astadurnar fyrir pvi ad medvirkni er talin vera sjikdomur er i fyrsta lagi ad medvirklar
eru ad bregdast vio sjukdomum eins og afengissyki eda ymsum gedrenum og
likamlegum sjukdomum, i 6dru lagi agerist medvirknin. Pegar fo6lkid0 umhverfis pann
medvirka verdur veikara fer s& medvirki ad bregdast vid af meiri akefd. Pad sem i
upphafi voru smavegilegar ahyggjur getur leitt af sér einangrun, gedlagd,
tilfinningalegan eda likamlegan sjukdom eda sjalfsvigshugmyndir. Pridja 4staeda pess ad
medvirkni er talin vera sjukdémur er ad atferli medvirkra verdur ad vanamynstri sem er
endurtekid hugsunarlaust og vaninn fer ad lifa sjalfsteedu lifi. betta vanamynstur felur i
sér vanabundid hugsana-, tilfinninga- og hegOunaratferli sem beinist jafnt ad peim
medvirka sem og hinum sjika eda 6drum einstaklingum. Petta vanamynstur veldur
hinum medvirka sarsauka og er sjalfseydileggjandi. Med pvi ad bregdast vid sjuku folki
sem er ad eydileggja sjalft sig, leerir hinn medvirki einnig ad eydileggja sjalfan sig

(Beattie M 1993:38).

1.4 ,,Vedurfreedinga syndromio“
Andrés Ragnarsson salfredingur (1997) notar hugtakid ,,Vedurfredinga syndromid™

(heilkennid) pegar hann lysir einkennum félks sem letur vanlidan annarra hafa svo sterk
ahrif 4 sig ad pvi fer sjalfu ad lida illa. Sé s& medvirki spurdur hvernig hann hafi pad er

svarid had sjuka adilanum og pvi hvernig honum 1idi. S& medvirki hefur misst
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hafileikann til ad lida vel eda illa 4 eigin forsendum. Samband vid eigin innri parfir
hefur rofnad og s& medvirki letur stjornast af porfum og l6ngunum sjuka adilans og er
ekki fer um a0 mota markvissa eigin stefnu i lifi sinu. Stefnuleysid ber med sér pa
hattu ad pegar a reyni verdi sa medvirki sidur hafur til ad standa af sér alag og stydja
adra vegna pess ad hann sveiflast med peim sjuka. begar sa sjuki fer i legd fer sa
medvirki 1 legd og 6fugt. Pannig er s4 medvirki stjérnlaus. Allir eru 1 haed eda legd i
einu, padan kemur vedurfredinga vidurnefnid. Petta er yfirleitt 6medvitud hegdun og
peim fagadilum sem ekki eru vel ad sér i medvirkni, getur yfirsést (Andrés Ragnarsson

1997:83)

2. Medvirkni og uppeldi

Eins og fram hefur komid hafa menn attad sig & pvi ad medvirkni tengist ekki eingdngu
folki sem umgengst alkohdlista heldur einnig folki sem umgengst folk med ymiskonar
sjukleg hegdunarmynstur. Petta 4 ekki sidur vid um born sem alast upp 4 heimilum par
sem alkoholismi eda adrir sjukdomar rikja. Pessi born eru yfirleitt ekki medvitud um ad
eitthvad sé ad fyrr en pau eru ordin stalpud og fara ad stofna til 4starsambands vid
einhvern. P4 er eins og eitthvad gangi ekki upp en manneskjan skilur ekki hvad er ad.
Skyringuna er ad finna i tilfinningalegu uppeldi barnsins (Arni Por Hilmarsson
1993:11). Tilfinningalegt uppeldi er ad kenna bérnum tilfinningafaerni, p.e. ad lera ad
pekkja tilfinningar sinar og rétt tjaningarvidbrogd vid peim (Goleman 2002:196). betta
gerist fra unga aldri i gegnum umonnun barnsins. Bornin lera af samskiptum innan
fjolskyldunnar hvernig foreldrar bregdast vid tilfinningum peirra og tja sinar eigin

tilfinnngar.

2.1 Frumparfa kenning Maslows

Bandariski salfredingurinn, Abraham Maslow (1954) setti fram kenningar um
nidurrddun a frumporfum mannsins. Ekki er naudsynlegt ad uppfylla eina porf ad fullu
adur en nasta porf er uppfyllt heldur er verid ad uppfylla fleiri en eina porf i einu p6 ad

uppfylling akvedinnar parfar sé mest aberandi a hverjum tima.
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Medvitund

Viroing
. k -:Irryrggl_ Starf, Vistir,
C}! Vg {;! Sitferdi, Fi fida, Hellsa, Eign {eda Svedi)
Ondun, Nering, Kynlif,
Likamlegar Parfir Byein JEayssgisiigangslosun

Frumbparfir mannsins skv. Abraham Maslow (1954).

Barn sem elst upp 4 astriku, heilbrigdu heimili fer sex nedstu likamlegu parfirnar
uppfylltar i uppvextinum, allar i einu. Hja heilbrigdu barni er pvi ekki dberandi ad pad sé
a0 leita eftir uppfyllingu parfa. Pad gerist edlilega. En hja alkoholiskum eda sjukum
fjolskyldum gerist petta ekki edlilega og pegar pessum frumpdéfum er ekki meett a

heilbrigdan hatt kallar pad fram viss hegdunareinkenni hja barninu.

2.2 Frumparfir mannsins

Neering og vatn: Mjog mikilvaegt er ad foreldrar séu allsgddir og namir a parfir
barnsins & fyrsta @viskeidinu. Ef misbrestur verdur 4 er hetta 4 ad barnid fari ad
vantreysta peim heimi sem pad lifir i. Barnid gefur merki i vidleitni sinni til ad hafa ahrif
a umhverfio og lerir ad pegar pad graetur faer pad ad drekka, purra bleiu eda er tekid upp
og pvi finnst gott ad fa 4stid og umhyggju. Ef foreldrar gefa 6nnur vidbrogo eins og t.d.
a0 stinga alltaf pelanum upp i barnid ef pad gretur og setja 1 hann sykurvatn eda djis
pegar raunveruleg porf pess er fyrir hlyju, lerir barnid ad ekkert er gert til ad mata
raunverulegum porfum pess heldur er pad 1atid vera afram i vanlidaninni og einhverju

stungid upp 1 munninn til ad yfirvinna hana. Barnio laerir pa ad satta sig vid ad lida illa
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og stinga upp i sig einhverju sem laetur pvi lida vel. Seinna meir er hatta 4 ad petta barn
noti tobak, afengi, lyf eda mat pegar pvi lidur illa en segi engum fra raunverulegum
porfum sinum.

Oryggi: Tengslin vid foreldrid eru 6ryggistengsl sem er mikilvagast ad myndist adur en
félagslegar parfir verda rikjandi hja barninu. Sidar meir hefur barnid porf fyrir ad
heimilid sé pvi pad athvarf og skjol sem pad getur treyst, hvad sem a dynur. Ef pessari
porf er ekki fullnagt, vegna t.d. alkohdlisma eda veikinda, lerir barnid ad pad pydir
ekki ad leita til foreldranna med parfir sinar og tilfinningar. Pad heldur pvi afram

ad pegja um tilfinningar sinar pegar pad sjalft verdur fullordid.

Athygli: Born hafa porf fyrir athygli og reyna ad fa hana 4 jdkvedan hatt med pvi ad
vera skemmtileg, med pvi ad bidja um hluti og med pvi ad spyrja spurninga. Sérhver
einstaklingur hefur porf fyrir ad vera eitthvad. Ef barnid neer pvi ekki ad vera augasteinn
pabba sins verdur pad pyrnir i auga hans i stadinn.

A0 vera sampykktur: Barnid hefur porf fyrir ad fa vidurkenningu og 6rvun foreldranna
og ad adrir liti 4 pad sem einstakling sem er einhvers virdi. Sé pad ekki fyrir hendi i
uppeldinu leidir pad til pess ad barninu finnst pad sjalft heldur ekki vera neins virdi.
Helst parf vidmot foreldra og annarra gagnvart barninu ad vera pannig ad pvi finnist pad
vera ,,lagi“ eins og pad er 4n pess ad purfa ad vinna sér pad inn. Foreldrar purfa einnig
ad vilja eyda tima med barninu, tala vid pad og gera ymislegt med pvi. Hja sjikum
fjolskyldum gerist petta ekki 4 edlilegan hatt og bornin lera ad pad eru ekki pau sem
skipta mali heldur afengisneysla foreldranna, sjuka foreldrid eda sjiika systkinid. Pessi
born mynda hjé sér vanmat 4 eigin gildi. Pau reyna ad vera einhvers virdi en vegna pess
ad pau geta pad ekki med pvi ad vera pau sjalf reyna pau ad vinna sér pad inn med pvi
ad vera dugleg, vera fullkomin. Pau hjalpa til & heimilinu, eru samviskusom i skola,
standa sig vel 1 vinnu, eru kurteis og hlédreg og lera mikla sjalfsogun. bau reyna ad
vera pess virdi ad 60rum liki vel vid pau vegna pess ad innst inni finnst peim pau ekki
vera i lagi. Pau arada ekki ad vera pau sjalf.

Pborfin ad tilheyra: Barnio hefur porf fyrir ad vera fullgildur hluti af steerri heild. Fyrsti
hopurinn sem barnid tilheyrir er fjolskyldan, sidan krakkarnir i hverfinu, bekkurinn i
skolanum o.s.frv. Mikilvagt er ad barnid tilheyri an pess ad pad purfi ad vinna sér pad

inn eda ad pad purfi ad taka 4 sig opaegilegt hlutverk til ad vera sampykkt. I sjuku
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fjolskyldunni tilheyra einstaklingarnir fjélskyldunni frekar af verndarporf en ad han sé
hépur sem peim lidur vel i. Medlimir pekkja reglurnar, standa saman og ljostra ekki upp
leyndarmélum fj6lskyldunnar, s.s. drykkju, punglyndi eda 6samkomulagi. Tengslin, sem
myndast innan fj6lskyldunnar eru oft dkaflega sterk en ad sama skapi oheilbrigd. bad er
t.d. oft mjog erfitt ad giftast inn i fjolskylduna vegna pess ad hinn nyi raskar pvi
jafnvaegi sem fjolskyldan hefur myndad sér. Born alkoholista tilheyra fjolskyldunni ekki
a edlilegan hatt, pau eru bundin bondum sem peim reynist mjog erfitt ad brjota af sér.
bessi bond hafa komid i stad uppfyllingar 4 porfinni ad tilheyra.

Astid og umhyggja: Breski salfreedingurinn Michael Rutter leidir sterkar likur ad pvi i
bokinni Maternal Deprivation Reassessed, ad uppfylling parfarinnar fyrir astud og
umhyggju sé lifsnaudsynleg. Vid rannsoknir sinar & munadarleysingjahaelum uppgdtvadi
hann ad pau born sem ekki voru tekin upp, haldid i fanginu og synd umhyggja, vesludust
upp og dou pratt fyrir godan adbunad ad 6dru leyti (sja einnig porf nr.1).

Alkoholistar, gedveilir foreldrar og foreldrar sem troda sig Ut af mat pegar eitthvad
bjatar 4 eda flyja erfidar tilfinningar med pvi ad hella sér it 1 vinnu kunna ekki ad mynda
djip og einleg tilfinningaleg sambdnd vid adra, par med talin born sin. beir kefa
tilfinningar sinar med afengi, mat, lyfjum, vinnufikn, o.fl. Tilfinningarnar sem
bornunum eru syndar tengjast yfirleitt reidi vegna pess ad folk notar gjarnan reidina til
ad breida yfir dypri tilfinningar. Bornin 6dlast pvi skerta getu til ad njota astudar og
umhyggju og fa sektarkennd pegar peim eru syndar slikar tilfinningar. Hér verdur ekki
fjallad um parfir 4 efstu stigum pvi par koma minna vid sogu (Ami Pér Hilmarsson

1993:13-20).

3. Fjolskylduhlutverk medvirku fjolskyldunnar

Ymsir hafa sett fram kenningar um pad hvernig akvedin hlutverk eda hegdunarmynstur
myndast og proast i medvirkum fjolskyldum. Born lera ung ad tileinka sér pessi
hlutverk til ad falla inn i brenglada hegdun fjolskyldunnar og til pess ad reyna ad fa
parfir sinar uppfylltar. Pad er eins og hver og einn reyni ad finna leid til ad lifa med peim
otjadu tilfinningum sem hann er ad kljast vid djupt innra med sér. Pessi hlutverk eru
samvirk i edli sinu og myndud dmedvitad i peim tilgangi ad reyna ad stjorna akvednum

pattum i fjolskyldunni. Afleidingin verdur su ad stjornun verdur aratta fyrir pa sem aldir
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eru upp vi0 slikar adstedur. bessir einstaklingar hafa mikla porf fyrir ad hafa stjorn a
0llu, baedi umhverfi sinu og sjalfum sér. bvi hardar sem fjolskyldan leggur sig fram vid
ad ,halda jafnvaeginu® peim mun meira missa einstaklingarnir tengslin vid sjalfa sig,
hver vid annan og vid raunveruleikann. Hver og einn lokast inni i Osveigjanlegum
lifsbjargarhlutverkum sem oft skarast eda skipt er um pegar eldri bérnin fara ad heiman.
Einstaklingarnir bera pessi hlutverk med sér fram 4 fullordinsarin. De&mi um hin ymsu
hlutverk 1 medvirkum og tilfinningalega lokudum fjolskyldum eru hetjan, svarti

saudurinn, tridurinn og tynda barnid (Arni Pér Hilmarsson 1993:26-35).

3.1 Rannsékn dr.Claudiu Black a hlutverkunum.

Dr. Claudia Black (1982) hefur rannsakad og pré6ad medferdastarf med uppkomnum
bornum ur alkohodliskum fjolskyldum um arabil. Hun uppgotvadi i vinnu sinni med
uppkomnu bérnunum ad pau hefou ekki endilega passad inn i pessi hlutverk sem born i
@sku. bPau voru hvorki ofvirk, reid, 1¢leg i skdla né med lagt sjalfsalit. Frekar hofou pau
tilhneigingu til ad virdast ,,edlileg™ og ur demigerdum ameriskum fjélskyldum. Pau attu
pad sammerkt ad vandmalin (drykkjan eda veikindin) voru aldrei reedd heima fyrir.
Dr.Black vill meina ad svarti saudurinn, sa sem er til vandrada i skéla og lendir i neyslu
og afbrotum sé bara toppurinn af isjakanum af peim fjolda barna sem kemur ur
alkoholiskum eda vanvirkum fj6lskyldum. Steersti hlutinn virkar edlilegur 1 grunnskdla,
dregur ekki ad sér athygli, né er alitinn purfa sérstaka athygli. Pess vegna séu pau
vanreektu bornin 1 kerfinu. Ef pau virdast vera starfsom og lita vel ut séu pau latin
afskiptalaus (Black C 1982:27). betta fannst dr.Black mjog merkileg uppgdtvun og for
ad rannsaka betur pa sem urdu alkoholistar 4 fullordinsarum eda giftust alkoholistum.
Einnig rannsakadi hun ung born alkoholista. Hjd bérnunum fann hun Gt ad meirihluti
peirra pr6éadi med sér eitt ofangreindra fjogurra hlutverka.

[ rannsékn dr. Black kom i 1jés ad & fullordinsarum préudust pessi hlutverk oft ut i
oOheilbrigdar 6fgar. Oftast komu upp tilfinningaleg og sdlren vandamal sem sidar leiddu
til drykkju eda ad folk giftist einhverjum sem leiddist ut i drykkju eda lentu i alvarlegum
vandamalum a fullordinsarum (Black C 1982:63).
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3.2 bPréun hlutverkanna priggja

Abyrga barnid (hetjan): Born parfnast reglusemi og stodugleika i uppeldinu og pegar
pad bregst finna pau leid til ad skapa sér slikt umhverfi. Elsta barnid tekur pad ad sér.
betta er t.d. 9 ara gamla stiilkan sem er med minnisblad 4 veggnum i herberginu sinu yfir
pad sem hun parf ad gera 4 heimilinu. Hun setur yngri systkinin i ramid 4 kvoldin pegar
mamma er i vinnunni og gerir sér grein fyrir ad heimilislifid gengur betur pegar hin
leidbeinir systkinum sinum um hvad megi og hvad ekki. Stundum er barnid sett i petta
hlutverk og letur sér vel lika en stundum fer pad sjalfviljugt i hlutverkid pvi pad gefur
pvi betri lidan og stddugleikatilfinningu. Barnid lerir ad skipuleggja sig vel, stjorna
O00rum, proar med sér forystuhaefileika og er kosid i stodu bekkjarformanns i skolanum,
fyrirlida i iprottum o.s.frv. bad larir ad setja sér markmid eins og: ,,Eg atla ad sja um ad
litla barnid verdi sett 1 bad i kvold“. betta barn er ekki liklegt til ad verda sent til
skélasalfreedings. Abyrgu bornin lzera ad treysta einungis a sjalfan sig. Ef eitthvad parf
ad gera verda pau ad gera pad sjalft. I undirmedvitund peirra innprentast ad pau sjalf
skipti ekki mali heldur pad sem pau gera. Annad hvort verda pau mjog virk 1 félagslifi
og stjorn pess eda koma ekki nalegt félagslifi. Pau purfa ad hafa stjorn a4 6llum
adstedum i kringum sig, eru alvarleg og vinunum finnst pau oft ekki eins skemmtileg og
adrir.

Fullordinsar abyrga barnsins (hetjunnar): A unglingsarunum heldur abyrga barnid
afram a0 hrosa sér fyrir abyrgdarhlutverkid. bPad tekur ad sér enn meiri abyrgo, naer ad
hondla pad og fer vidurkenningu. Pad hefur ekki mikinn tima til ad skemmta sér og vera
unglingur. En med 4runum fer abyrga fullordna barnid ad finna fyrir aukinni
kvidatilfinningu, er ordid stressad og upplifir sig einangrad fra 60ru folki. Par sem pessi

einstaklingur leerdi ekki ad slaka 4 sem barn kann hann pad ekki 4 fullordinsaldri.

, Ottinn vid ad missa stjorn er opolandi,
ég verd rosalega stressadur vio tilhugsunina eina “
Jon - 33 ara.
Jon & erfitt med ad vera i sambandi par sem jafnreedi rikir. Hann parf ad vera i sambandi
par sem einn redur yfir 6drum en pad er algengt hja folki, baedi i einkalifi sem og félags-

og atvinnulifi. Pessi einstaklingur kemur oft vel fyrir sig ordi en skodanir hans eru
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annadhvort svartar eda hvitar. Hann kann ekki a0 skemmta sér né tala um tilfinningar og
velur sér vini sem eru i svipudum sporum. Ef hann lendir i sambandi vid opna, glada og
tilfinningarika manneskju kann hann ekki ad meta henni og pad fyllir hann 66ryggi.
bess vegna er liklegt ad hann lendi i oheilbrigdu sambandi vid adra manneskju. Dr.
Black kemst ad peirri nidurstodu ad abyrga barnid verdi punglynt, einmana,
ahyggjufullt og ottaslegid. Pad stydur pa kenningu hennar ad pessi vanlidan yti
einstaklingnum ut i drykkju vegna pess ad vinid hjalpar honum ad slaka 4. Undir
ahrifum verdur pessi madur/kona opnari tilfinningalega og far tilfinningaleg vidbrogd
fra 60ru folki sem annars gerist ekki og par med getur myndast fikn (Black C 1982:54).
Barnio sem adlagast (tynda barnid): betta barn venur sig 4 ad adlaga sig ad 6llu og

reynir ekki a0 hafa 4hrif & gang mala i 6reidu fjolskyldunnar. Pad reynir ekki ad setja
tilfinningar sinar i samband vid atburdi vegna pess ad pad getur ekki haft dhrif & pa
(hugsun barnsins). Hinum systkinunum finnst petta barn eigingjarnt en foreldrarnir taka
ekki eftir barninu. bad latur sig hverfa inn i herbergid sitt eda eydir mestum tima hja
vinunum. Pessu barni finnst druggast ad lata sem minnst & sér bera og proéar med sér
afneitun 4 raunveruleikanum, pad heldur tilfinningalegum sarsauka 1 skefjun.
Afskiptaleysi pess gagnvart 60rum er oft tulkad sem eigingirni. Tynda barnid gerir hluti
an pess a0 hugsa eda finna til tilfinninga og proar med sér getu til ad gleyma
vandredum. { skolanum er ekki tekid eftir pessu barni. Namslega séd er pad i medallagi
og dregur ekki ad sér athygli kennaranna. Félagslega fellur pad inn i hopinn en tekur
ekki frumkvedi. A unglingsarunum heldur petta mynstur afram. Barnid yptir 6xlum og
lokar sig af inni i herbergi sinu pegar eitthvad gengur 4 i fjolskyldunni eda fer til
vinanna. Unglingurinn fordast ennfremur ad taka & nokkrum malum heldur letur bara
hlutina rédast.

,,Maodur nokkur 1 rannsokn dr. Black sagdi fra pvi ad hann

hefoi flutt 9 sinnum og skipt jafn oft um skola sem barn og pad

hefoi ekki skipt hann nokkru mali, pvi hann hefodi leert ad vera

fliotur ad eignast nyja vini og hefoi kynnst fullt af ahugaverdu

folki. Nu sem fullordinn madur, hefur pessi madur mikla porf

fyrir ad vera stoougt a ferdinni. Leidist fljott ef hann er a sama
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stad. Helst ekki lengi i somu vinnunni og leidist ad vera lengi

med somu manneskjunni“ (Black C 1982:60).

Tyndu bornin fengu hvorki tekiferi til ad byggja upp heilbrigt tilfinningasamband né
traust. bau 1étu reka 4 reidanum og fengu hvorki tilfinningu fyrir stefnu né ad taka
abyrgd 4 eigin stefnu. A fullordinsarum hafa pau ekki tilfinningu fyrir pvi ad pau eigi val
eda vald yfir eigin lifi. Pau verda einskonar vidbragdsfiklar og upplifa 1ifid eins og
russibana. Ekki vegna pess ad peim finnist pad gott heldur ad pau eigi ekki annad val pvi
pau attu ekkert val sem born. Tilfinningafaerni pessara einstaklinga er mjog litil og
samskipti yfirbordsleg. Pau velja sér félaga sem eru & svipudu réli og velja sér maka
sem veldur uppnami. Peim lidur skast pegar pau purfa ad takast 4 vid 6fyrirsjdanlegar
adstedur. Nidurstada dr. Black um uppkomna, tynda barnid er ad pad afneiti sjalfum sér
og porfum sinum og pad komi fram i punglyndi, einangrun og einmanaleika. Pad getur
fundid fréun i afengisfikn sem deyfir tilfinninguna um ad vera 6n6gt sjalfum sér.Undir
ahrifum uppgotvar pad onytt tekiferi og tilfinningu fyrir ad hafa vald 4 adstedum, getur
tekid dkvardanir og 4 audveldara med ad tja sig (Black C 1982:22).

Sattasemjarinn (tridurinn) er vidkvaema barnid sem pjaist audveldlega og vill pvi
hjalpa 60rum til ad lida betur. Pad reynir ad ,Jaga“ dapurleika, otta, reidi og vandamal
systkinanna eda pabba og mOmmu. begar foreldrarnir rifast og bornin verda hredd,
tekur sattasemjarinn ad sér ad gera eitthvad sem dregur Ur 6tta barnanna. Petta hlutverk
byrjar mjog snemma ad proast, jafnvel fyrir 5 ara aldur. A unglingsarum, semur
sattasemjaranum vel vid umhverfi sitt pvi hann eydir tima sinum i ad lata 6drum lida
betur og tekst pad vel. Sattasemjarinn verdur mjog flinkur ad hlusta og tja samud sina en
hann getur ekki métmeelt folki og er alltaf ad afsaka sig. Foreldrarnir eru oft mjog stoltir
af sattasemjaranum sinum og finnst hann o6eigingjarn. Pegar hann verdur fyrir
vonbrigdum latur hann pad ekki i ljos. Sattasemjarinn hegdar sér 4 sama hatt i skélanum
og Ollum likar vel vid hann. Hann er snjall ad feera athyglina fréa sjalfum sér yfir 4 adra.

A fullordinsarum heldur sattasemjarinn afram ad annast adra og velur sér gjarnan
starf par sem lidan annarra er vidfangsefni hans. Hann kann ekki ad annast sjalfan sig,

kann ekki ad bidja um pad sem hann parf og faer pvi ekki ut ur lifinu pad sem hann prair.
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»Ef vid getum ekki spurt okkur sjalf hvers vid porfnumst pa getum vid ekki styrt okkur i
rétta att til ad 6dlast pad sem vid porfnumst* (Black C 1982:60).

Samkvemt rannsokn dr. Black verda fullordnir einstaklingar sem préoad hafa med sér
sattasemjarahlutverkid, punglyndir a fullordinsarum vegna pess ad peir upplifa sig
einangrada og einmana, peir eiga ekki samskipti vi0 adra 4 jafnréttisgrundvelli heldur
gefa endalaust og geta ekki pegid fra 68rum. [ sambondum leita peir ad purfandi folki
sem ,piggur” og taka ekki dabyrgd & tilfinningum sinum. Sem makar geta pessir
einstaklingar heldur ekki talad um sjalfan sig. Pegar petta folk leitar i vin getur pad
hjalpad peim ad opna sig og tala frjalslega um sjalfa sig og finna i leidinni til aukinnar
sjalfsvirdingar. I vimunni n4 pessir einstaklingar sambandi vid tilfinningar sinar, jafnvel
reidi og eigingirni, pannig ad drykkjan leysir tilfinningavandamal. Pessvegna er anetjan

ekki langt undan alveg eins og hja dbyrga einstaklingnum.

4. Arfurinn, uppkomnu bornin og barnabornin

Rannsoknir syna ad medvirkni mynstrid erfist milli kynsloda. Janet Woititz (1983) setti
fram kenningar um helstu petti i persénugerd uppkominna barna ur medvirkum
fjolskyldum. Pau giska & hvad sé edlileg hegdun og finnst venjulega ad pau séu 6druvisi
en annad folk. Pau taka sig sjalf mjog alvarlega og eiga erfitt med ad finna til katinu, eru
doémhord 1 eigin gard og eiga erfitt med ad rakta nain sambond. Pau bregdast okvada
vid pvi a0 hafa ekki stjorn a kringumstedum, eru fljotfer og leita stodugt eftir pvi ad
O00rum finnist eitthvad til peirra koma. Peim gengur illa a0 ljuka verkefnum sem pau
byrja 4 og segja 6satt vid kringumstaedur par sem jafnaudvelt veeri ad segja satt. Pau hafa
tilhneigingu til ad fara beint af augum an pess ad hugsa mikid um adra valmoguleika eda
hvada afleidingar stefna peirra kunni ad hafa. Pessi fljotfaerni leidir til Orvinglunar,
sjalfsasokunar og pess ad pau missa stjorn & kringumsteedum. bar ad auki eyda pau
mikilli orku i ad laga pad sem trskeidis hefur farid. Ymist hafa pau mjog mikla
abyrgdartilfinningu eda eru mjog keerulaus en jafnframt mjog trygglynd, jafnvel
gagnvart peim sem eiga ekki tryggd peirra skilid (Arni Pér Hilmarsson 1993:59).
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4.1 Uppeldisadferdir uppkominna barna ur medvirkni fjélskyldum

Born ur vanvirkum fjolskyldum fara ekki 6ll i gegnum sama ferlid og dhrifin sem pau
bera med sér ut i lifid og inn i foreldrahlutverkid geta verid misédberandi. En pau eiga
pad sameiginlegt ad vita ekki hvad edlilegt uppeldi er, pvi er peim edlilegast ad nota paer
uppeldisadferdir sem foreldrar peirra notudu og gera pad yfirleitt ef undan eru skilin pau
atridi sem pau afellast sina eigin foreldra fyrir. Utkoman er oftast endurskodud
adferdafredi i uppeldi en ekki endilega endurbatt pvi uppkomin bdrn pjast yfirleitt af
misproska og hattir til ad hindra edlilegan félagsproska hja bornum sinum.
Einstrengislegar reglur, mjog prongt gildismat, reglur um rétt og rangt, innibirgdar
tilfinningar og ad kunna ekki ad tja tilfinningar 4 edlilegan hatt er medal pess sem
einkennir uppeldisadferdir pessara einstaklinga. Peir &tla ad veita bornum sinum betra
uppeldi en peir fengu sjalfir.

betta gerir pessa foreldra mjog vidkvama fyrir 6llu sem midur fer vegna pess ad pad
er peim merki um ad peim hafi mistekist. Peir geta verid hvetjandi pegar barninu gengur
vel en kunna ekki ad stydja barnid pegar midur gengur og prysta & pad ad gera betur. Ef
pad gengur ekki draga peir sig i hlé. betta leidir til pess ad barninu finnst ad foreldrunum
pyki ekki vent um pad nema pad standi sig vel. Uppkomin born hafa skerta getu til ad
mynda tengsl vid borm sin (Arni Pér Hilmarsson 1993:96-98). Rannsoknir hafa einnig
synt fram & a0 folk sem hefur ordid fyrir ofbeldi eda vanrakslu i asku er liklegra en
adrir til ad beita born sin ofbeldi eda vanrzkja pau (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdottir 2006:46).

4.2 Barnabérnin
Nidurstodur Gr merkri rannsokn sem Ann Smith (1988) gerdi & 100 barnabérnum

alkoholista (Arni Por Hilmarsson 1993:100) syndu ad pratt fyrir ad 75 % vissu ekki um

vandamal afa eda 6mmu komu fram hja peim dkvedin einkenni um medvirkni.

76% hotou ranghugmyndir um fjolskyldu sina.
80% sogou ad tonglast hefdi verid & pvi hversu goda fjolskyldu peir ettu.
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90% s6gou ad i fjolskyldu peirra veru einhver 6nnur vandamal en afengi og lyf.
64% attu foreldri sem var vinnualki.

66% fylltust sjalfsasokun pegar lif peirra for Gr skordum.

80% attu audvelt med ad eignast kunningja en erfitt med nanari sambond.

90% attu erfitt med ad bidja um adstod.

81% anetjudust oft hlutum, efnum eda athofnum.

86% hofou tilhneigingu til ad bua yfir persénulegum leyndarmélum.

80% attu til ad fa punglyndiskdst.

75% voru mjog trygg fjolskyldu sinni.

34% skommudust sin ef pau anetjudust afengi eda lyfjum.

80% upplifou ekki ad foreldrum peirra peetti veent um pau.

bad er pvi 1jost ad dhrifin fra medvirku fjolskyldunni geta varad allt ad tvo @ttlioi ef ekki
er gripid 1 taumana. Sumir halda pvi fram ad ahrifin vari allt ad 6 &ttlidum en ekki liggja
fyrir 6yggjandi rannséknir par um (Arni bér Hilmarsson 1993:98-102). Pess ma geta ad
Biblian talar um ad Drottinn vitji misgjérda fedranna & bornunum i pridja og fjorda 1id

(2. Mos. 34:7).

5. Getur medvirkni valdio misproska

Spyrja méa hvort medvirkni geti valdid misproska eda stoonun & proskastigum og verda
hér skodadar tvaer mismunandi kenningar sem notadar eru til ad greina personuleika

folks og proskastig og tengingar peirra vid medvirknimynstrid.

5.1 Kenningar Dr. Erics Berne (1960)

Dr.Berne (1960) setti 4 6. aratugnum fram kenningar um personuleika og proskastig sem
mikid hafa verid notadar i umfjéllun um uppkomin born alkoholista. Kerfi Bernes
greinir sjalfio i manneskjunni 1 3 personugervinga sem eru i jafnveegi i heilbrigdri
manneskju. Meginhugmyndin er st ad best s¢ ad personugervingar einstaklings séu i
sem mestu jafnvaegi sin 4 milli, pannig ad einn sé ekki rikjandi og annar vikjandi. Hver

personugervingur greinist svo i undirflokka. Personugervingarnir prir eru:
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1. Foreldrid i einstaklingnum: a)Gagnrynid foreldri, b)Umhyggjusamt foreldri.

2. Hid fullordinslega i einstaklingnum.

3. Barnid i einstaklingnum: a) Hid frjalslega barn, b)Barnid sem adlagar sig.
Hjé4 bornum i medvirkum fj6lskyldum er sjaldnast jafnvaegi & milli persénugervinganna.
Hjéa peim er hettan st ad hinn fullordinslegi hluti personuleika peirra vaxi hinum yfir
hofud og pau verdi pvi of skynsdm & yfirbordinu. bau lita & tilfinningasemi og skort 4
sjalfstjiorn sem veikleika og ofmeta hid vitreena. Akvardanir peirra geta jafnvel ordid
peim mjog erfidar og helst grundvalladar & sérstokum utreikningi.
Foreldrio: Hja peim sem hafa ordid ad taka abyrgd a systkinum sinum og taka patt i ad
fela fj6lskylduleyndarmélid fyrir umhverfinu verdur personugervingurinn foreldrid
proskadur og ofvaxinn. Foreldrid er eins konar yfirtaka 4 umonnunarhlutverki
foreldranna. og handhafi sidferdis og gildismats. Pad annast voxt og proska annarra auk
pess sem pad getur verid gagnrynid og stjornsamt. bad getur tekid a sig eftirmynd
foreldra okkar eda annarra foreldra, verid domhart og einstrengingslegt en lika
umhyggjusamt og verndandi. Afleidingin verdur st ad pessir einstaklingar mynda hja sér
rika porf fyrir ad vernda adra og fram kemur sterk réttletiskennd. Peir finna til med
litilmagnanum og vilja ad 6llum vegni vel sem er ekki 6edlilegt i sjalfu sér, en peir
ganga enn lengra en adrir med pvi ad taka ad sér purfandi. Peir gera petta med dkvedinni
anegju par til 1 [jos kemur ad einstaklingarnir, sem peir toku ad sér, nota ekki pessa
hjalp til ad beeta ur vandamalum sinum heldur lata sér naegja ad lata annast um sig. ba
pverr mattur foreldrisins og punglyndi gerir vart vi0 sig.
Hio fullorodinslega sjalf byr yfir raunseja og rokfasta hlutanum i okkur. S hluti litur
mjog hlutlegt & pau malefni sem koma upp, vegur og metur hlutina og tekur akvérdun
eins og télva sem er motud 4 upplysingum an tilfinningalegrar ihlutunar.
Barnio hja uppkomnum bornum ur medvirkum fjélskyldum er 1itid proskad vegna pess
ad pessi personugervingur fékk ekki ad vaxa edlilega pvi ad 4 heimilinu voru tilfinningar
merki um veikleika. Barnid stadnadi pvi snemma 4 proskaferlinum og dvelur inni i
uppkomna barninu i sinni vanproskudu mynd. Pegar barnid kemur i 1jés hja uppkomnum
einstaklingi er pad svo 6proskad og barnalegt ad einstaklingurinn skammast sin fyrir pad
og ytir pvi enn lengra inn 1 sig og laetur engan sja ad pad sé parna inni. Petta er gert med

pvi ad efla fullordinslega personugervinginn og afneita 6llu sem er 6stéougt og barnalegt,
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par 4 medal tilfinningum. Barnid inni fyrir ner pvi aldrei fullum proska og
einstaklingurinn nytur ekki peirra kosta sem barnid byr yfir. Pessir kostir eru t.d.
ahyggjuleysi, katina, heafileikinn til ad vera frjalslegt og hamingjusamt, njota
augnabliksins, njota matar an pess ad hugsa um hvort hann s¢ hollur eda 6hollur og njoéta
kynlifs an sjalfsgagnryni.

Til pess ad hjalpa barninu i sér ad vaxa er mikilvaegt ad uppkomin born laeri ad leika
sér. Sumir f4 trds 1 gegnum iprottir. Gott er ad vera innan um gladvert og hispurslaust
folk. Flestir fa prju stor taekiferi til ad proska barnid i sér. Fyrsta er pegar peir eru sjalfir
born, annad pegar peir ala upp eigin boérn og pridja pegar barnabdrnin koma. Par sem
flestir eru mjég uppteknir vid lifsbarattuna & peim arum sem peir eru ad ala upp eigin
born taka peir ut proska barnsins i samskiptum vid barnabdrnin. Barnid i okkur parfnast
ekki sidur umhyggju en leiks og ur pvi er erfidara ad bata. I heilbrigdum sambondum
uppfylla adilarnir parfir hvors annars fyrir umhyggju. En uppkomin bdrn velja sér
sjaldnast maka sem er liklegur til ad geta uppfyllt pessar parfir. Pess vegna festast pau
enn meir i peim hlutverkum sem hafa fylgt peim. bvi er naudsynlegt ad uppkomin boérn
ur medvirkum fjolskyldum leiti sér adstodar vid ad komast i samband vid eigin
tilfinningar og leri ad veita barninu i sjalfu sér pa foreldralegu umhyggju sem pau kunna
a0 hafa farid 4 mis vio 1 uppeldinu.

Eins og fram hefur komid proskast personugervingarnir prir ekki jafnt hja bérnum
ur medvirkum fjolskyldum og utkoman verdur eins konar misproski. Foreldrid og hid
fullordna, handhafar abyrgdarinnar verda ofvaxin en barnid, handhafi tilfinninganna
verdur Oproskad og  utkoman ur pessum misproska verdur Ohamingjusamur
einstaklingur. Einstaklingurinn er alltaf ad verja sig fyrir sarum tilfinningum og
nidurstadan verdur tilfinningaleg flatneskja pvi ekki er haegt ad syna sumar tilfinningar
en sleppa 6drum (Arni Pér Hilmarsson 1993:110), http://www.wikipedia.org/Dr.Eric’s

Berne Transactional analysis, vefslod sott 5.mars 2007.

5.2 Kenningar dr. Roberts Keagans um préun sjalfsins

Dr. Keagan (2001) hefur sett fram kenningar um sex proskastig sem hann telur
manneskju ganga i gegnum i leit sinni ad merkingu tilverunnar. Hann telur ad folk

proskist med pvi ad ganga i gegnum mismunandi timabil s.s. stodugleika, ostodugleika
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og timabundid jafnvaegi. Hann segir ad proski sé haegfara prounarbreyting sem geri
okkur heaefari til ad takast & vid umhverfid. Sumir einstaklingar geta verid 4 tveimur
stigum samtimis.

broskastig Keagans

Stig 0: Ungabarnio.

Fyrsta stig: Hugdettujafnvaegio (bernskan), barnid a foradgerdastigi.

Barnid parf ad leera ad na valdi 4 hugdettum sinum og tilfinningum og lara ad bida eftir
ad fa oskir sinar uppfylltar.

Annad stig: Keisarajafnvaegid (unglingsarin).

A pessu stigi er einstaklingurinn sjalfur parfir sinar og 6skir. Sjalfskenndin byggist 4 ad
na eigin takmarkiog hann tekur tillit til annarra ef hann hefur gagn af pvi. Hann verdur
oft einn og samskipti ganga oft ekki upp bpvi einstaklingurinn deilir ekki
raunveruleikanum med 6drum. Hann getur ordid svikull tekiferissinni ef petta stig
stendur fram 4 fullordinsar. Hann fordast gagnryni og tjaning verdur einhlida.

bridja stig: Jafnvegi milli persona (The Interpersonal Balance).

A pessu stigi skilur einstaklingurinn hugsanir og tilfinningar annarra en sjalfskenndin
akvardast af skoOunum annarra. Sjalfid er pad sem 60rum finnst (er algjorlega bundinn
060rum). Sambond vid adra skipta miklu mali og einstaklingurinn ,,verdur sambandid*
og gerir hvad sem er til pess ad halda velvildinni. betta ma kalla samlokusamband. Ef
sambandid bregst pa hrynur sjalfid. Eintaklingurinn hefur eigin parfir en getur ekkert
gert med per. Pessi einstaklingur byggir sig & skodunum annarra, hann beelir sitt sjalf
nidur og tynist. Hann er sammala eda segir ekki neitt, er 6anagdur og gefst ad lokum
upp.

Fjoroa stig: Stofnunarjatnvaegid (einstaklingurinn er stofnunin) (The institutional
balance). A pessu stigi eru badi einstaklingurinn og sambandid vid adra i fyrirrami.
Einstaklingurinn er ekki lengur samskiptin, hann & samskiptin. Hann a i margskonar
samskiptum og getur umborid margskonar skodanir. Setur sin eigin vidmid i stad pess ad
fara einungis eftir annarra viomidum. Leggur dherslu 4 samvinnu og leggur mikla
aherslu 4 metnad. Getur ordid vinnualki & pessu stigi. Hefur mikla sjalfstjorn og gdéoa

stjorn 4 eigin lifi og er pessi sjalfstjorn. Ef hann missir stjornina, pa hrynur sjalfid.
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Fimmta stig: Jatnvagi milli einstaklinga (the interindividual Balance).
Endurskodun 50-60 éra ,,hvernig hef ég eytt lifinu“. Einstaklingurinn getur nu virt fyrir
sér paer stofnanir og pau kerfi sem hann byggdi upp, pad fer ad draga ur framagirni og
hann snyr sér meir ad sjalfsreekt. Hatt stig sjalfredis dsamt nyjum hafileikum til pess ad
vera hadur 60rum & gagnkvaeman hatt pannig ad byggt sé & gagnkvaemu trausti.
(Levine S 1989:104), (Keagan R and Laskow L 2001:62).

begar kenningar Keagans eru skodadar 1t fra einkennum medvirkni kemur 1 1j6s ad
flest einkenni & stigi prju eiga vid einstaklinga sem pjast af medvirkni: Sjalfskennd
akvardast af skodunum annarra og sjalfid er pad sem 6d0rum finnst. Eintaklingurinn hefur
eigin parfir en kann ekki ad mata peim. betta stydur pa kenningu dr.Berne ad truflanir i
uppeldinu leidi af sér misproska og stodonun & proskastigum sem fylgi folki fram a
fullordinsaldur. Misproskinn hamlar folki einnig vid uppeldi eigin barna sem lera

mynstrid af foreldrum sinum.

6. Bati og endurhafing

Virginia Satir (1988) segir ad flest mynstur sem trufli fjolskyldur séu lerd og pad sem sé
leert s¢ hegt ad leggja nidur (unlearn) og lera nyja hluti 1 stadinn (Satir V 1988:62).
»Batinn felur 1 sér ad lera nyja hegdun og helga okkur henni: ad annast um okkur
sjalf“(Beattie M 1993:51). Forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad 6dlast bata er ad vandinn sé
skilgreindur, ad einstaklingurinn geri sér grein fyrir honum og jati fyrir sjalfum sér ad
vandamal voru til stadar i fjolskyldunni. Samt sem adur parf hann einnig ad vidurkenna
ad viobrogd hans og annarra voru mikilvagur pattur til ad lifa af og allir gerdu eins vel
og peir gatu 4 sinum tima. Einnig er mikilvaegt ad fyrirgefa sjalfum sér og gefa sér leyfi
og tima til ad breytast aftur.

Endurhafingin midar ad pvi ad uppkomin born losi sig vio gdmul vidbrogd gagnvart
tilfinningum og laeri ny. betta getur tekid langan tima og krefst talsverdrar sjalfsdogunar.
Mikilveegt er a0 gera sér grein fyrir ad pad ad skilja hvad gerst hefur hjalpar
manneskjunni ad satta sig vid ad eitthvad hafi gerst en skilningurinn einn breytir ekki
astandinu nema manneskjan sjalf breyti jafnframt einhverju 1 lifi sinu. Athyglin parf ad

komast a pad svid ad skoda hvad er ad gerast i daglegu lifi i nitidinni og hvad pad er
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sem gengur ekki upp 1 fullordinsheimi peirra (Pall Einarsson 2007
http://www.medferd.is/medvirkni .Vefslod sott 17.mars).

6.1 A0 stiga ut ar 6éreidunni - Drama prihyrningurinn

Fyrir fullordin bérn sem alin hafa verid upp i vanvirkum fjolskyldum er bati oft langt og
sarsaukafullt ferli en ef einstaklingar na ad skilja pau kerfi og mynstur sem stjorna lifi
peirra er hagt ad audvelda bataferlid. Stephen Karpman (1969) proadi lysingu & Drama
prihyrningnum, trufludu hegdunarmynstri sem medvirkir einstaklingar leika 6medvitad
og er mjog eydileggjandi fyrir pa sem taka patt i honum. Prihyrningurinn er mikid notud
kennsluadferd til skilnings a4 vanvirkum fjolskyldum. Dr. Arthur Melville og Marsha
Utain proudu fullkomnara likan Ut fra pessari hugmynd, battu vid pad tilfinningunum og
notudu pad til ad adstoda folk vid ad losna undan erfidum tilfinningum og stjornleysi i
lift sinu.

Med pvi ad skilja hlutverkin sem felast i prihyrningnum, hvernig samskiptin eru a
milli peirra og per reglur sem klofesta pa sem staddir eru i honum, er haegt ad lera ad
fordast pad ad vera kreekt inn i prihyrninginn og pann harmleik sem hann veldur. Eins og
adur hefur verid fjallad um foéru einstaklingar 1 vanvirkum fjolskyldum i ymis hlutverk,
peir voru ekki i snertingu vio eigid sjalf, langanir sinar og raunverulega lidan. Peir voru
flaektir inn i hlutverk sem peim leid illa i, en hvorki skildu né gatu losnad undan.

Dramaprihyrningurinn er myndraen framsetning 4 floknu samskiptamynstri sem er
ferli par sem um er ad reda prju adalhlutverk peirra sem eru patttakendur, p.e. hlutverk
fornarlambsins, ofs@kjandans og bjargvettarins. Prihyrningurinn byggir 4 4sdkun og
sektarkennd og fer i gang hvenar sem lygi i einhverri mynd eda afneitun & sér stad. |
heilbrigdum og heidarlegum samskiptum rikja hvorki asakanir, sektarkennd né lygar og
par er pvi hvorki til stadar Drama prihyrningur né glundrodi. Flestir kjosa sér

uppahaldsstodu innan prihyrningsins, oftast stodu fornarlambs eda bjargvaettar.
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Drama prihyrningurinn
Utgafa Melvilles og Utains 4 Karpmann prihyrningnum

Ofszkjandinn Bjargvatturinn
S& vondi / Sa gooi

Fornarlambio
a) aumkunarverda b) reida

Utain M (2001)

Fornarlambio: Um er a0 reda tvaer gerdir fornarlamba: pad aumkunarverda og pad
reida. Pad aumkunarverda leikur ,,aumingja ég svipbrigdin“ en pad reida pykist vera a
hinum vengnum og notar setningar eins og ,,sjadu hvad pu hefur gert mér* og ,,pu skalt
sko ekki gera mér petta aftur®. Bddar gerdir fornarlambsins eru ad leita ad einhverjum
til ad asaka fyrir tilfinningar sinar og ad lif peirra gangi ekki upp. Par ad auki eru pau ad
leita sér ad bjargveetti, sem pau geta kreekt inn i peer adsteedur ad annast sig og taka a sig
peirra abyrgd. Folk i hlutverki fornarlambsins axlar enga abyrgd 4 gerdum sinum eda
tilfinningum. Pad trir pvi ad pad sé undir i lifsbarattunni og er stédugt ad leita ad
einhverju(m) til ad asaka og skella skuldinni 4. Férnarlambid rddskast med adra til ad fa
vilja sinum framgengt og nytir sér asokun og sektarkennd i peim tilgangi en litur um leid
a pann sem pad radskast med sem ofsakjanda. Ef pessi einstaklingur trair fornarlambinu
og tekur vid dsdkuninni mun hann finna til sektar og reyna ad bata Gr adsteedum. Vid
pad ferist hann ur hlutverki ofsakjanda i hlutverk bjargveettar.

Bjargveaetturinn: beim sem velja ad vera bjargvattir, er naudsynlegt ad hafa einhvern

nalegt til ad annast og stjorna pvi pad leetur bjargvaettinum lida vel. Hann parf ad vera
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vi0 stjorn og hafa rétt fyrir sér, sama hvad pad kostar. A0 hafa stjorn og rétt fyrir sér
gerir bjargvettinum kleift ad fordast pad ad fast vid tilfinningar sinar eda vanlidan eins
og Oll fikn, badi 1 hegdun eda efni, er notud til ad fordast tilfinningar. Bjargveettir eru
akvednir 1 ad finna ekki til sjalfir og gefa heldur ekki gaum ad tilfinningum annarra. bess
vegna gera peir sér ekki grein fyrir ad skilabodin sem peir gefa fornarlombum sinum
med hegdun sinni eru pessi: ,,pu ert ekki ndgu godur. Pessvegna stjorna €g.” betta gefur
alkoholistanum eda sjuklingnum kleift ad vidhalda sjukdomsferli sinu med pvi ad
bjargveetturinn tekur abyrgd hans & sinar herdar og leyfir honum ekki ad vera abyrgur
eigin gerda. Bjargvetturinn skilur ekki hvad pad er nidurlegjandi fyrir fornarlambid ad
vera sett i pa stodu ad vera ohafur og ekki nogu gddur. Bjargvettir eru venjulega svo
uppteknir af pvi ad vera hatt stemmdir af vellidan yfir pvi ad hafa hjalpad einhverjum ad
peim yfirsést hversu illa férnarlambinu lidur vid bjorgunina.

Ofszkjandinn: Hlutverk hans er ad vera 6pokkinn, hinn vondi. Fair velja sér petta
hlutverk i byrjunarreit prihyrningsins. En petta er hlutverkid sem heldur prihyrningnum
gangandi vegna pess a0 einstaklingarnir i honum eru ad reyna ad fordast ad lenda i st6du
ofsekjandans med pvi ad flytja sig i hlutverk bjargvettarins eda fornarlambsins.
Fornarlambid nytir sér hlutverk ofsakjandans og beitir 4sdkun til ad styra 6drum til ad
bjarga peim. bad sérstaka vid hlutverk ofsekjandans er su stadreynd ad einstaklingur
sem er fastur inni i prihyrningnum og akvedur ad ganga Gt ur honum, verdur ad gera
pad i pessu hlutverki. begar einstaklingur vill haetta ad leika med i prihyrningnum munu

hinir sem enn taka patt i leiknum lita & hann sem ofsekjanda eda ofbeldismann.

6.2 Leidin ut ar prihyrningnum

Mikilvegur hluti bataferilsins er ad lera ad prihyrningurinn byggir & lygum. Pegar
gripio er til lyga vardandi tilfinningar, stadreyndir eda reynslu lendir vidkomandi inn i
prihyrninginn. Sektarkennd er tilfinningin eda reynslan sem kraekir einstaklingnum inn {
prihyrninginn. Ol1 hlutverk i prihyrningnum eru sarsaukafull. Pess vegna er pad sama 4
hvada stad hver og einn er 4 hverjum tima. S sem vill komast ut Gr prihyrningnum parf
a0 segja sjalfum sér sannleikann um tilfinningar sinar, hvatir og adsteedur. Hann parf ad
vera fis ad upplifa per tilfinningar sem koma og leyfa 6drum ad upplifa sinar

tilfinningar 4n pess ad purfa ad bjarga peim. Ef adrir einstaklingar i prihyrningnum eru
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fusir til pess ad segja sannleikann og gangast vid sinum tilfinningum, hverfur
prihyrningurinn. Ef peir eru pad ekki sem er algengt, hverfur viokomandi 4 braut sem
ofsakjandi peirra (vinaslit). Pad er haegt ad leika prihyrninginn einn med sjalfum sér.
Med pvi ad hlusta & neikvadu roddina inni i hofdinu, setningar eins og ,, €g &tti ad* mun

sektarkenndin fyrr eda sidar hvetja til bjérgunaradgerda (Utain M 2001).

6.3 Medferdarleidir

Vidurkenndar medferdarleidir Gt ur medvirkni eru t.d. Hugren atferlismedferd og Tolf
spora leidin. baer mida badar ad sama markinu, p.e. ad hjalpa einstaklingnum ad vinna ar
tilfinningum sinum og skilja og breyta samskiptavenjum sinum. Allir menn faedast med
pa hafileika til ad upplifa allar tilfinningar og getu til ad skilja & milli mismunandi
tilfinninga. En peir sem Olust upp 1 trufludu fjolskyldumunstri, beldu pessa hafileika og
purfa pvi ad fara til baka og lera upp & nytt hvernig peir eiga ad pekkja, reyna og lata
tilfinningar sinar i 1j6s. Mikilvaegt er ad skilja ad allar tilfinningar eru goédar og hvorki
réttar né rangar. bear eru mikilvagur pattur i reynslu sjalfsins og skapa orku til ad lifa
lifinu. Margir hafa tilhneigingu til ad rugla saman ath6fnum og tilfinningum en lera na
ad adgreina petta tvennt og orda tilfinningar sinar. Segja t.d. ,,&g er mjog reidur i stad
pess ad missa stjorn a sér og ausa sér yfir adra (tilfinningafzerni). Markmidid er ad geta
verid til stadar 1 augnablikinu og upplifa pa tilfinningu sem er til stadar og bera kennsl 4
hana an pess ad flyja. Einnig er mikilvagt ad sleppa peirri godsogn ad pad sé ,,rétt” ad
vera hamingjusamur og ,,rangt* ad vera reidur eda dapur.

Beattie M (1993:102) segir ad raunverulegur styrkur eigi ratur sinar i ad finna
tilfinningar sinar en ekki ad lata eins og par séu ekki til stadar. Raunverulegur styrkur
felist ekki 1 ad pykjast alltaf vera sterkur heldur i ad horfast i augu vid veikleika sina og
viokvemni pegar pannig stendur 4. Fullordid barn Gr medvirkri/vanvirkri fjolskyldu sem
hefur fengid slemar fyrirmyndir hvad vardar tilfinningaproska og lifad 1 mikilli
vanvirkni hefur lokad 4 hafileika sina til ad upplifa tilfinningar og er ekki i snertingu vid
par. begar tilfinningarnar koma upp birtist upplifunin i kvida eda 16ngun i ymiskonar
fikn (efni, mat, vinnu, stjornsemi osfrv.) sem er afleiding pess ad vera ekki feer um ad

finna til peirra sonnu tilfinninga sem til stadar eru.

29



6.4 Hugreen atferlismedferd

Hugraen atferlismedferd er séstakt medferOarform sem byggir & traustum grunni
rannsokna. Medferdin proadist ut fra kenningum pekktra visindamanna s.s. Darwins
sem bar saman hatterni manna og dyra. bar rannsoknir leiddu af sér skyringar eda
16gmal um hegdun sem nota matti vid athuganir & salreenum vandamalum. Pavlov (1849-
1936) uppgotvadi ad hegt var ad skilyrda og kenna tilfinningaleg vidbrogd, svo sem
hraedslu hja dyrum. Hér er um ad reda nam sem byggir a 6sjalfradum viobrogdum og
kallast sigild skilyrding (sbr. hundur Pavlovs sem slefadi pegar hann sa mat).

Onnur kenning, virk skilyrding, byggir hins vegar 4 verkum Bandarikjamannanna
Thorndikes (1874-1949) og Watsons (1878-1958). 1 pessu tilviki leerir lifveran um
afleidingar hegOunar sinnar svo um medvitad nam er ad reda. Thorndike og Watson
gerdu ymis konar ndmstilraunir, m.a. a kottum og komust ad pvi ad ef hegdun dyrs var
styrkt reglulega (dyrinu umbunad) var st hegdun liklegri til ad endurtakast en annad sem
dyrid gerdi. betta nefndi Thorndike ,,arangurslogmalido* sem segir einfaldlega ad pau
vidbrogd verda tidari er hafa jakvaedar afleidingar i for med sér fyrir dyrid. A sjotta
aratugnum var farid ad hagnyta virka skilyrdingu til ad breyta hegdun sjuklinga &
geddeildum sjukrahusa, p.e. ad styrkja jakvaeda hegdun med umbun.

Hugrana byltingin eda samruni atferlis- og hugranna skyringa/adferda vard svo a
sjounda og attunda aratugnum. Ein af fyrstu hugrenu adferounum, sem vakti
verdskuldada adhygli atferlissinna var sjalfs-fyrirmala-pjalfun. T pessari hugreenu adferd
er gengid Ut frd pvi ad unnt sé ad breyta hatterni med pvi ad breyta peim fyrirmalum
sem folk gefur sjalfu sér, p.e. fra draunsejum, neikvaedum og truflandi hugsunum i
jékveett og uppbyggilegt sjalfstal. Hugren atferlismedferd er i dag notud til ad adstoda
folk vid ad leggja til hlidar lifsvenjur sem ekki gefast vel og tileinka sér adrar betri i
stadinn. Hin byggir a Deirri kenningarlegu forsendu ad tilfinningar og hegdun folks
akvardist ad miklu leyti af pvi hvernig pad hugsar. Skilningur einstaklingsins a4 samspili
pessara patta getur opnad moguleika & ad brjota upp hugsanamynstur sem valda honum
vanlidan.

Samkvemt pessum kenningum er haegt a0 medhondla medvirkni med pvi ad hjalpa
einstaklingum ad koma auga a4 medvirkar og oOraunsajar hugsanir og hegdun og breyta

peim sidan. Sjonum er yfirleitt beint ad naverandi adstedum fremur en fortidinni. En
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grundvollurinn fyrir pvi ad heegt sé ad beita medferdinni er ad einstaklingurinn
vidurkenni porf sina fyrir hjalp. Hjélpin getur verid dnnur manneskja eda Gud svo og
manneskjan sjalf. Hugraen atferlismedferd er notud i medferd einstaklinga, foreldra,
barna, hjona og heilla fjolskyldna (vefsida um hugrana atferlismedferd: http://ham.is,
sott15. mars 2007).

6.5 Tolfspora leidin

Toélfsporin eru unnin i sjalfshjalparhopum sem hafa pad markmid ad hjalpa folki sem a
vi0 arattubundna hegdun ad strida gagnvart ymissi fikn s.s. vimuefnum, tilfinningum,
mat, sambondum vid folk (medvirkni) og fleiru. TOIf sporaleidin & retur sinar ad rekja
til AA samtakana og kristinnar triar. Hana proudu William Griffith Wilson (Bill W) og
dr.Robert Holbrook Smith (dr. Bob) & arunum 1935-37 pegar alkoholistinn Bill vard
fyrir andlegri reynslu & sjokrahusi sem hjalpadi honum ad losna undan
drykkjuldnguninni. Tolf sporin eru notud um allan heim og hafa hjalpad milljonum
manna vid ad vinna bug 4 ymissi fikn. Talid er ad um 15 millj. manna s&ki vikulega
fundi i Bandarikjunum (Miller J.K 1992:249).

Hér a landi eru starfandi nokkrar utgafur af tolf sporaleidinni, eftir pvi hvert
vandamalid er en grundvallar hugmyndafredin er allstadar si sama. Peir hopar sem
starfa innan kirkjunnar, hafa skilgreindan Gud (Krist) inni i myndinni en adrir hopar
skilgreina ekki Gud a dkvedinn hatt og kalla hann &dri matt. bessir tolfspora hopar eru
AA (Alcoholics Anonymous), Al-Anon (Adstandendur alkoéhdlista og uppkomin born
alkoholista), Alateen, fyrir ungt folk sem hefur ordid fyrir dhrifum af drykkju annarra,
Tilfinninga 12 spor kirkjunnar, Tilfinninga t6lf spor EA ( Emotions Anonymous)
(skilgreina ekki Gud), GA (Gamblers), OA (Overeaters) og CoDA (Co-dependents
Anonymous) eda medvirkni tolf sporin. Vinir i bata eru samtok folks sem er buid ad fara
a tolf spora namskeid kirkjunnar og vill halda sér vid. Allir pessir hopar leggja aherslu
4 vinnu med tilfinningar og markmidid er ad einstaklingurinn nai ad 6dlast frid og satt
vid sjalfan sig, Gud og naungann.

Vinnan i sporunum. Sporavinnan felst i pvi ad vidurkenna vanmatt sinn gagnvart
vandamalinu og tria pvi ad Gud geti gert manneskjuna heila 4 ny. Fyrsta til pridja spor

fjalla um hvernig megi eignast frid vido Gud, p.e. eignast tri. Fjoroa til sjotta spor fjalla
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um pad hvernig haegt er ad odlast frid0 gagnvart sjalfum sér, sem pydir Ottalausa
sjalfskodun og idrun. | sjéunda til tiunda sporinu fest fridur vid adrar manneskjur med
pvi ad horfast i augu vid brot gagnvart peim og vilja til ad beeta fyrir pau. Ellefta og
tolfta sporid fjalla um ad vidhalda frionum sem nadst hefur. bad er gert med pvi ad
styrkja og raekta vitundarsambandid vid Gud daglega samkvemt eigin skilningi 4
honum. Toélfta sporid leggur sidan aherslu 4 a0 flytja 6drum bodskapinn og pjona 6drum
1 somu sporum.

Naudsynlegt er talid sekja fundi til hlusta 4 adra sem eru ad glima vid sému hluti og
deila reynslu sinni og von til annarra. Einnig er talid naudsynlegt ad hafa studningsadila
og tranadarmann til ad hjalpa sér i gegnum sporaferlid, laera ad opna sig i stad pess ad
fela tilfinningar sinar og tala um sannleikann vid sjalfan sig og adra. Batanum er sidan
vidhaldid med pvi ad taka ad sér nylida og stydja pa i gegnum ferlid (Margrét Scheving
2004:27), (Tolf sporin Andlegt ferdalag 2003:10).

6.6 Kona i bata af medvirkni

[ vidtali vid Gudrinu (nafni breytt) sem er i bata af medvirkni, kom fram ad pad sem
hjalpadi henni ad takast & vid medvirknina var studningurinn fra tolf sporah6pnum sem
han for i og kaerleikurinn sem hin meetti bedi i hopnum og hja trinadarmanni sinum.
Astada pess ad hun leitadi sér hjalpar var mikil vanlidan og pad ad horfa upp 4 déttur
sina endurtaka sama hegdunarmynstrid i sinni sambd. ,,Eg hafdi engar skodanir, engar
langanir, engar tilfinningar, var buin ad bua til einn klump ur pessu 6llu saman®. |
sporahopnum lerdi hin ad opna sig og tala um tilfinningar sinar og hegdun. Hun laerdi
ad greina hegdunarmynstur sitt og hvernig rétt vaeri ad hegda sér i ymsum adstedum.
Leidina 0t Gr vanvirka mynstrinu sagdi hiin vera pa ad vid areiti pegar hun var ordin
medvitud um ranga hegdun hefoi hiin augnabliks radrim til ad bregdast vid & nyjan hatt.
bParna keemi Gud inn i myndina pvi mjog erfitt reyndist ad reyna ad breyta sér af eigin
rammleik. Sjotta sporid segir: Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlegja alla okkar
skapgerdarbresti. ,,I sporunum er manni gefin pau skyru skilabod ad pu att ekki ad
fjarleegja brestina sjalf, pad getur pu ekki en pad er pessi breytta hegdun sem kemur med

skilningi®.
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Gudrin segir ad i byrjun geti folki fundist skelfilegt ad lifa i sporunum, pad veeri
hrett pvi pad veri ad profa nyja hegdun. Pad veari eins og born i proska sem taka
proskaskref. Folk veeri i hverju spori i einhvern tima til ad adlagast proskanum og
skilningurinn kami smam saman. ,,En 1ifid gerist og madur lendir i pvi ad fara inn i fyrri
hegdun en mér finnst dalirnir ekki vera eins djupir - pvi madur pekkir verkfeerin.
Markmidio er ekki ad vera fullkominn heldur ad vera i godum bata“. Ennfremur segir
Gudrin pad reynslu sina a0 mynstrid erfist par til pad er stodvad pvi bornin leri af
foreldrunum. ,,En pad goda er ad pad sem pu gerir i dag skiptir mali pvi pu heldur alltaf
afram ad vera fyrirmynd barnanna pinna svo lengi sem pu lifir. Besta gjofin sem hegt er
ad gefa bornunum og barnabérnunum er ad leitast vid ad vera i bata“ (Asdis Pétursdottir

2007).

7. Medvirkar starfsstéttir

Meovirkni fer ekki i manngreinaralit og finnst medal allra starfsstétta pjoofélagsins. Po
er talid a0 medvirkir einstaklingar leiti meira i umonnunarstorf eins og hjukrun,
sjukrapjalfun, félagsradgjof, salfredi, proskapjalfun, leikskdlakennslu og prestskap par
sem peir hafa rektad med sér nemi & lidan og parfir annarra. Pall Biering
hjukrunarfredingur (1999:48) segir 1 grein sinni: ,, Tengslin 4 milli hjukrunar og pess ad
alast upp vid alkéholisma*®, ad ymsar bandariskar rannséknir hafi synt greinileg tengsl
milli medvirkni og hjukrunar. Pessi meintu tengsl voru skyrd med pvi ad hjukrun veeri
adladandi fyrir fullordin born alkoholista pvi pau hefdu fra blautu barnsbeini leert ad
parfir annara veru mikilvagari en peirra eigin (Yates & McDaniel 1994). Aztlad er ad
75-90% hjukrunarfredinga komi fra vanvirkum {fjolskyldum, m.a. fjolskyldum
alkoholista (Chapelle og Sorrentino 1993; Wise og Ferreiro 1995). bvi hefur ennfremur
verid haldid fram ad u.p.b. 83% hjukrunarfraedinga séu elsta barn alkoholista (Clark og
Stoffel 1992).

bar sem medvirkt folk adlagast med pvi ad laga hegdun sina ad ventingum annarra
og umhverfisins skiptir pa oft litlu hversu orétttlatar paer veentingar eru. Kulnun, tio
mannaskipti, tidar fjarvistir fra vinnu, slok frammistada og flotti Gr starfstéttum
hjukrunarfredinga geta verid afleidingarnar (Chappelle og Sorrentino 1993)(tilvitnanir i
rannsoknir: Pall Biering 1999).
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Leikskolakennarar: Beattie Melody (1993:88) segir ad pegar folk sé ad annast litil
born sé hatta 4 ad astand medvirkni myndist. Umonnun barna krefst pess ad umonnunar
adilinn leggi sinar eigin parfir til hlidar og yti eigin tilfinningum og l6ngunum 1t i
hafsauga. bar sem kulnun og tid mannaskipti eru einnig algeng einkenni i starfstétt
leikskolakennara meetti @tla ad medvirkni hafi svipud ahrif par og hja
hjukrunarfredingum. Badar pessar atvinnustéttir eru kvennastéttir og i gegnum aldirnar
hefur konum verid kennt ad @skilegar eiginkonur og madur eigi fyrst og fremst ad vera
umannendur. Umoénnun var pad sem buist var vid af peim og var skylda peirra. bvi ma
velta pvi fyrir sér hvort medvirkir leikskolakennarar taki starf sitt og oft vanraektar parfir
barnanna of nerri sér. Leikskolakennarinn (og e.t.v. grunnskdlakennarinn) sem upplifir
tilfinningalega vannaerd born, getur lifad med duldu en slitandi samviskubiti yfir pvi ad

geta ekki uppfyllt parfir barnanna sem hann umgengst daglega i starfi sinu.

Foreldrar fatladora barna: Andrés Ragnarsson (1994:22) telur ad margir foreldrar
fatladra barna lendi i erfidri medvirkni par sem peir bala eigin parfir vegna parfa fatlada
barnsins. Pad séu fullkomlega edlileg viobrogd vid erfioum kringumstadum en geti leitt
til sjakdoma og vanheilsu.

Kristnir einstaklingar: Traarskodanir eru stundum talkadar sem skyldur til ad annast
adra. Verid gladir gefendur - er folki kennt, leggid adeins meira & ykkur vid ad elska
naungann. bPad reynir og reynir allt of mikid og veltir svo fyrir sér af hverju pessi
vidhorf virka ekki (Bettie M 1993:88). En p6tt vidhorfin sjalf geti virkad er ekki par med
sagt ad bjorgunin geri pad. Hun skilur folk jafnvel eftir radvillt og ruglad pvi hun er
sjalfseydileggjandi vidbragd sem hinn medvirki notar til ad tengja sig 60ru folki og
aftengjast sjalfum sér. Umonnun getur af sér reidi og 6fullnegju og folk verdur radvillt i
kristni sinni. Pad getur ekki valid a0 setja sér heilbrigd mork vegna krafna um ad vera
svo godir kristnir einstaklingar. Pott fjarstedukennt sé, pa eiga kristnir oft mjog erfitt
med ad byggja upp heilbrigt sjalfsmat og rétta mynd af nadugum Gudi.

Margir hafa heyrt sogu Bibliunnar af Mortu og Mariu. Medan Maria sat og naut pess ad
hlusta og tala vid Jesu og vini hans, eldadi Marta, pjonadi og preif. Marta reiddist og for

ad kvarta undan hlutskipti sinu medan Maria 1ét sér lida vel. Jesus 1ét petta afskiptalaust
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en hastadi 4 Mortu pegar hin kvartadi. ,,Maria veit hvad skiptir mali* sagdi hann, Maria
valdi g6da hlutskiptid. Bodskapur Jesu gaeti verid sa ad pad skipti meira mali ad njota
samvista vi0 folk en ad elda og prifa. En ef til vill er bodskapurinn einnig sé ad vid
eigum ad taka abyrgd 4 eigin vali, gera pad sem okkur langar til ad gera eins og Maria
kaus (Biblian Luk.10:38-42).

Jests hjalpadi moérgum en hann var heidarlegur og hreinskiptinn og saksotti folk
ekki eftir ad hafa hjalpad pvi. Og hann spurdi folk hvers pad o6skadi af honum og
stundum hvers vegna. Hann lét folki eftir dbyrgd 4 eigin hegdun. Haegt er ad
skrumskeala bodskap Bibliunnar um ad gefa, elska og hjalpa. Hvergi er sagt ad pad eigi
ad gera pad uns fer ad verkja og folk liggur 1 valnum af kvolum. Pad er gott ad gefa en
naudsynlegt ad eiga smavegis eftir handa sjalfum sér. Gédverk eru ekki god 1 edli sinu,
nema gefandinn sé sattur vid sjalfan sig og manneskjuna sem gjofina fer. ,,Vid @ttum
ekki a0 gera fyrir adra pad sem Deir eru fullferir um sjalfir, annad folk er ekki

gersamlega mattvana“ (Beattie M 1993:89).

7.1 Kennarar og medvirknin

Medvirknihugtakid er fyrirberi sem allir kennarar (einnig leikskolakennarar) og
foreldrar attu ad pekkja, badi sjalfra sin vegna og barnanna. Peir sem eru vel upplystir,
eiga audveldara med ad greina og gripa inn i pegar peir sja greinileg merki um medvirka
hegdun hja bornunum. bad hjalpar kennurum einnig ad takast & vid medvirka foreldra
og benda peim 4 leidir. Dr. Black (1982:15) talar um ad ofvirku bdrnin séu adeins
toppurinn 4 isjakanum og ekki sé n6g ad sinna peim eingdngu, heldur purfi ad hafa
vakandi auga gagnvart medvirkri hegdun medal allra barna. Andrés Ragnarsson (1997)
telur ad omedvitud medvirkni foreldra med fotludum bérnum sinum geri fagfolki og
kennurum oft erfitt fyrir og hamli pvi ad hagt sé ad taka & malum & réttan hatt og fagfolk
lendi i pvi ad verda patttakendur i medvirkninni. ,,Fagfolk leggur oft ekki i ad taka &
malum foreldranna®, segir Andrés, ,.,enda parf mjog glogga yfirsyn og innsei til ad atta

sig a hvernig malum er hattad og taka akvordun um ad leidrétta stefnuna®.

wPessu ma likja vio akvardanir skipstiora um stefnu skips a siglingu

milli hafna. Pegar stefnan er stikuo ut verdur ad taka ymis atridi med
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[ reikninginn, svo sem segulskekkju og strauma. Pad eru einmitt slik
atrioi sem fagfolk verour ad hafa i huga [ samskiptum sinum vio
foreldra. Gera verdur rad fyrir ad leiorétta purfi stefnuna til pess ad
tryggja ad skipio komist heilu og holdnu a leioarenda. Sé pad ekki
gert getur pad ordid hlutskipti fagfolksins ad verda enn einn patturinn

[ medvirkninni. Su stefna kann ad leida til sameiginlegs skipbrots.

(Andrés Ragnarsson 1997:85).

Kennarar gera sér ekki alltaf grein fyrir medvirkni foreldra pvi hun getur verid svo dulin
og foreldrar 6medvitadir um astandid. Stundum leggur fagfolk einfaldlega ekki i ad taka
4 malum foreldra pott pad geri sér grein fyrir astandinu. Foreldrar, leikskolakennarar,
kennarar, proskapjalfar og annad starfsfolk, sem vinnur med born og einstaklinga parf
ad vera medvitad um ad eigi pad ad geta sinnt pérfum annarra, verdur pad einnig ad fa
eigin porfum fullnaegt i tilfinningalegu, félagslegu og andlegu tilliti. beir purfa einnig ad
geta vel ad jafnvaeginu milli pess ad sinna vinnu og fjolskyldu og sinum eigin porfum
(Andrés Ragnarsson 1997:90).

Vinnustadamedvirkni: A sumum vinnustodum getur rikt medvirknidstand medal
vinnufélaga. Einkenni sliks 4stands er ad folk sveiflast med skapsveiflum
vinnufélaganna. Pegar einn fer i fylu fara hinir einnig i fylu og astandid getur ordid
mjog prugandi og haft slem ahrif & born, jafnt sem fullordna. Fraedsla um medvirkni er
ekki sist naudsynleg 4 vinnustodum eins og leikskolum par sem unnid er med lifandi

einstaklinga sem eru mjog nemir a andramsloftid sem rikir.

7.2 Skodlakerfio, lifsleiknin og tilfinningapjalfun

Rannsoknir sidustu aratuga hafa i auknum meli beinst ad pvi hversu stéoran patt
tilfinningar hafa a4 hegdun, hugsun og 6ll samskipti manna. Nu gera menn sér betur
grein fyrir pvi en adur ad born geta ekki adskilid tilfinningar sinar fra skolanum fremur
en likama sinn og ad lidan barna jafnt sem fullordinna hefur &hrif & nam og starf. bess
vegna er ekki sidur mikilveegt ad kenna um hugann og tilfinningarnar i skélanum heldur

en likamann. Nidurstodur rannsokna dr. John Gottman (1997) benda a ad jafn mikilvaegt
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s¢ a0 pjalfa tilfinningar barna sem likamann (Erla Kristjansdottir, Jéhann Ingi
Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson 2004:35).

bjodfélagio okkar ber mikla abyrgd sem motunaradili kynslédanna og parf ad studla
ad naudsynlegum pjoofélagsbreytingum eins og jatnari dherslum 4 likama og sal.
Tilfinningalegt uppeldi barna fer fyrst fram i fjolskyldunum en vinirnir og skolinn eru
einnig mikilvaegir moétunaradilar. Bornin lera af samskiptum innan fjolskyldunnar
hvernig foreldrar bregdast vid tilfinningum peirra og tja sinar eigin tilfinningar. Sumir
foreldrar eru agetir kennarar i tilfinningamalum en adrir ekki. Eins og fyrr segir eiga
einstaklingar sem pjast af medvirkni pad sameiginlegt ad vera lokadir tilfinningalega,
kunna ekki ad tja tilfinningar sinar en nota ymsar leidir til ad deyfa per, s.s. afengi,
fikniefni, mat, vinnu sambdnd og fleira og foreldrar yfirfaera hegdunarmunstur sitt yfir &
born sin.

betta leidir hugann ad naudsyn pess ad kenna bornum snemma tilfinningafaerni, p.e.
ad lera ad pekkja tilfinningar sinar og rétt tjaningarvidbrogd vid peim. Goleman
(2002:196) segir ad pad mikilvegasta fyrir ung born sé¢ ad pau viti hvernig peim lidur &
hverri stundu, hafi stjorn & hvatvisi, geti frestad umbun, beri kennsl 4 tilfinningar annarra
og geti road sjalf sig. Peir sem adhyllast fjolgreindarkenningu Gardners telja ad
sjalfspekkingargreind og samskiptagreind séu mikilvaegustu greindir mannsins en
jafnframt paer mest vanraktu i uppeldi barna. bPessar greindir tengjast einnig sterklega
tilfinningagreind Golemans (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur
Hafsteinsson 2004:35-36).

Talid er ad nam 4 tilfinningasvaedum heilans sé¢ miklu eldra i préun mannsins en pad
svaedi heilans par sem vitsmunalegt ndm fer fram. Nam 4 tilfinningasvaedunum fer ekki
fram med ordum og hugmyndum heldur med einfoldum endurteknum athéfnum og
lifandi reynslu. Pad likist i raun likamlegri pjalfun sem krefst endurtekinna afinga.
Goleman (2002:217) segir a0 tilfinningalegan avana megi endurmota, jatnvel pad sem
leerdust 1 bernsku pvi motun tilfinningalifsins sé @vistarf. En pad krefst meira af
einstaklingnum ad breyta venjum en ad beta vid nyjum upplysingum.

Tilfinningahaefni / vanhaefni ma oftast rekja til d&vana sem einstaklingur lerdi
snemma 4 @vinni. Pessir dvanar skipa sess sem hluti af daglegu lifi um leid og reynslan

motar heilann. Fok kemur sér upp vanabundnum hugsunum, tilfinningum og ath6fnum
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og taugatengingarnar sem stydja pad verda sterkar. Tengingar sem ekki eru notadar
verda veikari. Goleman telur mjog mikilveegt ad efla og proa félags- og tilfinningateng
nam i skélum & 6llum skolastigum (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og
Semundur Hafsteinsson 2004:38).

I Adalnamskra grunnskéla 1999 voru sett ny markmid i paettinum lifsleikni sem
syna breyttar aherslur i skolakerfinu. Par segir: ,,Nemandi proski neemi 4 margbreytileika
eigin tilfinninga og sé¢ pannig medvitadur um hvernig tilfinningar hafa ahrif 4 hegdun,
hugsun og 6ll samskipti lifandi vera® (Adalnamskra grunnskola, lifsleikni 1999:11).
Néamsgreininni lifsleikni er @tlad pad markmid ad styrkja félags- og tilfinningatengda
hafni nemenda. Tilfinningagreind er skilgreind sem ferni til ad pekkja eigin tilfinningar,
hafa stjorn 4 peim (sjalfstjorn) og ad hvetja sjalfan sig (dhugahvot). Félagsleg faerni er ad
pekkja tilfinningar annarra, vera faer i samskiptum og rada vid nain sambond.
Mikilveegur pattur i pjalfun barna i pessari feerni er ad foreldrar, kennarar og adrir
fullordnir sem mali skipta i lifi peirra séu goédar fyrirmyndir. Ef hlustad er 4 born eiga
pau audveldara med ad laera ad hlusta 4 adra og ef tilfinningar peirra eru vidurkenndar
og rett um paer laera pau ad skilja eigin tilfinningar og annarra.

A heimilum og i skélum par sem 16gd er jafnmikil raekt vid tilfinningagreind og
rokgreind pola born betur moétleti, verda sidur einmana eda hvatvis og eiga betra med ad
einbeita sér. Ba&di mannleg tengsl og namsarangur verda betri. Born sem bua yfir
tilfinningahaefni, hafa stjorn & eigin tilfinningum og bregdast rétt vid tilfinningum
annarra hafa forskot 4 mdrgum svidum lifsins: fjolskyldu, jafningjatengslum, skola,
iprottum eda hvar sem er i samfélaginu. Grunnskolinn getur beett ur skorti 4
tilfinningalegri hafni hja bornum pott hann geti ekki komid i stad heimilanna par sem
grunnurinn er lagdur. Reekt vid tilfinningagreind barna 1 fjolskyldum og skolum atti pvi
a0 vera gott forvarnarstarf gegn medvirkni sem rannsoknir syna ad getur leitt til
ymiskonar fiknar og veikinda & fullordinsarum.

Margir islenskir skolar hafa byggt kennslu i lifsleikni & bandariska Lions Quest
namsefninu: Ad na tokum 4 tilverunni, Ad vaxa ur grasi, I satt og samlyndi, Stig af stigi,
Paths, og nyjasta namsefnid heitir vinir Zippy's sem er gedverndarverkefni valid og pytt
af LyOheilsust6d. Namsefni i lifsleikni er i sifelldri proun og endurskodun. Leggja parf

aherslu 4 vandada kennslu i lifsleikni sem innifeli kennslu i tilfinningaferni og
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félagsfaerni og einnig 4 pjalfun kennara i greininni. Peir sem starfa med bérnum purfa
jafnframt ad vera vel ad sér vardandi einkenni medvirkni og vanrakslu ekki sidur en
ofbeldi og dhrifum pess 4 born. Bornin sjalf purfa vandada fredslu um pessi mal pvi
pau gera sér oft enga grein fyrir hvad telst edlilegt og hvad ekki i uménnun foreldranna
enda hafa pau mikla adldgunarhafni. bvi er mjog mikilvaegt ad skolakerfid fredi pau um
réttindi peirra, hvad sé edlileg umonnun og ad bdrnin atti sig 4 pvi ad pau megi segja fra

ef peim finnst ad porfum peirra sé¢ ekki sinnt.

7.3 Samskipti kennara og foreldra

God tengsl vid fjolskyldu skolabarnsins skipta mjog miklu mali. Ef god tengsl eru til
stadar og kennarinn radir vid foreldra, pegar feri gefst um, hvernig barninu lidur i
skdlanum eru meiri likur & ad hann fai ad vita ef eitthvad hefur komid fyrir i
fjolskyldunni eda ef hugsanleg vandamal eru til stadar heima fyrir. Kennarinn hefur pa
betra taekifeeri til ad skoda fjolskyldumynstrid, p.e. hvernig foreldrarnir bregdast vid,
hvernig peir sinna barni sinu og fleira sem kann ad skipta mali (O16f Asta Farestveit og
borbjorg Sveinsdottir 2006:47). Mikilvegt er einnig ad samremi s€¢ a4 milli
tilfinningapjalfunar 4 heimilum og i skolum. Med pvi moti f4 bornin samhljoda skilabod
um pad sem vardar tilfinningahafni, Gr 6llum attum.

Samkvemt nidurstddum rannsdknanna felur tilfinningapjalfun foreldra i sér fimm
skref: Ad verda medvitadir um tilfinningu barnsins, sja tekifeeri til ad nalgast barnid og
leidbeina pvi, hlusta af samkennd, stadfesta tilfinningu barnsins, hjalpa barninu til ad
finna heiti yfir tilfinninguna og setja mork 4 medan peir leita leida til ad leysa malid
(Goleman D 2000 :279), (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Saemundur
Hafsteinsson 2004:41).

[ vidtali vid grunnskélakennara 7 4ra barna, um reynslu af lifsleikni namsefninu:
,Vinir Zippy's®, sem fjallar um tjaningu tilfinninga i ymsum adstedum, kom i 1jos ad
stundum s6gou bornin fra erfioleikum heima fyrir i pessum kennslustundum. bau féru
jafnvel ad grata eda tjadu erfidar tilfinningar 4 ymsan hatt. Tekid var & malum barnsins
4 pann hatt ad hlad var ad pvi og pvi synt samkennd. Sidan var haft samband vid
foreldra og peim tjad lidan barnsins. Yfirleitt toku foreldrar pessu med pakkleeti (peir

voru ekki alltaf medvitadir um lidan barnsins) og notudu tekiferid til ad reda vid
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kennarann og finna lausn & vandamali barnsins. Sidan var malinu fylgt eftir (barnid fékk
videigandi medferd) og oftar en ekki komust malin i lag og barninu batnadi. Kennarinn
taldi ad petta namsefni hefdi pannig skapad ny taekiferi fyrir samvinnu kennara og
foreldra og gefid kennurum meiri reynslu og aredni til ad hafa samband vid foreldra ad

fyrrabragdi til ad reeda um lidan barns i skolanum (Asdis Pétursdottir 2006).

7.4 Namskeio fyrir foreldra

Samhlida rannsoknum og proéun i kennslu i tilfinninga og félagsfeerni hafa menn horfst
i augu vid naudsyn 4 aukinni foreldrafraedslu. Foreldrar vilja bérnum sinum allt pad
besta en hafa oft ekki annad veganesti en eigin reynslu. St reynsla fékkst i oliku
samfélagi enda hafa ordi0 Orar breytingar & sidustu aratugum. Tidarandi kynslodanna &
undan baud ekki upp 4 mikla athygli & tilfinningar, menn hoérkudu af sér i erfiori
lifsreynslu og reyndu ad lifa af an mikillar hjalpar eins og lifsreynsluségur nitimans
greina i auknum meli frd pessa dagana. Pess vegna skortir marga foreldra ferni og
pekkingu til ad takast & vid foreldrahlutverkid.

Ferst hefur 1 voxt 4 allra sidustu 4rum ad haldin séu uppeldispjalfunarnamskeid
fyrir foreldra (pjalfun i foreldraferni). Pessum ndmskeidum er @tlad ad hjalpa foreldrum
a0 skilja betur pau proskaverkefni sem born fara i gegnum & hverju aldurskeioi fyrir sig
og pa foreldraumsjon sem er naudsynleg til ad hjalpa peim a0 takast 4 vio pau. Einnig er
flallad um hvernig bata megi hegdun barna og studla ad félagslegri og
tilfinningalegri adlogun og jafnvagis milli astar og aga. Sérstok namskeid fyrir foreldra
ofvirkra barna og barna med hegdunarréskun hafa sannad gildi sitt. A peim namskeidum
er foreldrum kenndar vidurkenndar og reyndar adferdir til hegdunarmoétunar og
stjornunar 4 erfidri hegdun. Namskeidid ,,Oflugt sjalfstraust (Foreldranidmskeid 4
vegum samtakanna Vimulausrar @sku) er fyrir alla foreldra sem vilja styrkja sig i ad
verda sterkar fyrirmyndir fyrir unglingana sina i vimuvérnum og bata pannig einnig
eigin sjalfsimynd og vellidan. Pannig er g6d foreldrafreedsla, sem byggd er a reynslu og
pekkingu afar naudsynleg 6llum foreldrum og fjolskyldum i hinum ymsu adstedum
lifsins.

Eins og fram hefur komid maé telja bradnaudsynlegt ad skolakerfid komi med

heildsteda og goda fredslu og pjalfun fyrir kennara, foreldra og aodra fullordna

40



einstaklinga um tilfinningapjalfun og tilfinningalega avana og hvernig endurmota megi

pa (Goleman 2002:217).

8. Gagnryni a medvirknihugtakio

bott fyrstu Alanon héparnir hafi verio stofnadir & fimmta aratugnum til ad takast & vid
medvirkni er tralegt ad hun hafi verio til ad allt fra upphafi mannlegra samskipta. Flestir
menn eru eflaust medvirkir 4 einn eda annan hatt. Folk hefur alltaf att vid vandamal ad
strida og purft ad annast sjuka ettingja og vini og reynt ad veita adstod sem jafnvel
dugdi ekki. Eoli sinu samkvaemt lata medvirkir velviljadir einstaklingar sig varda um
adra og bregdast vid porfum peirra sem verda & vegi peirra. Thomas Wright segir ad
medvirklar hafi 1 ras sogunnar radist gegn félagslegu oréttlaeti og barist fyrir rétti peirra
sem minna mattu sin. Medvirklar vilja hjalpa en dou liklega oft fullir sektarkenndar yfir
pvi ad peir hafi ekki gert nog (Beattie 1998:37).

Pall Biering (1999) gerdi eigindlega rannsdkn a tengslum milli pess ad vera barn
alkoholista og alast upp vid erfidar heimilisadstedur og bpess vera farsell
hjikrunarfredingur. Allir patttakendur i rannsdkninni (8) litu svo & ad sum peirra
bjargrada sem beir tileinkudu sér i asku, s.s. nemni fyrir pvi 6sagda, hefou ytt undir
velgengni peirra i hjukrunarstarfinu. I hjukrunarstarfinu reyndist peim kleift ad gaeda
jékvedum tilgangi pau vidbrogd sem voru peim adur til litils halds.

Feministar hafa gagnrynt medvirknihugtakid og telja pad lysa arattu karllegs
samfélags til ad sjukdomsgera allt sem greinir konur frd korlum (Walter 1995). bar
gagnryndu einnig pd hugmynd ad peir sem pjadust vegna afengis-og vimuefnaneyslu
annarra veeru taldir ,.sjukir” 1 stad pess ad leggja aherslu 4 hvernig eiginkonum og
bornum alkohdlista tekst ad lifa af vid erfidar og kugandi adstedur. Hugmyndirnar um
medvirkni hafa einnig hlotid gagnryni fyrir ad leggja dherslu 4 ad folk skodi uppruna
sinn og moétun i fjolskyldunni en firri pjoofélagid abyrgd sem motunaradila og studli
pannig ekki ad naudsynlegum pjodfélagsbreytingum. I vestreenum samfélogum hafi peir
eiginleikar sem eskilegast pykir ad konur hafi, einmitt verid peir sému og einkenni
medvirkni t.d. fornfysi, 1¢éleg sjalfsmynd og undirgefni. Chaffrey og Caffrey (1994) fjalla

um hvernig konum i vestrenum samfélogum hafi verid innraett ad manngildi peirra
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standi 1 réttu hlutfalli vid pad hve vel per sinni porfum fjolskyldunnar. (Pall Biering
1999).

9. Lokaoro

Hér hefur verid fjallad um fyrirbaerid medvirkni sem reynist vera algengt en erfitt og
proskahamlandi tilfinninga- og hegdunarmynstur sem einstaklingar mynda til pess ad
lifa af vid erfidar adstedur. Hugtakid medvirkni er samheiti yfir astand sem er samsafn
einkenna og breidur hopur folks glimir vid. Menn eru ekki sammala um hvort medvirkni
s¢ sjukdomur, misjafnlega sjikt mynstur sem t.d. konum hefur verid beint til i gegnum
aldirnar eda edlileg leid manneskjunnar til ad lifa af vid erfidar adstedur. Liklega er
medvirkni sambland af pessu 6llu og getur sannarlega proast yfir i sjukdoma. Peir sem
pjast af medvirkni eiga pad sameiginlegt ad vera lokadir tilfinningalega, kunna ekki ad
tja tilfinningar sinar en nota afengi, fikniefni, mat, vinnu og fleira til ad deyfa paer og
foreldrar yfirfaera hegdunarmynstrid yfir 4 born sin.

Ba0di fredimenn og einstaklingar sem gengid hafa i gegnum bata eru sammala um
ad hegt sé¢ ad 00last bata af sjuklegri medvirkni. Tilfinningavidbrogd eru lerd vidbrogd
pvi er haegt ad leera ny vidbrogd og leggja af pau gomlu. Bataleidir hafa verid préadar en
ferlio er ekki audvelt. Naudsynlegt er ad hafa studningsadila og trinadarmann til ad
hjalpa sér i gegnum ferlid, lera ad opna sig og tala i stad pess ad fela tilfinningar sinar.
En er hegt ad sporna vid pvi ad born og fullordnir lendi inn i medvirknimynstrid?
Goleman (2002) leggur aherslu & naudsyn pess ad styrkja tilfinningafeerni barna fra
fyrstu tid med pjalfun og kenna peim snemma ad lera ad pekkja tilfinningar sinar og rétt
vidbrogd vid peim. barna hefur skoélakerfid mikilvaegt verkefni fyrir hondum og parf ad
studla a0 jafnari dherslum & likama og sél. Jafnframt er mjog mikilvaegt ad stydja vid
kennara jafnt sem foreldra med goori fredslu um tilfinningalega dvana og hvernig
endurmota megi pa.

Némsgreinin lifsleikni er goour vettvangur fyrir kennslu 1 tilfinningafaerni.
Undirstrika parf mikilveegi ndmsgreinarinnar badi i leikskélum, grunnskélum og
framhaldsskolum, proa heildstaett og gott namsefni og pjalfa kennara markvisst til ad
takast 4 vid kennslu greinarinnar. Gridarlega mikid er i hafi til ad reyna ad skila

heilbrigdum einstaklingum ut i 1ifid sem geta tekist 4 vid tilfinningar sinar an pess ad
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flyja 1 ymsar fiknir. Rannsoknir 4 medvirkni hafa sannad ad slem lidan eintaklings i hop
smitar Ut fra sér, pvi er mjog mikilvaegt ad leikskolakennarar og kennarar almennt séu
medvitadir um ad skapa gott andramsloft i leikskoéladeildinni sinni (bekknum) og séu
godar fyrirmyndir.

bratt fyrir ad medvirkni geti verid erfid vidureignar og nidurbrjotandi hefur hun
sinar goou hlidar pvi medvirkir einstaklingar eru flestir mjog gott folk sem laetur gott af
sér leida pvi pad er neemt 4 parfir annarra. Petta eru hetjur hvunndagsins, f6lkio sem lifdi
af 1 gegnum aldirnar og bjo sér til leid til ad komast af vid misjafnar adsteedur. betta folk
hefur 60last reynslu og faerni sem getur nyst peim i lifi og starfi og hjalpad peim ad
takast 4 vi0 margvislega erfidleika. En hafa parf i huga ad breytt pjodfélagsmynd i dag,
jafnréttisstefnan og nyjar rannsoknir hafna pvi ad manngildi folks (sérstaklega kvenna)
byggist 4 undirgefni og fornfysi. Horfa parf raunseeum augum & pjodfélag okkar i dag og
reyna a0 finna heilbrigt jafnvaegi i lifi og starfi par sem allir geta notid sin. Aukin
umreda og fredsla um medvirkni og skadsemi hennar kemur til med ad fera okkur

Ollum aukid heilbrigdi og frelsi.
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