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Agrip

| pessari ritgerd skoda ég hvernig Descartes notar efann i bok sinni, Hugleidingar um
frumspeki, til ad finna fastan punkt til ad byggja grunninn ad leit sinni ad sannri pekkingu.
Descartes fannst heimspekina vanta eitthvad til ad byggja pekkingu &, einhvern fastan punkt

sem ekki veeri haegt ad efast um.

I fyrsta kaflanum raedi ég pau prenn rok sem Descartes notar til ad draga pekkingu sina i efa.
Pessi prenn rok eru pau ad skynfeerin blekki hugann, ad vid getum ekki greint milli drauma og
voku og ad pad sé illur andi ad blekkja hugann. ba er einnig 16gd fram gagnryni & pessi rék og
hvernig Descartes svarar peim. Ut fra pessum blekkingum komst hann ad pvi ad ef hann

hugsar hlytur hann ad vera til,“cogito, ergo sum* eda ,,ég hugsa, ég er til*.

I 68rum kafla er farid ytarlega yfir pad hvad cogito-id stadfestir og hvernig pvi er beitt sem
adferd til ad verda medvitadur um eigin tilvist. Par eru lagdar fram kenningar Anthony Kenny
og Jaakko Hintikka um cogito-id og hvernig peir leitast vid ad Utskyra cogito-id. Peir héldu
pvi fram ad cogito-id hefdi akvedna sérstodu gagvart 6drum kenningum heimspekinnar og

pbad stadfesti meira en pad gerdi i upphafi.

[ kafla prju er farid yfir pad hvad felst i pvi ad vera til og hvad pad er sem er med tilvist. Ef
Descartes er til, hvad er hann pd? bessi spurning vaknadi hja Descartes en hann gat ekKki
svarad henni. P4 er einnig farid yfir kenningu Sartre um sjalfid og hveneer ,,ég* sé til og

hvenar ekki.

[ lokin eru svo dregnar saman helstu nidurstédur kaflanna priggja og athugad hvort ad cogito-
i0 eigi viod rok ad stydjast og hvort pad stadfesti tilvist og hvad pad er sem pad stadfestir tilvist

sina. Hvaod er pad sem gerir cogtio-id ad einu umtéludustu kenningu heimspekinnar?
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Inngangur

Heimspekin hefur glimt vid morg og erfid vandmal i gegnum tidina, en eitt peirra
hefur stadid hinum framar pegar kemur ad svari, par sem ekki er haegt ad svara peirri
spurningu med vissu. bad eru spurningarnar ,,hvad er til?* og ,,er ég til?* sem haldid fjolda
mdorgum heimspekingum uppteknum i 6faar klukkustundir. Sidan menn foru ad spé i heiminn
i kringum sig hefur alltaf einhver komid og efast um ad vidteknar skodanir & heiminum og
tilverunni séu réttar. Er haegt ad vita eitthvad med vissu, sem ekki er haegt ad efast um? Forn-
Grikkir voru peir fyrstu til ad setja pessar hugsanir sinar i ritform og hefur pad vardveist allt
til okkar tima. I fyrstu snérist pessi efi um pad hvort skynjanir okkar & efnislegu hlutunum i
kringum okkur séu réttar og hvort ad sénn pekking & peim veeri moguleg. Sidar vard efinn
rotteekari og snérist um pad hvort vid gaetum yfirleitt vitad nokkud med vissu. Kenningar
efahyggjunnar hafa verid umdeildar og péa sérstaklega si kenning um pad hvort pad sé til
fastur punktur sem heegt er ad byggja hina sénnu pekkingu &.

Réne Descartes hefur oft verid nefndur pegar talad er um efahyggjumenn, en p6 getur hann
ekki talist slikur. Descartes notadi efann sem adferd til ad komast ad pvi hvad veeri ekki haegt
ad draga i efa. Med pvi ad gera efann alteekan, e&tladi hann ad komast ad pvi hvort eitthvad
veeri pess edlis ad ekki vaeri med neinu méti haegt ad efast um pad og likti pvi vid fastan
punkt: ,,Arkimedes bad ekki um nema einn fastan punkt, og sagdist pa skyldu fera alla
jordina ur stad.” (Descartes, 2001:141). bessi fasti punktur reynist vera su stadreynd ad hann
efast og til ad efast parf hugsun. bar sem hann hefur hugsun pa hlytur hann ad vera til. Ef

hann hugsar pa er hann til, ,,cogito, ergo sum*. Um pennan punkt er ekki hagt ad efast.

Hér a eftir raedi ég i fyrsta kaflanum pau prenn rék sem Descartes notar til ad draga pekkingu
sina i efa, svo og gagnryni & pessi rok. Annar kafli fjallar um hvad cogito-id stadfestir og
hvernig pvi er beitt sem adferd til ad verda medvitadur um eigin tilvist. Til pess nota eg
talkanir Anthonys Kenny og Jaakkos Hintikka & cogito-inu. [ pridja kafla er farid yfir pad
hvad felst i pvi ad vera til og hvad pad er sem er med tilvist. Ef Descartes er til, hvad er hann

pa? ba er einnig farid yfir kenningu Sartre um sjalfid og hveneer ,,ég* sé til og hvenar ekki. |

lokin eru svo dregnar saman helstu nidurstodur.



Villur skynfaeranna

Skynvillurokin
Til ad finna pennan fasta punkt sem Descartes vill finna sest hann nidur og byrjar ad

hugsa um allt pad sem hann veit og veltir pvi fyrir sér hvort pad sé i raun rétt vitneskja. Hann
akvedur ad efast ekki um allt sem hann veit heldur snua sér fyrst ad pvi sem veitir honum
vitneskju um heiminum i kringum hann. Til ad f4 vitneskju um pad sem er i kringum okkur
verdum vid ad nota skynfaerin fimm sem eru sjon, snerting, bragd, lykt og heyrn. Descartes
veit samt sem adur ad skynferin geta blekkt: ,,En ég hef stundum ordid pess visari ad pau
blekktu mig, og hygginn madur ber aldrei traust til peirra sem hafa einu sinni brugdizt
honum.* (Descartes, 2001: 134) Stundum sjdum vid eitthvad sem ekKki er eda er annad en vid
héldum. P6 vill Descartes ekki ganga svo langt ad segja ad skynferin blekki alltaf pvi pad
yroi litid & pad sem gedveiki. Descartes heldur pvi fram ad skynfaerin séu ekki alltaf ad
blekkja hugann, par sem pau eru pad eina sem veitir okkur vitneskju & heiminum i kringum
okkur. Hins vegar er ndg ad vita ad pau geti blekkt og hafi blekkt til ad pad sé ekki haegt ad
treysta skynferunum til fulls. (Descartes, 2001:134)

Descartes tekur deemi um vaxmola til ad syna fram a hvernig hann 6dlast rétta vitneskju um
pad sem hann skynjar. Pessi vaxmoli hefur alla pa paetti sem skynferin geta numid, hann
hefur bragd, lykt, gefur fra sér hljéo ef pad er bankad i hann og i &4 sama tima er vaxmolinn
snertur. bessi vaxmoli hefur einnig eiginleika sem heagt er ad skynja med augunum, hann er
med akvedna légun og steerd og er med lit. Allt petta atti ad vera nog til ad gefa Descartes

ageeta pekkingu & pessum tiltekna vaxmola. (Descartes, 2001:148)

pegar vaxmolinn er svo hitadur, bradnar hann og pa missir hann alla sina eiginleika sem taldir
voru upp. Vaxmolinn gefur ekki lengur fra sér hljod ef pad er bankad i hann og 16gun og
steerd molans hefur breyst. Er petta pa sami molinn og var adur? Descartes heldur pvi fram ad
petta sé sami molinn og pad veeri vitleysa ad halda 6dru fram. beir eiginleikar sem haegt er ad
skynja af vaxmolanum geta alltaf verid blekking, hvort sem molinn er i fostu- eda fljotandi
formi. Descartes getur alltaf séd og snert molann, pétt hann breyti um I6gun, sterd og form.
(Descartes, 2001:148)

Vaxmolinn getur pvi ekki adeins verid skynjun, sem pydir ad hann hlytur ad vera eitthvad
meira, pott skynfeerin séu og verdi alltaf i fyrirrdmi. Su vitneskja sem vid hofum um hluti faest

pvi ekki med skilningarvitunum né imyndunaraflinu, heldur med skilningi a peim. begar



skynfeerin geta blekkt pa er aldrei ad vita hvort pad sem er skynjad sé raunverulegt eda ekki.
(Descartes, 2001:152)

Margir rith6fundar og heimspekingar hafa gagnrynt pau rok sem Descartes setti fram til ad
stydja mal sitt. En ein gagnrynin sem hann fékk var ad hann hafi gengid of langt i ad segja ad
skynfeerin blekktu. Skynfeerin geta misskilid pad sem pau skynja, pa leidrétta pau alltaf pann
misskilning. bess vegna er ekki haegt ad halda pvi fram ad skynfaerin séu stanslaust ad
blekkja. Deemi um pad er ef einstaklingur heldur ad hann hafi séd Jon en pegar nar var komid
er pad vist Gunnar sem hann s&. barna blekktu skynferin en pau leidréttu villuna og pa getum
vid spurt okkur af hverju pad etti pa alltaf ad efast um pau? En til ad skynfeerin geti leidrétt
sig pa parfa ad vita ad pau hafi verid blekkt til ad byrja med. bad er ekki haegt ad leidrétta
villur sem ekki er vitad ad séu villur. Villan verdur pvi til vid pad eitt ad han sér leidrétt.
pannig er erfitt ad gera greinarmun & réttu og rongu & peim timapunkti sem skynjunin & sér
stad, heldur er pad vitad seinna, eda eftir leidréttingu, ad skynjunin hafi verid vitlaus.
(Cottingham, 1986:30)

En pad sem Descartes reynir ad segja er ad ef pau hafa blekkt einu sinni, hvernig vitum vid pa
ad pau blekki ekki aftur og hvenar blekking a sér stad. Daemi er um mann sem & pad til ad
ljuga, eftir ad hann hefur sagt nokkrar lygar er ekki med nokkru méti heegt ad vita hvenaer
hann er ad ljiga og hvenzr hann er ekki ad ljiga. A endanum er peim manni ekki treyst. bad
er eins med skynfzerin ef pad er ekki haegt ad sannreyna hvenar pau eru ad blekkja og hvenaer
ekki, pa er peim ekki treystandi. En pad er eimitt pad sem Descartes bendir 4, pad er haegt ad
draga skynfaerin i efa og pad er nog til ad pau gefi ekki af sér sanna pekkingu. (Descartes,
2001:134)

Draumrokin
pa snyr Descartes sér ad peim moguleika ad hann sé sofandi og geeti pvi verid ad

dreyma pad sem hann er ad upplifa. Pegar mann dreymir er algengt ad einstaklingar haldi ad
bad sem eigi sér stad i draumnum sé raunveruleikinn og oft geta draumar verid mjog
raunverulegir. Med pvi mati er ekki haegt ad gera greinarmun & raunverulegum upplifunum
eda draumum. ,,Hversu oft hefur mig ekki dreymt & naeturnar ad ég sati hér alklaeddur vid
arininn enda pott ég legi nakinn i raminu?* (Descartes, 2001:135) bannig ad hvort sem
einstaklingin er ad dreyma eda sé vakandi pa er upplifunin af skynjunum alltaf s sama. Pad

er til ad mynda eins upplifun ad sja bord i draumi eda voku. (Descartes, 2001:135)



Peir sem gagnryndu mest draumrok Descartes, vildu meina ad ef einstaklingur geeti jatad pvi
ad hann veeri sofandi, efast um ad hann veeri sofandi og hugsad um pad ad hann veeri sofandi
pa veeri hann einfaldlega ekki sofandi, heldur vakandi. bar af leidandi veeri ekki haegt ad rugla

saman draumi og raunveruleikanum. (Cottingham, 1986:31)

P& hafa visindi natimans komid Descartes obeint til hjalpar til ad svara pessum
gagnrynisroddum med hugtokum eins og skyrdreymi (e. lucid dreaming) og falskri vakningu
(e. false awakening). En pegar einstaklingur upplifir svo kallad skyrdreymi er hann
medvitadur um ad hann sé ad dreyma og liggi sofandi i rminu sinu. En pé& er hann samt sem
adur medvitadur um pad ad hann sé ad dreyma og ekki beint ad sanna kenningu Descartes
nema bara ad pvi leyti ad draumar geti verid eins og raunveruleikinn og upplifunin tr peim
pbvi einnig. Folsk vakning er hugtak sem notad er yfir pad pegar einstaklinga dreymir ad peir
séu ad vakna, byrjar daginn, fa sér jafnvel morgunmat og leggja af stad i vinnuna. En
einstaklingurinn er pé enn sofandi, p6 hann haldi pad ad hann sé vaknadur. A medan pessi
upplifun & sér stad er erfitt ad gera greinarmun & draumi og raunveruleika. En & medan sa
moguleiki er fyrir hendi ad pad er ekki haegt med fullri vissu ad gera greinarmun & draumi og
raunveruleikanum pé er takmarki Descartes ndd. bad er haegt ad draga upplifanir um

veruleikann okkar i efa, pvi okkur geeti verid ad dreyma. (Cottingham, 1986:31)

I1li andinn
Descartes segir ad steerdfraedin sé hafin yfir allan efa par sem 2+2=4 er alltaf satt,

ferningur hefur alltaf fjogur horn og eins er med prihyrning, hann hefur alltaf prju horn. bessi
daemi eru alltaf sonn hvort sem pad er i raunveruleikanum eda i draumi. Er petta pa eitthvad
sem ekki er haegt ad efast um? Descartes vill meina ad svo sé ekki. En Gud er alméattugur og
geeti hugsanlega verid ad blekkja hann um petta p6 ad honum synist petta satt. En ef Gud er til
pa er hann fullkominn, sem gerir hann ad almattugri og algédri veru. Gud myndi pvi ekki
blekkja pad sem hann skapadi, pad myndi stangast & vid pad ad hann sé algddur. Allar paer
skynvillur sem einstaklingurinn feer koma pvi ekki fra Gudi. En pétt Gud sé fullkominn er
madurinn pad ekki, hann er skapadur af Gudi og pad gerir mannkynid ad ofullkomnum
verum. bar sem Descartes er par af leidandi 6fullkominn getur honum skjatlast um skynjanir
sinar, par sem villur og blekkingar er 6fullkomid. bad sem er fullkomid getur pvi ekki
skjatlast pvi ad pad skynjar ekkert vitlaust, pad sér allt eins og pad & ad vera. (Descartes,
2001:137)



En par sem Gud blekkir ekki, pa geeti sa moguleiki verid fyrir hendi ad pad sé til 6nnur vera
sem er einnig almattug. En sa vera hlytur pa ad vera illur andi sem byr yfir pvi valdi ad geta
blekkt skynfeerin: ,,Af pessum s6kum mun ég ekki ganga ad pvi visu a0 til sé algodur Gud,
uppspretta sannleikans, heldur ad alméattugur og keenn illur andi neyti allra bragda til ad
blekkja mig.” (Descartes, 2001:139)

Ef st vera er til og er ad blekkja okkur pa geetu allar paer skynjanir sem vid medtokum verid
rangar og pa er enginn greinarmunur & pvi hvort vid séum blekkt eda ekki. Ef vid getum ekKi
treyst pvi ad skynjun okkar sé rétt, p4 getum vid aldrei med nokkurri vissu vitad hvad sé
blekking og hvad ekki. (Descartes, 2001:142)

Andinn geeti alltaf verid ad blekkja okkur en pé er ekki vist ad neitt sé eins og vid skynjum
pad. Hann geeti haft gaman ad blekkja okkur af og til en pa getum vid ekki heldur greint &
milli réttrar skynjunar og rangara skynjunar. En ef eitthvad er blekkt pa parf eitthvad ad vera
til. Andinn getur ekki blekkt okkur & pann hétt ad einstaklingurinn sé til, ef hann er ekki
sjalfur til. Pannig ad til ad andinn geti blekkt okkur, pa purfum vid naudsynlega ad vera til.
(Descartes, 2001:142)

En eins og 61l 6nnur rok sem Descartes setti fram, voru rokin um hinn illa anda einnig
gagnrynd. beir sem gagnryndu pessi rok toldu ad ef ad veeri illur andi ad blekkja okkur, pa
veeri augljoslega ekki haegt ad gera greinarmun & blekkingu og raunveruleikanum. bannig ad
ef pad er ekki haegt, pa er ekki haegt ad tala um skynjun sem blekkingu eda ad hin sé
raunveruleg, pad er aldrei haegt ad vita pad med fullri vissu. Ef andinn er ad blekkja okkur
hlytur ad vera til annar heimur sem vid getum ekki skynjad par sem illi andinn er ad blekkja
okkur. P4 er til heimur sem vid lifum i en getum ekki skynjad og svo s& heimur sem vid
getum skynjad og héldum ad vid lifum i. Pannig er haegt ad tala um tvo heima, pann
raunverulega og blekkingarheiminn sem illi andinn hefur badid til. Heimurinn sem andinn lifir
i er pa sa heimur par sem hin sanna pekking er. En eins og adur hefur komid fram er
Descartes ad reyna ad finna pekkingu sem ekki er haegt ad efast um. pa pekkingu sem vid
hofum nuna, hvort sem han er blekking fré illum anda eda ekki, er haegt ad draga i efa.
(Cottingham, 1986:34)



Cogito ergo Sum

Eg hugsa, ég er til
Med pvi ad vera blekktur hefur Descartes komist ad pvi ad hann er til.

,,Ef hann blekkir mig er enginn vafi ad ég er til. Blekki hann mig eins og hann vill: hann getur

aldrei gert mig ad engu, svo framanlega sem ég held ég sé eitthvad.* (Descartes, 2001:142)

Andinn getur blekkt skynfarin og 14tid okkur halda ad vid séum ad skynja eitthvad sem er
ekki, eda jafnvel blekkt okkur pannig ad vid skynjum ekki eitthvad sem er. En hugsanirnar

sem einstaklingurinn feer getur andinn ekki blekkt. (Descartes, 2001:142)

Descartes hefur pannig fundid fasta punktinn sem hann leitadi ad. Hann hefur komist ad pvi

ad hann sé til. Hann hugsar, hann er til (Cogito, ergo sum).

,Eg hlyt ad draga pa alyktun ad stadhafingin Eg er, ég er til hljoti ad vera sonn, hvenzr sem
ég segi hana eda hugsa‘“ (Descartes, 2001:142)

Hann verdur alltaf til & medan hann hugsar hvort sem hann er sofandi og dreymir, er blekktur
af illum anda eda imyndar sér eitthvad. Pad er ekki haegt ad gera neinn greinarmun a
skynjuninni sem verdur i draumi, blekkingu eda imyndun en hugsunin af peirri upplifun er pé
alltaf s sama. (Descartes, 2001:142)

Logmalid sem Descartes getur sett fram eftir pessar hugsanir sinar er ad hann veit ad ef hann
hugsar a er hann til og @ medan hann hugsar er hann til. Hann hefur pvi komist ad pvi ad
tilvist byggist & pvi ad hann sé ad hugsa um hugsunina. En pad er samt ekki hugsunin sem
veitir honum tilvist heldur uppg6tvar hann tilvist sina med pvi ad hugsa. pad er ekki heegt ad
efast um pad ad hann sé ad hugsa og ekki heldur um hugsanir hans. Hvort sem hann er
blekktur af skynfeerunum, er ad dreyma eda ad illur andi blekki hann pa getur hann alltaf
hugsad og verid medvitadur um pad. bad er alltaf hugsun i gangi pott hann sé blekktur, pad er
bara pad sem hann skynjar sem hann getur efast um. Hugsun er ekki skynjun heldur er hin
eitthvad meira. Hugsun er pekking, pekking sem ekki er haegt ad efast um.

(Cottingham, 1986: 36)

En Descartes fann bara Ut ad hann sjalfur er til, hann gat ekki yfirfeert pad a neinn annan né
neitt annad. Hann vill pvi meina ad pad sé rangt ad segja ad allt sem hugsar sé til, pvi ad
Descartes getur ekki sannreynt pad ad eitthvad annad sé ad hugsa, pad geeti verid blekking.

Pess vegna er 16gmalid ég hugsa, eg er til. Pad parf ad vera fyrstu persénu vitneskja fyrir pvi
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ad madur sé ad hugsa, pad kemur med reynslunni. Haegt og rélega leerir madur ad pad sé
hugsun i gangi og madur sé ad hugsa. Einstaklingurinn er pa alltaf til en er hann er p6 ekki
alltaf medvitadur um sina eigin tilvist. (Cottingham, 1986: 37)

Greining Hintikka a Cogito-inu
Samkvaemt finnska heimspekingnum Jaakko Hintikkahlytur ad vera eitthvad meira &

bak vid pessa ,,hugsun‘ hja Descartes. Pad ad hugsa er ekki nog i sjalfu sér til ad veita alla
pessa vissu um tilvist sina. Hvad er pad sem gerir ,,ég hugsa, ég er til*“ ad pvi sem stadfestir
tilvist en ekki til deemis ,,ég hoppa, ég er til“? Pad veri hagt ad segja ad tilvist min byggir a
bvi ad ég hoppi frekar en pad ad hugsa. A bladi er petta sama rokformid, ef A pa B, og atti
bvi ad vera jafngilt til ad veita pa vissu um tilvist sem einstaklingurinn parf. En petta er pé
ekki jafngilt til ad veita honum pessa vissu sem hann vill. Einstaklingurinn getur ekki verid
viss um pad ad hann sé medvitadur um tilvist sina p6 hann hoppi. En hver er p4 munurinn &
pbvi ad hoppa og hugsa? begar ég hoppa skynja ég hvad likaminn er ad gera. Par sem pad ad
hoppa er medtekid i skynjun get ég efast um pad ad ég sé raunverulega ad hoppa, pad geeti
verid blekking. I pvi liggur munurinn, pvi ad einstaklingurinn getur ekki efast um ad hann sé
ad hugsa. bad er pvi meira & bak vid hugsunina i kenningu Descartes heldur en sést eingdngu
a bladi og i rokforminu sem kenningin er sett fram og pess vegna er gerdur greinarmunur &

pvi ad segja ,,ég hugsa, ég er til“ og pvi ad segja ,,&g hoppa, ég er til*. (Hintikka, 1962:7)

Samkvaemt Hintikka er rokform cogitosins: ,,ef A pa B*: ef ég hugsa, pa er ég til. En pa hlytur
allt sem hugsar ad vera til. En pa hlytur ad vera ad B eda tilvist sé moguleg an pess ad hugsa.
bvi pad er ekki hagt ad segja ,,ef B pa A“ (ef ég er til, pa hugsa ég). bannig ad
einstaklingurinn getur haft tilvist an pess ad hugsa um pad, hann hefur einfaldlega ekki ordid
medvitadur um pad. Pad er ekki pannig ad einstaklingurinn birtist allt i einu pegar hann
hugsar heldur verdur hann medvitadur og feer stadfestingu & pvi ad hann er til. bad verdur
naudsynlega ad vera rétt ad einstaklingurinn hugsi til ad fa stadfestinguna a tilvist. Ef pad er
rétt ad hann hugsi ég er til, pa er rétt ad hann se til. pad veeri omogulegt fyrir einstaklinginn ad
beita cogito-inu sem adferd, ad hann hugsar um ad hann sé til, verdi medvitadur um tilvist
sina, ef hann er svo ekki med tilvist. Pvi pa veeri enginn hugur med tilvist sem veeri p6 ad
hugsa um tilvist sina. bad er ekki neitt sem er ekki med tilvist sem getur hugsad um tilvist
sina. Hvernig get ég sem hugsandi vera efast um ad ég hugsi? Tilvist min er stadfest med pvi
ad hugsa og pvi er ekki haegt ad halda pvi fram ad ég sé ekki til ef ég er ad hugsa.

(Hintikka, 1962:8)
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par sem cogito-id er einstaklingsbundid getur Jon sagt ad hann sé til ef hann hugsar. Jon er
pvi til en hann getur ekki verid viss um ad Siggi vinur sinn sé til par sem hann geeti verid
blekking. En pott Jon geti sagt ad Siggi sé ekKi til, er pad frekar vandradalegt fyrir Sigga ad
segja ad hann sjalfur sé ekki til. Ef Siggi er ekki til, hver er pa ad segja um sjalfan sig ad hann
sé ekki til? Hann getur sagt pad en pad er einfaldlega rangt. Til ad lata adra einstaklinga trda
sér parf hann ad gera eitthvad sem hagt er ad skynja og ad haegt sé ad efast um paer gjordir.
Til ad sannfeera sjalfan sig parf hann ekki ad gera neitt efnislegt, hann parf ekki ad tala eda
skrifa heldur parf hann parf eingbngu ad hugsa. En med pvi ad hugsa ad hann sé ekki til er
hann ad hugsa og stadfestir pannig tilvist sina. Ekkert getur ekki verid til og haldid pvi fram
med réttu ad pad sé svo ekki til. Einstaklingurinn getur pvi eingdngu sagt ad hann sé til en
ekki ad einhver annar sé til. Tilvistin byggir & pvi ad vera medvitadur, ad hugsa um hugsun,
pad sem hann gerir eda segir. Einstaklingurinn sannar tilvist sina med pvi einu ad efast um
hana. Ef hann efast, pa hlytur einhver ad vera til sem efast og pvi er hann til.

(Hintikka, 1962:10)

Tilvistin uppg6tvast i pvi hugsunarferli sem cogito-id er. Descartes hugsar um ad hann sé ad
hugsa og hann verdur par af leidandi medvitadur um tilvist sina. Pad er p6 eingdngu med
pbeirri adferd ad hann verdi medvitadur um hugsanir sina og hugsi um peer sem hann feer pa
stadfestingu ad hann sé til. Sambandid sem er pa & milli ég hugsa og pess ad ég sé til er ekki
forsenda (ég hugsa) og nidurstada (éqg er til) heldur er pad ferlid ad hugsa. Af peirri einféldu
astaeou er ekki allt sem hugsar med stadfesta tilvist par sem haegt er ad hugsa an pess ad vera
medvitadur um ad hugsun eigi sér stad. begar Descartes verdur medvitadur um hugsanir sina
feer hann dkvedna sjalfspekkingu og meetti segja ad hann sé ad kynnast sjalfum sér. Svipad og
ef hann kynnist nyjum einstakling sem hann hefur ekki hitt &dur. Pannig verdur cogito-id ekki
alyktun og nidurstada heldur er pad ferli sem einstaklingurinn parf ad fara i gengum til ad
verda medvitadur um tilvist sina. Hann getur fengid pa alyktun ad hann sé til eftir ad hann

hugsar um hugsun en ekki eingéngu med pvi ad hugsa. (Hintikka, 1962:)

Hugsun ein og sér gefur ekki tilvist, en hin er p6 lykilatridid i ad stadfesta tilvistina. An
hugsunar gaetum vid ekki verid medvitud um okkar eigin tilvist. bad er i medvitundinni sem
sjalfio, ég, by. Pad er ég sem verd medvitadur um eigin hugsanir og pannig stadfesti eg pad ad
€g sé medvitadur um tilvist mina. Cogito-id er pvi I6gmal sem Descartes hefur sett fram,
hugsun framkallar tilvist. En petta I6gmal er ekki eins og énnur 16gmal. Pad sem gerir Cogito-
id frabrugdid 6drum Iogmalum er ad pad alhafir ekki pad sem pad leggur upp med i sama

skilningi og Snati sé spendyr a peim forsendum ad Snati er hundur og allir hundar eru
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spendyr. bad virdist lita eins Gt, Jon hugsar, allt sem hugsar er til, Jon er til. En pd er pad ekKi
nog til ad haegt sé ad alhaefa ad allt sem hugsar er til. Cogito-id gildir adeins fyrir einn
einstakling, pann einstakling sem verdur medvitadur um hugsanir sina og par af leidandi
tilvist sina. Pannig er haegt ad alhaefa Cogito 16gmalid, pad stadfestir tilvist einstaklingsins
sem verdur medvitadur, en einungis hans. Jon getur ekki notad I6gmalid til ad stadfesta tilvist
Sigga patt Siggi segist hugsa. Hann getur einungis stadfest tilvist sina med Cogito-inu og pad
sama getur Siggi einnig gert. (Hintikka, 1962:20)

Stadfestingin & tilvist er eingdngu til stadar pegar einstaklingurinn hugsar um hugsun, hann
missir po ekki tilvist sina ef hann er ekki ad hugsa um hugsun. Einstaklingurinn missir tilvist
sina ef hann haettir alfarid ad hugsa, pvi an hugsunar getur hann ekki stadfest tilvist sina.
Tokum sem daemi einstakling sem er einn inn i herbergi med kerti. Ef hann lokar augunum
slokknar ekki & kertinu, hann missir eingdngu medvitundina & pvi hvort 1jésid sé til stadar.
Hins vegar ef loginn slokknar er 6ll medvitund hans farin um ljésid og hann mun ekki &
nokkurn hatt geta stadfest pad hvort pad sé mdguleiki & 1jési, pad einfaldlega er ekKi til
stadar. (Hintikka, 1962:22)

pad er ekki ndg ad hafa hugsun, pvi pad ad hugsa um pad ad pu sért ad hugsa veitir tilvistina.
Hugsun er allt sem gert er medvitad og allt sem gerist innra med okkur. Enginn getur skynjad
hugsanir hja 6drum einstaklingum. Bara ég veit af hugsunum minum. Hugsun er pegar vid
notum imyndunaraflid, pegar eitthvad er skynjad og pad skilid eda dregid i efa. Imyndadu pér
ad pad se bord fyrir framan pig, pad hefur fjora feetur sem bera bordplétuna. bad skiptir ekki
mali hvort bordid sé blekking pvi pa feerd hugmyndina af bordinu. Hugsun fer i gang og hun
skilur skynjunina og getur svo dregid hana i efa, hvort bordid sé raunverulegt eda ekki af
ymsum adur upptoldum asteedum. Hvort sem bordid er til eda ekki, fer sama hugsunarferli af
stad um ad tulka skynjunina. Descartes er til pvi hann hefur hugsun um skilning og efa.
(Descartes, 2001:147)

Descartes hefur pa fengid medvitund um tilvist sina stadfesta. Hann stadfestir pad med peirri
reynslu ad hann hafi hugsun. pessi hugsun leiddi hann svo ad peirri nidurstéou ad hann sé
ohjakveemilega til. Descartes er til & medan hann hugsar og er medvitadur um ad hann hugsi
um hugsanir sinar.. Eg er pad sem er til og er manneskjan, eda medvitund min og hugsanir.
(Descartes, 2001:145)
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Greining Anthonys Kenny a Cogito-inu
Samkvaemt Kenny (1968) er pad prennt sem Cogito-id hefur stadfest. bad stadfesti ad

til er sannleikur og eitthvad sem hagt er ad vita med fullri vissu. Pad sem Descartes veit med
fullri vissu og er sannleikur er pad ad hann er til og hvert edli hans er, ad hugsa. Hann er
medvitadur um tilvist sina pegar hann hugsar um hugsunina. En hann veit ekki enn hvad hann
er, pad eina sem hann getur ekKki tekid i burt er ad hann er einhvers konar hugsandi vera.
(Kenny, 1968: 63)

Skynjanlegir hlutir hafa eiginleika og til ad finna hvada eiginleika hlutir eda verur hafa parf ad
finna allt sem er satt um pad. Eiginleikar purfa ad na yfir allt sem & vid hlutinn eda veruna.
Eiginleiki er pad sem byr i hlut um leid og hann er skynjadur og er eitthvad sem hegt er ad
hafa hugmynd um. Tékum vaxmolann aftur sem deemi, pegar vid skynjum hann koma
eiginleikarnir hans strax i 1jés. Hann hefur 16gun, gefur fra sér lykt og er snertanlegur. bad er
pvi had hlutnum hvada eiginleika hann hefur og peir eigineikar geta breyst eftir adsteedum,
eins og vaxmolinn sem bradnadi. An pessa eiginleika gaetum vid ekki skynjad vaxmolann og
hann geeti ekki verid til ef hann hefdi ekki pessa eiginleika. bad er ekkert sem er haegt er ad
hafa hugmynd um an pess ad pad purfi eitthvad annad til ad vera til. Pad er ekki haegt ad hafa
hugmynd um vaxmolann ef ekki er haegt ad hafa hugmynd um eiginleika hans. pad virdist
vera svo ad pad eina sem hegt er ad hafa hugmynd um an pess ad vera had einhverju 6dru er
Gud, ekki er haegt ad hafa skilning & neinu 6dru. bessi fullyrding er p6 umdeilanleg en pad

verdur ekki farid Gt i pa salma i pessari ritgerd. (Kenny, 1968: 65)

Descartes telur ad til séu tveer gerdir af verundum, hugur og likami. Hugur er med
eiginleikann hugsun en likaminn er med eiginleikann rimtak. 6 pad sé had tilvist ad vera ad
hugsa og petta ,,ég ,, komi fram i hugsuninni er €g og hugsun ekki pad sama. Hugsun er
eiginleiki hugans par sem einhver parf ad vera ad hugsa. En allar par hugsanir sem hugsadar
eru mynda eina heild sem hugurinn. Allar paer hugsanir sem eru hugsadar eru ekkert einar og
sér heldur bara pegar paer verda partur af heildinni. Einstaka hugsun er ekki eiginleiki hugans
en allar paer hugsanir sem hann hugsar verda eiginleikinn sem hann hefur, ad hugsa. Pannig
er Descartes med pann eiginleika ad hugsa en pad er ekki einhver dkvedin hugsun sem ljair
honum tilvist sina heldur peer allar og pad ad hann sé medvitadur um ad hann sé ad hugsa.
(Kenny, 1968: 66)
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Hugsun getur att sér stad an pess ad skynjun komi par nalaegt en pad er ekki haegt ad skynja an
pbess ad hugsun eigi sér stad. Pegar eitthvad er skynjad er pad hugsunin sem medtekur
skynjunina. bannig er ekki gerdur greinarmunur a pvi hvort ad skynjunin sé rétt eda rong. pad
er haegt ad halda ad pad hafi verid skynjadur einstaklingur en svo var hann ekki par sem hann
atti ad hafa verid. Pad var pvi enginn einstaklingur til ad skynja en samt for hugsun af stad.
pannig geta skynferin blekkt hugsunina, par sem hin gerir engan greinarmun & réttri og
rangri skynjun. Pegar eitthvad er skynjad og hugsun fer af stad er haegt ad tala um medvitund.
Einstaklingur er medvitadur um efnid eftir ad pad hefur verid skynjad med einhverjum af
skynfeerunum sem hann hefur. Longun er einnig had skynjun par sem pad er dmogulegt ad
vilja eitthvad ef pad hefur ekki verid skynjad. b6 eru medvitund og léngun eiga ekki vid pad
sama geta pau po ekki &n hvors annars verid. Longunin er nefnilega ekki tegund medvitundar
heldur fylgir hiin medvitundinni. (Kenny, 1968: 72)

Medvitund um hugsun er pad sem Cogito-id snyst um. Ef hugsun er beint & adra hugsun er
skynjun & hugsunina og pa er komin medvitund & hugsunina. Hugsun getur p6 ekki verid
hugsun annarar hugsunar heldur er alltaf sprottin fr& huganum. Ef hugsun er hugsud og hun
skynjud er han ordin medvitud og pannig kemur upp 6nnur hugsun um fyrri hugsunina.
pannig er medvitund um hugsun ekki svo frabrugdin hugsuninni sjalfri sem byrja pad ferli.
Pannig er haegt ad tala um ad medvitundinn sé einstaklingurinn eda i pessu tilviki Descartes.
Hann hugsar, hugsar um hugsunina og verdur pannig medvitadur um hugsunina. Allt sem
tengist medvitundinni er raunverulega Descartes eda hann sem hugsar. Tilvistin byggir &
pessari medvitund um hugsunina. (Kenny, 1968: 74)

Descartes hefur nu tekist ad finna einn fastan punkt til ad byggja pekkingu &, sem er ad hann
er til. Hann heldur pvi 4fram ad hugsa um pad sem hann veit, i von um ad finna fleiri fasta
punkta. Descartes komst pé ekki lengra sjalfur i ritum sinum en kenning hans lagdi grunninn
ad 6drum fostum punkti sem haegt var ad finna med notkunina a cogito-inu. En su spurning
sem Descartes svaradi ekki i ritum sinum, mogulega af pvi ad hann gat pad ekki, er: Hvad er

petta sem hugsar, er med tilvist og heldur pvi fram ad sé Frakki sem heitir Descartes?
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Eg sem hugsandi vera

Hvao er ég?
J4, hvad er hann? Er hann madur: en hvad er pad pa ad vera madur? Er hann skyni

geedd vera? En hvada vera er hann pa og hvad er ad vera skyni geeddur? Petta eru allt
skilgreiningar sem geetu verid blekking. Einstaklingurinn skynjar sig sem mann med tveer
hendur og tvo faetur en ef pad er illur andi ad blekkja hann pa geeti hann alveg eins verid med
pbrjar hendur og sex feetur en hann skynjar pad ekki. Allt sem kemur fra skynferunum getur
verid blekking og pvi rangt ad draga alyktanir Gt fra peim. Pannig verdur Descartes ad finna
adra leid til ad geta skilgreint hvad hann sé, hvad sé til, an pess ad pad sé hagt ad draga pad i
efa. pad parf ad finna eitthvad sem er ekki hagt ad blekkja. (Descartes, 2001:146)

En hvert er markmidid med peirri adferd ad draga allt i efa? Descartes er ad hugsa um efann
0g pad er su hugsun sem gerir honum kleift ad efast um skynferin. Hann getur hugsad um pad
sem hann skynjar, hann getur jatad og neitad, skilid og efast um sinar eigin hugsanir . Hann er

bvi hugsandi vera eda hugur eins og hann kallar pad.

,»Er pad ekki ég sjalfur sem efast ni um allt; sem skil eitthvad, jata pvi sem sannleika og neita
6dru; sem vil vita meira og vil ekki lata blekkjast; sem imynda mér sitt af hverju, og skynja

marga hluti eins og med skilningarvitunum?* (Descartes, 2001:146 )

En pétt Descartes sé til sem hugsandi vera hefur hann samt sem adur pa hugmynd ad hann
hafi likama. Venjulega pegar talad er um einstakling er Gtliti hans lyst, pannig ad i almennum
skilingi etti likami og pessi hugsandi vera, eda sélin eins og pad mun vera kallad, ad vera pad
sama. Nonna er lyst sem storum, steeltum og ljéshaerdum strak en ekki med pvi ad hann hugsi.
Ef likaminn og salin veeru pad sama myndu pau eiga allt sem &tti vid annad peirra ad eiga vid
um hitt lika. Allt sem er satt um likaman veeri einnig satt um salina og 6fugt. Vid getum
einungis treyst skynfeerunum til ad veita okkur pekkingu & likama okkar og ef pad er haegt ad
draga skynjanir okkar i efa, pa er haegt ad efast um tilvist likamans. Eg veit ad ég er med
likama en eingdngu af pvi ad ég get séd hann, snert hann og fundid lykt af honum. En ef pad
er haegt ad efast um tilvist likamans getur hann ekki verid pad sama og sélin par sem pad er
ekki haegt ad efast um tilvist salarinnar. Tilvistin er ekki had likamanum né neinu 6dru
efnislegu, hdn virdist vera had salinni og peim hugsunum sem eiga sér stad.

(Kenny, 1968: 79)
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1. Likaminn getur verid mér blekking og er ekKi til

2. Eg get ekki verid ekki til, ekki verid blekking

3. Eg og likaminn erum ekki pad sama

4. Eg hugsa - er naudsynlega satt

5. Eger med likama — er ekki naudsynlega satt, getur verid blekking
6. Eger i heimi - er ekki naudsynlega satt, getur verid blekking

7. Eger & stad- er ekki naudsynlega satt, getur verid blekking

8. Eger til — naudsynlega satt

9. Eg er ekki pekktur fyrir ad hafa adra eiginleika en hugsun

10. Eg er pekktur fyrir ad hafa enga einginleika adra en hugsun

11. pad er pekkt fyrir vist ad ég hafi enga adra eiginleika en hugsun

Til ad stadhafing 8 geti verid sonn parf stadhafing 4 ad vera sénn. Hann hugsar, hann er til.
Stadhafingar 5, 6 og 7 eru ekki naudsynlegar til ad sanna stadhafingu 4, hvort sem peer eru
sannar eda Osannar. Pvi pad er haegt ad efast um paer og par af leidandi ekki haegt ad vita med
fullri vissu hvort paer séu sannar. Likaminn, heimurinn i kringum okkur og stadurinn sem
einstaklingurinn er a hefur ekki ahrif a tilvist einstaklingsins. Tilvistin byggir eingéngu & pvi
ad hann hafi hugsun. Ef einstaklingurinn hugsar fylgir tilvistin alltaf par & eftir. Pannig ad ef
ég hugsa er satt pa er satt ad ég sé til. (Kenny, 1968: 81)

Hugsunin er pvi eini eiginleikinn sem einstaklingurinn getur haft sem sannan eiginleika. Alla
adra eiginleika sem einstaklingurinn getur haft er haegt ad efast um. Likaminn getur ekki
hugsad en salin og tilvistin eru i hugsuninni. ,,Eg* er verundin par sem hugsunin hvilir,
hugsunin kemur fr& mér en medvitund min um hugsunina er pad sem gerir mig medvitadan
um mina eigin tilvist. ,,Eg“ sem verund get ekki verid blekking pvi pa vari haegt ad efast um
sjalfan sig og pad er ekki haegt. betta ég, eins og adur hefur komid fram, er hugsandi vera. Pad
verdur til pess ad pad sem ég veit um sjalfan mig er annad hvort opid fyrir meiri pekkingu a
mér sjalfum eda lokad og bydur ekki upp & neitt meira. Ef pad eina sem ég veit er ad ég er
hugsandi vera er pad opid fyrir pvi ad ég geti & einhverjum timapunkti fundid sannleika um

sjalfan mig annad en ad ég sé hugsandi vera. Hins vegar ef ég veit ad ég er eingéngu hugsandi
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vera, er ekkert meira sem ég get fundid um sjalfan mig sem veeri sannleikur. Eg veeri bara
hugsandi vera og veeri ekkert meira en eingdngu st hugsandi vera. bad veeri ekkert annad fyrir
mig ad vita annad en hugsun og pad veri edli mitt. (Kenny, 1968: 86)

Hugsun er edli mitt ef ég er medvitadur um hugsunina, pa er ég naudsynlega medvitadur um
sjalfan mig og ef ég er medvitadur um sjalfan mig pa er ég naudsynlega medvitadur um
hugsun. Eg fe tilvist med pvi ad vera medvitadur um hugsun, ef ég er medvitadur um hugsun
ba er ég medvitadur um sjalfan mig. Eg og medvitundin erum pad sama, um leid og
medvitundin verdur medvitud um hugsun geri ég mér grein fyrir pvi ad ég sé til. begar
einstaklingur verdur medvitadur um edli sitt getur hann sagt med fullri vissu ad hann sé med
tilvist. En er haegt ad segja med fullri vissu ad edli einstaklingsins eda Descartes sé ad hann

hugsi, er edli eini eiginleikinn sem hann getur haft? (Kenny, 1968: 90)

Eiginleikarnir sem einstaklingurinn hefur eru peir sem ekki er haegt ad taka fra honum. Ef pad
er haegt ad taka eiginleika fra einstaklingnum er ekki haegt ad segja ad hann hafi haft pa
eiginleika, par sem peir skipta pa ekki mali. En ef hann hefur eiginleika sem ekki er haegt ad
taka fra honum péa er naudsynlegt ad hann hafi pann eiginleika. Ef eiginleikinn, sem hann a
naudsynlega ad hafa, er tekinn fra honum hlytur einstaklingurinn naudsynlega ad hafa haft
pann eiginleika. Pessi rok minna mikid a rékin med illa andanum sem Descartes kom med. Ef
tilvist hans er blekkt, parf hann naudsynlega ad vera til svo hagt sé ad blekkja hann.

Descartes hefur pann eiginleika ad hugsa og pann eiginleika er ekki hagt ad taka fra honum,
en ef hugsunin er tekin fra honum hlytur hann ad hafa hugsun til ad pad sé haegt ad taka hana
fra honum. (Kenny, 1968:92)

Pad er pvi naudsynlega satt ad Descartes hefur eiginleikann hugsun. Pad er ekki haegt ad efast
um naudsynleg sannindi. bvi er ekki haegt ad efast um ad einstaklingur sé med hugsun og ad
s& hinn sami einstaklingur sé til. Tilgangur Descartes med pessum pealingum sinum og
notkunin & efanum er allt lidur hans til ad finna naudsynleg sannindi. Honum hefur tekist ad
uppgotva tvennt sem myndi flokkast undir pad ad vera naudsynlega satt. bad fyrsta var ad
hann var til og seinna var ad hann hafdi hugsun sem eiginleika. P6 hefur spurningunni um

hvad hann er ekki verid svarad
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Cogito-i0 i medforum Sartres
{ riti sinu ,,The Transcendence of the Ego* eda ,, Handanlagni sjalfsins “ sem kom Gt

ario 1936 tekur franski heimspekingurinn Jean-Paul Sartre, sem er talinn vera einn
merkilegasti heimspekingur 20. aldarinnar, vid keflinu af Descartes um hvad ég er og hvernig
pad verdur til. (Sartre, 1991,11)

Cogito-id sem Descartes hefur fundid er personulegt. bar er pad ég sem hugsa og pad er ég
sem er til. En petta ég sem kemur fram i Cogito-inu er ekki naudsynlegt, par sem pad beinist
ekki ad neinni sérstakri medvitund. bad segir eingdngu ad ég hugsi, pad er ekkert sjalf sem
tengist pvi. begar Descartes notar Cogito-id er pad i beinu framhaldi af efanum um efnislega
heiminn. Pegar efast er um efnislega heiminn er ad sjalfségou efast um allt sem vid skynjum
og pvi er ekki ad undra ad efinn endi hja einstaklingnum, ég. Pessi tenging leidir i 1j6s ad
Cogito-id er samskonar og efinn. bad er 4 sama tima endinn & efanum og einnig pad sem
bindur enda & efann. Cogito-id er dpersénuleg sjalfsprottin hugsud skynjun sem vard til an
hjalpar. bad er mjog 6liklegt ad petta geti gerst hja mannskepnunni, ad hann fa allt i einu
hugsanir upp Ur purru og peer hugsanir leida hann ad tilvist sinni. Cogito-id er pvi 6fullkomid,
pad i sjalfu sér segir ekki pad sem Descartes vill ad pad segi. Medvitundin sem er i ég hugsa i
Cogito-inu er pvi ekki sjalfsprottin heldur er hiin stadsett & méti ég-inu og reynir ad nalgast
bad. P6 er Descartes a réttri leid og Ut fra pessari kenningu gat Sartre fundid og skilgreint pad

sem Descartes taldi vera ég-id. (Sartre,1991:36)

Eg sem hugsun
Samkvaemt Sartre kemur Cogito-id i ljos pegar vid beinum hugsunum okkar a okkar

eigin hugsanir. begar pad er gert er ég ad skynja mig, ég hugsa um mig hugsa. bvi virdumst
vid vera med tveer medvitundir. Medvitund sem beinist ad annari medvitund, pad er
medvitund sem hugsar og svo st sem er hugsud. Til ad gera petta skiljanlegt er haegt ad
imynda sér mann sem sér sjalfan sig i spegli, pa ertu med manninn sem horfir i spegilinn og
svo pann sem er i speglinum eda spegilmyndina. Hugsada medvitundin er pvi 6medvitud,
han verdur adeins medvitud pegar hugsad er um hana af hugsandi medvitundinni. Notum
aftur demid um spegilinn til ad atskyra, spegilmyndin er dmedvitud en pad er haegt ad vera
medvitadur um spegilmyndina pegar litid er i spegilinn. Adeins pa kemur spegilmyndin i 1jés
alveg eins og ef medvitundin sem hugsar, hugsar um medvitundina sem er hugsud. (Sartre,
1991:40)

A0 rifja upp minningar er eimitt deemi um pad ad hugsa um hugsun. Pegar ég hugsa um pad
begar eg las Descartes get ég munad eftir pvi ad hafa skynjad bokina og pad sem stod i henni
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en & peim timapunkti var ekkert ég i peim skynjunum. Pegar hlutir eru skynjadir er ekkert ég i
peim skynjunum heldur bara skynjun hlutanna. Eg-i® er ekki til i efnislega heiminum eda
heimi skynjana, pvi par er bara pad sem hagt er ad skynja. Eg-id kemur ekki i ljos fyr en
hugsunum er beitt 4 pad. Eg hugsa um ad ég hafi verid ad lesa Descartes. Adeins parna hefur
ég-id komid i 1j6s, pa er ég ordinn medvitadur um sjalfan mig. Eg er pvi partur af
medvitundinni, en af pvi ad pad eru til tvaer medvitundir pa er einnig til tvo ég. Eitt ég er i
hugsandi medvitundinni og annad er i peirri hugsudu. Tengslin & milli hugsandi og hugsudu
medvitundanna er pad sem sameinar hina raunverulegu medvitund sem er hid raunverulega
ég. (Sartre, 1991:43)

Kenningin um efnislegt mig
Ein kenning sem komid hefur fram um hvad ég er, er sjalfselskukenningin. Su kenning

gengur Ut & pad ad allt sem ég geri er endurspeglun a mér. bad liggur & bak vid allt sem
einstaklingurinn hugsar og allar peer tilfiningar sem hann hefur. Ef einstaklingi langar i
samloku er pad af pvi ad hann hugsar ,,mig langar i samloku®. Sjalfid er pvi, samkvemt
sjalfselsku kenningunni, 16ngun. Sjalfid byr pvi ad baki medvitundinni og virkar sem midst6d

langana og leitast vid ad fullnagja peim I6ngunum. (Sartre, 1991:54)

Segjum ad Siggi geti ekki lyft kassanum sem er fyrir framan hann. Parna er Siggi og honum
parf ad hjalpa. A pessum timapunkti byggist pad & Sigga ad purfa ad vera hjalpad, eda pannig
skynjar medvitundin min pad. bad ad Siggi purfi hjalp er ekkert frabrugdid 6drum skynjunum,
frekar eins og ad pad sé bok & bordinu. bannig er ég ekki ad hugsa um mig pegar ég vil hjalpa
Sigga. begar ég sé Sigga pa vorkenni ég honum og vill pvi hjalpa. Longunin kemur i 1jos vid
bad ad ég vilji hjalpa Sigga og vid hjalpum Sigga af pvi ad vid vorkennum honum. bad er pvi
vegna pess ad okkur finnst vorkunn ekki gott astand til ad vera i. Okkur lidur illa yfir pvi ad
Sigga vantar hjalp og léngunin segir medvitundinni ad hjalpa honum til ad losna vid pessa
vanlidan. En pegar vid getum sagt ad ég vorkenni Sigga, pa parf ad eiga sér stad hugsun um
ad honum sé vorkennt. (Sartre, 1991:56)

Pannig er bara haegt ad vita pad ad ég vorkenni Sigga pegar pad er hugsad um pad. bessi
sleema tilfinningin verdur pvi til & sama hatt og hin 6hugsada medvitund um vorkunn, pad er
ad segja vid skynjun & pessum sleema astandi. Sem sagt, pessar tilfinningar verda stadhaefar
begar pad er hugsad um paer. Longunin leitast svo vid ad losna vid petta sleema astand frekar
heldur en ad losna vid lIéngunina sjalfa. Daemi er ad ef einstaklingur er hraeddur vid kongulaer

myndi I6ngunin vilja fjarleegja pessa kongulo sem hann skynjar frekar en ad losna vid
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hraedsluna sjalfa. En pa er ekki haegt ad fela petta sleema astand bak vid 6hugsada medvitund
sleema &standsins sem undirstodu sleema astandsins. Hraedslan getur ekki verid falin bak vid
6hugsada medvitund hreedslunnar og verid undirstada hraedslunnar. Hun hlytur pa ad vera
falin i undirmedvitundinni. (Sartre, 1991:57)

En Sartre segir pessi sjalfselsku rok vera hina mestu vitleysu. Ef undirmedvitundin er til, pa er
erfitt ad sampykkja pad ad sjalfsprottin hugsun geti att sér stad par. bad sem er hugsad parf ad
vera stadsett med medvitund. bannig getur pad ekki gengid upp ad pad sem er hugsad geti
komid & undan pvi 6hugsada. bad gefur augaleid ad pad verdi ad vera 6fugt, pad 6hugsada sé
fyrst og svo er hugsad um pad. (Sartre, 1991:57)

Samkvaemt Sartre eitrar hugsunin fyrir [énguninni. | 6hugsudu medvitundinni er pad Sigga
sem vantar hjalp og pvi kem ég honum til hjalpar. En pegar petta er feert yfir & hugsudu
medvitundina, ég hugsa um pad ad ég sé ad hjalpa Sigga, pa virdist ég ekki hjalpa Sigga af
pvi ad Sigga vantadi hjalp heldur af pvi ad ég taldi pad vera gott. Medvitada hugsunin
vardveitir einungis paer hugsanir sem ég er i. bannig ad pegar ég hugsa um atvikid par sem ég
hjalpadi Sigga pa hugsa ég ekki um ad orsokin hafi verid Siggi sem bad um hjalp. Heldur
hugsar hin ,,ég hjalpadi Sigga af pvi ad 16ngunin vildi ad ég hjalpadi honum®. bad var gott ad
hjalpa Sigga af pvi ad ég vorkenndi honum fyrir pad ad vanta hjalp. Eftir & virdist pvi ekki
valdid vera hja Sigga ad vanta hjélp heldur virdist pad koma fra 16nguninni sem endurspeglast
i pvi sem ég geri. Pad er hvernig ég lit & paer langanir sem ég fae sem eitrar fyrir peim.

(Sartre, 1991:59)

Sjélfid er par af leidandi ekki ad finna i 6hugsudu medvitundinni, né getur pad verid falid bak
vid hana, heldur kemur pad adeins i 1j6s i hugsun eda i hugsudu medvitundinni. Eg er
sameining adgerda og mig er sameining forms og eiginleika. Til deemis er sagt ad eg er ad lesa
bok og ég elska pessa stelpu, en pad sem er sagt um mig er allir eiginleikarnir, eins og ég sé
feitur. bad er ekki adgerd ad vera feitur en pad er sagt um mig. Munurinn pvi 4 ad tala um ég
0g mig er pannig malfraedilegur. Pa er haegt ad komast ad peirri nidurstédu ad ég og mig er eitt
0g pad sama eda Sjélfid (e. Ego). (Sartre, 1991:60)
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Sjalfio

] Sjéalfid er ekkert an peirrar breytni og astands sem pad finnst i. Pad er eining alls sem
einstaklingurinn gerir, hugsar og peirra tilfinninga sem hann hefur. Med breytni er att vid allt
sem vid gerum, t.d. ,,&ég er ad keyra bil“. Med astandi er att vid pad sem okkur finnst t.d. ,,ég
hata Sigga“. Sjalfid er pvi endalausir moguleikar, pvi pad tengist 61lu sem vid gerum og
holdum. P er ekki haegt ad finna einhverja eina ath6fn eda eitt astand sem getur fallid undir
pad ad geta talist vera adaladgerdin eda adalastandid. Sjalfid er pvi ekki eitthvad eitt sem
skilgreinir okkur heldur allt sem vid gerum. (Sartre, 1991:60)

Nytt &stand eins og ast og hatur & uppruna sinn i sjalfinu, pad eru pau sem mynda mig. Allir
eiginleikar sem sjalfid stendur fyrir er a bakvid hugmyndirnar um mig. Ef pessir eiginleikar
eru teknir frd mér pa hverfur sjalfid. En til ad verda medvitadur um mig parf ad hafa reynslu

af eiginleikum og geta skoda pa eiginleika. (Sartre, 1991:61)

Sjélfiad birtist alltaf pegar pad er ekki verid ad leita ad pvi, pad birtist pegar pad er verid ad
hugsa um hugsun og pa kemur ég i 1jés. Um leid og pad & ad fara ad horfa & sjalfio eitt og sér,
hverfur pad. Pad er ekki haegt ad skilgreina hvad ég er Ut fr4 einni breytni eda einu astandi,
heldur er pad skilgreint Gt fra allri breytni og astandi einstaklingsins. bad er eins med
marsteinshus, pad er ekki einn marsteinn sem skilgreinir hasid heldur eru pad allir
marsteinarnir i hasinu sem skilgreina pad. Pad er engin medvitund um Sjalfid nema pegar pad
er verid ad skoda hvad ég er eda er ad hugsa um hugsun. Sjalfid er pad sem tengir saman mig

og alla mina eiginleika, breytni og astand. (Sartre, 1991:75)

NU virdist pad vera pannig ad pegar vid erum ad nota setningar sem ég er i eins og ,,ég er ad
mala‘“ pa komi ég i 1jos. Pad & po ekki alltaf vid, pad er haegt ad nota ég an pess ad ég sé &
stadnum. Ef ég er spurdur ,,hvad ertu ad gera?* og €g er ad mala pannig ad ég svara ,,ég er ad
mala®, i pessari setningu er ég ekki ad hugsa hvad ég er a0 gera heldur er ég ad lysa pvi sem
ég er ad gera, pad vantar alla naleegd vid mig. Ad hugsa um mig an pess ad ég sé & stadnum
er eins og ad imynda sér stol, i fjarveru stols. Pegar petta toma ég er notad er verid ad nota
pad yfir pad sem ég er ad gera eda parf ad gera i tengslum vid heiminn i kringum okkur frekar
en ad tengja pad vid medvitundina. Til ad finna eg parf ad skoda pad sem ég hef verid ad gera.

Eg er alltaf i fortidinni, pvi pa og adeins pa er hagt ad hugsa um mig. (Sartre, 1991:92)

Cogito-id hja Descartes stadfestir pad ad hann sé til & pann héatt ad hann getur ekki med
nokkru moti efast um pad. Hann er til og eini eiginleikinn sem hann hefur er hugsun. Hann

getur ekki efast um eigin hugsanir helfur eingdngu um orsék hugsunar hja skynferunum.
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Hann er einungis medvitadur um tilvist sina pegar hann beitri cogito-inu sem adferd, ad hugsa
um pad ad hann sé ad hugsa. begar hugsun er beint & adra hugsun kemur i 1jés petta ég sem er
med tilvist. Pad er enginn munur & hugsun hvort sem hun vard til vegna blekkingar eda ekki.
pad er heldur engin ein hugsun sem veitir honum vissu um tilvist sina heldur eru pad allar
hugsanir sem hann feer sem veita honum péa vissu. Descartes getur p6 ekki komist ad pvi hvad
hann er, hvad pad er sem er med tilvist annad en hugsandi vera. Hann getur ekki verid viss um
ad vera med likama par sem pad geeti verid blekking. Sjalfid er pvi ekki pad sama og likaminn
sem pad & ad tilheyra. bar tekur Sartre vid keflinu af Descartes, hann vill takast & vid pad
verkefni ad finna hvad pad er sem er med tilvist. Sartre kemst ekki ad neinni nidustédu um
hvad Descartes er sem skynfarin geta numid. bad er alltaf haegt ad efast um pau. Hann
stadfestir kenningu Descartes ad hugsun sé forsenda pess ad vera medvitadur um tilvist og
pad ad vera til. Tilvist einstaklingsins kemur adeins i 1jos pegar hann beinir hugsun sinni a
adra hugsun eda atburd sem hann framkvamdi. Pegar hann hugsar um pad sem hann hefur
gert eins og ,,&g las bok* kemur sjalfid 1 1jés. En allt sem hann hefur gert safhast saman og

gerir hann ad pvi sem hann er, pad er ekkert eitt sem getur skilgreint hann sem einstakling.
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Nidurstada

Descartes lagdi upp i leit ad sannri pekkingu pegar hann settist nidur petta kvold og
spurdi sjalfan sig hvad hann vissi. Eftir ad hafa notad efann sem adferd til ad komast ad sannri
bekkingu, einhverju sem ekki var haegt ad efast um, komst hann ad pvi ad hann veeri til. Hann
gat ekki treyst skynfaerum sinum par sem pau blekktu, hann gat verid ad dreyma og illur andi
geeti verid ad blekkja hann. Ef illi andinn veeri ad blekkja hann pyrfti hann naudsynlega ad
vera til svo ad andinn geeti blekkt eitthvad. Andinn blekki ekki eitthvad sem ekki er til. En
med pvi ad nota efann sem adferd vard honum ljést ad hann hugsar og pad er hugsun hans
sem andinn getur ekki blekkt. Hann er med tilvist 4 medan hann hugsar, ,,cogito, ergo sum*
eda ,,ég hugsa, ég er til“. Cogito-id er ein freegasta og pekktasta kenning heimspekinnar og um
hana hafa verid skrifadar margar baekur og rit, baedi til ad gagnryna kenninguna og til ad
atskyra hana og reyna ad halda afram verki Descartes. Cogito-id er adferd sem felst i ad beina
hugsun sinni & adra hugsun. Einstaklingurinn er medvitadur um tilvist sina svo lengi sem hann
hugsar. Einstaklingurinn verdur ad beina medvitund sinni & hugsun og verdur pannig
medvitadur um ad hann sé til. Sartre gekk lengra en Descartes og vill meina ad medvitundin
verdi ad beinast & hugsanir sem hugsa um einstaklinginn sjalfa og eru i fyrstu personu eins og
,,¢g er ad skrifa ritgerd. Ef pad er ekki gert kemur sjalfio ekki i 1j6s nema ad beita cogito-inu
sem adferd. Tilvist einstaklingsins byggir & peirri adferd ad geta hugsad um pad sem hann
hefur gert eda hugsad. bad er ekkert eitt sem getur gert einstaklingin ad pvi sem hann er,
heldur er pad allt sem hann hefur gert sem gerir hann ad peim einstakling sem hann er og

veitir honum tilvistina.

En Descartes lét ekki stadar numid og hélt &fram ad hugsa og beita efanum i leit sinniad
sannri pekkingu. Hann var bdinn ad stadfesta tilvist sina en ekki hvad hann veeri. Hann gat
ekki réttilega haldid pvi fram ad hann veeri med likama pvi pad geeti verid blekking, hann og
likaminn veeru ekKi eitt. En hann gat med réttu haldid pvi fram ad hann veeri hugsandi vera,
pannig veeri hugsun hans eini fasti eiginleiki. Hann notadi somu rokfeerslu a pennan eiginleika
sinn og hann gerdi med tilvistina. Ef hugsun er eiginleiki sem hann er naudsynlega med, pa er
ekki haegt ad taka hugsunina frd honum. En ef pad & ad vera hagt ad taka frd& honum
eiginleika, sem a ekki ad vera hagt ad taka fra honum, pa parf hann naudsynlega ad hafa pann
eiginleika svo ad pad sé heaegt ad taka hann. bad er pvi eingéngu haegt ad segja um
einstaklinginn ad hann se til og med hugsun sem eiginleika. bad er ekki hagt ad vita neitt

annad med vissu, en med hugsjon sinni fann Descartes tvo fasta punkta eda tvo pusl i stora
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puslio sem er sonn pekking, eitthvad sem ekki er haegt ad efast um. bad utilokar pvi ekki ad til

séu fleiri pusl sem haegt sé ad finna og baeta vid i pekkingarleit mannsins.

Eftir petta gekk Descartes inn & bar og pantadi sér drykk. Hann klaradi drykkinn og pa spurdi
barpjonninn Descartes hvort hann vildi annan drykk. ,,Eg hugsa ekki, sagdi Descartes, og

hvarf.!

! pessi skrytla er til i nokkrum gerdum.
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