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Agri

I’EesZari ritgerd er gerd grein fyrir kenningum pyska heimspekingsins Helmuth Plessners
(1892-1985) & svidi heimspekilegrar mannfraedi um mannlega tjaningu og félagsleg samskipti
med sérstakri aherslu & brosid sem Plessner skrifadi um i stuttri ritgerd, ,,Brosinu‘, arid 1950.
Ritgerdin birtist i islenskri pydingu i vidauka og er pad i fyrsta skipti sem islensk pyding &
efni eftir Helmuth Plessner litur dagsins 1jés.

Heimspekileg mannfraedi Plessners gerir ageeta grein fyrir likamleika mannsins sem
verdur oft dtundan i peirri heimspeki sem beinir athygli sinni ad ordraedu, svidsetningu
sjélfsins og og félagslegum samskiptum. Kenningar Plessners um félagsleg hlutverk eru af
pessum soékum &hugaverdar, en hann lysir félagslegum samskiptum med hugtokum leiksins
og hlutverka sem minnir um margt a kenningar Judith Butler um sjalfstjaningu og tengsl pess
vid sjalfsmyndir Engu ad sidur skortir hja Plessner gagnryni a samfélagslega styringu
einstaklinga. betta er apreifanlegt i umfjollun hans um brosid sem hann telur til merkis um
sjalfreedi mannsins gagnvart eigin likamlegu tilvist, &n pess ad hann taki gagnryna afstdou til
pess pegar brosid stjérnar einstaklingnum, fremur en ad einstaklingurinn stjérni brosinu. bad
er athyglisvert ad pessa vidd skorti i heimspeki brossins hja Plessner vegna pess ad & sidari
hluta ferils sins beindi hann sjénum sinum i meira meli ad félagsfraedi. I fyrri hluta
ritgerdarinnar er kenningar Plessners um stad mannsins i nattarunni utlistadar auk hugmynda
hans um inngéngu mannsins i taknkerfi menningarinnar med sérstakri aherslu & brosid.

Innan hefdar lifpolitikur (e. biopolitics) er ad finna gagnleg hugtok til gagnryni a
félagslegri styringu. I sidari hluta ritgerdarinnar er gerd grein fyrir umfjéllun italska
stjornmalaheimspekingsins Roberto Espositos sem gagnrynir kenningar Plessners um
félagsleg hlutverk at fra hugmyndafraedi 6nemiskerfisins, sem i barattu sinni vid adstedjandi
ogn innlimar hluta hennar. Bent er & ad su fjarleegd sem Plessner telur naudsynlega i
félagslegum samskiptum, og brosid er prydilegt deemi um, geti ordid ad 6flugu styringarteeki i

samféldgum nutimans.
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Formali
Ritgerd pessi um heimspekilega mannfreedi Helmuth Plessners og pyding min & ritgerd hans

,.Brosinu“ er afrakstur priggja ara BA nams i heimspeki vid Haskola Islands, en par af dvaldi
ég eitt &r i byskalandi sem skiptinemi vid Haskolann i Potsdam i nagrenni Berlinar. Eg komst
fyrst i kynni vid heimspeki Plessners i fyrirlestrum Dr. Gerhard Danzers um heimspekilega
mannfraedi par sem nemendur Ur leknisfraedi, salfredi og heimspeki, séfnudust saman i
fyrirlestrasal taugasalfraedideildar Charité haskolasjukrahdssins i Berlin & hverjum manudegi
til ad freedast. | tengslum vid namskeidid vann ég Utvarpspatt um Plessner, ,,Mérk
mannskepnunnar®, sem fluttur var & Ras 1 i april 2012. Vid gerd pattarins kynntist ég Dr.
Hans-Peter Kriiger sem kennir vid Potsdam-haskéla, er sérfrodur um lif og storf Plessners og
hefur skrifad verk um heimspeki hans sem ég stydst vid i ritgerdinni.

Eg kann peim Danzer og Kriiger bestu pakkir fyrir ad vekja og reekta dhuga minn &
Plessner. Sigridi porgeirsddttur, leidbeinanda ritgerdarinnar, kann ég ekki siori pakkir fyrir
ahuga hennar, hvatningu og styrka leidsogn vid skrifin. Nonnu Hlin Haraldsdéttur pakka ég
fyrir Oteljandi samraedur um tar, bros og takkaskod og uppbyggilega gagnryni hennar og
yfirlestur. Pabbi veitti mér 6metanlega adstod vid ad sigla verkefninu i htfn og auk hans eiga
mamma, Porir freendi, systur minar og Bjorn Rafn pakkleeti skilid fyrir allan studninginn i
nami minu, fyrir protlausa hvatningu og hlyja naerveru, hvort sem framlag peirra var fadmlag,
matarbod, kaffibolli, préfarkalestur, gagnryni, skemmtun eda bros. Ad lokum langar mig ad
tileinka ritgerdina dmmum minum, Adalheidi Birnu, einum af merkilegustu heimspekingum
sem ég pekki en han hefur svo sannarlega innréttad & mér heilabuid fra blautu barnsbeini og
bokahilluna sidustu arin, og dmmu Kaju sem hefur alltaf verid til stadar med alveg sérstokum
heetti. bessi ritgerd er til peirra.

Dr. Danzer hvatti mig til ad hugsa um blomin pegar ég leiddi lesendur mina inn i

hugarheim Plessners, ég hef reynt ad hafa blomin i huga vid skrif pessarar ritgerdar.

Reykjavik, 9. mai 2013



1. Inngangur

[ fyrirlestri undir yfirskriftinni ,, The Hidden Power of Smiling“ talar Ron Gutman, forstjori
heilsuvefmidilsins Health Tap, um heilsufarslegan avinning pess ad brosa og leggur jakveaed
likamleg ahrif brossins ad jofnu vid stukkuladiat og lottovinninga. Brosandi lengjum vid lifio
og batum skapid, segir hann. Rannsoknir salfreedinga & svipbrigdum um allan heim renna
vissulega stodum undir ad brosid sé demi um medfeddan eiginleika mannsins, sem matist

med 6likum hetti i 6likum samfélogum.! Gutman segir i pvi sambandi:

Godu fréttirnar eru per ad vido fedumst brosandi. Med hjalp prividdar-
omskodunartekni getum vid nd séd ad born sem eru ad verda til virdast brosa,
jafnvel i modurkvidi. begar pau fedast halda bornin 4fram ad brosa — til ad byrja
med adallega i svefni. Jafnvel blind born brosa pegar pau heyra mannsrédd.?

Brosid er hvort tveggja nattirulegt og félagslegt fyrirbaeri og skilningur okkar & brosinu er
bundinn likama okkar 6rofa béndum, vid skiljum brosid brosandi. Gutman Gtskyrir petta i

fyrirlestri sinum:

Pad ad herma eftir brosi og upplifa pad med likamlegum heetti hjalpar okkur ad
skilja hvort bros er svikid eda raunverulegt, pannig getum vid skilid tilfinningalegt
astand brosandans. | nylegri rannsokn vid haskélann i Clermont-Ferrand i
Frakklandi voru patttakendur bednir um ad akvarda hvort bros var raunverulegt eda
svikid med blyant upp i sér til ad hefta brosvodvana. An blyantsins voru
pattakendurnir framarskarandi domarar, en med blyantinn upp i sér — pegar peir
gatu ekki hermt eftir brosinu sem peir sau — var démgreind peirra skert.?

Brosid virdist orjufanlegur pattur félagslegrar samveru; rétt eins og geispinn eda
hlaturinn, pa smitar brosid. I verki islenska heimspekingsins Gudmundar Finnbogasonar,
Hugur og heimur (1912), er reett um hugtakio eftirhermun og pad utskyrt med hlidsjon af
»smithattunni® sem fylgir brosinu og fleiri skyldum svipbrigdum. Jérgen Pind, &visagnaritari

Gudmundar, skrifar um petta atridi:

Kenning hans er si ad skilningur manna & salarlifi hvers annars sé
»samudarskilningur® sem vakni vid pad ad vid skynjum sélarastand annarra og
tokum pad dsjalfratt & okkur sjalf. Ef vid sjaum mann brosa férum vid sjalf

Gagnryna nalgun & hugtakio medfeddur eiginleiki er ad finna hja Ron Mallon. ,,A Field Guide to Social
Construction®. Philosophy Compass, 2:1, 2007, bls. 93-108. bar fjallar Mallon um rannséknir Paul Ekmans
sélfraedings & svipbrigdum Gt um allan heim en Gutman vitnar jafnframt til pekktra rannsékna Ekman a Fore
attbalknum i Nyju-Gineu i fyrirlestri sinum.

Gutman, Ron. ,,The Hidden Power of Smiling*. Ted.com, 2011. Allar pydingar & tilvithunum eru minar.
Sama heimild.



Osjalfratt ad brosa, sorgmeett folk kallar hins vegar fram sorg i huga okkar og vid
tokum & okkur fas hins sorgmadda, verdum alut og horfum nidur fyrir okkur. Vid
héfum hneigd til ad ,keikjast med keikum og heykjast med hoknum® eins og
Gudmundur ordadi pad.*

Gudmundur, rétt eins og fleiri islenskir heimspekingar & pessum tima, var undir miklum
ahrifum lifheimspeki, en hun lagdi kapp & ad stadsetja manninn i nattdrunni (eftir tima
hughyggju) og lita @ hann sem likamlega veru, sem heild salar og likama. Gudmundur lerdi
heimspeki i Kaupmannahofn i upphafi sidustu aldar par sem hann kynntist skrifum
lifheimspekinga eins og Henri Bergsons. Lifheimspekin vard mikilveegur grundvollur
fyrirbaerafreedinnar sem Edmund Husserl atti mestan péatt i ad méta & pessum tima og vard til
pess ad Max Scheler hof ad méta kenningar sinar & svidi lifheimspekilegrar fyrirberafraedi, en
allir pessir hofundar syndu tjaningu mannsins sem likamlegrar skyn- og tjaningarveru mikinn
ahuga. Engu ad sidur hefur fremur litid verid fjallad med beinum heetti um brosid, hvort sem
er innan lifheimspekilegrar fyrirbsrafreedi eda i steerra samhengi heimspekisdgunnar.

pyski heimspekingurinn og félagsfreedingurinn Helmuth Plessner (1892-1985) er einn
peirra fau sem hafa gert brosid ad vidfangsefni heimspekinnar en ahrif sin sakir hann ad
storum hluta til lifheimspeki og fyrirbaerafraedi. Arid 1950 skrifadi hann litla ritgerd sem heitir
einfaldlega ,,Brosid“ (,,Das Licheln®) en islenska pydingu hennar ma finna sem vidauka vid
ritgerd pessa. Ritgerdina skrifadi Plessner sem nokkurs konar eftirméala eda vidbot vid eldra
verk sitt um hlatur og gratur, Lachen und Weinen. Eine Untersuchung der Grenzen
menschlichen Verhaltens (Hlatur og Gratur. Rannsokn & mérkum mannlegs atferlis) fra 1941.
I badum pessum verkum Gtfeerir Plessner kenningar sinar um mannlega tjaningu sem tilheyra
steerra  hofundarverki hans & svidi heimspekilegrar mannfredi (p. philosophische
Anthropologie) og félagsfraedi.”

Vandinn sem heimspekileg mannfradi stendur frammi fyrir, likt og adrar freedistefnur
sem hafa manninn ad vidfangi, er s& ad vid maetum manninum i reynslu okkar med tvennum
gjorélikum heetti, vid héfum & hann tvo gjorélik sjonarhorn sem stundum virdast gjérsamlega
6samreemanleg. Pessi tvihyggja er einna pekktust i framsetningu franska heimspekingsins
René Descartes og pad er einmitt verufreedileg adgreining hans & hugsun og likama sem
Plessner litur & sem upphafspunkt heimspekilegrar mannfreedi. Descartes tengdi tilvist

Jorgen Pind. ,,Hver var Gudmundur Finnbogason og hvad gerdi hann merkilegt? Visindavefurinn, 9.8.2011.
Greinargéoa umfjéllun um Gudmund er ad finna i verki Jorgen Pinds Fra sal til salar: Avi og verk
Guomundar Finnbogasonar salfreedings. Reykjavik: Hid islenska h6kmenntafélag, 2006.

Hugsun Plessners sprettur ar jardvegi peirra hugmynda sem voru & sveimi i pyskalandi & fyrri hluta
tuttugustu aldar @ métum lifheimspeki, nattaruvisinda og fyrirbeeraraedi en heimspekileg mannfradi vard til
sem sérstok fredastefna & 6drum aratug sidustu aldar og fjallar um frumspeki og fyrirbarafraedi mannsins.
Sja nanari umfjollun i naesta kafla.



mannsins vid hugsunina, madurinn er til pvi hann hugsar, en & likamann leit hann sem
efnislegan hlut. b6 ad likaminn steedi i einhverju dularfullu orsakasambandi vid hugsunina, pa
var hann ekki frabrugdinn 6drum hlutum i efnisheiminum sem lita orsakalogmalum
nattarunnar. Pessa tvihyggju pekkjum vid med ymsum heetti. Pannig er 16ng hefd fyrir pvi
medal heimspekinga og freedimanna ad gera greinarmun & nattdru og menningu mannsins, og
jafnvel gengid svo langt ad hafna 6dru hvoru.

pad er merkilegt ad pessi klofningur — sem atti ad vera Ureltur eins og Plessner leiddi
rok ad — dukki endurtekid upp i heimspeki. A timum poststraktaraliskrar hugsunar hefur
ahersla a ordraedu og félagsmatun haft gifurleg ahrif @ hinum ymsu svidum freeda og visinda
med peim afleidingum ad likaminn hefur ordid Utundan, p.e. veegi hans er vanmetid
andspznis hinum maétandi ahrifum menningar og samfélags. Einn af athyglisverdustu
kennismidum samtimans er heimspekingurinn Judith Butler sem reifar hugmyndir sinar um
ordraedubundid edli likamans i timamdtaverki sinu Gender Trouble. Feminism and the
Subversion of Identity sem kom ut &rid 1990. Likaminn er samkvaemt kenningu Butler
félagslegur tilbaningur, menningarlegt tdkn, sem er dmdogulegt ad nalgast nema i gegnum
tungumalid. Hugmyndin um likama handan ordraedunnar er ranglega byggd & einhverskonar

verufradi, sem er ad hennar mati ekki annad en menningarleg hugmyndafreedi.®

Eg held pvi fram ad pad sé enginn ,gerandi a bak vid gjordina,” heldur er
ngerandinn® tilbuningur sem verdur til med margvislegum hetti med og i gegnum
gjordina. Petta er ekki afturhvarf til tilvistarkenninga um sjalfid sem verdur til med
athéfnum sinum, pvi kenning tilvistarheimspekinnar heldur fast i for-oréraedulega
formgero sjalfsins og gjérda pess. bad er einmitt hinn sibreytilegi tilbdningur
ordreedunnar sem vekur ahuga minn.

Fullyrdingin um ad hin for-ordreedulega formgerd sjalfsins se ekki til hefur oft verid talkud
sem nutima utfeersla & hefobundinni hughyggju, pad er ekkert handan pess sem vid getum
hugsad eda sagt, pad er enginn handan ordreedunnar, sjalfid er félagslegur tilbdningur (e.
social construct).® Eg tel ad Butler hafi rétt fyrir sér ad svo miklu leyti sem erfitt er ad komast

handan tungumalsins i fraeedilegri hugsun um likamann. En krofu hennar um ad likaminn sé

¢ Lloyd, Moya. Judith Butler: From Norms to Politics. Cambridge and Malden: Polity Press, 2007, bls. 70.
Lloyd segir ad ,,pannig hafi margir gagnrynendur ,,hafnad hugmyndinni um ad verufreedi athjupi
grundvallandi, yfirsdgulegar eda altakar stadreyndir um heiminn.* (Lloyd, bls. 69) Verufredi stendur etid i
einhverju félags- og menningarlegu samhengi og pvi er naudsynlegt ao stadsetja pessa verufraeoi ségulega ad
mati Butler. bad m4 lita a pessa ritgero sem akvedna tilraun pess efnis, ad gera grein fyrir tengslum verufraedi
og pélitikur.

Butler, Judith. Gender Trouble. Feminism and the Subversion of Identity. New York: Routledge, 1990, bls.
142.

& Lloyd, bls. 70.



,adeins adgengilegur i gegnum tungumalid“® er talsvert erfidara ad sampykkja. bad er medal
annars snuid ad akveda hvar og hvernig eigi ad stadsetja tjaningu eins og brosid i kenningu
sem takmarkar svo likamleika mannsins eda nanar tiltekid lifada reynslu af brosi sem er i senn
likamlegt og samfélagslegt/menningarlegt fyrirbeeri. Brosid verdur ohlutbundid, defnislegt
fyrirbeeri ordreedunnar, rétt eins og bros kattarins sem Lisa hittir & férnum vegi i Undralandi.
En pad sem er einmitt svo skrytid vid pennan kott er ad hann getur brosad pé restin af likama
hans gufi upp. Ef vid sampykkjum slika kenningu gagnrynislaust pa er hett vid ad vid sitjum
uppi eins og Lisa med bros en engan kott. Brosid er vissulega til sem samfélagslega skilyrt
tdkn, en kenndirnar og hvatirnar sem eru tjddar i birtingarmynd brossins mega ekki falla
algjorlega i skuggann.’® Eg tel ad kenning Plessners geri okkur kleift ad na i skottid & pessum
brosmilda ketti, & hinni likamlegu sjalfsveru an pess p6 ad missa sjonar a mikilvegi
ordraedunnar og hins félagslega raunveruleika i mannlegu lifi.

Syn Plessners & hid félagslega hefur po sinar takmarkanir. Plessner lysir inngdngu
einstaklingsins inn i menninguna med ordfari leiksins og leikarans, madurinn setur & sig
grimu, hann setur eitthvad a svid, nanar tiltekid setur hann sjalfan sig a svid i félagslegum
samskiptum. Ad pessu leyti minna hugmyndir Plessners Oneitanlega a kenningar Butler. Sa
likami sem er handan gjordarinnar er a&tid raungerdur i gegnum félagsleg hlutverk og verdur
samstundis ad fyrirbaeri ordreedunnar eins og Butler leggur til. Pad er ekki til neinn hreinn,
osnertur mannslikami, engin hra likamleg mannleg tilvist pvi ef svo veeri pa veri hdn varla
pess verd ad kallast mannleg tilvist. Handan hlutverkanna er enginn gerandi, pvi pad eru
einmitt hlutverkin sem veita okkur p4 gerandahafni, pad umbod, ad hafast ad i heiminum sem
fullgildir medlimir samfélagsins. Pad sem Plessner leggur aherslu & er ad vid leikum
hlutverkin vel, pannig stondum vid vord um sjalf okkar, en gagnryni Butler snyr ad 6jéfnum
teekifeerum okkar til ad leika hlutverkin. bad sem skortir i kenningu Plessners er st gagnryna
syn sem Butler hefur & hin félagslegu hlutverk; hlutverkin eru eflandi, en pau eru jafnframt
kugandi. Samfélag okkar vidurkennir akvedna einstaklinga i akvednum hlutverkum, pannig er
olik frammistada okkar i hlutverkum samfélagsins uppspretta 6jéfnudar i samfélaginu.

Sérstada brossins i mannlegri tjaningu er samkvaemt Plessner su yfirvegada fjarlegd
sem pad bydur upp & i samskiptum. Merking pess er margraed, Plessner likir pvi vid pdgnina i
tungumalinu, pess vegna hentar pad ekki einungis vel til pess ad tja afsléppun og gledi heldur

°  Sama heimild, bls. 70.

19 bag rennir frekari stodum undir pessa samlikingu ad ordraeda kattarins var gjérsamlega i lausu lofti, pvi pegar
Lisa reyndi ad spyrja hann hvert hvita kaninan hafi farid fékk han misvisandi leidbeiningar, hingad og
pangad, Ut og sudur. Einu skyru skilabodin sem hin fékk var ad hun skyldi leita & nddir brjalada Hattarans til
pess ao fa svor. Hattarinn eins og allir vita hélt vitfirrt tebod med héra og mus.
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ekki sidur til pess ad breida yfir adrar tilfinningar. Pad er einmitt pessi hafileiki mannsins til
ad setja eitthvad a svid sem Plessner telur svo dyrmaetan, brosid gerir manninum kleift ad eiga
i oruggum félagslegum samskiptum, an of mikillar nandar. I fyrri hluta ritgerdarinnar mun ég
gera grein fyrir kenningum Plessners um stad mannsins i nattarunni (kafli 1) og inngéngu
hans i tAknkerfi menningarinnar med sérstakri aherslu & brosid (kafli 2).

italski stjornmalaheimspekingurinn Roberto Esposito hefur nylega gagnrynt kenningar
Plessners um félagsleg hlutverk. Gagnryni hans ma stadsetja innan hinnar lifpdlitisku hefdar
(e. biopolitics) par sem Esposito beinir sjonum sinum ad pvi hvernig hugmyndir Plessners
megi skoda Ut frd merkingarheimi dGnamiskerfisins sem ver einstaklinginn fyrir
utanadkomandi 6égn med pvi ad innlima hluta pessarar sému ognar. Innan hinnar lifpolitisku
hefdar er ad finna hugtok Michael Foucaults um lifvald og Gilles Deleuze um
styringarsamfélagid sem greina natimaformgerd valds sem motar, agar og byr til sjalfsverur
sem vidheldur hinni kapitalisku samfélagsgerd. pannig varpar lifpolitisk gagnryni 1josi & pa
félagslegu styringu sem Plessner gefur ekki negan gaum.™ [ seinni hluta ritgerdar minnar
(kafli 3) geri ég grein fyrir gagnryni Espositos og beti vid minum eigin hugleidingum. Spurt

verdur: Hvad gerist pegar lifvalds- og styringarsamfélog innlima brosid?

1 Greinargéda umfjollun um lifvald og styringarsamfélég ma finna hja Hjorleifi Finnssyni. ,,Af nyju lifvaldi.
Lifteekni, nyfrjalshyggja og lifsidfraedi*. Hugur, 15, 2003, s. 174-196 og hja Hardt, og Negri. ,, Lifpolitisk
framleiosla — dsamt forméla ad Veldinu “. Vidar porsteinsson (pyd.). Hugur, 15, 2003, s. 150-173. Einnig er
ad finna skyra umfjollun i BA ritgerd Hrannar Gudmundsdottur . Kapitalismi og frelsi a timum styringar,
lifvalds og Veldis. Haskoli slands, 2011.



2. Nattdra mannsins

Helmuth Plessner faddist 1892 i Wiesbaden i hinu gamla prassneska keisaraveldi. Atjan ara
gamall flutti Plessner til Freiburg til ad nema leknisfredi en gafst fljétlega upp a pvi og hof
ndm i dyrafredi hja nyvitalistanum Hans Driesch i Heidelberg. Nyvitalismi eda fjorhyggja
sotti ahrif sin og hugtok til lifhyggju Aristételesar, medal annars hugtakid entelecheia sem
lysir einhverskonar Gefnislegri nattaruorku sem byr i 6llu lifi. Plessner stundadi namid vel og
fékk teekifeeri til ad starfa vid rannsoknir i liffreedi sem attu eftir ad mota afstodu hans til
heimspeki.*? I Heidelberg naut hann einnig handleidslu Wilhelm Windelbands sem kynnti
hann fyrir forskilvitlegri heimspeki Immanuel Kants. Fyrsta Utgefna verk Plessners var litid
kver, ,,Die wissenshaftliche Idee. Ein Entwurf {iber ihre Form* (,,Hin visindalega hugmynd.
Drog ad formgerd hennar®) sem hann lauk vid 1913, pa 21 ars gamall. Windelband baud
Plessner ad skrifa inngang ad verkinu og setja fram sem lokaverkefni en Plessner taldi slikt
Otimabeert. Hann akvad ad s6dla um og leera heimspeki undir handleidslu Edmund Husserls
sem pa starfadi vid rannsoknir og kennslu i Géttingen. | endurminningum sinum rifjar
Plessner upp ad 4 pessum tima hafi honum virdst ,.fyrirberafraedi Husserls eini vegurinn til
heimspeki, sem geti kallast visindi 4 natimamalikvarda. *®

Pad er reyndar erfitt ad stadsetja hugsun Plessners en honum hefur oft verid skipad i
sveit med peim Arnold Gehlen og Max Scheler undir merkjum heimspekilegrar mannfraedi.**
Lykilverk Plessners & pvi svidi er Die Stufen der Organischen und des Mensch (Stig hins
lifrena og mannsins) sem kom Gt &rid 1928. Plessner er pé ekki sidur félagsfraedingur. Hann
lagdi drog ao felagsfreedilegum kenningum i riti sinu Grenzen der Gemeinschaft. Eine Kritik
des sozialen Radikalismus (Mork samfélagsins. Gagnryni samfélagslegrar réttekni) fra 1924.
petta rit er skrifad i spennuprungnu andrumslofti Weimarlydveldisins gegn 6fgadflum &

badum veengjum stjornméalanna. bar talar hann fyrir naudsynlegri fjarleegd & milli einstaklinga

12 Plessner fékkst vid rannsoknir & einfoldum skynfeerum krossfiska og taugakerfi raekjutegundar nokkurar sem

a pysku nefnist Felsengarnele og heldur til undan strondum Helgolands i Danmérku. Rannséknir af pessu
tagi eru gerdar enn pann dag i dag i pvi skyni ad 6dlast dypri pekkingu a floknari gerdum samskonar liffeera i
dyrum og ménnum.

Plessner, Helmuth. ,,Helmuth Plessner. Ludwig J. Pongratz (ritstj.). Philosophie in Selbstdarstellungen I.
Hamburg: Felix Meiner Verlag, 1975. bls. 269-306. Hér bls. 269-271.

Uppruna hugmyndarinnar um heimspekilega mannfraedi ma rekja til mannfraedifyrirlestra Immanuel Kants
(1724-1804) sem vildi med hugtakinu hagnyt mannfradi lysa reynslubundinni rannsékn & manninum sem
hafdi hugmyndina um frjélsan vilja hans ad grundvallarforsendu. Hugtok Kants um frelsi og manngildi leika
stort hlutverk innan heimspeki Plessners en markmid hennar er ad sporna gegn hvers kyns smettunarhyggju
um manninn med pvi ad sameina hin reynslubundnu visindi og heimspekilega pekkingu. Sja ,,Philosophical
anthropology*, Wikipedia.
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i samfélagi og naudsyn pess ad verja einstaklinginn fyrir &gangi samfélags- og stjérnmalaafla.
Pad ma segja ad otti hans gagnvart 6fgadflum pysks samfélags hafi verid & rokum reistur pvi
sem Pjdoverji af gydingasettum neyddist Plessner til ad flyja byskaland i seinni heimsstyrjold
og flytja til Hollands. Plessner st6d lengi framan af &ldinni hollum fati innan pysks
freedasamfélags. Verk hans féllu i skuggan af verkum peirra Schelers og Gehlens en ekki sidur

heimspeki Martin Heideggers™ |

seinni tid hefur hins vegar att sér stad endurskodun a stéou
hans innan hefdarinnar, badi innan byskalands og utan. Plessner lést i harri elli arid 1985, pa
93 &ra ad aldri, & heimili sinu i Sviss.

Sidast en ekki sist er Plessner athyglisverdur fyrirbaerafraedingur. A hann pvi ekki
sidur heima i félagsskap heimspekinga eins og Heideggers, Merleau-Pontys og Sartres i
rannsoknum sinum a formgerdum og fyrirbaerum reynslunnar, t.d. mannlegri tjaningu og
medvitund. Par kenningar Plessners um fyrirbeerafraedi tjaningarinnar sem hér eru til
umfjollunar er fyrst og fremst ad finna i adurnefndu verki, Lachen und Weinen fra 1941 auk

nokkurra annarra verka sem vitnad er til i nedanmalsgreinum jafnédum.

Stadvera
Lykillinn ad skilningi & forsendum heimspekilegrar mannfraedi Plessners er su liffredilegu

verufredi sem hann setti fram i Die Stufen der Organischen und des Mensch. bar er eitt
lykilhugtakid stadvera (p. Positonalitéat) en greining a pvi segir mikid um hin fjélbreyttu ahrif
sem Plessner motadist af. par sameinast fyrirbaerafraedileg pekking og adferdarfreedi Husserls,
forskilvitleg heimspeki Kants og blaebrigdi pyskrar hughyggju og hinnar dialektisku adferdar.
Stadvera er viss upphafspunktur heimspekilegrar mannfraedi Plessners og veitir svar vid
spurningunni: Hvad adgreinir hid lifandi fra hinu lifvana?

Stadvera er i adra rondina forskilvitlegt kviahugtak, stadvera er ,,grunnkvi lifsins* likt
og Stephan Pietrowicz kemst ad ordi i rannsékn sinni & heimspekilegri mannfreedi Plessners.*
Kant rannsakadi skynsemina Gt fra forskilvitlegum kvium. Timi og ram eru deemi um slikar
kviar sem skapa naudsynlegar forsendur skynjunar okkar og skilnings a heiminum. Allt sem
vid skynjum gerist i tima og rami, okkur er 6mdgulegt ad skynja eitthvad sem hvorki a sér
stad né stund. Stadveruhugtakio er likt og Pietrowicz bendir & verufreedileg en ekKi
bekkingarfreedileg kvi. Plessner er ekki ad leita eftir naudsynlegum forsendum skynjunar eda
pekkingar, eins og Kant, heldur naudsynlegum forsendum pess ad vera til. Pad ma lita svo &

ad kviahugtak Plessners innihaldi engu ad sidur hugkviar skilningsins, m.a. rim og tima.

15 Pplessner, ,,Helmuth Plessner*, bls. 294-295.
16 pietrowicz, Stephan. Helmuth Plessner, Genese und System seines philosophisch-antropologischen Denkens.
Minchen: Verlag Karl Alber, 1992, bls. 367.
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Hugmynd hans er su ad lifvera parfnist akvedinna liffreedilegra eiginleika &dur en timi og ram
verda ad forsendum reynslu hennar. Tilvistin er med 6drum ordum naudsynleg forsenda
skilnings okkar og skynjunar & heiminum.

I 6dru lagi er hugmyndin med hugtakinu ad haegt sé ad leida af pvi, med roklegum
heetti, alla pa edliseiginleika sem eru naudsynlegir til skilgreiningar & lifveru’ Edliseiginleikar
eru peir peettir sem ekki er haegt ad greina frekar nidur i adra eiginleika en sem daemi maetti
nefna efnaskipti, proska og méguleikann & a&xlun.'® Stadveruhugtakid er sett fram til hofuds
adurnefndu hugtaki fjérhyggjunnar, entelecheia, enda taldi Plessner ad heimspekin yrdi ad
stydjast vid lifhugtak sem nota meetti i raunvisindalegu samhengi. Hugmyndin um Gefnislegan
nattarukraft var ad hans mati ekki beinlinis til pess fallinn. Med pessu moti vildi Plessner brda
bil akvedinnar pekkingarfraedilegrar tvihyggju sem oft er lyst pannig ad reynsluvisindin skyri
eda lysi heiminum & medan heimspeki og fraedi reyni ad skilja hann. Plessner taldi petta
tvennt hljéta naudsynlega ad fara saman. *°

I pridja lagi var stadveruhugtakinu atlad ad komast handan hinnar verufradilegu
tvihyggju sem nefnd var hér ad framan og litur & likamann og hugann sem tver andstaedar
verundir sem greina megi ad med hugmyndinni um hid innra og hid ytra. bvi er hugtakio
stadvera dialektiskt, en pd ekki i hefdbundnum skilningi, pvi Plessner leit ekki svo & ad
andsteedurnar hlytu nokkurn timann pa upphafningu (p. Aufhebung) sem hefébundin dialektik
i anda Hegels virdist &tiod stefna ad. Sjalfur raedir Plessner &tid um hid tvofalda sjonarhorn (p.
Doppelaspekt) og fordast hugtakid dialektik.?® Hann telur lifandi hluti bua yfir pessari
tvofoldu afstddu og nefnir, svo vitnad sé i skrif hans, ,,pa hluti lifandi sem birtast okkur i

reynslu okkar sem stooug vixlverkandi tengsl hins innra og hins ytra“.21

Mork
Annad mikilveegt hugtak i kenningu Plessners er mork. Enda pott stadveruhugtakid lysi hinni

stddugu vixlverkun hins innra og hins ytra er sa greinarmunur adeins mogulegur ef vid
drogum einhversstadar morkin & milli pessara tveggja horfa. Greinarmunur Plessners & hinu
lifandi og hinu lifvana er einmitt byggdur 4 pvi hvernig pessi mork eru dregin. ,,Annad hvort,*
segir Plessner ,.er afmorkun hlutarins adeins & yfirbordinu. Honum lykur par sem umhverfid

tekur vid. Eda pa ad afmdrkun hlutarins tilheyrir hlutnum sjalfum, t.d. med einhverskonar

7" bag er vissulega i hondum liffreedinga ad tilgreina nakvaemlega hverjir pessir eiginleikar séu en pad kann ad

vera nokkud breytilegt eftir kenningum hvada eiginleikar eru taldir naudsynlegir lifi.
8 Weber, Bruce. ,,Life“, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2011.
1% Pplessner, ,,Helmuth Plessner*, bls. 291.
2 Ernste, Huib. Transgressing borders with human geography, bls. 11.
2L Ppjetrowicz, bls. 339.
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himnu. Slikir hlutir nefnast lifandi. peir eru i sjalfum sér, jafnvel pegar peir eru afmarkadir af
yfirbordi sinu. beir hafa stadveru.“?? Eins og ord Plessners gefa til kynna pa nalgast hann
vandamalid um hvad telst lifandi med adferdum fyrirbeerafreedinnar; hann beinir sjonum
okkar ad synilegu yfirbordi hlutanna, pad er ad segja ad tjningu, hegdun eda atferli hins
lifandi fyrirbeeris, ad pvi hvernig Iif birtist i ryminu. I grein um stadveruhugtak Plessners
varpar heimspekingurinn Marjorie Grene ljési & petta atridi med pvi ad taka demi af ketti i
boltaleik: ,,Kotturinn maetir boltanum med allt 60rum hatti en boltinn maetir kettinum [...]
Liflaust fyrirbeeri, his eda fjall eda steinvala fyllir einfaldlega Gt i rymid. Med ordum
Whiteheads pa er hluturinn ,,einfaldlega stadsettur. En lifandi fyrirbaeri tekur sér stodu. bad
er ekki einungis stadsett i hnitakerfi tima og rdms, pad hefur sinn stad.«?® Lifvana hlutir eru
weinfaldlega stadsettir* i ryminu, peir hafa vissa stadsetningu. Lifandi hlutir taka ser stodu i
ryminu, peir hafa stadveru. Pad ad geta tekid sér stodu i ryminu ber vott um gerandahafni (e.
agency) sem lifvana hlutir bda ekki yfir. Gerandaheafnin er folgin i pvi ad geta valid ar 6likum
moguleikum i umhverfi sinu og fordast adra, annadhvort & forsendum fyrri reynslu, eda i
krafti erfoafreedilegra patta.

Grene nélgast po6 jafnframt kenningar Plessners um stadveru med gagnrynum hetti og
bendir & ad ef pad er skilid ut fra getunni til ad taka sér stédu pa virdist pad utiloka pann stéra
hluta lifrikisins sem er rotfastur, plénturnar. A sama hatt meetti Gtiloka plontur fra hugtakinu
um gerandahafni, bendir Grene a. ,Plontur eiga sér nattarulegan stad,” segir hin
,wvistfredilegan sess [...] en per virdast, 6likt dyrum, ekki taka sér stodu. peer geta adeins
prifist i 4kvednu umhverfi og visna utan pess [...] Ef stadvera 4 ad pjona sem
grundvallarhugtak i heimspekilegri liffreedi, verdur pad ad pyda meira en einungis
nattarulegur stadur.“* bad er ekki alveg ljést hvort hugmynd Plessners um pad ad taka sér
stoou undanskilji raunverulega plontur. Planta sem vex tekur sér virkilega stad, pad er
storbrotinn munur & freei og fullvdxnu tré, po tré sé rotfast par sem freeinu var skotid pa breidir
pad dneitanlega ur sér. Hér ma lika hafa i huga skrautblémin sem fylgja solarganginum med
krénublodum sinum, eins og ahorfendur a tennisleik sem lykur alltaf eftir fyrstu uppgjof. pad
er aftur @ moti erfidara ad sja fyrir sér ad plontur hafi somu gerandahafni og dyr, en pad
kemur til af 6dru, skorti @ midlun og midstyringu vidbragda plontunnar, en ad pessu komum
vid betur & eftir.

22 Pplessner, ,,Helmuth Plessner, bls. 291.

% Grene, Marjorie. ,,Positionality in the Philosophy of Helmuth Plessner*. The Review of Metaphysics 20:2,
1966, bls. 250-277, heér, bls. 254.

. Grene, bls. 254.
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Forvitnilegt deemi um morkin sem grundvallarpatt i stadveru og par med tilvist lifverunnar er
frumuveggurinn eda frumuhimnan. T umfjéllun buridar Porbjarnardéttur & Visindavef Haskola
Islands er bent & ad frumuhimnan sjai ,,ekki einungis um ad afmarka frumuna, heldur velur
hvada efni fara & milli hennar og nanasta umhverfis. Han er sem sé valgegndreep og & pad vid
um frymishimnur almennt. Ennfremur tengja frumuhimnur frumur saman i vefjum.“® petta
demi synir gloggt ad morkin adgreina ekki adeins lifveruna fra umhverfi sinu heldur veita
henni jafnframt adgang ad pvi. I pridja lagi verndar himnan lifveruna fyrir utanadkomandi
areiti. Af pessum sokum er freistandi ad feera sér tulkunarmoguleika 6naemiskerfisins i nyt
sem er einmitt pad sem Marjorie Grene gerir.

Sir MacFarlane Burnet, feerir rok fyrir pvi i verkum sinum & svidi 6nemisfraedi ad
geta lifandi likama til ad ,pekkja* eigin frumur fra innrasarefni sé djupstedur
eiginleiki lifsins. NG er vissulega 6mdgulegt ad segja ad fruma, eda hver onnur
lifvera, med faeinum undantekningum, sé feer um ad ,,vita* eitthvad i medvitudum
eda @tlandi skilningi. b6 er einhversskonar kraftur til pess ad adgreina sjalfan sig

e

fra umhverfinu ekki adeins til stadar med lifefnafredilegum heetti i
6naemisfyrirbarum heldur einmitt i tilvist halfgegndraepra himna.?

Vid erum von pvi ad hugsa um d6nemiskerfid med andstedum & bord vid kunnuglegt og
framandi. Onzemiskerfid skilgreinir ,,sig Gt fra hattu og redst svo 4 hattuna, pannig er
starfsemi pess i einhverjum skilningi sjalfmioud p6 ad kerfid sé ekki sjalfvitandi, p.e. pad
skortir medvitund. Hér virdist skipta mestu mali sjalfstilvisun lifverunnar sjalfrar, sa eiginleiki
ad geta greint ,sig“ fr4 umhverfinu med einhverjum hetti. 2 Mérkin eru vissulega
grundvallarpattur i pessari adgreiningu. bad er i pessu samhengi sem einstaklingurinn, verdur
til sem grundvallarkvi i verufredi Plessners. Hugmyndin um einhverskonar sjalfsveru er
innbyggd i kenninguna strax & fyrstu stigum lifsins. Lifvera er sjalfsvera (pé ekki medvitud
sjalfsvera, eda hugvera) pvi 6ll virkni hennar byggir & mjog frumleegri sjélfstilvisun.

Engu ad sidur gerir Plessner mikid ur tengslum einstaklingsins vid umhverfi sitt. Eins
og kom fram i lysingu & frumuhimnunni pa er hin annars vegar afmarkandi, en jafnframt
valgegndraep, han stjornar samskiptum frumunnar vié umhverfi sitt auk pess ad vera forsenda
pbess ad fruman geti tengst 6orum frumum i vefjum. Pbessi tvéfalda virkni himnunnar

endurspeglar pa eiginleika sem Plessner leggur mesta aherslu & i umraedu sinni um moérk. Hinn

% puridur Porbjarnardéttir. ,,Hver eru helstu liffeeri dyra- og pléntufrumu og hvada hlutverki gegna pau?*.

Visindavefurinn, 6.1.2003.

% Grene, bls. 255.

" pessa hugsun erfir Plessner ad einhverju leyti fra Fichte sem gerdi grein fyrir sjalfsverunni sem kemst til
sjalfs sin i gegnum pad sem er ekki-sjalf. Eg kem nanar ad pessum petti i hugsun Plessners seinna i
ritgerdinni i umfjéllun um hlutverk.
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lifandi likami stendur ad hans sdgn atid andspenis sér (p. ihm entgegen) og visar par med
aftur til sjalfs sin en nar jafnframt handan sin (p. tiber ihn hinaus).?® Hér vinnur Plessner ekki
adeins med hugmyndina um sjalfstengsl heldur jafnframt um umhverfistengsl. Huib Ernste
bendir & i hverju styrkleiki lithugtak Plessners sé folginn. ,,Stadvera,” segir hann ,,gefur ekki i
skyn stadsetningu sem hugsandi sjalfsvera hefur valid sér alveg sjalf, eins og hrein hughyggja
héldi fram. Pessi stadsetning blandar 6llu heldur ,Eg‘ hughyggjunnar vid virkt ,pad‘
(umhverfi) sem sjalfsveran & i gagnkveemum tengslum vid i gegnum mork sin.“? Tilvist
lifverunnar er bundin umhverfi hennar o6rjufanlegum béndum. pPad méa ekki gleyma ad um
gagn- eda vixlvirkni er ad reda. Saman mynda lifveran og umhverfi hennar svokalladan

lithring.

Midlun og medvitund, pléntur og dyr
Vid hofum fram til pessa haft frumuna sem einfaldasta lifformid fyrir hugskotssjonum en

takmark Plessners med greiningu sinni & formgerd lifsins er ad lysa forsendum medvitundar
0g sérstodu mannsins sem sjalfvitandi veru. Eftir pvi sem lifverur verda floknari, fyrst
frumuklasar, sidan vefir og lifferi, verda tengsl dlikra hluta lifverunnar vid hvern annan og
tengsl heildarinnar vid umhverfid vissulega floknari. Naudsynleg starfsemi lifverunnar reidir
sig a innbyrdis tengsl olikra hluta hennar. Her verdur hugtakid um midlun ad adalatridi i
umraedu Plessners. Gerandaheafni lifverunnar byggist & pessari midlun, lifvera sem skortir
midlun o6likra hluta sinna er ovirkari en lifvera sem byr yfir slikri midlun.

NU er timabaert ad kynna til ségunnar pann greinarmunur & pléntum annarsvegar og
dyrum hins vegar sem Plessner lysir med hugtékunum opinni og lokadri formgerd. Munurinn
a plontum og dyrum samkvamt Plessner, er ad plontur skortir midstyrda midlun dlikra hluta
sinna, raunar tidkast ad tala um peer sem samansafn einstaklinga eda staklinga (I. dividuum).
pvi eru plontur opnari fyrir &hrifum umhverfis sins, par geta ekki nema ad litlu leyti snuist
gegn pvi. Dyrid er aftur a moti einstaklingur sem er samsettur pannig ad oll midlun & milli
oOlikra hluta pess a sér stad i gegnum einhverskonar midju. Hja préadri dyrategundum er pad
midtaugakerfid sem gegnir pessu midhverfa hlutverki. Grene Gtskyrir petta svo: I lifi plantna
flaedir lithringurinn mjuklega i somu att og umhverfid [...] Formgerd dyrsins, aftur & moti
[...] synir, i tengslum likama og umhverfis, tvo olika ferla, annar er samgengur umhverfinu,

hinn er andgengur pvi.«*® Af pessum sdkum gerir Plessner greinarmun & stadveruhztti plantna

2 pjetrowicz, bls. 368.
2 Ernste, bls. 10.
30" Grene, bls. 269.
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og dyra, stadvera plantna er émidhverf (p. dezentrisch), stadvera dyra er midhverf (p.
zentrisch).

Hin lokada formgerd dyrsins kemur med nyja vidd inn i stadveruna, par verdur hinn
lifadi likami ad raunveruleika. ,par sem formgerdin er lokud,” Utskyrir Grene ,,verdur
likaminn ad [...] lifudum likama, Leib, undir stjorn sjalfsveru — til adgreiningar fra hinum
efnislega likama Korper sem sjalfsveran engu ad sidur er.“**Hinn lifadi likami er Iikami sem
hefur einhverja lagmarks medvitund um umhverfi sitt og sjalfan sig. Dyrid hefur medvitund
um likama sinn andspenis umhverfinu og 6dlast pannig akvedna stjorn & viobrogoum sinum
0g hegdun og po pessi hegdun kunni ad vera skilyrt af edlishvétum, eins og Plessner telur eiga
vid um flest dyr, pa er hegdun eitthvad sem adgreinir dyr fra plontum. Grene utskyrir petta vel
i ritgerd sinni: ,,I hinu algjora hér og nu [...] synir dyrid frumkvaedi: pad adhefst. pad hefur,
olikt plontum, nyja tegund frelsis. Og sem gerandi meetir pad heiminum. [...] Pad tekur sér
ekki adeins stodu, heldur tekur pad afstodu.*? bad er hér sem fyrirbarafraedingurinn Plessner
stigur fram med kenningu um naudsynlegar forsendur pess ad lifvera 6dlist medvitund.

Eins og fram kom i umredu um frumuna fellur fjolbreytileiki lifrikisins ekki svo
ljuflega inn i heimspekilegar kviar sem pessar, pvi er mikilveegt ad hafa i huga ad hér er um
gréfa einfoldun ad reeda. Pad er ekki & feeri heimspekingsins heldur nattiruvisindamannsins ad
rannsaka einstakar tegundir plantna og dyra, sumar peirra kunna ad falla bysna vel i annan
hvorn flokkinn, adrar kunna ad liggja einhvers stadar a mérkunum. Hvort eru koraldyr pléntur
eda dyr? Plessner sjalfur kys ad lysa 6likum stigum lifrikisins i Die Stufen der Organischen
und des Mensch sem lifrofi, sem ber fyrst og fremst ad skilja sem roklega framsetningu
lifforma med pad ad markmidi ad skyra tilvist og stadveru mannsins i hinu nattarulega

samhengi.*

. Sama heimild, bls. 270. Vid skulum hafa i huga ad med adgreiningu & Korper og Leib er Plessner ekki ad

dadra vid adgreiningu kartiskrar tvihyggju heldur adeins ad lysa pvi hvernig hinn medvitadi likami hefur tvo
horf, sem lita ma a sem tvaer hlidar & sama peningnum.

% Sama heimild, bls. 270.

3 Plessner, ,,Helmuth Plessner, bls. 292.
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3. Brosid

Pegar Plessner lysir manninum gripur hann oft til pess ad bera hann saman vid 6nnur dyr. Rétt
eins og allar adrar lifverur er madurinn efnislegur likami, rétt eins og fjolmorg dyr er pessi
likami medvitadur og fyrir tilstudlan pessarar medvitundar hefur madurinn, rétt eins og dyrid,
pennan likama sem hann engu ad sidur er.* bessi tvofalda afstada til likama sins gerir dyrum
Kleift ad nd miklum tékum & likamlegri tilvist sinni, su midlun sem & sér stad & milli areitis og
vidbragds bydur upp & moguleikann & mjog fagadri og leerdri hegdun. Pad sem virdist marka
manninum nokkra sérstodu er aftur & méti su fjarlegd sem hann getur 6dlast & eigin likama og
eigin adstaedur. bessari sérstddu lysir Plessner med hugtakinu exzentrische Positionalitat sem
ég hef kosid ad pyda sem uthverf stadvera. Plessner telur hana birtast i hafileika mannsins ,.til
hlutgervingar (p. Objektivierung) sem dyrid byr ekki yfir, en sa hefileiki felur jafnframt i sér
andsteeda hefileikann til sjalfsgervingar (p. Subjektivierung). Hvor andstedan er folgin i
hinni.“*® Dyr hafa vissulega skilning & umhverfi sinu, en svo virdist sem pau skorti hugtok. i
krafti hugtakanna verdur til flokinn merkingarheimur sem skilyrdir alla mannlega tilvist. pad
er med 6drum ordum i taknkerfi menningarinnar sem madurinn verdur til og tjair sig, ekki
adeins med tungumalinu, heldur einnig og ekki sidur med likama sinum, hétterni og

svipbrigdum, par med talid brosinu.

Tjaningarhaefni
[ krafti medvitundar sinnar um eigin likama getur madurinn fjarlaegst hann, likaminn verdur

ad verkferi. Med sama hetti verdur madurinn medvitadur um tjaningarheafni sina.
,»Tjaningarhafni er frumforsenda pess ad na tokum & pvi ad madur byr i likama og er
jafnframt likami, segir Plessner i bok sinni um hlatur og gratur.*® Dyr bda einnig yfir
tjningarhaefni, en pau eru 6medvitud um pessa hafni, pau framkvaema tjaningu sina, ,,an pess
ad vita af henni og ad purfa ad mota sér afstddu til hennar.®” Likami dyranna tjair svo til

einvoroungu gedsheeringar peirra, kenndir og hvatir.

# Plessner, Helmuth. Lachen und Weinen. Eine Untersuchung der Grenzen menschlichen Verhaltens (1941) i:

Gesammelte Schriften, VII Bindi. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag, 2003, bls. 201-387. Hér bls. 238. Eg
imynda mér a0 pessi tvofalda afstada likist pvi ad vera spilandi pjalfari i handbolta sem gegnir baedi hlutverki
& hlidgarlinunni og inni & vellinum.

Plessner, ,,Helmuth Plessner®, bls. 296.

Plessner, Lachen und Weinen, bls. 249.

%" Sama heimild, bls. 249.
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Ad svo miklu leyti sem madurinn lifir & svidi hins dyrslega [...] tjair hann sig ekki
Odruvisi en dyrid. Margvislega midlun likamstjaningar og hljéda eiga menn
sameiginlega med dyrum. Gradgi, hraedsla, 6tti, furda, vellidan, undirokun, gledi,
oroi og afsloppun, heift, hik, laumuspil og margar slikar tegundir hegdunar sem
bundin er hinu lifreena birtist med sama hetti hja dyrum og ménnum.

[ tjaningu tekur hid huglaega, hid tilfinningalega i lifi dyrsins, sér bolfestu & hinu synilega
yfirbordi pess. Hér er pé ekki um neina tvihyggju ad reeda, pad er ekki haegt ad gera

greinarmun & innra og ytra astandi, hvort tilheyrir hinu. Likaminn er ekki, segir Plessner

ovirkar umbugir og ytra byrdi par sem innri gedshrearingar koma upp a yfirboroid,
heldur virkur snertiflétur vid umhverfid. pratt fyrir ad birtast hid ytra, tilheyrir
tjaningin fra upphafi hinu innra. I pessu sambandi lifa dyrin og — ad svo miklu leyti
sem hann er & peirra stigi — lika madurinn. En adeins hann veit af pvi.*

Til ad skyra mal sitt frekar gerir Plessner greinarmun 4 ,,nattarulegu hatterni® (p.
Gebarde) og ,,merkingarbzru latbragdi* (p. Geste).”® NattGrulegt héatterni ma taka til merkis
um eitthvad akvedid hugaréstand &n pess ad nokkur merkingarber atlun bui ad baki, samt
sem adur ber tjaningin einhverju vitni. Merkingarbeert latbragd er takn, slika tjaningu ber ad
skilja. ,,pegar latbragdid tjair eitthvad,” segir Plessner ,,med peim hetti ad madurinn meini
eitthvad med pvi, pa hefur tjaningin [...] merkingu, ad pvi leyti ad i henni er akvedin
gedshrering tjad.“**

Brosid er skolabokardemi um nattdrulegt hatterni mannsins og jafnframt
merkingarbaera tjaningu sem hann deilir ekki med 6drum dyrum. Pvi metti andmala med
peim rékum ad vida i dyrarikinu sé ad finna nattarulegt hatterni sem samsvari brosi mannsins,
pannig tjai apar sig og hundar med grettu sem likist brosi, eru aparnir ekki lika ad brosa?
Plessner mundi svara pvi til ad allar slikar fullyrdingar tekju ekki tillit til peirrar merkingar
sem brosid hefur i mannlegum samskiptum, jafnvel p6 ad broslikt hatterni sé ad finna i
dyrarikinu (og pad efast Plessner ekkert um) pa er sérstada hinnar mannlegu tjaningar félgin i

taknraedu edli brossins. 1 ritgerd sinni ,,Brosid* segir hann um petta atridi:

% Sama heimild, bls. 249.

%" Sama heimild, bls. 249.

0 Hér ma benda & ordsifjatengsl pysku ordanna Geste og Geist sem merkir ,,andi. Merkingarbzaert latbragd er
ad mati Plessners naskylgt andlegu edli mannsins eins og verdur skyrt i umfjéllun minni um brosio.
Plessner, Lachen und Weinen, bls. 238. brounarsalfreedingurinn Michael Tomasello stydst vid samskonar
greinarmun i rannséknum sinum & tjaningu apa, til ad greina ad hve miklu leyti finna megi atlandi (e.
intentionality) i hegdun peirra. Ef slik atlandi er til stadar pa ma nefninlega faera rok fyrir pvi ad aparnir viti
a0 peir séu ad tja sig, peir eru ekki einungis ad tja gedshraeringar sinar heldur meina eitthvad med bendingum
sinum. Rannsoknir Tomasello hafa leitt ummerki um slikt i 1jés en & grunni peirra nidurstadna ma sla
akvedna varnagla vid péa fullyrdingu Plessners ad madurinn sé eina dyrid sem viti af tjaningarhafni sinni.
Tomasello, Michael. Origins of Human Communication. Cambridge, Massachusetts: The MIT Press, 2008,
bls. 6-7.
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Taknraent edli brossins, p.e. medvitud tdkngerving pess og moguleikinn & ad
breyta nattdrulegri tjaningu i leikandi latbrago, ljeer brosinu pégn sem segir
meira en pusund ord. Par med hefur pad sama grundvéll og tungumalid,
brosid ber ad skilja, pad merkir og pydir eitthvad en p6 & yfirvegadri,
duldari, 6ljésari hatt. pad kann ad skorta ord og vera innantémt, en getur allt
eins verid merkingarprungid og loks oprjotandi, dmeelanlegt og tjad meira en
ord fa lyst. Margraedni pagnarinnar og brossins eru skyld fyrirberi, jafngild
og torreed i ordsins fyllstu merkingu. *

Heefileikinn til pess ad brosa virdist vera medfaeddur eiginleiki mannsins en engu ad
sidur er brosid takn sem undirgengst mikla menningar- og félagsmotun. I ritgerd sinni segir
Plessner ennfremur ad brosid pjoni sidfagun félagslegra samskipta. pad virdist henta vel til
pess ad breida yfir margvislegar gedshrearingar, ef ,hvatateikn“ peirra eru ekki peim mun
sterkari. Hvatateikn er pyding & pyska hugtakinu Antriebsform der Geflihle sem er
grundvallarhugtak i ritgerd Plessners um brosid. Hér er gagnlegt ad rifja upp greinarmun hans
a natturulegu hatterni og merkingarbeeru latbragdi. Rétt eins og hja dyrum tilheyra fjélmargar
gedshraringar og tilfinningar mannsins nattarulegu hatterni hans, pvi hafa pessar hreeringar
akvedin hvatateikn: Harin risa, blodprystingurinn eykst, vid svitnum, missum tokin &
andlitsvodvum okkar, réddinni, han brestur, hendurnar skjalfa, hnén gefa sig. Med hjartad i
buxunum eigum vid i erfidleikum med ad dylja tilfinningar okkar. P4 eru pad einmitt pessi
hvatateikn sem eru nogu sterk til ad tja raunverulegt hugarastand okkar. Séu pau aftur a moti
veik pé er ekkert pvi til fyrirstodu ad méla 4 sig bros og lata sem ekkert sé.*

Eins og vid hofum séd pa spilar likaminn stért hlutverk i heimspeki Plessners. Vid
njotum fulltingis likama okkar i 6llum okkar samskiptum vid hvert annad med einum eda
60rum heetti. Likaminn er hljémbotn raddarinnar, vidteki ordanna og hins melta mals,
leikvollur svipbrigda og latbragds og stadsetur okkur einhversstadar frekar en hvergi svo vid
getum 4tt i samskiptum. I krafti medvitundar sinnar um eigin tjaningarhafni er madurinn faer
um ad faga hana og fella hana inn i taknkerfi, ad gera hana merkingarbzra. begar okkur tekst
vel til, héfum stjorn & pvi sem vid segjum og gerum, pa pjonar likaminn okkur sem verkfeeri

samskiptanna. Oft glétum vid po stjorn & pessu verkferi og pad kemur upp um okkur med

2 Plessner, Helmuth. ,,Brosid*. Marteinn Sindri Jénsson (pyd.) Textinn er birtur i heild sinn i vidauka, ekki er
visad til hans sérstaklega.

3 petta hefur salfradingurinn Paul Ekman synt fram & en hann hefur skrasett samkenni i tjaningu svipbrigda i
6likum menningarheimum. ,,I rannséknum 4 svipbrigdum japanskra og bandariskra nemenda komust Ekman
og samstarfsmenn hans ad pvi ad japénsku nemendurnir beeldu svipbrigdi sin i navist yfirbodara sinna. peir
knudu fram bros med viljandi vodvahreyfingum til pess ad framkalla kurteisislegt bros. bessar viljandi
hreyfingar voru gerdar svo fljétt ad upphaflega tjaningin vard adeins féngud med pvi ad greina videbupptoku,
ramma fyrir ramma.“ (Mallon, A Field Guide to Social Construction®, bls. 100).
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einhverjum hetti. Vid eigum stddugt i akvedinni togstreitu vid likama okkar, stundum héfum
vid stjorn a honum, stundum ekki. Hér er ekki um tvihyggju hins innra og ytra ad reeda, heldur
er hér ad vedi hugmyndin um sjalfsstjorn og greinarmuninn & hinu sjalfrada og ésjalfrada.
Félagsleg samskipti krefjast oft mjog akvedinnar hegdunar, pannig veri undarlegt ef ég Iéti
idulega eftir pvi sem mér dytti fyrst i hug. Sé manni illa vid einhvern eda astfangin/n parf
madur oft ad dylja slikt med kurteisislegu eda vinalegu brosi. Séu aftur & méti gedshreeringar
manns of sterkar, séu hvatateikn peirra of aberandi, getur myndast misreemi & milli pess sem
vid gefum i skyn, pad renna & okkur tveer grimur, annars vegar breidist brosgretta yfir andlitid
en hins vegar kreppast hnefarnir og 6xlunum skytur upp. Hvernig ber ad skilja slika tjaningu?
Plessner leggur mikla aherslu & pad i ritgerd sinni ad greina ad hlatur og bros, hann
telur vissa tilhneigingu til ad leggja pau ad jofnu, lita & bros sem einhverskonar visi ad hlatri. i
umfjoéllun sinni um hlatur og gratur i samnefndu verki fjallar Plessner um pessi tvé form
tjaningar, sem vid fyrstu sin virdast eiga litid sameiginlegt, en eru kannski skyldari pegar
nanar er ad gad. Hér hyggst ég ekki gera umfjollun Plessners um hlatur og gratur nein itarleg
skil en hann greinir af mikilli nAkveemni marga 6lika peetti sem geta ordid tilefni til hlaturs og
graturs. Pad sem okkur naegir ad vita er ad Plessner gengur Gt fra pvi ad 61l mannleg samskipti
eigi sér stad innan samheimsins, merkingarveruleika sem er adgengilegur og raunar forsenda
pess ad haegt sé ad eiga i félagslegum samskiptum. Vid leerum hegdun okkar og hlutverk &
grunni pessa veruleika og pegar vel gengur erum vid ekki i miklum vafa um pad hvernig vid
eigum ad svara adsteedum. Oleikinn hlatur og gratur eru vidbrégd mannsins vid peim
adsteedum sem ekKi er til einhlitt svar vid, svo virdist sem merkingu sé ymist ofaukid, eins og
i brandaranum pegar leikio er ad fjolda olikra merkinga, eda pa ad adstedurnar skorti
merkingu, eins og virdist oft vera tilfellid pegar sorgarvidbrogd eru vid hafi. ** Madurinn
springur Ur hlatri, han brestur i grat, einstaklingurinn laetur likama sinum eftir stjornina.
Plessner telur brosid, edli sinu samkvaemt, gefa vissa afsléppun i skyn, pad er pogult,
jafnvel orlitid fjarlaegt, pad heldur vinalegri fjarleegd, en af pvi stafar birta og hlyja. Pannig
gefur pad vissa yfirvegun til kynna. P6 ma med ymsu méti skerpa & svipbrigdunum til ad lja
brosinu énnur blabrigdi. Pad er ekki par med sagt ad brosid sé eintdm grima, pvert & méti er
brosid ekki sidur til sem einleeg tjaning eigin hugar. Madur gledst yfir pvi ad sja vin sinn,
brosir Ut ad eyrum og etlar ad vinurinn taki eftir pvi og brosi & moti. En brosid parf ekki einu
sinni ad pyda nokkurn skapadan hlut, i peim skilningi ad nokkur &tlun bdi ad baki. Engu ad

sidur er yfirleitt hegt ad tulka bros med einhverjum heatti, til merkis um vellidan,

* Pietrowicz, bls. 471.
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ahyggjuleysi ... einfeldni? ,,Ra0villt og aulalegt bros,” segir Plessner ,byggir kannski a
hreinum likamlegum pattum en gefur samt sem adur kost & tulkun pé ad enginn asetningur sé
til stadar.* Brosid er baedi til sjalfratt og osjalfratt. Med brosinu 6dlast madurinn akvedid frelsi
i krafti stjornar, akvedid sjélfredi. En mesta frelsid er kannski folgid i pvi ad geta gefid sér
lausan tauminn og brosad 6pvingad og ésjalfratt.

Fyrir Plessner verdur brosid ad takni peirrar fjarleegdar sem madurinn hefur & likama
sinn, fjarlegd sem hann glatar pegar hann hlaer og gretur, fjarleegd sem hann glatar pegar
gedshraeringar hans koma upp um hann. [ pessari fjarlaegd liggur andi mannsins: ,,Adeins sa
sem hefur sjalfsstjorn getur glatad henni. begar hin glatast kemur firdin, andinn i 1j6s,“ segir
Plessner. Pessu fjarleega edli brossins lysir hann sem ,,fird, pogli, 6gun® og kemst svo ad ordi
ad ,.tjaningin stendur sjalfri sér alengdar.” Pessi fird brossins er grundvollurinn ad reisn
mannsins, ,.terleiki pess afhjupar eigin mikilfengleika, gofuglyndi mannkynsins®. bannig er

brosid ,,svipbrigdi andans [og] hinnar mannlegu stadveru.*

Hlutverkid
Tjaning og hlutverk eru bundin 6rofa bondum samkveaemt Plessner, hvort tveggja hlotnast

manninum i krafti Gthverfrar stadveru sinnar og fjarleegdar 4 eigin likama. I inngangi sinum ad
Lachen und Weinen skrifar Plessner: , Tjaningarhefnin verdur frjals og stendur
einstaklingnum til boda ad meira eda minna leyti og gerir honum kleift ad setja upp grimu,
fara i gervi, rétt eins og leikarinn.“** I krafti likamlegrar formgerdar sinnar er madurinn faer
um ad taka ad sér hlutverk, pad er moguleiki, en svo virdist einnig ad i krafti hins félagslega
umhverfis sem madurinn faedist inn i neydist hann til ad taka ad ser hlutverk, pad er jafnframt
naudsyn. Pietrowicz bendir & i pessu sambandi & ad mannleg tilvist sé ,,adeins til sem
félagsleg tilvist, pvi madurinn 6dlast sjalfsmynd sina adeins eftir hjaleioum, i tengslum vid
adra“.*® Hlutverkahugtak Plessners er upprunnid Gr pyskri félagsfradi og nar badi yfir pau
hlutverk sem adrir &nafna okkur og pau hlutverk sem vid veljum okkur sjalf. Plessner litur svo
a4 a0 félagsmotun einstaklinga hefjist strax vid faedingu og med nafngift barns.
Einstaklingurinn er pa pegar gerdur abyrgur fyrir eigin nafni sem gerir 6drum kleift ad avarpa
hann og honum kleift ad stadsetja sig.*’

pad er asteeda til ad staldra vid petta atridi; medal annars i ljosi peirra pysku, latnesku
og islensku hugtaka sem tengja ma pessum timamotum. 1 frumbernsku erum vid avorpud med

einhverju nafni, jafnframt pvi sem tilteknu hlutverki er wvarpad a okkur

% Plessner, Lachen und Weinen, bls. 250.
6 Ppietrowicz, bls. 463.
4T Pietrowicz, bls. 466.
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(sonur/déttir/brodir/systir/stelpa/strakur o.s.frv. ). Hugtakid varp er athyglisvert vegna tengsla
pess vid latneska ordid ject sem er seinni ordhluti ordsins subject sem notad er um
sjalfsveruna. Sjalfinu er varpad eins og rdda ma af hugtaki Heidegger, Entwurf. Pad matti
byda sem uppkast en Heidegger gefur lika til kynna med hugtaki sinu um Geworfenheit ad
okkur sé varpad inn i mannlega tilvist. Pad ma vissulega lita svo 4 ad nyfett barn sé
einhverskonar uppkast, pad er 6ordid, jafnvel einhverskonar frum-varp?

Einstaklingurinn 6dlast samkveemt Plessner umbod i gegnum félagsmotun, i gegnum
hlutverk sin getur einstaklingurinn raungert sjalfan sig. betta kallast & vid fullyrdingu Judith
Butler um ad enginn gerandi sé handan gjordarinnar. Plessner talar um ad madurinn holdgervi
hlutverk sitt, hann setur likama sinn & svid og verdur eitthvad, leikur eitthvad. “® bar verdur til
fjarleegd & likamann, likaminn hverfur jafnvel a bak vid hlutverkid. Hér er athyglisvert ad hafa
i huga upprunalega merkingu latneska hugtaksins persona sem merkir grima. Persénan a i
merkingarbaerum samskiptum vid adrar personur i krafti tungumals og latbragds, vid leikum
hlutverk og rennum saman vid pau.

Sjélfsveran i heimspeki Plessners er i raun tvofold, en po er hlutverkid og likaminn
Gadskiljanleg fyrirbeeri. bad er @tid likami sem er i hlutverki og samstundis holdgervist
hlutverkid i likamanum. Likamleg stadvera mannsins veitir honum adgang ad hinum
félagslega raunveruleika sem svo aftur veitir einstaklingnum umbod til pess ad verda eitthvad.
Til ad lysa pessu notar Plessner hugtakid tvifari (p. Doppelganger).

Pietrowicz bendir & ad hlutverkahugtakid hja Plessner eigi reetur sinar ad rekja til
kenninga Fichtes um sjalfid sem dialektiska formgerd tveggja andstaedna, sjalfsins (p. Ich) og
ekki-sjalfsins (p. Nicht-lch). Hin hreina sjalfsvera er ekkert i sjalfri sér. Til pess ad komast til
sjalfrar sin verdur hin ad 6dlast reynslu af ytri veruleika. Hlutverkahugtak Plessners er a
somu bdkina lert, pad byggir & peirri hugmynd ad madurinn komist til sjalfs sin adeins eftir
hjaleidoum, i gegnum eitthvad sem er honum sjalfum framandi. Plessner lysir pessu sambandi

SVO:

Leikandinn, eda s& sem veldur hinu félagslega hlutverki rennur ekki saman vid
hlutverkid, en pd er 6mégulegt ad imynda sér ad haegt sé ad leysa upp hlutverkid an
pess ad leikandinn glati mennsku sinni. bad sem hlutverkid tryggir honum er
nefnilega tilvistin sem hann hefur Gt af fyrir sig. Adeins i gegnum hinn i tilvist
sinni hefur hann —sig.*°

8 Pietrowicz, bls. 462.
" Plessner, Helmuth. Soziale Rolle und menschliche Natur (1960), i: Gesammelte Schriften, Band X. Frankfurt
am Main: Suhrkamp Verlag, 1985, bls. 227-240. Hér bls. 229. Tilvitnun fengin fra Pietrowicz, bls. 467.
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petta tvofalda, vixlverkandi edli salarlifsins gerir pad ad verkum ad hver einstaklingur stendur
a milli tveggja svida og & milli peirra rikja jafnan atok sem Pietrowicz bendir &: ,,Vid viljum
sja okkur og vera séd eins og vid erum, en jafnframt viljum vid hylja okkur og haldast épekkt,
pvi ad baki allrar akvordunar mannlegrar tilvistar okkar blunda hinir dumradanlegu
moguleikar pess ad vera einhver annar.“*® Tilvera mannsins er med 68rum ordum tvéfold, vid
viljum opinbera vidurkenningu a pvi sem vid erum, en erum jafnframt hraedd vid ad upp um
okkur komist. [ pessu samhengi ma tala um einhverskonar spéhraedslu gagnvart 63rum,
Plessner kemst pannig ad ordi ad ,,allt salfreedilegt sem vogar sér nakid fram 4 pad & hattu ad
verda ad adhlatursefni,” par med teflir pad jafnframt gildi mannsins { tvisynu.>!

Hér er vissulega um vissa tvihyggju ad raeda, en ég held ad pad sé nokkud sem er
omogulegt ad komast fyrir. Vid gerum yfirleitt skyran greinarmun & pvi hvernig vid upplifum
sjalf okkur ,,innan fra* og pvi hvernig vid teljum ad adrir upplifi okkur. Hér er Plessner ekki
ad lysa peirri einfoldu stadreynd ad vid hegdum okkur ddruvisi medal folks en i einrdami, pvi
hegdun okkar i einrami er ekki sidur félagslega motud en samskipti okkar vid adra. Hér er
mun fremur um ad reda greinarmuninn a reynslu okkar af eigin tilvist og reynslu okkar af
tilvist annarra. Hlutverkin tilheyra sameiginlegri reynslu okkar, vid piggjum pau 0r sarpi
menningarinnar, en reynsla okkar af sjalfum okkur er einstok og engum 6drum adgengileg.

pessar hugmyndir vidrar Plessner i ritinu Grenzen der Gemeinschaft, Kritik der
Sozialen Radikalismus fra arinu 1924. bar gagnrynir hann po6 jafnframt hina marxisku
hugmynd um firringu, sem hann telur mega rekja til arfleiféar métmalenda i byskalandi sem
upphdfu einkalifid sem svid hins andlega og g6da innra lifs en hofnudu hinu opinbera lifi sem
Oeiginlegu og Gadra svidi tilvistarinnar. Plessner telur ad petta hafi leitt til hnignunar hins
politiska veruleika i Pyskalandi. Hann telur ad ef borgararnir taki einkalifido fram yfir hid
opinbera lif geti pad dregid Ur abyrgdartilfinningu peirra f pélitik.>

Plessner, eins og Hannah Arendt sidar, gagnrynir Heidegger einnig fyrir &herslu hans &
einkalifid. Hann gagnrynir jafnframt hlutverkahugtak Dahrendorfs sem leit a félagslegt sjalf
einstaklingsins sem ,ergilega samfélagslega stadreynd” sem ipyngi hinu sanna sjalfi. 53

Plessner litur svo 4 ad upphafning einkalifsins & kostnad hins opinbera lifs beri ,,litid

0 Ppietrowicz, bls. 222.

L Plessner, Helmuth. Grenzen der Gemeinschaft. Eine Kritik der sozialen Radikalismus (1924) i: Gesammelte
Schriften, V Bindi. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag, 2003, bls. 7-133. Hér bls. 70. Tilvitnun fengin fra
Pietrowicz, bls. 222.

2 Pietrowicz, bls. 468.

*% Sama heimild, bls. 470. Ralf Dahrendorf (1928-2008), pyskur félagsfradingur og heimspekingur sem kynnti
hlutverkahugtakid til sdgunnar innan pyskrar félagsfraedi.
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proskadri félagslegri 4byrgdartilfinningu vitni og naeri pannig andfélagsleg 4hrif.>* , begar of
mikil ahersla er 16gd & frelsi einstaklingsins & svidi einkalifsins,” segir Plessner ,,pa glatar
hugtakid jafnframt tengslum vid raunveruleikann og par med nokkrum mdoguleika &
samfélagslegri raungervingu frelsisins.“>> Sjalfur telur hann ad frelsid verdi ,,ad geta leikid
hlutverk, og pad getur pad adeins ef einstaklingarnir lita ekki & félagslega pattoku sina sem
eintoma uppgerd par sem hver metir 6drum i grimubuningi.“° Plessner litur med 63rum
ordum ekki svo a ad madurinn gegni einhverju einu hlutverki, heldur er mannleg tilvera félgin
i sampeettingu fjolda dlikra hlutverka i félagslegum raunveruleika. Mestu skiptir ad tryggja
6llum einstaklingum frelsi til a® mota eigin tilveru. Madurinn & ekki ad yfirtaka hlutverk
samfélagsins gagnrynislaust. Pad er ekki heldur neitt eitt hlutverk sem skilgreinir okkur. bvert
a moti purfa pau ad mynda sampatta heild sem einstaklingurinn getur samsamad sig Vvid.

Pad ma greina mjog frjalslyndan (e. liberal) ton i pessari gagnryni Plessners,
einstaklingurinn parf ad bera abyrgd a hinu opinbera svidi og par parf ad rikja fjolbreytni sem
hefir fjolda dlikra einstaklinga. Eins og fyrr var nefnt var Plessner af gydingasttum og
upplifdi ofséknir nasista. Honum var gert ad lata af storfum sem kennari vid Kolnarhaskéla
arid 1933 og i kjolfarid fludi hann til Hollands par sem hann dvaldist i Gtlegd par til eftir strid.
Pessi reynsla Plessners og tortryggni gagnvart samfélagséflum eru liklega storir ahrifavaldar
pegar kemur ad peirri naudsynlegu fjarlegd sem Plessner telur eiga ad rikja a milli

einstaklinga i samfélagi.

> Sama heimild, bls. 470.
> Sama heimild, bls. 470.
% Pplessner, Soziale Rolle und menschliche Natur, bls. 239. Tilvitnun fengin fra Pietrowicz, bls. 470-471.
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4. Lifpolitisk gagnryni

Syn Plessners & hlutverkin hefur satt nokkurri gagnryni, medal annars fra italska
stjornmalaheimspekingnum Robert Esposito. | nylegu verki sinu, Immunitas, The Protection
and Negation of Life, skodar Esposito heimspekilega mannfredi ut fra lifpolitiskum
talkunarmoguleikum, nanar tiltekid hugmyndinni um 6naemid. Eg tel ad & medan Plessner er
mjog medvitadur um utanadkomandi 6gn sem getur stedjad ad einstaklingnum skorti hann
gagnryna syn a pau 6fl sem stjérna einstaklingnum ,,innan fra“ med pvi ad mota langanir
hans, parfir, skodanir og 6tta. | sidasta hluta ritgerdarinnar mun ég gera grein fyrir gagnryni
Espositos og tengja vio umfjéllun Plessners um brosid, en ég tel ad hugtok lifpolitikurinnar

lifvald og styring geti komid ad gédum notum i pessu skyni.

Onaemid

Esposito heldur pvi fram ad hlutverkakenningar Plessners luti hugmyndafraedi
onamiskerfisins sem hann telur einnig stjérna pvi hvernig vid hugsum um fjélmoérg svid
veruleikans, allt fra [6gum og traarbrogdum til leekna- og heilbrigdisvisinda, upplysingateekni,
stjornmala og millirikjasamskipta. Rokvisi énamiskerfisins er su ad til pess ad vinna bug a
adstedjandi 6gn innlimar kerfid égnina i litlum mali.>” bessa rékvisi sér Esposito ad verki i
fjolImdérgum stofnunum samfélagsins. Login vernda pegna sina fyrir ofbeldi med pvi ad
innlima petta sama ofbeldi og beita pvi innan I6gformlegs refsiramma. bad er greinilegt &
hvada tilfinningastrengi hugmyndafraedi onaemisins spilar. Vid sampykkjum afmarkada ogn af
Otta vio steerri ogn.

Vandinn vid hugmyndafredi énaemisins er su ad grundvallarforsenda kerfisins er
innlimun égnarinnar. Petta hefur i for med sér ad kerfid getur fyrirvaralaust snuist gegn
einstaklingnum. Eitt af vaxandi heilbrigdisvandamalum samtimans eru sjalfsofnaemis-
sjukdomar, par sem onamiskerfid snyst gegn ,,eiganda‘“ pess. MS, sykursyki, HIV og alnemi
eru allt sjakdéomar par sem énamiskerfid bregst med einhverjum hatti. Pad er greinilega
eitthvad vafasamt vid ad hugsa um Onemiskerfid sem ,,manns eigid“. Pad er 6ttinn, Otti vid
afhjupun, 6tti vid hinn sem er hvati kerfisins og su forsenda sem pad skilgreinir sig Gt fra.

Esposito telur ad Plessner sé haldinn pessum otta pegar hann lysir samfélagslegum tengslum

" Bélusetning felst i pvi ad sprauta 6virkum smitbera i likamann til pess ad 6nemiskerfid geti kortlagt 6gnina
og haldid henni i skefjum.
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med sama hatti og vid hugsum um tengsl énaemiskerfisins og utanadkomandi bakteria par
sem

[...] manneskjur geta adeins stadid vord um sjalfsmynd sina med pvi ad kljdfa sig

upp i andsteedur & milli hins innra og ytra, einkalifs og opinbers lifs, 6synilegs og
synilegs, og koma pvi pannig fyrir ad hver pattur standi vord um andstaedu sina. Ol
félagsleg virkni sem Plessner greinir — nafn, hlutverk, athofn, ordstir, erindrekstur,
hattvisi — svarar pessari porf fyrir vernd med pvi ad kljufa sig i tvennt. Til pess ad
standa vord um einn hluta okkar, neydumst vid bokstaflega til ad ,,gera hann ad
leik“. Vid lifum ekki af med beinum, millilidalausum heetti, afkoma okkar krefst
midlunar sem klyfur sjalfsveruna eftir fléttalinum sem munu aldrei meetast, eda pa
adeins 1 hinu neikveda. Svo manneskjur geti ,raungert sjalfar sig” eins og peer
birtast, neydast per til ad vera ,,6raungerdar* i sjalfum sér.>®

Hér er gagnryninni beint ad frumspekilegum forsendum heimspekilegrar mannfraedi, peirri
forsendu ad madurinn hafi ekkert edli, ad i tilvist sinni standi hann frammi fyrir skorti, og ad
leidin til ad takast & vid pennan skort sé ad afneita honum med einhverjum hetti. Esposito

talkar firringargagnryni Plessners sem svo ad Plessner leggi med einhverjum hetti blessun

sina yfir firringuna.

[Plessner] hyglir onemisahrifum hennar sem andsteedu beinna lifreenna tengsla vid
adra og okkur sjalf sem munu Ohjakveemilega snlast upp i tortimandi atok.
Félagslegur veruleiki stjérnar og kemur béndum & atokin. Plessner lysir pessu med
leikreenum haetti: ad taka ad sér hlutverk, innlimun, dulargervi, par sem hver
persona verdur ad tvifara sjalfs eda sjalfrar sin.>

Pad hugtak sem Esposito telur binda saman hugmyndir Plessners um félagsleg
samskipti er hattvisi (e. tact). ,,pessi mjika umbreyting, pessi pandi strengur a milli pokka og
yfirrada [...] er pad sem Plessner kallar ,,hattvisi“ med sjuklegri tilvisun til parfarinnar fyrir

»felagslegt hreinlaeti®. Hattvisi er ,,listin ad koma ekki of nerri og ekki vera of opinn.“ Hvorki

er um ad rada einbera fird né afgerandi lokun heldur frekar fjarleg tengsl og agada opnun.«®

Pad er einmitt med sliku ordalagi sem Plessner lysir brosinu.

pad ytir undir hofstillingu i mannlegum samskiptum. Med vinalegu afskiptaleysi
skapar pad kurteisislega fjarleegd a milli manns eigin hreeringa og hinna sem efna
til pess og brosad er til. Ljomi pess leikur um adra, an nokkurar krofu um bein
vidbrogo. Hvort sem um er ad rada stilfert latbragd eda dsjalfrada tjaningu forodast
brosid 6fgar astridufullrar grettu og hamsleysi hlatursins og gratursins.

%% Esposito, Roberto. Immunitas, The Protection and Negation of Life. Cambridge: Polity Press, 2011, bls. 97.
> Sama heimild, bls. 98.
% Sama heimild, bls. 99. Hér vitnar Esposito i italska pydingu & Grenzen der Gemeinschaft.
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Pad sem skortir i umfjollun Plessners um brosid er tilfinning fyrir samfélagslegri styringu og
firringu, ekki af peirri tegund sem kemur ,,utan fra“ heldur af pvi tagi sem kemur svo ad segja
»nnan fra“ og tengja ma kenningum peirra Foucaults um lifvaldid og Deleuze um
styringarsamfélagid en saman lysa hugtokin nutimaformgerd valds sem motar, agar og
framleidir sjalfsverur sem vidhalda hinni kapitalisku samfélagsgerd.®*

Hvati Oneemisvirkninnar er Otti vid adstedjandi 6gn. Brosid er i sjalfu sér ekkert
sérlega d6gnvekjandi, pad eru ekki bros sem vekja 6tta en of mikil nand i félagslegum
samskiptum er p6 nokkud sem 6gnar 6ryggistilfinningu folks. Folk éttast nefnilega ad standa
sig ekki négu vel i hlutverki sinu, ad vera ekki négu klart, ekki nogu fallegt, brosa ekki négu
sannfeerandi, standast ekki ventingar Pessi 00ryggistilfinning er natengd egivaldi
markadssetningar og imyndanna. Vid hofum stédugt fyrir sjonum okkar folk sem brosir
6adfinnanlega, sem hefur 6adfinnanlega likama, er 6adfinnanlega fyndid, skemmtilegt og
mistekst aldrei ad setja nokkud & svid pvi sjalft er pad svidsett i bokstaflegri merkingu.
imyndirnar sem vid berum okkur saman vid hafa verid settar & svid i sjonvarpi og
auglysingum.

Brosid verdur ekki aberandi & ljosmyndum fyrr en eftir aldamétin 1900 og bros a
ljosmyndum verdur fyrst ad tiskufyrirberi 4 hinum ,,6skrandi 60rum aratug tuttugustu
aldarinnar.®® I kjolfarid verdur pad ad einkennistakni peirrar neyslumenningar sem er oft rakin
til Bandarikjanna og tengist pannig ofriki stadalimynda og styringu markadsafla a hvatalifi
almennings.® Hér er athyglisvert ad rifja upp pad edli mannlegra samskipta sem Gudmundur
Finnbogason nefndi eftirhermun.® Eftirhermun er i sjalfri sér hvorki g6d né sleem, han lidkar
vissulega fyrir fleedi félagslegra samskipta en ekki sidur fyrir félagslegri styringu. Hvad er
tiska, annad en eftirhermun? Eg tel ad i vestreenni menningu megi greina akvedna kréfu um
bros sem dynur & neytendum afpreyingarmenningar. Brostu! pPannig verdur brosid og annad
skylt fyrirbaeri ,,hugmyndafradi hinnar jakvadu hugsunar®, sem Barbara Ehrehnreich nefnir
svo, ad Oflugu valdataeki, ad 6flugu styringarteeki lifvaldsins.

Petta virdist Plessner ekki taka til greina, m.a. vegna pess ad honum er einkum hid

fyrsta personu sjonarhorn pess sem brosir hugleikid. Brosid birtist i pessari greiningu fyrir

81 Hjérleifur Finnsson. ,,Af nyju lifvaldi. Lifteekni, nyfrjalshyggja og lifsidfraedi“. Hugur, 15, 2003, s. 174-196
og Hardt, og Negri. ,, Lifpdlitisk framleidsla — asamt formala ad Veldinu “. Vidar borsteinsson (pyd.). Hugur,
15, 2003, s. 150-173.

62 Why Don‘t People Smile in Old Photographs?“ L. Wood.

8 petta er einmitt einkenni lifpdlitikur i styringarsamfélogum. ,,Hin miklu idnadar- og fjarmalaveldi ...

framleida gerandi sjalfsverur innan hins lifpdlitiska samhengis: pau framleida parfir, félagsleg tengsl, likama

og huga.* (Hardt og Negri. ,,Lifpdlitisk framleidsla“, bls. 165)

Gudmundur Finnbogason, ,,Salarlifid og svidbrigdin®, i sami hof, Hugur og heimur, Békaverslun Sigfasar

Eymundssonar, 1912, bls. 202-229.
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vikid fyrst og fremst sem utstillingargluggi og varnarskjoldur einstaklinga gagnvart 6drum og
sem slikt virkar pad likt og 6namiskerfid sem Esposito fjallar um. Pessi einstaklingsbundna
syn & brosandi verur i samskiptum vid adra i umhverfi peirra nagir hins vegar ekki til ad syna
med hvada heatti einstaklingum er ,,styrt™ til ad tja sig med brosi. Eins og kenningar
lifpolitikur syna er pessi styring po i flestum tilfellum ,sjalfsstyring vegna pess ad
einstaklingum hefur verid innreett ad brosa eda ad beita brosi & akvedinn hatt af skodana- og
hegdunarmétandi &flum. Slik sjalfsstyring getur verid g6d og gild i pagu betri 1i8an® en hdn

getur lika haft yfir sér yfirbragd kagunar pegar han er andhverfa raunverulegra tilfinninga.

Fird og firring
Plessner minnist & pad mjog snemma i grein sinni hversu stort hlutverk brosid leikur a

ljosmyndum, vegna pess ad pegar einhver brosir ,,pa birtir og lifnar yfir andlitinu og a pvi
slaknar svo pad verdur vinalegt og afslappad a ad lita. [...] Svipbrigdalaust andlit & ljosmynd
virdist uppskrafad, en vinalegu brosi fylgir afsloppun.® En hver eru tengsl ljosmyndarinnar og
brossins? | 6formlegri umfjollun & Ohio Historical Society Collections Blog vikur madur ad
nafni L. Wood ad pessari spurningu i hugleidingu undir yfirskriftinni ,,Why Don‘t People
Smile in Old Photographs?® pad er aberandi einkenni & gémlum ljésmyndum ad félk virdist
sjaldan brosa og Wood nefnir fyrir pessu prjar mogulegar asteedur. I fyrsta lagi gat tekid
langan tima, allt ad fimmtan mindtur, ad festa ljosmyndir & gémlu daguerrotype pléturnar.
Folk vard ad vera grafkyrrt svo ad i stadalbunadi ljosmyndara var ad finna hofudstatif svo folk
geeti haldid kyrru fyrir négu lengi. | 6dru lagi nefnir hann ad folk hafi sjaldan l4tid taka af sér
myndir og pa adallega vid hatidleg taekifeeri. Kenning Woods er su ad folk kunni ad hafa talid
ad alvarlegir svipir hafdu pessum sérstoku tilefnum. I pridja lagi nefnir hann pa einfoldu
stadreynd ad tannhirda var ekki upp a marga fiska a pessum tima og folk pvi ekkert
sérstaklega ad flagga tonnunum.

Fleiri tillogur er ad finna i athugasemdum lesenda. Pannig bendir einn lesandi & ad &
ardogum ljosmyndarinnar hafi folk enn haft hid hefdbundna malverk fyrir hugskotssjonum en
a slikum malverkum tidokadist ekki ad folk brosti mikid. Petta er ekki sist &hugavert ut fra

s

umredum manna um bros Moénu Lisu sem Plessner nefnir i upphafi ritgerdar sinnar um

6 Sem daemi um uppbyggilega hugmyndafradi i slikum anda eru margs konar sjalfshjalpar-, lifsskodunar- og

trdarlegar bakur um salfraedi hversdagslifsins, eins og t.d. Chdgyam Trungpa, Smile at Fear. Awakening the
True Heart of Bravery, Boston/London: Shambala, 2009.

Wood tekur fram ad adeins um 6formlegar kenningar sé ad reeda sem byggi & aralangri reynslu hans af pvi ad
skoda ljésmyndir. Hann visar p6 til nokkurra heimilda i athugasemd, “Camera Clues, A Handbook for
Photographic Investigation” eftir Joe Nickell og “The Photographic Experience 1839-1914, Images and
Attitudes” eftir Heinz K. and Bridget A. Henishch.
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brosid. Reyndar ma velta pvi fyrir sér hvort Ména Lisa brosi i raun og veru eda hvort hid
dularfulla bros sé adeins sidari tima talkun. Lesendur greinar Woods visa einnig til pess ad
vida, t.d. i Russlandi, pyki donalegt ad brosa til ékunnugra. Pannig segir einn fra rassnesku
vinafolki sinu sem fannst undarlegt hversu mikid Bandarikjamenn brostu & ljosmyndum.

I bok sinni Um séarsauka annarra fjallar Susan Sontag um &hrif ljosmynda & félk. ®’
Ljosmyndataeknin hafdi 6traleg ahrif fyrst pegar verid var ad birta ljosmyndir ar stridum, en
smatt og smatt vard folk firrtara og 6nemara fyrir innihaldi myndanna. Getur verid ad hid
sama eigi vid um bros? byski heimspekingurinn Georg Simmel hefur fjallad um hugtakid
blasé i ritgerd sinni ,,Das Grofstadt und das Geistesleben®. Pessi tilfinning, sem Sigurdur
Nordal hefur pytt i fyrirlestrum sinum Einlyndi og marglyndi sem daleysi, er folgin i pvi ad
geta ekki dadst ad neinu. Han felst i pvi ad verda 6nemur fyrir ytri dhrifum, svo vié nytum
okkur ordfeeri Espositos. Simmel atskyrir pad sem svo ad daleysid sé afleiding sndggra
umbreytinga og areitis & séalarlif einstaklinga sem hann tengir sérstaklega vid stérborgina en
meetti allt eins tengja afpreyingar- og auglysingamenningu. Déleysi sem vanhefni til ad geta
ordid uppnuminn af einhverju vegna ofmettunar & pvi sem madur hefur séd og upplifad er
stundum lyst med frasanum ,,been there, done that“. Pad dhugaverdasta i greiningu Simmels &
daleysinu er tengingin sem hann skapar & milli pess og peninganna. Daleysid er i edli sinu
sinnuleysi gagnvart fjolbreytni hlutanna. Folk tekur vissulega eftir pvi ad hlutir eru olikir, en
finnst ekkert sérstakt vid pad. ,,Hlutirnir virdast hinum dalausa allir hafa sama matta og graa
bleeinn, pad er ekkert pess virdi ad taka pad fram yfir eitthvad annad.<®® Simmel telur petta
sinnuleysi einkenna efnahagskerfid, pvi peningar eru einmitt pad sem purrkar Gt allan mismun
4 hlutunum. bad er einungis spurt: Hvad kostar petta? ,,Gjaldmidillinn, med litleysi sinu og
afskiptaleysi, verdur samnefnari allra verdmeeta, verdur ad hinum hrikalegasta jafnara, hann
holar Gt kjarna hlutanna, sérstedi peirra, sérstakt gildi peirra, 6sammalanleika peirra.*®

Ad svo miklu leyti sem peningar og audmagn hafa styrt hegdun og hvotum
almennings & tuttugustu 6ld pa ma leida ad pvi likum ad pegar pessi 6fl taki brosid i pjonustu
sina verdi pad firrt med sama hetti og peningar eru firrtir. Rétt eins og tenging peningamagns
i umferd vid gullfotinn var rofin & tuttugustu 6ld pa méa velta pvi fyrir sér hvort audmagnid
rjufi ekki tengslin & milli brossins og likamans sem Plessner reynir ad lysa. Brosid verdur ad

Ohlutbundnu fyrirbaeri menningarinnar, rétt eins og bros kattarins i Undralandi sem lyst var

67
68

Susan, Sonntag. Um sarsauka annarra. Uggi Jonsson (pyd.). Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2006.
Simmel, Georg. ,,Die GroPstéddte und das Geistesleben“. Rammstedt, Otthein (ritstj.). Individualismus der
modernen Zeit und andere soziologische Abhandlungen. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag, 2008, bls.
319-333, hér bls, 324.

% Sama heimild, bls. 324.
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hér i upphafi. I fjolmidlum vafra engir likamar heldur adeins stadalmyndir sem hafa fengid
sina yfirhalningu i Photoshop. I pjonustu audmagnsins verdur brosid firrt. Getur ekki verid ad
neytendamenning geri okkur dalaus fyrir brosinu, éuppnumin, 6upptendrud af brosum?
Firring merkir ekkert annad en of mikil fird, of mikil fjarleegd. Salfredingarnir gera
greinarmun & einleegum og Geinleegum brosum, hjartanleg bros kalla peir Duchenne-bros eftir
franska visindamanninum Duchenne de Boulogne. Innantdm og éeinlaeg bros kenna peir aftur
a4 moti vid bandariska flugvélagio Pan American sem starfadi a tuttugustu 6ld. Flugfreyjum
félagsins var skipad ad brosa, pad atti ad hafa betri ahrif & vidskiptin.

Brosid er liklega eitt mest notada fyrirbaeri i markadssetningu & tuttugustu old.
Vestrenni neytendamenningu er pakkad inn i bros, Colgate bros og Extra tyggjoé bros.
Stjornmalamenn brosa, stjornur brosa. Brostu pvi pa ert i falinni myndavél, brostu fyrir
myndavélina, pad er alltaf einhver ad fylgjast med. Broskallinn er ein birtingarmynd pessarar
prounar sem leikur sifellt steerra hlutverk i félagslegum samskiptum okkar & samskiptamidlum

Ef vid rifjum upp rokvisi onemiskerfisins pa er han félgin i ad innlima dgnina. Eg
imynda mér ad ef Esposito veeri ad fjalla um brosid pa veeri spurning hans: Innlimar brosid
med einhverjum heetti 6gnina sem pad & ad halda i skefjum? bad pjonar sidfagun félagslegra
samskipta segir Plessner i ritgerd sinni. Vinkona min tradi mér fyrir pvi ad han finni oft til
00ryggis pegar han brosir, henni lidur eins og han sé ad leggja sjalfa sig ad vedi, ad han sé ad
poknast 6drum. Eins og vid vitum eru stalkur og konur brosmildari en karlar en ein skyring
kann ad vera sU ad stodu sinnar vegna purfi paer ad leggja meiri dherslu & ad falla 6drum i ged
en karlar sem eru valdameiri hopurinn. betta er samt ekki einhlitt vegna pess ad pad er vel
pekkt ad si-bros er stundum notad til pess ad na sinu fram og dylja vald i pjonslundarsvip
brossins. | fyrra deminu um konuna sviptir brosid okkur einmitt pvi sjalfreedi sem Plessner
telur ad pad ljai okkur. I pvi seinna ekki. bessi tvd 6liku deemi syna ad brosid getur annars
vegar verid menningarlega skilyrt vidbragd vid félagslegu 66ryggi og 6tta og hins vegar verid
valdateeki.

Plessner er sér medvitadur um brosid sem varnar- og stjornunartaeki. Hann minnist a
pad i grein sinni hvernig brosid geti verid tjaning 4 snobbi og yfirlati. ,,Hattvisin er spunnin ur
pradum néttarunnar, heldra folk ... brosir fremur en hlaer pegar pad 4 vid.” Plessner tekur
enga sérstaka afstodu en med pvi ad tilheyra pvi sem kalla meetti snobb tengist brosid floknu
kerfi valdatengsla sem byggja & 6jofnudi og 60ryggi. Petta kemur fram i greiningu Paul

Ekmans & svipbrigdum japanskra ndmsmanna sem ,,framkdlludu adra, yfirvegada tjaningu i
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navist yfirbodara sinna, liklega sem afleiding hugmynda samfélags peirra um félagslegt
stigveldi“.”® Félagslegt stigveldi byggir & kiigun, pad byggir & styringu og pad byggir & 6tta.

En brosid tengist lika 6tta okkar vid daudann! [ inngangi ritgerdarinnar var vitnad til
fyrirlesturs sem forstjori heilsuvefmidilsins Health Tap, Ron Gutman, flutti & Ted.com.”
Yfirlyst markmid fyrirlestursins er ad hvetja okkur til ad brosa meira, vid eigum ad brosa
meira af pvi pad hefur god ahrif & heilsuna. Rannsoknir hafa nefnilega synt fram & ad peir sem
brosa minna deyja fyrr! Arid 2010 var gerd rannsokn vid Wayne State University par sem
rannsoknarefnid voru hafnarboltamyndir fra pvi fyrir 1950. ,,Rannsakendur komust ad pvi ad
lengdin & brosi ipréttamannsins & myndinni gat spad fyrir um lifslengd hans. Leikmenn sem
brostu ekki lifou ad medaltali i adeins 72.9 ar, a medan leikmenn sem brostu ut ad eyrum lifdu
ad medaltali i naestum pvi attatiu ar.“’® Eigum vid ad brosa af pvi vid erum hraedd vid
daudann?

Smile Or Die: How Positive Thinking Fooled America and the World er titill & bok
eftir rithofundinn og félagsfreedinginn Barboru Ehrenreich par sem hun gagnrynir pad sem
hin nefnir ,,ameriska hugmyndafraedi jakvedrar hugsunar®. Hun telur upphaf pessarar
hugmyndafraedi ad leita i storfyrirteekjamenningu Bandarikjanna sem um midja sidustu 6ld
bj6 1 ,,loftbolu skyldujakveedni og jakvadrar hugsunar.«” Astedan fyrir pvi ad hin for ad
rannsaka petta menningarfyrirbari ,,jakvaedrar hugsunar® var ad arid 2000 greindist hun med
brjostakrabbamein. Han beinir spjétum sinum sérstaklega ad peirri hugmynd ad jakveed
vidhorf auki likurnar a bata. ,,pad er utbreidd hugmynd — sem hljémar svo kunnuglega ad pd
tekur ekki einu sinni eftir henni — ad onaemiskerfi pitt styrkist ef pt hugsar jakveett. [...] Pad
er ekki mikid sem rokstydur pad. Og svo ég komi mér ad efninu, pa er ekki ljost hvort ad
onaemiskerfid hafi nokkud ad gera med lekningu & krabbameini, eda pess ad pu fair pad i
fyrsta lagi.“™ HOn talar um ad menningin i kringum brjéstakrabbamein sé uppfull af
hugmyndafraedi jakveedrar hugsunar sjalf og gagnrynir ,hressleikann® sem gegnsyrir hana
med krofunni um ad sjuklingar liti svo a ad veikindin ljai lifi peirra aukid gildi (e. life-

enhancing).

© Mallon, bls. 100.

™ Health tap heldur ati netforritum fyrir farsima par sem félk getur nélgast upplysingar og abendingar um
heilsu fra yfir 38.000 leeknum i Bandarikjunum. bad er pvi prydisgott deemi um fyrirteeki sem starfar
samkveemt hugmyndafraedi lifvalds og styringar. bad hjalpar félki ad vera heilbrigt og byggir pannig afkomu
sina & otta fdlks gagnvart pvi sem ekki fellur innan skilgreiningarinnar & heilbrigdi. Ennfremur teygir pad sig
inn i alla kréka og kima mannlifsins med pvi ad bjoda upp a forrit sem hagt er ad nalgast Gr snjallsimum
allan sélarhringinn.

Gutman, ,,The Hidden Power of Smiling™.

Positive thinking makes us miserable, says author. Vidtal i The Telegraph vid Barbdru Ehrenreich eftir Anitu
Singh, 9.1.2010.

Sama heimild.
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I bokinni Liberal Fascism fjallar bandariski bladamadurinn Jonah Goldberg um tengsl
fasiskrar hugmyndafraedi vid frjalslynd vinstri stjérnmal i Bandarikjunum. Framan a bokinni
er ad finna mynd af gulum broskalli sem er med yfirvarskegg i stil Hitlers. Taknmyndin visar
til ummeela grinistans George Carlin um ad ,,pegar fasismi komi til Ameriku, pa verdi hann
ekki i branum og svortum stokkum. Hann mun ekki kledast svortum stigvélum. Hann mun
klaedast Nike strigaskdm og stuttermabolum med broskdllum 4.’ Getur verid ad i brosinu
leynist visir peirrar félagslegu hardstjornar og alraeedis sem Plessner sa fyrir sér ad yrdi ad
veruleika ef politiskar ~ 6fgahreyfingar naedu voldum i Pyskalandi & timum
Weimarlydveldisins? bad er spurning sem Plessner feest ekki vid i umfjollun sinni um brosid.

> Liberal Fascism*,Wikipedia.
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5. Lokaord

I pessari ritgerd hef ég fjallad um kenningar Helmuth Plessners Gt fra hugmyndum hans um
brosid sem er ad finna i samnefndri ritgerd i pydingu minni hér ad aftan. Eg tel ad i
heimspekilegri mannfraedi hans sé ad finna pann likamleika sem skilyrdir mannlega tjaningu
en skortir svo oft i kenningum sem einblina & félagslega eda ordraedubundna tilvist mannsins.
Néalgun hans er naudsynlegt mdtveegi vid einhlida félagsmotunarkenningar um mannlega
hegdun og atferli eins og brosid. bvi er samt svo farid ad hin félagslega eda ordraedubundna
tilvist mannsins innan taknkerfis menningarinnar er forsenda pess ad einstaklingurinn 6dlist
félagslegt umbod og adgang ad samfélaginu. Plessner lysir inngdngu einstaklingsins inn i
menninguna med ordferi leiksins og leikarans, madurinn setur & sig grimu, hann setur sig &
svid i félagslegum samskiptum. Pessi syn & félagsleg hlutverk er ekki mjog frabrugdin
kenningum Judith Butler um ordreedubundna tilvist sjalfsins nema ad pvi leyti ad hja Plessner
skortir gagnrynni nalgun a pad sem kalla meetti styringu samfélagsins & einstaklingum pess i
gegnum einstaklinginn sjalfan. Pannig er Plessner mjog medvitadur um hvers kyns 6gn ,,utan
fra“, en aftur 4 moti grandalaus gagnvart 6gn sem kemur ,,innan frd*“, peim ahrifum sem
félagsleg styring hefur & sjalfsveruna med pvi ad mata parfir hennar, langanir og prar.

Ritgerd Plessners um brosid varpar ljosi & eitthvad mikilvegt i mannlegri tilveru,
eitthvad dyrmaett. Brosid er nokkud, likt og geispi og hlatur, sem félk smitar hvert annad meo.
Brosid méa smita, pad byr til samheim, okkar sameiginlega lifheim. Og p6 ad pad sé kannski
ekki annad en kurteisislegt bros, og adeins til pess fallid ad kaela samskipti folks & milli, pa er
bad naudsynlegt sem slikt. Fird og firring eru tveir olikir hlutir! T fjslmérgum kringumstsedum
vill madur halda akvedinni fjarleegd an pess ad virka fjarleegur — pa brosir madur innilega.

pad er omoguleg krafa & heimspeki fra& midri tuttugustu oldinni ad han bui yfir
hugtokum eins og styring og lifvald, ad hun sé upplyst um peer forsendur sem vid hofum i dag
til gagnryni a menningarlegum veruleika okkar. Engu ad sidur tel ég ad Plessner skorti
gagnrynni syn a félagsleg hlutverk og framleidslu einstaklinga innan taknkerfis
menningarinnar. Pad skytur ad einhverju leyti skokku vid vegna pess ad Plessner préadist sem
freedimadur fra lifheimspekingi og fyrirbaerafraedingi til samfélagsvisindamanns. Ritgerdin um
brosid er frd peim tima sem hann var farinn ad beina sjonum sinum ad samfélagslegri
skilyrdingu mannlegs atferlis, en svo virdist sem hann hafid haldid sig vid lifheimspekilega og
fyrirberafreedilega adferdafraedi i greiningu sinni & brosinu. Af peim sdkum leita ég fanga i
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lifpolitiskri gagnryni & lifvald og styringarsamféldg til pess ad henda reidur & slikum pattum
brossins. | hugmyndum Espositos, Foucaults, Deleuze, Hardts og Negris er einmitt ad finna
greiningartaekin til pess ad fjalla um pad sem kalla metti framleidslu sjalfsverunnar i
menningarlegu samhengi.

Einn mikilvaegasti kenningasmidur & peim vettvangi nd um stundir er p6 vafalaust
Judith Butler. Eg tel ad kenningar hennar um ordradubundna tilvist sjalfsverunnar geti reynst
Ometanlegar i gagnrynum lestri & heimspekilegri mannfraedi Plessners. bannig erum vid
komin heilan hring med brosid, en pé margs visari. Eg vildi syna fram & ad i kenningum
Plessners veeri ad finna pann likamleika sem skortir i kenningum Butler. Eg komst svo ad ordi
ad heimspekileg mannfraedi gerdi okkur Kleift ad na i skottid & kettinum i Undralandi sem
skartar sinu breida likamslausa brosi. SU myndliking dukkadi aftur upp i umfjéllun minni um
firringu og styringu markadsaflanna par sem ég leiddi ad pvi rok ad ofriki audmagns og
stadalmynda, par sem félagslegur 6tti eda yfirrddatilburdir gera brosid ad grimu (sem & jafnvel
ad sigra daudann) geti gert pad ad verkum ad brosid verdi ekki ad 6dru en menningarlegri
taknmynd, svifandi i 6redu rymi fjolmidlunar, likamslaust eins og bros kattarins. Pannig hef
ég komist ad peirri nidurstddu ad greining & stodu sjalfsverunnar, innan veruleika ordraedu,
styringar og lifvalds, sé naudsynleg samhlida lifheimspekilegri kenningu um manninn og
tengsl hins félagslega og natturulega i tilvist hans. Pétt Plessner skorti gagnrynni syn a
styringu samfélagsins, held ég engu ad sidur ad kenningar hans um likamleika mannlegrar
tilveru Ut fra stadveruhugtakinu og ekki sist ritgerd hans ,,Brosid* bjodi upp a skarpa
greiningu & mikilveegum pattum mannlegrar tilvistar.

Ur auglysingafléru asku minnar er mér eftirminnileg auglysingin um Cheerios og
Cocoa Puffs en slagord auglysingarinnar var, ,badi betra“. Eg greindi fra pvi i upphafi
umfjollunar minnar um Plessner ad markmid hans hafi verid ad samrema 6lik sjénarhorn
okkar & heiminn. Slagord General Mills hefur itrekad komid upp i hugann vid lestur minn &
kenningum Plessners, og minnt mig a mikilveegi pess ad stunda heimspeki sem hefur pad atid

ad markmidi ad streitast gegn hverskonar afarkostum tvihyggjunnar.

33



Vidauki
,.Brosid* (1950) eftir Helmuth Plessner”

Brosid er margraedara en nokkurt annad svipbrigda mannsins og sérstada pess virdist folgin i
bvi hve erfitt er ad koma auga & nokkur skyr tengsl & milli tjaningarinnar og tilefnis hennar,
likt og eru greinileg i tjaningu sterkra astriona eins og i hlatri og grati. Ef pessa fullyrdingu
meetti til sanns vegar faera veeru pessir erfidleikar af hinu gdda, pvi med brosinu stedi
manninum til boda tjaning sem heafdi 6llum peim margvislegu og dliku hraeringum sem
baerast innra med honum. Svo virdist okkur i fljotu bragdi. Adsteedur paer og stemningar sem
kalla fram bros eiga vart nokkud sameinlegt, fyrsta bros ungbarnsins og hinsta brosid a
danarbedinu virdast svipta tjaninguna 6llum merkingarbaerum asetningi sem bendir til pess ad
hér sé um Omedvitada peetti mannlegrar tilveru ad raeda. Jafnframt endurspeglar pagd, i o6tal
brotum og blaebrigdum, mannlega hegdun og adsteedur mannlegrar tilveru. Vitneskjan brosir
rétt eins og favisin, stoltid og hogveaerdin, yfirletid og undirgefnin. Vid berum kennsl & hid
hlylega, kuldalega og hlédraega, hadska og samudarfulla, afsakandi og fyrirlitandi bros. pad
getur tjdd undrun, innszi og endurfundi, skilningsleysi og sampykki, holdlega vellidan og
nautn en einnig sorg og biturd. bad innsiglar i jofnum meeli sigur og 6sigur. Oravid viska
spamannsins og djuphygli Buddans, hefdbundid yfirbragd fornra likneskja, leyndardomur
Ménu Lisu, hin ljifa endurlausn épekktu konunnar Gr Signu,”’ tortryggni hins aldna Voltaires
og skarpskyggni hins lifsreynda Rembrandts, af peim Ollum stafar skyr bjarmi pessa

audpekkta ljosgjafa.

I
Hvert er edli hans? Ef vid hdldum okkur vid hughrifin pa birtir og lifnar yfir andlitinu og & pvi
slaknar svo pad verdur vinalegt og afslappad & ad lita. petta vita portrettmalararnir og
ljésmyndararnir og feera sér i nyt. Svipbrigdalaust andlit & ljosmynd virdist uppskrafad, en
vinalegu brosi fylgir slokun. Orlitid dypri hrukkur i kringum augu og munn draga fram dypt,
1j6s og skugga, paer skerpa og fjorga andlitsdraettina i myndinni, feera med sér aukna hlyju og
nand sem eru 6missandi peettir i hinum stoduga svipbrigdaleik daglegs amsturs. bessi skodun
samrymist peim grun lifedlisfreedinganna, sem peir vekja oft mals a po peir hvorki hafi né geti

feert sénnur a hann, ad burtsed fra tilhneigingu okkar til ad brosa pa sé brosid allra svipbrigda

® bydingin byggir 4 texta Helmuth Plessners, ,,Das Lécheln®. i: Gesammelte Schriften VII Bindi. Frankfurt am

Main: Suhrkamp Verlag, 2003, bls. 419-434.
" Fr. Inconnue de la Seine. Eftirmynd af daudagrimu ungrar 6pekktrar konu sem fannst i Signu um aldamétin
1900 og var vinsal veggprydi listamanna i upphafi 20. Aldarinnar. (Athugasemd pydanda).
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audtjadast og ad andlitid brosi ,,0sjalfratt™ pegar vanabundinni spennu pess er aflétt. Pad ma
gera sér i hugarlund ad pegar slaknar & peirri hefébundnu spennu andlitsvédvana, sem
endurspeglar astridurnar og amstur daganna, pa verdi manneskjan ekki svipbrigdalaus, eins og
margir kunna ad atla, heldur feerist brosid yfir andlit hennar. Bros ungabarnsins og hins latna
kunna ad stadfesta pessa kenningu.

Hvernig sem & pvi kann ad standa pjonar pessi margraeda tjaning siofagun samskipta
og vafalaust liggur orsokin i edli peirra ahrifa sem brosid hefur & pann sem brosir og umhverfi
hans. bessi ahrif kunna einnig ad skyra hve audvelt er ad kalla fram bros. bad ytir undir
hofstillingu i mannlegum samskiptum. Med vinalegu afskiptaleysi skapar pad kurteisislega
fjarleegd @ milli manns eigin hraeringa og hinna sem efna til pess og brosad er til. Ljomi pess
leikur um adra, an nokkurar kréfu um bein vidbrégd. Hvort sem um er ad raeda stilfert
latbragd eda oOsjalfrada tjaningu fordast brosid ofgar astridufullrar grettu og hamsleysi
hlatursins og gratursins. I andlitsdrattum skelfingarinnar, ottans, heiftarinnar, graeedginnar,
hatursins og gledinnar eru gedshrearingarnar augljosar. I Gtras hlatursins og gratursins birtast
ekki gedshreringar heldur glatar einstaklingurinn sjalfsstjérn sinni sem slitur tengslin & milli
personunnar og likama hennar. Med einum eda 6drum hetti stendur s sem graetur eda hleer
andspanis umhverfi sinu og pvingar fram vidbrdgd, héfnun eda hluttekningu, ad einhver syni
samud eda samgledjist, ad einhver hlaei eda grati honum til samletis. Skyr tjaning
astrionanna, akof vidbrogd hlatursins og gratursins, eru adkallandi i samveru folks. Slik
tjaning & rot sina ad rekja til sammanlegra adsteedna og er svar vid peim. Brandari, médgun,
Osetti og preetur, agreiningur, upppot, 6hdpp eda dveentar adsteedur kalla fram viobrogo af
pessu tagi.

Brosid er 6umdeilanlega frabrugdid badum pessum tegundum tjaningar. pad skortir
akefd peirra. Pad er pogult og temprad, pad er héfstillt tjaning. Jafnramt er pad laust vid
ruddalegar astriour. Med brosinu er dmogulegt ad tja miklar gedshreringar. Madur verdur po
ad varast ad draga pa alyktun ad brosid tjai adeins fjorlitlar gedshraeringar. Pad ma leysa
vandann med hugtaki Klages’® um hvatateikn tilfinninganna. Vid getum til ad mynda fyllst
draumkenndri salu og p6 eru hvatateikn selunnar dauf, raunar einkenna hana litlar sem engar
hreyfihvatir. Ovaent gledi getur hinsvegar komid okkur til ad ,,springa‘, vid hoppum, dénsum,
fognum; hreyfihvatirnar eru sterkar. Tilfinningar geta verid misakafar 6had hvatateiknum
peirra. Veik tilfinning getur haft sterk, pad er ad segja &berandi hvatateikn og hvatateikn

sterkra tilfinninga geta verid dulin. Par med parfnast su fullyrding ad brosid skorti ruddalegar

8 Ludwig Klages (1872-1956), pyskur heimspekingur, salfra@dingur. (Athugasemd pydanda).
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astridur frekari utskyringar. Bros getur ekki tjad astridur med &berandi hvatateiknum.
Lagstemmd tjaningin segir sem slik ekkert um pad hversu sterk eda skyr gedshraringin sem
han opinberar er. Hér parf ad huga ad pvi hvernig tjaningin lagar sig ad tilfinningunni, nanar
tiltekid, hraeringum sélarinnar. Finleg blaebrigdi brossins samreemist vidkveemni kenndarinnar,
stemningarinnar, gedshraeringarinnar eda hverri peirri reynslu sem manni hugnast ad nefna.
Sigri hrésandi, anagjulegt eda fridsealt bros hefir tilfinningu sinni ekki sidur en sjalfumglatt
og meinfysid, kaldhadio eda biturt bros. bad segir ekkert um steerd, styrk, fyllingu eda
traverdugleika tilfinningarinnar. Hun parf fyrir vikid ekki ad vera veikari, smeerri,
yfirbordskenndari eda 6traverdugari pétt hun sé tjad med finlegu latbragdi. Han kann ad vera
proskud og 6flug og blomstra pd adeins med pessum tjaningarhatti og engum 6drum.

Vid sdgdum brosid pogult og hofstillt, temprada tjaningu. Ordid temprad er varasamt,
par ed pad virdist valda peim hughrifum sem heiti brossins i p6 nokkrum tungumalum kallar
fram. Ordin L&cheln, sourire (subridere), glimmlachen eru dregin af ordinu Lachen likt og um
keimlikt upphafsstef hlatursins eda smavagileg ummerki hans sé ad reda og jafnvel par sem
brosid & sér nafn med eigin kennimynd (t.d. smile) renna ordin bros og hlatur saman.”
Natturulega eiga slikar ordsifjar sér skyringu og eru ekki ar lausu lofti gripnar. Mjog oft hefst
hlaturinn eda fjarar ut med brosi. Oft leetur madur bros nagja, pd ad hlatur veeri vid heefi.
Gamall og daufur brandari eda 6dyrt grin ladar ekkert fram hja okkur lengur. Burtséd fra pvi
hvort er upphaf eda endir hins hefur tjaningin sameiginleg einkenni og pvi ber litid a pvi
begar bros tekur vid af hlatrinum eda (eins og madur segir) bryst ekki Gt i hlatri. Neistinn
kann ad breytast i gl6d p6 ad hann verdi ekki ad glodu bali.

Bros getur verid upphafs- eda lokagervi hlatursins, pad getur einnig komid i hans stad.
HIaturinn leysir pé brosid ekki af holmi med sama hatti og verdur pessi einstefna best skyrd
med peirri skodun a brosinu ad pad sé tempradur visir ad hlatri. Hid préada, yfirgripsmeira,
steerra, getur hvorki komid i stad né visad til pess vanproada, 6fullburda, smerra. Adeins pad
sem fer litid fyrir og verdur audveldlega fangad getur virkad sem stadgengill einhvers annars.
Sambandi brossins og hlatursins ma likja vid samband dadursins og astarinnar: i hinu
fyrrnefnda byr eitthvad af hinu sidara, dadrir leetur eins og astin, p6 er pad adeins visir ad

henni.

" pyskan og franskan gefa akvednar ordsifjar ordanna hléatur og bros til kynna. Hlatur er Lachen & pysku, rire &
fronsku, bros er Lacheln & pysku, sourire a fronsku. Sourire er sidan dregid af latneska ordinu subridere sem
gefur sému orsifjar til kynna, ad brosid bui undir hlatrinum. byska ordid glimmlachen pydir bokstaflega
glithlatur og gefur i skyn ad a i hlaturinn skini eda a hann glitri i brosinu. (Athugasemd pydanda).
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Hvikul ytri likindi brossins og hlatursins valda pvi ad tungumalid heldur sem fastast i
skyldleika peirra og — sit venia verbo® — og pa tdlkun ad brosid sé undirskipad hlatrinum.
Onnur er p6 raunin. Vid getum latid hja lida ad preeta um (enda malid drannsakad) hvort
hlaturinn hefjist avallt og undantekningalaust med brosi. S& skilningur ad hlaturinn sé i sjalfu
sér ekki markmidid med brosinu vegur pyngra en pessar vangaveltur um svipbrigdin . Brosid
leysir oft (og po alls ekki alltaf) hlaturinn af hdlmi, pau koma vissulega hvort i annars stad, en
b6 hefur brosid sitt eigid audpekkjanlega edli, pad hentar adsteedum med sérstokum heetti, pad
er tjaningarhéttur sui generis.®! Iligirni, hadi, skopskyni, sér i lagi af kenjottara tagi, hafir
mesta lagi virkilega levis hlatur, peim mun matulegra er pogult bros. Sem tjaning annara
tilfinninga, svo sem samudar, depurdar, afsokunar, skommustu, sampykkis eda geesku veeri
hlaturinn ekki sidur ovideigandi. Hér kemur i 1joés undarlegt 6samraemi a milli nsemleika og
blaebrigda svipbrigdanna. Hattvisin er spunnin ar pradum natturunnar, heldra folk (pad folk er
ekki etid rikara ad gafum eda betur menntad, ad svo miklu leyti sem menntun er enn til)
brosir fremur en hler pegar vid a. Skyrust eru pé mérkin i haleitum hraeringum draumaéranna,
einverunnar, pagmalskunnar, og innhverfunnar og enn fremur hvarvetna par sem kvedur ad
haleitum, viokvemum og namum gedshraeringum. Til er godviljadur hlatur og godviljad
bros. Ad svo miklu leyti sem peim er bddum etlad ad tja godvild adgreinir Haha hins
fyrrmefnda sig ekki frd merkingarbarri pdgn pess sidarnefnda. En pdgnin ,,segir aftur & moti
meira. Slik tjaning stendur sjalfri sér alengdar.

Burtséd fra ymsum ytri likindum, er brosid gjorélikt dsviknum hlatri. En pvi er
6druvisi vario med yfirvegad latbragd hlatursins. pvi méa ekki rugla saman vid akof vidbrogd
vid grini og gamanmalum. Sem yfirvegad latbragd stendur hlaturinn einstaklingnum eetid til
boda vilji hann laga sig ad samfélagslegum venjum. HIaturinn getur leyst brosid jafn
audveldlega af hélmi og brosid latbragd hlatursins, p6 areidanlega ekki hvar sem er og adeins
innan peirra marka sem pegar hafa verid nefnd, en framsetningin og stilfeerslan skipta hér
meginmali. Hid stjarfa bros Asiubtianna og hinn 6skammfeilni ,,hlatur® Kananna, svo 6likt
sem petta latbragd kann ad vera, skapar tiltekid andramsloft i samfélaginu. Pad ad slikt sé
maogulegt byggir & peirri vitneskju ad brosinu megi yfirleitt (ef ekki alltaf) skipta at med
latbragdi hlatursins, sem stadfestir eindregid fird brossins, pa stadreynd ad tjaningin stendur
alengdar fra sjalfri sér. I ,sjalfu sér er brosid ekki leikid latbragd heldur nattaruleg tjaning
sem heefir vissum tilfinningum. En ad einstaka jadartilfellum undanskildum ma skipta pessari

natturulegu tjaningu ut fyrir latbragdsleik hins vinalega, kumpanlega eda gladlega ,,hlaturs.

8 Latneska, merkir ,,afsakid ordbragdid*. (Athugasemd pydanda).
8 Latneska, merkir ,.einstakt i sinni r66*. (Athugasemd pydanda).
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Pessi sveigjanleiki er ad 6dru leyti 6pekktur i annari tjdningu og 6drum svipbrigdum. Hann
ber vott um hid einkennilega edli brossins, sem vid nefndum fird, pogli, 6gun: ad tjaningin

stendur sjalfri sér alengdar.

1

Ekkert ber sérstédu brossins medal svipbrigdanna skyrara vitni en hve erfitt er, vegna pess
hve pogul, temprud og yfirvegud tjaningin er, ad benda & pad hvar nattaruleg tjaning verdur
ad merkingarbeaeru latbragdi, hyljandi grimu. [ sloku andlitinu endurspeglast paeer
geoshreeringar sem hafa dskyr hvatateikn, ad svo miklu leyti sem hinn hraerdi slakar & verdur
andlitio ad leikvelli. begar vid segjum ad tjaningin standi sjalfri sér alengdar gefur pad til
kynna vissa fjarlegd, pad er um ad rada akvedin ,,tengsl“ milli pess sem brosir vid tjaningu
sina, svipbrigdi sin. Astridur sem hafa sterk hvatateikn, auk hinna hamslausu vidbragda
hlaturs og gréaturs, hrifa okkur med sér, vid erum millilidalaust fangin af tjaningunni p6 ad vid
reynum eftir fremsta megni ad halda aftur af okkur og lata sem ekkert sé, svo ekki komist upp
um okkur. Séu aftur & moti hvatateikn hinna sterkari og greinilegri gedshraeringa veikari pa
verdur tjaning peirra ad leikinni uppakomu sem vid getum ykt eda stillt i héf & alla mogulega
vegu en avallt med merkingarbaerum og medvitudum hetti. Af hverju? Af pvi ad vid skynjum
ad oskyrleiki osjalfradra svipbrigda sem hafir vanmeetti hvatateiknanna er 6sambodin geedum
og akefd gedshrzeringanna sjalfra. Bros leikur par af leidandi taknraenan latbragdsleik, par er
brugadio a leik med tjaninguna.

Fyrsta nidurstada: brosid byr yfir gnegd blaebrigda sem hafa, eda eru 6llu heldur
snidin ad, orafjolda olikra gedshreringa. Onnur nidurstada: i tjaningunni eru morkin a milli
nattarulegrar tjaningar og merkingarbeerra svipbrigda a reiki. Nattaran verdur ad — list. Hid
oOsjalfrada taknkerfi hins lifada likama verdur ad myndlikingu.

Gedshraringin kemur upp um ,,sig* 1 skeelum peirra astriona sem hafa skyr hvatateikn,
Svo sem Otta, skelfingar, agirndar, heiftar, haturs, ofsagledi. Su gedshraering sem veldur hlatri
og grati afhjapar sig hins vegar ekki i slikri tjaningu heldur rofna tengslin & milli persénunnar
og likama hennar med peim afleidingum ad einstaklingurinn glatar sjalfsstjorninni. Med
brosinu malum vid aftur & moéti gedshreeringar okkar, vid gefum peim asynd & leikvelli
asjonunnar. petta Gtskyrir jafnframt dnakveemni hugtaksins sem ner yfir osjalfradan ljoma
vinsemdarinnar, samudarinnar, fullnegjunnar og vellidaninnar en ekki sidur tjaningu hadsins,
hrokans, fyrirlitningarinnar, skdmmustunnar eda vandraedaleikans, sem hvert med sinum haetti
ma leysa af holmi med tilhlydilegum blaebrigdum i latbragdi hlatursins eda i sinni

upprunalegu mynd par sem finleg svipbrigdi afsloppunarinnar skina i gegn.
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Leikur brossins ad svipbrigdum slékunarinnar feerir sér idulega pa 6raedni i nyt ad svipbrigdin
skirskota ekki adeins til afsloppunar, léttleika, ahyggjuleysis, svifandi edlis
gedshraeringarinnar, fjarlegdar hins hraerda a sjalfan sig og umhverfi sitt, heldur visa pau
einnig oft til tvireoni og margraedni vidfangsins, hins bjagada, haskalega i adsteedunum.
»lungumal®“ munnvikanna, augabrunanna, augnlokanna yjar gjarnan ad pessu; svo ekki sé
minnst & pegar vid drogum annad augad i pung. Slikt tilheyrir strangt tiltekio ekki lengur
svipbrigdum brossins sem einfaldri uppljémun andlitsins heldur gefur pad tjaningunni nyjan
blee, ykir hana eda temprar og skerpir idulega & peirri merkingu sem 6drum ber ad skilja, og
b6 ekki sidur madur sjalfur.

Med fird sinni gegnir brosid hlutverki samskiptamidils og merkingarberrar tjaningar.
Brosandi gerir madur sig skiljanlegan: madur visar til sameiginlegrar vitneskju um eitthvad
eda pess sem madur & sameiginlegt med 6drum, jafnvel p6 um sundrungu sé ad rada, t.d.
sigur og oOsigur, yfirburdi, skomm, audmykt. Brosid er adstedubundid vidbragd, brosandi
stadfestir madur fyrir sjalffum sér og hinum ad madur hefur borid kennsl & adstedurnar og
losad pannig um tak peirra @ manni. Adstedurnar lada fram brosid sem visar jafnhardan til
peirra aftur p6 med daufum heetti s€. Pad veltur sidan & blebrigdum tjaningarinnar og peim
sem tulkar brosid hvort daufleikinn mildar eda skerpir merkinguna. Skjalfti i munnvikunum
kann ad sera, breitt Haha og Hoho ad sefja. Sem vidbragd og takn um skilning eda
skilningsleysi lysir brosid ekki sidur upplifun af adsteedum en getu til videigandi tjaningar a
blygdun, hogveerd, sakleysi, undrun og furdu, kennsla og efa. Latbragdid parf vissulega ekki
alltaf ad pyda eitthvad. Radvillt og aulalegt bros byggir kannski & hreinreektudum likamlegum
pattum en gefur samt sem adur kost a talkun p6 ad enginn asetningur se til stadar. Leikandi
ahyggjuleysid i asjonu ungbarnsins, gofug fridseld i andlitsdrattum hins latna eru osjalfrad
teikn. Samt sem adur kunngjora pau eitthvad.

Taknreent edli brossins, p.e. medvitud tdkngerving pess og moguleikinn & ad breyta
nattarulegri tjaningu i leikandi latbragd, ljeer brosinu pogn sem segir meira en pusund ord. bar
med hefur pad sama grundvoll og tungumalid, brosid ber ad skilja, pad merkir og pydir
eitthvad en po & yfirvegadri, duldari, 6ljosari hatt. Pad kann ad skorta ord og vera innantomt,
en getur allt eins verid merkingarprungid og loks 6prjétandi, dmalanlegt og tjad meira en ord
fa lyst. Margraedni pagnarinnar og brossins eru skyld fyrirberi, jafngild og torraed i ordsins
fyllstu merkingu. Stéovi pognin fledi samtalsins til ad veita pvi afram eftir
nedanjardarfarvegi, rjufi hun med kyrrdinni hid sagda, afmarki pad, dypki, hefji pad upp a
svid hins dsegjanlega eda lati pad fjara ut,likt og deyjandi 6m tonlistarinnar, pa tekst brosinu
hid sama. bogult gefur pad med sinum heetti kyrrdina til kynna, hid dulda og hid dyrmeeta, rétt
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eins og hid frelsada, sem hefur gefid fra sér eigur sinar og pekkingu og sigrast a heiminum. En
erindi pess parfnast ekki lengur vidfangs. Eins ber ekki lengur a0 ,,skilja* bros lotningarinnar,
draumdranna, algleymisins eda endurlausnarinnar. Pad bros hefur snaid baki vio heiminum,
bydir ekkert lengur, heldur slakar & og deyr Ut eins og brosandi tjaning i einféldustu
adstedum. Teerleiki pess afhjupar eigin mikilfengleika, géfuglyndi mannkynsins.

i

Sérstada brossins er folgin i margraedni pess, pad birtist i gjorolikum kringumstedum sem
eiga ekkert sameiginlegt og blabrigdarik tjaning pess & fjolbreyttustu astridum er einstok
medal tjaningar og svipbrigda. Visindin hafa hingad til stadid radalaus frammi fyrir brosinu
og lagt of einhlida aherslu & pa visbendingu sem byr i tungumalinu ad brosid sé visir ad hlatri
eda hlatur { burdarlidnum (statu nascendi).®? Samkvamt peirri skodun mé leysa brosid upp ad
vissu marki af holmi med hlatri, enda beri ad rannsaka brosid sem vidauka vid hlaturinn, pad
parfnist sjalft engrar sérstakrar athygli. Nakveemari greining okkar synt fram & annad. Brosid
er tjaningarhattur sui generis sem hefir 6likum og missterkum tilfinningum af , svo lengi sem
hvatateikn peirra eru litt aberandi. Sem tjaning slékunarinnar undir videigandi
kringumstaedum bydur brosid upp & ad brugdid sé & leik med pad, einkum pegar misreemid
milli styrks gedshrearingarinnar og Oraedni hvatateiknanna hvetur til pess ad madur ykKi
tjaninguna. An pess ad eftir pvi sé tekid breytist tjaningin Gr pvi ad vera nattruleg og verdur
ad medvitudu og merkingarprungnu latbragdi, hid O&sjalfrada teikn verdur ad haleitri
myndlikingu hins sjélfrada lifs.

Ef vid, af pessum sokum, kéllum brosid svipbrigdi andans pa parfnast su skilgreining
jafnt afmoérkunnar sem dtvikkunar. Med pvi einu ad lysa leiknum ad hinu néattarulega
taknkerfi slokunarinnar sem andlegri og andrikri tjaningu er hatt vid ad hin 6sjalfradu tilvik
anagjunnar, vinsemdarinnar, ketinnar, sem og hin jafnésjalfrdda tjaning seelunnar,
algleymisins, lotningarinnar og fridsemdarinnar, verdi utundann. Eda pa ad vid einblinum a
inntak tjaningarinnar og utilokum adurnefndu Osjalfradu tilvikin sem tjaningu eintomrar
stemningar og liffreedilegra patta. Badar skilgreiningarnar eru of préngar par sem peer einblina
annadhvort um of & edli latbragdsins eda andlegt inntak pess. 3 bvi er 6fugt farid vegna pess
ad brosid, jafnvel sem nattaruleg tjaning, skapar vissa fjarleegd, pad tjair fjarleegd mannsins a

sjalfan sig og umhverfi sitt, pessa fird nefnum vid anda hans, pad er i krafti hans sem

8 Latneska, merkir ,,vid fedingu“. (Athugasemd pydanda).

8 Hér bendir Plessner 4 tengsl ordanna Geste sem ég hef pytt hér sem latbragd og Geist sem merkir andi,
pannig er latbragdid andlegt i peim skilningi sem Plessner leggur i hugtakid, pad felur i sér fjarleegd mannsins
a og tengsl mannsins vid eigin likama.
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madurinn finnur sig bundinn andlegum heimi. VVegna pess ad brosid gefur i skyn slokun sem
er dyrunum framandi vegna nalegdarinnar vid eigin likama og umhverfi sitt, hefur pad
leikreena eiginleika fyrir pann sem brosir og hvetur til pess ad brugdid sé & leik med
svipbrigdin, pad hvetur til latbragdsleikja, pad verdur ad prydilegum merkingarmidli sem
endurspeglar, ekki adeins fjolmargra og blebrigdarikra tilfinninga, heldur sjalfra stadveru
mannsins. Hér er svo sannarlega ekki att vid ad hvert einasta bros sé ,,i grundvallaratridum*
bros vid sjalfu sér. Pad er fjarri okkur ad ofmeta svo kimnigafuna og kaldhadnina. En
vidbragdsgeta brossins gagnvart peim hreringum sem ad edli og styrk standa i engum
tengslum vid veik hvatateikn sin synir ad i hverju brosi, 6had umbreytingu pess i latbragd eda
grimu, sem og inntaki pess, kemur i 1jos pessi einstaka fjarleegd sem liggur til grundvallar 6llu
bvi sem er sérmannlegt, ekki sist tungumalinu.

Brosid er svipbrigdi andans. Vid getum einnig sagt ad pad sé svipbrigdi hinnar
mannlegu stadveru. En hvernig er pvi pa farid med hlatur og gratur? Er skodun okkar ekki i
motsogn vid okkar eigin kenningu, ad hlatur og gratur séu adeins & feaeri mannsins,
tjaningarhattir Gthverfrar stadveru hans? I fyrsta lagi eru hvorki hlatur né gratur svipbrigdi
heldur Urslitavidbrégd & mérkum mannlegrar hegdunar. | Utrds sinni taka pau vissulega
svipbrigdin i pjonustu sina, vid missum aftur & méti taumhaldid og par med yfirradin yfir
eigin likama. Pannig bregst madurinn vid i adstedum sem hann kann engin svor vid,
margraeoni adsteednanna eda alvara peirra hofdar til skilnings einstaklingsins en sviptir hann
jafnhardan yfirradum pessarar skilningsgafu. Vera an skilnings, vera sem ekki er andleg, yroi
ekki vor vid petta 6samremi. Adeins andleg vera er fer um ad bregdast tilhlydilega vid
slikum misskilningi, i pessu tilfelli ryfur han tengslin & milli sjalfrar sin og likamans.

HIatur og gratur eru taumlaus og hoktandi vidbrégd i adsteedum sem utiloka yfirvegud
vidbrogd i samremi vid eiginlegt samband manneskjunnar vid likama sinn en pvinga
manneskjuna engu ad sidur til svars. Kannski m& segja ad hlatur og gratur séu
merkingarprungin en misheppnud vidbrdgd sem rjufa tengsl mannsins vid eigin likama. begar
hinn mannlegi einstaklingur glatar sjalfsstjorninni kemur fird hans fram sem rof. Likamleg
sjalfvirkni leysir skyr vidbrogd personunnar sjalfrar af holmi. Vera an firdar, an Gthverfu,
getur ekkert hlutgert, ekkert hugtekid, pekkir hvorki merkingu né merkingarleysi og getur pvi
hvorki hlegid né gratid. bar sem hun getur ekki stadid ,,fyrir ofan sig* getur hun heldur ekki
hrapad ,,nidur fyrir sig®. Adeins sa sem hefur sjalfsstjorn getur glatad henni. begar hin glatast
kemur firdin, andinn i 1jés. Hin ofsafengna og hrikalega Utras sem af pessu hlyst hrifsar einnig
med sér svipbrigdin og sviptir einstaklinginn frelsi sinu til tjningar. petta eru hin hérmulegu

endim0rk allra svipbrigda jafnvel p6 pau afhjipi hina mannlegu fird og sérstédu. Med brosinu

41



vardveitir madurinn hins vegar fjarleegd sina & sjalfan sig og heiminn, med leik sinum ad
brosinu ber hann pessari fjarleegd vitni. Hlaejandi og gratandi verdur manneskjan anda sinum

ad brad, brosandi tjair han hann.

pratt fyrir ad halda fram hinni hefébundnu hugmynd um ad brosid sé addragandi hlatursins,
tjaning gledinnar pa lysir Buytendijk med framdrskarandi heetti, i frodlegri umfjollun sinni um
hugmyndir Duchennes, Spencers og Dumas um gangvirki hlétursins,® pversogn brossins.
Hun felst i spennu i vodvaknippi, spennu sem pé veeri skynjud sem virk slokun. pessi spenna
veeri jafnramt skilyrdi fyrir proun tjaningarbeers innri veruleika og par med fyrir proun
brossins sem raunverulegrar tjaningar. bar med er buid ad akvarda med lifedlisfredilegum
heetti pvi sem vid lystum sem fjarleegd tjaningarinnar a pad sem tjad er. Vafalaust hefur
Buytendijk eitthvad til sins mals med pessari lysingu & uppruna brossins, sem hann telur hafa
préast ur hreinu vidbragdi vid dvirkri upplifun af blendinni nautn, kitlinu, yfir i virkt bros sem
vingjarnlegri tilfinningu. Hér er um slokun ad reeda. Brosid verdur pvi tjaning eftirvaentingar
og jafnframt vidbragd vid likamlegri skynjun, ertingu skynfaeranna. Mér virdist pessi skodun
a préun brossins sem tjaningarfyrirberis einskordast um of vid uppruna pess i skynjuninni og
ad frelsido sem pad bydur upp & sé ekki tekid med i reikninginn. Jafnvel pé ad fyrsta bros
ungbarnsins veeri vidbragd vid kitli, pyrfti frekari proski tjaningarinnar til ad tja slokun hvorki
ad vera bundinn vid né taka mid af likamlegum Opegindum og formlega skyldri ,,gledi®.
Hvad snertir prounarsalfraedi fyrirbeerisins pa verdum vid einnig vor vid hina einhlida skodun
& brosinu sem visi ad hlatrinum og tjaningu gledinnar. Su grundvallaradferdarfraedi gildir jafnt
um tilurd hlaturs og graturs sem og tilurd brossins ad madur skyldi fyrst hafa skilid hina
fullpréudu tjaningu i sinni proskudustu mynd &dur en madur gerir grein fyrir kjarnaformum
hennar.

Adeins pannig ma fordast hettuna & oftulkun eda vantllkun tjaningarfyrirbaeris. Hid
sundurlausa i viobrégoum bernskunnar getur adeins ordid grunnur rannsoknar pegar proskud
gerd pess er pekkt, sama hversu ahugaverdar nidurstoour geta fengist med pvi ad leita aftur til
upprunans. Skilgreiningin ad bros er tjaning andans virdist of hafleyg og einhlida skilgreining
a fyrirbaerinu med &herslu & &kvednar formgerdir brossins hja fullordnum, par sem hin
einfalda gledi skynraennar vellidunar og anaegju sem birtist i samskonar latbragdi ungbarna er
skilin Gtundan. Skilji madur brosid adeins pessum pronga skilningi, sem merkingarbaert

latbragd, er lifandi bros sem vidbragd vid skynreenu areiti tekid ur jofnunni. bar ad auki fellur

8 Alg. Theorie der menschelijke houding en beweging, Utrecht-Antwerpen 1948, bls. 347 f.
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st tjaning sem pyoir ,,ekkert lengur og ber ekki ad skilja, bros fridarins, endurlausnarinnar og
pess yfirpyrmandi, sem kann ad birtast i svip hinna framlidnu ekki undir skilgreiningu okkar.
Brosid tjair i 6llum sinum myndum mennsku mannsins. b6 ad mennskan gerir vart vid
sig i allri mannlegri tjaningu, jafnvel i hinum hémlulausustu og sterkustu astridum sem og i
sérkennum mannsins, hlatri og grati sem felast i glétun sjalfsstjornar, pa birtir brosid manninn
i virku rolyndi og yfirvegadri fjarleegd. Jafnvel sem tilbrigdi vid vandradaleika, skomm, sorg,
biturd, efa pa hefur brosid sig upp fyrir slikar tilfinningar. Hid mannlega vid manninn birtist
ekki af tilviljum i lagstemmdri og pogulli tjaningu, reisn hans i slékun og leik; sem hughbod i
upphafi, sem innsigli i lokin. Hvarvetna sem pad birtist er hin ljifa birta pess blid & manninn,

likt og pad beri gydjukoss a enni.
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