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Agrip

Ritgerd pessi, sem er til cand.theol.-préfs i gudfraedi og trdarbragdafreedi, fjallar um
sélgeaslu aldrada a dvalar- og hjakrunarheimilum. bad er akvedin sorg sem fylgir pvi ad
verda gamall og heilsa og faerni skerdist, astvinir hverfa & braut og felagsstada og
hlutverk breytast. Meginpema ritgerdarinnar er hvernig salgaslan nytist til ad meeta

andlegum porfum hins aldrada og efla hann og styrkja til ad lifa uns yfir lykur. Ad vera
honum alengdar neer en aldrei vidsfjarri.
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Inngangur

Einn dagur er hja Drottni sem pasund ar og pasund &r sem einn dagur (2Pét 3.8).
Mannsavin er ekki 16ng ef han er sett i samhengi vid soguna, han getur po6 verid 16ng ef
horft er & reynsluna, horft & pad sem & dagana kann ad drifa. Margt breytist og gerist &
einni mannseuvi, reynsla og viska pess sem lifad hefur i sjétiu, attatiu, niutiu ar er mikil
0g pa er saga hans ordin 16ng. bessi saga sem hver einstaklingur & og gerir hann
einstakan. bessi langi arafjoldi veitir einstaklingnum einnig heidurstitil, aldradur. Sumir
lita p6 neikveedum augum & pennan titil og jafnvel pad sem hann bera. En grahardum
virding ber, eins og 6drum bdrnum Guds og meta parf einstakling Gt fr4 veru hans en
ekki aldri.

Hverjir eru aldradir? Serstok 16g um malefni aldradra voru fyrst sett & Alpingi arid
1982 og pau sidast endurskodud arid 1999. Samkvaemt Iégunum er aldradur hver sa sem
nad hefur 67 ara aldri. Markmid laganna er ad aldradir fai pa heilbrigdis- og félagslegu
pjonustu sem peir purfa & ad halda. L6gunum er einnig tlad ad tryggja ad aldradir geti
buid vid edlilegt heimilislif eins lengi og kostur er, jafnframt pvi ad tryggja naudsynlega
stofnanapjénustu pegar hennar er porf.! islendingar sem faddust arid 2012 geta buist
vid ad lifa i ram 80 ér, karlar i 80,8 ar og konur i 83,9 ar samkvaemt gdgnum Hagstofu
islands.? Margir verda p6 eldri en attradir, pann 1. jandar 2013 voru 11.646
einstaklingar 80 ara eda eldri, par voru konur i meirihluta eda 6.859 & moti 4.787
korlum.?

A tuttugustu oldinni urdu  straumhvorf i islensku samfélagi med breyttum
lifnadarhattum og betri afkomu pjodarinnar. Eftir pvi sem leid & 6ldina tok Islendingum
ad fjolga, einkum i elstu aldurshopunum. Hlutfall 80 &ra og eldri af islensku pjédinni
var 0,62% 4rid 1900 en var komid i 2,68% &rid 2000.* Oldrudum mun fjélga mun

hradar naestu ar samkveemt mannfjéldaspa Hagstofu Islands, sem gerir rad fyrir ad arid

! L6g um mélefni aldradra nr. 125/1999

’Hagstofa Islands, (e.d.). Olifud medalavi vid fedingu 2012. Sétt 23. april 2013 af
http://www.hagstofa.is/?Pagel D=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN05401%26ti=Me%F0al%
E6vilengd+og+eftirlifendatala+1971%2D2012+++++++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Danir/
%26lang=3%26units=Fj%F61di%20%E1ra%20/%20Fj%F6ldi

*Hagstofa Islands, (e.d.). Mannfjéldi eftir kyni og aldri 2013. Sétt 23. april 2013 af
http://www.hagstofa.is/?Pagel D=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN00101%26ti=Mannfj%F6
Idi+eftir+kyni+og+aldri+1841%2D2013+++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Yfirlit/%26lang=3%2
6units=Fj%F6ldi

*Hagstofa islands, (e.d.). Mannfjéldi eftir kyni og aldri 1841-2011. Sétt 14. jali 2011 af
http://www.hagstofa.is/?Pagel D=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN00101%26ti=Mannfj%F6
Idi+eftir+kyni+og-+aldri+1841%2D2011+++++%26path=./Database/mannfjoldi/Y firlit/%26lang=3%26un
its=Fjoldi



2030 tilheyri um 17% pjédarinnar hépi aldradra, par af verdur hlutfall 80 &ra og eldri
teep 5%.° Fjolgun i pessum aldurshépi kallar & aukna pjénustu fyrir aldrada og pa ekki
sist a frekari Grreedi sem auka lifsgaedin, einkum peirra sem eiga vid heilsubrest ad
strida. P4 méa ekki gleyma peirri sorg sem oft fylgir auknum aldri pegar adstedur
breytast. Andleg lidan skiptir ekki sidur mali en hin likamlega og pvi parf ad huga ad
pattum sem auka hana, ekki einungis peim sem luta ad likamlegri lidan likt og &herslan
vill stundum verda.

Attatiu 4r og padan af meira pykir langur timi og margt sem gerist & lifsleidinni allri
0og motar manneskjuna og proskar hana. Einstaklingur sem lifad hefur i attatiu ar eda
lengur & ad baki langa lifsgongu fulla af gledi og sigrum, aféllum og sorgum. Hann
hefur gleymt sér i leikjum bernskunnar, unad sér i ahyggjuleysi eskunnar, dreymt stora
drauma og latid pa reetast eda horft & eftir peim, fundid astina og verid elskadur, hann
hefur misst og saknad, matt andstddu, ordid fyrir vonbrigdum, tekid storar akvardanir,
endurskodad lifsgildi sin og dkvardanir, haft morg og oft 6lik hlutverk. Hann hefur kvatt
samferdamenn sina, suma allt of fljott, misst astvini, jafnvel tapad heilsu. Hann hefur
lifad. Pad gerir hver og einn, hann lifir og hann lerir af lifinu, hann proskast.
Einstaklingur sem lifad hefur hatt i heila 6ld hefur gengid i gegnum margt, miklar
breytingar hvort heldur sem er i sinu personulega lifi eda i samfélaginu. Fyrstu arin eru
oftast full af gledi og leik, forvitni og lerdéom. A fullordins arum hefur lifid jafnan
einkennst af framkvaemdagledi og uppbyggingu en er lidur & avikvoldid er rolegra yfir
og missir verdur meira einkennandi fyrir lifid. Missir atvinnu og starfsgetu, missir
astvina, missir heilsu, missir & heimili ef einstaklingur parf ad fara & hjukrunarheimili,
missir sjalfstaedis. Oll reynsla & 6llum &viskeidum hefur ahrif & manneskjuna og motar
hana, reynsla efri aranna skiptir ekki sist mali i proskanum og heldur &fram ad mota
vidhorf hennar, skodanir og tru.

Pegar arin feerast yfir fer heilsu oft hrakandi. Margir purfa pa ad reida sig a adstod
annarra og jafnvel umoénnun. beir geta p6 oft buid afram & heimili sinu med pa pjonustu
sem hagt er ad fa og hjalp adstandenda en stundum parf vidkomandi pad mikla
umdnnun og hefur ekki getu til ad bla i sjalfsteedri blasetu ad hann parf ad fa inni &

hjakrunarheimili. T tolum Hagstofu Islands ma sja ad arid 2010 voru islendingar 80 ara

®Hagstofa Islands, (e.d.). Spa um mannfjélda eftir kyni og aldri 2011-2060. Sétt 14. jali 2011 af
http://www.hagstofa.is/?Pagel D=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN09010%26ti=Sp%E1+um
+mannfj%F6lda+eftir+kyni+og+aldri+2011%2D2060++++++++%26path=../Database/mannfjoldi/mannfj
oldaspa2010/%26lang=3%26units=Fjoldi



og eldri 10.583°, par af bjuggu 2.353 & hjukrunarheimili, 1.586 konur og 766 Kkarlar.’
Margir kunna ad upplifa sorg samfara pvi ad eldast. Miklar breytingar verda &
lifshattum sem hafa ahrif & einstaklinginn. Stundum kann vonleysi og tilgangsleysi ad
fylgja i kjolfarid. pPessari sorg og vonleysi parf ad mata og stydja viokomandi i ad finna
merkingu i lifi sinu. I pessari ritgerd er aherslan & aldrada sem bua & dvalar- eda
hjakrunarheimili (hér eftir er talad um hjakrunarheimili en att er vid hvoru tveggja) og
hvernig andlegan og truarlegan studning peir fa og purfa, og hvernig nyta megi
sélgasluna inn & hjukrunarheimilum. beir sem komnir eru & hjukrunarheimili hafa tapad
heilsu og faerni og eiga erfidara med ad sakja kirkju eda annad starf utan heimilisins,
pvi er sjonum fremur beint ad peim en 6ldrudum sem bua i heimahusi og hafa oftar en
ekki getu til ad seekja pad félagstarf og pjonustu sem pad 6skar, po allur gangur geti pd
verid & pvi. Aldradir eru fjolbreyttur hopur, enginn er eins. Hver og einn bregst vid
breyttum adsteedum & sinn hatt, sumir purfa studning og adrir ekki. Hverjum og einum
parf ad meeta par sem hann er staddur. En gledi efri &ranna er einnig mikil og margs ad
njota, hér er ekki verid ad draga Ur pvi. Efni pessarar ritgerdar beinist hins vegar ad pvi
ad maeta andlegum porfum til ad studla ad betri heilsu og lidan aldradra. Hinum aldrada
er mett i gegnum salgaesluna en hdn felst i helgihaldi, samtélum, baeenum og fraedslu.
Fyrst og fremst felst hin pé i ad hlusta og virda manneskjuna fyrir pad sem han er.

| fyrsta kafla er fjallad almennt um aldrada og oldrun, hvernig litid er & aldrada og
hvad pad er ad eldast af heilum hug. Ahersla er 16gd & ad lifid, med sinum vexti, proska
og Oldrun, er gjof Guds. Gildi manneskjunnar felst i veru hennar en ekki getu pvi han er
elskad barn Guds. Kenningar um personu- og triarproska eru vidfangsefni annars kafla.
par er stiklad & storu i kenningu Eriksons og 6drum persénuproskakenningum. Einnig er
fjallad um trdarproskakenningar Fowlers og Koenigs, en hann setti fram eigin kenningu
byggda & kenningu Fowlers. Koenig greindi einnig andlegar og trdarlegar parfir aldradra
og eru peim gerd skil i pridja kaflanum. I fj6rda kafla er gefin innsyn i starf priggja
presta og eins djakna & premur hjokrunarheimilum i Reykjavik og 4

oldrunarsjikrahtsinu & Landakoti. | lokakaflanum er samantekt og umraedur.

® Hagstofa islands, (e.d.). Mannfjoldi eftir kyni og aldri 2010. Sétt 23. april 2013 af
http://www.hagstofa.is/?Pagel D=2593&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=MAN00101%26ti=Mannfj%F6
Idi+eftir+kyni+og+aldri+1841%2D2013+++++++%26path=../Database/mannfjoldi/Yfirlit/%26lang=3%2
6units=Fj%F6ldi

"Hagstofa Islands, (e.d.). Vistmenn & stofnunum aldradra eftir aldri og landsvadum 1993-2010. Sétt 23.
april 2013 af

http://www.hagstofa.is/?Pagel D=2603&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=HEI03000%26ti=Vistmenn+%
El+stofnunum-+aldra%FOra+eftir+aldri+og+landsv%E6%F0um+1993%2D2010+%26path=../Database/h
eilbrigdismal/aldradir/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi/hlutfall



1. Graar heerur eru heidurskéréna

Graar herur eru heidurskoréna, a vegi réttletis 6dlast menn hana segir i
Ordskvidunum (Okv 16.31). | pessum ordum endurspeglast ekki adeins virding fyrir
6ldrudum heldur einnig ad hinir réttlatu og gudhraeddu, peir sem Gud hefur velpoknun a
muni lifa lengi, grdu hérin bera hdum aldri vitni. P4 speki ad blessun Guds felist i
langlifi er vidar ad finna i Gamla testamentinu, svo sem i S&lmunum og spadémsbok
Jesaja. Ahersla er einnig & virdingu i gard aldradra, samanber fj6rda bodordid: Heidra
fodur pinn og modur svo ad pu verdir langlifur i landinu sem Drottinn, Gud pinn, gefur
pér (2Mo6s 20.12). S6gnin ad heidra felur i sér uménnun sem studlar ad lengri avi. betta
er eina bodordid sem felur i sér fyrirheit, fyrirheit um langlifi og visku ef pu annast
foreldra pina. Einnig liggur i bodordinu félagslegt akvaedi, pad er ad annast pa sem eldri
eru. | Jobshok er ad finna vangaveltur um aldur og visku, einkum Gt fra pvi hvort petta
fari alltaf saman. Er spekina ad finna hja éldungum og hyggindin hja langlifum? spyr
Job (Job 12.12). En ElihG andmeelir pvi ad aukinn aldur pydi Ohjdkvemilega meiri
viska, hins vegar feli aukinn aldur i sér pann méguleika ad vaxa ad visku (Job 32.9).

En i Bibliunni er einnig fjallad um pa sem Gud kallar til pjonustu vid sig og eru pad
ekki alltaf hinir ungu og sterku. 1 Fyrstu Mésebok segir medal annars fra Noa sem fann
nad fyrir augum Drottins (1M06s 6.8) og var valinn til ad bjargast undan fl6dinu. Einnig
segir frd& Abraham sem Gud gerdi sattmala vid (1Mdés 15.18) og konu hans Séru sem 0l
barn pratt fyrir ad vera ordin gémul og komin til ara sinna og kvenlegir edlishettir
hennar horfnir (1M6s 18.11). 1 Annarri Mésebok er Mose Gtvalinn til ad leida pjodina
Ur &naudinni i Egyptalandi (2Mo6s 3.10). OIl voru pau komin af léttasta skeidi en Gtvalin
af Guoi engu ad sidur.

[ vestreenni menningu 21. aldar er askudyrkun rikjandi en han elur af sér fordoma i
gard aldurs og aldradra. Oldrun er alitin 6edlileg og virdi manneskjunnar minnkar eftir
bvi sem &rin farast yfir og virkni, styrkur og fegurd dvinar.® Ageism eda aldursfordémar
er hugtak yfir stadladar imyndir af 6ldrudum og fordéma i gard aldradra. Robert Butler
kom fyrstur fram med petta hugtak & sjounda aratugnum.® T pvi felst ad leggja folk til
hlidar, leyfa pvi ekki ad vera sjalfstedir einstaklingar og lifa sinu lifi eftir eigin porfum

og vilja. Fordomar i gard aldradra byrja ad mati Butlers & barnsaldri og eru tilraun yngri

® Richard H. Gentzler, Aging and Ministry in the 21st Century, Nashville: Discipleship Resources, 2008,
s. 19.

% Robert N. Butler o. a., Aging and Mental Health. Positive Psychological and Biomedical Approaches (5.
atg.), Austin: Pro-ed An International Publisher, 1998, s. 208, 226.



kynsloda til ad hlifa sér vid eigin 6ldrun og dauda og fordast ad purfa ad eiga vid
félagsleg og efnahagsleg vandamal sem aukinn fjoldi aldradra skapar. Butler heldur
afram og segir forddbmana notada til ad réttleta pad ad yta eldra folki ut af
vinnumarkadnum an pess ad leida hugann ad pvi hvad verdur um allt petta folk.
Framleidni samfélagsins verdur ad vardveita asamt hinni miklu sskudyrkun og er
ageismi notadur til pess. En yngri kynslédir eldast og verda sjélfar fyrir bardinu & eigin
gjoéroum, a eigin fordomum, ageismi fer pvi ad beinast ad peim en ekki fra peim eins og
4our. ™

Aldragdir eru oft settir undir einn og sama hattinn, latnir falla undir eina stadlada
imynd. SU imynd er hins vegar ekki sonn og synir adeins forddma i gard aldradra.
Nokkrir peirra patta sem taldir eru eiga vid alla aldrada, og gera pa ad einsleitum
minnihluta hépi sem best er geymdur par sem enginn sér til, eru ad aldradir dvelji i
fortidinni, peir séu ad missa minnid eda séu ellizrir. Geta og feerni til verka sé litil og
hvorki porf né moguleiki a ad innleida nyja faerni, enda radi ihaldssemi rikjum og engu
megi breyta i heimi pess aldna. Ordtakid ekki pydir ad kenna gdmlum hundi ad sitja er
bannig haft ad leidarljési og 1atid hafa drslitavald. Fleiri peettir tilheyra hinni stédludu
imynd af gdmlu félki, svo sem litil stjorn & likamsstarfsemi, dhugasvid sem takmarkast
vid gamla tima og gdmul handverk og ekki sist skilningsleysi gagnvart natimanum og
nyrri teekni. Askudyrkun samfélagsins er vidhaldid i afpreyingarefni og auglysingum
fjélmidlanna og hin stadlada imynd aldradra fer ad dafna par ééareitt. Forddmunum er
pannig vidhaldid & hverjum degi.

En 6ldrun er edlileg, hun er edlilegt ferli sem hefst strax vid feedingu og er hluti af

skdpuninni, lifinu, hinni dyrmeetu gjof Guds. Henni ber ad fagna.

1.1 Hver er gamall?

petta er gdmul kona stadheafir fjogurra ara stdlka vid modur sina og bendir & konu sem
hian sér, htn er med hvitt har. | huga barnsins er einfalt ad sja hver er gamall og hver
ekki og hvitt har pykir gjarnan 6tviraett merki um haan aldur. Utlit folks segir kannski til
um a hvada aldursskeidi vidkomandi er en pad segir ekki alla séguna pvi veikindi og
lifsstill geta gert folk eldra eda yngra i Gtliti en lifaldur pess er, til demis grana sumir
snemma & lifsleidinni fra nattdrunnar hendi, adrir halda sinum lit lengi og enn adrir

missa hario.

19 samarrit, s. 208



Richard Gentzler talar um ferns konar aldur, lifaldur (e. chronological age), pad er sa
aldur sem arafjoldinn segir til um; félagslegur aldur (e. social age) sem &kvardadur er Ut
fra félagslegri stodu; feerni aldur (e. functional age), pad er hver er geta og ferni
vidkomandi; og huglegur aldur (e. subjective age), pad er hve gamlan telur
einstaklingurinn sig vera.'! Lifaldur er medal annars notadur  16gum til ad skilgreina pa
sem aldradir eru og hvada pjonustu peir eiga rétt a. I islenskum logum er aldradur sa
sem nad hefur 67 ara aldri, pa er vidkomandi kominn a aldur og 6dlast réttindi til
ellilifeyris, pd opinberir starfsmenn til demis megi vinna til sjétugs.

Madur er ekki gamall fyrr en eftirsja kemur i stad drauma er haft eftir ameriskum
leikara.* T pessum ordum felst mikilveegi hugarfarsins, pad er hugarfarid sem skiptir
meginmali en ekki arafjéldinn, félagsstada eda ferni. Hve gamall finnst pér pu vera er
kannski spurning sem meetti spyrja oftar og horfa fremur & hinn huglaega aldur en
lifaldurinn.

Karen D. Scheib raeddi vid tiu konur & aldrinum 65 ara til 91 ars um stédu fullordinna
kvenna i s6fnudum og spurdi medal annars um hvad felist i pvi ad vera gamall. Flestar
greindu milli lifaldurs og pess ad vera ung i anda. S& sem vidheldur virkni sinni og
ahuga verdur ekki gamall, en s& sem er gamall er hrumur og veikur og hefur misst
ahuga 4 lifinu. Konurnar lystu éldrun og elli & neikveedum n6tum, jafnframt pvi ad telja
syn annarra & aldrada vera neikvaeda, ad aldradir veeru ellieerir, purfandi og ekki i
tengslum vid samfélagid. P4 kom einnig fram ad peer uppliféu sig utanveltu i
sofnudinum vegna aldurs sins.™

Lifio er gjof frd& Gudi og pvi ber ad fagna med 6llu sem pvi fylgir, lika dldruninni.
Pad er mun heillavaenlegra ad horfa & alla moguleika og teekifaeri sem fylgja haeekkandi
aldri en ekki einblina & hid neikvada eins og sjukdéma, vanvirkni og skerta getu. NU a
timum lifa aldradir lengur og eru vid betri heilsu en peir voru fyrir nokkrum aratugum,
hvad pa pegar horft er enn lengra aftur. Pvi skyldi fordast ad setja samasemmerki milli
efri ara og sjukdoéma og erfidleika, ekki skyldi gjaldfella manneskjuna vegna aldurs. pad
parf ad standa gegn forddmum i gard aldradra og 6ldrunar, vinna gegn peim og eyda
beim.™ Lifid er dyrmat gjof Guds, henni ber ad fagna, fagna med pvi ad lifa og ad lifa

er ad eldast.

1 Richard H. Gentzler, Aging and Ministry, s. 23-24.

12 A'man is not old until regrets take the place of dreams, John Barrymore (1882-1942). S6tt 2. mai 2013
af http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/j/johnbarrym161562.html

'3 Karen D. Scheib, Challenging Invisibility, St. Louis: Chalice Press, 2004, s. 17-18.

¥ Richard H. Gentzler, Aging and Ministry, s. 55.



1.2 Kristinn mannskilningur og 6ldrun

Virdi manneskjunnar er folgid i veru hennar en ekki getu. pad er ekki f6lgid i hver hin
er heldur hverra htn er, hin er elskad barn Guds og pad gerir hana mikils virdi.*® bad er
naudsynlegt fyrir alla, ekki sist hinn aldrada sem kann ad upplifa sig byrdi & 6drum, ad
vita og sannfarast um ad hann er elskad barn Guds. Hver perséna er mikilveeg og hefur
gildi, hvert sem likamlegt eda andlegt &stand hennar er. Mannskilningurinn ad baki
pessu felst i pvi ad vera skapadur i Guds mynd. Vid erum 6ll eitt i Kristi. Vid erum 6ll
Guds born, oll jofn frammi fyrir Honum. Gud er keerleikur, keerleikur sem beinist ad
Ollum, keerleikur sem fer ekki i manngreinaralit. Samkvaemt kristnum mannskilningi
verdur madurinn adeins skilinn i ljosi Guds ords, ekki af sjalfum sér heldur pvi sem Gud
segir um manninn. pad er skaparinn, Gud, ekki skdpunin, sem kristinn mannskilningur
tekur mid af.'°

Grundvollur kristins mannskilnings liggur i opinberuninni sem Biblian geymir, peirri
opinberun sem ekki er hagt ad sannreyna med visindalegum adferdum. Kristinn
mannskilningur hafnar pé ekki pvi sem visinda- og fraedigreinar upplysa um manninn,
heldur er su vitneskja sett i rétt samhengi a grundvelli kristins mannskilnings. Truin &
skdpunina og train & endurlausnina haldast i hendur, pvi felast einkenni kristins
mannskilnings badi i sképuninni og endurlausninni, sem og { upprisunni.*’

Kristinn mannskilningur segir ekki adeins hver madurinn er, hann hlytur einnig ad
segja hvad manninum beri ad gera, hvernig hann skuli haga sér gagnvart Gudi og
gagnvart naunga sinum. Kristinn mannskilningur felst pvi einnig i hinu &dsta bodordi:
Elska skalt pa Drottin, Gud pinn, af 6llu hjarta pinu, allri salu pinni og 6llum huga
binum. Petta er hid &dsta og fremsta bodord. Annad er hlidsteett pessu: bu skalt elska
naunga pinn eins og sjalfan pig. A pessum tveimur bodordum hvilir allt 16gmalid og
spamennirnir (Matt 22.37-40). Samband Guds og manna og samband manna a milli er
skilgreint i pessum tveimur bodordum, pad er kerleikssamband. Kristinn
mannskilningur getur aldrei undanskilid kerleikann né pad keerleikssamfélag sem rikir
milli Guds og manna og etti ad rikja milli mannanna. Kristinn mannskilningur & alltaf

ad vera leidarljos i samskiptum vid ndungann, sama hver stada hans, kyn eda aldur er.

1> Sama rit, s. 56.

16 Sigurdur Palsson, Born og trd af sjonarhéli salarfredi, uppeldisfraedi og gudfredi, Reykjavik:
Skéalholtsatgafan, 2001, s. 26.

7 Sama rit, s. 27-29.



Lifid er gjof fra Gudi. Ad vaxa, proskast og eldast er hluti af lifinu og ber ad fagna

bvi ad eldast og upphefja pad, en ekki ad afneita 6ldruninni og sporna gegn henni.

1.3 Ad eldast vel, ad eldast af heilum hug

Pad eru einkum fjorir paettir sem horft er til pegar talad er um ad eldast vel. Pad er ad
hafa heilsu i lagi, hafa 6ruggar tekjur, hafa ndg fyrir stafni og jakveett hugarfar. Allt
skiptir petta mali en er pad nog spyr Gentzler, hann vill fremur tala um ad eldast af
heilum hug (e. aging faithfully) en ad eldast vel. Reynsla st sem einstaklingur 6dlast i
gegnum 6grandi verkefni lifsins getur eflt hann og proskad eda bugad hann. Aféll lifsins
reyna oft & trina og andlegan proska og pvi er mikilveegt ad hafa traustan andlegan
grunn pegar stadid er i lifsins 6lgu sjo.

A0 eldast af heilum hug felur i sér sex paetti. Sa fyrsti er ad sja og vita ad allt lifid, &
hverju eviskeidi, er gjof fra Gudi. Ast hans til okkar deyr aldrei. bad er sér i lagi
mikilveegt ad skynja petta i andstreymi missis og afalla. ba er pad ad treysta loforéum
Guds. N&d Guds er uppspretta loforda hans, fyrir hinn aldrada er naleegd og styrkur
Guos loford hans. Huggun, fyrirgefning, eilift Iif eru einnig medal loforda Guds til
hinna pjadu, sjuku og deyjandi. Ad standa gegn menningarlegum fordémum i gard
aldradra er pridj patturinn. | pessu felst ad fagna breytingum samfara aldrinum og
vidhalda heilbrigdu hugarfari. Ad eldast af heilum hug merkir einnig ad préa nyja
sjalfsvitund, sjalfsvitund sem byggd er & verunni en ekki getunni. pad skiptir ekki mali
hver vid erum heldur hverra vid erum. Pa skiptir mali ad tilheyra séfnudi sem veit ad
andlegur proski er mégulegur og mikilveegur fyrir aldrada. Hinn aldradi parf eins og
adrir ad vaxa i tranni til ad 6dlast merkingu, tilgang og von andspanis 6tta og missi. Ad
lokum er mikilvaegt ad idka sina trd. Bidja, lesa i Heilagri ritningu, taka patt i
trdarath6fnum og piggja heilagt sakramenti, ad deila reynslunni med 6drum og mata
pérfum annarra. Eda med ordum spamannsins Mika: Madur, pér hefur verid sagt hvad
gott er og hvers Drottinn veentir af pér: pess eins ad pu gerir rétt, astundir keerleika og
bjonir Gudi i hogverd (Mik 6.8)."°

'8 Richard H. Gentzler, Aging and Ministry, s. 63-65.
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2. Kenningar um persoénu- og triarproska

Margir salfreedingar, hafa lagt fram kenningu um proska mannsins og hvernig per gera
grein fyrir og spa fyrir um akvedid mynstur hegdunar og hugsunar. Salfredingurinn
Kenneth J. Gergen hefur skipt pessum kenningum i prja flokka eftir einkennum peirra
og aherslum. Hann leggur p6 aherslu & ad engar pessara kenninga eru visindalega
sannadar heldur eru peer byggdar & athugunum og kliniskum rannsoknum fra dkvednum
sjonarholi. 1 fyrsta flokknum eru kenningar sem einkennast af stodugleika (e. the
stability account). Aherslan er & samkvaemni i hegdun par sem liffredileg og félagsleg
ahrif & unga aldri moéta alla hegdun & komandi aviskeidum. bessi nalgun & proska
mannsins tekur ekki tillit til mikilvaegra breytinga seinna i lifinu sem geetu haft ahrif &
hegdun og proska mannsins. I pessum flokki er kenning Freuds um personuproska
mannsins pekktust. Kenningar i flokki tvé hafa verid radandi sidastliona aratugi en pad
eru kenningar um fyrirskipadar breytingar (e. the ordered change account), pad er ad
proski komi a kerfisbundinn og fyrirsjaanlegan hatt pegar einstaklingur fer i gegnum
proskastig sem hefjast i frumbernsku. Einstaklingurinn parf ad takast & vio &kvedin
verkefni & hverju stigi fyrir sig til ad 6dlast negjanlegan proska til ad komast & naesta
stig. Verkefni sem ekki nast ad ljuka farsellega geta hindrad proska & ¢drum stigum,
svo sem ad barn sem ekki ner ad mynda traust i frumbernsku getur att i erfidleikum
med proun sjalfstedis & leikskolaaldri og préun nandar & unglingsarum. Pekktustu
kenningar i pessum flokki eru kenningar salfreedinganna Eriks H. Erikson, Jeans Piaget,
Lawrences Kohlberg og Charlottes Buhler. Pridji flokkurinn byggir a tilviljanakenndum
broska (e. the aleatoric account) og leggur aherslu a fjolbreytileika proskamynstranna
og sveigjanleika peirra, sémuleidis a skort kenninganna & algildi og ahrifa menningu og
sogu & peer. Hér er horft a einstaklinginn sem virkan geranda i eigin proska a 6llum
&viskeioum, hann hefur sjalfur ahrif & eigin proska med akvérounum sem teknar eru vid
hverjar adsteedur. Pekktustu kennimenn sem tilheyra pessum flokki eru Carl Jung, Harry
Stack Sullivan, Abraham Maslow og Gordon Allport.*®

Pad eru adeins kenningar Jung og Erikson sem fjalla um proska & efri &rum, adrir
freedimenn leggja ekki &herslu a proskann eftir ad fullordinsarum er nad heldur ganga

kenningar peirra ut a fyrstu aeviar manneskjunnar en margar peirra gefa po visbendingar

¥ Harold G. Koenig, Aging and God. Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years,
New York: The Haworth Pastoral Press, 1994, s. 67-68.

11



um hvernig einstaklingi reidir af pegar hann parf ad treysta & uménnun annarra sékum

veikinda og aldurs.?

2.1 Persénuproskakenning Eriksons

Kenning Erikson gerir rad fyrir akvednum proskaskeidum manneskjunnar par sem
grunnurinn er lagdur i bernsku og skiptir verulegu mali fyrir pad sem 4 eftir kemur. A
hverju stigi eda aviskeidi parf madurinn ad takast & vid akvedin verkefni til ad 0dlast
broska og komast & nesta stig, drvinnsla hvers verkefnis reedur pvi hvernig tekst til ad
leysa verkefni sem bida a naesta proskastigi, pad sem gerist & hverju proskastigi hefur
ahrif & naesta stig. Manneskjan parf ad lata laust til ad geta ddlast afram, hun parf ad
kvedja akvedid aldursskeid til ad geta ordid fullordin manneskja.** Hann tengir saman
barnid og gamalmennid, ad pad sem var lagt til einstaklings sem barn fer aukid vegi
eftir pvi sem lidur & &vina. betta sést til ad mynda i trunni, banirnar sem kenndar voru i
asku verda mikilveegar i ellinni.

Erikson skiptir proska- eda vaxtarskeidunum i atta stig, & hverju stigi er spenna milli
tveggja andsteedna en reynslan raedur pvi hvor verdur ofan 4, til deemis hvort barnid fai
ad Odlast sjalfstaedi eda sé fyllt efasemdum um sjalft sig:

1. Grundvallartraust & méti vantrausti (0-1 ars)

sjalfsteedi a moti efa (1-3 ara)

frumkveaedi & méti sektarkennd (3-5 ara)

framtaksemi & moti vanmetakennd (5-11 ara)

sjalfskennd & moti sundrud sjalfi (11-19 ara)

naleegd a mati einangrun (20-40 ara)

frjor hugur & moti stéonun (40-65 ara)

(generativity vs. stagnation)

8. heilsteypt sjalf a moti drvaentingu (65 &ra og eldri)
(integrity vs. despair)

Nogakown

Tvo sidustu stigin snlia ad seinni hluta &vinnar. A midjum aldri er spennan milli frjos
hugar og stédnunar en milli heilsteypts sjalfs og érvaentingar & gamals aldri, en pad er
sidasta stigid i kenningunni. AOd mati Erikson endurspeglar heilsteypt sjalf
tilfinningalega samlégun sem gefur einstaklingnum feeri & ad vera leidandi eda

fylgjandi, allt eftir adsteedum. Orveenting hins vegar er skortur a sjalfstrausti sem birtist i

2 Samarrit, s. 71.
2l Samarrit, s. 74
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Otta vio daudann, hofnun & eigin lifi og pvi ad timinn sem eftir er sé of naumur til ad
taka nyja stefnu med lif sitt.”?

pa geta veikindi, einkum pau sem hafa i for med sér missi & feerni og getu asamt
minnkandi tekjum, aukid barattuna milli hins heilsteypta sjalfs og érventingar. Slem
heilsa vegur pa svo ad getu einstaklingsins til ad upplifa von, merkingu og tilgang i
lifinu, ad hann getur jafnvel litid svo & ad verid sé ad refsa sér fyrir 0fyrirgefanlegar
syndir. Petta leidir af sér 6rveentingu, punglyndi, vonleysi og ad einstaklingur upplifir
sig einskis virdi. Rannsoknir & sjuklingum & spitélum i Nordur Kardlinufylki i
Bandarikjunum, sem komnir voru yfir sjotugt, syna ad ner 40% sjuklinganna hafa
einhver einkenni punglyndis, yfir 10% peirra hafa alvarlegt punglyndi sem tengja ma
likamlegri heilsu.?®

Pegar Erikson sjalfur komst & efri ar endurskodadi hann kenningu sina og gaf voninni
meira veegi. Einstaklingur getur Odlast heilsteypt sjalf pratt fyrir ad hafa gengid
misjafnlega & fyrri proskastigum. Truin spilar par stort hlutverk en hin getur veitt adra
syn & heiminn, gefid lifinu tilgang og samfellu milli pessa lifs og pess nasta. Pa er pad

ekki sist aherslan 4 fyrirgefning sem hjalpar vid ad 68last hid heilsteypta sjalf.?*

2.2 Aleatoriskar personuproskakenningar

Lykillinn ad pvi ad eldast vel ad mati Harolds Koenig gedleeknis, felst i hefileika
einstaklingsins til ad breytast og adlagast nyjum adsteedum, ekki sist i kjolfar heilsutaps,
missis félagslegrar stodu og minnkandi tekna. Pad eru adeins hinar tilviljanakenndu eda
aleatorisku kenningar sem gera rad fyrir pessum eiginleika mannsins, ad breytast og
adlagast, & virkni hans og getu til ad ahrif & eigin proska 6had akvednum proskastigum.
Svokalladar lifskeids kenningar (e. life-span theory) eru aleatoriskar. baer gera rad fyrir
sveigjanleika a efri &rum og virkni einstaklingsins i eigin proska, hann er gerandi i eigin
lifi og proska en er ekki bundinn af pvi hvernig til tokst a fyrri proskaskeidum. Kenning
Carls Jung um personuproska mannsins fellur undir pennan aleatoriska flokk, en Jung
var sennilega fyrstur salfreedinganna til ad fjalla um proska a efri arum i kenningu sinni.
Hann skipti lifsferlinu i fjora hluta. | peim fyrsta, a@skunni, er einstaklingurinn vandamal
annarra, pad er hann parfnast uménnunnar annarra. | peim fjorda, ellinni, er

einstaklingurinn aftur hadur umonnun annarra. Jung hélt pvi pé fram ad perénuproskinn

22 Samarrit, s. 74-75.
2 Samarrit, s. 76.
4 Sama rit, s. 76.
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veeri ekki hadur pvi sem gerdist & fyrstu arunum heldur proskist manneskjan allt lifid og
utanadkomandi peettir skipti verulegu mali. Madurinn hefur sjalfur ahrif & eigin proska
allt sitt lif. Traarlegir og andlegir pettir hafa ad mati Jungs einnig mikilveeg ahrif a
proska mannsins. Train hefur pad hlutverk ad gefa lifinu merkingu og von asamt
heilbrigdu vidhorfi til daudans.®

2.3 Kenning Fowlers um trdarproska

Gudfraedingurinn James Fowler setti fram kenningu um trdarproska i bok sinni Stages
of Faith er kom Ut 1981. Kenninguna byggir hann & kenningum priggja salfreedinga, pad
er kenningu Eriksons um persénuproska, kenningu Jean Piaget um vitsmunaproska og
kenningu Lawrence Kohlbergs um sidferdisproska. Fowler skiptir trdarproskanum i 7
brep eda stig, par sem einstaklingurinn préar med sér & vitrenan og tilfinningalegan
hatt trdargildi sin. Traarproski verdur pegar einstaklingurinn stendur frammi fyrir
lifskreppum og askorunum og neyadist til ad endurskoda gildi sin og lifsvidhorf, tra sina.
Fyrsta prepid er stig 0 og neer fra fedingu til tveggja ara aldurs, pad er sambeerilegt vid
fyrsta stigid hja Erikson. A pessu stigi myndar barnid sina forhugmynd um Gud i
gegnum samskiptin vid foreldra sina, hér myndast grunnurinn fyrir trd, pad er trd & pvi
ad porfunum sé sinnt. Neestu sex stig byggjast & pessum grunni, petta stig er pvi
naudsynlegt fyrir pad sem 4 eftir kemur.?® Stigin eru: (1) innsai og fravarp sem ner fra
tveggja ara til sjo ara; (2) duliid og bokstafur fra sjo til tolf ara, en pa eykst rokhugsun;
(3) hefd og vani sem tilheyrir unglingsarunum er barnid adgreinir sig fra fjélskyldunni;
(4) sérsted og moétud afstada, en péa er lifsreynsla farin ad méta truna, einstaklingurinn
byr til eigid trdarkerfi og gagnryni hans vex; (5) efi og umburdarlyndi, & pessu prepi
dypkar traarvitundin og einstaklingurinn er jafnvel opinn fyrir 6drum trdarhefdum; (6)
allsherjareining er lokastigid, pad leidir til einingar med adri krafti og vilja til ad studla
ad réttleeti i heiminum. bessu stigi na fair og i raun hatta margir ad vaxa i tranni & pridja
stiginu.?” En Martin Luther King, M6dir Theresa og Ghandi eru deemi um einstaklinga
sem nad hafa allsherjareiningu i triarproska sinum, pau gatu horft yfir allt svidid.
Gagnryni fredimanna & pessa kenningu Fowlers felst medal annars i aherslunni &

vitsmunalega og hugrana peetti proskans en ekki a tilfinningalega peatti og hvatningu.

% Samarrit, s. 77-78, 80, 82.

?® Samarrit, s. 87, 89-90.

% David O. Moberg, Aging and Spirituality. Spiritual Dimensions of Aging Theory, Research, Practice,
and Policy, New York: The Haworth Pastoral Press, 2001, s. 43-44.
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proskastigin varpi fremur ljosi & moguleika sjalfsins til ad skapa merkingu i lifinu en
ekki truna sjéalfa. pa geti kenningin ekki gefido heildreena mynd af pvi ad tria vegna

&herslu sinnar & uppbyggingu triarinnar en ekki innihalds.?

2.4 Truarproskakenning Koenigs

Koenig hefur rannsakad samspil truarlifs og heilsu og pa einkum beint sjdnum sinum ad
6ldrudum. Hann gagnrynir Fowler og kenningu hans medal annars fyrir ad einblina &
uppbyggingu triarbragda en ekki & innihald peirra. Auk pess virdist honum sem heerri
stigin hafi meira gildi en pau leegri og innihaldi meiri sannleika. Pa gagnrynir hann
aherslu Fowlers a hugraenan og vitreenan proska til ad 6dlast triarproska. Koenig dregur
i efa ad haegt sé ad nota hugraent eda vitreent model til ad mala trdarproska i eldri
einstaklingum sem margir hverjir hafa litla menntun, eru haldnir langvinnum
sjukdémum eda jafnvel med einhverja vitreena skerdingu.?

Koenig gagnryndi ekki adeins kenningu Fowlers um traarproska heldur métadi hann
eigin kenningu um trdarproska sem hann skiptir i stig, likt og Fowler gerdi. Hans
ahersla er pd fremur & innihald trdarinnar en uppbyggingu og reynir hann heldur ekki ad
gera algilda kenningu um truarproska, fremur kenningu sem a vid eingydistrd eins og
kristni og gydingdém. Koenig segir alla menn hafa andlegt edli, hvort sem peir trdi &
Gud eda ekki. Med nad sinni teygir Gud sig til mannsins en pad veltur & tr mannsins
hvort hann &kvedi ad svara, hvort hann akvedi ad bregdast vid Gudi. | stad pess ad
yfirtaka frjalsan vilja mannsins ladar Gud félkio til sin i gegnum aféll sem verda a
lifsleidinni. Koenig segir ad pad ad trua er lika ad upplifa og vera virkur. Truarproski er
ferli par sem samband manneskjunnar vid Gud eda Jesu verdur peirra adalhugdarefni og
drifhvot i lifinu, ad hlyda Gudi sem leidir til lifs i réttleeti (Rom 6.16).%

Truarproski hvers og eins er einstakur, hann er ekki fyrirsjaanlegur. Aldur og vitraenn
broski hafa ahrif & pad hvernig train er tjad. Koenig talar um proskada trd (e. mature
faith) en i henni felst ad hamarka hvert stig trdarinnar eins og mogulegt er med tilliti til
tilfinningalegrar og vitsmunalegrar getu. Einfold og innileg tra og traust & Gud eru
frumforsendur proskadrar trdar, an tillits til aldurs og proska. Hins vegar tjair barnid tra

sina a annan hatt en fullordinn gerir, par kemur hin vitsmunalega geta inn i. Truin er

%8 Sama rit, s. 44.
% Harold Koenig, Aging and God, s. 93; David O. Moberg, Aging and Spirituality, s. 44-45.
% Harold Koenig, Aging and God, s. 105, 111, 113.
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ekki had vitsmunalegri getu, adeins tjaning trGarinnar er undir henni komid.? Tr( peirra
sem hafa skerta vitsmuni, hvort heldur sem pad er vegna fotlunar eda af véldum
sjukdéma eins og heilabilunar, er ekki metin minni eda litilveegari en tri annarra af pvi
geta peirra til ad tja hana er 6nnur. Pad sem skiptir mali er pad sem er ad baki henni, trd
og traust & Gud.

Koenig skiptir trbarproskakenningu sinni i fimm stig. Fyrstu fjogur stigin, fra
feedingu til fullordinsara, eru nokkud samberileg stigunum i kenningu Fowlers, er pad
vegna ahrifa salar- og sidferdisproska sem og vitsmunaproska & pessi fyrstu stig.
Fimmta stigid hins vegar kemur pegar einstaklingur 6dlast personulega trd i gegnum
eigin upplifun og reynslu. Pad er ekki tra foreldra eda annarra fullordinna i lifi
vidkomandi eins og er rikjandi & fyrri stigum heldur er einstaklingurinn buinn ad
adskilja sig fra peim og mynda eigin skodanir, vidhorf og tru. bad er misjafnt hvenzr
einstaklingur kemst & petta stig i traarproskanum en fyrsta skrefid til pess er ad dkveda
ad tria & Gud og taka upp innihaldsrikt samband vid hann. Oftar en ekki er pad svo ad
einstaklingur vikur fra sambandinu vid Gud en tekur pad upp aftur sidar, jafnvel gerist
pad nokkrum sinnum & lifsleidinni ad einstaklingur fer inn og Ur sambandi sinu vid Gud.
Koenig segir p6 ad sambandid verdi stédugra eftir pvi sem trdin proskist.*?

Leidin ad auknum traarproska felst i pvi ad setja Gud i éndvegi i lifi sinu, og halda
honum par, og treysta honum og trda ad hann sé manni vid hlid hvad sem & dynur. Pad
er med pessari einlaegu trd sem einstaklingurinn 6dlast innri frid og styrk til ad hefja sig
yfir &f6ll og erfida reynslu, til ad viohalda merkingu, tilgangi og von i métlati lifsins.
pad er einmitt vid &f6ll og motleeti sem trdin proskast, pad er med reynslunni. pvi er
ekki haegt ad kenna eda innraeta slika trd, pad parf ad finna hana og lifa, 6dlast hana, pad
gerist stundum ekki fyrr en seinna & lifsleidinni. ba liggur leidin ad auknum trdarproska
einnig i gegnum verkin, pvi eins og segir i Jakobsbréfi 2.17 er lika trdin ein og sér daud
vanti hana verkin. Train parf ad endurspeglast i verkunum, elskan til Guds og
naungakarleikur birtist best i gjordum manna.*

Truin getur hjalpad einstaklingum ad takast a vid verkefni lifsins og hdn veitir von
og styrk i andstreymi og aféllum. Sa sem hefur ndd ad proska sina tri er mun betur i

stakk buinn til ad meeta aféllum og motlati en s sem ekki hefur tileinkad sér tra.

8! Samarrit, s. 113-114
32 Sama rit, s. 116, 122-124
3 Sama rit, 5. 124-127
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3. Ad virda, hlusta og vera. Um andlegar og traarlegar parfir aldradra

Er haegt ad meta andlegar og triarlegar parfir Ut fra trureekni? Barbara Payne segir ekKi
heegt ad meta traraekni ut fra kirkjusokn og hefur hun i pvi sambandi bent & pverstaedur i
tengslum aldurs og traraekni (e. religiosity). batttaka i trdarlegum ath6fnum minnkar
med aldrinum en samt sem &dur verdur folk trdadra eftir pvi arin ferast yfir. Kirkjusokn
getur ekki verid melikvardi a traraekni, han segir ekkert um &stedur pess ad fara i
kirkju né gildi trbarinnar fyrir manneskjuna. Minnkud kirkjusokn er oft afgreidd sem
fylgifiskur ellinnar, ad folk dragi sig i hlé er pad eldist, sémuleidis dragi umhverfid sig i
hlé fra folkinu. PO heilsa eda félagslegar adstedur dragi Gr eda komi i veg fyrir
Kirkjusokn getur folk verid tratt sinni kirkju. Tra folks getur verid sterk og pad stundad
sinar traarlegu athafnir pratt fyrir ad komast ekki til kirkju. Payne bendir & ad p6 dragi
ar Kirkjusokn takni pad ekki minni traraekni eda skuldbindingu vid kirkjuna. Breyttar
adstedur skapa adra triariokun, svo sem ad hlusta & gudspjonustur i utvarpi, lesa i
Bibliunni eda bidja banir. Algengara er ad eldra folk en yngra stundi bibliulestur og
baenahald eda hlusti & gudspjénustur eda trdarlegt efni i Gtvarpi eda sjonvarpi. Aldradir
segja ad truin sé peim mikilveeg og ad hun sé peim mikilvaegari nd en han var & yngri
arum. betta eykst med hverjum aratug, pad er einstaklingur um nirsett metur tra sina
mikilvaegari nt en hann gerdi um attratt eda um sjotugt.®

Islendingar saekja mikla huggun og styrk i trd sina samkvemt nidurstédum i
alpjodlegum gildakénnunum fyrir arin 1984, 1990 og 2000. ba kemur einnig fram i
islenskum rannséknum ad um 30% Islendinga fara med beanina Fadir vor daglega, og
um 40% Islendinga trdir & gud sem hagt er ad eiga baenasamband vid.*® T kénnun
Bjorns Bjornssonar og Péturs Péturssonar 4 traarlifi islendinga sem gerd var veturinn
1986-1987 kemur fram ad flestir sem bidja daglega til Guds eru i elstu aldurshpunum,
45-59 4ra og 60-76 ara. | sému kénnun kemur fram ad teep 32% jéta kristna trd en 42%
segjast vera traud a sinn eigin persénulega hatt. Um 65% i elsta aldurshopnum trda ad
eitthvad taki vid eftir daudann, en pad er svipad og i yngri aldursflokkunum.*

% Barbara Payne, ,,Religion and the Elderly in Today‘s World*‘, Ministry with the Aging. Designs,
Challenges, Foundations, ritstj. William M. Clements, New York: The Haworth Press, 1989, 153-174,
s.157, 161-165.

% Pétur Pétursson, ,,Fyrir og eftir 4rid 2000: félagsfraedilegar kannanir 4 traarlifi {slendinga, Rannsoknir
i félagsvisindum VI, ritstj. Ulfar Hauksson, Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskéla islands, 2005, 123-
137,s.131.

% Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, ,, Triarlif Islendinga. Félagsfradileg konnun‘‘, Studia Theologica
Islandica. Ritr6d Gudfradistofnunar 3. Ritstj. Jonas Gislason, Reykjavik: Haskoli islands, 1990, s. 23,
26, 100.
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porfin fyrir andlegan studning er mikil, segir Audur Inga Einarsdottir, prestur a
Grund, sérstaklega svona madur a mann studning, bara ad setjast nidur med
manneskjunni og heyra hvad han hefur ad segja er svo mikilvegt. Ad gefa sig ad
manneskjunni og vera med henni.*” b4 er einnig porf fyrir pann triarlega studning sem
haegt er ad veita i gegnum helgihaldid. patttaka i helgistundum & hjakrunarheimilunum
Grund, Séltani og Hrafnistu er jafnan god, einnig i beenastundum sem haldnar eru inni &
deildunum, eins og & Grund og S6ltini.® Helgihaldid er god leid til ad nalgast
einstaklingana® en pad verdur ad geta pess ad tala til allra i predikunum, allir verda ad
geta tekid efnid til sin 4 einhvern hatt.*

A3 mati Koenigs er trdin lykillinn ad godri andlegri heilsu & efri arum. Ahrif Heilags
anda vinna & méti peirri sorg sem 6ldrun kann ad fylgja, svo sem vegna astvinamissis,
heilsutaps eda annarra breytinga a adsteedum i lifinu. Rannsoknir syna ad traust og tru &
Gud bjédi upp & andlegan stodugleika sem getur dregid ur ahrifum missis og breytinga
sem ekki verdur undan komist med aldrinum.** Sé horft & bpetta Gt fra
trdarproskakenningu Koenigs parf einstaklingur ad hafa ndd & fimmta stig trdarproskans
0g eiga personulega trd byggda & innihaldsriku sambandi vid Gud til ad bua vid géoa
andlega heilsu & efri arum.

Koenig heldur pvi fram ad allir hafi andlegar parfir (e. spiritual needs) hvort sem peir
sjalfir liti & peer sem andlegar parfir eda ekki. Athugun medal sjuklinga & mismunandi
aldri leiddi i ljos ad helmingur peirra Iét i ljos andlegar parfir. Koenig segir ad &tla megi
ad medal aldradra sem glima vid veikindi séu andlegar parfir miklar, einkum midad vid
auknar tilvistarspurningar og aukna traarlega porf & efri arum. Oft eru pessar parfir likar
bérfum peirra sem yngri eru, svo og peirra sem ekki glima vid veikindi, en Koenig
bendir & ad aukid alag veikinda og yfirvofandi daudi geri pessar parfir synilegri og
apreifanlegri.** Hinar andlegu parfir sem Koenig hefur greint eru porf fyrir merkingu,
tilgang, og von; porf fyrir ad umbreyta pvi sem er; porf fyrir studning til ad takast & vid
missi; porf fyrir samfellu i lifinu; porf fyrir studning vid idkun trdarinnar; porf fyrir
trdariokun; porf fyrir virdingu og pad ad vera metinn; porf fyrir oskilyrtan keerleika;

porf fyrir ad lata i 1josi reidi og efa; porf fyrir ad finnast Gud standa med sér; porf fyrir

37 Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild.

%8 Sama heimild; J6n J6hannsson, 26. mars 2013 munnleg heimild; Svanhildur Bléndal, 3. mai 2013
munnleg heimild.

% Kjartan Sigurbjérnsson, 2. mai 2013 munnleg heimild.

%% J6n J6hannsson, 26. mars 2013 munnleg heimild.

* Harold G. Koenig og Andrew Weaver, Pastoral Care of Older Adults, Minneapolis: Fortress Press,
1998, s. 17

*2 Harold G. Koenig, Aging and God, s. 283-284.
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ad vera 6orum einhvers virdi; porf fyrir ad pakka og vera pakklatur; porf fyrir ad
fyrirgefa og vera fyrirgefid; og loks porf fyrir ad undirbla eigin dauda. bad er
naudsynlegt ad vidurkenna pessar parfir og meeta peim til ad beta andlega lidan og
heilsu hins aldrada. Her er & eftir er farid nanar i pessar parfir og hvernig nota ma

sdlgeesluna til ad maeta peim.

3.1 borf fyrir merkingu, tilgang og von og ad umbreyta pvi sem er

Andspeenis veikindum og aféllum parf einstaklingurinn ad finna merkingu i pjaningunni
til ad umbera hana. Hann hefur einnig porf til ad umbreyta erfioum adsteedum eda hefja
sig yfir peaer, ad horfa a hid dsynilega en ekki hid synilega eins og Pall postuli segir
(2Kor 4.18). Truin hjalpar einstaklingnum til ad finna merkingu i lifinu og tilgang og
vidhalda voninni.*®

pad er ekki adeins i veikindum og aféllum sem porf er fyrir merkingu og tilgang. bvi
hefur einnig verid haldid fram ad erfidleikar sem fylgja 6ldrun og pvi ad vera gamall sé
merkingarkreppa. Nutimataekni og lifnadarheettir hafa beett a&rum vid lifid en ekKi
endilega tilgangi. Ur pessu parf ad baeta og eru prestar i lykilstodu til pess, hvort heldur
sem er i gegnum salgeesluna eda helgihaldid. Bent hefur verid & porf fyrir akvedna
helgisidi og takn til ad gefa timamotum & efri arum merkingu, eitthvad sem audveldar
ad sampykkja og mottaka breytingar sem fylgja aldrinum, eitthvad sem umbreytir
bjaningunni.**

Prestar og djaknar hjukrunarheimila purfa oftar en ekki ad adstoda ibua heimilanna
vid ad finna merkingu og tilgang i lifinu. Sumir glima vid vonleysi, sja ekkert
framundan nema meiri eymd og pjaningu, adrir hafa horft & eftir astvinum sinum og
standa einir eftir. Enginn er eins en hverjum og einum parf ad mata par sem hann er
staddur. Helgihald og baenastundir eru ein leidin til ad na til folksins, samt6l énnur leid.
Jafnframt er félk hvatt til ad mynda tengsl vid adra med pvi ad mynda spjallklibba.
Studningshopar hafa einnig veitt mérgum hjalp til ad takast & vio missi og breyttar
adstedur.”

** Sama rit, s. 284-285.

* Melvin A. Kimble, ,,Pastoral Care*‘, Aging, Spirituality, and Religion. A Handbook, Volume 1, ristj.
Melvin A. Kimble o.a., Minneapolis: Fortress Press, 1995, 131-147, s. 137-138.

* Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild; J6n J6hannsson, 26. mars 2013 munnleg
heimild; Svanhildur Bl6ndal, 3. mai 2013 munnleg heimild.
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3.2 borf fyrir studning til ad takast a vid missi

Efri &rin einkennast oft af missi, &stvinamissi, missi & heilsu og feerni, félagslegri stédu,
atvinnu og fleiru. Hofnunartilfinning, tomleiki, vonleysi og 6tti sem fylgja oft miklum
missi geta leitt til depurdar og jafnvel alvarlegs punglyndis. Manneskjan parf pvi
studning til ad takast & vid missinn og vidhalda tilgangi f lifinu.*®

Audur Inga Einarsdottir segir marga sem koma inn & Grund hafa gengid i gegnum
miklar breytingar af voldum missis og séu pvi oft i mikilli sorg pegar peir koma & sinn
lokaadfangastad. beir eru pvi i porf fyrir mikinn studning sem hun veitir i salgaeslu og

med pvi ad tengja vidkomandi vid adra ibta heimilisins.*’

3.3 borf fyrir samfellu i lifinu

Samfella i lifinu er mikilveeg fyrir flesta en hun hjalpar til ad vardveita hugrana virkni,
jakveett sjalfsmat og heilindi gagnvart sjalfum sér og vidhalda félagslegum tenglsum.
Veikindi raska oft hinni naudsynlegu samfellu, ekki sist pegar vidkomandi parf ad
yfirgefa eigid heimili og dvelja & sjukrahusi eda flytja & hjukrunarheimili. Truin hjalpar
morgum til ad vidhalda samfellu i lifinu, fra barnaesku til ellidra, pvi Jests Kristur er i
geer og i dag hinn sami og um aldir (Heb 13.8). Ritningarvers og benir, jafnvel salmar,
eru oft pau sému og vidkomandi leerdi sem barn og vekja gjarnan sému tilfinningar na
0g pau gerou &dur og eru til merkis um stédugleika, pau standa fyrir pad sem ekki
breytist.*® Helgihaldid er god leid til ad skapa pessa samfellu og pa ekki hvad sist inn &
deildum fyrir heilabilada pvi pratt fyrir ad vera langt leiddir af sjakdomnum tengja peir

vid hinn kunnuglega bodskap, vid salmana og banirnar.*°

3.4 borf fyrir trdaridkun og naerveru Guds

Margir aldradir hafa porf fyrir ad idka sina tru og hafa ekki sist porf fyrir ad fa tekifeeri
og studning til pess. I trGaridkun felst ad bidja benir, einn eda med 6drum, lesa
trdarlega texta, hlusta eda horfa & truarlegt efni, taka patt i helgistundum eda
guadspjonustum, piggja sakramenti, hitta prestinn sinn eda djakna. P& hafa margir porf

fyrir ad finna ad Gud standi med peim, ad Gud sé & peirra bandi pratt fyrir andstreymi i

*® Harold G. Koenig, Aging and God, s. 286.

T Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild.
*® Harold G. Koenig, Aging and God, s. 286-287.

* Kjartan Sigurbjérnsson, 2. mai 2013 munnleg heimild.
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lifinu. I gegnum helgistundir, banalif og adra trdaridkun getur einstaklingurinn fundid
naerveru Guds og fundid ad Gud stendur med honum.>® bad getur pvi verid mikilvagt ad
hafa gddan adgang ad helgihaldi og salgeeslu og ekki sist ad porfin til pess se virt.
Helgistundir eru vikulega a hjukrunarheimilunum Soltani, Grund og Hrafnistu.
Gudspjénustur & sunnudegi eru ad jafnadi einu sinni i manudi. batttaka er idulega god i
pessum ath6fnum og er pad folkinu mikils virdi ad geta tekid patt. Helgistundirnar eru
einnig god leid til ad nalgast folkid og geta opnad & frekari samskipti pess vid
prestinn.>* Banir eru mérgum mikilvagar og banastundir inni & deildum vel séttar. b4
biggja margir ad lata bidja med sér eda fyrir ser pegar frekari veikindi eda afoll dynja

z 52
a.

3.5 Porf fyrir ad vera metinn, porf fyrir keerleika

Pegar veikindi og har aldur hafa svipt einstakling getu til ad annast sig sjalfur kann hann
ad upplifa sig sem byrdi & 6drum, einskis nytan og einskis virdi. En allir hafa porf fyrir
virdingu, porf fyrir ad vera metinn og porf fyrir oskilyrtan kerleika.® Hér er pad
mannskilningurinn sem skiptir mali ad boda, ad allir eru elskad barn Guds. bad skiptir
ekki mali hver pa ert, heldur hverra. Sérhver er mikilveegur vegna veru sinnar en ekki
getu.

Einstaklingur hefur einnig porf fyrir ad 6drum einhvers virdi og annast adra & pann
hatt sem peir hafa getu til. peir geta midlad 6drum med nerveru sinni og umhyggju,
med pvi ad hlusta & adra og vera peim félagsskapur. Pad getur veitt peim tilgang ad hafa
hlutverk i lifi annarra. patttaka i beenastundum getur einnig gefid tilgang, ad hafa ahrif &
|if annarra med baenum sinum.**

Til pess ad finna sig metinn i augum annarra og finna vidurkenningu & sér og veru
sinni getur einnig verid gott fyrir einstaklinginn ad rifja upp lifségu sina, lita yfir farinn
veg og meta lif sitt, segja sdgu sina. Lifsagan vitnar um hver vidkomandi er og varpar

ljosi & neerveru Guds i lifi hans, hun getur somuleidis hjalpad i merkingarleitinni og veitt

*0 Sama rit, s. 287, 290.

5 Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild; J6n Jéhannsson, 26. mars 2013 munnleg
heimild; Kjartan Sigurbjérnsson, 2. mai 2013 munnleg heimild; Svanhildur Bléndal, 3. mai 2013
munnleg heimild.

52 Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild; J6n J6hannsson, 26. mars 2013 munnleg
heimild.

>3 Harold G. Koenig, Aging and God, s. 288-289.

> Sama rit, s. 290-291.
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tilgang i 1ifid. pad ad rifja upp lif sitt, skoda lifsdgu sina og segja hana, getur studlad ad

frekari virkni einstaklingsins og aukinni sjalfsvitund hans.>

3.6 Porf fyrir ad tja reidi og efa

pad er edlilegt ad finna til reidi vid afoll lifsins, ekki sist reidi vid Gud og spyrja hvers
vegna. bad er ekki einungis edlilegt, pad er leyfilegt. Reidi og efi i gard Guds eda ut i
lifio getur skapad kvida og vanlidan og jafnvel hindrad samband vid Gud & stundum
begar pess er mest porf. Pad er pvi naudsynlegt ad leggja &herslu & ad slikar tilfinningar
eru edlilegar og vidurkenndar og gefa pannig folki feri 4 ad tja tilfinningar sinar.>®

I vidtolum vid heimilismenn og adstandendur peirra ma oft greina reidi og vonbrigdi,
stundum vegna pess hvernig lifid hefur leikid pa, stundum vegna veikinda. Pa er
mikilvaegt ad taka undir pad og vidurkenna pessar tilfinningar en ekki gera litid ar peim
eda reyna ad hylja yfir par.>’ Med pvi ad orda tilfinningarnar er kominn grundvéllur til
ad vinna Ur peim, vinna Ur reidinni og komast jafnvel yfir hana. Fyrsta skrefid er p6 ad

vidurkenna peer og fa peer vidurkenndar.

3.7 borf fyrir ad pakka og vera pakklatur

Koenig heldur pvi fram ad lykillinn ad andlegri vellidan sé pakkletid, pad ad geta
bakkad fyrir eitthvad. I 6llum adsteedum ma finna eitthvad til ad vera pakklatur fyrir.
bad getur verid erfitt ad koma auga & pad i prengingum og pjaningu en pad er parna. |
andstreymi og pjaningu er audvelt ad einblina & hid neikveaeda en pad eykur vanlidan ad
dvelja vid pad, pvi er svo mikilveegt ad leita ad pvi jakveeda, ad pvi sem vert er ad pakka
fyrir.%® [ pessu felst ad temja sér jakvaett hugarfar, sem margir hverjir hafa en adrir ekki,

pba reynir & ad vera gerandi i eigin lifi, ad hafa ahrif 4 eigin proska.

3.8 borf fyrir ad fyrirgefa og vera fyrirgefio

porfin fyrir ad fyrirgefa og fa fyrirgefningu getur aukist pegar lidur ad endalokunum.
Einstaklingur sem vegna aldurs eda veikinda & takmarkadan tima eftir vill gjarnan

seettast vid pa sem Guppgerdar sakir eru vid, hvort heldur sem er ad fyrirgefa eda fa

% Melvin A. Kimble, ,,Pastoral Care**, s. 139-140.

% Harold G. Koenig, Aging and God, s. 289.

>’ Kjartan Sigurbjérnsson, 2. mai 2013 munnleg heimild.
%% Samarit, s. 291.
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fyrirgefningu.>® Mikilvaegt er ad virda pessa porf og stydja einstaklinginn til ad leita
sétta sé pad vilji hans. Stoku sinnum parf prestur eda djékni ad leida folk saman,

stundum er pad hagt og stundum ekki.®

3.9 Porf fyrir ad undirbua eigin dauda

Ollu er afmérkud stund og sérhver hlutur undir himninum hefur sinn tima. Ad feedast
hefur sinn tima og ad deyja hefur sinn tima, segir i Prédikaranum (Préd 3.1-2). Daudinn
er hluti af lifinu og allir vita hvert stefnir pvi allrar veraldar vegur / vikur ad sama
punkt, / fetar pann fus sem tregur, / hvort fellur 1étt eda pungt eins og salmaskaldid
Hallgrimur Pétursson orti.®* Skyndilega er daudinn ekki eitthvad 6hjakvaemilegt i
fjarleegri framtid heldur er hann rétt handan vid hornid. Margir finna porfina til ad
undirbda eigin dauda, ad radstafa sinu husi eins og segir i helgri bok. Sumir vilja beeta
fyrir eigin misgjordir og leita fyrirgefningar. En hver sem verkefnin eru ma ekki gleyma
pvi ad manneskjan er lifandi pangad til han deyr og stydja parf hana i pvi ad lifa lifinu
til fulls eftir getu hvers og eins, uns yfir lykur.®

Sumir purfa fullvissu fyrir ad ekki bidi hans endurgjald fyrir syndir hans og
yfirsjonir, peir purfa fullvissu um ast og fyrirgefningu Guds. ba purfa sumir fullvissu
um ad pad taki eitthvad vid af pessu lifi, ad lifid heldur afram. 1 kapdlskum sid er
sidasta smurningin helgiath6fn sem undirbyr einstaklinginn fyrir nasta tilverustig og
getur dregid ar 6tta vid daudann.®®

Otti vid daudann er nokkud algengur medal aldradra. Sumir ottast erfitt daudastrid,
ad daudinn verdi pjaningarfullur. Oft er pad erfid reynsla af dauda astvina sem ytir undir
bennan Otta. Einnig Ottast sumir kofnun, tilhugsunin um pann dauddaga er afar
kvidveenleg. P4 er gott ad f4 adstod leknis eda hjukrunarfreedings til ad sefa ottann, ad
fullvissa viokomandi um ad allt er gert i dag til ad draga Ur sarsauka og pjaningu og
Iétta undir med hinum deyjandi. P& eru einnig peir sem hafa ahyggjur af pvi hvad tekur
vid eftir daudann. Pad gefst vel ad reda hugmyndir viokomandi eda nota heilaga
ritningu til ad draga Ur kvidanum. VVonin og upprisutrdin hjalpa a stundum sem pessum.

Pa eru peir sem hafa ahyggjur af astvinum sinum pegar peir hafa skilid vid. pad verdur

% Samarit, s. 293.

%0 Kjartan Sigurbjérnsson, 2. mai 2013 munnleg heimild; Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013
munnleg heimild.

®L Salmur 273.

%2 Harold G. Koenig, Aging and God, s. 293-294.

%3 Samarit, s. 294.
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ad taka tillit til pessa Otta og leyfa viokomandi ad raeda hann og i reyna i gegnum
samtalid ad benda a urreedi fyrir astvini sem geta dregid Ur kvidanum. Pegar
einstaklingur ottast daudann er naudsynlegt ad hann geti reett pad og fengid studning og
hjalp vid ad losna undan 6ttanum, sefa ahyggjur og draga tr kvida.*

Andleg vanlidan efri aranna ma beata med sélgeslunni og studla jafnframt ad
auknum truarproska einstaklings svo hann geti fundid huggun, styrk og von andspanis

bjaningunni.

4. Innsyn i starf presta og djakna a hjukrunarheimilum og
dldrunarsjukrahusi

A hofudborgarsvaedinu eru um 15 hjakrunarheimili®, en pad adeins & fjérum peirra sem
djékni eda prestur er i fostu starfi, & Soltuni, Hrafnistu, Grund og Morkinni. Samkvaemt
upplysingum & heimasidu annarra hjukrunarheimila sinnir soknarprestur helgihaldi og
sélgaeslu iblanna. Hjukrunarheimili & landsbyggdinni njota sémuleidis prestpjonustu
vidkomandi s6knarprests. Landakot er 6ldrunarsjukrahis og er par starfandi prestur. Hér
er samantekt & starfi prestanna & Landakoti, Grund og Hrafnistu og djaknans & Soltuni.

4.1 Jon Jéhannsson, djakni Hjukrunarheimilinu Séltani

Hjukrunarheimilid Soltun i Reykjavik var opnad i januar 2002 og er pvi med yngstu
hjakrunarheimilum & landinu. Umhyggja fyrir einstaklingnum er i fyrirrdmi i
hugmyndafradi heimilisins og markmid pess er ad hjukrun og 6nnur pjonusta sé veitt &
faglegan og 4byrgan hatt.®®

Joén Johannsson djakni hefur starfad & Soltani fra upphafi. Starf hans er fjolbreytt en
felst einkum i studningi vid ibda heimilisins og adstandendur peirra sem og starfsfolk.
Gudspjénustur eru haldnar manadarlega fra september til hvitasunnu auk helgistundar &
uppstigningardag. Soknarprestur Laugarneskirkju tekur patt i premur af pessum

gudspjonustum, pad er a fostudaginn langa, i nGvember og & adfangadag. Héradsprestur

® Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild; J6n J6hannsson, 26. mars 2013 munnleg
heimild; Kjartan Sigurbjornsson, 2. mai 2013 munnleg heimild; Svanhildur Bléndal, 3. mai 2013
munnleg heimild.

% Velferdarraduneyti (e.d.). Fjéldi hjakrunar-, dvalar- og dagvistarryma. Sétt 2. mai 2013 af
http://www.velferdarraduneyti.is/media/oldrunarrymi/Fjoldi_oldrunarryma_31012012.pdf

% Sélttin (e.d.). Hugmyndafraedi Séltlns. Sott 23. april 2013 af http://www.soltun.isslhugmyndafraedi-og-
gildi/nugmyndafraedi/
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messar i tvigang med djakna pad er i jantar og & hvitasunnudag, i peim gudspjonustum
er altarisganga. Haegt er ad fylgjast med 6llum samkomum og samverustundum i
samkomusal & sérstokum rasum i sjonvorpum i setustofum eda inni hja peim ibdum sem
eru med sjonvarp. Pannig er 6llum ibdum gert kleift ad njota pess sem i bodi er par sem
beim hentar. Jon hefur einnig banastundir vikulega & hverri haed hussins. Pétttaka i
helgi- og baenastundum er géd ad sdgn Jons, allir hafa val um ad taka patt og hver og
einn gerir pad & sinum forsendum.

Jon myndar fraedslunefnd Séltuns dsamt hjukrunarstjora og yfirsjukrapjalfara, sem
annast einnig fraedslu fyrir starfsfolk, ibda Soltuns og adstandendur, til deemis um sorg
0g sorgarvidbrdgd, um samskipti, og andlega uppbyggingu. P& hefur Jon umsjéon med
daglegum samverustundum & morgnana. Salgasla og studningur vid ibuana er po
veigamesta hlutverk Jons & Soltani sem hann sinnir af natni og altd. Jon leggur sig fram
vid ad kynnast ibdunum og er mjog synilegur i 6llu starfi heimilisins sem gerir pad ad
verkum ad hann & gott med ad nalgast folkido. Hann heimsakir iblana og pa einkum pa
sem ekki hafa frumkvadi til ad leita eftir samveru med 6drum til ad fyrirbyggja
einangrun. P4 myndar Jén studningshdpa eftir pvi sem porf er & i samvinnu vid annad
starfsfolk heimilisins.

Adstandendur ibuanna eru einnig skjélstedingar Jons og purfa peir ekki sidur &
studningi hans ad halda enda oft erfitt ad sja & eftir maka sinum inn & hjakrunarheimili
eda horfa upp a foreldra sina missa heilsu og feerni. Einn lidur i pessum studningi eru
svokalladir adstandendahopar, pad er hdpar fyrir eiginmenn sér og eiginkonur sér, auk
sér hépa fyrir syni og fyrir deetur. Sér til fulltingis hefur Jén einn til tvo
hjukrunarfreedinga. Hver hopur hittist vikulega i sex vikur og svo kannski nokkrum
sinnum eftir pad med lengra millibili. Fjoldi hopa og tidni peirra fer eftir porfinni hverju
sinni.

Pegar ibdi & Séltani deyr er Jon gjarnan med beenastund vid danarbedinn og neer
alltaf med minningarstund a pvi sambyli sem vidkomandi bj6 a. P& er leikin tonlist,
einkum ténlist sem hinn latni hafdi daleeti &, og les Jén minningarord um vidkomandi
sem hann skrifar i samvinnu vid astvini hins latna. Med minningarstundunum gefst
ibGum heimilisins og adstandendum peirra sem og starfsfolki tekifeeri til ad kvedja hinn
latna. Astvinir hins latna fa einnig taekiferi til ad kvedja heimilid, ibla pess og
starfsfolk. Minningarstundir pessar eru dyrmeetar fyrir alla og skipta ekki sist mali fyrir
adstandendur ad fa ad kvedja heimilio, starfsfolkid og ibuana og pakka fyrir samveruna

0g umonnun hins latna astvinar. Oft hefur maki eda annar nainn adstandandi verid
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mikid & heimilinu og myndad tengsl vid pa sem par starfa og bla og finnst gott ad f4 ad
kvedja med nokkud formlegum haetti.®’
Starf djaknans a Soltani er fjolbreytt og felur i sér mikla nand vid ibla, adstandendur

og starfsfolk og er mikilvaegur lidur i allri pjonustu og starfsemi heimilisins.

4.2 Séra Audur Inga Einarsdéttir, heimilisprestur & Grund

Dvalar- og hjukrunarheimilid Grund er elsta starfandi heimili fyrir aldrada hér & landi,
stofnad arid 1922. Heimilid hefur verid i ndverandi hdsnazoi frd pvi 1930 med
vidbyggingum og lagferingum i takt vid breyttar aherslur. Dvalarrymi hafa vikio fyrir
hjakrunarrymum og hefur einmenningsrymum verid fjélgad. I dag eru um 200 ibuar &
Grund.®

Fré upphafi hefur prestur verio i fostu starfi & Grund. Naverandi heimilisprestur er
séra Audur Inga Einarsdottir en han ték vid embeettinu arid 2009. Sjalf likir hun starfi
sinu vid starf sveitaprests pvi hun komi svo vida vid og sé mikill patttakandi i 6llu starfi
Grundar. Helgistundir eru reglulega & Grund og gudspjénustur tvo sunnudaga i manudi
auk hétidardaga. Han hefur baenastundir a hverri deild med reglulegu millibili par sem
ibtar taka mikinn patt. Hid eiginlega helgihald er pé adeins litid brot af starfi Audar,
adalstarfid felst i salgeeslu og studningi vid ibla Grundar og adstandenda peirra, pad er
pad sem mestur timinn fer i. Ad morgu er ad hyggja pegar folk er komid & pann stad i
lifinu ad purfa ad bda & hjukrunarheimili og eiga margir erfitt med ad seetta sig vio pad,
seetta sig vid ad leysa upp heimili sitt og flytja & pennan lokaafangastad. pad er oft fyrsta
bjonusta Audar vid nyja heimilismenn ad sja hvort peir purfi & studningi ad halda vid ad
adlagast breyttum adsteedum, pad eru pd alls ekki allir sem purfa & studningi prestsins
ad halda pvi margir eru sattir med hvert peir eru komnir og eru vel settir. P4 er og
algengt ad maki eda adrir adstandendur purfi studning i somu adsteedum. P6 ad mikil
huggun sé folgin i pvi ad astvinur sé kominn & 6ruggan stad og fai p4 umonnun sem
hann parfnast kann sumum agd finnast sem peir hafi brugdist med pvi ad setja maka sinn,
eda foreldri, inn & hjukrunarheimili i stad pess ad annast vidkomandi sjlfur og er oft
mikid samviskubit samfara pvi, kann jafnvel sumum ad finnast peir hafa svikid maka

sinn med pvi ad setja hann & hjukrunarheimili. Sumir koma eftir ad hafa misst maka

®7 J6n J6hannson 26. mars 2013, munnleg heimild
%8 Grund (e.d.). Saga Grundar. Sott 23. april 2013 af
http://www.grund.is/index.php?option=com_content&view=article&id=18&Itemid=44
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sinn og purfa pa enn frekar & studningi ad halda pvi vidkomandi er oft i mikilli sorg,
blinn ad missa maka, heimili sitt og heilsu. P4 hafa margir sem flytja inn &
hjukrunarheimili einangrast vegna veikinda og skertrar getu til patttoku i samfélaginu.
Pessa einangrun parf ad rjafa og leggur Audur sig fram vid pad ad hjalpa einstaklingum
ad adlagast samfélaginu & Grund og vera pétttakandi i pvi. HUn heimsakir vidkomandi
eda byour honum i litla hépa karla og kvenna til ad tala saman, eins konar sauma- eda
kaffiklubba, petta gerir han i samstarfi vid idjupjalfa heimilisins.

Audur segir ad na komi folk mun veikara inn en adur, finnur hin mikinn mun a pvi
ndna og pegar han héf storf & Grund fyrir neer fjorum arum. FAlk kemur alltaf seinna og
seinna inn og a styttri tima hér en var adur. pvi hefur pad aukist ad Audur sé kollud ut
vegna andlats en han er gjarnan med kvedjustund vid danarbedinn. Pa er han einnig
med minningarstund um hinn latna a peirri deild sem vidkomandi bj6 & og gefur pannig
ibdum og starfsfolki feri @ ad kvedja hinn latna og minnast hans &adur en nyr
heimilismadur kemur i stadinn.

Samt6l Audar vid heimilismenn tengjast ekki adeins tilverunni hér og na heldur
einnig pvi sem tekur vid eftir petta lif. Mjog algengt er ad folk ottist daudann segir
Audur og purfi hun p4 ad komast ad pvi hvad er ad baki peim o6tta. Sumir Ottast
daudastridid sjalft og feer han pa hjukrunarfreeding til lids vid sig til ad draga Ur peim
Otta. Adrir Gttast pad sem tekur vid eftir hinsta andvarpid, efinn kemur upp pegar komid
er svo nalaegt daudanum og ekki sidur hja peim sem eiga tru. Pessum 6tta, kvida og efa
meetir Audur med samtélum, baeenum og lestri ar Bibliunni.

Audur annast einnig fredslu fyrir starfsfolk og iblta Grundar um sorg og
sorgarvidbrogd, einnig um aféll og sorgir er tengjast efri arunum til ad starfsfolk 6dlist
frekari skilning a pvi sem heimilisfolk er ad ganga i gegnum. ba hefur Audur fengio
utanadkomandi fyrirlesara til ad vera med kynningu og fraedslu a akvednum malefnum,
til deemis fra Stigamo6tum. Stundum adstodar Audur heimilismenn vid ymsa praktiska
hluti sem parf ad leysa ur. Ad eigin s6gn minnir starf hennar a starf sveitaprestsins, par
sem han kemur ad svo morgu.®® Samfylgd og narvera, mata manneskjunni af virdingu

0g med keerleika er raudi pradurinn i 6llu starfi heimilisprestsins a Grund.

% Audur Inga Einarsdéttir, 25. mars 2013 munnleg heimild.
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4.3 Séra Svanhildur Bléndal, prestur a Hrafnistu i Reykjavik og Hafnarfirdi

Dvalar- og hjukrunarheimilid Hrafnista var fyrst opnad i Reykjavik 1957 og tveimur
aratugum sioar i Hafnarfirdi. bar hefur séra Svanhildur Bléndal starfad sem prestur fra
arinu 2005 og er hun fyrsti starfandi presturinn & Hrafnistu i fullu starfi. Han pjonustar
Hrafnistu i Hafnarfirdi (40%) og i Reykjavik (60%). Heimilismenn eru um 226 & hvoru
heimili fyrir sig, en auk pess eru pjonustuibdir tengdar badum stédum. P& eru einnig
hvildar- og endurhafingarrymi & hvoru tveggja heimilinu, auk dagpjalfunar en pa er
folk adeins yfir daginn, 2-5 daga vikunnar i 4&kvedinn tima.”

Sofnudurinn er stor, og dreifdur, og ad moérgu er ad hyggja. Helgihald er veigamikill
pattur i starfi prestsins en hun er med helgistundir prjd daga vikunnar, beadi i
samkomusal og inn & hjukrunardeildum, einn dag i Hafnarfirdi en tvo daga i Reykjavik.
Gudspjonusta er einu sinni i manudi a hvorum stad.

Starf Svanhildar felst pé einkum i salgeeslu vid ibua og adstandendur peirra og
s6muleidis starfsfolk heimilisins. Heimilismenn hafa att langa avi og sumir gengid hinn
breida veg an mikilla ataka medan adrir hafa purft ad fara yfir hdla og hadir. Margt
kann pvi ad brenna a peim en margir bera pé harm sinn i hljodi pvi heimilismenn eru af
beirri kynslod sem ekki potti gott ad bera harm sinn & torg ut. Svanhildur segir pad
heyra til undantekninga ad heimilismenn raedi um daudann en peim hafi p6 fjélgad. ba
eru pau kvidin og hafa ahyggjur af pvi hvad taki vid. Sumir vilja reeda um balfér og
hvad henni finnist um ad lata brenna sig. Sumir hafa ahyggjur af eftirlifandi astvinum.
En svo eru pau sem eru tilbuin ad hverfa Ur pessari tilveru og bida pess ad Gud taki pau
til sin, p4 vakna stundum spurningar eins og af hverju fae ég ekki ad deyja. pad er ekki
siour vid paer adstedur sem einstaklingurinn leitar merkingar og tilgangs i lifinu.

Studningur vid adstandendur er ekki sidur mikilvaegur en vid heimilismenn pvi oft
eru sarar tilfinningar samfara pvi ad eiga maka, foreldri eda annan astvin a
hjakrunarheimili. Svanhildur er med sérstakan studningshop fyrir konur sem eiga maka
inn & deild fyrir heilabilada. peer eru i mikilli porf fyrir studning sem peer fa fra
prestinum og hver annarri. Oft hafa paer sektarkennd vegna pess ad geta ekki sinnt maka
sinum sjélfar, yfir ad hafa purft ad setja hann & hjukrunarheimili. Stundum finna peer

fyrir asokunum af hendi makans sem skilur jafnvel ekki af hverju hann parf ad vera

0 Hrafnista (e.d.). Hrafnista i Reykjavik. Sétt 3. mai 2013 af
http://www.hrafnista.is/hrafnista/heimilin/hrafnista_reykjavik/
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barna. ba er einnig sart pegar makinn er illa haldinn af sjakdomnum og pekkir ekki sina
nanustu.

pa er Svanhildur med baenastundir eftir andlat og samveru med adstandendum vid
sjukrabed og danarbed. Gjarnan hittir hun adstandendur fyrir baenastundina og raedir um
hinn latna, hvad einkenndi hann, kosti hans og galla, minningunum er leyft ad streyma
fram. Eftir baenastundina er farid yfir hin praktisku atridi vardandi pad sem framundan
er. bessar stundir eru mikilvegar i samfylgdinni med adstandendum og gefur peim
einnig kost & ad kvedja heimilid.”

Svanhildur annast einnig freedslu fyrir heimilismenn og starfsfolk, einkum um
sdlgeeslu og efri arin. Starf hennar er pvi nokkud fjolbreytt enda hefur hdn stéran og

sibreytilegan s6fnud ad pjona og hlua ad.

4.4 Séra Kjartan Sigurbjornsson, sjukrahusprestur & Landakoti.

Landakot er oldrunarsjukrahus en ekki hjukrunarheimili par sem folkid kemur til ad
utskrifast aftur en ekki til ad bda. Margir fara aftur heim en einnig er algengt ad folk
komi & Landakot medan bedid er eftir plassi & hjukrunarheimili. A Landakoti eru fimm
deildir eda gangar, einn fyrir pa sem eru med lungnasjukdoma, einn fyrir pa sem eru i
sjukrapjalfun og einnig pad sem eru ad bida eftir ad fa inni annars stadar.
Heilabilunardeild er & fjorou head, par parf folk oft ad dvelja lengi &dur en pad kemst inn
a hjukrunarheimili par sem feerri Grraedi eru fyrir heilabilada og pvi purfa peir ad dvelja
lengur & sjukrahdsinu en adrir. Einnig er fimm daga deild fyrir pa sem eru i
sjukrapjalfun eda undir eftirliti leeknis i einhvern tima, pa kemur folk & manudegi og fer
heim & fostudegi, petta er adallega folk sem er i sjukrapjalfun. FOIkid er kannski i prjar
vikur en fer svo & dagdeildina i einhvern timann. Dagdeildin er & fyrstu haed, pangad
kemur stor hopur félks og er pa tvo eda prja daga i viku, kemur ad morgni dags og er
keyrt aftur heim sama dag, folkid er pvi ekki inniliggjandi.

pad er mikil hreyfing a folki & Landakoti, folk er par mislengi, sumir i nokkra daga
eda vikur en adrir purfa ad dvelja par einhvera manudi. Starf prestsins er p6 ad mérgu
leyti likt starfi heimilisprests hjukrunarheimilanna, i pvi felst einkum studningur vid
sjuklinga, adstandendur peirra og starfsfolk. Helgistundir eru hluti af starfinu og einnig
er algengt ad adstandendur vilji hafa kvedjustund vid andlat astvinar, pad skipir folk
mali ad geta kvatt starfsfolkid og hasid, stundum er einstaklingurinn buinn ad dvelja

" Svanhildur Bléndal, 3. mai 2013 munnleg heimild.
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lengi & Landakoti. Svo er mikilveegt ad veita upplysingar um nastu skref. En allt er &
forsendum fdlksins og su pjonusta veitt sem folkid dskar eftir. Stundum er Kjartan
bedinn um ad jardsyngja og reynir hann ad verda vid pvi eftir pvi sem tok eru a.

Kjartan segir helgistundirnar goda leid til ad nalgast folkid pvi oft gefi pad sig a tal
vid hann ad peim loknum, fer til deemis ad tala um prestinn sinn i sveitinni eda um
ferminguna sina. Helgistundirnar opna pvi oft & frekari samt6l vid folkid. Kjartan er
med helgistundir halfsmanadarlega & deildunum, nema a fimm daga deildinni og
heilabilunardeildinni par sem hann kemur vikulega. Hann segir folk oft tengja vid
kunnuglegan texta eda ban, pad heyrir eitthvad sem pad kannast vid og getur pad gefid
peim mikid ad taka patt. Studningur vid adstandendur sjdklinganna &
heilabilunardeildinni er mikilveegur og sinnir presturinn peim ekki sidur en
sjuklingunum.

Salgaesluvidtdl eru algeng en Kjartan hefur pad alltaf i huga ad hann kemur sem
gestur og finnur hann fljétt er hann gefur sig & tal vid einstakling hvort vidkomandi vilji
reeda vio sig eda ekki. Stundum er honum visad a einhvern, annad hvort af starfsfolki
eda adstandendum. Annars leggur Kjartan aherslu & ad vera til taks, vera inaanlegur og
ad folk viti af honum. Umraeduefnin eru margvisleg, afoll, astvinamissir, daudinn og allt
par & milli. FOlk talar oft um bernskuna, um systkini sin og foreldra, frekar en maka og
bérn. Pad er eins og hringurinn sé ad lokast. Margir eru i porf fyrir ad reeda aféll sem
beir hafa ordid fyrir, af6ll tengd sorg og missi sem enn eru sar og hafa stundum ekki
verid redd adur. Pa eru einnig peir sem eru bitrir 0t i 1ifid, finnst pad hafa leikid sig
gratt. Einnig hittir Kjartan einstaklinga sem eru fullir vonleysis vegna framtidarinnar. |
bessum adstaedum meetir hann folkinu og stydur pad i pvi ad finna tilgang, ad dvelja i
bvi jakvaeda, ad losna undan biturd og vonleysi.

Stundum missir folk heilsuna sndgglega og er eins og spurningamerki yfir pvi og
parfnast studnings. Oft er folk kvidid og 6satt. Kvidinn getur verid Otilgreindur en
stundum tengist hann einhverju akvednu eins og pvi sem fram undan er, hvad tekur vid
na pegar heilsunni hrakar. Sumir kvida daudanum, ottast pjaningafullan dauddaga. beir
eiga kannski erfidar minningar fra andlati foreldra sinna. Mikilveaegt er pa ad leeknar og
hjakrunarfolk geti sagt folki ad pad eru 6nnur urradi i dag. Folk ottast oft ad kafna, pad
er erfid tilhugsun ef folk festist i pvi. Stundum er folk ad velta fyrir sér hvad tekur vid
begar pessu lifi lykur. FOIk virdist oftast hafa einhverjar hugmyndir um ad eitthvad taki
vid, mun frekar en ad folk trii pvi ad pad sé ekki neitt. Ottinn vid ad deyja tengist po

lika peim sem eftir lifa, folk hefur oft ahyggjur af peim sem eftir lifa, kannski eru
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einhver vandradi i fjolskyldunum sem folki finnst erfitt ad vita af, til demis milli barna
folksins og pad er oft erfitt. Kjartan hefur verid i peirri stédu ad milda pad eitthvad, ad
leida folk saman. Stundum gengur pad en stundum er pad bara ekkert heegt, folk er
bannig statt ad pad vill pad ekki."

Starf prestsins & Landakoti felst likt og starf presta hjukrunarheimilanna einkum i
andlegum studningi vid sjuklinga og adstandendur. En Landakot er ekki heimili, félkid
byr par ekki heldur dvelur i lengri eda skemmri tima. FOlkid byr hins vegar &
hjakrunarheimilunum, pad er komid a sinn lokaafangastad. Pad kann ad bjoda upp &
meiri nand og kunnugleika milli heimilisfélks og prests heldur en prests og sjuklinga &
sjukrahusi.

5. Samantekt og umradur

Lifid er gjof fra Guai, pad er einstok og dyrmeet gjof sem ber ad fagna asamt 6llu sem i
lifinu felst, einnig ad eldast. Graar hearur eru heidurskdrona, peer bera vitni um lifid,
um hina dyrmeetu gjof. Hver einstaklingur er einnig dyrmeetur, virdi hans felst i honum,
i veru hans og hverra hann er, elskad barn Guds. Til ad meta fordomum i gard aldurs og
gjaldfellingu manneskjunnar vegna aldurs sins parf ad halda pessu & lofti, ad pad er vera
hennar en ekki geta sem gerir hana einstaka og mikils virdi.

Gentzler talar um ad eldast af heilum hug. Koenig talar um ad proska trd sina. Hvort
tveggja fer saman og stefnir i sému att, pad er i att ad aukinni lifsfyllingu og beettri
lidan, i att ad pvi ad vera betur i stakk buin til ad meta sorg og aféllum lifsins.
Einstaklingurinn er gerandi i eigin lifi og hefur ahrif & eigin lidan. Hann getur sjalfur
haft ahrif & eigin proska, hvort heldur sem er persénuproska eda triarproska med
akvordunum sinum. Lidur i pvi ad meeta andlegum pérfum einstaklings er ad gera hann
virkan i eigin lifi, ad lata hann sjalfan hafa ahrif & lidan sina og proska. Hinar andlegu
og trdarlegu parfir aldradra sem Koenig hefur greint skarast mikid og pvi heaegt ad hafa
ahrif & fleiri en eina i einu, med pvi ad meta eda uppfylla dkvedna porf hefur pad ahrif &
adrar parfir.

Séalgeeslan gegnir mikilvaeegu hlutverki i ad baeta andlega lidan og hefur ymsar leidir
til ad nélgast einstaklinginn. Helgi- og banastundir spila stdrt hluthverk i salgaeslunni
og mikilveegt er fyrir folk ad hafa teekifeeri til patttoku i helgihaldi. Freedsla er einnig

brynn lidur i salgaeslunni en med freedslunni ma lyfta upp dkvednum malefnum sem

"2 Kjartan Sigurbjérnsson, 2. mai 2013 munnleg heimild.
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margir fordast ad raeda, svo sem reidina, daudann eda trina. Samtélin, hin virka hlustun
og nervera skipta p6 meginmali og eru adalinntak salgeslunnar. Ad virda, hlusta og
vera er hjartad i salgaslu aldradra. Salgaesla & hjukrunarheimilum, sem og annars stadar,

gengur alltaf Ut & ad vera alengdar nzer en aldrei vidsfjarri.
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